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คำสำคัญ: โค/การพัฒนาของตัวอ่อน/เรสเวอราทรอล/ภาวะเครียดออกซิเดชัน/การแช่แข็งแบบ 
vitrification

ในเทคโนโลยีช่วยการสืบพันธุ์ (ART) การแช่แข็งตัวอ่อนโดยเฉพาะวิธี vitrification เป็น
สิ่งจำเป็นในการรักษาคุณภาพตัวอ่อนของสัตว์เคี้ยวเอื้อง อย่างไรก็ตาม การแช่แข็งวิธี vitrification 
อาจส่งผลต่อความมีชีวิตหลังการละลายตัวอ่อน เนื่องจากเกิดภาวะเครียดออกซิเดชันจากอนุมูลอิสระ 
(ROS) การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบผลของเรสเวอราทรอลซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ต่อ
การรอดชีวิตและความสามารถในการพัฒนาของตัวอ่อนโคระยะบลาสโตซิสต์ที่เลี้ยงในหลอดแก้ว ใน
การทดลองที่ 1 ตัวอ่อนที่ผลิตในหลอดทดลองถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) เติมเรสเวอราทรอล 
0.5 µM ในน้ำยาเลี้ยงตัวอ่อน (+R) และ 2) กลุ่มควบคุม ซึ่งไม่เติมเรสเวอราทรอลในน้ำยาเลี้ยงตัว
อ่อน (-R) จากผลการศึกษา พบว่าอัตราการแบ่งเซลล์และการพัฒนาสู่ระยะบลาสโตซิสต์ ในกลุ่ม +R 
(81.70% และ 37.75%) สูงกว่ากลุ่ม -R (75.13% และ 29.82%) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
(P < 0.05) การทดลองท่ี 2 นำตัวอ่อนระยะบลาสโตซิสต์ที่ผลิตในกลุ่ม +R และ -R ที่นำไปแช่แข็ง
โดยวิธี vitrification แล้วนำไปทำละลายในน้ำยาที่ไม่เติมเรสเวอราทรอลก่อนนำไปเลี้ยงต่อในหลอด
ทดลองที่เติมและไม่เติมเรสเวอราทรอล  ซึ่งพบว่าการเติมเรสเวอราทรอลเฉพาะระหว่างการเลี้ยงตัว
อ่อนแต่ไม่เติมในน้ำยาเลี้ยงตัวอ่อนหลังละลาย (+R/−R) ไดอั้ตราการฟักตัวของตัวอ่อน (71.50%) 
สูงกว่ากลุ่มเติมเฉพาะน้ำยาเลี้ยงตัวอ่อนหลังละลาย (−R/+R, 45.03%) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
(p < 0.05) อย่างไรก็ตาม เรสเวอราทรอลไม่ส่งผลต่อจำนวนเซลล์โทรเฟคโทเดิร์ม (TE) เซลล์ไอซีเอ็ม 
(ICM) หรือจำนวนเซลล์ทั้งหมดในตัวอ่อนสดและตัวอ่อน vitrification การวิเคราะห์การแสดงออก
ของยีนแสดงให้เห็นว่า เรสเวอราทรอลช่วยเพิ่มการแสดงออกของยีนที่เก่ียวข้องกับการป้องกันอนุมูล
อิสระ (SOD1, CAT) ความต้านทานต่อความเครียด (SIRT1) การทำงานของไมโตคอนเดรีย (TFAM) 
การต้านการตายของเซลล์ (BCL2) การควบคุมอีพีเจเนติกส์ (DNMT1, DNMT3A) การคงความเป็น
เซลล์พลูโพเทนท์ (OCT4) และการส่งสัญญาณการตั้งท้อง (IFN-tau) ในตัวอ่อนสด ส่วนในตัวอ่อนที่
ผ่านการ vitrification เรสเวอราทรอลสามารถคงระดับการแสดงออกของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ 










