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บทคดัย่อบทคดัย่อ  
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กำรปรบัปรงุสภำพกำรท ำงำนเพือ่ลดควำมเมือ่ยลำ้ของรำ่งกำยนี้ม ี กลุ่มตวัอยำ่งทีศ่กึษำกำรปฏบิตังิำน
ตะไบ แผนกตกแต่งชิน้งำนเมลำมนี จ ำนวน 12 คน อำยเุฉลีย่ 32.92 ± 5.38 ปี ประสบกำรณ์ในกำรตะไบเฉลีย่ 
5.42 ± 3.58 ปี จบกำรศกึษำระดบัประถมศกึษำ จ ำนวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.66 และกำรศกึษำระดบั
มธัยมศกึษำ จ ำนวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 พบว่ำ ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งปฏบิตังิำนตกแต่งชิน้งำน ดว้ยเครือ่ง
ตะไบ  เป็นระยะเวลำเฉลีย่ 10.5 ชัว่โมง / วนั และมรีะยะเวลำในกำรพกั เฉลีย่ 1.5 ชัว่โมง / วนั วธิกีำรปรบัปรงุ
สภำพกำรท ำงำนในกำรศกึษำครัง้นี้ได ้ ออกแบบเครือ่งตะไบใหม ่ และเลอืกแบบเกำ้อีท้ีม่คีวำมเหมำะสมกบั
ลกัษณะงำนและมคีวำมสมัพนัธก์บัขนำดของรำ่งกำยพนกังำน โดยใชห้ลกักำรทำง กำรยศำสตร ์ 

ท ำกำรศกึษำควำมเมือ่ยลำ้ของรำ่งกำยโดยใชแ้บบสอบถำมควำมรูส้กึเมือ่ยลำ้ของรำ่งกำย และ
ประสทิธภิำพในกำรผลติชิน้งำนต่อชัว่โมง เมือ่ผูป้ฏบิตังิำนขณะนัง่ท ำงำนตะไบในสภำพกำรท ำงำนแบบเดมิและ
สภำพกำรท ำงำนแบบใหม ่

ผลกำรศกึษำ พบว่ำกำรนัง่ท ำงำนในสภำพกำรท ำงำนแบบเดมิ ขณะนัง่ท ำงำนตะไบในสภำพกำรท ำงำนแบบ
ใหม่ลดลง 33 % และส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยทีม่คีวำมเมื่อยล้ำของลดลงมำกทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก คอื ขอ้มอืซ้ำย, 
ขอ้มอืขวำ, เทำ้ซ้ำย     ส่วนที ่2 ผลกำรประเมนิประสทิธภิำพในกำรผลติชิน้งำนต่อชัว่โมง ในสภำพกำรท ำงำน
เดมิ เท่ำกบั 482 ชิน้งำน และในสภำพกำรท ำงำนใหม่ เฉลีย่ เท่ำกบั 510 ชิน้งำนประสทิธภิำพกำรผลติชิ้นงำน
ของเครือ่งตะไบในสภำพงำนเดมิเปรยีบเทยีบกบัสภำพงำนใหม่ ซึง่ประสทิธภิำพกำรผลติชิน้งำนของเครือ่งตะไบ
แบบใหม่ มีข ัน้ตอนในกำรปฏิบัติงำนลดลง ท ำให้ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำนลดลง และจำกกำรใช้ t-test 
ตรวจสอบพบว่ำกำรปฏบิตังิำนในสภำพกำรท ำงำนแบบใหมส่ำมำรถเพิม่จ ำนวนชิน้งำนเทยีบต่อชัว่โมงได ้อยำ่งมี
นยัส ำคญั ทีค่ำ่ควำมเชือ่มัน่ที ่90% 

ผลกำรศกึษำสำมำรถสรปุไดว้ำ่กำรปรบัปรงุสภำพกำรท ำงำนแบบใหมส่ำมำรถลดควำมเมือ่ยลำ้ของ
รำ่งกำยของผูป้ฏบิตังิำนตะไบ แผนกตกแต่งชิน้งำนเมลำมนีได ้ และมผีลท ำใหป้ระสทิธภิำพในกำรผลติชิน้งำน
เพิม่ขึน้ 

 
 
 

ข. 




