
การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวณญาดา  เยีย่มราษฎร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาวทิยาการสารสนเทศมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสุีรนารี 

ปีการศึกษา  2560  



SEXUAL LITERACY ON ONLINE SOCIAL NETWORK  

OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

 

 

 

 

 

 

Nayada  Yeamraj 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Degree of Master of Information Science in Information Technology 

Suranaree University of Technology 

Academic Year 2017 









 
 

 
กติติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. 
หน่ึงหทยั ขอผลกลาง อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีให้ค  าแนะน า ขอ้คิด และค าปรึกษาท่ีดีเสมอมา รวมถึง  
ใหก้ าลงัใจในระหวา่งการท าวิจยัมาโดยตลอด ผูวิ้จยัจึงขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร.ธรา อัง่สกุล ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
อาจารย ์ดร.นิศาชล จ านงศรี กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่าในการให้ค  าแนะน า 
ในการแกไ้ข ปรับปรุง อนัเป็นประโยชน์ต่อการแกไ้ขวิทยานิพนธ์ใหมี้คุณค่ามากยิง่ขึ้น 
 ขอขอบพระคุณคุณครูผูป้ระสานงานเก็บขอ้มูลในโรงเรียน คุณครูเยาวนิตย ์กอบสันเทียะ 
และขอขอบคุณโรงเรียนวดัสระแก้ว จังหวดันครราชสีมา ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล
แบบสอบถามเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย ์พี่ ๆ จากสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศทุกท่าน ท่ีให้โอกาส  
ในการศึกษา และมอบความช่วยเหลือ ความหวงัดี และเป็นก าลังใจอย่างดีมาโดยตลอด ท าให้
สามารถด าเนินการท าวิจยัใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 สุดทา้ยน้ี ขอขอบคุณครอบครัว ท่ีให้การเล้ียงดูอบรมและส่งเสริมการศึกษาเป็นอย่างดี
ตลอดมา และเป็นก าลงัใจส าคญั จนท าใหผู้ว้ิจยัประสบความส าเร็จในชีวิตตลอดมา 

 
 

         ณญาดา  เยีย่มราษฎร์ 
 

 



 
สารบัญ 

 

 หน้า 
 

บทคดัยอ่ (ภาษาไทย)........................................................................................................................ก 
บทคดัยอ่ (ภาษาองักฤษ)...................................................................................................................ข 
กิตติกรรมประกาศ ...........................................................................................................................ค 
สารบญั..............................................................................................................................................ง 
สารบญัตาราง ...................................................................................................................................ช 
สารบญัภาพ......................................................................................................................................ฌ 
บทที ่ 

 1 บทน า ................................................................................................................................... 1 
  1.1 ความส าคญัและท่ีมาของปัญหาการวจิยั ....................................................................... 1 
  1.2 วตัถุประสงคข์องการวจิยั ............................................................................................. 9 
  1.3 สมมติฐานการวิจยั ........................................................................................................ 9 
  1.4 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ .......................................................................................................... 9 
  1.5 ขอบเขตของการวจิยั .................................................................................................... 9 
  1.6 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ........................................................................................ 10 
  1.7 ค าอธิบายศพัท ์............................................................................................................ 11 
 2 ปริทัศน์วรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ...................................................................... 13 
  2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ........................................................................ 13 
   2.1.1 ความหมายของการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ............................................................... 13 
   2.1.2 กรอบการวดัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั .................................................................... 14 
   2.1.3 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ......................................................... 23 
  2.2 แนวคิดเก่ียวกบัเครือข่ายสังคมออนไลน์ .................................................................... 26 
   2.2.1 ท่ีมาและความหมายของเครือข่ายสังคมออนไลน์ ............................................. 26 
   2.2.2 ประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ ................................................................ 27 
   2.2.3 รูปแบบเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ......................................... 28 
  2. 3 แนวคิดเก่ียวกบัจิตวทิยาเด็ก ....................................................................................... 30 
   2.3.1 วยัเด็กตอนตน้ (Early Childhood) ..................................................................... 30 



จ 

  สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
 

   2.3.2 วยัเด็กตอนปลาย (Late Childhood) ................................................................... 31 
   2.3.3 วยัแรกรุ่น (Puberty) .......................................................................................... 31 
   2.3.4 แนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ ..................................................................................... 32 
  2.4  แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ............................................................................................. 35 
   2.4.1 แนวคิดเพศสภาพ .............................................................................................. 35 
   2.4.2 ลกัษณะเน้ือหาเร่ืองเพศ ..................................................................................... 36 
   2.4.3 คุณลกัษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน ................................................................... 38 
   2.4.4 การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ ......................................................................................... 39 
   2.4.5 กรอบการวดัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ ..................................................................... 39 
  2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ....................................................................................................... 43 
  2.6 กรอบแนวคิดการวจิยั ................................................................................................... 46 
 3 วธีิด าเนินการวจัิย ............................................................................................................... 51 
  3.1 วธีิวจิยั ........................................................................................................................ 51 
  3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ......................................................................................... 51 
  3.3 ตวัแปรท่ีท าการวจิยั .................................................................................................... 54 
  3.4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ............................................................................................ 56 
  3.5 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ .............................................................. 57 
  3.6 การเก็บรวมรวมขอ้มูล ................................................................................................ 58 
  3.7 การวเิคราะห์ขอ้มูล ..................................................................................................... 59 
  3.8 การน าเสนอขอ้มูล ...................................................................................................... 61 
 4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล ........................................................................................................ 62 
  4.1 การรายงานผลการวิจยั ............................................................................................... 62 
   4.1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล................................................................................................ 63 
   4.1.2 การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ............................................. 67 
   4.1.3 แนวทางการพฒันาส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ .......... 74 
   4.1.4 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ระหวา่งเพศชายและหญิง ...................................... 75 



ฉ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
 

  4.2 วเิคราะห์แนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ....... 82 
  4.3 กรอบแนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์

ส าหรับเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย .................................................................. 86 
   4.3.1 ประเภทและรูปแบบส่ือ .................................................................................... 87 
   4.3.2 แนวทางเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีปรากฏบนส่ือ ........................................................... 87 
  4.4 ตน้แบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับเด็กระดบั

ประถมศึกษา .............................................................................................................. 89 
5 บทสรุป. ................................................................................................................................... 92 
  5.1 สรุปผลการวจิยั .......................................................................................................... 92 
   5.1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล................................................................................................ 92 
   5.1.2 การรู้เท่าทนัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ................................... 93 
   5.1.3 แนวทางการพฒันาส่ือส าหรับเด็กบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ......................... 93 
  5.2 อภิปรายผล ................................................................................................................. 95 
  5.3 ขอ้จ ากดัของการวิจยั .................................................................................................. 99 
  5.4 การประยกุตผ์ลการวิจยั .............................................................................................. 99 
  5.5 ขอ้เสนอแนะ .............................................................................................................. 99 
   5.5.1 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป ............................................................................................ 99 
   5.5.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไป ........................................................................ 100 
รายการอา้งอิง ................................................................................................................................ 101 
ภาคผนวก  ................................................................................................................................. 107 
 ภาคผนวก ก. แบบสอบถามเร่ือง การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ของเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย...................................................................................108 
ประวติัผูเ้ขียน................................................................................................................................116



 
สารบัญตาราง 

 

ตารางที ่          หน้า 

4.1 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามลกัษณะประชากรศาสตร์..........................................63 
4.2 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามปัจจยับุคคลการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์..... ...63 
4.3 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดบัความถ่ีการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์.........65 
4.4 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดบักิจกรรมท่ีใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์..........66 
4.5 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดบัทศันคติในเร่ืองเพศของกลุ่มตวัอยา่ง..................67 
4.6 แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
 ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์...............................................68 
4.7 แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
 ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์...............................................68 
4.8 แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
 ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ............................................................69 
4.9 แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
 ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ............................................................70 
4.10 แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  ดา้นท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์................70 
4.11 แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์   
 ดา้นท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์................70 
74.12  แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
 ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์...72 
4.13 แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
 ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์...73 
4.14 แสดงค่าเฉล่ีย ระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ รวม 4 ดา้น............73 
4.15 แสดงจ านวน ร้อยละ บทเรียนเร่ืองเพศท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่ควรสอน...................75 
4.16 แสดงจ านวน ร้อยละ ประเภทของส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู้เร่ืองเพศท่ีมีความน่าสนใจ...........74 
4.17 แสดงจ านวน ร้อยละ รายละเอียดของส่ือสอนเร่ืองเพศท่ีมีผลในการดึงดูดความน่าสนใจ.......75 



ซ 

4.18 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติ 
 การใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนกตามเพศ...........................................................76 
4.19 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติ 
 กิจกรรมท่ีใชง้านบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนกตามเพศ...........................................77 
4.20 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติ 
 ระดบัทศันคติในเร่ืองเพศ จ าแนกตามเพศ..........................................................................77 
4.21 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการรู้เท่าทนั 
 เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 1  
 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์.............................................................77 
4.22 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการรู้เท่าทนั 
 เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจ 
 เน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ......................................................................................................79 
4.23 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการรู้เท่าทนั 
 เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 3 การวเิคราะห์และประเมินเน้ือหา 
 เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์..................................................................................80 
4.24 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการรู้เท่าทนั 
 เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา
 เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์..................................................................................81 
4.25 แสดงค่าเฉล่ีย ระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ รวม 4 ดา้น 
 จ าแนกตามเพศ...................................................................................................................81 



 
สารบัญภาพ 

 
ภาพที ่           หน้า 

1.1 ระยะเวลาการใชง้านอินเทอร์เน็ต เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของประชากร 
 ในประเทศไทยจ าแนกตามกลุ่มอาย.ุ....................................................................................2 
1.2  แสดงร้อยละของประชากรท่ีมีการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์  
 จ  าเเนกตามกลุ่มอาย ุพ.ศ. 2554-2557..................................................................................2 
2.1 การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั (Digital Literacy)............................................................................19 
2.2 สมรรถนะของการรู้เท่าทนัส่ือและดิจิทลั...........................................................................20 
2.3 กรอบการวดัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั.....................................................................................23 
2.4 แบบจ าลองกระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพฒันาทศันคติ.........................................33 
2.5 องคป์ระกอบการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์.........................................49 
2.6 กรอบแนวคิดในการวจิยั....................................................................................................50 
4.1 กรอบแนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ส าหรับเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย..........................................................................86 
4.2 หนา้แรกของเวบ็ไซต ์I Know หนูรู้...................................................................................89 
4.3 แสดงเน้ือหาท่ีส าคญัในการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ.....................................................................89 
4.4 แสดงหนา้ส าหรับคุณหนู...................................................................................................90 
4.5 แสดงหนา้ส าหรับพ่อแม่....................................................................................................90 

 



 
บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำกำรวจิัย 

  เด็กระดบัประถมศึกษา เป็นวยัท่ีเตรียมตวัเพื่อเติบโตเป็นเด็กวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ เด็กวยัน้ีจะ
ใช้ชีวิตส่วนใหญ่กับสังคมนอกบ้าน เ ร่ิมเรียนรู้ค่านิยมทางสังคมและเ ร่ิมสนใจเ ร่ืองเพศ  
เม่ืออินเทอร์เน็ตเขา้มามีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์เด็กท่ีอยู่ในช่วงวยัก าลงัอยากรู้
อยากเห็น จึงยากท่ีจะหลีกเล่ียงไม่ให้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ เม่ือเด็กไดมี้โอกาสเขา้ใชเ้ครือข่าย
สังคมออนไลน์และพบเจอส่ือท่ีไม่เหมาะสมเร่ืองเพศ อาทิ โฆษณา ส่ือลามกอนาจาร จึงสามารถ
ก่อใหเ้กิดความสนใจไดง่้าย และเกิดเป็นปัญหาการรู้ไม่เท่าทนัดิจิทลัของเด็กประถมศึกษา  
  ในศตวรรษท่ี 21 ประเทศไทยไดก้า้วสู่ยุคเทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง 
อินเทอร์เน็ตไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตของประชาชน ในการใชเ้ป็นเคร่ืองมือเขา้ถึง
ขอ้มูล ติดต่อส่ือสารไดอ้ย่างสะดวก รวดเร็ว และหลายช่องทาง  (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
จากการส ารวจพฤติกรรมการเขา้ใชอิ้นเทอร์เน็ตในปี 2560 จ านวน 25,101 คน ของส านกังานพฒันา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ พบวา่ ประชาชนใชเ้วลากบัอินเทอร์เน็ตในช่วงวนัท างาน/วนัเรียนโดย
เฉล่ียอยูท่ี่ 6 ชม. 30 นาทีต่อวนั และวนัหยดุโดยเฉล่ียอยูท่ี่ 6 ชม. 48 นาทีต่อวนั เทียบเท่ากบัวา่ในแต่
ละวนัประชาชนใชเ้วลา 1 ใน 4 ของวนัเพื่อเขา้ใชอิ้นเทอร์เน็ต ซ่ึงกิจกรรมท่ีถูกเขา้ใชผ้า่นอินเทอร์เน็ต
มากท่ีสุด คือ เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นการส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ต ท่ีผูใ้ช้สามารถรับ ส่ง และ
แบ่งปันขอ้มูลข่าวสาร ทั้งแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม มีลกัษณะท่ีส าคญัมากประการหน่ึง คือ สามารถ
ปฏิสัมพนัธ์สองทางร่วมกนัไดท้นัที ผูรั้บสารมีส่วนในการสร้างเน้ือหา โดยอุปกรณ์ปลายทางของ
ผูใ้ช้ คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีจอแสดงผล เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์  
(พนา ทองมีอาคม, 2559) และจากการส ารวจของส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ใน 
ปี 2560 พบว่า ประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเด็กใช้งานมาก 5 อนัดับแรก ได้แก่ ยูทูป  
(ร้อยละ 99.4) เฟซบุ๊ก (ร้อยละ 97.7) ไลน์ (ร้อยละ 88.2) อินสตาแกรม (ร้อยละ69.0) ทวิตเตอร์  
(ร้อยละ 27.4) ตามล าดบั 
  เม่ือพิจารณาขอ้มูลด้านระยะเวลาการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ ของประชากรใน
ประเทศไทยจ าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า ประชาชนในเจนเนอเรชั่น Z (ผูท่ี้เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 
เป็นต้นไป) หรือ เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุต ่ากว่า 16 ปี เป็นผูท่ี้เข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
โดยเฉล่ีย 3 ชม. 42 นาทีต่อวนั ดงัแสดงในภาพท่ี 1.1 
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ท่ีมา : ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2560 
 

ภำพที ่ 1.1 ระยะเวลาการใชง้านอินเทอร์เน็ต เครือข่ายสังคมออนไลน์  
        ของประชากรในประเทศไทยจ าแนกตามกลุ่มอายุ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ปิยวฒัน์ เกตุวงศา เเละ ศุทธิดา ชวนวนั, 2558 

 
ภำพที ่ 1.2 แสดงร้อยละของประชากรท่ีมีการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์  

           จ  าเเนกตามกลุ่มอาย ุพ.ศ. 2554-2557 
 
  ภาพท่ี 1.2 เเสดงร้อยละการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าเเนกตามกลุ่มอายุ โดยใชว้ิธีการ
วเิคราะห์ขอ้มูลทุติยภูมิท่ีไดจ้ากการส ารวจการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเเละการส่ือสารในครัวเรือน 
ตั้งเเต่ พ.ศ. 2554-2557 ของส านกังานสถิติเเห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศเเละการส่ือสาร 
(ปิยวฒัน์ เกตุวงศา เเละ ศุทธิดา ชวนวนั, 2558) ขอ้มูลดงักล่าวเเสดงให้เห็นวา่ กลุ่มประชากรวยัเด็ก 
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(อายุ 6-14 ปี) มีอตัราการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 3.5 ในปี 2554 เป็น 
ร้อยละ 18.2 ในปี 2557 เเมว้า่ร้อยละการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ดงักล่าวจะไม่สูงเม่ือเทียบ
กบัประชากรกลุ่มเยาวชน (อายุ 15-24 ปี) เเละกลุ่มผูใ้หญ่ (อายุ 25-59 ปี) เเต่ก็สะทอ้นให้เห็นว่า
สังคมออนไลน์มีแนวโนม้เเพร่หลายไปสู่กลุ่มประชากรวยัเด็กมากข้ึน 
  กลุ่มประชากรวยัเด็กท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 6-12 ปี เรียกว่า วยัเด็กตอนปลาย หรือเด็ก
ประถมศึกษา ลกัษณะทางพฒันาการท่ีเกิดข้ึนในวยัน้ี คือ การเตรียมตวัเพื่อเติบโตเป็นเด็กวยัรุ่นและ
วยัผูใ้หญ่ เด็กวยัน้ีจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่กับสังคมนอกบ้าน จะให้ความเป็นเพื่อนกับผูอ่ื้น สร้าง
มิตรภาพกับกลุ่ม เร่ิมเรียนรู้ค่านิยมทางสังคมจากกลุ่มเพื่อน เร่ิมสนใจเร่ืองเพศ มีร่างกาย
เปล่ียนแปลงไปตามเพศ และเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม (จิตวิทยาพฒันาการวยัเด็กตอนปลาย, 2560) 
นอกจากนั้น เด็กจะมีวิธีการเรียนรู้ท่ีอา้งอิงส่ือ มากกวา่การเรียนรู้จากโลกจริง (ธาม เช้ือสถาปนศิริ, 
2560) เครือข่ายสังคมออนไลน์จึงมีอิทธิพลกบัเด็กทั้งด้านบวกและด้านลบ เน่ืองจากสภาพทาง
สังคมท่ีเปล่ียนไป สถาบนัครอบครัวท่ีเป็นสถาบนัหลกัในการขดัเกลาทางสังคมไม่สามารถท า
หนา้ท่ีไดอ้ยา่งเต็มท่ี ส่ือจึงเป็นทางเลือกส าหรับเด็กเพื่อใชใ้นการคลายความอยากรู้ และเพื่อความ
เพลิดเพลิน แต่เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายของส่ือไม่ใช่เด็ก เน้ือหาท่ีปรากฏในเครือข่ายสังคมออนไลน์
ส่วนใหญ่ จึงมีความไม่เหมาะสม (พรทิพย ์เยน็จะบก, 2558) เม่ือเด็กท่ีอยู่ในช่วงวยัท่ีก าลงัอยากรู้
อยากเห็น ไดเ้ขา้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ และพบเจอส่ือท่ีไม่เหมาะสมเร่ืองเพศ อาทิ ส่ือลามก
อนาจาร จึงสามารถก่อใหเ้กิดความสนใจไดง่้าย (ธาม เช้ือสถาปนศิริ, 2560) 
  การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของเด็กและเยาวชนในการเข้าถึงข้อมูลท่ีไม่เหมาะสม  
ทั้ งในทางท่ีตั้ งใจและพลัดหลงเข้าไปใช้บริการ เช่น ส่ือลามกอนาจาร ท่ียากต่อการควบคุม
ตรวจสอบ ศรีดา ตนัทะอธิพานิช น าเสนอสรุปผลการส ารวจ “เด็กกบัภยัออนไลน์” พบวา่ หน่ึงใน
ปัญหาท่ีน่ากงัวล คือ เด็กชั้นประถมศึกษาสามารถเขา้ถึงเน้ือหาทางเพศในส่ือออนไลน์ไดใ้นระดบัท่ี
ไม่ต่างจากเด็กชั้นมธัยมศึกษา (รายงานการเสวนา “เด็กและเยาวชนไทย รู้คิด รู้เท่าทนั สร้างสรรค์
เทคโนโลยี”, 2561) นอกจากน้ี ศูนยส์ร้างสรรคง์านออกแบบ (TCDC) ส านกังานบริหารและพฒันา
องคค์วามรู้ (2559) ไดค้าดคะเนวา่ในปี 2568 จะมีประชากรของเด็กยุคใหม่มากถึงสองพนัลา้นคน 
จ านวน 3 ใน 4 จะมีอุปกรณ์ส่ือสารเคล่ือนท่ีเป็นของตวัเอง สามารถปฏิสัมพนัธ์กบัเทคโนโลย ีและ
เรียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ส่ือสารก่อนการเรียนรู้การใชส้าธารณูปโภค เพราะเด็กไม่คิดวา่เทคโนโลยีเป็น
เพียงเคร่ืองมือ แต่ไดร้วมเทคโนโลยีเหล่านั้นไวเ้ป็นส่ิงเดียวกบัการใชชี้วติ เครือข่ายสังคมออนไลน์
เป็นส่ือดิจิทลัซ่ึงยงัไม่สามารถควบคุมเน้ือหาท่ีไม่เหมาะสมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเหมือนอยา่งส่ือ
เก่า เช่น ส่ือโทรทศัน์ท่ีสามารถจดัระดบัความเหมาะสมทางดา้นอายขุองผูรั้บชมได ้ท าให้เด็กระดบั
ประถมศึกษาตอนปลายสามารถได้รับส่ือท่ีไม่เหมาะสมกับช่วงอายุ การคาดคะเนของศูนย์
สร้างสรรค์งานออกแบบ (TCDC) ส านกังานบริหารและพฒันาองคค์วามรู้ และจากผลการส ารวจ 
“เด็กกับภยัออนไลน์”  ช้ีให้เห็นว่า แนวโน้มในอนาคต เด็กจะมีเทคโนโลยีเป็นปัจจยัหน่ึงใน 
การด ารงชีวติ และสามารถเขา้ถึงส่ือท่ีไม่เหมาะสมไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว และยากต่อการควบคุม 



4 

  นอกจากนั้น การเสวนาเร่ือง “ผลกระทบของการโฆษณา (ไม่ดี) บนอินเทอร์เน็ตต่อเยาวชน
ในยุคดิจิทลั” ของส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องคก์ารมหาชน) (2558) น าเสนอ
ผลส ารวจโฆษณาบนอินเทอร์เน็ต โดยการเขา้เวบ็เพจยอดนิยมรวม 430 เวบ็ พบว่า ร้อยละ 62.22 
เป็นโฆษณาเก่ียวกบัอุตสาหกรรมทางเพศบนเวบ็ไซตล์ะเมิดลิขสิทธ์ิ หรือเวทีเสวนา เร่ือง “เพศใน
ส่ือสมยัใหม่” นพ.คมสันต์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ กล่าวว่าการเขา้ถึงส่ือท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศใน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท าได้ง่าย และอยู่ในรูปแบบของการหลอกล่อให้กดเขา้ไปรับชม พบว่า 
ร้อยละ 50 ของเด็กเคยเห็นรูปลามกอนาจารในอินเทอร์เน็ตผ่านการคน้หา นอกจากน้ี ค าว่าเซ็กซ์ 
ยงัเป็นค าสืบคน้ท่ีไดรั้บความนิยม (ผูจ้ดัการออนไลน์, 2560) อีกทั้งผลส ารวจสถานการณ์เด็กกบัภยั
ออนไลน์ในปี 2560 โดย ศูนย ์COPAT โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กอายุ 9-18 ปี จ  านวน 10,846 คน
จากทัว่ประเทศ ร้อยละ 13.7 พบเห็นเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศทางส่ือออนไลน์ทุกวนัหรือเกือบทุกวนั 
โดยช่องทางท่ีเด็กไดรั้บเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศมากท่ีสุดร้อยละ 66.69 คือ เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
(รายงานการเสวนา “เด็กและเยาวชนไทย รู้คิด รู้เท่าทนั สร้างสรรคเ์ทคโนโลยี”, 2561)  สะทอ้นให้
เห็นวา่ ในปัจจุบนัเร่ืองเพศไม่ใช่เร่ืองไกลตวัส าหรับเด็กในระดบัประถมศึกษา เด็กสามารถพบเจอ
เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ทั้งท่ีตั้งใจและบงัเอิญพบเจอไดง่้าย 
  การท่ีเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลายสามารถเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว 
ด้วยความสามารถของเครือข่ายสังคมออนไลน์ นอกจากการท่ีเด็กรับสารเร่ืองเพศแล้ว เด็กยงั
สามารถเป็นผูส้ร้างเน้ือหาส่ือได ้จึงท าให้การแสดงออกเร่ืองเพศไม่ใช่เร่ืองท่ีไกลตวัเด็กอีกต่อไป 
เด็กสามารถแสดงถอ้ยค า รูป หรือคลิปวิดีโอบนพื้นท่ีสาธารณะได้อย่างสะดวก สามารถน าไปสู่
ปัญหาทางสังคมในดา้นต่างๆ เช่น พฤติกรรมการเลียนแบบและการแสดงออกบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ อาทิ การเลียนแบบการโชวรู์ปวาบหววิ การเผยใหเ้ห็นหนา้อก การเปิดเผยอวยัวะเพศ การ
แต่งชุดวา่ยน ้า เพื่อเรียกร้องความสนใจ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการแสดงออกเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ท่ีสุ่มเส่ียงมากส าหรับเด็ก  เน่ืองมาจากเด็กขาดการท าความเขา้ใจเน้ือหา วิเคราะห์และ
ประเมินอย่างถูกตอ้ง และไม่ไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ด รู้สึกว่าการกระท าดงักล่าวเป็นท่ีช่ืนชอบ 
และเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีสามารถยอมรับไดส้ าหรับบุคคลทัว่ไป (วรัชญ์ ครุจิต, 2562), พนา ทองมี
อาคม, 2559) 
 การขาดโอกาสเรียนรู้เร่ืองเพศ และการเข้าถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ทุกรูปแบบได้โดย 
ไร้ขีดจ ากดั ยงัส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทางเพศเร็วข้ึน การเปิดภาพโป๊ ส่ือลามกนั้นมีผลกระทบ
ต่อพฒันาการและค่านิยมทางเพศ ท าให้กลายเป็นคนท่ีมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่รับผิดชอบ (ยงยุทธ์ 
วงศ์ภิรมยศ์านต์ิ, 2547) จากการส ารวจในโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กในหัวขอ้ “1 วนัในชีวิต
เด็กไทย” ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา่ เด็กร้อยละ 28.7 โดยเฉพาะเด็กชาย 
ระบุว่าเคยถูกคุกคามทางเพศจากเพื่อนใหม่ท่ีรู้จักกันทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ (วิไลภรณ์ 
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จิรวฒันเศรษฐ,์ 2560) นอกจากน้ีการเขา้ถึงเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ยงัเป็นส่วนหน่ึงของ
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัเด็ก ในช่วงปี 2546-2558 มีรายงานการคลอดในเด็กอายุต  ่ากว่า 15 ปีใน
ประเทศไทยสูงถึงประมาณปีละ 3,000 คน โดยท่ีจ านวนเด็กอาย ุ10-15 ปี ท่ีคลอดบุตรซ ้ าหรือคลอด
เป็นคร้ังท่ีสองข้ึนไป มีมากถึง 12,700 คน ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัเด็ก ก่อให้เกิดผลกระทบใน
หลายดา้น เช่น ความเส่ียงต่อการท าแทง้ท่ีไม่ปลอดภยั เสียโอกาสทางการศึกษา ขาดความพร้อมใน
การเล้ียงดูบุตร และบุตรเติบโตมาอย่างไม่มีคุณภาพ เป็นตน้ (ยุทธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นระดบัชาติ พ.ศ. 2560-2569) นอกจากนั้น ยงัมีหลากหลายงานวิจยัท่ี
ช้ีใหเ้ห็นวา่เด็กมีปัญหาจากการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์  
  เม่ือเด็กไดรั้บชมส่ือท่ีไม่เหมาะสม สามารถน าไปสู่การลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ 
และเป็นตวักระตุน้ให้เกิดการกระท าทางเพศ เช่น งานวิจยัของ สมเดช รุ่งศรีสวสัด์ิ (2553) ท่ีพบวา่
วยัรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับส่ือลามกทางอินเทอร์เน็ต 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยเหตุผลหลกัคืออยากรู้ 
อยากลอง และตอ้งการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ ซ่ึงการกระท าเหล่าน้ีอาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
เลียนแบบจนกลายเป็นอาชญากรรมทางเพศ ดงัเช่น ยุพาพร ปิวะพงษ์ (2554) ท่ีศึกษาอิทธิพลของ
ส่ือลามกท่ีมีผลต่อการกระท าผิดทางเพศของเด็กและเยาวชน พบวา่ เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดทาง
เพศทั้ง 220 คน เคยรับชมส่ือลามก จนน าไปสู่การลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ และเป็น
ตวักระตุน้ให้เกิดการกระท าผิดทางเพศ จากตวัอยา่งงานวิจยัสามารถสังเกตไดว้า่วยัรุ่นและเยาวชน
ในสังคมไทยอยูใ่นภาวะท่ีน่าเป็นห่วงอนัเน่ืองมาจากผลของการเปิดรับส่ือลามกบนอินเทอร์เน็ต ซ่ึง
อาจมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนท่ียงัขาดวิจารณญาณในการรับส่ือ เราจึงตอ้งตระหนักว่าเราไม่
สามารถหยุดย ั้งหรือสกดักั้นการบริโภคส่ือได ้จึงตอ้งหาวิธีการท่ีจะท าให้เด็กบริโภคส่ือไดอ้ย่างมี
วจิารณญาณ แยกแยะ และส่ิงส าคญัคือเด็กตอ้งมีความรู้เท่าทนั 
  จากการประมวลผลวิจยัขา้งตน้ไดช้ี้ให้เห็นว่า เด็กในสังคมไทยยงัขาดการวิเคราะห์ และ
หลงใหลไปกบัส่ิงท่ีส่ือน าเสนอ การท่ีเด็กจะสามารถพบเจอหรือเขา้ใจเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ไดอ้ยา่งปลอดภยันั้น เด็กจะตอ้งมีความรู้เท่าทนัส่ือ (พรทิพย ์เยน็จะบก, 2558) ซ่ึงงานวิจยั
ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษาการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัจึงไดต้ั้ง
กรอบในการวิจยัจากการรู้เท่าทนัสองดา้น คือ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ และการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั 1) 
แนวคิดการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดจาก ฐิยาพร กนัตาธนวฒัน์ (2558) ท่ีศึกษาการรู้เท่า
ทนัเร่ืองเพศของวยัรุ่นในบริบทของสังคมไทย โดยนิยาม “การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ” คือ การท่ีบุคคล
รับรู้ เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติของวยั ยอมรับความหลากหลายของวิถีชีวติทางเพศและสัมพนัธภาพทางเพศ เรียนรู้เร่ือง
เพศอย่างเหมาะสม เลือกรับรู้ส่ือ ข้อมูล ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ เก่ียวกับเร่ืองเพศอย่างมี
วิจารณญาณ รวมถึง ปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้ง ดูแลสุขภาวะทางเพศ รู้จกัป้องกนัตนเองจากการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั เห็นคุณค่าในตวัเอง สามารถตดัสินใจอย่างมีสติ พร้อมรับผิดชอบผลท่ี
ตามมา รวมทั้งจดัการกบัปัญหาและปรับตวักบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน  
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  นอกจากนั้น ฐิยาพร กนัตาธนวฒัน์ ไดก้ล่าวถึงเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ครอบคลุม 3 มิติ 
ได้แก่ (1) มิติด้านกาย (2) มิติด้านจิตใจ และ (3) มิติด้านสังคม มิติด้านกายคือความรู้เก่ียวกับ 
การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายตามธรรมชาติ เขา้ใจในเร่ืองการเจริญเติบโต พฒันาการทางเพศตามวยั
ท่ีเก่ียวข้องสัมพนัธ์กับร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รู้สาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ รู้วิธีป้องกนัตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั รู้วิธีการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้ง 
ในขณะท่ีเน้ือหาเร่ืองเพศในมิติดา้นจิตใจเก่ียวกบัการเท่าทนัทางอารมณ์ของตวัเอง รู้จกัและเขา้ใจ
อารมณ์ทางเพศของตนเอง รู้อาการปกติทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ รู้วิธีการปรับตวัเม่ือมีปัญหา
เกิดข้ึน และเน้ือหาเร่ืองเพศในมิติดา้นสังคม คือความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศในสังคม การวางตวัทาง
สังคมเก่ียวกบัเพศตรงขา้ม ค่านิยมทางเพศ ความเท่าเทียมกนัทางเพศ จริยธรรมทางเพศ และวิธีการ
เขา้ถึงความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงความรู้ในมิติน้ีจะช่วยให้วยัรุ่นมีความเขา้ใจและรู้จกัวิธี
ป้องกนัตวัเม่ืออยู่ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงไดเ้พิ่มข้ึน และคุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทนัเร่ือง
เพศในวยัรุ่น คือ  ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจและความคิด ดา้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ดา้นความสามารถในการเผชิญปัญหา และด้าน
ความสามารถในการปรับตวัฟ้ืนคืน 
  อีกหน่ึงแนวคิดท่ีใช้ในการตั้งกรอบการวิจยัในคร้ังน้ี คือ 2 แนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั 
(Digital literacy) เป็นแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับอย่างกวา้งขวางในระดบัสากล การรู้เท่าทนัส่ือ
ดิจิทลั หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเขา้ถึงและรับข่าวสารจากส่ือดิจิทลับนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ความสามารถของบุคคลบนการตระหนกัรู้ ท่ีบุคคลจะใชค้วามรู้เหล่าน้ีในการท าความ
เขา้ใจ วเิคราะห์ ประเมิน และวพิากษเ์น้ือหาข่าวสารจากส่ือดิจิทลั แลว้จดัเก็บเน้ือหาข่าวสารจากส่ือ
ดว้ยตนเอง โดยท่ีไม่หลงรับรู้ เช่ือ คิด และมีพฤติกรรมไปตามท่ีส่ือดิจิทลัก าหนด และจะสะสมเป็น
ความรู้ น าไปสู่พฤติกรรมตอบสนองต่อส่ือดิจิทลั และพฒันาเป็นความเคยชินหรือนิสัยการใช้และ
ตอบสนองต่อส่ือดิจิทลัโดยไม่หลงไปตามส่ือ  
  การรู้เท่าทนัดิจิทลัเก่ียวข้องกบัปัจจยัหลายด้าน เช่น ปัจจยัทางด้านลกัษณะส่วนบุคคล 
Buckingham et al. (2005) (อ้างใน บุบผา เมฆศรีทองค า, 2554) กล่าวถึงปัจจยัด้านลักษณะส่วน
บุคคลท่ีส่งผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือ ท่ีสามารถเช่ือมโยงกับเด็กได้ คือ 1) อายุ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
การเขา้ถึงและการตอบสนองต่อส่ือ เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งผูท่ี้มีอายุมากกบัคนวยัหนุ่มสาว พบวา่ 
ผูท่ี้มีอายุมากมีระดับของการเขา้ถึงส่ือใหม่น้อยกว่าคนวยัหนุ่มสาว แต่มีความเข้าใจอย่างพินิจ
พิเคราะห์สูงกวา่ 2) เพศ เป็นปัจจยัท่ีมีนยัยะส าคญัท่ีเช่ือมโยงกบัทกัษะของการเขา้ถึงส่ือ เช่น เพศ
ชายมีโอกาสในการสร้างสรรค์เน้ือหาส่ือในเวบ็ไซต์และส่ือชุมชนมากกว่าเพศหญิง นอกจากนั้น 
สรัญญา จนัทร์ชูสกุล (2560), ขจรจิต บุนนาค (2555) และ Chang et al. (2011) ยงัไดศึ้กษาเก่ียวกบั
การรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย และระดับมธัยมศึกษา จ าแนกตาม 
ตวัแปรเพศ โดยพบว่าเพศชายมีการรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศต ่ากว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติ 
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  นอกจากน้ี พนม คล่ีฉายา (2559) ได้เล็งเห็นปัญหาการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลของเด็กใน
สังคมไทย เด็กท่ีจะเติบโตเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์ส าคญัในอนาคต กลบัตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของ
เน้ือหาในส่ือดิจิทลัและไม่รู้เท่าทนั จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งท่ีจะตอ้งยกระดบัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั
ของเด็ก พนม คล่ีฉายา ไดป้ระยุกตแ์นวคิดจากนกัวิชาการหลายท่านและน าเสนอกรอบการวดัการ
รู้เท่าทนัดิจิทลัของบุคคลวา่ สามารถวดัไดจ้ากความสามารถของบุคคล 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการเขา้ถึงส่ือดิจิทลั ความสามารถในการท าความเขา้ใจเน้ือหา ความสามารถในการวเิคราะห์และ
ประเมินเน้ือหา และการมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา ท าใหง้านวจิยัน้ีมีความน่าเช่ือถือและ
มีความสอดคลอ้ง ผูว้จิยัจึงไดป้ระยกุตใ์ชใ้นการท างานวจิยัในคร้ังน้ี 
  จากการส ารวจงานวิจยัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่า งานวิจยั
ส่วนใหญ่จะเนน้ท่ีการศึกษาในกลุ่มประชากรวยัรุ่น อยา่งไรก็ตาม จากการส ารวจเอกสารทางด้าน
ขอ้มูลสถิติการเขา้ถึงส่ือลามกอนาจารของเด็ก สถิติการเพิ่มข้ึนของการตั้งครรภใ์นเด็กอาย ุ10-15 ปี 
แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมในการเปิดรับส่ือลามกอนาจารและพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรท่ีเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมการเลียนแบบการโชวรู์ปวาบหววิบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เพื่อเรียกร้องความสนใจ  ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศของเด็กดงักล่าวมีความเช่ือมโยงกบัการ
รู้เท่าทันส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เน่ืองจากเด็กขาดการท าความเข้าใจเน้ือหา 
วเิคราะห์และประเมินอยา่งถูกตอ้ง จึงเลียนแบบพฤติกรรมดงักล่าว  

  การแก้ปัญหาด้วยการห้ามไม่ให้เด็กเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถท าได้ยาก 
เน่ืองจากเทคโนโลยีกา้วกระโดดอยา่งรวดเร็ว ท าให้เกิดปัญหาเร่ืองส่ิงย ัว่ยุส าหรับเด็กมากข้ึน เช่น 
เร่ืองเพศ และเด็กเป็นวยัท่ีเส่ียงต่อการถูกล่อลวงมากท่ีสุด เพราะคนร้ายเห็นช่องโหว่ว่าเด็กท่ีใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ไม่มีความรู้เท่าทนัส่ือมากพอ จึงหลอกล่อให้เด็กตกเป็นเหยื่อ (พรทิพย ์ 
เยน็จะบก, 2558) ดงันั้น การเพิ่มทกัษะดา้นการรู้เท่าทนัส่ือบนเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยเฉพาะ
เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัเพศนั้น จึงมีความจ าเป็นในการสร้างภูมิคุม้กนั ใหเ้ด็กมีความรู้เท่าทนัและใชเ้น้ือหา
ในส่ือดิจิทลับนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยไม่เส่ียงหรือก่อให้เกิดอนัตรายต่อตนเอง ท าให้เด็กมี
ทกัษะในการใชส่ื้ออยา่งชาญฉลาด สามารถคดักรองขอ้มูลท่ีไม่เหมาะสมออกไปได ้อยา่งไรก็ตาม 
การรู้เท่าทนัส่ือไม่สามารถเรียนรู้ได้ตามล าพงั แต่จ าเป็นจะตอ้งส่งเสริมโดยอาศยักระบวนการ
เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะในสถานศึกษา ผูส้อนจ าเป็นตอ้งการอาศยัส่ือการเรียนการสอนใน
การสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่เด็ก เพื่อเป็นมุมมองและรับฟังความคิดเห็นต่าง ๆ ของเด็ก การเพิ่ม
การตระหนกัรู้ในกระบวนการส่ือสารโดยตอ้งไม่มีการก าหนดความผิดถูก แต่เนน้ความเขา้ใจท่ีเพิ่ม
มากข้ึนของเด็ก ผูส้อนควรท่ีจะเลือกสรรค าถามท่ีช่วยให้เด็กสามารถเกิดการแลกเปล่ียนได ้การ
สนทนาตอ้งเนน้การกระตุน้และสร้างการมีส่วนร่วมในการเป็นผูฟั้งและผูต้อบสนองต่อคนอ่ืน เพื่อ
การสร้างโอกาสในการเรียนรู้ใหม่ ๆ (โครงการวยัมนัส์เท่าทนัส่ือ,  2552) 
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  กวิสรา ทองดี (2558) ได้ศึกษาและพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบ
ผสานความจริงเร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา” ส าหรับเด็กและเยาวชน โดยการน าเทคโนโลยี
สมยัใหม่ผสานกบัเน้ือหา พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกอบรมแบบผสานความจริงสูง
กวา่ก่อนเรียน ความพึงพอใจของผูเ้ขา้อบรมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด เพราะกิจกรรมการ
เรียนเป็นไปดว้ยความสนุกสนาน จะเห็นไดว้า่ส่ือสามารถช่วยให้เด็กมีความสนใจและกระตือรือร้น
ในการเรียน มีความเข้าใจในเน้ือหาและสนใจท่ีจะเรียนรู้ กิจกรรมมีระยะเวลาไม่นานและใช้
เทคโนโลยท่ีีน่าสนใจ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจ 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นได้ว่า ปัญหาการรู้เท่าทนัส่ือบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ใน
เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัเพศ ส าหรับเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย เช่น การขาดการท าความเขา้ใจ 
วิเคราะห์และประเมินเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัเพศอย่างถูกตอ้ง จึงเลียนแบบพฤติกรรม มีพฤติกรรมใน 
การเปิดรับส่ือลามกอนาจาร และมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรท่ีเพิ่มมากข้ึน ถือเป็น
ปัญหาท่ีมีความส าคัญ เน่ืองจากเด็กในวยัดังกล่าวจะเติบโตเป็นวยัรุ่น และเป็นผูใ้หญ่ซ่ึงเป็น
ทรัพยากรท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศในอนาคต ยงัตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของเน้ือหาในเครือข่าย
สังคมออนไลน์เน่ืองจากอาจจะมีระดับการรู้เท่าทันต ่า ดังนั้ น ผูว้ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง  
“การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย”  
ว่าเด็กยงัขาดการรู้เท่าทนัในเร่ืองเพศหรือการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัจริงหรือไม่ หรือเด็กขาดทกัษะ 
การรู้เท่าทนัในดา้นใด จึงท าให้เกิดปัญหาในสังคม โดยผา่นการวิเคราะห์การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย จากการน าพื้นฐานแนวคิดเร่ือง 
คุณลกัษณะของเครือข่ายสังคมออนไลน์ การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั และการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ มาใชใ้น
การวเิคราะห์ 
  เม่ือผูว้ิจยัวิเคราะห์การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายเสร็จส้ิน จากผลการส ารวจ ไม่วา่ระดบัการรู้เท่าทนัจะอยูใ่นเกณฑ์ใดก็ตาม 
ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์แนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ท่ีมี
ความเหมาะสมกับเด็กระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากการท่ีส่ือออนไลน์มีคุณสมบติัท่ีมีทั้ง
ประโยชน์และโทษ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจในการใช้ส่ือออนไลน์น้ีในการให้ความรู้ โดยมีเน้ือหา
ครอบคลุมถึงความรู้เร่ืองเพศ และการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นการ
ปกป้อง สร้างภูมิคุ้มกันได้อย่างตรงจุด ให้เด็กสามารถเขา้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ได้อย่าง
สร้างสรรค ์ปลอดภยั และเกิดประโยชน์มากท่ีสุด 

 

  



9 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
  1.2.1 เพื่อวิเคราะห์การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาตอนปลาย 
  1.2.2 เพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย  
  
1.3 สมมติฐำนกำรวจิัย 
  1.3.1 การรู้เท่าทันเ ร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนัก เ รียนระดับชั้ น
ประถมศึกษาตอนปลายอยูใ่นระดบัต ่า 
  1.3.2 เพศชายมีระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ต ่ากว่าเพศหญิง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
1.4 ข้อตกลงเบ้ืองต้น 
  1.4.1 การวจิยัคร้ังน้ี ศึกษาวเิคราะห์เด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีเคยใช ้และ/หรือ
ยงัใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ในขณะท่ีด าเนินการเก็บขอ้มูลวจิยั 
  1.4.2 การวิจยัคร้ังน้ี เก็บขอ้มูลการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ในเดือนเมษายน ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 
 
1.5 ขอบเขตของกำรวจิัย 
  ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ซ่ึงมุ่งเนน้ท่ีการวิเคราะห์ระดบัการรู้เท่าทนัเร่ือง
เพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โดยมีขอบเขตดงัน้ี  
  1.5.1 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
    ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเพื่อศึกษาคน้ควา้ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีคือ เด็กนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย พิจารณาจากการท่ีเคยและ/หรือใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อ
วตัถุประสงค์ใดวตัถุประสงค์หน่ึง โดยจากการศึกษาจงัหวดัท่ีมีสถิติจ านวนผูใ้ช้อินเทอร์เน็ตมาก
ท่ีสุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จากผลการส ารวจของ ส านักงานสถิติแห่งชาติปี 2560 พบว่า 
จังหวดัท่ีมีการใช้อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด คือ จังหวดันครราชสีมา และจ านวนเด็กอายุ 9-12 ปี  
ในจงัหวดันครราชสีมาคือจ านวน 126,739 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2560)  
ใช้การค านวณตามสูตรประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่างของ Taro Yamane โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดระดบั
ความเช่ือมั่นเท่ากับร้อยละ 95 และระดับความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 7  
ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 204 คน คน แต่เพื่อป้องกนัขอ้มูล missing และกลุ่มตวัอยา่งถอน
ตวัออกจากการวจิยั จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 225 คน 
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  1.5.2 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
    การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย และวิเคราะห์แนวทางในการออกแบบส่ือการรู้เท่า
ทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่ง
เน้ือหาออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
    1.5.2.1 การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยมีองค์ประกอบ  
4 ด้าน คือ 1) ด้านการเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2) ด้านการท าความเข้าใจ
เน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ 3) ด้านการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน ์4) ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
    1.5.2.2 แนวทางในการออกแบบส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 3 ดา้น คือ 1) แนวทางเน้ือหาเร่ืองเพศ 2) ประเภทส่ือท่ีมีความน่าสนใจ 3) องคป์ระกอบ
ของส่ือท่ีดึงดูดความน่าสนใจ 
  1.5.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ 
    ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2561 ถึงเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2561 
  1.5.4 ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่
    พื้นท่ีในการด าเนินการวจิยั คือ โรงเรียนวดัสระแกว้ จงัหวดันครราชสีมา  
 
1.6 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  1.6.1 ผลการศึกษาด้านการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น สถาบนัการศึกษา 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร เพื่อน าไปเป็นข้อมูล
ประกอบการพิจารณาแนวทางป้องกนัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การก าหนดระดบัการเขา้ถึงขอ้มูลทางเพศท่ี
ไม่เหมาะสมบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับเด็ก และสร้างเคร่ืองมือในการเสริมสร้างการรู้เท่า
ทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  1.6.2 สามารถวิเคราะห์แนวทางในการออกแบบส่ือให้สอดคลอ้งและเหมาะสมในการ
น าไปเพิ่มทักษะการรู้เท่าทันเ ร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษา 
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1.7 ค ำอธิบำยศัพท์ 
  1.7.1 เด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงในงานวิจยัน้ีหมายถึง นกัเรียนระดบัประถม
ศึกษาตอนปลาย ท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนวดัสระแกว้ จงัหวดันครราชสีมา ท่ีเคยใช ้และ/หรือยงัใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  17.2 เครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงในงานวิจัยน้ีหมายถึง รูปแบบของเว็บไซต์หรือ
โปรแกรมประยุกต์ในการสร้างเครือข่ายสังคมบนอินเทอร์เน็ต ท่ีเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย
ใชท้  ากิจกรรมเพื่อความบนัเทิงหรือกิจกรรมเพื่อเช่ือมโยงกบัผูอ่ื้น การแสดงขอ้มูลส่วนตวั รูปภาพ 
ผลงาน พบปะ แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ หรือความสนใจร่วมกนั เช่น ไลน์  
เฟซบุก๊ ยทููป อินสตาแกรม ทวติเตอร์ เป็นตน้ 
  1.7.3 การรู้เท่าทนัเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงในงานวิจยัน้ีหมายถึง ความสามารถของ
เด็กระดับประถมศึกษาตอนปลาย ในการเข้าถึงและรับข่าวสารจากเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ความสามารถของเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีจะใช้ความรู้เท่าทนัในการท าความเขา้ใจ 
วิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษเ์น้ือหาข่าวสารจากเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยท่ีไม่หลงรับรู้ เช่ือ 
คิด และมีพฤติกรรมไปตามท่ีเครือข่ายสังคมออนไลน์ปรากฏให้เห็น จะสะสมเป็นความรู้ น าไปสู่
พฤติกรรมตอบสนองต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ในทางท่ีดี 
  1.7.4 เน้ือหาด้านเพศ ซ่ึงในงานวิจยัน้ีหมายถึง เน้ือหาด้านเพศท่ีปรากฏบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ ทั้ งในรูปแบบของข้อความ ภาพ วิดีโอ สัญลักษณ์ โดยเป็นเน้ือหาด้านเพศท่ี
ครอบคลุม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    1.7.4.1 เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นร่างกาย ซ่ึงในงานวิจยัน้ีหมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ี
เก่ียวกับการเจริญพันธ์ในเพศชายและเพศหญิง อวยัวะในระบบสืบพันธ์ การสืบพันธ์ การ
เปล่ียนแปลงทางสรีระ ตวัตนทางเพศ เพศสภาพ ความพึงพอใจทางเพศ รวมถึง การรักษาร่างกายให้
ไม่มีโรคภยั การดูแลสุขอนามยัทางเพศ มีความสามารถในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่
ปลอดภยั การคุมก าเนิด  
    1.7.4.2 เน้ือหาเร่ืองเพศด้านจิตใจ ซ่ึงในงานวิจยัน้ีหมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ี
เก่ียวกบัทกัษะในการใชชี้วติทางจิตใจและอารมณ์ การแสดงความรู้สึก การตดัสินใจ ต่อรอง ปฏิเสธ 
เขา้ใจการควบคุมตนเอง การจดัการพฤติกรรมทางเพศ รู้ทนัอารมณ์หรือความรู้สึกทางเพศ ความรัก 
ยอมรับการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนั เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ไม่มีอคติกบัเพศ
ทางเลือก  
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    1.7.4.3 เน้ือหาเร่ืองเพศด้านสังคม ซ่ึงในงานวิจยัน้ีหมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ี
เก่ียวกับการปรับตวัและแสดงออกทางสังคม รู้และเข้าใจบทบาททางเพศในบริบทของสังคม 
วฒันธรรมไทย ไม่ละเมิดผูอ่ื้น การวางตวักบัเพศตรงขา้ม ความรุนแรงทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ 
การแต่งงาน ชีวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว รวมถึง ความสามารถในการเอาตวัรอดจาก
สถานการณ์ท่ีเส่ียง หาทางออกท่ีเหมาะสม สามารถเขา้ถึงความช่วยเหลือในการรับค าปรึกษาได ้

 



 
บทที ่2 

ปริทัศน์วรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
  ในการวิจัยเร่ือง “การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย” ผูว้ิจยัไดใ้ช้แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ช้ 
ดงัต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั 
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
2.3 แนวคิดเก่ียวกบัจิตวิทยาเด็ก 
2.4 แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล 
 2.1.1 ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล 
   จากแนวคิดการรู้เท่าทันส่ือในยุคของส่ือมวลชนกระแสหลัก เช่น โทรทัศน์  
หนังสือพิมพ ์ไดพ้ฒันาสู้ส่ือใหม่ท่ีเกิดขึ้นจากเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารระบบดิจิทลั  
ซ่ึงในปัจจุบนัเป็นเคร่ืองมือหลกัท่ีใช้ในสังคมทั้งในด้านการเขียน การเรียน การเมืองและความ
บนัเทิง ดงันั้นบุคคลท่ีใชส่ื้อจึงตอ้งมีทกัษะท่ีจะใชเ้ผยแพร่เน้ือหาและมีความเขา้ใจผา่นระบบดิจิทลั 
(พนม คล่ีฉายา, 2559) การรู้เท่าทนัส่ือ และการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั เป็นเร่ืองท่ีมีความทบัซ้อนกนั  
จึงก าหนดความหมายรวม คือ ความสามารถในการเขา้ถึงส่ือ ความสามารถในการวิเคราะห์ส่ือ 
ความสามารถในการแต่งหรือสร้างส่ือ ความสามารถในการสะทอ้นความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือ และ
ความสามารถในการปฏิบติั/แสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับส่ือ (Center for Media Literacy, 2014 
อา้งใน มนต ์ขอเจริญ, 2559)   
   นอกจากนั้นยงัมีนักวิชาการ ท่ีได้ให้ความหมายของค าว่า “การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทัล”  
ไวใ้นทรรศนะท่ีหลากหลาย ดงัน้ี 
   เด่นพงษ์ สุดภกัดี (2557) ได้กล่าวว่า การรู้เท่าทนัดิจิทลั หรือ ทกัษะการรู้ดิจิทลั คือ 
ทักษะของการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลท่ีมีประสิทธิภาพ ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และประเมิน
สารสนเทศดิจิทลั ทกัษะการท างานร่วมกนัทางออนไลน์ และทกัษะการสร้างความตระหนักรู้ใน
การใชเ้ทคโนโลย ี
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   นิ ธิดา วิว ัฒน์พาณิชย์ (2558)  ได้นิยาม การรู้ เท่ าทันส่ือสังคมออนไลน์  เ ป็น
ความสามารถท่ีผูใ้ชส่ื้อแสดงออกถึงความตระหนกัต่อผลกระทบของส่ือสังคมออนไลน์ สามารถ
เขา้ใจในส่ิงท่ีส่ือน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ สามารถวิเคราะห์ตีความเน้ือหาสาระท่ีแฝงอยู่ใน
สาร สามารถประเมินคุณค่าสารในส่ือสังคมออนไลน์ สามารถใช้ส่ือสังคมออนไลน์ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ตลอดจนสามารถน าเสนอหรือเผยแพร่ขอ้มูลในมิติผูส้ร้างสรรค์
เน้ือหาใหป้รากฏในส่ือสังคมออนไลน์อยา่งมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
   พนม คล่ีฉายา (2559) ได้กล่าวถึงความหมายของการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ไว้ว่า  
การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลเป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าถึงและรับข่าวสารจากส่ือดิจิทัล 
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ความสามารถของบุคคลในการตระหนกัรู้ ท่ีบุคคลจะใชค้วามรู้เหล่าน้ีใน
การท าความเขา้ใจ วิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษ์เน้ือหาข่าวสารจากส่ือดิจิทลั แลว้จดัการจดัเก็บ
เน้ือหาข่าวสารจากส่ือด้วยตนเอง โดยท่ีไม่หลงรับรู้ เช่ือ คิด และมีพฤติกรรมไปตามท่ีส่ือดิจิทลั
ก าหนด และจะสะสมเป็นความรู้ น าไปสู่พฤติกรรมการตอบสนองต่อส่ือดิจิทลั และพฒันาเป็น
ความเคยชินหรือนิสัยการใชแ้ละตอบสนองต่อส่ือดิจิทลัโดยไม่หลงไปตามส่ือ 
   มนต์ ขอเจริญ (259) ได้สรุปการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลว่าหมาย ถึง  การมีความรู้   
ความเขา้ใจ และความสามารถในการวิเคราะห์และวินิจฉัยเก่ียวกบักิจกรรมการส่ือสารยุคดิจิทลั 
หรือยุคเทคโนโลยีดา้นสารสนเทศในบริบทต่าง ๆ โดยพิจารณาทั้งกระบวนการส่ือสารครอบคลุม 
องคป์ระกอบดา้นผูส่้งสาร (แหล่งสาร) ผูรั้บสาร (ผูตี้ความสาร) ตวัสาร ส่ือ (ช่องทาง) ผลการส่ือสาร
และบริบทการส่ือสาร” 
   ดังนั้ น ผู ้วิจัยจึงสรุปความหมายของ การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ได้ว่า การท่ีบุคคล  
มีความสามารถในการเข้าถึง/เข้าใช้ส่ือดิจิทัล ได้อย่างมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ 
ประเมินเน้ือหา ไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยไม่หลงเช่ือตามส่ิงท่ีส่ือก าหนด และสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตไดอ้ยา่งมีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
  
 2.1.2 กรอบการวัดการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล 
   Center for media literacy น าเสนอกรอบทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือท่ีช่ือว่า “Process Skills: 
success for life” เป็นข้อแนะน าเก่ียวกับทักษะท่ีเยาวชนจะต้องมีในการก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21  
ในรายงานเร่ือง Learning for the 21st Century ซ่ึงพฒันาโดยผูน้ าองค์กรเอกชนและนักการศึกษา
ภายใตก้รอบแนวคิด CML MediaLit KitTM ท่ีผูเ้รียนจะไม่เพียงแต่เพิ่มความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาสาระ
ของส่ือในปัจจุบนัเท่านั้น แต่พวกเขาจะตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัทกัษะ ดงัต่อไปน้ี  
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   1. การเข้าถึง (Access) เป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนสามารถท่ีจะเก็บขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง และใช้
ประโยชน์จากขอ้มูลนั้นตลอดจนท าความเขา้ใจความหมายกล่าวคือ 
    - สามารถท่ีจะจดจ าเขา้ใจศพัทต์่าง ๆ สัญลกัษณ์เทคนิคในการส่ือสาร 
    - พฒันากลยทุธ์ในการจดัวางขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลอนัหลากหลาย 
    - รู้จกัจดัแบ่งประเภทของขอ้มูลตามจุดประสงคข์องงาน 
   2. การวิเคราะห์ (Analyze) เป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนสามารถท่ีจะพิจารณาการออกแบบ
รูปแบบของเน้ือหาส่ือ โครงสร้าง สามารถใช้แนวคิดในด้านศิลปะ วรรณกรรม สังคม การเมือง 
เศรษฐกิจ ในการท าความเขา้ใจบริบทท่ีเน้ือหาข่าวสารนั้นถูกสร้างขึ้น เช่น  
    - ใชค้วามรู้ประสบการณ์ท่ีมีท านายผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้น 
    - ตีความข่าวสารโดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัจุดประสงค์ ผูรั้บสาร มุมมอง รูปแบบ 
ประเภท บุคลิกลกัษณะ โครงเร่ือง แก่นเร่ือง อารมณ์ฉาก และบริบท 
    - ใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเปรียบเทียบ การขดัแยง้ การให้ขอ้เท็จจริง 
ความคิดเห็น เหตุและผล การเรียงล าดบั และผลท่ีตามมา 
   3. การประเมิน (Evaluate) เป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนสามารถท่ีจะเช่ือมโยงเน้ือหาสารกับ
ประสบการณ์ของพวกเขา และตดัสินความถูกตอ้ง คุณภาพ ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหาสาร เช่น 
    - สามารถช่ืนชม มีความพึงพอใจในการตีความเน้ือหาสารท่ีมีประเภทและ
รูปแบบท่ีแตกต่างกนั 
    - ประเมินคุณภาพของเน้ือหาสารจากเน้ือหาและรูปแบบ 
    - ตัดสินคุณค่าของเน้ือหาสารจากหลักทางศีลธรรม ศาสนา และหลักการ
ประชาธิปไตย 
    - สามารถท่ีจะโตต้อบ ไม่ว่าจะโดยการเขียน การพิมพ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ต่อ
เน้ือหาสาระ  ท่ีมีความซบัซอ้นอนัหลากหลาย 
   4. สร้างสรรค์ (Create) เป็นฐานในการเขียนแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์การใช้
ค  า ใชเ้สียง และภาพอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อจุดประสงคอ์นัหลากหลาย สามารถใชเ้ทคโนโลยีใน
การสร้างสรรคต์ดัต่อและแพร่กระจายเน้ือหา เช่น  
    - การระดมความคิด การวางแผน การวางและทบทวนกระบวนการ 
    - การใชภ้าษาพูดและเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ เช่ียวชาญในกฎของการใชภ้าษา 
    - สร้างและเลือกภาพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อใหเ้ป้าหมายอยา่งหลากหลาย 
    - ใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสารในการสร้างเน้ือหาสาร 
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   สรัญญา จันทร์ชูสกุล (2560) ได้ก าหนดองค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีการรู้เท่าทันส่ือและ
สารสนเทศส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา สรุปไดด้งัน้ี 
   1. เข้าถึง (Access) หมายถึง การท่ีบุคคลตระหนักรู้ว่าตนเองมีความต้องการใช้
สารสนเทศใด โดยสามารถก าหนดนิยามขอบเขตเน้ือหาของสารสนเทศท่ีต้องการได้ เลือกใช้
วิธีการเคร่ืองมือในการสืบค้นสารสนเทศจากส่ือต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย สามารถเข้าถึง
สารสนเทศท่ีตอ้งการอยา่งมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ ทั้งในมิติของการใชเ้วลา และค่าใชจ่้าย 
สามารถใช้สารสนเทศตามหลักจริยธรรม ค านึงถึงสิทธิส่วนบุคคล ลิขสิทธ์ิ ถูกกฎหมาย และ
ปลอดภยั รวมถึงสามารถจดัเก็บสารสนเทศไดอ้ย่างเป็นระบบ  โดยมีตวับ่งช้ีท่ีใชว้ดัองคป์ระกอบ
การรู้เท่าทนัส่ือดา้นการเขา้ถึง ทั้งหมด 4 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี  

ตวับ่งช้ีท่ี 1.1 ก าหนดขอบเขตและเลือกใช้วิ ธีการ/เค ร่ืองมือในการสืบค้น
สารสนเทศจากส่ือต่าง ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย 

ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 เขา้ถึงสารสนเทศท่ีตอ้งการอยา่งมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
ตวับ่งช้ีท่ี 1.3 เขา้ถึงสารสนเทศตามหลกัจริยธรรม ค านึงถึงสิทธิส่วนบุคคล ลิขสิทธ์ิ 

ถูกกฎหมาย และปลอดภยั 
ตวับ่งช้ีท่ี 1.4 จดัเก็บสารสนเทศไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

   2. วิเคราะห์ (Analyze) หมายถึง ความสามารถในการระบุว่าใครเป็นผูส้ร้างเน้ือหา
ของส่ือ เขา้ใจวตัถุประสงคข์องส่ือ กลุ่มเป้าหมายของส่ือคือใคร สามารถตีความหมายของส่ือโดย
แยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น ระบุไดว้่าส่ือใช้เทคนิคอะไรในการดึงดูดความสนใจ วิเคราะห์
เน้ือหาของส่ือท่ีแฝงอิทธิพลต่อความเช่ือและพฤติกรรมได ้สามารถใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม
เพื่อท านายผลกระทบจากส่ิงท่ีส่ือน าเสนอท่ีมีต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม อย่างสมเหตุสมผลตาม
หลกัจริยธรรมและกฎหมาย โดยมีตวับ่งช้ีท่ีใช้วดัองค์ประกอบการรู้เท่าทนัส่ือด้านการวิเคราะห์ 
ทั้งหมด 4 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี 

ตวับ่งช้ีท่ี 2.1 ระบุองคป์ระกอบของส่ือ ประกอบดว้ยผูผ้ลิต วตัถุประสงคข์องส่ือ 
และกลุ่มเป้าหมายของส่ือ 

ตวับ่งช้ีท่ี 2.2 ตีความหมายของส่ือ โดยแยกแยะขอ้เท็จจริงและข้อคิดเห็น และ
เทคนิคท่ีส่ือใชใ้นการดึงดูดความสนใจ 

ตวับ่งช้ีท่ี 2.3 วิเคราะห์เน้ือหาของส่ือท่ีแฝงอิทธิพลต่อความเช่ือและพฤติกรรมได ้
ตวับ่งช้ีท่ี 2.4 ท านายผลกระทบจากส่ิงท่ีส่ือน าเสนอท่ีมีต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม 

อยา่งสมเหตุสมผลตามหลกัจริยธรรมและกฎหมาย 
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   3. ประเมิน (Evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินคุณค่าของส่ือท่ีผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์ ประกอบด้วย การตัดสินคุณค่าและความน่าเช่ือถือของเน้ือหาส่ือและ
สารสนเทศจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ และผูใ้ห้บริการส่ือและสารสนเทศในสังคม ความทนัสมยั ทนั
เหตกุารณ์ และความเหมาะสมของส่ือและสารสนเทศตามหลกัจริยธรรมและกฎหมาย โดยมีตวับ่งช้ี
ท่ีใชว้ดัองคป์ระกอบการรู้เท่าทนัส่ือดา้นการประเมิน ทั้งหมด 3 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี 

ตวับ่งช้ีท่ี 3.1 ตัดสินคุณค่าและความน่าเ ช่ือถือของส่ือและสารสนเทศจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายอยา่งมีวิจารณญาณ 

ตวับ่งช้ีท่ี 3.2 ตดัสินได้ว่าส่ือและสารสนเทศทันต่อเหตุการณ์และการน าไปใช้
ประโยชน ์

ตวับ่งช้ีท่ี 3.3 ประเมินความเหมาะสมของส่ือและสารสนเทศตามหลกัจริยธรรม
และกฎหมาย 
   4. ใช้ (Use) หมายถึง ความสามารถเลือกใช้สารสนเทศจากส่ือต่าง ๆ ไปใช้และ
เผยแพร่ไดอ้ย่างมีวิจารณญาณ ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ โดยค านึงถึงมารยาท 
การรุกล ้ าสิทธิส่วนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลกัจริยธรรมและกฎหมาย รวมถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น 
ต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม โดยมีตวับ่งช้ีท่ีใช้วดัองค์ประกอบการรู้เท่าทนัส่ือดา้นการใช้ ทั้งหมด  
3 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี 

ตวับ่งช้ีท่ี 4.1 เลือกใชส้ารสนเทศจากส่ือต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีวิจารณญาณ ถูกตอ้งและ
เหมาะสมกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ 

ตวับ่งช้ีท่ี 4.2 เลือกใช้สารสนเทศจากส่ือต่าง ๆ โดยค านึงถึงมารยาท การรุกล ้ า
สิทธิส่วนบุคคล ลิขสิทธ์ิหลกัจริยธรรมกฎหมาย และผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกบัตนเอง ผูอ่ื้น และ
สังคม 

ตวับ่งช้ีท่ี 4.3 เผยแพร่สารสนเทศหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณ  
โดยค านึงถึงมารยาท การรุกล ้าสิทธิส่วนบุคคล ลิขสิทธ์ิ หลกัจริยธรรมและกฎหมาย ผลกระทบท่ี
อาจเกิดขึ้นต่อตนเอง ผูอ่ื้น และสังคม 
   5. สร้างสรรค์ (Create) หมายถึง ความสามารถในการบูรณาการความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิผลตรงตามวตัถุประสงค์ น าไปสู่การผลิตและเรียบเรียงเน้ือหา
สารสนเทศ การออกแบบและสร้างสรรค์ส่ือในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนหรือ
ชีวิตประจ าวนั โดยน าเสนอส่ือและสารสนเทศผ่านช่องทางการเผยแพร่ไดอ้ย่างเหมาะสม ค านึงถึง
ความถูกต้อง หลักจริยธรรม สิทธิส่วนบุคคล ลิขสิทธ์ิ และถูกกฎหมาย  โดยมีตัวบ่งช้ีท่ีใช้วดั
องคป์ระกอบการรู้เท่าทนัส่ือดา้นการสร้างสรรค ์ทั้งหมด 3 ตวับ่งช้ี ดงัน้ี 
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ตวับ่งช้ีท่ี 5.1 เรียบเรียงเน้ือหาเพื่อใช้ในการเรียนหรือชีวิตประจ าวนัได้อย่างมี
ประสิทธิผล 

ตวับ่งช้ีท่ี 5.2 การออกแบบสร้างสรรค์และน าเสนอส่ือและสารสนเทศได้อย่าง
เหมาะสม 

ตวับ่งช้ีท่ี 5.3 สร้างสรรคแ์ละน าเสนอส่ือโดยค านึงถึงหลกัความถูกตอ้ง จริยธรรม 
สิทธิส่วนบุคคลลิขสิทธ์ิ และถูกกฎหมาย 
   การรู้เท่าทนัดิจิทลั มีประเด็นท่ีส าคัญได้แก่ อ านาจในการรับรู้ ความปลอดภยัและ
ความเป็นส่วนตัว ความคิดสร้างสรรค์ จริยธรรม รวมทั้งการใช้ส่ือดิจิทัลด้วยความรับผิดชอบ  
การรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับเยาวชนเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ทั้งในโรงเรียน และนอกโรงเรียน และเก่ียวขอ้งกบั
ความสามารถและทกัษะการใชอิ้นเตอร์เน็ตอีกดว้ย (Meyers, Erickson, Small, 2556) ความสามารถ
ส าหรับทกัษะการรู้เท่าทนัดิจิทลั สามารถแบ่งเป็นส่วนส าคญั  3 ส่วนดงัภาพท่ี 2.2 ไดแ้ก่ (สุภารักษ์ 
จูตระกูล, 2559)  
   1. การใช้ (Use) หมายถึง ทกัษะมวลรวมในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตท่ี
หลากหลายตั้งแต่พื้นฐาน เช่น การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ ไปถึงเทคนิคขั้นสูงส าหรับ
การเขา้ถึงและใช้ความรู้ เช่น การใช้โปรแกรมคน้หา (search engine) รวมถึงเทคโนโลยีอุบติัใหม่ 
เช่น คลาวด ์คอมพิวติง (cloud computing)  
   2. การเข้าใจ (Understand) หมายถึง ทกัษะท่ีช่วยให้เกิดการคิด วิเคราะห์ ประเมิน 
สังเคราะห์ ส่ือดิจิทลัจนท าให้เขา้ใจถึงบริบทต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหานั้นๆ การพฒันาทกัษะการ
จดัการสารสนเทศและความรับผิดชอบต่อสิทธิความเป็นเจา้ของ การมีส่วนร่วมในสังคมดิจิทลั  
   3. การสร้างสรรค์ (Create)  หมายถึง ทักษะในการผลิตหรือสร้างเน้ือหาผ่าน
เทคโนโลยีท่ีหลากหลายอย่างถูกตอ้งและสร้างสรรค์ การส่ือสารโดยใช้ความหลากหลายของส่ือ
ดิจิทลัเป็นเคร่ืองมือ โดยค านึงถึงจริยธรรม การปฏบติัทางสังคมและการสะทอ้นส่ิงท่ีฝังอยู่ในการ
เรียนรู้ และการใชชี้วิตประจาวนั (สุภารักษ ์จูตระกูล, 2559) 
   Hobbs (2010) ไดก้ล่าวถึงสมรรถนะของการรู้เท่าทนัส่ือและดิจิทลั หมายถึง การเขา้ถึง 
(Access) การวิเคราะห์และประเมิน (Analyze and evaluate) การสร้างสรรค์ (Create) การสะทอ้น
กลบั (Reflect) และการกระท า (Act) ดงัแสดงในภาพท่ี 2.3 ซ่ึงสามารถขยายความในประเด็น ต่าง ๆ 
ดงัน้ี 
   1. การเข้าถึง (Access) หมายถึง การคน้หาและใช้ส่ือและเทคโนโลยีอย่างมีทกัษะ
และใชข้อ้มูลข่าวสารท่ีเหมาะสมและส าคญักบัผูอ่ื้น 
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       ท่ีมา : Canada’s Centre for Digital and Media literacy 

 

ภาพท่ี  2.1 การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั (Digital Literacy) 
 

   2. การวิเคราะห์และประเมิน (Analyze and evaluate) คือ การเขา้ใจเน้ือหาสารและ
การใช้ความคิดวิพากษ์เพื่อวิเคราะห์ถึงคุณภาพของสาร ความสัตยจ์ริง ความน่าเช่ือถือ และความ
คิดเห็น ขณะท่ีพิจารณาถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้นหรือผลท่ีตามมาของเน้ือหาสาร 
   3. การสร้างสรรค์  (Create) คือ การประกอบหรือการสร้างขึ้ น ในท่ีน้ีหมายถึง 
การสร้างสรรค์เน้ือหา และความมัน่ใจในการแสดงออกทางความคิดของตนโดยท่ีตระหนักรู้ถึง
จุดประสงค ์ผูช้ม ผูฟั้ง และเทคนิคในการประกอบสร้าง 
   4. การสะท้อนกลับ (Reflect) คือ การน ามาประยุกต์ใช้อย่างมีความรับผิดชอบทาง
สังคมและมีจริยธรรมเพื่อแสดงถึงอัตลกัษณ์และประสบการณ์ของตนเอง ซ่ึงหมายรวมถึงการ
ประพฤติและการปฏิบติั 
   5. การกระท า (Act) คือ การท างานส่วนตนและส่วนรวมเพื่อแบ่งปันความรู้และ
แกปั้ญหาในระดบัครอบครัว การท างาน ชุมชน รวมถึงการมีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกของชุมชน
ทอ้งถ่ิน ภูมิภาค และประเทศชาติ 
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         ท่ีมา : Hobbs (2010) 

 
ภาพท่ี  2.2 สมรรถนะของการรู้เท่าทนัส่ือและดิจิทลั 

 
   นิธิดา วิวฒัน์พาณิชย ์(2558) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบการรู้เท่าส่ือสังคมออนไลน์ว่า
ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ดา้น ดงัน้ี 
   1. ความตระหนัก หมายถึง ความสามารถรับรู้อยา่งมีสติเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ของตนเอง และผลกระทบของส่ือสังคมออนไลน์ 
   2. เข้าใจ หมายถึง ความสามารถเขา้ใจธรรมชาติและสภาพของความเป็นส่ือสังคม
ออนไลน์ แลเขา้ใจวา่ขอ้มูลต่าง ๆ ถูกสร้างขึ้นดว้ยเจตนาเสมอ 
   3. วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถแยกแยะองคป์ระกอบของส่ือ ตีความนยัยะท่ีแฝง
อยูใ่นสาร ทราบจุดประสงคแ์ละกลุ่มเป้าหมายของสารนั้น 
   4. ประเมิน หมายถึง ความสามารถประเมินคุณค่าของส่ือสังคมออนไลน์ ความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มูล สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาในส่ือสังคมออนไลน์กับบริบทอ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง ค่านิยม 
   5. การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ หมายถึง ความสามารถสร้างเน้ือหาและ/หรือการเผยแพร่
เน้ือหาในส่ือสังคมออนไลน์ให้เกิดประโยชน์ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และมีความรับผิดชอบต่อ
สังคม  
   พนม คล่ีฉายา (2559) ไดเ้สนอนิยามกรอบการวดัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั (ภาพท่ี 2.4) 
โดยช้ีวา่การวดัระดบัการรู้เท่าทนัดิจิทลัสามารถวดัไดจ้ากความสามารถของบุคคล 4 ดา้น ดงัน้ี  
   ด้านท่ี 1 ความสามารถในการเขา้ถึง (Access) ส่ือดิจิทลั ในดา้นการครอบครองอุปกรณ์
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต การเขา้ถึงเน้ือหาและบริการท่ีมีอยู่บนอินเทอร์เน็ต รวมทั้งการควบคุมการใช้
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งานอินเทอร์เน็ต การคน้หาเน้ือหาบนอินเทอร์เน็ต สามารถสร้างหรือผลิตเน้ือหาดว้ยตนเอง การ
เป็นผูท่ี้สามารถใชง้านปฏิสัมพนัธ์ (Interactivity) ตอบโต ้และสร้างการมีส่วนร่วมบนอินเทอร์เน็ต
ได ้เขา้ถึงขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ตมาใชใ้นการใชง้านของตนเองได ้ประกอบดว้ย 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1 การสามารถเขา้ถึงเน้ือหาและขอ้มูลเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
      - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต 
      - โปรแกรมท่ีใชเ้ช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต 
      - วิธีการเขา้ถึงเวบ็ไซต ์
   ตวับ่งช้ีท่ี 2  การควบคุมการใชง้านดว้ยตนเอง 
      - การคน้หาขอ้มูลดว้ยเสิร์ชเอน็จิน 
      - การสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์บนส่ือดิจิทลั 
      - การแสดงความคิดเห็น 
      - การสร้างเน้ือหาดว้ยตนเอง 
   ตวับ่งช้ีท่ี 3 การน าขอ้มูลมาใชง้าน 

   ด้านท่ี 2 ความสามารถในการท าความเขา้ใจเน้ือหา (Understanding) ส่ือดิจิทลั เป็น
ความสามารถในการประเมินเน้ือหาได ้สามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาในส่ือดิจิทลั และใชค้วามคิด
เชิงวิพากษ์ไปวิเคราะห์คุณภาพ ความถูกตอ้ง ความน่าเช่ือถือของเน้ือหาและมุมมองของผูผ้ลิต
เน้ือหา ความสามารถในการเข้าใจเน้ือหาอย่างแจ่มชัดทั้งทางตรงและโดยนัย โดยตีความถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวับทท่ีสร้างดว้ยเทคโนโลยีกบัการอ่านตวับท วิเคราะห์การท าหน้าท่ีของ
ภาษาในส่ือดิจิทลั เขา้ใจการผลิตว่าเน้ือหาท่ีผลิดขึ้นเป็นแบบการส่ือสารของบุคคล/กลุ่มหน่ึงท่ี
ตอ้งการส่ือความหมายโดยมีวตัถุประสงค์ โดยเฉพาะอิทธิพลเชิงธุรกิจการคา้ ซ่ึงมกัจะแฝงมากบั
เน้ือหา มีการตระหนักรู้ในฐานะผูรั้บสารว่า ส่ือมีวิธีการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะ และรู้ว่า
กลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มใชแ้ละตอบสนองต่อเน้ือหาแตกต่างกนัไป ประกอบดว้ย 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1 ความเขา้ใจและวิพากษเ์น้ือหา 
      - คุณภาพ 
      - ความถูกตอ้ง 
      - ความน่าเช่ือถือ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 2 ความเขา้ใจตามเน้ือหาโดยตรงและโดยนยั 
      - ความเขา้ใจตามเน้ือหา 
      - การระบุความหมายโดยนยั 
      - การระบุวตัถุประสงคเ์ชิงการคา้ของเจา้ของเน้ือหา 
   ตวับ่งช้ีท่ี 3 การรู้วา่เน้ือหาสามารถส่งถึงกลุ่มเป้าหมายตรงกลุ่มตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 
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   ด้านท่ี 3 ความสามารถวิเคราะห์และประเมินเน้ือหา (Evaluation) ในด้านผลกระทบ
ของเน้ือหาไดท้ั้งดา้นดีและดา้นเส่ียงต่ออนัตรายจากการใช้อินเทอร์เน็ต สามารถน าหลกัการดา้น
ความรับผิดชอบและจริยธรรมมาใช้ในการจดัการกบัเน้ือหา เพื่อให้สามารถเขา้กบัพฤติกรรมการ
ส่ือสารและสร้างเป็นประสบการณ์ชีวิตของตนเองได ้ประกอบดว้ย 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1 การประเมินคุณค่า 
   ตวับ่งช้ีท่ี 2 การประเมินความเส่ียงต่ออนัตราย 
   ตวับ่งช้ีท่ี 3 การประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรม 
   ตวับ่งช้ีท่ี 4 การจดัการกบัเน้ือหาในดา้นการน ามาใชเ้ป็นประสบการณ์ 
   ด้านท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภยัต่อเน้ือหา (Response) เป็นความตั้งใจของ
บุคคลท่ีจะไม่หลงรับรู้ เช่ือ คิด หรือแสดงพฤติกรรมไปตามท่ีส่ือดิจิทลัก าหนด ประกอบดว้ย 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1 การไม่หลงรับรู้ เช่ือ ตามท่ีส่ือก าหนด 
   ตวับ่งช้ีท่ี 2 พฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีส่ือก าหนด 
 
   ผูว้ิจัย ได้น านิยามกรอบการวัดการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ของพนม คล่ีฉายา ( 2559)  
มาก าหนดขอบเขตขอ้ค าถามการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัในแบบสอบถามวดัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้องค์ประกอบท่ีวัดได้จาก
ความสามารถของบุคคล 4 ดา้น คือ ความสามารถในการเขา้ถึง ความสามารถในการท าความเขา้ใจ
เน้ือหา ความสามารถวิเคราะห์และประเมินเน้ือหา การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา  

   จากงานวิจยัของพนม คล่ีฉายา ได้ประยุกต์แนวคิดจากนักวิชาการหลายท่าน ได้แก่  
Livingstone, Bober & Helsper (2005) Buckingham (2008) Hobbs (2010) Leung (2010) มาก าหนด
นิยามและน าเสนอกรอบการวดัการรู้เท่าทนัดิจิทลัของบุคคลวา่ สามารถวดัไดจ้ากความสามารถของ
บุคคล 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถในการเขา้ถึงส่ือดิจิทลั (Access) ความสามารถในการท าความ
เขา้ใจเน้ือหา (Understanding) ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหา (Evaluation) และ
การมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภยัต่อเน้ือหา (Response) และท าการวิจยัเร่ือง การใช้งาน ความเส่ียง 
การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั 
   นอกจากนั้นยงัวิเคราะห์แนวทางการสอนเพื่อการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ส าหรับนักเรียน
มัธยมในประเทศไทย โดยมีการสัมภาษณ์เจาะลึก จากนักเรียนจ านวน 16 คน โดยมีประเด็น 
ขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั คือ การใชง้าน และความเส่ียงจากการใช้
งานส่ือดิจิทลั ไดแ้ก่ 1) การครอบครองอุปกรณ์เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต 2) การใช้งาน และกิจกรรม 
บนอินเทอร์เน็ต 3) ความเส่ียงในการใช้งานอินเทอร์เน็ต 4) ความเช่ือถือเน้ือหาบนอินเทอร์เน็ต  
5) ส่ิงใหม่ ความแปลก ความลบัของนกัเรียนกบัอินเทอร์เน็ต เพื่อท าความเขา้ใจเชิงลึกและน าขอ้มูล
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มาสร้างเคร่ืองมือ คือแบบสอบถาม โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 720 คน จากจงัหวดัท่ีมีการใชอิ้นเทอร์เน็ต
มากท่ีสุดในแต่ละภาค ครอบคลุมนักเรียนท่ีใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ทั่วประเทศ ผูว้ิจยัจึงได้
ประยกุตใ์ชใ้นการท างานวิจยัในคร้ังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.3 กรอบการวดัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัของพนม คลี่ฉายา (2559) 
 
 2.1.3 ปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกบัการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล 
   การรู้เท่าทนัดิจิทลัเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลายดา้น เช่นปัจจยัทางดา้นลกัษณะส่วนบุคคล 
และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัทางดา้นลกัษณะบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัดิจิทลั ไดแ้ก่ 
ปัจจยัด้านอายุ เพศ สถานภาพสังคม เศรษฐกิจ ซ่ึงปัจจยัดังกล่าวมีผลต่อการเขา้ถึงอินเทอ ร์เน็ต
เช่นกัน การท่ีเด็กมีโอกาสในการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ ก็มีความเส่ียงท่ีเด็กอาจจะเกิด
อนัตรายจากการใชอิ้นเทอร์เน็ต ดงันั้นการเพิ่มทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัให้แก่เด็ก จะเป็นการลด
ความเส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นได ้(Livingstone, 2008; Gui & Argentin, 2011)  Gui & Argentin (2011) และ 
Lueng & Lee (2011)  ระบุว่าปัจจยัพื้นฐานครอบครัวส่งผลต่อทกัษะการใชง้านอินเตอร์เน็ต โดยท่ี
เด็กท่ีผูป้กครองมีรายไดสู้งจะใชเ้วลากบัเครือข่ายสังคมออนไลน์มาก และพบวา่รายไดร้ะดบัสูงจะมี
การวิเคราะห์เน้ือหาอินเทอร์เน็ตสูง 
   Buckingham et al. (2005 อา้งใน บุบผา เมฆศรีทองค า, 2554) กล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การรู้เท่าทนัส่ือ ดงัน้ี 

   1. อายุ (Age) เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการเข้าถึงและการตอบสนองต่อส่ือ ซ่ึงเม่ือ
เปรียบเทียบระหว่างผูท่ี้มีอายุมากกบัคนวยัหนุ่มสาว พบว่า ผูท่ี้มีอายุมากมีระดบัของการเขา้ถึงส่ือ
ใหม่นอ้ยกวา่คนวยัหนุ่มสาว แต่มีความเขา้ใจอยา่งพินิจพิเคราะห์สูงกวา่ 
   2. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio Economic status: SES) หมายรวมถึง
รายได ้การศึกษาและระดบัชั้นทางสังคม ซ่ึงลว้นมีผลต่อการเขา้ถึง ความเขา้ใจ และการสร้างสรรค์
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ในมิติของการรู้เท่าทนัส่ือ เช่น รายไดมี้ความส าคญัต่อการเขา้ถึงส่ือ หรือการศึกษามีความส าคญั
อยา่งมากต่อความเขา้ใจอยา่งพินิจพิเคราะห์ 
   3. เพศ (Gender) เป็นปัจจยัท่ีมีนัยยะส าคญัท่ีเช่ือมโยงกับทกัษะระดับสูงท่ีเพิ่มขึ้น
โดยอยู่บนพื้นฐานของการเขา้ถึงส่ือ เช่น เพศชายมีโอกาสในการสร้างสรรคเ์น้ือหาส่ือในเว็บไซต์
และส่ือชุมชนมากกวา่เพศหญิง 
   4. ความพิการหรือการไร้ความสามารถ (Disability) ซ่ึงเป็นอุปสรรคส าคัญของ
ประชาชนอยา่งมีนยัยะส าคญั แต่ทั้งน้ีขึ้นกบัลกัษณะของเทคโนโลยแีละลกัษณะของการรู้เท่าทนัส่ือ 
   5. การออกแบบของเทคโนโลยีและเน้ือหา (Design) พบว่า ถ้าส่ือและแบบเรียน
ทางการส่ือสารและเทคโนโลยีไดรั้บการออกแบบมาอย่างดี ดงันั้นความจ าเป็นในเร่ืองของทกัษะ
การรู้เท่าทนัส่ือของประชาชนก็จะลดนอ้ยลง แต่ถ้าหากว่าการออกแบบเทคโนโลยีและเน้ือหาไม่มี
คุณภาพ ยอ่มมีผลท าใหค้วามจ าเป็นในการรู้เท่าทนัส่ือของประชาชนเพิ่มมากขึ้น 
   6. ความตระหนักของผู้บริโภค (Consumer awareness) ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญใน 
การก่อให้เกิดความเช่ือถือในเน้ือหาส่ือ ตลอดจนสถาบนัส่ือและในบริบทท่ีเป็นขอ้ก าหนดของส่ือ 
อนัจะเป็นการลดความเช่ือท่ีไร้เหตุผล 
   7. คุณค่าท่ีรับรู้ได้ (Perceived value) เช่น อินเทอร์เน็ตเป็นส่ือมีคุณค่าท่ีรับรู้ได ้จึงท า
ใหก้ารรู้เท่าทนัส่ือสามารถเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัยะส าคญั 
   8. ความสามารถในตน (Self-efficacy) เป็นองค์ประกอบส าคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ 
โดยเป็นการผสมผสานเช่ือมโยงระหว่างทกัษะและความมัน่ใจในตนเองในการใช้ส่ือ ซ่ึงน าไปสู่
การคน้ควา้และการเรียนรู้ท่ีมากขึ้น 
   9. เครือข่ายทางสังคม (Social Network) มีบทบาทส าคญัต่อบุคคลในการส่งเสริม
เพื่อให้ได้รับและคงไวซ่ึ้งการเขา้ถึงส่ือ โดยเฉพาะเครือข่ายท่ีไม่เป็นทางการจะช่วยส่งเสริมทุน 
ทางสังคมในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 
   10. ส่วนประกอบทางครอบครัว (Family composition) กล่าวคือ ครอบครัวท่ีมีเด็กใน
บา้น จะช่วยเพิ่มการรู้เท่าทนัส่ือในแง่ของการเขา้ถึงส่ือใหม่ไดง้่ายขึ้น โดยเด็กสามารถท าให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงในเร่ืองของช่องว่างระหว่างวยัและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผูป้กครองของตน
อยา่งไม่เป็นทางการ 
   11. สถานท่ีท างาน (Work) ช่วยให้บุคคลท่ีท างานกบัเทคโนโลยีส่ือใหม่ไดมี้โอกาส
เรียนรู้และเพิ่มประสบการณ์มากขึ้น ส่งผลใหก้ารรู้เท่าทนัส่ือเพิ่มขึ้น 
   12. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีเกี่ยวข้องกับสถาบัน (Institutional stakeholders) โดยผูมี้
ส่วนไดส่้วนเสียทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นนกัการศึกษา กลุ่มบริโภค โรงงานอุตสาหกรรม และรัฐบาล 
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ลว้นมีส่วนเก่ียวขอ้งร่วมกนัในการท าให้ประชาชนมีประสบการณ์และความช านาญดา้นส่ือ ขอ้มูล
ข่าวสาร และการส่ือสารไดอ้ยา่งลึกซ้ึงและกวา้งขวาง ซ่ึงยอ่มส่งผลใหก้ารรู้เท่าทนัส่ือเพิ่มมากขึ้น 
   จินดารัตน์ บวรบริหาร (2548) ศึกษาเก่ียวกบัความรู้เท่าทนัในการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ต
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร เพื่อตอ้งการจะทราบว่านกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายมีความรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตมากนอ้ยเพียงไร รวมทั้งสามารถประเมินความเส่ียงบน
อินเทอร์เน็ตและป้องกันตวัเองออกจากความเส่ียงนั้นได้หรือไม่ อย่างไร ซ่ึงผลการศึกษา พบว่า 
รายไดข้องครอบครัว และระดบัการศึกษาของผูป้กครองท่ีแตกต่างกันจะท าให้ความรู้เท่าทนัส่ือ
อินเทอร์เน็ตแตกต่างกนัดว้ย โดยผูป้กครองท่ีมีรายไดม้ากกวา่ 20,000 บาทขึ้นไป จะมีความรู้เท่าทนั
ส่ืออินเทอร์เน็ตมากกว่าผูป้กครองท่ีมีรายไดน้้อยกว่า 20,000 บาท ส่วนผูป้กครองท่ีจบการศึกษา
ระดบัปริญญาตรีขึ้นไป จะมีความรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตมากกว่าผูป้กครองท่ีจบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
   ขนิษฐา จิตแสง (2557) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นบุคคลและกลุ่มบุคคลกบั
ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น เพื่อคน้หาว่าปัจจยัใน
แต่ละดา้นมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตมากนอ้ยเพียงใด และแต่ละปัจจยัมีความสัมพนัธ์กนั
หรือไม่ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า เพื่อน ครอบครัว โรงเรียน เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ
อินเทอร์เน็ต การแนะน าในการใช้ส่ือจากเพื่อนและโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กับการเข้าถึงส่ือ
อินเทอร์เน็ต และการใหค้  าแนะน าการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตจากครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพนัธ์
กบัการท าความเขา้ใจเน้ือหาบนส่ืออินเทอร์เน็ต 
   ในส่วนของปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมนั้ น  พบว่า การใช้อินเทอร์เน็ตท่ีบ้านมีผล 
ต่อทกัษะการใชง้าน และการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัทกัษะการใชง้าน ในขณะท่ี
การเรียนรู้จากครอบครัวมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัทกัษะการใชง้าน ขนิษฐา จิตแสง (2557) สรุปประเด็น
การศึกษาด้านความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านบุคคล และกลุ่มบุคคลกับทกัษะการรู้เท่าทันส่ือ
อินเทอร์เน็ตของเยาวชน โดยระบุว่าสมาชิกในครอบครัวไดใ้ห้ค  าแนะน าเก่ียวกบัเวบ็ไซด์ในการสืบคน้
มากท่ีสุด (ร้อยละ 16.80) และครอบครัวมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความสามารถในการท าความ
เขา้ใจเน้ือหาบนส่ืออินเทอร์เน็ต ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง อิทธิพลคนรอบขา้ง ซ่ึงไดแ้ก่ ผูป้กครองและ
ครอบครัว ท่ีมีต่อการรู้เท่าทันดิจิทัลของเด็ก  ปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเส่ียงต่อการรู้เท่าทันดิจิทัล ได้แก่ 
ระยะเวลา และประสบการณ์ในการใชอิ้นเทอร์เน็ต (จินดารัตน์ บวรบริหาร, 2548) จากการวิเคราะห์
ขอ้มูลของ Brent พบว่า แมว้่าเด็กจะมีความสามารถทางส่ือดิจิทลัมาก โดยเฉพาะการสืบคน้ขอ้มูล
ต่าง ๆ แต่ไม่ไดห้มายความวา่เด็กจะไดเ้รียนรู้หรือมีความรู้ดีจากทกัษะน้ี และท่ีส าคญัคือ เด็กวยัน้ียงั
มีทกัษะในการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาในระดับไม่สูงนัก ในขณะท่ี Livingstone, Bober & 
Helsper (2005) (อา้งในพนม คล่ีฉายา, 2559) 
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   สรุปให้เห็นว่าเด็กจะมีทกัษะและความสามารถในการใช้อินเทอร์เน็ต โดยปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อการรู้เท่าทนัคือ เม่ือเด็กท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ตอย่างช านาญจะสามารถหาขอ้มูลเปรียบเทียบจาก
แหล่งขอ้มูลอ่ืนในอินเทอร์เน็ตได ้ในขณะท่ีเด็กท่ีเร่ิมใชอิ้นเทอร์เน็ตจะไม่สามารถท าได ้
   ผูว้ิจยั ได้น าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการรู้เท่าทนัดิจิทลั มาก าหนดขอบเขตขอ้ค าถามให้
เหมาะสมในแบบสอบถามวดัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษา โดยใช้ปัจจัย ได้แก่ 1) เพศ เน่ืองจาก เด็กในวยัน้ีเร่ิมสนใจเร่ืองเพศ มีร่างกาย
เปล่ียนแปลงไปตามเพศ และเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม (จิตวิทยาพฒันาการวยัเด็กตอนปลาย, 2560)  
และจากงานวิจยัและผลส ารวจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือ พบว่า เพศเป็นปัจจยัท่ีมีนยัยะส าคญัท่ี
เช่ือมโยงกบัทกัษะของการเขา้ถึงส่ือ เช่น เพศชายมีโอกาสในการสร้างสรรค์เน้ือหาส่ือในเว็บไซต์
และส่ือชุมชนมากกว่าเพศหญิง นอกจากนั้น สรัญญา จนัทร์ชูสกุล (2560), ขจรจิต บุญนาค (2555) 
และ Chang et al. (2011) ยงัไดศึ้กษาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอน
ปลาย และระดับมัธยมศึกษา จ าแนกตามตัวแปรเพศ โดยพบว่าเพศชายมีการรู้เท่าทันส่ือและ
สารสนเทศต ่ากว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) ประสบการณ์ในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เน่ืองจากการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทักษะการใช้งาน และ  
3) ค  าแนะน าจากครอบครัว เพื่อน และโรงเรียนในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ เพราะครอบครัว
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความสามารถในการท าความเขา้ใจเน้ือหาบนส่ือ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง 
อิทธิพลคนรอบขา้ง ซ่ึงไดแ้ก่ ผูป้กครองและเพื่อนมีผลต่อการรู้เท่าทนัดิจิทลัของเด็ก  

 

2.2 แนวคิดเกีย่วกบัเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 2.2.1 ท่ีมาและความหมายของเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

   เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) หรือ ในภาษาไทยมีช่ือใช้เรียกหลายอย่าง
ดว้ยกนั เช่น เครือข่ายสังคม เครือข่ายมิตรภาพ กลุ่มสังคมออนไลน์ เป็นตน้ เป็นผลท่ีเกิดจากการ
พัฒนาเทคโนโลยีเว็บในระยะท่ี 2 (WEB 2.0) และในระยะท่ี 3 (WEB 3.0) ก่อให้เกิดการมี
ปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างกลุ่มคนท่ีรวมกนับนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (จารุวจัน์ สองเมือง, 2554) ผูใ้ช้
สามารถสร้างเน้ือหา แลกเปล่ียน และกระจายขอ้มูลข่าวสารเพื่อแบ่งปันถึงกนัไดท้ั้งในระดบับุคคล 
กลุ่ม และองคก์ร 
   เครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง สังคม หรือการรวมตวักนัเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ใน
รูปของกลุ่มคนรูปแบบหน่ึง ท่ีปรากฏเกิดขึ้นบนอินเทอร์เน็ต ท่ีเรียกว่าชุมชนออนไลน์ ท าให้ผูค้น
สามารถท าความรู้จกั แลกเปล่ียนความคิดเห็น แบ่งปันประสบการณ์ร่วมกนัและเช่ือมโยงกันใน
ทิศทางใด ทิศทางหน่ึง โดยมีการขยายตวัผ่านการติดต่อส่ือสารอย่างเป็นเครือข่าย (ระวิ แกว้สุกใส 
และ ชยัรัตน์ จุสปาโล, 2556) 
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 2.2.2 ประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   เครือข่ายสังคมออนไลน์ สามารถแบ่งตามวตัถุประสงค์ เป้าหมายการใช้งาน และ
คุณลกัษณะของการใหบ้ริการตามเวบ็ไซต ์ไดเ้ป็น 7 ประเภท (เศรษฐพงค ์มะลิสุวรรณ, 2554) ดงัน้ี 
   1. ประเภทการเขียนบทความ (Weblog)  เ ป็นระบบจัดการเ น้ือหา (Content 
Management System: CMS) รูปแบบหน่ึงซ่ึงท าให้ผูใ้ช้สามารถเขียนบทความท่ีเรียกว่า โพสต์ 
(Post) และท าการเผยแพร่ได้โดยง่าย เป็นการเปิดโอกาสให้คนท่ีมีความสามารถในด้านต่าง ๆ 
สามารถเผยแพร่ความรู้ดงักล่าวดว้ยการเขียนไดอ้ย่างเสรี ซ่ึงอาจจะถูกน ามาใชไ้ดใ้น 3 รูปแบบ คือ 
1) Blog ท่ีจัดท าโดยบริษทั (Corporate Blog) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพูดจา ส่ือสารกับลูกค้า เ ช่น 
Starbucks Gossip 2) Microblog มีลักษณะเป็นการโพสต์ข้อความสั้ น ไม่เกิน 140 ตัวอักษร เช่น 
Twitter 3) Blog ท่ีเขียนจากบุคคลอิสระ ท่ีมีความสามารถเขียนเร่ืองท่ีตนถนัด และมีผูติ้ดตาม
จ านวนมาก ซ่ึง Blog ในรูปแบบหลงัน้ี ปัจจุบนันกัการตลาดนิยมใหบุ้คคลอิสระไดเ้ขา้มาทดลองใช้
สินค้า (Testimonial) แทนการใช้ดาราหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมาโฆษณา ให้บุคคลอิสระเขียน
ขอ้ความในลกัษณะสนบัสนุนหรือแนะน าสินคา้ จนกลายเป็นกลยทุธ์ Marketing Influencer 
   2. ประเภทแหล่งข้อมูลหรือความรู้ (Data / Knowledge) เป็นเว็บท่ีรวบรวมขอ้มูล 
ความรู้ในเร่ืองต่างๆ ในลกัษณะเน้ือหาอิสระ ทั้งวิชาการ ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ สินคา้ หรือ
บริการ โดยมุ่งเน้นให้บุคคลท่ีมีความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ เหล่านั้น เป็นผูเ้ขา้มาเขียนหรือแนะน า ส่วน
ใหญ่มักเป็นนักวิชาการ นักวิชาชีพ หรือ ผู ้เ ช่ียวชาญ ท่ีเห็นได้ชัดเจน เช่น Wikipedia ท่ีเป็น
สารานุกรมออนไลน์หลายภาษา Google earth เว็บดูแผนท่ีไดทุ้กมุมโลกให้ความรู้ทางภูมิศาสตร์ 
การท่องเท่ียวเดินทาง การจราจร หรือ ท่ีพกั dig หรือ diggZy Favorites Online เป็นเวบ็ท าหนา้ท่ีเก็บ 
URL ของเวบ็ไซตท่ี์ช่ืนชอบไวดู้ภายหลงั เป็นตน้ 
   3. ประเภทเกมออนไลน์ (Online games) เป็นเวบ็ท่ีนิยมมากเพราะเป็นแหล่งรวบรวม
เกมไวม้ากมาย จะมีลกัษณะเป็นวิดีโอเกมท่ีเล่นบนคอมพิวเตอร์ โดยเฉพาะบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ซ่ึงเกมออนไลน์น้ี ผูเ้ล่นสามารถท่ีจะสนทนา เล่น แลกเปล่ียนส่ิงของในเกมกบับุคคลอ่ืน ๆ ในเกม
ได ้และสาเหตุท่ีมีผูนิ้ยมมาก เน่ืองจาก ผูเ้ล่นไดเ้ขา้สังคม จึงรู้สึกสนุกท่ีจะมีเพื่อนเล่นเกมไปดว้ยกนั
มากกว่าการเล่นเกมคนเดียว อีกทั้ง มีกราฟิกท่ีสวยงามมาก และมีกิจกรรมต่าง ๆ เพิ่ม เช่น อาวุธ
เคร่ืองแต่งตวัใหม่ ท่ี เช่น Second Life, Audition, Ragnarok, Pangya เป็นตน้ 
   4. ประเภทชุมชนออนไลน์ (Community) เป็นเว็บท่ีเน้นการหาเพื่อนใหม่ หรือการ
ตามหาเพื่อนเก่าท่ีไม่ไดเ้จอกนัเป็นเวลานาน การสร้างประวติัของตนเอง โดยการใส่รูปภาพ กราฟิก 
ท่ีแสดงถึงความเป็นตวัตนของเรา (Identity) ใหเ้พื่อนท่ีอยู่ในเครือข่ายไดรู้้จกัเรามากยิง่ขึ้น และยงัมี
ลกัษณะของการแลกเปลี่ยนเร่ืองราว ถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น Facebook, MySpace 
และ MyFriend เป็นตน้ 
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   5. ประเภทฝากรูปภาพ (Photo management) เว็บท่ีเน้นฝากเฉพาะรูปภาพ (Photo) 
โดยไม่เปลืองฮาร์ดดิสก์ส่วนตวั อพัโหลดรูปภาพจากกลอ้งถ่ายรูป หรือโทรศพัท์มือถือไปเก็บไว้
บนเว็บ ซ่ึงสามารถแชร์ภาพหรือซ้ือขายภาพกันได้อย่างง่าย เช่น Flickr Photoshop Express และ 
Photobucket 
   6. ประเภทส่ือ (Media) เว็บท่ีใช้ฝากหรือแบ่งปัน (Sharing) ไฟล์ประเภทมลัติมีเดีย 
อย่าง คลิปวีดีโอ ภาพยนตร์ เพลง เป็นตน้ โดยใชว้ิธีเดียวกนัแบบเวบ็ฝากภาพ แต่เนน้เฉพาะไฟล์ท่ี
เป็น มลัติมีเดีย เช่น YouTube, Yahoo Video, Ustream.tv เป็นตน้ 
   7. ประเภทซ้ือ-ขาย (Business / commerce) เวบ็ท าธุรกิจออนไลน์ ท่ีเนน้การซ้ือขาย
สินคา้ หรือบริการต่าง ๆ ผ่านเว็บไซต์ (E-commerce) เช่น การซ้ือขายรถยนต์ หนังสือ หรือ ท่ีพกั
อาศยั ซ่ึงเป็นเวบ็ท่ีไดรั้บความนิยมมาก เช่น Amazon eBay Tarad และ Pramool เป็นตน้ แต่เวบ็ไซต์
ประเภทน้ียงัไม่ถือว่าเป็น Social Network ท่ีแทจ้ริง เน่ืองจากมิได้เปิดโอกาสให้ผูใ้ช้บริการแชร์
ขอ้มูลกนัไดห้ลากหลาย นอกจากเนน้การสั่งซ้ือและแนะน าสินคา้เป็นส่วนใหญ่   

 
 2.2.3  ปแบบเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเป็นอย่าง
มากในปัจจุบนั โดยการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ก่อให้เกิดผลดี คือ ช่วยในการคน้ควา้หาขอ้มูล
ใหม่ ๆและสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ ในสังคม ในขณะเดียวกนัการเขา้ถึง
ขอ้มูลดงักล่าว อาจท าใหเ้ด็กและเยาวชนมีโอกาสรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีอาจมีการสอดแทรกค่านิยมท่ี
ไม่พึงประสงค ์อยา่งเช่นส่ือลามกบนอินเทอร์เน็ต โดย วีรพงษ ์พวงเลก็ (2553) รวบรวมรูปแบบการ
เปิดรับส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีดงัต่อไปน้ี 
   1. เวบ็ไซตล์ามก ภาพท่ีเห็นภายนอกไม่มีความแตกต่างจากเวบ็ไซตเ์พื่อความบนัเทิง
ทัว่ไป ท่ีมีลกัษณะของข่าวบนัเทิง ฟังเพลงออนไลน์ ดาวน์โหลดเกม หาเพื่อน แต่บางพื้นท่ีของ
เว็บไซต์เหล่าน้ี จะมีส่วนของการแสดงเร่ืองราวและเน้ือหาทางเพศอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นเว็บ
บอร์ดท่ีให้คนทัว่ไปเขียนและส่งเร่ืองราว เร่ืองเล่าทางเพศ (Sex Story) ห้องแสดงภาพแอบถ่าย  
(X Gallery) ภาพลามก และกระดานข่าว (Webboard) หรือกระทูห้าเพื่อน หาแฟน หรือหาคู่นอน 
การเสนอขายบริการทางเพศ อีกทั้งยงัเป็นสถานท่ีขายสินคา้อุปกรณ์ท่ีใช้ตอบสนองทางเพศ เช่น 
ภาพยนตร์ลามก เป็นตน้ (ชายไทย รักษาชาติ, 2548) 
   2. การติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคม เป็นการติดต่อส่ือสารจากทัว่ทุกมุมโลก ซ่ึง
เป็นท่ีนิยมมากในกลุ่มวยัรุ่น เน่ืองจากผูใ้ชส้ามารถน าภาพส่วนตวัและขอ้มูลส่วนตวั โพสตบ์นเวบ็
อย่างเปิดเผย เพราะเช่ือว่าคนนอกกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตให้เขา้ชมจะไม่ไดรั้บชมเน้ือหาของตน 
เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook)  
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   3. การสนทนาออนไลน์ เป็นการท่ีคู่สนทนาสามารถสนทนาแบบกลุ่ม และสามารถ
ส่งขอ้ความตวัอกัษร ภาพเคล่ือนไหว และเสียงของคู่สนทนา รวมไปถึงการสนทนาผ่านกล้อง  
วศิน บ ารุงชีพ (2552) กล่าวว่า ผูท่ี้เขา้มาใชโ้ปรแกรมการสนทนาออนไลน์มีวตัถุประสงคด์ว้ยกนั 3 
ประการ คือ 1) เขา้ไปเล่นเพื่อตอ้งการหาเพื่อนคุย เพื่อความสนุกสนานเพียงอยา่งเดียว 2) เขา้ไปเล่น
เพื่อตอ้งการหาคู่หรือหาเซ็กซ์ และ 3) เขา้ไปเล่นเพื่อตอ้งการหาเพื่อนเสพยาเสพติด  
   4. คลิปลามก สามารถดาวน์โหลดไวรั้บชมภายหลังได้ ซ่ึงคลิปลามกมีทั้งคลิปท่ี
ได้รับการยินยอมและไม่ยินยอมให้เผยแพร่ เป็นท่ีนิยมของเยาวชน จากขอ้มูลในปี 2551 พบว่า  
ในเวบ็ไซตก์ูเก้ิล (www.google.com) พบค าคน้วา่ คลิปเซ็กซ์ประมาณ 4,150,000 รายการ คลิปแอบถ่าย
ประมาณ 1,470,000 รายการ คลิปโป๊ประมาณ 1,530,000 รายการ และคลิปข่มขืนประมาณ 645,000 
รายการ (อาชญาข่าวสด, 2552)  
   5. การ์ตูนลามก เป็นอีกหน่ึงรูปแบบในการเผยแพร่ภาพลามกอนาจารและแสดง
ท่าทางการมีเพศสัมพนัธ์ผ่านทางส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภาพลามกและภาพการร่วมเพศ มีทั้ง
ภาพขาวด า ภาพสี และภาพเคล่ือนไหว ส่วนมากไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่าย มีการแปลเป็นภาษาไทย  
ซ่ึงต้นฉบับของการ์ตูนลามกเหล่าน้ีมีให้ดาวน์โหลดมากมาย ทั้ งในเว็บไซต์ของไทยและ
ต่างประเทศ  
   6. เร่ืองเล่าทางเพศ โดยเน้ือหาของเร่ืองเล่าทางเพศน้ี คือการถ่ายทอดเร่ืองราว 
ประสบการณ์ท่ีผูบ้ริโภคส่ือสามารถเขียนส่งเขา้มายงัเว็บไซต ์โดยไม่อาจหาขอ้สรุปไดว้่าเป็นเร่ือง
จริงหรือไม่ ชายไทย รักษาชาติ (2548) ท าการวิจยัเร่ือง “การคา้หญิง มิติเร่ืองเพศวิถี และส่ือลามกใน
อินเทอร์เน็ต” ไดต้ั้งขอ้สังเกตคือ เน้ือหาท่ีถูกส่งเขา้มา ถูกท าให้เช่ือว่าเป็นเร่ืองจริง ซ่ึงเน้ือหาท่ีถูก
น าเสนอเขา้มา ถือเป็นตน้แบบให้ผูอ่้านมีพฤติกรรมเลียนแบบและกระตุน้อารมณ์ความรู้สึกของ
ผูอ่้าน 
   ผูว้ิจยัไดใ้ช้แนวคิดเก่ียวกบัเครือข่ายสังคมออนไลน์ และรูปแบบเน้ือหาเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อวิเคราะห์ว่าเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏให้เด็กระดับ
ประถมศึกษาเขา้ใช ้มีประเภท และลกัษณะอยา่งไร พร้อมก าหนดตวัเลือกในแบบสอบถามวดัระดบั
การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาว่า เด็กระดับ 
ประถมศึกษาได้เขา้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทใดบา้ง  โดยคดัเลือกจากเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ท่ีมีสถิติการใช้มากท่ีสุดจากการส ารวจของส านักงานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 
ในปี 2560 พบว่า ประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเด็กใช้งานมาก 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ยูทูป 
(ร้อยละ 99.4) เฟซบุ๊ก (ร้อยละ 97.7) ไลน์ (ร้อยละ 88.2) อินสตาแกรม (ร้อยละ69.0) ทวิตเตอร์  
(ร้อยละ 27.4) ตามล าดบั 
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2.3 แนวคิดเกีย่วกบัจิตวิทยาเด็ก 
  เด็กจะมีชีวิตท่ีดีมีคุณค่า ตอ้งเร่ิมตน้จากการดูแล ปลูกฝังดว้ยความรัก ความเขา้ใจ ควบคู่กบั
พฒันาการการของเด็ก ท่ีเรียนรู้ ฝึกหัด ฝึกฝนตนเอง โดยมีครู พ่อแม่ ผูป้กครองคอยให้ค  าแนะน า 
อบรมสั่งสอน เป็นการบ่มนิสัย แกไ้ขพฤติกรรมและสร้างความเป็นผูมี้ระเบียบวินัยให้เกิดขึ้น ซ่ึง
เป็นรากฐานของการน าไปสู่ความส าเร็จและคุณภาพในการด ารงชีวิตต่อไป (ส านักงานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) 
  อิลิซาเบธ เฮอร์ล็อก (Elizabeth Hurlock) (อา้งใน จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2557)ไดล้ าดบั
ขั้นพฒันาการของเด็กออกเป็น 3 ระยะ คือ 
  1. วยัเด็กตอนตน้ (Early Childhood)  อาย ุ2-6 ปี 
  2. วยัเด็กตอนปลาย (Late Childhood) อาย ุ6-12 ปี 
  3. วยัแรกรุ่น (Puberty)     อาย ุ12-15 ปี 
  
 2.3.1 วัยเด็กตอนต้น (Early Childhood) 
   ระยะเด็กตอนตน้เร่ิมตั้งแต่อายุ 2-6 ปี เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมพฒันาจากความเป็นทารกซ่ึง
ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้มาสู่ความสามารถในการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างอิสระ เด็กสามารถเร่ิมใชภ้าษา
ในการติดต่อกับส่ิงแวดลอ้มได ้ เด็กเร่ิมออกจากสังคมในครอบครัวไปสู่สังคมภายนอก มีความ
อยากรู้อยากเห็นประกอบกบัความกระตือรือร้นท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ท าให้เด็กวยัน้ีมีความ
ซุกซน 
   2.3.1.1 พฒันาการทางร่างกายของเด็กตอนตน้ 

     อตัราการเจริญเติบโตในวยัน้ีค่อนขา้งชา้เม่ือเทียบกบัวยัทารก ร่างกายท่อนบน
จะเติบโตชา้กวา่ท่อนล่าง ศีรษะจะเจริญชา้ท่ีสุดจนเกือบไม่มีการเปล่ียนแปลง ในขณะท่ีแขนและขา
จะยาวขึ้น ลกัษณะความเป็นทารกจะหายไป และค่อย ๆ เปล่ียนแปลงเขา้ใกลเ้คียงผูใ้หญ่มากขึ้น 
กระดูกจะแข็งแรงกว่าเดิม เด็กสามารถเคล่ือนไหวและท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองดีขึ้น เป็น
ระยะท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะฝึกใหมี้สุขนิสัยท่ีดี เพื่อเตรียมตวัใหเ้ด็กออกไปเผชิญกบัสังคมนอกบา้น 
   2.3.1.2 พฒันาการทางสังคมและอารมณ์ของเด็กตอนตน้ 
     สังคมของเด็กวยัน้ีกวา้งขวางขึ้น แทนท่ีเด็กจะติดพ่อแม่ เด็กจะเร่ิมติดเพื่อน
และใชเ้วลากบัเพื่อนมากขึ้น ในระยะน้ีเด็กจะมีอารมณ์หงุดหงิดและโกรธง่ายกวา่วยัทารก เน่ืองจาก
วยัน้ีมีเหตุการณ์ท่ีท าให้เด็กรู้สึกขดัใจมากขึ้น บางคนโกรธเม่ือไม่ได้ส่ิงท่ีตอ้งการ บางคนโกรธ
เน่ืองจากการท ากิจกรรมนั้นถูกขดัขวาง บางคนโกรธเพราะไม่ไดรั้บอิสระ หรือเพราะเด็กเรียนรู้
ประสบการณ์ว่า วิธีชนะท่ีเร็วและง่ายท่ีสุด คือ การแสดงอารมณ์โกรธ พ่อแม่จึงตอ้งพยายามท า
ความเขา้ใจถึงธรรมชาติและความตอ้งการของเด็กวยัน้ี ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการท า
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กิจกรรมต่าง ๆ คอยให้ค  าแนะน าช่วยเหลือเม่ือเด็กเกิดความขดัแยง้ ควรปลูกฝังความเช่ือมัน่ใน
ตนเองให้เด็ก อารมณ์ท่ีพบมากในวยัเด็กตอนตน้อีกประการหน่ึง คือ อารมณ์อิจฉาริษยา เน่ืองจาก
เด็กรู้สึกวา่ตนก าลงัจะสูญเสียส่ิงท่ีเป็นท่ีรักไปให้แก่บุคคลอ่ืน อาจจะเป็นวตัถุส่ิงของหรือนามธรรม 
เช่น ความรักความสนใจ โดยทัว่ไปอารมณ์อิจฉาน้ีจะนอ้ยลงเม่ือเด็กเร่ิมมีโอกาสสังสรรคก์บับุคคล
อ่ืนนอกบา้น 
 2.3.2 วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) 
   ระยะเด็กตอนปลายเร่ิมตั้งแต่อายุ 6-12 ปี วยัน้ีกลุ่มเพื่อนจะมีบทบาทมากต่อชีวิตและ
การเจริญเติบโตของเด็ก ผูใ้หญ่มีส่วนเขา้ถึงเด็กไดน้้อย พฒันาการดา้นร่างกายโดยทัว่ไป จะไม่มี
การเปล่ียนแปลงมากนกั บางคร้ังเรียกวยัน้ีว่าเป็นระยะสงบ เน่ืองจากเด็กจะมีพฒันาการทางสังคม
และเชาวปั์ญญาเป็นส่วนใหญ่ 
   2.3.2.1 พฒันาการทางร่างกายของเด็กตอนปลาย 
     โดยทัว่ไปการเจริญเติบโตจะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปช้า ๆ และสม ่าเสมอ 
ด้านส่วนสูงและน ้ าหนัก เด็กหญิงจะโตเร็วกว่าเด็กชายวยัเดียวกัน ระบบการท างานของอวยัวะ 
ต่าง ๆ จะเจริญเติบโตเตม็ท่ีและเร่ิมเปล่ียนแปลงเขา้สู่ลกัษณะของผูใ้หญ่ 
   2.3.2.2 พฒันาการทางสังคมและอารมณ์ของเด็กตอนปลาย 
     เน่ืองจากเป็นระยะเขา้โรงเรียน เด็กจะใชชี้วิตส่วนใหญ่อยู่กบัสังคมภายนอก
มากกว่าครอบครัวของตน กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อชีวิตของเด็กในระยะน้ีมาก เด็กในวยัน้ียงัไม่
สนใจเพื่อนเพศตรงขา้ม แต่เด็กจะพยายามเลียนแบบและเรียนบทบาททางเพศจากบุคคลท่ีใกลชิ้ด
หรือบุคคลท่ีตนช่ืนชม การไดร่้วมกลุ่มเพื่อน ช่วยท าให้การเลียนและเรียนบทบาททางเพศสะดวก
และรวดเร็วยิ่งขึ้น ถา้เด็กไม่ไดมี้โอกาสเรียนรู้เก่ียวกบับทบาททางเพศท่ีเหมาะสม เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น
หรือวยัผูใ้หญ่ เด็กจะมีความกงัวลใจสูง และมีความรู้สึกขดัแยง้ในดา้นความตอ้งการและการประพฤติ
ใหเ้หมาะสมกบัเพศของตน ส่วนพฒันาการทางดา้นอารมณ์นั้น เด็กเร่ิมเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและ
ของผูอ่ื้นดีขึ้น รู้จกัควบคุมและแสดงอารมณ์ออกอยา่งเหมาะสมขึ้น รู้จกักลวัในส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผล
มากกว่าวยัเด็กตอนตน้ วยัเด็กตอนปลายจะมีจะมีอารมณ์ต่าง ๆ มากขึ้น ทั้งอารมณ์ในแง่ดีน่าพึงใจ 
เช่น ความรัก ความเห็นใจ ความสงสาร และอารมณ์ในแง่ไม่น่าพึงใจ เช่น โกรธ เกลียด หรืออิจฉา
ริษยา 
 2.3.3 วัยแรกรุ่น (Puberty) 
   วยัแรกรุ่น เร่ิมตั้งแต่อายุ 12-15 ปี เป็นวยัคาบเก่ียวระหว่างความเป็นเด็กและความเป็น
ผูใ้หญ่ ถือเป็นระยะหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต พฒันาการทางกายจะเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์เพื่อท า
หนา้ท่ีอย่างเต็มท่ี ในขณะท่ีพฒันาการทางดา้นจิตใจยงัไม่เจริญเท่าท่ีควร ความไม่สัมพนัธ์กนัของ
พฒันาการทั้ง 2 ดา้น จึงมีผลท าใหเ้ด็กวยัน้ีตอ้งเผชิญปัญหาต่าง ๆ ไดง้่าย 
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   2.3.3.1 พฒันาการทางร่างกายของวัยแรกรุ่น 
     ร่างกายทั้งภายในและภายนอกจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การเปล่ียนแปลง
ภายนอกไดแ้ก่ ส่วนสูง น ้าหนกั สัดส่วนของร่างกาย ตลอดจนรูปลกัษณะหนา้ตา และการเปล่ียนแปลง
ภายใน เช่น การท างานของต่อมไร้ท่อโดยเฉพาะต่อมใตส้มองและต่อมเพศจะท าหนา้ท่ีสมบูรณ์ขึ้น 
อวยัวะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการสืบพนัธุ์จะเจริญเต็มท่ี เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการสืบพนัธุ์ 
โดยสังเกตจากเด็กหญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือน เด็กชายจะเร่ิมมีการหลัง่น ้ าอสุจิ และยงัมีการเปล่ียนแปลง
มีลกัษณะทุติยภูมิทางเพศ ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีแบ่งแยกความเป็นชายหนุ่ม ความเป็นหญิงสาว เช่น 
ขนาดสะโพกและทรวงอกของเด็กหญิงขยายโตขึ้น ในขณะท่ีเด็กชายจะมีหนวดเคราและเสียงเร่ิม
แตก เป็นตน้ 
   2.3.3.2 พฒันาการทางสังคมและอารมณ์ของวัยแรกรุ่น 
     วยัแรกรุ่นจะให้ความส าคญัและผกูพนักบัเพื่อนมากกวา่วยัเด็กตอนปลาย และ
กลุ่มเพื่อนจะเปล่ียนจากกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนัไปสู่เพื่อนเพศตรงขา้ม วยัน้ีกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพล
ต่อชีวิตและจิตใจเด็กมาก ในขณะท่ีครอบครัวมีอิทธิพลน้อยลง เด็กจะเขา้กลุ่มกบัเพื่อนเพื่อพบปะ
สังสรรคร่์วมเล่น เรียน ท างาน และแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั อารมณ์ของเด็กวยัน้ีจะมี
ทุกประเภท ไม่วา่จะเป็นอารมณ์วิตกกงัวล รัก อิจฉา โกรธ เกลียด ด้ือดึง กลวั เบ่ือหน่าย หรืออยากรู้
อยากเห็น ลักษณะการแสดงออกของอารมณ์ท่ีเด่นในวัยแรกรุ่น คือ จะเร่าร้อน อ่อนไหว 
เปล่ียนแปลงง่าย บางคร้ังสับสนไม่มัน่คง บางคร้ังอารมณ์พลุ่งพล่าน ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ 
ในขณะท่ีบางคร้ังจะเก็บกดอารมณ์ไม่กลา้แสดงออก ซ่ึงอารมณ์เหล่าน้ีจะค่อย ๆ สงบทุเลาลงใน
วยัรุ่นตอนปลาย เน่ืองจากมีประสบการณ์ชีวิตและเร่ิมปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น 
 
 2.3.4 แนวคิดเกีย่วกบัทัศนคติ 
   ทศันคติเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอย่างหน่ึง ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ีตอ้งเขา้ใจถึงความหมาย
ของทศันคติ และกระบวนการท่ีใช้ในการเปล่ียนแปลง ทศันคติเป็นแนวคิดท่ีมีความส าคญัมาก
แนวคิดหน่ึงทางจิตวิทยาสังคม และการส่ือสาร ซ่ึงมีการใช้ค  าน้ีกนัอย่างแพร่หลาย ทศันคติ เป็น
ความสัมพันธ์ท่ีอยู่ระหว่างความรู้สึก และความเช่ือ หรือการรู้ของบุคคลกับแนวโน้มท่ีจะมี
พฤติกรรมโตต้อบกนัในทางใดทางหน่ึง ต่อเป้าหมายของทศันคติ ความรู้สึก 
   ทศันคติจึงเป็นเร่ืองของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโนม้เอียงของบุคคลท่ีมี
ต่อขอ้มูลข่าวสาร  และการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ซ่ึงเป็นไปได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ และ
ทศันคติมีผลให้การแสดงพฤติกรรมออกมา จะเป็นไดว้่าทศันคติ ประกอบดว้ย ความคิดท่ีมีผลต่อ
อารมณ์ และความรู้สึกนั้น ออกมาโดยทางพฤติกรรม (สุจิตรา ดิษธรรม, 2551) 



33 

   ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo and Ebbesen, 1969) (อา้งใน พรทิพย ์บุญนิพทัธ์, 
2539)  ไดแ้ยกองคป์ระกอบของทศันคติได ้3 ประการ คือ 
   1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ (The Cognitive Component) คือ ส่วนท่ีเป็นความเช่ือของ
บุคคลท่ีเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ทัว่ไป ทั้งท่ีชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้ หรือคิดว่าส่ิงใดดี มกัจะ
มีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนวา่ส่ิงใดไม่ดี ก็จะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น 
   2. องค์ประกอบดา้นความรู้สึก (The Affective Component) คือ ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับ
อารมณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงต่างๆ ซ่ึงมีผลแตกต่างกนัไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เป็นลกัษณะท่ีเป็น
ค่านิยมของแต่ละบุคคล 
   3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลต่อส่ิงหน่ึง หรือบุคคลหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจากองคป์ระกอบดา้นความรู้ ความคิด ความรู้สึก 
 
    - กระบวนการพ้ืนฐานในการเกดิและพฒันาทัศนคติ 
     ทศันคติ เป็นความชอบ ไม่ชอบของแต่ละคน เป็นส่ิงท่ีสังเกตเห็นไม่ได ้เป็น
เพียงสภาพการรู้และจิตส านึก เป็นแนวโน้มของคน ๆ หน่ึงท่ีมีต่อส่ิงเร้าหรือเร่ืองบางเร่ือง รวมถึง
ความรู้สึก อคติ ความกลวั ความคิด และความรู้สึกอ่ืน ๆ ท่ีมีต่อเร่ืองต่าง ๆ  
     นิวซอม และซิกฟรีด ไดส้ร้างแบบจ าลองท่ีอธิบายถึงกระบวนการพื้นฐานใน
การเกิด และพฒันาทศันคติ (D.Newsom และT.Siegfried, 1981, อา้งใน อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 
2542) ดงัภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.4 แบบจ าลองกระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพฒันาทศันคติ 
          (Newsom & Siegfried, 1981 อา้งใน อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2542) 
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   จากแบบจ าลองดงักล่าว มีรายละเอียดดงัน้ี 
   1. ปัจจยัทางประวติัศาสตร์ (Historical Factors) หมายถึง ลกัษณะทางดา้นชีวประวติั
ของแต่ละคน เช่น สถานท่ีเกิด สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ปทสัถานทางสังคม บุคลิกภาพ 
เง่ือนไขทางการเมืองและทางสังคม เหล่าน้ีเป็นส่ิงก าหนดลกัษณะของคน ๆ หน่ึง ซ่ึงเป็นปัจจยั
น าไปสู่การเกิดทศันคติของคน ๆ นั้นได ้
   2. ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม (Social Environment) หมายถึง ปฏิสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์มี
ต่อกนัและกนั อาทิ การส่ือสาร การโนม้นา้วใจ กลุ่มและปทสัถานของกลุ่ม ประสบการณ์ องคป์ระกอบ
เหล่าน้ีลว้นมีบทบาทในการสร้างทศันคติของแต่ละบุคคลทั้งส้ิน 
   3. กระบวนการหล่อหลอมพฒันาบุคลิกภาพและโลกทศัน์ท่ีสั่งสมไว ้(Personality 
Process and Predispositions) เป็นกระบวนการขั้นพื้นฐานในการสร้างทศันคติของแต่ละบุคคล ส่ิง
เหล่าน้ีไดแ้ก่ ความคิด ความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ในสังคม การปกป้องตวัเอง ลกัษณะเฉพาะของ
แต่ละคน ความเช่ือ ความรู้ อารมณ์และพฤติกรรมท าใหท้ศันคติของแต่ละคนแตกต่างกนัออกไป 
   จากแนวคิดของนิวซอมและซิกฟรีด (อา้งใน อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2542) แสดงให้
เห็นว่า ปัจจัยทางด้านประวัติศาสตร์ ส่ิงแวดล้อมทางสังคม กระบวนการหล่อหลอมพัฒนา
บุคลิกภาพ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสามารถสร้างทศันคติได ้ควบคู่กบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะหน่ึง 
ทัศนคติและสถานการณ์จะน าไปสู่พฤติกรรม ท่ีจะเกิดตามมา นอกจากน้ี ย ังมีข้อสรุปจาก
นกัวิชาการว่าทศันคติเกิดจากการเรียนรู้ ไม่ไดติ้ดตวัมาแต่ก าเนิด และสรุปแหล่งส าคญัท่ีท าให้เกิด
ทศันคติไวด้งัน้ี (อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2542) 
   - ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผูอ่ื้นท าให้เกิดทัศนคติขึ้นได้ เช่น  
การเลียนแบบพ่อแม่ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลอย่างมาก เม่ือพ่อแม่ไม่ชอบ ลูกก็มกัไม่ชอบ
ส่ิงนั้นไปดว้ย 
   - ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะ
อยา่งต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในทางท่ีดีหรือไม่ดี ก็จะท าใหเ้ขาเกิดทศันคติในเร่ืองนั้น ๆ ไปตามทิศทางของ 
ประสบการณ์ท่ีเขาไดรั้บ 
   - ความเก่ียวข้องกับสถาบัน ( Institutional Factors) ทัศนคติหลายอย่างเกิดขึ้ น
เน่ืองจาก ความเก่ียวขอ้งกบัสถาบนั เช่น โรงเรียน ท่ีท างาน เป็นตน้ 
   - การติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืน (Communication from Others) การไดติ้ดต่อส่ือสาร
กบับุคคลอ่ืนจะท าให้บุคคลเกิดทศันคติจากการรับรู้ข่าวสารนั้นได ้เช่น เด็กท่ีไดรั้บการสั่งสอนว่า
ท าอยา่งนั้นไม่ดี ส่ิงนั้นดีหรือไม่ดี ก็จะท าใหเ้ด็กเกิดมีทศันคติต่อการกระท าต่าง ๆ ตามท่ีไดเ้รียนรู้มา 
   ผูว้ิจยั ไดน้ าแนวคิดเก่ียวกบัจิตวิทยาเด็ก เพื่อวดัระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนกัเรียน ในงานวิจยัน้ี เลือกวิจยัในเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจาก 
วยัเด็กตอนปลาย เป็นวยัคาบเก่ียวกบัระยะก่อนวยัรุ่น ลกัษณะพฒันาการท่ีส าคญั คือ การเตรียมตวั 
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เพื่อเติบโตเป็นวยัรุ่น ท่ีพร้อมจะเผชิญและรับผิดชอบต่อตนเอง เด็กวยัน้ีใชชี้วิตส่วนใหญ่กบัสังคม
นอกบา้น เลียนแบบบุคคลท่ีตนช่ืนชอบ เร่ิมเรียนรู้ค่านิยมทางสังคมจากกลุ่มเพื่อนและบุคคลรอบ
ขา้ง สามารถพฒันาความคิดเชิงวิเคราะห์ได ้ และเน่ืองจากผลจากงานวิจยัผลของการการเปิดรับ 
ส่ืออนาจารต่อพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลยั (ศิริพร เสริตานนท์ , 2554) พบว่าช่วง
อายุท่ีนักศึกษาชายเร่ิมรู้จกัและสัมผสัส่ืออนาจารอยู่ระหว่างช่วงอายุ 10-13 ปี ส่วนนักศึกษาหญิง
เม่ือช่วงอายุ 14-16 ปี นอกจากนั้นปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น เด็กช่วงอายุ 10-15 ปี ท่ีคลอดบุตรซ ้า
หรือคลอดเป็นคร้ังท่ีสองขึ้นไป มีมากถึง 12,700 คน (ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นระดบัชาติ พ.ศ. 2560-2569) เพราะฉะนั้นเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย  
จึงเหมาะแก่การเพิ่มทกัษะการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

2.4 แนวคิดเกีย่วกบัเร่ืองเพศ 
 2.4.1 แนวคิดเพศสภาพ 
   แนวคิดเพศสภาพ เป็นแนวคิดพื้นฐานในความพยายามท่ีจะท าความเขา้ใจถึงความ
เช่ือมโยงระหว่างเพศ บทบาทของเพศชาย บทบาทของเพศหญิงตามท่ีสังคมประกอบการสร้างขึ้น 
และความเขา้ใจในความแตกต่างระหว่างมนุษยห์ญิงและชาย จนเกิดขึ้นของการตั้งค  าถามถึงความ
แตกต่างระหว่างเพศ กบับทบาทในการด ารงชีวิตของแต่ละเพศสภาพ ท่ีจะน าไปสู่การศึกษาและ
วิเคราะห์บทบาทของหญิงชายในสังคมได ้เพศ เป็นสภาวะร่างกายท่ีธรรมชาติใหม้า คนในทุกสังคม
และวฒันธรรมมีร่วมกัน และไม่สามารถท าการเปล่ียนแปลงสภาพดังกล่า วได้ แต่ เพศสภาพ 
หมายถึง รูปแบบของการกระท าท่ีเช่ือมโยงถึงความเป็นเพศ โดยก าหนดให้แสดงบทบาททางเพศ
ชายและหญิง ตามคุณสมบติัท่ีผนัแปรไปตามบริบททางวฒันธรรมและเง่ือนไขทางประวติัศาสตร์ 
(ทิพอาภา วรสุข, 2551) 
   นิศา ชูโต และคณะ (2538) กล่าวว่า เพศภาวะหรือบทบาทของหญิงชาย เป็นบทบาทท่ี
ปฏิบติักนัมาตามความเคยชินว่า ผูห้ญิงควรท าอะไร อย่างไร ผูช้ายควรท าอะไร อย่างไร และยึดมัน่
เอาเองวา่ บทบาทเหล่านั้นเป็นเร่ืองของเพศใดเพศหน่ึง หากผูใ้ดไม่ท าตามถือวา่เป็นเร่ืองผิดปกติไม่
เป็นท่ียอมรับของสังคม บทบาทท่ีคิดวา่เป็นบทบาทหญิงชายเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ั่งสอนและก าหนดขึ้น 
เป็นบทบาทท่ีไดรั้บการอบรมสั่งสอนถ่ายทอดผ่านระบบครอบครัว การศึกษาและสังคมแวดลอ้ม
ของบุคคลนั้น ๆ 
   ฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541) มีความเห็นถึงลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงในความเป็น
หญิง ความเป็นชาย โดยจะแสดงออกทางพฤติกรรม การพูด การแสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์
ท่ีบุคคลเรียนรู้ไดจ้ากการสังเกตบุคคลรอบขา้งแลว้น ามาปฏิบติัให้เหมาะสมกบัเพศของตนตามท่ี
สังคมก าหนด โดยเฉพาะการเรียนรู้จากบทบาทของครอบครัวอย่างใกลชิ้ด บทบาทของพ่อ บทบาท
ของแม่ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีมีผลต่ออิทธิพลการเรียนรู้ของเด็ก เป็นตน้ 
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   กฤตยา อาชวนิจกุลและวรรณา ทองสิมา (2548) กล่าวว่า ความเป็นเพศ หรือความเป็น
หญิงความเป็นชาย เป็นเร่ืองของการประกอบสร้างทางสังคม มีกระบวนการทางสังคมและ
วฒันธรรมท่ีท าใหเ้กิดความเป็นหญิงชายขึ้นมา โดยมกัจะอิงกบัเพศทางสรีระ คุณลกัษณะของแต่ละ
เพศท่ีถูกก าหนด ไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่ไดถู้กสร้างขึ้นโดยผ่านกระบวนการขดัเกลา
ทางสังคมท่ีหล่อหลอมมาจากแม่แบบทางพฤติกรรมจากสถาบนัทางสังคม อนัได้แก่ ครอบครัว 
โรงเรียน ส่ือมวลชน และส่ิงแวดลอ้มดา้นต่าง ๆ 
   ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์ (2551) สรุป เพศสภาพ ไดว้า่หมายถึง ความเป็นหญิง ความเป็น
ชาย ท่ีมาจากความรู้สึกส่วนตวั และหรือจากสถานภาพทางกฎหมาย เป็นส่ิงท่ีสังคมและวฒันธรรม
ปลูกฝัง ให้แสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย ดังนั้ น เพศท่ีถูกก าหนดโดยสังคมน้ีจึงอาจ
เปล่ียนแปลงได้ตามสภาวการณ์และเง่ือนไขในอีกยุคสมัยหน่ึงได้ คุณลักษณะของแต่ละเพศท่ี
ปรากฏไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่ไดถู้กสร้างขึ้นโดยผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสังคมซ่ึง
เป็นส่วนหน่ึงของความเป็นตวัตนทางสังคม ดงันั้น ความเป็นเพศจึงเป็นตวัก าหนดความเป็นตวัตน 
ทกัษะ และความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อผูอ่ื้นของคนในแต่ละเพศ ดังนั้น ค าว่า เพศ (Sex) กับเพศสภาพ 
(Gender) จึงมีความแตกต่างกนั เน่ืองจากเพศ (Sex) เป็นลกัษณะทางกายภาพท่ีอาจเปลี่ยนไม่ได้ แต่
เพศสภาพ (Gender) เปล่ียนแปลงไดเ้พราะเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างและใหคุ้ณค่าจากสังคม 
   กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) ไดใ้ห้ความหมายของ เพศสภาพ ว่าหมายถึง ภาวะแห่งเพศ
ท่ีถูกประกอบสร้างทางสังคม เพศสภาพท่ีเราคุน้เคยคือความเป็นหญิงและความเป็นชาย เพศสภาพ
จึงเป็นเร่ืองของบทบาท ท่ีสังคมก าหนดให้กบัสถานะทางเพศซ่ึงดูจากเพศสรีระ คือหญิง ชาย และ
หากสังคมเกิดเปลี่ยนการก าหนดสถานะทางเพศวา่อาจมาจากองคป์ระกอบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากเพศ
สรีระ สถานะทางเพศก็จะมีเพิ่มมากขึ้น เช่น เกย ์กะเทย ทอม ด้ี เป็นตน้ อนัจะน าไปสู่การก าหนด
บทบาทเพศต่าง ๆ มากกวา่หญิงและชาย  
   การน าแนวคิดเพศสภาพ มาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของ
หญิงชาย ท่ีถูกแบ่งแยกมากจากความเป็นเพศท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด และถูกขดัเกลาจากสถาบนัต่าง ๆ 
ในสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน ท่ีมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละสังคม แต่ละวฒันธรรม 
 
 2.4.2 ลกัษณะเน้ือหาเร่ืองเพศ 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดให้หลักสูตรเพศศึกษา 
ประกอบดว้ยเน้ือหา 6 เร่ือง คือ 
   1. พัฒนาการทางเพศ (Human Sexuality Development) มีเน้ือหาครอบคลุมเร่ือง 
การเจริญเติบโตและพฒันาการทางเพศแต่ละช่วงวยั ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เน้น
สาระเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสรีระเม่ือเขา้สู่วยัหนุ่มสาว พฒันาการทางเพศ การสืบพนัธุ์ 
ภาพลกัษณ์ต่อร่างกาย (Body Image) ตวัตนทางเพศ และความพึงพอใจทางเพศ (Sexual Identity 
and orientation) 



37 

   2. สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) หรือสุขภาพทางเพศ (Sexual and Reproductive 
Health) เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพอนามยัทางเพศท่ีเหมาะสมตามวยั มีสาระเก่ียวกบัการ
หลีกเล่ียงผลกระทบท่ีไม่พึงประสงคจ์ากความสัมพนัธ์ทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั วิธีการ
คุมก าเนิด การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์ การล่วงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทาง
เพศ และอนามยัเจริญพนัธุ์ 
   3. สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Relationships) เป็นเน้ือหาในมิติของครอบครัว เพื่อน 
การคบเพื่อนต่างเพศ ความรัก การใชชี้วิตคู่ การแต่งงาน การเป็นพ่อแม่ 
   4. ทกัษะส่วนบุคคล (Values, Attitudes and Skills หรือ Personal Skills) เป็นทกัษะท่ี
มีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ 
    - การให้คุณค่ากับส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงระบบการให้คุณค่าน้ีเป็นตัวช้ีน าพฤติกรรม
เป้าหมาย และการด าเนินชีวิตของเรา 
    -  การส่ือสารรับฟัง การแลกเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดท่ีสอดคลอ้งหรือแตกต่างกนั 
    -  การตดัสินใจ การต่อรอง การท าความตกลง เพื่อบรรลุความตั้งใจหรือเลือก
ทางเลือกท่ีตนรับผิดชอบบรรลุผล 
    -  การรักษาและยืนยนัในความเป็นตวัของตวัเอง สามารถแสดงความรู้สึก ความ
ตอ้งการ ของตนเอง โดยเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 
    - การจดัการกบัแรงกดดนัจากเพื่อน ส่ิงแวดลอ้ม และอคติทางเพศ การแสวงหา
ค าแนะน า  ความช่วยเหลือ การจ าแนกแยกแยะขอ้มูลท่ีตอ้งการออกจากขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้ง 
   5. พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) มีเน้ือหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีพฒันา
ไปตามช่วงชีวิต การเรียนรู้อารมณ์เพศ การจดัการอารมณ์เพศ การช่วยตวัเอง จินตนาการทางเพศ 
การแสดงออกทางเพศ การละเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ การตอบสนองทางเพศ 
   6. สังคมและวัฒนธรรม (Social, Culture and Human Rights)  เป็นเน้ือหาสาระ
เก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้และการแสดงออกในเร่ืองเพศของบุคคลท่ีไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม และ
บรรยากาศทางสังคม วฒันธรรม บทบาททางเพศในบริบทของสังคม วฒันธรรม กฎหมาย สิทธิ
ส่วนบุคคล ศิลปะ และส่ือต่าง ๆ 
   การจัดเน้ือหาเร่ืองเพศ สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2531) ได้แบ่ง
ลกัษณะเน้ือหาความรู้เร่ืองเพศออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ 
   1. ลกัษณะทางชีววิทยา (Biological Aspect) คือ เร่ืองท่ีเก่ียวกบักายวิภาค และสรีระ
วิทยาของร่างกายมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่ เช่น โครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ในระบบสืบพนัธ์
ของเพศชายและเพศหญิง ลกัษณะพนัธุกรรมท่ีเก่ียวกบัเพศ ความเจริญเติบโตทางเพศในร่างกาย 
(Bio-sexual Development หรือ Physical Development) การมีหนวดเครา ขนรักแร้ เสียงแตก การมี
ประจ าเดือน การสืบพนัธ์ การปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอดบุตร เป็นตน้ 
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   2. ลกัษณะทางสุขวิทยา (Hygienic Aspect) คือ เร่ืองท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ การระวงัรักษา
ร่างกายใหป้ราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เช่น ขอ้ควรระวงัรักษา และสุขปฏิบติั
เก่ียวกับอวยัวะเพศ ขอ้ควรปฏิบติัขณะมีประจ าเดือน การตรวจโลหิตก่อนการแต่งงาน กามโรค 
ความผิดปกติของอวยัวะเพศ เป็นตน้ 
   3. ลกัษณะทางจิตวิทยา (Psychology Aspect) คือ เร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิตใจ และอารมณ์ 
เช่น ความเจริญเติบโตทางเพศในดา้นจิตใจ (Psycho - Development) การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ
และอารมณ์เม่ือย่างเขา้สู่วยัรุ่น แรงขบัทางเพศ การระบายอารมณ์ทางเพศ ทศันคติต่อเพศตรงขา้ม 
ความรัก ความตอ้งการ หรือความรู้สึกทางเพศ ความปกติทางดา้นจิตใจและอารมณ์ เป็นตน้ 
   4. ลกัษณะทางสังคมวิทยา (Sociological Aspect) คือ เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการปรับตัวให้
เขา้กบัสังคมและมาตรฐานความประพฤติ หรือกฎเกณฑท์างสังคม เช่น ความเจริญเติบโตทางเพศ
ในดา้นสังคม (Socio - sexual Development) ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ อิทธิพล
ของเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้ม การเก้ียวพาราสี การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน ชีวิตสมรส หรือชีวิต
ครอบครัว การวางแผนครอบครัว ประเพณีและวฒันธรรมต่าง ๆ 
 
 2.4.3 คุณลกัษณะท่ีดีเร่ืองเพศของเด็กและเยาวชน  
   คุณลกัษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชน (Desirable Sexuality Healthy Individual) เม่ือเด็ก
และเยาวชนไดเ้รียนรู้เร่ืองเพศอยา่งเป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง จะมีคุณลกัษณะดงัน้ี 
   1. ด้านความคิด ความรู้ 
    - เขา้ใจพฒันาการทางเพศของมนุษย ์ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัของการด าเนินชีวิต  
ทางสังคม 
    - เขา้ใจความตอ้งการของตนเอง อธิบายเชิงเหตุและผลได ้
    - แยกแยะระหวา่งขอ้เทจ็จริงกบัความเช่ือได ้
   2. ด้านทัศนคติ 
    -  ยอมรับและเคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
    -  ไม่ตดัสินคนอ่ืนโดยใชค้วามเช่ือ รสนิยมของตนเองเป็นท่ีตั้ง ไม่เห็นวา่ความเช่ือ 
ความชอบท่ีต่างไปจากเราเป็นเร่ืองผิด 
    -  เคารพการตดัสินใจของตวัเอง ซ่ือสัตยต์่อความรู้สึกของตนเอง 
    -  รับรู้ และยอมรับผลท่ีจะตามมาจากการตดัสินใจ 
    -  เห็นเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ สวยงามและมีความหลากหลาย 
    - ความสุขทางเพศเป็นสิทธิอนัชอบธรรมของทั้งหญิงชาย มีความหลากหลาย
ของ รสนิยม  และไม่ใช่เร่ืองผิดหากไม่ละเมิดสิทธิหรือข่มเหงท าร้ายผูอ่ื้น 
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   3. ด้านอารมณ์ 
    -  มีความสุข สุขภาพจิตดี พอใจในสภาวการณ์ของตวัเอง 
    -  ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาวการณ์ 
    -  รู้ทนัอารมณ์ของตนเอง บอกไดว้า่ชอบ ไม่ชอบ 
   4.  ด้านทักษะ 
    -  เอาตวัรอด สามารถจดัการกบัสถานการณ์ หาทางออกท่ีเหมาะสม เป็นผลดีแก่
ตวัเอง ปลอดภยั พึงพอใจ เลือกได ้รับผิดชอบได ้
    -  ควบคุมตวัเองได ้ไม่ละเมิดผูอ่ื้น 
    -  ส่ือสารบอกความตอ้งการของตวัเองไดส้อดคลอ้งกบัโอกาส เวลา และสามารถ
รับฟังความคิดท่ีแตกต่างได ้
 
 2.4.4 การรู้เท่าทันเร่ืองเพศ 
   จิตราภรณ์ บุญถนอม (2558) ได้กล่าวถึง การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ (Sexual Literacy) ว่า
หมายถึง ความสามารถของวยัรุ่นในการเขา้ใจเร่ืองเพศ รู้จกัตนเองในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคม มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้เร่ืองเพศ รู้จกัการคิดพิจารณาไตร่ตรองตดัสินใจในเร่ืองเพศดว้ยการ
ใช้เหตุผลจากข้อเท็จจริง สามารถเสริมสร้างความรู้เร่ืองเพศด้วยการสืบค้นจากหลากหลา ย
แหล่งขอ้มูล ตลอดจนสามารถประยุกตใ์ช้ขอ้มูลเร่ืองเพศในชีวิตประจ าวนัได ้รวมถึงมีความสามารถ
ในการต่อรองและปฏิเสธเม่ือเผชิญต่อสถานการณ์เส่ียงทางเพศ 
   ฐิยาพร กนัตาธนวฒัน์ (2558) ไดนิ้ยาม การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ ว่าหมายถึง การท่ีบุคคล
รับรู้ เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติของวยั ยอมรับความหลากหลายของวิถีชีวิตทางเพศและสัมพนัธภาพทางเพศ เรียนรู้เร่ือง
เพศอย่างเหมาะสม เลือกรับรู้ส่ือ ข้อมูล ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ เก่ียวกับเร่ืองเพศอย่างมี
วิจารณญาณ รวมถึง ปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้ง ดูแลสุขภาวะทางเพศ รู้จกัป้องกันตนเองจากการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั เห็นคุณค่าในตวัเอง สามารถตดัสินใจอย่างมีสติ พร้อมรับผิดชอบผลท่ี
ตามมา รวมทั้งจดัการกบัปัญหาและปรับตวักบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น  
 
 2.4.5 กรอบการวัดการรู้เท่าทันเร่ืองเพศ 
   จิตราภรณ์ บุญถนอม (2558) สรุปองค์ประกอบการรู้ เท่าทันเ ร่ืองเพศ 5 ด้าน 
ประกอบดว้ย ดา้นความรู้เร่ืองเพศ ดา้นเจตคติ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล ดา้นทกัษะ และดา้นการประยุกตใ์ช้ 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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   ด้านท่ี 1 ดา้นความรู้เร่ืองเพศ ประกอบดว้ย การมีความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงและ
การท างานของระบบสืบพนัธ์ การดูแลสุขอนามยั การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และเอดส์ ความรู้เร่ืองความรักและสัมพนัธภาพ และการล่วงละเมิดทางเพศ 
   ด้านท่ี 2 ดา้นเจตคติ ประกอบดว้ย การมีเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศศาสตร์ศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศในทางบวก การป้องกนัการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การป้องกนัการตั้งครรภแ์ละการ
ท าแทง้ 
   ด้านท่ี 3 ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล ประกอบดว้ย การรู้จกัแหล่งขอ้มูลเร่ืองเพศ การรู้และ
สามารถสืบคน้ขอ้มูลเร่ืองเพศจากแหล่งขอ้มูล การรู้และสามารถใช้ความส าคญัเร่ืองเพศเพื่อการ
สืบคน้ขอ้มูล การสืบคน้ขอ้มูลอยา่งมีจริยธรรม ความสามารถในการจ าแนกขอ้มูลจากขอ้เท็จจริงกบั
การแสดงความคิดเห็นและความสามารถในการเปรียบเทียบขอ้มูลจากแหล่งท่ีหลากหลาย  
   ด้านท่ี 4 ด้านทักษะ ประกอบด้วย ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ในเร่ืองเพศ ความสามารถในการตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ในเร่ืองเพศ 
ความสามารถในการเจรจาต่อรอง และความสามารถในการปฏิเสธเพื่อการหลีกเล่ียงสถานการณ์
เส่ียงท่ีจะน าไปสู่อนัตรายทางเพศ  
   ด้านท่ี 5 ดา้นการประยุกต์ใช้ ประกอบดว้ย ความสามารถในการดูแลสุขภาพทางเพศ
สามารถสังเกตความผิดปกติของร่างกายและอวยัวะสืบพนัธุ์เบ้ืองตน้ได ้ความสามารถในการสังเกต
อาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ความสามารถในการวางแนวทางความรัก และความสามารถ
ในการวางตนอยา่งเหมาะสม การสร้างสัมพนัธภาพและรักษาสัมพนัธภาพ ความสามารถในการวาง
แนวทางป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ และการบอกแหล่งหรือหน่วยงานให้ความช่วยเหลือดา้น
การล่วงละเมิดทางเพศ 
   ฐิยาพร กนัตาธนวฒัน์ (2558) ไดน้ าเสนอ คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทนัเร่ือง
เพศในวยัรุ่น คือ  ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจและความคิด ดา้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ดา้นความสามารถในการเผชิญปัญหา และดา้น
ความสามารถในการปรับตวัฟ้ืนคืน โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
   ด้านท่ี 1 ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และความคิด หมายถึง เป็นบุคคลท่ีมีความรู้และความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศครอบคลุมทั้งในมิติดา้นกาย จิต สังคม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
     - มิติดา้นกาย มีความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายตามธรรมชาติ 
เขา้ใจในเร่ืองการเจริญเติบโต พฒันาการทางเพศตามวยัท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม รู้สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รู้วิธีป้องกนัตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ี
ไม่ปลอดภยั รู้วิธีการคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้ง  
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    - มิติด้านจิตใจ มีความรู้เก่ียวกับการเท่าทันทางอารมณ์ของตัวเอง รู้จักและ
เขา้ใจอารมณ์ทางเพศของตนเอง รู้อาการปกติทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ รู้วิธีการปรับตวัเม่ือมีปัญหา
เกิดขึ้น  
    - มิติดา้นสังคม มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศในสังคม การวางตวัทางสังคมเก่ียวกบั
เพศตรงขา้ม ค่านิยมทางเพศ ความเท่าเทียมกนัทางเพศ จริยธรรมทางเพศ และวิธีการเขา้ถึงความรู้
เก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงความรู้ในมิติน้ีจะช่วยให้วยัรุ่นมีความเขา้ใจและรู้จกัวิธีป้องกนัตวัเม่ือ
อยูใ่นสถานการณ์ท่ีเส่ียงไดเ้พิ่มขึ้น 
   ด้านท่ี 2 ด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ หมายถึง บุคคลท่ีสามารถน าความรู้และความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
     - สามารถดูแลสุขภาพอนามยัทางเพศไดต้ามวยั เช่น การดูแลรักษาอวยัวะ
ในระบบสืบพนัธุ์อนามยัการเจริญพนัธุ์ สังเกตการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และความผิดปกติในลกัษณะ
และหนา้ท่ีของอวยัวะเพศ การหลีกเล่ียงอนัตรายจากการชอกช ้า บาดเจ็บ อกัเสบ และติดเช้ือ รวมถึง
การถูกล่วงเกินทางเพศ  
     - สามารถดูแลสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ และสังคมอย่างเหมาะสมในชีวิต 
ประจ าวนั 
     - สามารถป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัท่ีก่อให้เกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หรือการตั้งครรภท่ี์ไม่ตั้งใจ 
     - สามารถจดัการสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศและประเมินความเส่ียง
ต่อสถานการณ์นั้น หลีกเล่ียงการอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัยโดยเฉพาะเพศหญิงท่ีจะไม่
ประมาทในการด าเนินชีวิตแต่ละวนั สังเกตส่ิงรอบตวัอยู่ตลอดเวลา เช่น ไม่เดินทางในท่ีเปล่ียว  
ไม่อยู่ล  าพงัในยามวิกาล ไม่ยอมให้ผูช้ายท่ีเป็นคู่รักหรือไม่ใช่คู่รักของตนเองล่อลวงและล่วงละเมิด
ทางเพศ  
     - สามารถยับยั้ งชั่งใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ์หากยังไม่มีความพร้อมท่ีจะ
รับผิดชอบกบัผลท่ีจะตามมา และควบคุมความสัมพนัธ์ใหอ้ยูใ่นความถูกตอ้งเหมาะสม 
     - สามารถควบคุมตวัเองได ้ไม่ละเมิดผูอ่ื้น และจดัการอารมณ์ทางเพศได้
อยา่งถูกตอ้งโดยไม่ขดักบักฎหมายหรือจารีตประเพณี  
     - สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าท่ีตามเพศสภาพและเพศวิถี 
ของตน ตลอดการแสดงออกทางเพศท่ีมีความหลากหลายในสังคม 
     - สามารถมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัคนรอบขา้ง เช่น เพื่อนต่างเพศ ครอบครัว 
และสังคม ตามบทบาทเพศวิถีของตนและผูอ่ื้น 
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     - สามารถเลือกรับรู้ส่ือขอ้มูลข่าวสารต่างๆจากแหล่งต่างๆเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
อยา่งมีวิจารณญาณ  
   ด้านท่ี 3 ด้านความสามารถในการเผชิญปัญหา หมายถึง เป็นบุคคลท่ีสามารถใช้
ความคิดวิจารณญาณ และเหตุผลในการตัดสินใจแก้ปัญหาด้านเพศในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้
ทนัท่วงที มีรายละเอียดดงัน้ี 
     -  สามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาโดยการพิจารณาจากตวัเองก่อน เพื่อ
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเคยท าผิด และหาทางแกไ้ขไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
     -  สามารถเขา้ใจผลกระทบและความยุ่งยากท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตหากตอ้ง
ประสบกบัปัญหา  
     -  สามารถควบคุมตนเองให้ผ่านพน้เหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือสถานการณ์
ท่ียากล าบาก มีสติในการต่อสู้กบัปัญหา และเลือกวิธีแกปั้ญหาให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีตนเอง
ก าลงัเผชิญอยู ่ 
     -  สามารถรับมือกับความยืดเยื้อของปัญหา และพยายามขจดัให้หมดไป
อยา่งถูกวิธี  
     -  สามารถจดัการกบัสถานการณ์ หาทางออกท่ีเหมาะสมเป็นผลดีกบัตนเอง  
     -  สามารถแสวงหาความรู้และเขา้ถึงความช่วยเหลือในการรับค าปรึกษา 
   ด้านท่ี 4 ด้านความสามารถในการปรับตวัฟ้ืนคืน หมายถึง เป็นบุคคลท่ีรู้จกัปรับตัว  
มีความยดืหยุน่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความเขม้แขง็ทางจิตใจ มีรายละเอียดดงัน้ี  
     -  สามารถรู้เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตนและผูอ่ื้น จดัการกับอารมณ์
ความรู้สึกสุขและทุกข์ของตวัเองได ้ดูแลจิตใจตนเองให้ทนอยู่ไดใ้นสถานการณ์ท่ีกดดนั มีความ
มัน่คงทางอารมณ์ 
     -  สามารถยอมรับผลท่ีจะตามมาจากการตัดสินใจของตนได้ และถ้าผล
ออกมาไม่ดีก็พร้อมจะปรับตวั และเลือกวิธีการอ่ืนท่ีดีกวา่ในการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น  
     -  สามารถมีความหวงัและแรงใจท่ีจะด าเนินชีวิตต่อไปภายใตส้ถานการณ์ท่ี
กดดนั ซ่ึงความหวงัและก าลงัใจน้ีอาจมาจากการสร้างดว้ยตนเองหรือคนรอบขา้งก็ได ้ 
     -  สามารถมีความมัน่ใจและพร้อมท่ีจะเอาชนะปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดจาก
สถานการณ์วิกฤต ซ่ึงความมัน่ใจน้ีเกิดจากการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีเช่ือมัน่วา่ตนท าได 
   จะเห็นได้ว่าจุดมุ่งหมายส าคญัของการมีเน้ือหาเร่ืองเพศนั้น เพื่อเสริมสร้างคุณภาพ
ให้กบัเด็ก โดยเนน้ถึงการรู้จกัตนเอง รู้จกัป้องกนัตนจากสถานการณ์เส่ียง รู้จกัเคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
มีเจตคติท่ีดีในเร่ืองเพศ มีความรับผิดชอบ สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงในการศึกษา
การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ในการวิจยัคร้ังน้ี 
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ผูวิ้จัยได้ศึกษาเน้ือหาเร่ืองเพศศึกษา คุณลักษณะท่ีดีของเด็กและเยาวชนในเร่ืองเพศ และการรู้ 
เท่าทนัเร่ืองเพศ จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูวิ้จยัไดร้วบรวมเน้ือหาเร่ืองเพศ
ให้มีความเหมาะสมกบัเด็กระดบัประถมศึกษา โดยศึกษาในขอบเขต 3 ดา้น คือ 1) เน้ือหาเร่ืองเพศ
ดา้นร่างกาย 2) เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นจิตใจ 3) เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นสังคม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
   1. เน้ือหาเร่ืองเพศด้านร่างกาย หมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเก่ียวกับการเจริญพันธ์ 
ในเพศชายและเพศหญิง อวยัวะในระบบสืบพนัธ์ การสืบพนัธ์ การเปล่ียนแปลงทางสรีระ ตวัตน
ทางเพศ เพศสภาพ ความพึงพอใจทางเพศ รวมถึง การรักษาร่างกายให้ไม่มีโรคภัย การดูแล
สุขอนามยัทางเพศ มีความสามารถในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั การคุมก าเนิด  
   2. เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นจิตใจ หมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเก่ียวกบัทกัษะในการใช้ชีวิต
ทางจิตใจและอารมณ์ การแสดงความรู้สึก การตดัสินใจ ต่อรอง ปฏิเสธ เขา้ใจการควบคุมตนเอง 
การจดัการพฤติกรรมทางเพศ รู้ทนัอารมณ์หรือความรู้สึกทางเพศ ความรัก ยอมรับการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนั เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ไม่มีอคติกบัเพศทางเลือก  
   3. เน้ือหาเร่ืองเพศด้านสังคม หมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเก่ียวกับการปรับตัวและ
แสดงออกทางสังคม รู้และเขา้ใจบทบาททางเพศในบริบทของสังคม วฒันธรรมไทย ไม่ละเมิดผูอ่ื้น 
การวางตวักับเพศตรงขา้ม ความรุนแรงทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ การแต่งงาน ชีวิตครอบครัว  
การวางแผนครอบครัว รวมถึง ความสามารถในการเอาตวัรอดจากสถานการณ์ท่ีเส่ียง หาทางออกท่ี
เหมาะสม สามารถเขา้ถึงความช่วยเหลือในการรับค าปรึกษาได ้
 

2.5 งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
  ผูว้ิจยัไดส้ ารวจและรวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ดงัน้ี 
  ภาณุวฒัน์ กองราช (2554) ศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของวยัรุ่นใน
ประเทศไทย : กรณีศึกษาเฟสบุ๊ก พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง กิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีใช ้
คือ การโตต้อบบนกระดานสนทนา การเขา้ร่วมกลุ่มต่าง ๆ การเล่นเกม การตอบค าถาม การแบ่งปัน
รูปภาพ การแบ่งปันวิดีโอ การคน้หาเพื่อน การส่งขอ้ความ การกดชอบ ซ่ึงพบว่า เกิดพฤติกรรม
ความหลงใหลจนผิดปกติ เน่ืองมาจากความเพลิดเพลินและอิทธิพลทางสังคม ท าให้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์มีอตัราในการใชเ้พิ่มมากขึ้นจนเกิดเป็นการติดการเขา้ใชง้าน และอาจท าใหรู้้สึกกงัวลหรือ
หมกมุ่นจนตอ้งเขา้ไปใชอี้ก 
  ยุพาพร ปิวะพงษ์ (2554) ศึกษาอิทธิพลของส่ือลามกท่ีมีผลต่อการกระท าผิดทางเพศของ
เด็กและเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี : ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล พบวา่ ปัจจยัดา้นพฤติกรรมของการเปิดรับส่ือลามกและทศันะของเด็กและเยาวชนท่ีมีต่อ
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ส่ือลามกส่วนใหญ่เช่ือว่า ส่ือลามกมีอิทธิพลต่อการกระท าผิดทางเพศ เพราะเด็กและเยาวชนท่ี
กระท าผิดทางเพศทั้ง 220 คน เคยรับชมส่ือลามก จนน าไปสู่การลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ 
และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการกระท าผิดทางเพศ ส าหรับปัจจยัทางดา้นกลุ่มเพื่อน พบวา่ กลุ่มเพื่อนมี
อิทธิพลในการกระท าผิดในการแนะน า เรียนรู้วิธีการมีเพศสัมพันธ์ ตลอดจนพฤติกรรมรุม
โทรมหญิงจากการบอกเล่าของกลุ่มเพื่อน 
  ศิริพร เสริตานนท์ (2554) ศึกษาผลของการเปิดรับส่ืออนาจารต่อพฤติกรรมทางเพศของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยั: การประยุกตเ์ทคนิคการตอบสนองเชิงสุ่ม และแนวทางแกไ้ขป้องกนัปัญหา
การเปิดรับส่ืออนาจาร โดยพบว่า นักศึกษามากกว่าร้อยละ 80 มีการเปิดรับส่ืออนาจารผ่าน
อินเทอร์เน็ต โดยใชบ้ริการผา่นเฟซบุ๊ก และสมาร์ทโฟนเป็นส่วนใหญ่ท่ีบา้นพกัของตนเอง ท่ีหอพกั 
และท่ีบา้นเพื่อน ตามล าดบั นกัศึกษาส่วนมากรู้จกัเว็บไซต์อนาจาร 1-3 เวบ็ไซต ์ส่วนใหญ่เปิดรับ
ตามโอกาสท่ีอ านวยให้ และใช้เวลาในการเปิดรับตามแต่ความสะดวกซ่ึงมกัจะไม่เกินคร้ังละ 1 
ชัว่โมง โดยมีแรงจูงใจในการเปิดรับส่ืออนาจารมาจากเพื่อน จากส่ือประเภทต่าง ๆ และจากตนเอง
ตามล าดับ ส่วนช่วงอายุในการเร่ิมเปิดรับส่ืออนาจาร พบว่านักศึกษาชายส่วนใหญ่เร่ิมรู้จกัและ
สัมผสัส่ืออนาจารเม่ือช่วงอาย ุ10-13 ปี ส่วนนกัศึกษาหญิงเม่ือช่วงอาย ุ14-16 ปีมากท่ีสุด 
  ธนกฤต ดีพลภกัด์ิ (2556) ศึกษาการเปิดรับส่ือเกมออนไลน์ พฤติกรรม และผลกระทบของ
การเล่นเกมออนไลน์ประเภท MMORPG ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ มีพฤติกรรม
การเล่นเกมออนไลน์ประเภท MMORPG มากกว่า 4 ปี มีการเล่นเกมทุกวนั วนัละ 2-3 ชัว่โมง/วนั 
ในช่วง 20.00 น.-24.00 น. และมีผลกระทบจากการเล่นเกมออนไลน์ประเภท MMORPG อยู่ใน
ระดับปานกลาง ได้แก่ ผลกระทบด้านสุขภาพ ผลกระทบด้านการเงิน ผลกระทบด้านการศึกษา 
ผลกระทบดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว และผลกระทบดา้นความสัมพนัธ์ในกลุ่มเพื่อน 
  กวิสรา ทองดี (2557) ศึกษาการพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือโดยใชชุ้ดฝึกอบรมแบบผสาน
ความจริงเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน และพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความ
คิดเห็นร้อยละ 98.54 เห็นด้วยกับการพฒันาระดับการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสาน
ความจริงเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน และมีความตอ้งการเรียนรู้จากส่ือชุด
ฝึกอบรมแบบผสานความจริง ในระดบัมาก เพราะส่ือท่ีไดส้ร้างขึ้นมามีคุณภาพทั้งในดา้นเน้ือหา
และไดใ้ชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่มาใชใ้นการน าเสนอ ท าใหเ้ด็กมีความสนใจ กระตือรือร้น และเขา้ใจ
ในเน้ือหาการรู้เท่าทนัส่ือมากขึ้น 
  ขนิษฐา จิตแสง (2557) ศึกษาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตของเยาวชนในเขตเทศบาล
นครขอนแก่น พบว่า เยาวชนร้อยละ 52.80 มีความสามารถในการเขา้ถึงส่ืออินเทอร์เน็ตในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 62.00 มีความสามารถในการท าความเขา้ใจเน้ือหาจากส่ืออินเทอร์เน็ตในระดบัต ่า 
และมีความสามารถในการมีส่วนร่วมผ่านส่ืออินเทอร์เน็ตในระดับมาก นอกจากน้ียงัพบว่า
ความสามารถในการเขา้ถึงส่ืออินเทอร์เน็ตมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัเพศ 
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  ดาวรถา วีระพนัธ์ (2558) พฒันาแอนิเมชนั เร่ือง ความรู้เก่ียวกบัการกระท าความผิดเก่ียวกบั
คอมพิวเตอร์สาหรับเยาวชน พบว่า คุณภาพของแอนิเมชนัท่ีพฒันาขึ้นสรุปในภาพรวมมีคุณภาพอยู่
ในระดบัดีมาก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนดว้ยแอนิเมชนั เร่ืองความรู้เก่ียวกบั
การกระท าความผิดเก่ียวกับคอมพิวเตอร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ เพราะแอนิเมชันท่ี
พฒันาขึ้นน้ีช่วยใหเ้น้ือหาท่ีอ่านแลว้เขา้ใจยาก สามารถเกิดความสนใจ และสามารถเขา้ใจในเน้ือหา
ไดง้่าย 
  จิตราภรณ์ บุญถนอม (2558) ศึกษาเชิงคุณภาพปฐมบทการพฒันาตวับ่งช้ีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ 
โดยการพฒันาแบบจ าลองเชิงทฤษฎีการเรียนรู้เร่ืองเพศ มีขั้นตอนในการศึกษา คือ 1) การทบทวน
เอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 2) การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 3) การสัมภาษณ์เชิงลึก
ผูเ้ช่ียวชาญ 4) การตรวจสอบและยืนยนัขอ้มูลดว้ยการสนทนากลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า แบบจ าลอง
เชิงทฤษฎีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบหลกั คือ 1) การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศดา้น
ความรู้ 2) การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศดา้นเจตคติ 3) การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล 4) การรู้ 
เท่าทนัเร่ืองเพศดา้นทกัษะ 5) การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศดา้นการประยกุตใ์ช ้
  ฐิยาพร กันตาธนวฒัน์ (2558) ศึกษาการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศของวยัรุ่นในบริบทสังคมไทย  
เพื่ออธิบายคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทันเร่ืองเพศ และน าเสนอแนวทางการพัฒนา 
เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ พบว่า คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศในวยัรุ่น 
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ ความเข้าใจและความคิด ด้านการประยุกต์ใช้ความรู้  
ดา้นความสามารถในการเผชิญปัญหา และดา้นความสามารถในการปรับตวัฟ้ืนคืน 
  สาริศา จนัทรอาพร (2559) ศึกษาภาวการณ์ปัจจุบนั กบัการเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือสังคม
ออนไลน์ในวยัรุ่น พบว่า ร้อยละ 92.8 มีการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อเขา้ถึงส่ือชนิดต่าง ๆ 
ได้แก่ ไลน์ เฟสบุ๊ก และยูทูป ผ่านโทรศัพท์มือถือเป็นส่วนใหญ่ เพื่อจุดประสงค์ในการพูดคุย 
แลกเปล่ียนข่าวสาร ซ่ึงกันและกัน การให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มโดยเน้นความจริง สามารถพฒันา  
การรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ดีขึ้นได ้ และนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมการปรึกษาแบบกลุ่มโดยเนน้ความจริง 
มีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ดีกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม 
  สมเดช รุ่งศรีสวสัด์ิ (2553) ศึกษาวิจัยเร่ืองการเปิดรับส่ือลามกทางอินเทอร์เน็ตและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ซ่ึงพบว่าวยัรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับส่ือลามกทางอินเทอร์เน็ต  
1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ โดยเหตุผลหลกัคืออยากรู้อยากลอง และตอ้งการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ  
กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 7 เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีเพิ่งรู้จกัผ่านทางอินเทอร์เน็ต นอกจากน้ียงัพบว่า
หากเปิดรับส่ือลามกบนอินเทอร์เน็ตแลว้มีอารมณ์ กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นมากกว่าคร่ึงตอ้งการระบาย
ออกทางเพศทนัที  
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จากการส ารวจงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาในช่วงหลายปีท่ีผ่านมานั้น พบว่า งานวิจยัส่วนใหญ่ให้ความสนใจกบั
เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นจ านวนมาก แต่จะวิเคราะห์ในวยัรุ่น หรือในช่วงอายุ 13 ปีขึ้นไป เป็น
งานวิจยัท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเด็กระดบัประถมศึกษาโดยตรง และศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือ และการรู้เท่าทนั
เร่ืองเพศแยกออกจากกัน แต่ในปัจจุบันการเข้าถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับเด็กระดับ
ประถมศึกษามีแนวโนม้ในการเขา้ใชง้านมากขึ้น และเร่ืองเพศเป็นประเด็นท่ีเด็กสามารถพบไดง้่าย
ในเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพราะฉะนั้นในงานวิจยัคร้ังน้ี จึงท าการดึงกรอบการวดัการรู้เท่าทนัส่ือ
ดิจิทัลและกรอบการรู้เท่าทันเร่ืองเพศมาใช้ เพื่อศึกษาการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ โดยมุ่งเนน้ไปท่ีเด็กระดบัประถมศึกษา  
 

2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
  จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ แนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาเด็ก 
แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ แนวคิดเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูว้ิจยัได้
ประยุกต์กรอบในการศึกษาการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดบั
ประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาเร่ืองเพศ 3 ดา้น คือ 1) เน้ือหาเร่ืองเพศด้านร่างกาย  
2) เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นจิตใจ และ 3) เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นสังคม ดงัน้ี 
  1. เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นร่างกาย หมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเก่ียวกบัการเจริญพนัธ์ในเพศ
ชายและเพศหญิง อวยัวะในระบบสืบพนัธ์ การสืบพนัธ์ การเปล่ียนแปลงทางสรีระ ตวัตนทางเพศ 
เพศสภาพ ความพึงพอใจทางเพศ รวมถึง การรักษาร่างกายให้ไม่มีโรคภยั การดูแลสุขอนามยัทาง
เพศ มีความสามารถในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั การคุมก าเนิด  
  2. เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นจิตใจ หมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเก่ียวกบัทกัษะในการใชชี้วิตทาง
จิตใจและอารมณ์ การแสดงความรู้สึก การตัดสินใจ ต่อรอง ปฏิเสธ เข้าใจการควบคุมตนเอง  
การจดัการพฤติกรรมทางเพศ รู้ทนัอารมณ์หรือความรู้สึกทางเพศ ความรัก ยอมรับการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนั เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ไม่มีอคติกบัเพศทางเลือก  
  3. เน้ือหาเร่ืองเพศด้านสังคม หมายถึง เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเก่ียวกับการปรับตัวและ
แสดงออกทางสังคม รู้และเขา้ใจบทบาททางเพศในบริบทของสังคม วฒันธรรมไทย ไม่ละเมิดผูอ่ื้น 
การวางตวักับเพศตรงขา้ม ความรุนแรงทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ การแต่งงาน ชีวิตครอบครัว  
การวางแผนครอบครัว รวมถึง ความสามารถในการเอาตวัรอดจากสถานการณ์ท่ีเส่ียง หาทางออกท่ี
เหมาะสม สามารถเขา้ถึงความช่วยเหลือในการรับค าปรึกษาได ้
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  โดยท่ีการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่  
1) ดา้นการเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2) ดา้นการท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ 3) ดา้นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4) ดา้นการมี
ปฏิสัมพันธ์อย่างปลอดภัยต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ (ภาพท่ี 2.5) โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
  1. ด้านการเข้าถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1 การสามารถเขา้ถึงเน้ือหาและขอ้มูลเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
      - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ช่ือมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์  
      - ประเภทโปรแกรมท่ีใชเ้ช่ือมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
      - วิธีการเขา้ถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 2 การควบคุมการใชง้านดว้ยตนเอง 
      - สามารถคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผา่นทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
      - สามารถสร้างเน้ือหา แสดงความคิดเห็นเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม 
       ออนไลน์ 
  2. ด้านการท าความเข้าใจเน้ือหาเกีย่วกบัเร่ืองเพศ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1 ความเขา้ใจและวิพากษเ์น้ือหาเร่ืองเพศ 
      - คุณภาพ 
      - ความถูกตอ้ง 
      - ความน่าเช่ือถือ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 2 ความเขา้ใจตามเน้ือหาเร่ืองเพศโดยตรงและโดยนยั 
      - ความเขา้ใจตามเน้ือหา 
      - การระบุความหมายโดยนยั 
      - การระบุวตัถุประสงคเ์ชิงการคา้ของเจา้ของเน้ือหา 
   ตวับ่งช้ีท่ี 3 การรู้วา่เน้ือหาเร่ืองเพศสามารถส่งถึงกลุ่มเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 
      - การระบุเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 
  3. ด้านการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1 การประเมินคุณค่า 
      - การประเมินประโยชน์ของเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 2 การประเมินความเส่ียงต่ออนัตราย 
      - สามารถวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่าย 
       สังคมออนไลน์ 
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   ตวับ่งช้ีท่ี 3 การประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรม 
      - การประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรมของเน้ือหาเร่ืองเพศบน 
       เครือข่าย สังคมออนไลน์ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 4 การจดัการกบัเน้ือหาในดา้นการน ามาใชเ้ป็นประสบการณ์ 
      - สามารถเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่าย 
       สังคมออนไลน์ 
  4. ด้านการมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภัยต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1 การไม่หลงรับรู้ เช่ือ ตามท่ีส่ือก าหนด 
      - สามารถป้องกนัหรือหลีกเล่ียงการอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
   ตวับ่งช้ีท่ี 2 พฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีส่ือก าหนด 
      - สามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
       อยา่งมีวิจารณญาณ 
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ภาพท่ี  2.5 องคป์ระกอบการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
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1. ดา้นการเขา้ถึง
ส่ือเร่ืองเพศ 
บนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ 

2. ดา้นการท า
ความเขา้ใจ
เน้ือหาเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ 

1. การสามารถเขา้ถึง
เน้ือหาและขอ้มูลเร่ืองเพศ
บนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

1.1 อุปกรณ์ที่ใชเ้ช่ือมต่อ 

1.2 ประเภทโปรแกรมท่ีใชเ้ช่ือมต่อ 

1.3 วิธีการเขา้ถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ออนไลน์ 

2 การควบคุมการใชง้าน
ดว้ยตนเอง 

2.1 สามารถคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผ่านทางเครือข่าย
สังคมออนไลน์ 

2.2 สามารถสร้างเน้ือหา แสดงความคิดเห็นเร่ืองเพศ
บนเครือข่ายสังคมออนไลน ์

1.1 คุณภาพ 

1.2 ความถูกตอ้ง 

1.3 ความน่าเช่ือถือ 

2 ความเขา้ใจตามเน้ือหา
เร่ืองเพศโดยตรงและโดยนยั 

2.1 ความเขา้ใจตามเน้ือหา 

2.2 การระบคุวามหมายโดยนยั 

2.3 การระบุวตัถุประสงคเ์ชิงการคา้ของเจา้ของเน้ือหา 

3 การรู้ว่าเน้ือหาเร่ืองเพศ
สามารถส่งถึง
กลุ่มเป้าหมายตามที่ผูส่้ง
ตอ้งการ 

3.1 การระบุเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 

3. ดา้นการ
วิเคราะห์และ
ประเมินเน้ือหา
เร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

1 การประเมินคุณค่า 1.1 การประเมินประโยชนข์องเน้ือหาเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน ์

2.1 สามารถวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากเน้ือหา
เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม  
       ออนไลน์ 

3 การประเมินความ
รับผิดชอบและจริยธรรม 

3.1 การประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรม
ของเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
ออนไลน์ 

4 การจดัการกบัเน้ือหา
ในดา้นการน ามาใชเ้ป็น
ประสบการณ์ 

4.1 สามารถเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบั
เน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

4. ดา้นการมี
ปฏิสัมพนัธ์อยา่ง
ปลอดภยัต่อ
เน้ือหาเร่ืองเพศ
บนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ 

1 การไม่หลงรับรู้ เช่ือ 
ตามที่ส่ือก าหนด 

1.1 สามารถป้องกนัหรือหลีกเล่ียงการอยู่ใน
สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภยั 

2 พฤติกรรมท่ีไม่เป็นไป
ตามที่ส่ือก าหนด 

2.1 สามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างมี  
       วิจารณญาณ 

2 การประเมินความเส่ียง
ต่ออนัตราย 

1 ความเขา้ใจและวิพากษ์
เน้ือหาเร่ืองเพศ 
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  งานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัจะใช้กรอบการวดัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
ตามท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัน้ี ดงัแสดงในรูปท่ี 2.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  2.6 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

วิเคราะห์แนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหา
เร่ืองเพศ 3 ดา้น คือ เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นร่างกาย เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นจิตใจ และ
เน้ือหาเร่ืองเพศด้านสังคม โดยมีองค์ประกอบของการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ 4  ดา้น ไดแ้ก่ 

ด้านที่ 1 การเข้าถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1 การสามารถเขา้ถึงเน้ือหาและขอ้มูลเร่ืองเพศบน เครือข่าย
สังคมออนไลน์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2 การควบคุมการใชง้านดว้ยตนเอง 
ด้านที่ 2 การท าความเข้าใจเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1 ความเขา้ใจและวิพากษเ์น้ือหาเร่ืองเพศ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2 ความเขา้ใจตามเน้ือหาเร่ืองเพศโดยตรงและโดยนยั 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3 การรู้ว่าเน้ือหาเร่ืองเพศสามารถส่งถึงกลุ่มเป้าหมาย ตามที่ผู ้
ส่งตอ้งการ 
ด้านที่ 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1 การประเมินคุณค่า 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2 การประเมินความเส่ียงต่ออนัตราย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 3 การประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรม 
 ตัวบ่งชี้ที่ 4 การจดัการกบัเน้ือหาในดา้นการน ามาใชเ้ป็น ประสบการณ์ 
ด้านที่ 4 การมีปฏิสัมพันธ์อย่างปลอดภัยต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1 การไม่หลงรับรู้ เช่ือ ตามท่ีส่ือก าหนด 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2 พฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามที่ส่ือก าหนด 

เด็กระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
ปัจจัยภายใน 

ด้านกายภาพ 
- เพศ 
ด้านจิตวิทยา 
- ทศันคติเร่ืองเพศ 
ด้านพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 
- ความถี่ในการใชเ้ครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 
-กิจกรรมท่ีท าบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

ปัจจัยภายนอก 
แรงจูงใจและค าแนะน าในการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
- ดา้นครอบครัว 
- ดา้นเพื่อน 
- ดา้นโรงเรียน 
 

แนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ 
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ส าหรับเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
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  กรอบแนวคิดการวิจยัในการวิจยัเร่ือง “การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย” จะครอบคลุมเน้ือหาเร่ืองเพศ 3 ดา้น คือ เน้ือหาเร่ืองเพศ
ดา้นร่างกาย เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นจิตใจ และเน้ือหาเร่ืองเพศดา้นสังคม โดยมีองคป์ระกอบของการ
รู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
  ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
  ดา้นท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
  โดยจะท าการศึกษาผลของปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกของเด็กระดบัประถมศึกษาตอน
ปลาย ท่ีมีต่อระดับการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ปัจจยัภายใน ประกอบดว้ย 
ปัจจยัด้านกายภาพ ปัจจยัด้านจิตวิทยา และปัจจยัด้านพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ในขณะท่ีปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ แรงจูงใจและค าแนะน าในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ นอกจากน้ี
จะท าการศึกษาแนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเด็ก
ตอ้งการ และจากผลการศึกษาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะห์แนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนั
เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย  



 
บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
  ในการวิจัยเร่ือง “การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย” ผูวิ้จยัไดก้ าหนดวิธีการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 

3.1 วิธีวิจัย 
  การวิจยัคร้ังน้ี ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method)  โดยการใชแ้บบสอบถาม
และการสัมภาษณ์ เพื่อน ามาวิเคราะห์ระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย และพฒันาส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โดยด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้น ดงัต่อไปน้ี 
  1. การวิจยัเชิงส ารวจ  สถานภาพส่วนบุคคล การรู้เท่าทนัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ ของกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย และแนวทางการพฒันาส่ือการรู้เท่า
ทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  2. การสัมภาษณ์นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย จะใชใ้นกรณีท่ีขอ้มูลจากการวิจยั
เชิงส ารวจไม่ชดัเจน หรือคน้พบประเด็นท่ีผิดปกติจากท่ีควรจะเป็น คน้พบขอ้แตกต่างจากทฤษฎี 
ผูว้ิจยัจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เพื่อวิเคราะห์การรู้เท่าทนัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
โดยคดัเลือกจากเด็กท่ีสมคัรใจ และมีความรู้ในเร่ืองการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.2.1 ประชำกรท่ีศึกษำ 
   นักเรียนท่ีศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนปลายของสถาบนัการศึกษาในประเทศไทย  
ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
 
 3.2.2 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีศึกษำ 
   นักเรียนท่ีศึกษาระดบัประถมศึกษาตอนปลายของสถาบนัการศึกษาในประเทศไทย  
ทั้งเพศชายและเพศหญิง ใช้วิธีสุ่มตวัอย่างอย่างเจาะจง โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยเลือกเด็กระดับประถมศึกษาตอนปลาย อายุระหว่าง 9-12 ปีในจังหวดัท่ีมีสถิติจ านวนผูใ้ช้
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อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จากผลการส ารวจของ ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
ปี 2560 พบว่า จงัหวดัท่ีมีการใชอิ้นเทอร์เน็ตมากท่ีสุด คือ จงัหวดันครราชสีมา และจ านวนเด็กอายุ  
9-12 ปี ในจงัหวดันครราชสีมาคือจ านวน 126,739 คน (กองสถิติเศรษฐกิจ ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2560) 
   ใช้การค านวณตามสูตรประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่างของ Taro Yamane โดยผูว้ิจยัได้
ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่เท่ากบัร้อยละ 95 และระดบัความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดไ้ม่น้อยกว่า
ร้อยละ 7 ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 204 คน คน แต่เพื่อป้องกันขอ้มูล missing และกลุ่ม
ตวัอย่างถอนตวัออกจากการวิจยั จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 10 จึงไดก้ลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 
225 คน ตามสูตรต่อไปน้ี 
 

n =  
N

1 + Ne2
 

 

   โดยการแทนค่า   
   n คือ จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
   N คือ จ านวนของประชากร 
   e คือ ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้
 
   แทนค่าตามสูตรไดผ้ลดงัน้ี 

   
n =  

126,739

1 + 126,739(0.07)2
 

 

n = 203.75 
รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 225 คน 

 
   เกณฑ์การคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั (Inclusion criteria)  ตอ้งมีคุณสมบติัครบทุกขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ก าลงัศึกษาในระดบัประถมศึกษาตอนปลาย   
 2. มีประสบการณ์หรือใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 3. มีความสามารถในการอ่านภาษาไทย 
 4. ผูป้กครองยนิยอมใหบุ้ตรหลานในปกครองตอบแบบสอบถาม 
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   เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั (Exclusion criteria) 
 1. ตอ้งการยกเลิกการตอบแบบสอบถามของงานวิจยั 
 2. ไม่มีเอกสารยนิยอมจากผูป้กครองใหบุ้ตรหลานในปกครองตอบแบบสอบถาม 
 
  การวิจยัคร้ังน้ีเลือกโรงเรียนวดัสระแกว้ในจงัหวดันครราชสีมาในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง เน่ืองจากเป็นโรงเรียนท่ีมีการเปิดสอนในระดบัประถมศึกษา และทางโรงเรียนวดัสระแกว้
ยินดีให้ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูล เด็กท่ีถูกคดัเลือกในการตอบแบบสอบถามมีลกัษณะตรงกบัวตัถุประสงค์
ของการวิจัย ได้แก่ เป็นเด็กในระดับประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีเคยและหรือใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ สอดคลอ้งกบัประชากรท่ีตอ้งการศึกษาในการวิจยัในคร้ังน้ี เด็กในโรงเรียนวดัสระแกว้ 
เป็นกลุ่มตวัอยา่งเด็กในเมืองท่ีมีโอกาสในการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ และมีเคร่ืองมือส่ือสาร
เป็นของตนเอง เช่น โทรศัพท์มือถือพกพาแบบสมาร์ทโฟน หรือมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีบา้นท่ี
สามารถเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได ้สามารถในการอ่านภาษาไทย รวมถึงผูป้กครองของเด็กและเด็ก
กลุ่มตวัอย่างยินยอมในการตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยัมีวิธีการในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างโดย
สุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 และระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัจากนั้นให้คุณครู
หัวหน้าในแต่ละระดับชั้ นเลือกแจกแบบสอบถามโดยวิธีสุ่มแบบง่าย โดยเลือกระดับชั้ นละ  
2 หอ้งเรียน 
 

3.3 ตัวแปรที่ท ำกำรวิจัย 
 3.3.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ 
   3.3.1.1 ปัจจยัภายใน  
     1) ดา้นกายภาพ 
      -  เพศ 
     2) ดา้นจิตวิทยา 
      -  ทศันคติเร่ืองเพศ 
     3) ดา้นพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 

     -  ความถี่ในการใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
     -  กิจกรรมท่ีท าบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

   3.3.1.2 ปัจจยัภายนอก 
    1) แรงจูงใจและค าแนะน าในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
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     -  ดา้นครอบครัว 
     -  ดา้นเพื่อน 
     -  ดา้นโรงเรียน 

 
 3.3.2 ตัวแปรตำม ไดแ้ก่  
   การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาเร่ืองเพศ 3 ดา้น 
คือ เน้ือหาเร่ืองเพศด้านร่างกาย เน้ือหาเร่ืองเพศด้านจิตใจ และเน้ือหาเร่ืองเพศด้านสังคม โดยมี
องคป์ระกอบของการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4  ดา้น ไดแ้ก่ 
   1. ด้ำนกำรเข้ำถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ 
    ตวับ่งช้ีท่ี 1 การสามารถเขา้ถึงเน้ือหาและขอ้มูลเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
       - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ช่ือมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์  
       - ประเภทโปรแกรมท่ีใชเ้ช่ือมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
       - วิธีการเขา้ถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
    ตวับ่งช้ีท่ี 2 การควบคุมการใชง้านดว้ยตนเอง 
       - สามารถคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผา่นทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
       - สามารถสร้างเน้ือหา แสดงความคิดเห็นเร่ืองเพศบนเครือข่าย 
        สังคมออนไลน์ 
   2. ด้ำนกำรท ำควำมเข้ำใจเน้ือหำเกีย่วกบัเร่ืองเพศ 
    ตวับ่งช้ีท่ี 1 ความเขา้ใจและวิพากษเ์น้ือหาเร่ืองเพศ 
       - คุณภาพ 
       - ความถูกตอ้ง 
       - ความน่าเช่ือถือ 
    ตวับ่งช้ีท่ี 2 ความเขา้ใจตามเน้ือหาเร่ืองเพศโดยตรงและโดยนยั 
       - ความเขา้ใจตามเน้ือหา 
       - การระบุความหมายโดยนยั 
       - การระบุวตัถุประสงคเ์ชิงการคา้ของเจา้ของเน้ือหา 
    ตวับ่งช้ีท่ี 3 การรู้วา่เน้ือหาเร่ืองเพศสามารถส่งถึงกลุ่มเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 
       - การระบุเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 
   3. ด้ำนกำรวิเครำะห์และประเมินเน้ือหำเร่ืองเพศบนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ 
    ตวับ่งช้ีท่ี 1 การประเมินคุณค่า 
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       - การประเมินประโยชน์ของเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม 
        ออนไลน ์
    ตวับ่งช้ีท่ี 2 การประเมินความเส่ียงต่ออนัตราย 
       - สามารถวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่าย 
        สังคมออนไลน์ 
    ตวับ่งช้ีท่ี 3 การประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรม 
       - การประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรมของเน้ือหาเร่ืองเพศ 
        บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
    ตวับ่งช้ีท่ี 4 การจดัการกบัเน้ือหาในดา้นการน ามาใชเ้ป็นประสบการณ์ 
       - สามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาเร่ืองเพศบน 
        เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   4. ด้ำนกำรมีปฏิสัมพนัธ์อย่ำงปลอดภัยต่อเน้ือหำเร่ืองเพศบนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ 
    ตวับ่งช้ีท่ี 1 การไม่หลงรับรู้ เช่ือ ตามท่ีส่ือก าหนด 
       - สามารถป้องกนัหรือหลีกเล่ียงการอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
    ตวับ่งช้ีท่ี 2 พฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีส่ือก าหนด 
       - สามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
        อยา่งมีวิจารณญาณ 
 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ดว้ยวิธีการอธิบายแนวแบบสอบถาม
แก่ครูผูส้อน และขอความร่วมมือจากนกัเรียนในการตอบแบบสอบถาม ขอ้ค าถามในแบบสอบถาม
จะเป็นการวดัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ท่ีพฒันาขึ้นตามกรอบแนวคิดของ
การวิจยั โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  
  ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล 9 ขอ้ค าถาม 
  ส่วนท่ี 2 การรู้เท่าทนัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 17 ขอ้ค าถาม 
  ส่วนท่ี 3 แนวทางการพฒันาส่ือส าหรับเด็กบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 3 ขอ้ค าถาม 
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3.5 กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของเคร่ืองมือ 
  การวิจยั “การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา
ตอนปลาย” ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัมีขั้นตอนในการทดสอบ
แบบสอบถามท่ีใช้ในดา้นการตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ดงัน้ี  
  ความเท่ียงตรง (Validity) ใช้การตรวจสอบโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยมีคุณสมบัติ  
3 ดา้นประกอบดว้ย 1) ดา้นเด็กและวยัรุ่น คือ จิตแพทยเ์ด็ก 2) ดา้นสถิติ คือ คือ นกัวิจยัทางสถิติ และ 
3)ดา้นส่ือสารมวลชน คือ นักวิชาการดา้นส่ือใหม่ ตรวจสอบความครบถว้น ความถูกตอ้ง ในดา้น
เน้ือหา (Content Validity) ความสอดคลอ้งกบังานวิจยั ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ (Wording) 
หลังจากนั้น น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า และน าไปทดสอบความเช่ือมัน่ 
(Reliability) การรู้เท่าทนัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ กบัเด็กท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
แต่มีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น าผลทดสอบในส่วนของการวดัตวัแปร
มาตรวดัประเมินค่า (Summated Rating Scale) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ดงัน้ี 
 

𝛼 =  
𝑛

𝑛 − 1
[1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ] 

 
   เม่ือ  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
    n แทน ค่าจ านวนขอ้ค าถาม 
    Si

2 แทน ค่าคะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 
    St

2 แทน ค่าคะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
 
   ผลการทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ทดสอบความเช่ือมั่น 
ค่าท่ีได ้คือ 
   -  ดา้นการเขา้ถึงส่ือ         = 0.721 
   -  ดา้นการท าความเขา้ใจเน้ือหา       = 0.715 
   -  ดา้นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหา     = 0.956 
   -  ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา   = 0.813 
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3.6 กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัจะค านึงตามหลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ เน่ืองจาก
งานวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัในเด็กท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 18 ปี เพราะฉะนั้นจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัความ
ปลอดภยัส าหรับเด็กท่ีจะเขา้ร่วมท าแบบสอบถาม ผูว้ิจยัจะยื่นหนังสือขออนุญาตจากโรงเรียนท่ี
ตอ้งการวิจยั หนังสือขอความยินยอมจากเด็กผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และหนังสืออนุญาตจากผูป้กครองใน
การตอบแบบสอบถาม การยื่นเอกสารช้ีแจงฉบบัง่าย ประกอบดว้ย ขอ้ความแนะน าตวัของผูว้ิจยั 
ท่ีมา วตัถุประสงค ์เหตุผลท่ีเด็กไดรั้บเชิญเขา้ร่วมตอบแบบสอบถาม กระบวนการในแบบสอบถาม 
ประโยชน์ การปกป้องความเส่ียงท่ีอาจเกิด ความสมคัรใจและสามารถยกเลิกการตอบแบบสอบถาม
ไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งบอกกล่าว วิธีการท าลายขอ้มูลเม่ือเสร็จส้ินงานวิจยั และให้ผูป้กครองร่วมลง
นามในหนงัสือเจตนายนิยอม ซ่ึงมีเกณฑก์ารคดัเลือก คือ เด็กในระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีเคย
ใช้ และ/หรือยงัใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ และเกณฑ์ยุ ติการวิจยัรายบุคคล เม่ือแบบสอบถาม
ก่อใหเ้กิดผลกระทบทางจิตใจ มีความอึดอดัใจ หรือเด็กไม่สบายจนไม่สามารถท าแบบสอบถามได ้
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เชิงปริมาณ ผู ้วิจัยจะลงพื้นท่ีด้วยตนเอง โดยการแจก
แบบสอบถาม จ านวน 225 ชุด เพื่อเก็บขอ้มูลในประเด็น การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โดยผูว้ิจยัจะแบ่งเด็กออกเป็นแต่ละระดบัชั้น 
คือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อธิบายให้เด็กรับรู้ว่าแบบสอบถามน้ี ไม่มีการ
ตามสืบถึงตวัเด็กได ้
  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื่อเป็นขอ้มูลเสริม ในกรณีท่ีขอ้มูลจากการวิจยัเชิง
ส ารวจไม่ชดัเจน คน้พบประเด็นท่ีผิดปกติจากท่ีควรจะเป็น หรือคน้พบขอ้แตกต่างจากทฤษฎี ผูว้ิจยั
จะใชก้ารสัมภาษณ์ กบัเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โดยขอความยินยอมของเด็กผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
จากการขออนุญาตผูป้กครอง โดยการยื่นเอกสารช้ีแจงฉบบัง่าย และให้ผูป้กครองร่วมลงนามใน
หนังสือเจตนายินยอม แบบสัมภาษณ์จะมีประเด็นขอ้ค าถามเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัจะเขา้ไปสนทนากับเด็ก หลงัจากนั้นจะจดแบบบันทึกของผูใ้ห้
สัมภาษณ์ เพื่อเป็นขอ้มูลเสริมในการวิเคราะห์ร่วมกบัแบบสอบถามและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
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3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลโดยการส ารวจจากแบบสอบถาม จะใช้การวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Office Excel ในการเรียบเรียงข้อมูล และ
โปรแกรมส า เ ร็จ รูปทางสถิ ติ  SPSS for Windows โดยใช้ส ถิ ติ  Independent Samples t- test  
มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ใช้พรรณนาคุณลักษณะข้อมูลทั่วไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้การแจกแจงความถ่ี (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  2. การวิเคราะห์ Independent Samples t-test เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแต่ละ
กลุ่มท่ีสนใจ วา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่  
  ผูว้ิจยัก าหนดการแปลความหมาย การวดัตามความเหมาะสมของตวัแปรและให้สอดคลอ้ง
กบัการวิเคราะห์ทางสถิติ ดงัน้ี 
  1.  ตัวแปรด้านสถานภาพส่วนบุคคลของเด็กระดับระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
ในหัวขอ้ เพศ อายุ ระดบัชั้นการศึกษา ประสบการณ์ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ วดัตวัแปร
ระดบันามบญัญติั (Nominal Scale) 
  2. ตวัแปรดา้นสถานภาพส่วนบุคคลของเด็กระดบัระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ในหัวขอ้ 
ความถี่การใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ กิจกรรมท่ีท าบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัก าหนด 
การวดัตัวแปรระดับอันตรภาค (Interval Scale) โดยใช้มาตรวดัประเมินค่า (Summated Rating 
Scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 
   เป็นประจ า   มีค่าคะแนน  5 คะแนน 
   บ่อย ๆ    มีค่าคะแนน  4 คะแนน 
   ท าบา้งไม่ท าบา้ง  มีค่าคะแนน  3 คะแนน 
   ท านอ้ยมาก   มีค่าคะแนน  2 คะแนน 
   ไม่เคยท าเลย   มีค่าคะแนน  1 คะแนน 
   การแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ผูวิ้จยัไดก้ าหนดเกณฑด์งัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย    4.21 - 5.00  หมายถึง  เป็นประจ า 
   ค่าเฉล่ีย   3.41 - 4.20  หมายถึง  บ่อย ๆ 
   ค่าเฉล่ีย   2.61 - 3.40  หมายถึง  ท าบา้งไม่ท าบา้ง  
   ค่าเฉล่ีย   1.81 - 2.60  หมายถึง  ท านอ้ยมาก 
   ค่าเฉล่ีย   1.00 - 1.80  หมายถึง  ไม่เคยท าเลย  
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  3. ตวัแปรทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ผูว้ิจยัก าหนดการวดัตวัแปรระดบัอนัตรภาค (Interval 
Scale) โดยใชม้าตรวดัประเมินค่า (Summated Rating Scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 
   เห็นดว้ยอยา่งยิง่   มีค่าคะแนน  5 คะแนน 
   เห็นดว้ย     มีค่าคะแนน  4 คะแนน 
   ไม่แน่ใจ    มีค่าคะแนน  3 คะแนน 
   ไม่เห็นดว้ย    มีค่าคะแนน  2 คะแนน 
   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  มีค่าคะแนน  1 คะแนน 
   การแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ผูวิ้จยัไดก้ าหนดเกณฑด์งัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย   1.00 - 1.80  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยมาก ๆ 
   ค่าเฉล่ีย   1.81 - 2.60  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
   ค่าเฉล่ีย   2.61 - 3.40  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
   ค่าเฉล่ีย   3.41 - 4.20  หมายถึง  เห็นดว้ย  
   ค่าเฉล่ีย   4.21 - 5.00  หมายถึง  เห็นดว้ยมาก ๆ 
  4. ตวัแปรการรู้เท่าทนัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัได้ก าหนดค่า
คะแนนดงัน้ี 
   ใหค้่าค าตอบท่ีถูกตอ้ง    แทน 1 คะแนน 
   ใหค้่าค าตอบท่ีตอบผิด/ไม่ตอบ  แทน 0 คะแนน 
   โดยแบ่งเป็นการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4 ดา้น และรวม 4 ดา้น 
ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้วามหมายระดบัของค่าเฉล่ียดงัน้ี 
   ดา้นท่ี 1 ดา้นการเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 ค่าเฉล่ีย  0.00 - 0.80  หมายถึง  ต ่ามาก 
 ค่าเฉล่ีย  0.81 - 1.60  หมายถึง  ต ่า 
 ค่าเฉล่ีย  1.61 - 2.40  หมายถึง  ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  2.41 - 3.20  หมายถึง  สูง 
 ค่าเฉล่ีย  3.21 - 4.00  หมายถึง  สูงมาก 

   ดา้นท่ี 2 ดา้นการท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 ค่าเฉล่ีย  0.00 - 1.40  หมายถึง  ต ่ามาก 
 ค่าเฉล่ีย  1.41 - 2.80  หมายถึง  ต ่า 
 ค่าเฉล่ีย  2.81 - 4.20  หมายถึง  ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  4.21 - 5.60  หมายถึง  สูง 
 ค่าเฉล่ีย  5.61 - 7.00  หมายถึง  สูงมาก 
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   ดา้นท่ี 3 ดา้นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 ค่าเฉล่ีย  0.00 - 0.80  หมายถึง  ต ่ามาก 
 ค่าเฉล่ีย  0.81 - 1.60  หมายถึง  ต ่า 
 ค่าเฉล่ีย  1.61 - 2.40  หมายถึง  ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  2.41 - 3.20  หมายถึง  สูง 
 ค่าเฉล่ีย  3.21 - 4.00  หมายถึง  สูงมาก 

   ดา้นท่ี 4 ด้านการมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภัยต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน ์

 ค่าเฉล่ีย  0.00 - 0.40  หมายถึง  ต ่ามาก 
 ค่าเฉล่ีย  0.41 - 0.80  หมายถึง  ต ่า 
 ค่าเฉล่ีย  0.81 - 1.20  หมายถึง  ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  1.21 - 1.60  หมายถึง  สูง 
 ค่าเฉล่ีย  1.61 - 2.00  หมายถึง  สูงมาก 

   การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยรวมทั้ง 4 ดา้น  
 ค่าเฉล่ีย  0.00 - 3.40  หมายถึง  ต ่ามาก 
 ค่าเฉล่ีย  3.41 - 6.80  หมายถึง  ต ่า 
 ค่าเฉล่ีย  6.81 - 10.20  หมายถึง  ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  10.21 - 13.60 หมายถึง  สูง 
 ค่าเฉล่ีย  13.61 - 17.00 หมายถึง  สูงมาก 

 

3.8 กำรน ำเสนอข้อมูล 
  ผูว้ิจยัรายงานน าเสนอผลการวิจยั ในบทท่ี 4 และบทท่ี 5โดยแบ่งออกเป็น 4 หวัขอ้ ดงัน้ี 
  บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
    4.1 รายงานผลการวิจยัเชิงส ารวจ พร้อมดว้ยตารางผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
    4.2 เคราะห์การออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
  บทท่ี 5 บทสรุป 
    5.1 สรุป อภิปรายผล 
    5.2 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยั  



 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 การรายงานผลการวิจัย 
  การวิจัยเร่ือง “การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย” เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดันครราชสีมา จ านวน 225 คน  
  ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และน าเสนอในรูปแบบ
ของตารางความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent Samples t-test โดยแบ่ง
ผลการวิจยัออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1  ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัชั้นการศึกษา ปัจจยับุคคลการเขา้ใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ การครอบครองส่ือดิจิทลั ความถ่ีในการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ทศันคติในเร่ืองเพศ 
  ส่วนท่ี 2  การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  ได้แก่ ความสามารถใน 
การเขา้ถึง ความสามารถในการท าความเขา้ใจเน้ือหา ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมิน
เน้ือหา การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา 
  ส่วนท่ี 3  แนวทางการพฒันาส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ไดแ้ก่ 
ส่ือเร่ืองเพศ แหล่งการเรียนรู้เร่ืองเพศ คุณลกัษณะท่ีน่าสนใจของส่ือเร่ืองเพศ 
  ส่วนท่ี 4  เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ระหวา่งเพศชายและหญิง ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล 
การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
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 4.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล  
ตารางท่ี 4.1  แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามลกัษณะประชากรศาสตร์ 

ลักษณะประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
  ชาย 101 44.9 
  หญิง 124 55.1 
2. อาย ุ

 9 35 15.6 
 10 77 34.2 
 11 75 33.3 
     12 38 16.9 

3.  ระดบัชั้นการศึกษา 
 ประถมศึกษาปีท่ี 4 66 29.3 
 ประถมศึกษาปีท่ี 5 58 25.8 
 ประถมศึกษาปีท่ี 6 101 44.9 

n = 225 

 
  จากตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของเด็กระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายกลุ่ม
ตวัอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัชั้นการศึกษา อธิบายไดว้่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่า
เพศชายเลก็นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 55.1 และร้อยละ 44.9 มีช่วงอายรุะหวา่ง 9-12 ปี โดยส่วนใหญ่มีอาย ุ 
10 และ 11 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.3 และ 33.3 มีการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 29.3 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 คิดเป็นร้อยละ 25.8 และ 44.9 ตามล าดบั   
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามปัจจยับุคคลการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ปัจจัยบุคคลการเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ จ านวน ร้อยละ 
4. ใครเป็นคนสอนนอ้งใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 

     พ่อแม ่ 118 52.4 
     เพื่อน     31 13.8 
     พี่นอ้ง 34 15.1 
     ญาติ 7 3.1 
     ครู 17 7.6 
     อื่นๆ เช่น ศึกษาดว้ยตนเอง 18 8.0 
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ตารางท่ี 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามปัจจยับุคคลการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์  
   (ต่อ) 

ปัจจัยบุคคลการเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ จ านวน ร้อยละ 
5. ใครเคยว่ากล่าวตกัเตือนนอ้ง เร่ืองการเล่นเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น ให้เล่นนอ้ยลง 

     พ่อแม ่ 203 90.2 
     เพื่อน 3 1.3 
    พี่นอ้ง 9 4.0 
     ญาติ 0 0.0 
     ครู 3 1.3 
     อื่นๆ 7 3.1 

6. ส่วนใหญ่ใครเป็นคนแนะน าเวบ็ไซต ์แอปพลิเคชนั โปรแกรม ให้นอ้งเขา้ไปเล่น 
     พ่อแม ่ 34 15.1 
     เพื่อน 88 39.1 
    พี่นอ้ง 48 21.3 
     ญาติ 1 0.4 
     ครู 40 17.8 
     อื่นๆ เช่น ศึกษาดว้ยตนเอง 14 6.2 

n = 225 

 
  จากตารางท่ี 4.2 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามปัจจยับุคคลการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคม
ออนไลน์ อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 52.4 เคยเรียนรู้การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์จาก     
พ่อแม่ รองลงมาคือ พี่น้องและเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 15.1 และ 13.8 ตามล าดับ นอกจากน้ีพ่อแม่      
มีส่วนในการตกัเตือนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ในเร่ืองการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 
90.2 และร้อยละ 39.1 ของกลุ่มตวัอยา่ง เคยไดรั้บค าแนะน าใหรู้้จกัเวบ็ไซต ์แอบพลิเคชนั โปรแกรม 
จากเพื่อน รองลงมาคือจากพี่นอ้ง ครู และ พ่อแม่ คิดเป็นร้อยละ 21.3, 17.8 และ 15.1 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.3  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดบัความถี่การใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์  

ประเภทส่ือดิจิทัล 
ระดับความถีก่ารใช้งานแต่ละวนั 

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
เป็นประจ า บ่อยๆ 

ท าบ้าง ไม่
ท าบ้าง 

ท าน้อยมาก ไม่เคยท าเลย 

อุปกรณ์ท่ีเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 
1.  สมาร์ทโฟน 87 

(38.7) 
45 

(20.0) 
68 

(30.2) 
8 

(3.6) 
17 

(7.6) 
3.79 1.21 บ่อยๆ 

2.  คอมพิวเตอร์/
 คอมพิวเตอร์พกพา 

15 
(6.7) 

28 
(12.4) 

58 
(25.8) 

81 
(36.0) 

43 
(19.1) 

2.52 1.13 
ท านอ้ย
มาก 

3.  ไอแพด / แทบ็เลต 13 
(5.8) 

23 
(10.2) 

39 
(17.3) 

76 
(33.8) 

74 
(32.9) 

2.22 1.18 
ท านอ้ย
มาก 

ประเภทเครือข่ายสังคมออนไลน ์
4.  ยทููป (YouTube) 151 

(67.1) 
45 

(20.0) 
23 

(10.2) 
4 

(1.8) 
2 

(0.9) 
4.51 0.82 

เป็น 
ประจ า 

5.  เฟสบุ๊ก (Facebook) 65 
(28.9) 

39 
(17.3) 

30 
(13.3) 

33 
(14.7) 

58 
(25.8) 

3.09 1.58 
ท าบา้ง ไม่
ท าบา้ง 

6.  โปรแกรมสนทนา 
 เช่น ไลน์ วอ๊ทแอพ 
 วีแชท 

49 
(21.8) 

49 
(21.8) 

50 
(22.2) 

27 
(12.0) 

50 
(22.2) 

3.09 1.45 
ท าบา้ง ไม่
ท าบา้ง 

7.  อินสตาแกรม 35 
(15.6) 

23 
(10.2) 

33 
(14.7) 

22 
(9.8) 

112 
(49.8) 

2.32 1.54 
ท านอ้ย
มาก 

8.  ทวิตเตอร์ 15 
(6.7) 

7 
(3.1) 

31 
(13.8) 

42 
(18.7) 

130 
(57.8) 

1.82 1.19 
ท านอ้ย
มาก 

9.  อื่นๆ เช่น เกมส์
 ออนไลน์ 
 TIKYOK 

10 
(4.4) 

17 
(7.6) 

12 
(5.3) 

8 
(3.6) 

21 
(9.3) 

0.85 1.52 
ไม่เคย
ท าเลย 

n = 225  

  จากตารางท่ี 4.3 แสดงจ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดบัความถ่ีการใชง้านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ อธิบายไดว้่า ประเภทอุปกรณ์ท่ีกลุ่มตวัอย่างระบุว่าใช้บ่อย ไดแ้ก่ สมาร์ทโฟน ประเภท
อุปกรณ์ท่ีกลุ่มตัวอย่างระบุว่าใช้น้อย ได้แก่ คอมพิวเตอร์/คอมพิวเตอร์พกพา และไอแพด เม่ือ
พิจารณาในรายละเอียดโปรแกรมหรือเวบ็ไซตเ์ครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีกลุ่มตวัอยา่งใชเ้ป็นประจ า 
ได้แก่ ยูทูป โปรแกรมหรือเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ปานกลางได้แก่         
เฟซบุ๊ก และโปรแกรมสนทนา เช่น ไลน์  โปรแกรมหรือเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งใชน้อ้ยไดแ้ก่ อินสตาแกรม และทวิตเตอร์ 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดบักิจกรรมท่ีใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ประเภทเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

ระดับความถีก่ารใช้งานแต่ละวนั 
ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

เป็นประจ า บ่อยๆ 
ท าบ้างไม่ท า

บ้าง 
ท าน้อยมาก ไม่เคยท าเลย 

1.  ใชดู้หนงั ดูการ์ตูน 
 ฟังเพลง 

130 
(57.8) 

67 
(29.8) 

22 
(9.8) 

5 
(2.2) 

1 
(0.4) 

4.42 0.79 เป็นประจ า 

2.  ใชโ้พสตรู์ป วิดีโอ 
 เร่ืองราวของตนเอง 

18 
(8.0) 

31 
(13.8) 

54 
(24.0) 

56 
(24.9) 

66 
(29.3) 

2.46 1.26 ท านอ้ยมาก 

3.  ใชห้าเพื่อนใหม ่ 27 
(12.0) 

21 
(9.3) 

51 
(22.7) 

42 
(18.7) 

84 
(37.3) 

2.40 1.38 ท านอ้ยมาก 

4.  ใชส่ั้งซ้ือสินคา้ หรือ
 หาขอ้มูลสินคา้ท่ี
 ตอ้งการ 

12 
(5.3) 

16 
(7.1) 

26 
(11.6) 

34 
(15.1) 

137 
(60.9) 

1.81 1.21 ท านอ้ยมาก 

5.  คน้หาขอ้มูล
 เก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

2 
(0.9) 

4 
(1.8) 

13 
(5.8) 

27 
(12.0) 

179 
(79.6) 

1.32 
 

0.74 
ไม่เคยท า

เลย 

6.  ดูภาพหรือคลิปโป๊ 0 
(0.0) 

2 
(0.9) 

5 
(2.2) 

7 
(3.1) 

211 
(93.8) 

1.10 0.44 
ไม่เคยท า

เลย 

n = 225 

  จากตารางท่ี 4.4 แสดงจ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดบักิจกรรมท่ีใช้งานเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ อธิบายไดว้่า กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ดว้ยความถ่ีในระดบั
เป็นประจ าไดแ้ก่ ใชดู้หนงั ดูการ์ตูน ฟังเพลง กิจกรรมท่ีใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ดว้ยความถ่ี
ในระดบัใช้นอ้ย ไดแ้ก่ (1) ใชโ้พสตรู์ป วิดีโอ เร่ืองราวของตนเอง (2) ใชห้าเพื่อนใหม่ (3) ใชส้ั่งซ้ือ
สินคา้ หรือหาขอ้มูลสินคา้ท่ีตอ้งการ  และกิจกรรมท่ีใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีกลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ระบุว่าไม่เคยใช ้ไดแ้ก่ การคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และ ดูภาพหรือคลิปโป๊ อยา่งไร
ก็ตามมีกลุ่มตวัอยา่งไม่เกินร้อยละ 4 ท่ีระบุว่าคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และ ดูภาพหรือคลิปโป๊ 
บ่อยๆจนถึงท าเป็นประจ า 
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ตารางท่ี 4.5  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดบัทศันคติในเร่ืองเพศของกลุ่มตวัอยา่ง 

ลักษณะทัศนคต ิ
ในเร่ืองเพศ 

ระดับความเห็นด้วย 
ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1.  ผู้ช ายและผู้ห ญิ งควรมี
 ความเท่ าเที ยมกันผู ้ช าย 
 ไม่ควรท าร้ายผูห้ญิง 

156 
(69.3) 

49 
(21.8) 

13 
(5.8) 

2 
(0.9) 

5 
(2.2) 

4.55 0.83 
เห็นดว้ย
อยา่งย่ิง 

2. หากต้องการคุยเร่ืองเพศ 
 ควรป รึกษ าผู้ป กครอง 
 มากกว่าเพื่อน 

126 
(56.0) 

57 
(25.3) 

24 
(10.7) 

3 
(1.3) 

15 
(6.7) 

4.23 1.13 เห็นดว้ย 

3.  การนัดพบคนแปลกหน้าท่ี
 รู้ จักผ่ านเครือข่ ายสั งคม
 ออนไลน์  อาจท าให้ เกิ ด
 อนัตรายได ้

146 
(64.9) 

35 
(15.6) 

8 
(3.6) 

3 
(1.3) 

33 
(14.7) 

 
4.15 

1.43 เห็นดว้ย 

4.  คนท่ี ถู กล่ วงละเมิ ดทาง 
 เพศนั้ น เป็นคนท่ีประมาท 
 ไม่มีความระมดัระวงั  

74 
(32.9) 

49 
(21.8) 

59 
(26.2) 

23 
(10.2) 

20 
(8.9) 

3.60 1.28 เห็นดว้ย 

5.  การมีอารมณ์ทางเพศเป็น
 เร่ืองปกติ ไม่น่าอาย 

18 
(8.0) 

46 
(20.4) 

86 
(38.2) 

38 
(16.9) 

37 
(16.4) 

2.87 1.16 ไม่แน่ใจ 

6.  การเป็นกะเทยเป็นส่ิงท่ี 
 ไม่ดี 

33 
(14.7) 

15 
(6.7) 

90 
(40.0) 

52 
(23.1) 

35 
(15.6) 

2.82 1.22 ไม่แน่ใจ 

n = 225 

  จากตารางท่ี 4.5 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และระดับทัศนคติในเร่ืองเพศของกลุ่ม
ตวัอย่าง อธิบายไดว้่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติโดยรวมดว้ยความถ่ีในระดบั เห็นดว้ยมาก ๆ ในเร่ือง 
(1) ผูช้ายและผูห้ญิงควรมีความเท่าเทียมกัน ผูช้ายไม่ควรท าร้ายผูห้ญิง กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติ เห็น
ดว้ย ในเร่ือง (1) การนดัพบคนแปลกหน้าท่ีรู้จกัผา่นเครือข่ายสังคมออนไลน์ อาจท าให้เกิดอนัตราย
ได ้(2) หากตอ้งการคุยเร่ืองเพศ ควรปรึกษาผูป้กครอง มากกวา่เพื่อน (3) คนท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ
นั้น เป็นคนท่ีประมาท ไม่มีความระมดัระวงั ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างมีทศันคติไม่แน่ใจดว้ยในเร่ือง 
(1) การมีอารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองปกติ ไม่น่าอาย และ (2) การเป็นกะเทยเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
 
 4.1.2 การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาเร่ืองเพศ 33 ดา้น 
คือ เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นร่างกาย เน้ือหาเร่ืองเพศดา้นจิตใจ และเน้ือหาเร่ืองเพศดา้นสังคม โดยผูวิ้จยั
วิเคราะห์การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4 ดา้น ดงัน้ี 
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   1.  ดา้นการเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   2.  ดา้นการท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
   3.  ดา้นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   4.  ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
ตารางท่ี 4.6  แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
   ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

การเข้าถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผู้ตอบถกู 

จ านวน ร้อยละ 
การสามารถเขา้ถึงเน้ือหาและขอ้มูลเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

1. ประเภทโปรแกรมท่ีใชเ้ช่ือมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ 210 93.3 
2.  วิธีการเขา้ถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ 149 66.2 

การควบคุมการใชง้านดว้ยตนเอง 
1. สามารถคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผา่นทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ 127 56.4 
2. สามารถสร้างเน้ือหา แสดงความคิดเห็นเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 123 54.7 

n = 225 

 
  จากตารางท่ี 4.6 แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ด้านท่ี  1 การเข้าถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการเข้าถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  โดยมีความรู้เร่ืองประเภท
โปรแกรมท่ีใชเ้ช่ือมต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ ไดม้ากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 93.3 และรู้วิธีการเขา้ถึง
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ร้อยละ 66.2 ส่วนในประเด็นความสามารถคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผ่านทาง
เครือข่ายสังคมออนไลน์ และความสามารถสร้างเน้ือหา แสดงความคิดเห็นเร่ืองเพศบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.4 และ 54.7 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
   ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

คะแนน จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
0 คะแนน 1 0.4 

2.71 0.992 สูง 
1 คะแนน 27 12.0 
2 คะแนน 66 29.3 
3 คะแนน 74 32.9 
4 คะแนน 57 25.3 

n = 225 
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  จากตารางท่ี 4.7 แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์     
ด้านท่ี 1 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  อธิบายได้ว่า กลุ่มตวัอย่างโดยรวมมี
ระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นการเขา้ถึง อยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเฉล่ีย 
2.71 
หมายเหตุ : เกณฑค์่าเฉลี่ย 5 ระดบั 
  ค่าเฉลี่ย 0.00 - 0.80  หมายถึง ต ่ามาก 
  ค่าเฉลี่ย 0.81 - 1.60  หมายถึง ต ่า 
  ค่าเฉลี่ย 1.61 - 2.40  หมายถึง ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 2.41 - 3.20  หมายถึง สูง 
  ค่าเฉลี่ย 3.21 - 4.00  หมายถึง สูงมาก 

 
ตารางท่ี 4.8  แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
   ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

การท าความเข้าใจเน้ือหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
ผู้ตอบถกู 

จ านวน ร้อยละ 
ความเขา้ใจและวิพากษเ์น้ือหาเร่ืองเพศ 

1. คุณภาพ 157 69.8 
2. ความถูกตอ้ง 197 87.6 
3. ความน่าเช่ือถือ 189 84.0 

ความเขา้ใจตามเน้ือหาเร่ืองเพศโดยตรงและโดยนยั 
1. ความเขา้ใจตามเน้ือหา 136 60.4 
2. การระบุความหมายโดยนยั 190 84.4 
3. การระบุวตัถุประสงคเ์ชิงการคา้ของเจา้ของเน้ือหา 203 90.2 

การรู้ว่าเน้ือหาเร่ืองเพศสามารถส่งถึงกลุ่มเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 
1. การระบุเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 186 82.7 

n = 225 

 
  จากตารางท่ี 4.8 แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ อธิบายได้ว่า กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถใน 
การท าความเขา้ใจตามเน้ือหาเร่ืองเพศดา้นการระบุวตัถุประสงค์เชิงการคา้ของเจา้ของเน้ือหามาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90.2 รองลงมาคือ ความเขา้ใจและวิพากษ์เน้ือหาเร่ืองเพศด้านความถูกตอ้ง  
การระบุความหมายโดยนยั ความน่าเช่ือถือ และการระบุเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.9  แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 2 
   การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

คะแนน จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
0 คะแนน 1 0.4 

5.59 1.386 สูง 

1 คะแนน 1 0.4 
2 คะแนน 7 3.1 
3 คะแนน 11 4.9 
4 คะแนน 18 8.0 
5 คะแนน 54 24.0 
6 คะแนน 63 28.0 
7 คะแนน 70 31.1 

n = 225 

 
  จากตารางท่ี 4.9 แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์     
ด้านท่ี 2 การท าความเข้าใจเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีระดับ 
การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้านการท าความเขา้ใจเน้ือหา อยู่ในระดับสูง  
โดยมีค่าเฉล่ีย 5.59 
หมายเหตุ : เกณฑค์่าเฉลี่ย 5 ระดบั 
  ค่าเฉลี่ย 0.00 - 1.40  หมายถึง ต ่ามาก 
  ค่าเฉลี่ย 1.41 - 2.80  หมายถึง ต ่า 
  ค่าเฉลี่ย 2.81 - 4.20  หมายถึง ปานกลาง  
  ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.60  หมายถึง สูง 
  ค่าเฉลี่ย 5.61 - 7.00  หมายถึง สูงมาก 

 
ตารางท่ี 4.10  แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 3 
     การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผู้ตอบถกู 

จ านวน ร้อยละ 
การประเมินคุณค่า 

- การประเมินประโยชน์ของเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 144 64.0 
การประเมินความเส่ียงต่ออนัตราย 

-  สามารถวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

24 10.7 
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ตารางท่ี 4.10  แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 3 
     การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ (ต่อ) 

การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผู้ตอบถกู 

จ านวน ร้อยละ 
การประเมินความรับผดิชอบและจริยธรรม 

- การประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรมของเน้ือหาเร่ืองเพศ บนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ 

138 61.3 

การจดัการกบัเน้ือหาในดา้นการน ามาใชเ้ป็นประสบการณ์ 
- สามารถเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาเร่ืองเพศ บนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ 
162 72.0 

n = 225 
 

  จากตารางท่ี 4.10 แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ด้านท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อธิบายได้ว่า  
กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศ ในดา้นการน ามาใช้เป็น
ประสบการณ์ มากท่ีสุด ร้อยละ 72.0 กลุ่มตวัอยา่งมีความสามารถในการการประเมินประโยชน์ของ
เน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ และการประเมินความรับผิดชอบและจริยธรรม 
ใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 64.0 และ ร้อยละ 61.3 ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 4.11  แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 3 
     การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

คะแนน จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
0 คะแนน 8 3.6 

2.08 0.873 
ปาน
กลาง 

1 คะแนน 49 21.8 
2 คะแนน 89 39.6 
3 คะแนน 75 33.3 
4 คะแนน 4 1.8 

n = 225 
 

  จากตารางท่ี 4.11 แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
ด้านท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อธิบายได้ว่า  
กลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นการการวิเคราะห์
และประเมินเน้ือหา อยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยมีค่าเฉล่ีย 2.08 
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หมายเหตุ : เกณฑค์่าเฉลี่ย 5 ระดบั 
  ค่าเฉลี่ย 0.00 - 0.80  หมายถึง ต ่ามาก 
  ค่าเฉลี่ย 0.81 - 1.60  หมายถึง ต ่า 
  ค่าเฉลี่ย 1.61 - 2.40  หมายถึง ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 2.41 - 3.20  หมายถึง สูง 
  ค่าเฉลี่ย 3.21 - 4.00  หมายถึง สูงมาก 
 

ตารางท่ี 4.12  แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 4 
      การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

การมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภัยต่อเน้ือหาเร่ืองเพศ 
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ผู้ตอบถกู 

จ านวน ร้อยละ 
การไม่หลงรับรู้ เช่ือ ตามท่ีส่ือก าหนด 

1. สามารถป้องกนัหรือหลีกเล่ียงการอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 177 78.7 
พฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีส่ือก าหนด 

2. สามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างมี
วิจารณญาณ 

152 67.6 

n = 225 
 

  จากตารางท่ี 4.12 แสดงจ านวน ร้อยละ การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อธิบายไดว้่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์อย่างปลอดภัยต่อเน้ือหาด้านการไม่หลงรับรู้  
เช่ือ ตามท่ีส่ือก าหนด คิดเป็นร้อยละ78.7 มากกว่าพฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีส่ือก าหนด คิดเป็น 
ร้อยละ 67.6 
 

ตารางท่ี 4.13  แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 4 
     การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

คะแนน จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
0 คะแนน 20 8.9 

1.46 0.654 สูง 1 คะแนน 81 36.0 
2 คะแนน 124 55.1 

n = 225 
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  จากตารางท่ี 4.13 แสดงคะแนนเฉล่ีย การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์    
ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อธิบายไดว้่า
กลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์
อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา อยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเฉล่ีย 1.46 
หมายเหตุ : เกณฑค์่าเฉลี่ย 5 ระดบั 
  ค่าเฉลี่ย 0.00 - 0.40  หมายถึง ต ่ามาก 
  ค่าเฉลี่ย 0.41 - 0.80  หมายถึง ต ่า 
  ค่าเฉลี่ย 0.81 - 1.20  หมายถึง ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.21 - 1.60  หมายถึง สูง 
  ค่าเฉลี่ย 1.61 - 2.00  หมายถึง สูงมาก 

 
ตารางท่ี 4.14  แสดงค่าเฉล่ีย ระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ รวม 4 ดา้น 

การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
1.  การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2.71 0.992 สูง 
2.  การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 5.59 1.386 สูง 

3. การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2.08 0.873 
ปาน
กลาง 

4. การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัตอ่เน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
 ออนไลน์ 

1.46 0.654 สูง 

รวม 4 ด้าน 11.84  สูง 
n = 225 

 
  จากตารางท่ี 4.14 แสดงค่าเฉล่ีย ระดับการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
รวม 4 ดา้น อธิบายไดว้่า กลุ่มตวัอย่างมีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยรวม     
4 ดา้น อยู่ในระดบัสูงโดยมีค่าเฉล่ีย 11.84 โดยมีเพียงดา้นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศ
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เท่านั้นท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง 
หมายเหตุ : เกณฑค์่าเฉลี่ย 5 ระดบั 
  ค่าเฉลี่ย 0.00 - 3.40  หมายถึง ต ่ามาก 
  ค่าเฉลี่ย 3.41 - 6.80  หมายถึง ต ่า 
  ค่าเฉลี่ย 6.81 - 10.20 หมายถึง ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 10.21 - 13.60 หมายถึง สูง 
  ค่าเฉลี่ย 13.61 - 17.00 หมายถึง สูงมาก 
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 4.1.3 แนวทางการพฒันาส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
ตารางท่ี 4.15  แสดงจ านวน ร้อยละ บทเรียนเร่ืองเพศท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นวา่ควรสอน  

บทเรียนเร่ืองเพศ จ านวน ร้อยละ 
     การป้องกนัจากการมีเพศสัมพนัธ์ 83 36.9 
     วิธีการดูแลสุขอนามยั 48 21.3 
     การเปล่ียนแปลงของร่างกาย 43 19.1 
     โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 24 10.7 
     การวางตวักบัเพศตรงขา้ม 20 8.9 
     วิธีการคุมก าเนิด 7 3.1 

n = 225  
 

  จากตารางท่ี 4.15 แสดง จ านวน ร้อยละ  บทเรียนเร่ืองเพศท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า    
ควรสอน อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า บทเรียนเร่ืองเพศเร่ืองการป้องกันจากการมี
เพศสัมพนัธ์ เป็นเร่ืองท่ีควรสอนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.9 และรองลงมาคือเร่ืองวิธีการดูแล
สุขอนามยั และเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 21.3 และ19.1 ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 4.16  แสดงจ านวน ร้อยละ ประเภทของส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู้เร่ืองเพศท่ีมีความน่าสนใจ 
ประเภทของส่ือ จ านวน ร้อยละ 

     พ่อแม่เล่าให้ฟัง 79 35.1 
     เวบ็ไซตใ์ห้ความรู้ทางอินเทอร์เน็ต 53 23.6 
     จากหนงัหรือสารคดี 29 12.9 
     คุณครูเปิดให้ดู 24 10.7 
     คลิปการ์ตูนในยทููป  20 8.9 
     แอบพลิเคชนัในมือถือ 12 5.3 
     หนงัสือการ์ตูนท่ีเป็นเล่ม 8 3.6 

n = 225 
 

  จากตารางท่ี 4.16 แสดงจ านวน ร้อยละ ประเภทของส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู้เร่ืองเพศท่ีมีความ
น่าสนใจ อธิบายไดว้า่ ร้อยละ 35.1 ของกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นว่า พ่อแม่เล่าใหฟั้ง เป็นส่ือท่ีมีความ
น่าสนใจท่ีสุดส าหรับใชใ้นการเรียนรู้เร่ืองเพศ เวบ็ไซตใ์หค้วามรู้ทางอินเทอร์เน็ต มีอนัดบัรองลงมา 
คิดเป็นร้อยละ 23.6 ในขณะท่ีส่ือประเภทแอบพลิเคชันในมือถือ และหนังสือการ์ตูน  ท่ีเป็นเล่ม  
มีความน่าสนใจนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 5.3 และ 3.6 ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4.17  แสดงจ านวน ร้อยละ รายละเอียดของส่ือสอนเร่ืองเพศ ท่ีมีผลในการดึงดูด 
     ความน่าสนใจ 

รายละเอียดของส่ือ จ านวน ร้อยละ 
     เน้ือหาเขา้ใจง่าย 132 58.7 
     เป็นเร่ืองราวใกลต้วั 119 53.1 
     เน้ือหามีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 93 41.3 
     การ์ตูนท่ีมีสีสัน 78 34.7 
     การ์ตูนท่ีเคล่ือนไหวได ้ 58 25.8 
     การ์ตูนท่ีมีเสียงดนตรี  58 25.8 
     เน้ือหามีหลายตอนแบบส้ันๆ  52 23.1 
     ตวัละครไม่เยอะเกินไป 29 12.9 
     ตวัหนงัสือไม่เยอะ 22 9.8 

n = 225 

 
  จากตารางท่ี 4.17 แสดงจ านวน ร้อยละ รายละเอียดของส่ือสอนเร่ืองเพศ ท่ีมีผลใน 
การดึงดูดความน่าสนใจ อธิบายได้ว่า ส่ือท่ีมีเน้ือหาเขา้ใจง่าย และเป็นเร่ืองราวใกลต้วั เป็นวิธีท่ี
สามารถดึงดูดความน่าสนใจมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 58.7 และ 53.1 ตามล าดบั รองลงมาคือ เน้ือหา
มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ การ์ตูนท่ีมีสีสัน คิดเป็นร้อยละ 41.3 และ 34.7 ตามล าดบั ต่อมา
คือ การ์ตูนท่ีเคล่ือนไหวได ้การ์ตูนท่ีมีเสียงดนตรี และเน้ือหามีหลายตอนแบบสั้นๆ คิดเป็นร้อยละ 
25.8, 25.8 และ 23.1 ตามล าดบั  
 
 4.1.4 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ระหว่างเพศชายและหญิง 
   จากการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย แบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เพศชายจ านวน 101 คน และเพศหญิงจ านวน 124 คน เพื่อเปรียบเทียบผล
วิเคราะห์ว่า ผลการประเมินทั้ ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกัน โดยวิเคราะห์ทางสถิติ ด้วยวิ ธี 
Independent Samples t-test โดยแสดง 2 ส่วน คือ (1) ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ การครอบครอง       
ส่ือดิจิทัล ความถ่ีในการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์  ทัศนคติในเร่ืองเพศ (2) การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ได้แก่ 
ความสามารถในการเข้าถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจเน้ือหา ความสามารถในการ
วิเคราะห์และประเมินเน้ือหา การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา 
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ตารางท่ี 4.18  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการใชง้าน 
     เครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนกตามเพศ 

ประเภทส่ือดิจิทัล จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D t df p-value 

อุปกรณ์ท่ีเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ 

1.  สมาร์ทโฟน 
101 3.72 1.25 

-0.70 208.97 0.48 
124 3.84 1.18 

2.  คอมพิวเตอร์/
 คอมพิวเตอร์พกพา 

101 2.37 1.13 
-1.78 212.62 0.07 

124 2.64 1.12 

3.  ไอแพด / แทบ็เลต 
101 2.04 1.17 

-2.11 213.22 0.03* 
124 2.37 1.16 

ประเภทเครือข่ายสังคมออนไลน ์

4.  ยทููป (YouTube) 
101 4.59 0.75 

1.47 222.14 0.14 
124 4.44 0.86 

5.  เฟสบุ๊ก (Facebook) 
101 2.97 1.55 

-1.01 216.19 0.31 
124 3.19 1.60 

6.  โปรแกรมสนทนา เช่น 
 ไลน์ วอ๊ทแอพ วีแชท 

101 3.03 1.51 
-0.54 206.38 0.58 

124 3.14 1.39 

7.  อินสตาแกรม 
101 1.96 1.31 

-3.30 222.89 0.00* 
124 2.61 1.64 

8.  ทวิตเตอร์ 
101 1.79 1.13 

-0.34 219.84 0.73 
124 1.85 1.23 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

 
  จากตารางท่ี 4.18 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนัยส าคญัทางสถิติ   
การใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนกตามเพศ อธิบายไดว้่า ค่าเฉล่ียของอุปกรณ์ส่ือดิจิทลัท่ีเขา้
ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ และประเภทเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีนยัส าคญัไม่แตกต่างกนั ยกเวน้
ประเภทไอแพด/แท็ปเลต และอินสตาแกรม ท่ีเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย และมีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตารางท่ี 4.19  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติกิจกรรม 
     ท่ีใชง้านบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนกตามเพศ 

กิจกรรมบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D t df p-value 

1.  ใชดู้หนงั ดูการ์ตูน ฟังเพลง 
101 4.42 0.79 

-0.10 214.64 0.91 
124 4.43 0.79 

2.  ใชโ้พสตรู์ป วิดีโอ เร่ืองราวของ
 ตนเอง 

101 2.16 1.18 
-3.35 219.52 0.00* 

124 2.71 1.28 

3.  ใชห้าเพื่อนใหม ่
101 2.57 1.45 

1.69 202.36 0.09 
124 2.26 1.30 

4.  ใชส่ั้งซ้ือสินคา้ หรือหาขอ้มูลสินคา้ 
 ท่ีตอ้งการ 

101 1.88 1.26 
0.80 205.24 0.42 

124 1.75 1.15 

5.  คน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
101 1.43 0.93 

1.76 151.44 0.08 
124 1.24 0.53 

6.  ดูภาพหรือคลิปโป๊ 
101 1.14 0.47 

1.11 199.08 0.26 
124 1.07 0.40 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

 
  จากตารางท่ี 4.19 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนัยส าคญัทางสถิติ
กิจกรรมท่ีใช้งานบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนกตามเพศ  อธิบายไดว้่า เพศหญิงและเพศชาย    
มีกิจกรรมส่วนใหญ่บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั ยกเวน้กิจกรรม
การโพสรูปวีดีโอ เร่ืองราวของตนเอง ซ่ึงเพศหญิงมีการโพสรูปวีดีโอ เร่ืองราวของตนเองปานกลาง 
ในขณะท่ีเพศชายมีการโพสรูปวีดีโอ เร่ืองราวของตนเองนอ้ย 
 
ตารางท่ี 4.20  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติระดบัทศันคติ 
     ในเร่ืองเพศ จ าแนกตามเพศ 

ทัศนคติในเร่ืองเพศ จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D t df p-value 
1. ผูช้ายและผูห้ญิงควรมีความเท่าเทียมกนั 
 ผูช้ายไม่ควรท าร้ายผูห้ญิง 

101 4.36 1.00 
-3.09 157.16 0.00* 

124 4.71 0.60 
2.  หากตอ้งการคุยเร่ืองเพศ ควรปรึกษา
 ผูป้กครอง มากกว่าเพื่อน 

101 4.08 1.31 
-1.71 175.32 0.08 

124 4.35 0.93 

3.  การนดัพบคนแปลกหนา้ท่ีรู้จกัผา่น
 เครือข่ายสังคมออนไลน์ อาจท าให้
 เกิดอนัตรายได ้

101 4.10 1.49 
-0.44 206.44 0.65 

124 4.19 1.38 
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ตารางท่ี 4.20  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติระดบัทศันคติ 
     ในเร่ืองเพศ จ าแนกตามเพศ (ต่อ) 

ทัศนคติในเร่ืองเพศ จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D t df p-value 
4. คนท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศนั้น เป็นคน
 ท่ีประมาท ไม่มีความระมดัระวงั 

101 3.58 1.30 
-0.12 211.23 0.90 

124 3.60 1.26 
5. การมีอารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองปกติ  
 ไม่น่าอาย 

101 2.99 1.18 
1.44 209.07 0.15 

124 2.77 1.12 

6.  การเป็นกะเทยเป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
101 3.20 1.34 

4.27 181.83 0.00* 
124 2.51 1.00 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

 
  จากตารางท่ี 4.20 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนัยส าคญัทางสถิติ
ระดบัทศันคติในเร่ืองเพศ จ าแนกตามเพศ อธิบายไดว้่า เพศชายและเพศหญิงมีทศันคติในเร่ืองเพศ  
ท่ีแตกต่างกนั ในดา้นผูช้ายและผูห้ญิงควรมีความเท่าเทียมกนั ผูช้ายไม่ควรท าร้ายผูห้ญิง ในขณะท่ี
ทศันคติในเร่ืองการเป็นกะเทยเป็นส่ิงท่ีไม่ดีนั้น เพศชายไม่แน่ใจ แต่ผูห้ญิงไม่เห็นดว้ยกบัทศันคติ
ดงักล่าว 
 
ตารางท่ี 4.21  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการรู้เท่าทนั 
     เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่าย 
     สังคมออนไลน์ 

การเข้าถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ 

จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D t df p-value 

การสามารถเขา้ถึงเน้ือหาและขอ้มูลเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
1.  ประเภทโปรแกรมท่ีใชเ้ช่ือมต่อ
 เครือข่ายสังคม ออนไลน์ 

101 2.91 0.40 
-0.74 217.18 0.46 

124 2.95 0.42 

2.  วิธีการเขา้ถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
101 1.66 0.55 

-2.41 221.92 0.01* 
124 1.85 0.63 

การควบคุมการใชง้านดว้ยตนเอง 
1.  สามารถคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผา่น
 ทางเครือข่ายสังคมออนไลน ์

101 2.74 1.37 
-2.79 198.09 0.00* 

124 3.23 1.18 
2.  สามารถสร้างเน้ือหา แสดงความ
 คิดเห็นเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
 ออนไลน์ 

101 2.14 0.98 
-1.43 216.83 0.15 

124 2.33 1.01 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
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  จากตารางท่ี 4.21 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการ
รู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้านท่ี 1 การเข้าถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ อธิบายไดว้่า เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างทางดา้นวิธีการเขา้ถึงเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ และความสามารถคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผา่นทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยา่งมีนยัส าคญั 
โดยท่ีเพศหญิงมีความสามารถในดา้นดงักล่าวสูงกวา่เพศชาย 
 
ตารางท่ี 4.22  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการรู้เท่าทนั 
     เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบั 
     เร่ืองเพศ 
การท าความเข้าใจเน้ือหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D t df p-value 
ความเขา้ใจและวิพากษเ์น้ือหาเร่ืองเพศ 

1.  คุณภาพ 
101 1.41 0.49 

3.05 195.43 0.00* 
124 1.22 0.41 

2.  ความถูกตอ้ง 
101 1.78 0.41 

-3.71 143.15 0.00* 
124 1.95 0.21 

3.  ความน่าเช่ือถือ 
101 1.82 0.38 

-0.66 205.81 0.50 
124 1.85 0.35 

ความเขา้ใจตามเน้ือหาเร่ืองเพศโดยตรงและโดยนยั 

1. ความเขา้ใจตามเน้ือหา 
101 1.43 0.49 

0.83 211.74 0.40 
124 1.37 0.48 

2. การระบุความหมายโดยนยั 
101 1.14 0.34 

-0.63 219.55 0.52 
124 1.17 0.37 

3. การระบุวตัถุประสงคเ์ชิงการคา้ของ
 เจา้ของเน้ือหา 

101 1.09 0.28 
-0.39 219.02 0.69 

124 1.10 0.30 
การรู้ว่าเน้ือหาเร่ืองเพศสามารถส่งถึงกลุ่มเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 

1. การระบุเป้าหมายตามท่ีผูส่้งตอ้งการ 
101 1.19 0.39 

0.52 208.13 0.60 
124 1.16 0.36 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

 
  จากตารางท่ี 4.22 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนัยส าคญัทางสถิติ  
การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
อธิบายได้ว่า เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างในความเข้าใจและวิพากษ์เน้ือหาเร่ืองเพศ  
ดา้นคุณภาพ และ ความถูกตอ้งอย่างมีนัยส าคญั โดยท่ีเพศหญิงมีความเขา้ใจและวิพากษเ์น้ือหาเร่ือง
เพศ ดา้นคุณภาพต ่ากว่าเพศชาย แต่มีความเขา้ใจและวิพากษ์เน้ือหาเร่ืองเพศ ดา้นความถูกตอ้งสูง
กวา่เพศชาย 
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ตารางท่ี 4.23  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการรู้เท่าทนั 
     เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ือง 
     เพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศ
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D t df p-value 

การประเมินคุณค่า 

- การประเมินประโยชนข์องเน้ือหาเร่ือง
เพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน ์

101 2.79 0.77 
-1.23 220.31 0.21 

124 2.93 0.85 
การประเมินความเส่ียงต่ออนัตราย 

- สามารถวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจาก
เน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

101 3.25 1.16 
-1.95 197.41 0.05 

124 3.53 0.99 

การประเมินความรับผดิชอบและจริยธรรม 
- การประเมินความรับผดิชอบและ

จริยธรรมของเน้ือหาเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน ์

101 3.12 0.69 
0.23 211.68 0.81 

124 3.10 0.68 

การจดัการกบัเน้ือหาในดา้นการน ามาใชเ้ป็นประสบการณ์ 
- สามารถเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม

กบัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

101 2.73 0.78 
-3.16 192.21 0.00* 

124 3.04 0.64 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

 
  จากตารางท่ี 4.23 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนัยส าคญัทางสถิติ  
การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศ
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อธิบายได้ว่า เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างในการจดัการกับ
เน้ือหาในดา้นการน ามาใชเ้ป็นประสบการณ์ อยา่งมีนยัส าคญั   
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ตารางท่ี 4.24  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนยัส าคญัทางสถิติการรู้เท่าทนั 
     เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั 
     ต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

การมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภัย
ต่อเน้ือหาเร่ืองเพศ 

บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
จ านวน ค่าเฉลี่ย S.D t df p-value 

การไม่หลงรับรู้ เช่ือ ตามท่ีส่ือก าหนด 

1. สามารถป้องกนัหรือ
หลีกเล่ียงการอยูใ่น
สถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 

101 2.39 0.80 
1.79 189.81 0.07 

124 2.21 0.64 

พฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีส่ือก าหนด 
2. สามารถเลือกเปิดรับเน้ือหา

เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์อยา่งมีวิจารณญาณ 

101 1.65 0.91 
3.66 159.01 0.00* 

124 1.27 0.56 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 

  จากตารางท่ี 4.24 แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนัยส าคญัทางสถิติ  
การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา
เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อธิบายได้ว่า  เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างด้าน
พฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามท่ีส่ือก าหนด อยา่งมีนยัส าคญั  โดยท่ีเพศชายสามารถเลือกเปิดรับเน้ือหา
เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์อยา่งมีวิจารณญาณไดสู้งกวา่เพศหญิง 
 
ตารางท่ี 4.25  แสดงค่าเฉล่ีย ระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ รวม 4 ดา้น 
     จ าแนกตามเพศ 

การรู้เท่าทันเร่ืองเพศ 
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

เพศชาย เพศหญิง 
ค่าเฉลี่ย S.D ระดับ ค่าเฉลี่ย S.D ระดับ 

1. การเขา้ถึง 2.53 0.855 สูง 2.85 1.075 สูง 
2. การท าความเขา้ใจ 5.36 1.308 สูง 5.78 1.423 สูงมาก 
3. การวิเคราะห์และประเมิน
 เน้ือหา 

2.06 0.858 ปานกลาง 2.10 0.887 
ปาน
กลาง 

4. การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่ง
 ปลอดภยั 

1.32 0.677 สูง 1.58 0.613 สูง 

รวม 4 ด้าน 11.27 3.698 สูง 12.31 3.998 สูง 
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
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  จากตารางท่ี 4.25 แสดงค่าเฉล่ีย ระดับการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
รวม 4 ดา้น จ าแนกตามเพศ อธิบายไดว้่า กลุ่มตวัอย่างเพศชายและเพศหญิง มีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ รวม 4 ด้านในระดับสูง โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียรวม 4 ด้าน สูงกว่า     
เพศชาย และเม่ือพิจารณาการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ในแต่ละด้าน พบว่า  
ทั้งเพศหญิงและเพศชายมีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ดา้นการเขา้ถึงและการมี
ปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภยั ในระดบัสูง ในขณะท่ีดา้นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาอยู่ในระดบั
ปานกลาง เพศหญิงมีค่าเฉล่ียทุกดา้นสูงกว่าเพศชาย โดยเฉพาะดา้นการท าความเขา้ใจ ซ่ึงเพศหญิง  
มีค่าเฉล่ียในระดบัสูงมาก ในขณะท่ีเพศชายอยูใ่นระดบัสูง 
 

4.2 วิเคราะห์แนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  ตามท่ีไดวิ้เคราะห์ผลวิจยัขา้งตน้ สามารถน ามาเป็นองค์ความรู้พื้นฐานส าหรับการพฒันา
หรือออกแบบแนวทางในการสร้างส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) อุปกรณ์ โปรแกรม 2) ประเด็นการเรียนรู้ 3) วิธีการสอน โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
  1. อุปกรณ์ โปรแกรม  

   จากผลการวิจยั พบวา่ แนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ควรครอบคลุมการใชง้านอุปกรณ์หรือส่ือดิจิทลัท่ีเด็ก
ใช้มาก ได้แก่  โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน โดยมีค่าเฉ ล่ีย 3.79 คอมพิวเตอร์ตั้ งโต๊ะ/
คอมพิวเตอร์พกพา โดยมีค่าเฉล่ีย 2.52 และประเภทเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีใช้มาก ไดแ้ก่ ยูทูป 
โดยมีค่าเฉล่ีย 4.51 เฟซบุ๊ก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.09 และโปรแกรมสนทนา โดยมีค่าเฉล่ีย 3.09 เน้ือหา
เร่ืองเพศควรสอดแทรกอยู่ในรูปแบบภาพยนตร์ การ์ตูน เน่ืองจากผลการวิจยัในดา้นกิจกรรมท่ีใช้
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เด็กส่วนใหญ่เข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อรับชมภาพยนตร์ 
รับชมการ์ตูน และฟังเพลง เป็นประจ า โดยมีค่าเฉล่ีย 4.42 เน้ือหาภายในส่ือตอ้งประกอบไปดว้ย
องคป์ระกอบท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก จากผลการวิจยัสามารถเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย 
ได้แก่ เน้ือหาเข้าใจง่าย คิดเป็นร้อยละ58.7 เป็นเร่ืองราวใกล้ตัว คิดเป็นร้อยละ 53.1 มีความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน คิดเป็นร้อยละ 41.3 เป็นการ์ตูนท่ีมีสีสัน คิดเป็นร้อยละ 34.7 และเป็นการ์ตูน
ท่ีเคล่ือนไหวได ้คิดเป็นร้อยละ 25.8 
   ประเภทของส่ือท่ีมีความน่าสนใจในการสอนเร่ืองเพศส าหรับเด็ก จากผลการวิจัย 
พบว่า การท่ีผูป้กครองหรือพ่อแม่เล่าให้ฟัง เป็นส่ือท่ีมีความน่าสนใจท่ีสุดในการเรียนรู้เร่ืองเพศ  
คิดเป็นร้อยละ 35.1 อันดับรองลงมาคือ เว็บไซต์ให้ความรู้ทางอินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 23.6  
ส่วนหนังสือการ์ตูนแบบเล่ม เป็นส่ือท่ีเด็กให้ความสนใจน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 3.6 เพราะฉะนั้น 
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ผูป้กครองหรือพ่อแม่ ควรเป็นส่ือกลางท่ีให้ค  าแนะน า ใหค้วามรู้เร่ืองเพศกบับุตร ซ่ึงอาจใชเ้วบ็ไซต์
ให้ความรู้ทางอินเทอร์เน็ตท่ีเด็กให้ความสนใจเป็นอนัดบัสอง เป็นช่องทางในการเรียนรู้ร่วมกัน 
หรือการสร้างกลุ่มหรือชุมชนออนไลน์ บนโปรแกรมสนทนา เว็บไซต์ ท่ีเน้นการสนทนา แสดง
ความคิดเห็นแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั แทนการท่องจ าหรือท าความเขา้ใจตามหนงัสือเท่านั้น 
 
  2. ประเด็นการเรียนรู้ 
   การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4 ด้าน ควรให้สอดคลอ้งกับแต่ละ
ดา้นดงัน้ี  
   1) ดา้นการเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผลการวิจยัช้ีใหเ้ห็นวา่เด็กมี
ความสามารถในการเขา้ถึงในระดบัสูง โดยมีค่าเฉล่ีย 2.71 แต่เม่ือเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์จ าแนกตามเพศ พบว่ามีความแตกต่าง เด็กจ านวนหน่ึงมีความสับสนใน
การเลือกวิธีการเขา้ถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ และการคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผา่นทางเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนั้ นยงัพบว่ามีเด็กบางส่วน เคยเข้าถึงเน้ือหาท่ีไม่
เหมาะสม ซ่ึงผูว้ิจยัเล็งเห็นว่าไม่ควรท่ีจะละเลย เน่ืองจากยงัมีเด็กบางส่วนเคยเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคม
ออนไลน์เพื่อดูภาพหรือคลิปโป๊ ดังนั้นควรเน้นให้รู้เท่าทันว่าการเขา้ถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์
แบบไหนท่ีเกิดประโยชน์กบัตนเอง เพื่อปกป้องและป้องกนัตนเองจากความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้น 
   2) ด้านการท าความเข้าใจเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าเด็กมี
ความสามารถในการท าความเข้าเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองเพศในระดับสูง โดยมีค่าเฉ ล่ีย 5.59  
เม่ือพิจารณาตามรายขอ้บ่งช้ี เด็กมีความสามารถในการเขา้ใจความถูกตอ้ง ความน่าเช่ือถือของส่ือ
เร่ืองเพศ เขา้ใจความหมายโดยนัย รู้ว่าวตัถุประสงค์ของเจ้าของเน้ือหาว่าตอ้งการส่ืออะไร และ
เขา้ใจว่าเร่ืองเพศสามารถปรากฏให้เห็นไดบ้นเครือข่ายสังคมออนไลน์ แต่เม่ือเปรียบเทียบการรู้เท่า
ทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์จ าแนกตามเพศ พบว่า เด็กบางส่วนยงัมีความสับสนกับ
เน้ือหาเร่ืองเพศ และคุณภาพของส่ือเร่ืองเพศ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ดงันั้นการสอนควรเน้นย  ้า
ทักษะการเข้าใจตามเน้ือหาเร่ืองเพศ รวมทั้ งเสนอว่าส่ือสามารถปรับเสริมเติมแต่ง ให้มีความ
สวยงามเพื่อโฆษณาชวนเช่ือใหเ้ด็กสนใจได ้
   3) ดา้นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผลวิจยั
ช้ีให้เห็นว่าเด็กมีความสามารถด้านการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 2.08 จากผลการวิจยั พบว่า ความสามารถวิเคราะห์
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีจ านวนของผูต้อบถูกท่ีค่อนขา้ง
น้อย (ร้อยละ 10.7) และเม่ือเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์จ าแนก
ตามเพศ พบว่า มีความแตกต่างในการเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่าย
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สังคมออนไลน์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ดงันั้นการสอนให้รู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ควรให้ความส าคญักบัการให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางเพศตามวยั 
กล่าวคือ บางประเด็นท่ีเกิดขึ้นอาจไม่ใช่เร่ืองท่ีผิด เช่น การเกิดอารมณ์ทางเพศจากการรับชมส่ือบาง
ประเภท หรือบางประเด็นท่ีสามารถเกิดขึ้นเป็นปัญหาจริงในชีวิตประจ าวนั เน้นให้เด็กได้มีการ
วิเคราะห์ปัญหา เพื่อป้องกนัตนเองจากความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต 
   4) ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผลวิจยัช้ีให้เห็นว่าเด็กมีความสามารถด้านการมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในระดบัสูง โดยมีค่าเฉล่ีย 1.46 เด็กสามารถเลือกท่ีจะไม่หลงรับรู้ตามท่ีส่ือ
ก าหนด แต่เม่ือเปรียบเทียบการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์จ าแนกตามเพศ พบว่า 
เด็กยงัมีความสับสนอยู่เล็กน้อยในการเลือกเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศอย่างมีวิจารณญาณ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นการสอนให้รู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ควรน าเหตุการณ์
ท่ีอาจเกิดขึ้นบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ มาให้เด็กได้วิเคราะห์ ก่อนการตดัสินใจตอบสนองต่อ
เน้ือหา เพื่อใหเ้ด็กสามารถประยกุตใ์ชจ้ริง หากเหตุการณ์เหล่านั้นเกิดขึ้นกบัตนเอง 
   นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัช้ีว่า ทศันคติของเพศชายและเพศหญิงในเร่ืองความแตกต่าง
ทางเพศมีความแตกต่างกนั เพศหญิงมีทศันคติทางเพศดีกวา่เพศชาย สอดคลอ้งกบั วีรพงษ ์พวงเล็ก 
(2557) ท่ีศึกษาปัจจยัของการเปิดรับเน้ือหาทางเพศ พบวา่ เพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหท้ศันคติมีความ
แตกต่างกนั เพศชายมีทศันคติน้อยกว่าเพศหญิง อาจเป็นเพราะสังคมไทยไดมี้การปลูกฝังค่านิยม 
ให้กบัเพศชายว่า เพศชายเป็นเพศท่ีถูกยกย่องว่าเป็นผูน้ า ตอ้งมีความเขม้แข็งและแข็งแรง ดงันั้น
ขอบเขตของเน้ือหาดา้นทศันคติ ควรให้ความส าคญักบัการไม่ตดัสินคนอ่ืนโดยใชค้วามเช่ือ รสนิยม
ของตนเองเป็นท่ีตั้ง ไม่เห็นว่าความเช่ือ ความชอบท่ีต่างไปจากเราเป็นเร่ืองผิด เน้ือหาการสอนควร
มีความแตกต่างกัน โดยออกแบบเน้ือหาการสอนบนพื้นฐานความแตกต่างของความคิดและ
ประสบการณ์ในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของแต่ละเพศ  
   ผลการวิจยัช้ีว่า เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเด็กทั้งเพศชายและเพศหญิงให้ความส าคญัว่าควรจะ
สอนมากท่ีสุด มีความคิดเห็นไม่ต่างกนั คือ การป้องกนัจากการมีเพศสัมพนัธ์ คิดเป็นร้อยละ 36.9 
แต่ในขณะเดียวกันเด็กเลือกตอบวิธีการคุมก าเนิด น้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 3.1 ซ่ึงเป็นประเด็นท่ี
ส าคัญไม่ต่างกัน เพราะฉะนั้ นขอบเขตเน้ือหาเร่ืองเพศ ควรมุ่งเน้นไปท่ีการป้องกันจากการมี
เพศสัมพนัธ์เพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจ และเพิ่มเติมเน้ือหาในดา้นอ่ืนสอดแทรกร่วมเขา้ไป เพื่อเสริม
ความรู้ทกัษะใหเ้ด็กมีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ไดอ้ย่างครบถว้นและปกป้อง
ตนเองจากความเส่ียงไดม้ากท่ีสุด 
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  3. วิธีการสอนการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   ผลการวิจยัสรุปไดว้่า เด็กส่วนใหญ่ยงัให้ความส าคญักบัสถาบนัครอบครัว โดยหาก
ตอ้งศึกษาเร่ืองเพศ ทางเลือกส่ือท่ีเด็กคิดว่าน่าสนใจท่ีสุด คือ การท่ีพ่อแม่เล่าให้ฟัง คิดเป็นร้อยละ 
35.1 รองลงมา คือ เว็บไซต์ให้ความรู้ทางอินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 23.6 เพราะฉะนั้นการพูดคุย
เร่ืองเพศและ/หรือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ควรจะรวมสถาบนัครอบครัว
กบัเทคโนโลยไีวด้ว้ยกนั พ่อแม่อาจมีส่วนร่วมในการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ และสอดแทรก
เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเด็กอาจพบเจอ หรือข้อควรระวงัต่าง ๆ โดยการออกแบบวิธีการพูดคุยกับเด็ก  
ควรใชเ้ร่ืองราวใกลต้วั เน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบของส่ือท่ีดึงดูดความน่าสนใจจากเด็กได ้คิดเป็น
ร้อยละ 53.1 ท่ีสามารถเพิ่มความรู้และทกัษะในกาวิเคราะห์ ประเมินเน้ือหา และน าไปประยุกตใ์ช้
ไดจ้ริง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พนม คล่ีฉายา (2559) ท่ีเสนอวิธีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั  
ท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญญา ร่วมกับการศึกษาผ่านเหตุการณ์จริงในแบบกรณีศึกษา  
ซ่ึงจะเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ หาทางแก้ไข นอกจากน้ี ยงัท าให้พ่อแม่ 
ผูป้กครอง ไดท้ราบถึงปัญหา หรือส่ิงท่ีเด็กสงสัย สอดคลอ้งกบั พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร (2561) ท่ีได้
พฒันาคู่มือคุยกบัลูกเร่ืองเพศ ไดก้ล่าวไวว้่าเด็กวยัก าลงัโต เจอกบัความสงสัยมากมายกบัเร่ืองราว
ดา้นเพศ ทั้งร่างกายของตนเอง การวางตวักับเพื่อน และคนท่ีตวัเองรู้สึกชอบ ทั้งการตดัสินใจใน
สถานการณ์ต่าง ๆ กนั ควรปลูกฝังให้เด็กเร่ิมเขา้ใจว่าเร่ืองเพศไม่ใช่เร่ืองไกลตวั สามารถพูดคุยกบั
พ่อแม่ได ้และไม่น่าอาย ท าให้เด็กกลา้ท่ีจะพูดคุยเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ ไม่ตอ้งคิดเอง หรือถามเพื่อนวยั
เดียวกนัท่ีอาจขาดวุฒิภาวะ ท าใหต้ดัสินใจพลาดได ้ 
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4.3 กรอบแนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  4.1 กรอบแนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
        ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
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  จากการวิเคราะห์แนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย สามารถพฒันาเป็นกรอบแนวทางการออกแบบส่ือการ
รู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ดัง
แสดงตามภาพท่ี 4.1 อธิบายไดด้งัน้ี 
 4.3.1 ประเภทและรูปแบบส่ือ 
   4.3.1.1 ควรออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์บนอุปกรณ์
ดิจิทลั ท่ีเด็กส่วนใหญ่เขา้ใช ้คือ สมาร์ทโฟน และคอมพิวเตอร์ 
   4.3.1.2 ควรออกแบบการสอนส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
จากส่ือท่ีเด็กเห็นว่าน่าสนใจ คือ พ่อแม่เล่าให้ฟัง และเวบ็ไซต์ และบวกกบัปัจจยับุคคลการเขา้ใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ พบวา่ พ่อแม่ยงัเป็นบุคคลท่ีสอนและเป็นบุคคล
ท่ีคอยวา่กล่าวตกัเตือนเร่ืองการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ เพราะฉะนั้น พ่อแม่จึงถือเป็นส่ือส าคญัท่ี
สามารถสอนการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด
ใหก้บัเด็กในวยัน้ี 
   4.3.1.3 องค์ประกอบภายในส่ือตอ้งประกอบไปด้วยส่ิงท่ีสามารถดึงดูดความสนใจ
ของเด็ก จากผลการวิจยัสามารถเรียงล าดบัจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ 1) เน้ือหาเขา้ใจง่าย 2) เป็นเร่ืองราว
ใกล้ตัว 3) มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 4) การ์ตูนมีสีสันสดใส และ 5) เป็นการ์ตูนท่ีสามารถ
เคล่ือนไหว ตามล าดบั 
 4.3.2 แนวทางเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีปรากฏบนส่ือ 
   จากผลการวิจยั ท่ีท าการวิเคราะห์ เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเด็กสนใจ ทศันคติเร่ืองเพศของชาย
และหญิง และการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4 ดา้น สามารถสรุปแนวทางเน้ือหา
เร่ืองเพศท่ีปรากฏบนส่ือ ไดด้งัน้ี 
   4.3.2.1 เน้ือหาดา้นเพศศึกษา โดยการเรียงล าดบัจากประเด็นท่ีเด็กตอ้งการเรียนรู้มาก
ท่ีสุดถึงนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ 
         1) การใหค้วามรู้ดา้นการป้องกนัจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
         2) การใหค้วามรู้ดา้นวิธีการดูแลสุขอนามยั 
       3) การใหค้วามรู้ดา้นการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
        4) การใหค้วามรู้ดา้นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
      5) การใหค้วามรู้ดา้นการวางตวักบัเพศตรงขา้ม 
       6) การใหค้วามรู้ดา้นวิธีการคุมก าเนิด 
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   4.3.2.2 ทศันคติเร่ืองเพศระหว่างเพศชายและเพศหญิงท่ีแตกต่างกัน  อาจจะน ามาซ่ึง
ความไม่รู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพราะฉะนั้นควรใหค้วามรู้ในการยอมรับและ
เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ตดัสินคนอ่ืนโดยใชค้วามเช่ือ รสนิยมของตนเองเป็นท่ีตั้ง ไม่
เห็นว่าความเช่ือ ความชอบท่ีต่างไปจากเราเป็นเร่ืองผิด ให้เด็กระดบัประถมศึกษาเร่ิมมีความเขา้ใจ
วา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีหลากหลาย โดยปรากฏเป็นเน้ือหาในส่ือในหวัขอ้ “ความหลากหลายทางเพศ” 
   4.3.2.3 การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนกตาม 4 ดา้น ต่อไปน้ี 
     ดา้นท่ี 1 การเข้าถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ควรสอนและ
มุ่งเนน้ในประเด็นท่ีมีนัยส าคญั ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีท่ี 1 การสามารถเขา้ถึงเน้ือหาและขอ้มูลเร่ืองเพศบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ว่าดว้ยประเด็นวิธีการเขา้ถึงเครือข่ายสังคมออนไลน์ และตวับ่งช้ีท่ี 2 การ
ควบคุมการใช้งานดว้ยตนเอง ว่าดว้ยประเด็นความสามารถคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศผ่านทางเครือข่าย
สังคมออนไลน์ โดยปรากฏเป็นเน้ือหาในส่ือในหวัขอ้ “รูปแบบเวบ็ไซตท่ี์ไม่เหมาะสมและช่องทาง
การก าจดั” 
     ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ควรสอนและมุ่งเน้นใน
ประเด็นท่ีมีนัยส าคัญ ได้แก่ ตวับ่งช้ีท่ี 1 ความเข้าใจและวิพากษ์เน้ือหาเร่ืองเพศ ว่าด้วยประเด็น
คุณภาพ และความถูกตอ้ง โดยปรากฏเป็นเน้ือหาในส่ือในหัวขอ้ “โฆษณาชวนเช่ือทางเพศบนส่ือ
ออนไลน์” 
      ดา้นท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ควรสอนและมุ่งเน้นในประเด็นท่ีมีนัยส าคญั ไดแ้ก่ ตวับ่งช้ีท่ี 4 การจดัการกบัเน้ือหาใน
ดา้นการน ามาใชเ้ป็นประสบการณ์ ว่าดว้ยประเด็นความสามารถเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมกบั
เน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยปรากฏเป็นเน้ือหาในส่ือในหัวขอ้ “ปัญหาจากการ
เปิดรับเน้ือหาลามกบนเครือข่ายสังคมออนไลน์” 
      ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อย่างปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ ควรสอนและมุ่งเน้นในประเด็นท่ีมีนัยส าคญั ได้แก่ ตวับ่งช้ีท่ี 2 พฤติกรรมท่ีไม่
เป็นไปตามท่ีส่ือก าหนด ว่าด้วยประเด็นความสามารถเลือกเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ โดยปรากฏเป็นเน้ือหาในส่ือในหัวขอ้ “สถานการณ์ท่ีสุ่มเส่ียง
เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์” 
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4.4 ต้นแบบส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 
  จากแนวทางการออกแบบส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบเวบ็ไซตท่ี์เหมาะสมกบัเด็กและสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัขา้งตน้ ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  4.2 หนา้แรกของเวบ็ไซต ์I Know หนูรู้ 
 

  จากภาพท่ี 4.2 แสดงหน้าแรกของเว็บไซต์ เลือกใชสี้สันท่ีสดใส เพื่อดึงดูดความน่าสนใจ
จากเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย แถบเมนูจะประกอบไปดว้ย หนา้แรก ส าหรับคุณหนู ส าหรับ
พ่อแม่ มลัติมีเดีย กระดานสนทนา และเก่ียวกบัเรา รูปแบบของเวบ็ไซตจ์ะเรียบง่าย เพื่อให้เด็กและ
ผูป้กครองสามารถเขา้ชมและคน้หาไดอ้ยา่งสะดวก 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  4.3 แสดงเน้ือหาท่ีส าคญัในการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ 
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  จากภาพท่ี 4.3 ในหน้าแรกของเว็บไซต์ จะแสดงหัวข้อท่ีส าคญัของการเรียนรู้เร่ืองเพศ        
3 เร่ือง ได้แก่ การคุยกับลูกเร่ืองเพศส าหรับพ่อแม่ การให้ความรู้เร่ืองเพศส าหรับเด็ก และการให้
ความรู้เร่ืองเพศบนส่ือออนไลน์ส าหรับเด็ก นอกจากน้ียงัมีการแสดงมลัติมีเดียท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
เพศเพื่อดึงดูดความน่าสนใจจากเด็กเพื่อให้สอดคลอ้งกับงานวิจยัท่ีพบว่า เด็กส่วนใหญ่จะรับชม
ภาพยนตร์ การ์ตูน และช่ืนชอบองคป์ระกอบท่ีสามารถเคล่ือนไหวได ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.4 แสดงหนา้ส าหรับคุณหนู 
 
  จากภาพท่ี 4.4 ในหนา้ส าหรับคุณหนู จะประกอบไปดว้ยหัวขอ้เน้ือหาท่ีให้ความรู้เก่ียวกบั
เร่ืองเพศส าหรับเด็กท่ีสอดคลอ้งกบั เน้ือหาภายในส่ือ 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 เพศศึกษา ส่วนท่ี 2 
ทัศนคติเร่ืองเพศ ว่าด้วยความหลากหลายทางเพศ และส่วนท่ี 3 การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนส่ือ
ออนไลน์ คือ รูปแบบเวบ็ไซตท่ี์ไม่เหมาะสมและช่องทางการก าจดั โฆษณาชวนเช่ือทางเพศบนส่ือ
ออนไลน์ ปัญหาจากการเปิดรับเน้ือหาลามกบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ และสถานการณ์ท่ีสุ่มเส่ียง
เร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  4.5 แสดงหนา้ส าหรับพ่อแม่ 
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  จากภาพท่ี 4.5 ในหนา้ส าหรับพ่อแม่ จะประกอบไปดว้ย 1) การเตรียมพร้อมคุยกบัลูกเร่ือง
เพศ และ 2) วิธีคุยกบัลูกเร่ืองเพศ ซ่ึงขอ้มูลในส่วนน้ีอา้งอิงจาก คู่มือโอกาสทอง คุยกบัลูกเร่ืองเพศ 
ของส านกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อให้สอดคลอ้งกบัประเภทส่ือท่ี
เด็กส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การท่ีพ่อแม่เล่าให้ฟัง เป็นส่ือท่ีให้ความน่าสนใจมากท่ีสุด แต่การท่ีพ่อ
แม่จะสามารถเล่าหรือพูดคุยเร่ืองเพศกับลูกไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัความพร้อมของพ่อแม่เช่นกนั ใน
ส่วนน้ีจึงจะเป็นส่วนท่ีเติมเต็มให้ส่ือหรือพ่อแม่ มีประสิทธิภาพในการสอนหรือให้ค  าแนะน าการ
รู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับเด็กมากขึ้น 
  ตวัอยา่งตน้แบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาตอนปลาย ผูวิ้จยัมีส่ิงท่ีคาดหวงั คือ 1) ตน้แบบเว็บไซตน้ี์จะเป็นแนวทางให้ผูพ้ฒันา
เว็บไซต์หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 2) เม่ือเด็กและผูป้กครองเขา้ใช้เว็บไซตท่ี์พฒันาผ่านจากกรอบ
แนวคิดท่ีเป็นผลมาจากงานวิจยัช้ินน้ี เด็กจะสามารถมีความรู้เร่ืองเพศ และมีทกัษะการรู้เท่าทนัเร่ือง
เพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได ้



 
บทที ่5 
บทสรุป 

 
  การวิจัยเร่ือง “การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย” มีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย และเพื่อเสนอแนวทางในการออกแบบส่ือการ
รู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย จ าแนก
ตาม เพศ ทศันคติต่อเร่ืองเพศ และพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ สถิติท่ีใช้ในการ
ทดสอบ คือ Independent Samples t-test เพื่อเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรแต่ละกลุ่ม 
สามารถสรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
  การวิจัยเร่ือง “การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย” การวิจยัน้ีเป็นการเชิงปริมาณ โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์ระดบั
การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
2) เพื่อวเิคราะห์ออกแบบส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ส าหรับนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาตอนปลาย ใช้แบบสอบถามกบันกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดั
สระแกว้ จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 225 คน โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1  ปัจจยัส่วนบุคคล 
  ส่วนท่ี 2  การรู้เท่าทนัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  ส่วนท่ี 3  แนวทางการพฒันาส่ือส าหรับเด็กบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
  5.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล  
    กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 10-11 ปี  
ส่วนใหญ่พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีสอนและเป็นบุคคลท่ีคอยว่ากล่าวตกัเตือนเร่ืองการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ แต่ในขณะเดียวกันบุคคลท่ีแนะน าเว็บไซต์ แอบพลิเคชัน โปรแกรมต่าง ๆ พบว่า  
เพื่อน เป็นบุคคลท่ีแนะน ามากท่ีสุด  ร้อยละ 39.1 
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    กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ใช้สมาร์ทโฟนเป็นประจ าร้อยละ 38.7 รองลงมาคือ 
คอมพิวเตอร์ ตั้ งโต๊ะ คอมพิวเตอร์พกพา และ ไอแพด แท็บเลต ในระดับท่ีไม่แตกต่างกัน  
กลุ่มตวัอย่างใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ความถ่ีการใช้งานในระดบัเป็นประจ า ได้แก่ ยูทูป 
ระดับปานกลาง ได้แก่ เฟซบุ๊ก โปรแกรมสนทนา ระดับน้อย ได้แก่ อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ 
กิจกรรมส่วนใหญ่ใช้เพื่อดูภาพยนตร์ ดูการ์ตูน ฟังเพลง เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 57.8 รองลงมา 
คือ ใชโ้พสตรู์ป วิดีโอ เร่ืองราวของตนเอง (ค่าเฉล่ีย 2.46) ใชห้าเพื่อนใหม่ (ค่าเฉล่ีย 2.40) ท่ีอยูใ่น
ระดบัท่ีไม่แตกต่างกนั  นอกจากน้ี ขอ้คน้พบในกิจกรรมท่ีใชบ้นเครือข่ายสังคมออนไลน์ การคน้หา
ขอ้มูลเร่ืองเพศ และดูภาพหรือคลิปโป๊ แมว้่าระดบัค่าเฉล่ียจะอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่เคยใช้ แต่ยงัมีกลุ่ม
ตวัอยา่งบางส่วน ระบุวา่คน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศ และดูภาพหรือคลิปโป๊อยูบ่า้ง 
 
  5.1.2 การรู้เท่าทนัเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์  
    การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีการรู้เท่าทันเ ร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยรวม 4 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 
ความสามารถในการเข้าถึง (Access) ด้านท่ี 2 ความสามารถในการท าความเข้าใจเน้ือหา 
(Understanding)  ด้านท่ี 3 ความสามารถวิเคราะห์และประเมินเน้ือหา (Evaluation) และด้านท่ี 4 
การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหา (Response) ในระดบัสูง แต่เม่ือพิจารณาตามเน้ือหาในแต่
ละดา้น พบวา่ ดา้นท่ี 3 การวเิคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.08) 
 
  5.1.3 แนวทางการพฒันาส่ือส าหรับเด็กบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
    การรู้เท่าทันเ ร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ควรครอบคลุมการใช้งานอุปกรณ์หรือส่ือดิ จิทัลท่ีนักเ รียนใช้มาก ได้แก่  
โทรศพัทมื์อถือแบบสมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ตั้งโตะ๊/คอมพิวเตอร์พกพา ควรออกแบบการสอนส่ือ
การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์จากส่ือท่ีเด็กเห็นว่าน่าสนใจ คือ พ่อแม่เล่าให้ฟัง 
และเว็บไซต์ พ่อแม่จึงถือเป็นส่ือส าคญัท่ีสามารถสอนการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดให้กับเด็กในวยัน้ี โดยองค์ประกอบภายในส่ือต้อง
ประกอบไปดว้ยส่ิงท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก ไดแ้ก่ 1) เน้ือหาเขา้ใจง่าย 2) เป็นเร่ืองราว
ใกล้ตวั 3) มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 4) การ์ตูนมีสีสันสดใส และ 5) เป็นการ์ตูนท่ีสามารถ
เคล่ือนไหว ตามล าดบั 
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    แนวทางเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีปรากฏบนส่ือ จากผลการวิจยั ท่ีท าการวิเคราะห์ เน้ือหา
เร่ืองเพศท่ีเด็กสนใจ ทศันคติเร่ืองเพศของชายและหญิง และการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 4 ดา้น สามารถสรุปแนวทางเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีปรากฏบนส่ือ ไดด้งัน้ี 
    1. เน้ือหาด้านเพศศึกษา ได้แก่ 1) การให้ความรู้ด้านการป้องกันจากการมี
เพศสัมพนัธ์ 2) การให้ความรู้ดา้นวิธีการดูแลสุขอนามยั 3) การให้ความรู้ดา้นการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย 4) การให้ความรู้ดา้นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 5) การให้ความรู้ด้านการวางตวักับเพศ 
ตรงขา้ม 6) การใหค้วามรู้ดา้นวธีิการคุมก าเนิด 
    2. ทศันคติเร่ืองเพศระหวา่งเพศชายและเพศหญิงท่ีแตกต่างกนั ควรให้ความรู้ใน
การยอมรับและเคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล ไม่เห็นวา่ความเช่ือ ความชอบท่ีต่างไปจากเรา
เป็นเร่ืองผิด ให้เด็กระดบัประถมศึกษาเร่ิมมีความเขา้ใจว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีหลากหลาย โดย
ปรากฏเป็นเน้ือหาในส่ือในหวัขอ้ “ความหลากหลายทางเพศ” 
    3. การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนกตาม 4 ดา้น ต่อไปน้ี 
     ดา้นท่ี 1 การเขา้ถึงส่ือเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยปรากฏเป็น
เน้ือหาในส่ือในหวัขอ้ “รูปแบบเวบ็ไซตท่ี์ไม่เหมาะสมและช่องทางการก าจดั” 
     ดา้นท่ี 2 การท าความเขา้ใจเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยปรากฏเป็นเน้ือหาใน
ส่ือในหวัขอ้ “โฆษณาชวนเช่ือทางเพศบนส่ือออนไลน์” 
     ดา้นท่ี 3 การวเิคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
โดยปรากฏเป็นเน้ือหาในส่ือในหัวข้อ “ปัญหาจากการเปิดรับเน้ือหาลามกบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน”์ 
     ดา้นท่ี 4 การมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ โดยปรากฏเป็นเน้ือหาในส่ือในหวัขอ้ “สถานการณ์ท่ีสุ่มเส่ียงเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน”์ 
   โดยสรุป เด็กส่วนใหญ่ยงัให้ความส าคญักบัสถาบนัครอบครัว หากตอ้งศึกษาเร่ืองเพศ 
ทางเลือกส่ือท่ีเด็กคิดว่าน่าสนใจท่ีสุด คือ การท่ีพ่อแม่เล่าให้ฟัง รองลงมา คือ เวบ็ไซต์ให้ความรู้ 
ทางอินเทอร์เน็ต เพราะฉะนั้นการพูดคุยเร่ืองเพศและ/หรือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ควรจะรวมสถาบนัครอบครัวกบัเทคโนโลยไีวด้ว้ยกนั พ่อแม่อาจมีส่วนร่วมในการเขา้ใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ และสอดแทรกเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเด็กอาจพบเจอ หรือขอ้ควรระวงัต่าง ๆ 
โดยการออกแบบวิธีการพูดคุยกบัเด็ก ควรใช้เร่ืองราวใกล้ตวัท่ีสามารถเพิ่มความรู้และทกัษะใน 
การวเิคราะห์ ประเมินเน้ือหา และน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 
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5.2 อภิปรายผล 
  การวิจัยเร่ือง “การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย” พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
10-11 ปี  เป็นว ัย ท่ีก าลังพัฒนาไปสู่ว ัย รุ่น มีการเปล่ียนแปลงทางเพศในหลายด้าน ได้แก่   
1) ด้านร่างกาย เช่น เพศชายจะเสียงแตก มีกล้ามเน้ือ เร่ิมมีฝันเปียก เพศหญิง เร่ิมมีหน้าอก และ
ประจ าเดือน 2) ดา้นจิตใจ เช่น เช่ือมัน่ในตนเอง แต่ก็ตอ้งการค าแนะน า รักเพื่อน สนใจและตอ้ง 
การเรียนรู้เร่ืองเพศแต่ขดัเขิน สนใจเพศตรงขา้ม สนใจการแต่งกายตามยุคสมยั 3) การเปล่ียนแปลง
ทางดา้นอารมณ์ เช่น อารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้ายและเร็ว ชอบการเพอ้ฝัน มีความตอ้งการทางเพศ 
ในระยะสั้น ๆ และ 4) การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม เช่น ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อน เร่ิมฟัง
เพื่อนมากกวา่พอ่แม่ ชอบเลียนแบบเพื่อนและสังคม เร่ิมสนใจเพื่อนต่างเพศ (ชูชาติ รอดถาวร, 2559) 
  ปัจจยับุคคลการเขา้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ พบว่า พ่อแม่  
จะเป็นบุคคลท่ีสอนและยงัเป็นบุคคลท่ีคอยว่ากล่าวตกัเตือนเร่ืองการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
แต่ในขณะเดียวกันบุคคลท่ีแนะน าเว็บไซต์ แอบพลิเคชัน โปรแกรมต่าง ๆนั้น พบว่า เพื่อน  
เป็นบุคคลท่ีแนะน ามากท่ีสุด ร้อยละ 39.1 สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ ขนิษฐา จิตแสง (2557) ท่ีได้
สรุปปัจจยัดา้นบุคคลท่ีมีผลต่อทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดย เพื่อน ครอบครัว 
โรงเรียน มีผลต่อการรู้เท่าทันส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์ การแนะน าในการใช้ส่ือจากเพื่อน   
มีความสัมพนัธ์กับการเข้าถึงส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์ นอกจากนั้น ยงัพบว่า กลุ่มตวัอย่าง
บางส่วน เรียนรู้และคน้หาเครือข่ายสังคมออนไลน์ดว้ยตนเอง 
  การใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ใชส้มาร์ทโฟนเป็นประจ า
ร้อยละ 38.7 รองลงมาคือ คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ คอมพิวเตอร์พกพา และ ไอแพด แทบ็เลต ในระดบัท่ี
ไม่แตกต่างกนัมาก กลุ่มตวัอย่างโดยรวมใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดบัปานกลาง  
เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สามารถสรุปความถ่ีการใชง้านในระดบัเป็นประจ า ไดแ้ก่ ยูทูป ระดบั
ปานกลาง ไดแ้ก่ เฟซบุก๊ โปรแกรมสนทนา ระดบันอ้ย ไดแ้ก่ อินสตาแกรม ทวติเตอร์ สอดคลอ้งกบั 
การส ารวจของส านักงานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ในปี 2560 ซ่ึงพบว่า ประเภทของ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีมีผูใ้ช้งานมาก 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ยูทูป เฟซบุ๊ก และโปรแกรมสนทนา
ไลน์ ตามล าดบั 
  กิจกรรมท่ีใช้บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นั้น จะใช้เพื่อดู
ภาพยนตร์ ดูการ์ตูน ฟังเพลง เป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 57.8 (ค่าเฉล่ีย 4.42) กล่าวคือ ส่วนใหญ่จะ
ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อความบนัเทิง ดงัผลการวจิยัของ บุปผา เมฆศรีทองค า (2552) ท่ีพบวา่ 
รูปแบบการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของวยัเด็กตอนกลางและตอนปลาย จนถึงวยัรุ่นใชเ้ครือข่าย
สังคมออนไลน์เพื่อความบันเทิง และแม้ว่าพฤติกรรมการใช้จะมีความหลากหลายแต่ก็ มี
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วตัถุประสงคท่ี์ไม่ไดแ้ตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัผลวจิยัรองลงมา คือ ใชโ้พสตรู์ป วดีิโอ เร่ืองราวของ
ตนเอง (ค่าเฉล่ีย 2.46) ใชห้าเพื่อนใหม่ (ค่าเฉล่ีย 2.40) ท่ีอยูใ่นระดบัท่ีไม่แตกต่างกนัมาก นอกจากน้ี 
ขอ้คน้พบในกิจกรรมท่ีใช้บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ การคน้หาขอ้มูลเร่ืองเพศ และดูภาพหรือ 
คลิปโป๊ ถึงแมว้า่ระดบัค่าเฉล่ียจะอยูใ่นเกณฑท่ี์ไม่เคยใช ้แต่ยงัมีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วน ระบุวา่คน้หา
ขอ้มูลเร่ืองเพศ และดูภาพหรือคลิปโป๊อยูบ่า้ง สอดคลอ้งกบัพฒันาการของช่วงวยัเด็กท่ีเร่ิมให้ความ
สนใจและตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศ 
  ทศันคติในเร่ืองเพศ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันคติโดยรวมดว้ยความถ่ีในระดบั เห็นดว้ย
มาก ๆ ในเร่ืองผูช้ายและผูห้ญิงควรมีความเท่าเทียมกนั ผูช้ายไม่ควรท าร้ายผูห้ญิง สอดคลอ้งกบั 
การปฏิบติัให้เหมาะสมกบัเพศตามวฒันธรรมไทยท่ีถูกปลูกฝังวา่ เพศหญิง เป็นเพศท่ีไดรั้บการยกย่อง
วา่เป็นเพศแม่ และเพศชายตอ้งเป็นสุภาพบุรุษ ตอ้งให้เกียรติและยกยอ่งเพศหญิง (ชูชาติ รอดถาวร, 
2561) กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติ เห็นดว้ย ในเร่ือง 1) การนดัพบคนแปลกหนา้ท่ีรู้จกัผา่นเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้2) หากตอ้งการคุยเร่ืองเพศ ควรปรึกษาผูป้กครอง มากกวา่เพื่อน 
และ 3) คนท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศนั้น เป็นคนท่ีประมาท ไม่มีความระมดัระวงั ในขณะท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างมีทศันคติไม่แน่ใจดว้ยในเร่ือง (1) การมีอารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองปกติ ไม่น่าอาย และ (2) 
การเป็นกะเทยเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ทศันคติของกลุ่มตวัอย่างมีความแตกต่างจากค าแนะน าของพญ.จิรา
ภรณ์ อรุณากูร (2561) วา่ดว้ยเร่ืองอารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกบัทุกวยั ถา้หากเด็ก
เขา้ใจวา่เป็นความผิด เด็กอาจไม่กลา้พูดคุยหรือปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศ และการเปิดใจยอมรับความ
หลากหลายทางเพศมีความส าคญั เพราะเร่ืองเพศเป็นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั ความหลากหลายทางเพศไม่ใช่
ส่ิงผดิ ตอ้งเคารพตวัตนของผูอ่ื้น 
  การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างมี 
การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยรวมในระดับสูง ซ่ึงไม่ได้ผลตรงตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 1) ระดบัการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายอยูใ่นระดบัต ่า ขอ้คน้พบดงักล่าว สามารถอธิบายไดด้ว้ยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ี
ท าใหเ้กิดการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ระดบัสูง ไดด้งัน้ี 
  ปัจจัยแรก คือ การสอนและการว่ากล่าวตักเตือนจากพ่อแม่ในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เห็นไดจ้ากผลการส ารวจพบวา่ จ  านวนร้อยละ 52.4 ของกลุ่มตวัอยา่ง พ่อแม่เป็นบุคคลท่ี
สอนใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ และพ่อแม่ยงัเป็นบุคคลท่ีคอยวา่กล่าวตกัเตือนในการใชเ้ครือข่าย
สังคมออนไลน์ ร้อยละ 90.2 สอดคลอ้งกบัผลสรุปของพนม คล่ีฉายา (2559) ท่ีวเิคราะห์การรู้เท่าทนั
ส่ือดิจิทลัในเด็กระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ เด็กจ านวนร้อยละ 78.5 มีคนในครอบครัวใหค้  าแนะน าใน
การใช้ส่ือดิจิทัล ช้ีให้เห็นว่า เด็กมีทักษะและเรียนรู้การใช้ส่ือดิจิทัลได้เป็นอย่างดีหากได้รับ 
การอบรม และขนิษฐา จิตแสง (2557) ท่ีสรุปไปในทางเดียวกนัวา่การไดรั้บการอบรมหรือค าแนะน า
การใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือของบุคคล พอ่แม่ ผูป้กครอง
ถือเป็นอิทธิพลรอบขา้งท่ีมีส่วนใหเ้ด็กมีการรู้เท่าทนัส่ือเป็นอยา่งดี 
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  ปัจจยัท่ีสอง คือ ความสามารถของกลุ่มตวัอยา่ง ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัความเห็นของ  
Vanwynsberghe, Paulussen & Verdegem (2011) (อา้งใน พนม คล่ีฉายา, 2559) ว่าการรู้เท่าทนัส่ือ
นั้นเร่ิมตน้จากความสามารถดา้นส่ือของบุคคล ไดแ้ก่ ทกัษะการใชส่ื้อ ความรู้เก่ียวกบัส่ือ ทศันคติ
และความสามารถในตนเอง และปัจจยัดา้นการใช้ส่ือของบุคคล ซ่ึงรวมทั้งเทคโนโลยีและเน้ือหา
ของส่ือ ท่ีมีความหลากหลายต่างกนั ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมีการครอบครองและใชส่ื้อดิจิทลัหลายประเภท 
มีความสามารถในการเขา้ถึงและใชง้านในระดบัสูง (ค่าเฉล่ีย 2.71) และกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติและ
ตระหนกัวา่ การนดัพบคนแปลกหน้าท่ีรู้จกัผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์อาจท าให้เกิดอนัตรายได ้
ในระดบัเห็นดว้ย (ค่าเฉล่ีย 4.15) 
  เม่ือพิจารณาการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผลการวิจยัโดยรวม 4 ดา้น 
อยู่ในระดบัสูง แต่เม่ือพิจารณาตามเน้ือหาในแต่ละดา้น พบว่า ดา้นท่ี 3 การวิเคราะห์และประเมิน
เน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.08) สอดคลอ้งกบั
ความคิดของ Brent (อา้งในพนม คล่ีฉายา, 2559) ท่ีไดว้ิเคราะห์พฤติกรรมการใชส่ื้อดิจิทลัของเด็ก
วา่ แมเ้ด็กจะมีความสามารถในการเขา้ใช ้แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่เด็กจะเรียนรู้หรือมีความรู้ดีจาก
ทกัษะน้ีและท่ีส าคญั คือ วยัน้ียงัมีทกัษะในเชิงวิเคราะห์หรือประเมินเน้ือหาในระดบัไม่สูงมากนกั 
นอกจากนั้นผลสรุปท่ีได้ มีความแตกต่างจากผลส ารวจสถานการณ์เด็กกับภยัออนไลน์ 25600  
โดย ศูนย ์COPAT ซ่ึงผลสรุปว่าร้อยละ 75.01 ของเด็กเช่ือว่าเม่ือเผชิญปัญหาภยัหรือความเส่ียง
ออนไลน์ เด็กสามารถจดัการเองได ้และร้อยละ 77.90 ของเด็กเช่ือวา่ เม่ือเพื่อนของเด็กเผชิญปัญหา
ภยัหรือความเส่ียงออนไลน์ เด็กสามารถช่วยเหลือเพื่อนของเขาได ้ซ่ึงความเช่ือสุดทา้ยน้ีถือเป็น
ความเช่ือท่ีน่ากลัว เพราะเด็กจะสามารถช่วยเพื่อนได้จริงหรือ หากเกิดปัญหาเกิดข้ึน เม่ือ
เปรียบเทียบกบัผลวิจยัท่ีได ้ว่าเด็กมีการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในระดบัปานกลาง 
   - เปรียบเทยีบพจิารณาการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์จ าแนกตามกลุ่มเพศ 

    จากการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย แบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เพศชายจ านวน 101 คน และเพศหญิงจ านวน 124 คน เม่ือเปรียบเทียบ
พิจารณาการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ และกิจกรรมท่ีใช้งานบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
จ าแนกตามกลุ่มเพศ พบวา่ เพศหญิง ใชง้านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ประเภทอินสตาแกรม และมี
กิจกรรมการโพสต์รูป วิดีโอ เร่ืองราวของตนเอง มากกว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
แสดงใหเ้ห็นวา่ เพศหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงทางเพศดา้นสังคมเร็วกวา่เพศชาย เช่น ตอ้งการเป็นท่ี
ยอมรับ ชอบเลียนแบบเพื่อนสังคม ชอบเปรียบเทียบตนเองกบัเพื่อน สอดคลอ้งกบัตวัอยา่งเวบ็ไซต ์
the Selfieexploratory project ท่ีท าการวเิคราะห์การลงภาพถ่ายของตวัเองทุกๆ 3,800 ภาพในอินสตา   
แกรมจาก 5 ประเทศรอบโลก และพบวา่ภาพผูห้ญิงมากกวา่ผูช้ายอยูเ่สมอ 
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    จากผลการวจิยักิจกรรมท่ีใชง้านบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ แมว้า่การคน้หาขอ้มูล
เร่ืองเพศ และการดูภาพหรือคลิปโป๊ โดยรวมจะมีการใช้ในระดับไม่เคยใช้ แต่เม่ือพิจารณา
รายละเอียด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเพศชายบางส่วน มีกิจกรรมดูภาพหรือคลิปโป๊ สอดคลอ้งกบั ศิริพร 
เสริตานนท์ (2554) ท่ีศึกษาผลของการเปิดรับส่ืออนาจารต่อพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลยั วา่ช่วงอายุในการเร่ิมเปิดรับส่ืออนาจาร นกัศึกษาชายส่วนใหญ่เร่ิมรู้จกัและสัมผสัส่ือ
อนาจารเม่ือช่วงอายุ 10-13 ปี กล่าวคือ เด็กเร่ิมสนใจเร่ืองเพศตรงขา้ม มีความอยากรู้อยากเห็นใน
เร่ืองเพศมากข้ึน 
    ทศันคติในเร่ืองเพศ เม่ือจ าแนกออกตามกลุ่มเพศ เพศชายและเพศหญิงมีทศันคติ
ในเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในประเด็นขอ้ค าถามท่ี 1) ผูช้ายและผูห้ญิงควรมี
ความเท่าเทียมกนั ผูช้ายไม่ควรท าร้ายผูห้ญิง เม่ือพิจารณาจ านวนเพศหญิงท่ีให้ค  าตอบว่าเห็นดว้ย
มาก ๆ มีจ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 78.2 ในขณะท่ีเพศชายให้ค  าตอบว่าเห็นดว้ยมาก ๆ จ านวน 
59 คน คิดเป็นร้อยละ 58.4 และ 2) การเป็นกะเทยเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เม่ือพิจารณาจ านวนเพศชายท่ีให้
ค  าตอบว่าเห็นดว้ยมาก ๆ มีจ านวน 27 คน ในขณะท่ีเพศหญิงมีเพียง 6 คนท่ีเห็นดว้ยมาก ๆ กบัขอ้
ค าถามน้ี  
    เม่ือเปรียบเทียบพิจารณาการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าแนก
ตามกลุ่มเพศ แมว้า่กลุ่มตวัอยา่งจะรู้เท่าทนัเร่ืองเพศในระดบัสูง แต่เม่ือพิจารณาเน้ือหาอยา่งละเอียด 
พบว่า เพศหญิงมีค่าเฉล่ียการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ทุกดา้นสูงกว่าเพศชาย 
โดยเฉพาะดา้นการท าความเขา้ใจเน้ือหาเร่ืองเพศ ซ่ึงเพศหญิงมีค่าเฉล่ียในระดบัสูงมาก (ค่าเฉล่ีย
5.78) ในขณะท่ีเพศชายอยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉล่ีย 5.36) ประเด็นท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ คือ ความเขา้ใจและวิพากษ์เน้ือหาเร่ืองเพศ ในเร่ืองของคุณภาพ และความถูกตอ้ง กล่าวคือ 
กลุ่มตวัอยา่งเพศชายบางคนยงัมองวา่รูปภาพโฆษณาชวนเช่ือท่ีปรากฏทางเครือข่ายสังคมออนไลน์
ไม่ไดถู้กแต่งให้สวยข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และเช่ือวา่โฆษณาชวนเช่ือมีความถูกตอ้งตาม
หลกัทางการแพทยม์ากกวา่เพศหญิง 

    นอกจากนั้นขอ้สังเกตท่ีพบคือ มีเพียงดา้นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ือง
เพศ ท่ีทั้งเพศชายและเพศหญิงอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั อาจตั้งขอ้สังเกตไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่ง
ยงัมีความเช่ือหรือความคิดท่ีผิดเก่ียวกับเร่ืองเพศ ยกตวัอย่างค าถามจากแบบสอบถามข้อ 22)  
การเปิดเน้ือหาลามกบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาใดในสังคม กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ตอบว่าการเปิดรับเน้ือหาลามกไม่มีอะไรดี เพศหญิงร้อยละ 78.2 เพศชายร้อยละ 64.3  
ซ่ึงในความเป็นจริง ค าตอบบางขอ้ เช่น การเกิดอารมณ์ทางเพศ ทุกวยัสามารถเกิดข้ึนได ้ไม่ใช่เร่ือง
ท่ีผิด หรือการเลียนแบบการแต่งกาย จนถูกข่มขืน สาเหตุหลกัของปัญหาเกิดจากการไม่ยบัย ั้งชัง่ใจ
ของคนท่ีกระท าผดิ มากกวา่บุคคลผูท่ี้เลียนแบบการแต่งกาย 
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5.3 ข้อจ ากดัของการวจิัย 
  เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นเด็กระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึง
จดัอยูใ่นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเปราะบาง ค าถามบางค าถามอาจเกิดความไม่สะดวก ไม่สบายใจในการตอบ
ค าถาม บางค าถามอาจกระทบกระเทือนจิตใจกลุ่มตวัอยา่ง หรือบางค าถามอาจจะช้ีน ากลุ่มตวัอยา่ง
จึงตอ้งเลือกใช้ค  าถามท่ีไม่เจาะจงโดยตรง เช่น การเลือกใช้ภาพโฆษณาในแบบสอบถามท่ีไม่โป๊
เปลือยจนเกินไป และหากกลุ่มตวัอย่างเกิดความไม่สะดวก ไม่สบายใจต่อการตอบค าถาม ผูว้ิจยั
ยนิยอมใหอ้าสาสมคัรสามารถยกเลิกการตอบแบบสอบถามไดท้นัทีท่ีตอ้งการ 
 

5.4 การประยุกต์ผลการวจิัย 
  ผลการวิจยัท่ีได ้สถาบนัการศึกษาสามารถน าผลการวิจยัไปใชใ้นการปรับปรุง และพฒันา
ส่ือการสอนการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ องค์กรและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
สามารถน าผลการวิจยัไปเป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ให้เหมาะสมกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา และเพื่อให้ผูป้กครองหรือผูท่ี้มีความ
เก่ียวขอ้งกบัเด็กในวยัน้ี สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพูดคุยหรือสอนเด็กให้เขา้ใจและมีทกัษะใน
การเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์อยา่งรู้เท่าทนั 
 

5.5 ข้อเสนอแนะ 
 5.5.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
   จากผลการวิจัยพบว่า เด็กส่วนใหญ่ใช้สมาร์ทโฟนในการเข้าใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ โดยเขา้ใช้ยูทูป (Youtube) มากท่ีสุด และผูป้กครองเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการเข้า
เครือข่ายสังคมออนไลน์และเป็นบุคคลท่ีน่าสนใจท่ีสุดหากเด็กจะตอ้งเรียนรู้เร่ืองเพศ นอกจากนั้น
เด็กมีความรู้เท่าทนัเร่ืองเพศเป็นอยา่งดี ยกเวน้ในประเด็นการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ืองเพศ
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงแบ่งขอ้เสนอแนะออกเป็น 3 ขอ้
ดงัน้ี 
   5.5.1.1 ควรใชยู้ทูปเป็นเคร่ืองมือในการให้ความรู้เด็ก และเลือกใช้โปรแกรมหรือส่ือ
ท่ีสามารถเขา้ใชผ้า่นสมาร์ทโฟนไดอ้ยา่งสะดวก หากตอ้งการท าส่ือให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัการรู้เท่า
ทนัเร่ืองเพศ เน่ืองจากเด็กใช้อุปกรณ์สมาร์ทโฟนและเขา้ใช้ยูทูปมากท่ีสุดโดยมีกิจกรรมเพื่อใช้
รับชมภาพยนตร์ การ์ตูน หรือฟังเพลง เพราะฉะนั้นส่ือท่ีใหค้วามรู้ควรท าเป็นการ์ตูนสั้นท่ีมีเร่ืองราว
ใกลต้วัเด็กและเขา้ใจไดง่้าย 
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   5.5.1.2 ผูป้กครองควรเป็นบุคคลท่ีให้ความรู้เร่ืองเพศ เร่ืองการเขา้ใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ส าหรับเด็กในช่วงวยัประถมศึกษา เน่ืองจากมีความใกลชิ้ดกบัเด็ก และเด็กยงัเล็งเห็นวา่
ครอบครัวเป็นส่ือท่ีส าคญัท่ีสุดในการเรียนรู้ ผูป้กครองจึงเป็นตวัแปรส าคญัในการแนะน า ดูแลเอา
ใจใส่ ผูป้กครองสามารถพูดคุยกบัเด็ก เล่าเร่ืองท่ีสอดแทรกความรู้ ท าให้เด็กเขา้ใจความหมายของ
การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ และการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์อยา่งเหมาะสม 
   5.5.1.3 การจดัท าส่ือการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศให้เด็กในวยัประถมศึกษาเรียนรู้ ควรจดัท า
ส่ือการสอนหรือบทเรียนท่ีมุ่งเนน้ให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะในการวิเคราะห์และประเมินเน้ือหาเร่ือง
เพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เน่ืองจากผลการวจิยัพบวา่เด็กมีทกัษะในประเด็นน้ีนอ้ยท่ีสุด 
 
 5.5.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยต่อไป  
   5.5.2.1 การเก็บขอ้มูลกบัเด็กในคร้ังน้ี แบบสอบถามมีขอ้ค าถามค่อนขา้งมาก และ
หลายหน้า ท าให้เด็กต้องใช้เวลาในการท าแบบสอบถามค่อนข้างนาน เด็กส่วนน้อยเลิกท า
แบบสอบถามเพราะวา่รู้สึกเบ่ือหน่าย ในการวิจยัคร้ังต่อไป จึงควรลดขอ้ค าถามให้สั้นและกระชบั 
และเพิ่มการพูดคุยกบัเด็กในขณะท่ีท าแบบสอบถาม เพื่อลดความเบ่ือหน่ายและไม่เครียดจนเกินไป 
   5.5.2.2 ควรศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ เช่น จากโรงเรียนต่าง ๆ ทั้งในเขตอ าเภอ
เมือง และต่างอ าเภอ หรือจ าแนกเป็นโรงเรียนรัฐบาลกบัเอกชน เพื่อความหลากหลายของขอ้มูลท่ี
เป็นประโยชน์ในการวเิคราะห์การรู้เท่าทนัมากข้ึน 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ของเด็กระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
 
ค ำช้ีแจง :  
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรส ำรวจ กำรรู้เท่ำทันเร่ืองเพศบนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ของเด็ก

ระดบัประถมศึกษำ เพื่อน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรพฒันำส่ือกำรรู้เท่ำทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ำย

สังคมออนไลน์ของเด็กระดบัประถมศึกษำ กำรส ำรวจขอ้มูล จะกระท ำในภำพรวมโดยไม่มีกำรระบุ

ตวับุคคล ดงันั้นขอควำมกรุณำน้องตอบค ำถำมให้ตรงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด และหำกนอ้งเกิด

ควำมอึดอดัใจ ไม่อยำกท ำแบบสอบถำมน้ี นอ้งสำมำรถขอยกเลิกกำรตอบแบบสอบถำมน้ีไดท้นัที 

 แบบสอบถำมน้ีประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล กำรรู้เท่ำทนัเน้ือหำเร่ืองเพศ
บนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ แนวทำงกำรพฒันำส่ือกำรรู้เท่ำทนัเร่ืองเพศบนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ 

 กรุณำท ำเคร่ืองหมำย ✓ ลงในช่องหรือตำรำง ท่ีตรงกบัขอ้มูล ควำมจริง และควำมคิดเห็น

ของนอ้งมำกท่ีสุด 

ส่วนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 

  ชำย     หญิง 

2. อำย ุ....................................... ปี 

3. นอ้งศึกษำอยูใ่นชั้นประถมศึกษำปีท่ีเท่ำไร 

  ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4  ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5   

  ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 

4. ใครเป็นคนสอนนอ้งใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ 

  พ่อแม่   เพื่อน   พี่นอ้ง   

  ญำติ   ครู    อ่ืนๆ ................................. 
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5. ใครเคยวำ่กล่ำวตกัเตือนนอ้ง เร่ืองกำรเล่นเครือข่ำยสังคมออนไลน์ เช่น ให้เล่นนอ้ยลง  

  พ่อแม่   เพื่อน   พี่นอ้ง   

  ญำติ   ครู    อ่ืนๆ ................................. 

6. ส่วนใหญ่ใครเป็นคนแนะน ำเวบ็ไซต ์แอปพลิเคชนั โปรแกรม ให้นอ้งเขำ้ไปเล่น 

  พ่อแม่   เพื่อน   พี่นอ้ง   

  ญำติ   ครู    อ่ืนๆ ................................. 

ค าชี้แจง : เครือข่ายสังคมออนไลน์ในท่ีนี ้ คือ เฟซบุ๊ก ยูทูป อนิสตราแกรม ทวิตเตอร์ ไลน์ เกม

ออนไลน์ โดยไม่นับ กูเกิล้ เกมออฟไลน์ 

7. นอ้งใชง้ำนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ต่อไปน้ี มำกนอ้ยเพียงใด 

 

ประเภทส่ือดิจิทัล 

ระดับความถี่การใช้งานแต่ละวัน 

เป็น
ประจ า 

บ่อยๆ 
ท าบ้าง 
ไม่ท า
ใช้บ้าง 

ท าน้อย
มาก 

ไม่เคย
ท าเลย 

อุปกรณ์ท่ีใช้เล่นเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
1. สมำร์ทโฟน      
2. คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ/คอมพิวเตอร์พกพำ      
3. ไอแพด / แทบ็เลต      
ประเภทเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
4. เฟซบุ๊ก (Facebook)      
5. ยทููป (YouTube)      
6. อินสตรำแกรม (Instagram)      
7. ทวิตเตอร์ (Twitter)      
8. โปรแกรมสนทนำ เช่น ไลน์ วอ๊ทแอพ วีแชท      
9. อ่ืนๆ...............................................      
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8. นอ้งใชเ้ครือข่ำยสังคมออนไลน์ท ำอะไรบำ้ง 

ลกัษณะการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ระดับความบ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ า 

บ่อยๆ 
ท าบ้าง 
ไม่ท า
ใช้บ้าง 

ท าน้อย
มาก 

ไม่เคย
ท าเลย 

1. ใชโ้พสตรู์ป วิดีโอ เร่ืองรำวของตนเอง      
2. ใชห้ำเพื่อนใหม่      
3. ใชดู้หนงั ดูกำร์ตูน ฟังเพลง      
4. ใชส้ั่งซ้ือสินคำ้ หรือหำขอ้มูลสินคำ้ท่ีตอ้งกำร      
5. คน้หำขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศ      
6. ดูภำพหรือคลิปโป๊      
 

9. นอ้งมีควำมคิดเห็นในแต่ละประโยคต่อไปน้ี มำกนอ้ยเพียงใด 

ลกัษณะทัศนคติในเร่ืองเพศ 

ระดับความเห็นด้วย 

เห็นด้วย
มากๆ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
มากๆ 

1. ผูช้ำยและผูห้ญิงควรมีควำมเท่ำเทียมกนั ผูช้ำย
ไม่ควรท ำร้ำยผูห้ญิง 

     

2. กำรเป็นกะเทยเป็นส่ิงท่ีไม่ดี      
3. กำรมีอำรมณ์ทำงเพศเป็นเร่ืองปกติ ไม่น่ำอำย      
4. กำรนดัพบคนแปลกหนำ้ท่ีรู้จกัผำ่นเครือข่ำย
สังคมออนไลน์ อำจท ำใหเ้กิดอนัตรำยได ้

     

5. หำกตอ้งกำรคุยเร่ืองเพศ ควรปรึกษำผูป้กครอง 
มำกกวำ่เพื่อน 

     

6. คนท่ีถูกล่วงละเมิดทำงเพศนั้น เป็นคนท่ี
ประมำท ไม่มีควำมระมดัระวงั  
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ส่วนท่ี 2 การรู้เท่าทันเน้ือหาเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ค าชี้แจง: ใหน้อ้งท ำเคร่ืองหมำย ✓ ค  ำตอบท่ีคิดวำ่ถูกตอ้ง 

10. เครือข่ำยสังคมออนไลน์ท่ีนอ้งสำมำรถพบเจอเน้ือหำเร่ืองเพศ คือขอ้ใด 

 ก. ไมโครซอฟ เวิร์ด (Microsoft Word) 

 ข. อะโดบ้ี โฟโตช้็อป (Adobe Photoshop) 

 ค. ยทููป (YouTube) ✓ 

 ง. วินโด ้มีเดีย เพลเยอร์ (Window Media Player) 

11. หำกนอ้งตอ้งกำรจะเขำ้ เฟซบุ๊ก (Facebook) ตอ้งท ำอยำ่งไร 

 ก. เปิดสมำร์ทโฟนแลว้ส่งขอ้ควำมวำ่เฟซบุ๊ก (Facebook) 

 ข. เขำ้กูเก้ิล (Google) แลว้พิมค ำวำ่เฟซบุ๊ก (Facebook) ✓ 

 ค. เขำ้หอ้งสมุดเพื่อนขอยมืเฟซบุ๊ก (Facebook) 

 ง. เปิดไมโครซอฟเวิร์ด (Microsoft Word) แลว้พิมค ำวำ่เฟซบุ๊ก (Facebook) 

12. หำกนอ้งตอ้งกำรเรียนรู้เร่ืองเพศ จะคน้หำขอ้มูลเร่ืองเพศในเครือข่ำยสังคมออนไลน์ใดไดบ้ำ้ง 

 ก. ยทููป (YouTube)  

 ข. เฟซบุ๊ก (Facebook) 

 ค. ถำมคุณครูจำกโปรแกรมสนทนำ 

 ง. ถูกทุกขอ้ ✓ 

13. หำกนอ้งช่ืนชอบรูปของเพื่อนในเฟซบุ๊ก แลว้อยำกแสดงควำมคิดเห็นท่ีรูปนั้นและตอ้งกำรให้

ผูอ่ื้นเห็นดว้ย ตอ้งท ำอยำ่งไร 

 ก. กดไลคท่ี์รูปภำพนั้น  

 ข. ส่งขอ้ควำมอินบอคไปบอกเจำ้ของรูป 

 ค. พิมพค์วำมเห็นในคอมเมนท ์(Comment) ทำ้ยโพสต ์✓ 

 ง. ไม่มีช่องทำงใหแ้สดงควำมคิดเห็นเลย 
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ค าอธิบาย : ให้น้องดูรูปท่ีให้มา แล้วตอบค าถามข้อ 14-20 ด้านล่าง 

 
 

14. โฆษณำน้ีสำมำรถแต่งให้สวยและใหน่้ำสนใจมำกขึ้นไดด้ว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ใช่หรือไม่ 

  ใช่ ✓    ไม่ใช่ 

15. เน้ือหำในโฆษณำน้ี ถูกตอ้งตำมหลกัทำงกำรแพทย ์ไม่อนัตรำย  

  ใช่     ไม่ใช่ ✓ 

16. เน้ือหำโฆษณำประเภทน้ีท ำใหน้อ้งเช่ือวำ่ยำประเภทน้ี ท ำใหผิ้วขำวขึ้นไดภ้ำยใน 7 วนั 

  ใช่     ไม่ใช่ ✓ 

17. โฆษณำน้ีตอ้งกำรส่ือวำ่มียำหรืออุปกรณ์ท่ีช่วยเร่งผิวขำว หรือเพิ่มขนำดหนำ้อกหญิงได ้

  ใช่ ✓     ไม่ใช่ 

18. โฆษณำน้ีมีควำมหมำยแฝงเก่ียวกบักำรดึงดูดใจเพศตรงขำ้มหรือไม่ 

  ใช่ ✓    ไม่ใช่ 

19. โฆษณำน้ีเชิญชวนใหผู้ห้ญิงซ้ือยำหรืออุปกรณ์ท ำใหผ้ิวขำวใช่หรือไม่ 

  ใช่ ✓    ไม่ใช่ 

20. โฆษณำน้ีสำมำรถปรำกฏใหน้อ้งเห็นไดโ้ดยเป็นป็อบอพัขึ้นหนำ้จอระหวำ่งท่ีเล่นเครือข่ำย

สังคมออนไลน์ ใช่หรือไม่ 

  ใช่ ✓     ไม่ใช่ 

21. หำกนอ้งพบเจอขอ้ควำมในเวบ็ไซตว์ำ่โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์สำมำรถหำยขำดไดแ้มไ้ม่ตอ้ง

ไปพบแพทย ์นอ้งคิดวำ่คอมเมนทน้ี์มีประโยชน์หรือไม่ 

 ก. มีประโยชน์ เพรำะผูเ้ขียนขอ้ควำมตอ้งกำรแบ่งปันขอ้มูลเร่ืองเพศ 

 ข. มีประโยชน์ เพรำะเครือข่ำยสังคมออนไลน์มีควำมน่ำเช่ือถือ 

 ค. ไม่แน่ใจ เพรำะตอ้งตรวจสอบขอ้เท็จจริงอีกทีก่อน ✓ 

 ง.  ไม่มีประโยชน์ เพรำะเรำไม่ไดเ้ป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 
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22. กำรเปิดเน้ือหำลำมกบนเครือข่ำยสังคมออนไลน์ เป็นสำเหตุใหเ้กิดปัญหำใดในสังคม 

 ก. กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศ 

 ข. กำรเลียนแบบกำรแต่งกำย จนถูกข่มขืน 

 ค. เกิดอำรมณ์ทำงเพศ แลว้มีเพศสัมพนัธ์จนตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม ✓ 

 ง. ถูกทุกขอ้ เพรำะกำรเปิดรับเน้ือหำลำมกไม่มีอะไรดี 

23. นอ้งคิดวำ่กำรโพสตรู์ปเปลือยบนเฟซบุ๊ก เป็นเร่ืองท่ีท ำไดห้รือไม่ 

 ก. ท ำได ้เพรำะเป็นเร่ืองของควำมสวยควำมงำม 

 ข. ท ำได ้เพรำะลงรูปบนพื้นท่ีส่วนตวั มีแค่เพื่อนเท่ำนั้นท่ีเห็นได ้ 

 ค. ท ำไม่ได ้เพรำะเป็นส่ิงท่ีไม่ควรท ำในสังคมไทย ✓ 

 ง. ท ำไม่ได ้เพรำะคนอ่ืนจะมองเรำวำ่เป็นคนไม่ดี 

24. หำกนอ้งพบเจอเวบ็ไซตล์ำมก และตอ้งกำรก ำจดัใหห้มดไป วิธีใดเหมำะสมท่ีสุด 

 ก. แชร์บอกคนอ่ืนทำงเฟซบุ๊ก 

 ข. บอกเพื่อนใหเ้ขำ้ไปดูวำ่ไม่เหมำะสม 

 ค. แจง้หน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง (ThaiHotLine) เพื่อปิดเวบ็ไซตน์ั้น ✓ 

 ง. ไม่ตอ้งท ำอยำ่งไร เพรำะยงัไงเวบ็ลำมกก็ไม่หมดไปแน่นอน 

25. หำกมีผูใ้หญ่หรือคนแปลกหนำ้ส่งขอ้ควำมมำทำงไลน์วำ่ขอหอมขอกอด โดยจะใหเ้งินเป็น

ค่ำตอบแทน นอ้งควรท ำอยำ่งไร 

 ก. ส่งขอ้ควำมไปต่อวำ่คนนั้นทนัที 

 ข. บอกพ่อแม่วำ่มีคนส่งขอ้ควำมแบบน้ีมำให ้✓ 

 ค. ยอมใหห้อมใหก้อด ไม่ใช่เร่ืองเสียหำย 

 ง. ไม่ยอมใหห้อมใหก้อด และไม่บอกใครใหรู้้เร่ืองน้ี 

26. หำกมีคนในเฟซบุ๊กโพสตรู์ปและลอ้เลียนเพื่อน (เช่น เร่ืองสีผิว รูปร่ำง ควำมสูง น ้ำหนกั) นอ้ง

ควรท ำอยำ่งไร 

 ก. เล่ือนผำ่น เพรำะไม่ชอบกำรลอ้เลียนเพื่อน ✓ 

 ข. เล่ือนผำ่น เพรำะไม่ชอบเพื่อนท่ีถูกลอ้เลียนอยูแ่ลว้ 

 ค. กดไลค ์และร่วมลอ้เลียนเพื่อนดว้ย เพรำะสนุกดี 

 ง. กดแชร์ เผื่อเพื่อนคนอ่ืนยงัไม่เห็น  
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ส่วนท่ี 3 แนวทางการพฒันาส่ือการรู้เท่าทันเร่ืองเพศบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

27. ส่ือสอนเร่ืองเพศ ควรจะสอนเร่ืองอะไรมำกท่ีสุด 

  กำรเปล่ียนแปลงของร่ำงกำย 

  วิธีกำรดูแลสุขอนำมยั 

  กำรวำงตวักบัเพศตรงขำ้ม 

  กำรป้องกนัจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ 

  วิธีกำรคุมก ำเนิด 

  โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 

28. ถำ้จะเรียนรู้เร่ืองเพศ นอ้งคิดวำ่กำรเรียนรู้จำกส่ือใด มีควำมน่ำสนใจมำกท่ีสุด 

  หนงัสือกำร์ตูนท่ีเป็นเล่ม  พ่อแม่เล่ำใหฟั้ง 

  แอปพลิเคชนัในมือถือ  คุณครูเปิดใหดู้ 

  คลิปกำร์ตูนในยทููป   เวบ็ไซตใ์หค้วำมรู้ทำงอินเทอร์เน็ต 

  จำกหนงัหรือสำรคดี 

29. นอ้งคิดวำ่หำกมีส่ือสอนเร่ืองเพศ ควรจะใชอ้ะไรดึงดูดควำมน่ำสนใจ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

  กำร์ตูนท่ีมีสีสัน   เน้ือหำมีควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน 

  กำร์ตูนท่ีเคล่ือนไหวได ้  เน้ือหำมีหลำยตอนแบบสั้นๆ   

  กำร์ตูนท่ีมีเสียงดนตรี   เน้ือหำเขำ้ใจง่ำย 

  ตวัละครไม่เยอะเกินไป  เป็นเร่ืองรำวใกลต้วั 

  ตวัหนงัสือไม่เยอะ 

 

ขอขอบคุณน้อง ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามค่ะ 
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