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ในป_จจุบันมีการตรวจเลือดหาสาร carcinoembryonic antigen (CEA) เพื่อตรวจคัดกรอง

โรคมะเร็งลำไสGในโรงพยาบาลหลายแหOง ซึ่งมักจะพบวOาเปYนสOวนหนึ่งของโปรแกรมการตรวจสุขภาพ

ทั่วไป แตOในป_จจุบันพบวOายังขาดหลักฐานเชิงประจักษ?ที่มีอยูOในป_จจุบันถึงประโยชน?ของการใชG CEA  

ในการตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง จึงยังไมOมีการแนะนำใหGใชGคOา CEA ในการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งทั้งใน

และตOางประเทศ ทำใหGทางผูGวิจัยตGองการศึกษาถึงอัตราการเกิดโรคมะเร็งในประชากรที่มาตรวจสุขภาพ

และพบวOาม ีค Oา CEA ในเล ือดส ูง โดยเล ือกว ิธ ีการศ ึกษาแบบ Retrospective Cohort Study 

อาสาสมัครจะเลือกจากประชากรที่มารับการตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

และมีการสOงตรวจ CEA ระหวOางวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2558 ถึง 1 มกราคม พ.ศ. 2560 โดยจะทำการ

เลือกอาสาสมัครที่มีผลการตรวจ CEA ผิดปกติคือมีคOามากกวOา 5 นาโนกรัมตOอมิลลิลิตร และจากนั้นจะ

ทำการเลือกผูGป}วยที่มีคOา CEA ปกติโดยทำการจับคูOโดยใชGอายุและเพศกับกลุOมอาสาสมัครที่มีผลการ

ตรวจ CEA ผิดปกติแบบ 1 ตOอ 1 จากนั ้นจะเก็บขGอมูลพื ้นฐานและติดตามการเกิดโรคมะเร็งใน

อาสาสมัครท้ังสองกลุOมเปYนเวลา 12 เดือนนับจากวันท่ีมารับการตรวจสุขภาพ 

ผลการศึกษา พบวOาอาสาสมัครที่เขGารOวมการศึกษาทั้งสองกลุOมมีจำนวนรวมทั้งสิ้น 310 ราย 

โดยมีอายุเฉลี่ย 55.38 ป̂, เปYนเพศชาย 238 รายคิดเปYนรGอยละ 76.8% และมีคOาดัชนีมวลกายเฉล่ีย 

28.16 กิโลกรัม/เมตร2 มีคOาเฉลี่ยของสาร CEA ในเลือดเทOากับ 7.44  นาโนกรัมตOอมิลลิลิตรในกลุOม 

CEA ผิดปกติ และ 1.84 นาโนกรัมตOอมิลลิลิตรในกลุOม CEA ปกติ โดยเมื่อตามอาสาสมัครทั้งสองกลุOม

เปYนเวลา 12 เดือน พบวOามีอาสาสมัคร 5 รายหรือคิดเปYนรGอยละ 3.2 ในกลุ Oม CEA ผิดปกติเกิด

โรคมะเร็งที่เวลา 11, 64, 114, 212 และ 361 วันตามลำดับ โดยโรคมะเร็งที่พบนั้นประกอบไปดGวย

โรคมะเร็งลำไสG 2 ราย, โรคมะเร็งเตGานม 1 ราย, โรคมะเร็งตOอมลูกหมาก 1 ราย และโรคมะเร็งชOองปาก 

1 ราย สOวนอาสาสมัครในกลุOม CEA ปกติ ไมOพบวOาเกิดโรคมะเร็งข้ึน ซ่ึงอัตราการตรวจพบโรคมะเร็งของ

ทั้งสองกลุOมนั้นมีความแตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.03) สรุปผล พบวOา อาสาสมัครที่มา

รับการตรวจสุขภาพและมีคOา CEA ผิดปกติจะมีอุบัติการณ?การเกิดโรคมะเร็งที ่ 12 เดือนสูงกวOา

อาสาสมัครท่ีมารับการตรวจสุขภาพและมีคOา CEA ปกติ 

คำสำคัญ: สารบOงช้ีมะเร็งลำไสG สารบOงช้ีมะเร็ง การตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง 
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Abstract 
 

  At present, carcinoembryonic antigen (CEA) is one of the tumor markers that use 

for screening colon cancers in many hospitals.  Although the evidence base of CEA in 

colorectal cancer screening is still not clear. Thus, we conducted a retrospective cohort 

study to show incidence of cancer in high CEA population.  Participants who receiving 

physical checkup and screening serum CEA level at Suranaree University of Technology 

Hospital were enrolled.  Participants were assigned into high and normal CEA level 

groups. All participants receiving 12 months of observation for detecting cancer. 

Results:  Of total 3 1 0  enrolled participants, 7 6 . 8%  were male and the mean age was 

55.38 years. The mean BMI was 28.16 kg/m2 and mean plasma CEA levels in high and 

normal CEA level group were 7 .44  and 1 .84  ng/ml, respectively.  After 12  months of 

observation, high CEA level group provided a significance increased rate of cancer 

compared with normal CEA group (p=0.03). Five cancers (3.2%) were detected in high 

CEA level group at 11, 64, 114, 212 and 361 days and no cancer was detect in normal 

CEA level group.  The diagnosis of five cancer patients were colon cancer ( 2  patients) , 

breast cancer, prostate cancer and oral cancer. 

Conclusions:  Among participants who had undergone screening CEA, high CEA level 

group provided an increased rate of cancer compared with normal CEA group. 
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