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งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบของความชนัของทางลาดท่ีมีต่ออตัราการเตน้
ของหัวใจ ความดนัโลหิต ค่าภาระงานของกลา้มเน้ือขาของผูสู้งอายุ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของผูสู้งอายุท่ีมีต่อความชันของทางลาดท่ีแตกต่างกัน โดยการวิจัยน้ีศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 100 คน แบ่งการเก็บขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี ส่วนท่ี 1 การ
วิจยัเชิงส ารวจเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป และการวดัสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอาย ุ
ส่วนท่ี 2 การวิจยัเชิงทดลอง เป็นการหาผลกระทบของความชนัของทางลาด (ระดับ 1:6 1:8 1:12 
และ 1:15) ต่อการเพิ่มขึ้นของอัตราการเต้นของหัวใจ ค่าผลต่างของความดันโลหิต ภาระงาน
กลา้มเน้ือขาส่วนล่าง เวลาท่ีใชข้ณะเดินบนทางลาดชนั และความพึงพอใจท่ีมีต่อความชนัของทาง
ลาด จากนั้นจึงวิเคราะห์ความแปรปรวนของขอ้มูล  

ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัพบว่า ความชนัของทางลาดมีผลกระทบต่อการเพิ่มขึ้นของอตัราการ
เตน้ของหัวใจ ค่าผลต่างของความดนัโลหิตซิสโตลิกและไดแอสโตลิกอย่างมีนัยส าคญั นอกจากน้ี
ยงัพบวา่ เม่ือความชนัของทางลาดสูงขึ้นค่าเฉล่ียการเพิ่มขึ้นของอตัราการเตน้ของหัวใจเพิ่มมากขึ้น 
ผูสู้งอายุใชเ้วลาเฉล่ียในการเดินลงทางลาดชนัมากกว่าการเดินขึ้นทางลาดชนั ทางลาดชนัท่ีใชเ้วลา
เดินขึ้นน้อยท่ีสุด (10.968 วินาที) คือทางลาดชนัท่ีมีระดบัความชัน 1:12 และทางลาดชนัท่ีใช้เวลา
เดินลงน้อยท่ีสุด (10.502 วินาที) คือทางลาดชันท่ีมีระดับความลาดชันเท่ากับ 1:12 เช่นเดียวกัน
ส าหรับคะแนนความพึงพอใจท่ีผูสู้งอายุมีต่อระดบัความชันของทางลาดพบว่า ท่ีระดับความชัน 
1:12 มีค่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจมากท่ีสุดเท่ากบั 3.85 คะแนน และผลการวิเคราะห์ค่าภาระงาน
กลา้มเน้ือ 4 ชุดพบว่า กลา้มเน้ือทั้ง 4 ชุดมีผลกระทบต่อค่าภาระงานกลา้มเน้ือขณะเดินขึ้นและเดิน
ลงทางลาดชนัอยา่งมีนยัส าคญั โดยค่าสูงสุดของค่าเฉล่ียภาระงานกลา้มเน้ือทั้ง 4 ชุดในขณะเดินขึ้น
และเดินลงทางลาดเท่ากบั 36.692 และ 33.281 เปอร์เซนตข์องค่าภาระงานกลา้มเน้ือ ซ่ึงเกิดจากการ
เดินขึ้นลงทางลาดท่ีระดบัความชนั 1:6  
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 The purposes of this study were  to study the effect of ramp steepness on the 

heart rate, blood pressure and average leg muscle load of the elderly and  to study the 

satisfaction of the elderly with different ramp steepness. This research studied a 

sample of 100 elderly people aged 60 years and over. The data collection was divided 

into 2 parts: Part 1 survey research was the collection of basic information and 

measuring body proportions of the elderly. Part 2 experimental research investigated 

the effect of ramp steepness (1:6, 1:8, 1:12 and 1:15) on the increase in heart rate, the 

difference in blood pressure, the time spent, elderly satisfaction, and workload of 

lower extremity muscles. Analysis of variance was used to analyze data. 

 Results of this research were as follows: The ramp steepness had an effect on 

the increase in heart rate and the difference in systolic and diastolic blood pressure 

was significantly. It was also found that as the ramp steepness was increased, the 

mean in heart rate increased. The elders spent average time walking down on ramp 

steepness more than walking up on ramp steepness. The ramp which required shortest 

time for walking up (10.968 s.) was the ramp with 1:12 steepness. Besides, the ramp 

which required shortest time for walking down (10.502 s.) was the one with 1:12 

steepness. For the satisfaction score of the elderly with the ramp steepness level, it 

was found that at the 1:12 level steepness showed the maximum of average 

satisfaction level of 3.85 points. For the analysis of 4 sets of muscle load, it was found 
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that that walking up and down on ramp had satisfaction effect on all four sets of 

muscles. The maximum values of mean workload of four muscle groups while 

walking up and down on the ramp with 1:6 steepness was 36.692 and 33.281 %MVC, 

respectively.  
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