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บทที่ 1  
บทน า 

1  

1.1 ที่มาและความส าคัญ 
ปัจจุบันประชากรผูสู้งอายุมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมมากขึ้น องค์การสหประชาชาติ (2017) 

คาดคะเนว่า จ านวนประชากรผูสู้งอายุของโลกจะเพ่ิมจาก 328 ลา้นคน ในปี ค.ศ.1990 เป็น 1,000 
ลา้นคน ในปี ค.ศ.2019 ในขณะท่ีประชากรรวมจะเพ่ิมขึ้นเพียงคร่ึงเดียวเท่านั้น ประเทศไทยมี
จ านวนประชากรรวมประมาณ 67 ลา้นคน แบ่งเป็นประชากรผูสู้งอายุ (มากกว่า 60 ปี) จ านวน 11.14 
ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.73 (ขอ้มูลทะเบียนราษฎร์ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย , 
2562) ส่งผลให้โครงสร้างของประชากรไทยเข้าสู่ภาวะประชากรสูงอายุ (population aging)  
เช่นเดียวกับท่ีเคยเกิดขึ้นในประเทศท่ีพฒันาแลว้ รายงานวิจยัของสถาบนัประชากรศาสตร์ (2553) 
แสดงว่า จ านวนประชากรไทยมีอตัราเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 0.5 ต่อปี ขณะที่จ านวนผูสู้งอายุมีอตัรา
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 3 ต่อปี อตัราการเพ่ิมขึ้นของผูสู้งอายุน้ีสูงกว่าประเทศท่ีพฒันาแลว้ถึง 3 เท่า และมี
แนวโน้มว่าจ านวนผู้สูงอายุในประเทศไทยจะเพ่ิมสูงถึง 20 ล้านคนในปี พ.ศ. 2581 (มูลนิธิ
สถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุ, 2562) 

การเปล่ียนแปลงดงักล่าวมีผลต่อสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ การจา้งงาน รวมทั้งการจดัสรร
ทรัพยากรทางสุขภาพและสังคมของประเทศอย่างต่อเน่ืองในระยะยาว จึงจ าเป็นตอ้งมีการปรับ
กระบวนทศัน์และโครงสร้างพ้ืนฐานของสังคม เพ่ือให้เกิดผลกระทบทางลบน้อยท่ีสุดต่อทั้งสังคม
โดยรวมและต่อประชากรผูสู้งอายุเอง จากการท่ีประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น ผูสู้งอายุตอ้งเผชิญกบัการ
เส่ือมถอยของสมรรถภาพทางกาย ภาวะการเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง ภาวะทุพพลภาพ นอกจากน้ี การ
ลดบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมอาจส่งผลต่อสุขภาพจิตของผูสู้งอายุด้วย ดังนั้น การคุม้ครอง
ดูแล รวมทั้งการจดัท ามาตรฐานระบบการบริการและเครือข่ายการเกื้อหนุนจึงเป็นมาตรการที่ส าคญั
ยิ่งในการสร้างระบบคุม้ครองทางสังคมส าหรับผูสู้งอายุให้มีความมัน่คง  

ภาครัฐได้เล็งเห็นปัญหาและความส าคญัของผูสู้งอายุ จึงได้ออกกฎหมายต่าง  ๆ ออกมา
บงัคบัใช้ ดังจะเห็นได้จากมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 (วนัที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2547)  กฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผูพิ้การหรือทุพพลภาพ
และคนชรา พ.ศ. 2548 (วนัที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2548) และกฎกระทรวงก าหนดลกัษณะหรือการจดั 
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ให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคารสถานท่ี หรือบริการสาธารณะอ่ืนเพ่ือให้
คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ พ.ศ. 2555 (วนัที่ 16 มกราคม 2556) และในปี พ.ศ. 
2560 รัฐบาลได้ประกาศใช้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) เพื่อจดัการปัญหาการพฒันา
ประเทศที่ขาดความต่อเน่ือง อนัเน่ืองมาจากการมีแผนพฒันาและแผนยุทธศาสตร์ที่หลากหลาย การ
จดัสรรและการใช้งบประมาณแบบแยกส่วน ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี เป็นแผนยุทธศาสตร์ท่ีจดัท าขึ้น
เพื่อร่วมมือกันขับเคล่ือนประเทศให้คนไทยในอนาคตมีศกัยภาพในการร่วมกันพัฒนาประเทศ 
เศรษฐกิจและสังคมไทยมีการพฒันาอย่างมัน่คงและยัง่ยืน เป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม สังคมมีความ
เป็นธรรม ความเหล่ือมล ้ าลดน้อยลง รัฐมีประสิทธิภาพ ทันสมัย โปร่งใส ตรวจสอบได้ และ
ประชาชนมีส่วนร่วม ระบบเศรษฐกิจการคา้ขยายตวั ทั้งส่งคา้ปลีกและเศรษฐกิจดิจิทลั (ส านกังาน
เลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ และส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2561) เพ่ือให้ยุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมายของการพฒันาประเทศอย่างยัง่ยืนและ
เป็นกรอบในการจดัท าแผนต่าง ๆ หน่วยงานของรัฐมีหน้าท่ีด าเนินการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่
ก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์ชาติ โดยมียุทธศาสตร์ที่  3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ ยุทธศาสตร์ที่  4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม  และ
ยุทธศาสตร์ที่ 5 ดา้นการสร้างการเติบโตบนคณุภาพชีวติท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นยุทธศาศตร์ที่
มีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 

หน่วยงานรัฐมีหนา้ท่ีจดัให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคารสถานท่ี 
หรือบริการสาธารณะอ่ืนเพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได้ ตามหลกัการออกแบบ
เพ่ือคนทั้ งมวล(สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์ . 2551) โดยเฉพาะหน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้งกบัผูสู้งอายุโดยตรง เช่น โรงพยาบาล หรือสถานสงเคราะห์คนชรา ในขณะที่หน่วยงานรัฐ
ที่ไม่ได้เกี่ยวขอ้งกบัผูสู้งอายุโดยตรง เช่น หน่วยงานบริการประชาชนทุกภาคส่วน ตอ้งจดัให้มีส่ิง
อ านวนความสะดวกที่เอ้ือให้ผูสู้งอายุสามารถเขา้ถึงบริการได ้เช่น การท าทางลาดแทนการใชบ้นัได 
การมีราวจบัในพ้ืนท่ีต่างๆ เพ่ือป้องกันการลม้ของผูสู้งอายุ เป็นตน้ แต่ในความเป็นจริงกลบัพบว่า
อาคารหลายอาคารในประเทศไทยยงัขาดความพร้อมด้านส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุ อาจ
เน่ืองจากหลายเหตุปัจจยั เช่น อาคารมีการก่อสร้างก่อนมีการประกาศใชก้ฎกระทรวงดังกล่าว การ
ขาดงบประมาณในการปรับปรุงอาคาร การขาดความรู้ความเขา้ใจและความช านาญในการปรับปรุง
อาคาร และการขาดแบบมาตรฐานในการปรับปรุงอาคาร เป็นตน้ 

นอกจากการค านึงถึงส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุแลว้ อีกหน่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การด ารงชีวิตของผูสู้งอายุไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มของสถานสงเคราะห์ที่เหมาะสม เช่น มีสวนสีเขียว
เพ่ือการพักผ่อน มีพ้ืนท่ีประกอบกิจกรรมต่างๆ มีการออกแบบโดยค านึงถึงอิทธิพลของ
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีส่งผลต่ออุณหภูมิ ความร้อนและความช้ืนภายในอาคาร ลักษณะ
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ภูมิอากาศโดยรอบอาคาร (micro – climate) ที่จะส่งผลต่อภาวะน่าสบาย (comfort zone) ของผูอ้ยู่
อาศยั หลกัอาคารเขียว (green building) เป็นอีกหน่ึงหลกัการที่ควรน ามาประกอบการ การออกแบบ 
ปรับปรุงอาคาร เน่ืองจากเป็นการออกแบบท่ีค านึงถึงสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกอาคาร 
ทั้ ง เร่ืองลดการใช้พลังงานต่าง ๆ เพ่ิมความบริสุท ธ์ิของอากาศ ลดการสร้างมลภาวะต่อ
สภาพแวดล้อม ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู ้ใช้งาน มุ่งเน้นการจัดการอาคารแบบยัง่ยืน อาศัย
เทคโนโลยีที่ เหมาะสมกับงบประมาณโดยใช้กรอบการด าเนินการตามเกณฑ์การประเมิน            
ความยั่งยืนทางพลังงานและส่ิงแวดล้อมไทย (Thai's Rating of Energy and Environmental 
Sustainability: TREES) ท่ีก าหนดขึ้นโดยสถาบนัอาคารเขียวไทย (Thai Green Building Institute: 
TGBI) และยงัสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบน
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ในประเทศไทยได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดลอ้มส าหรับผูสู้งอายุ เช่น 
โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต ่าสาหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู ้สูงอายุ  (ไตรรัตน์         
จารุทศัน์ และคณะ, 2548) การจดัท ามาตรฐาน คู่มือปฏิบตัิวิชาชีพสาหรับการออกแบบเพื่อทุกคน 
(ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ, 2552) หรือการศึกษเร่ืองอาคารเขียว โดยสถาบนัอาคารเขียวไทย แต่
การศึกษาทั้ง 2 หลกัการดังกล่าว เป็นการศึกษาอย่างเฉพาะเจาะจงในหลกัารนั้น ๆ ยงัมิได้เป็นการ  
บูรณาการองคค์วามรู้เขา้ด้วยกัน การศึกษาในครั้ งน้ี จึงมีวตัถุประสงคใ์นการน าองคค์วามรู้ของทั้ง
หลกัการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลและอาคารเขียว มาบูรณาการเข้าด้วยกัน บนพ้ืนฐานของการ
น าไปใชป้ระโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรมและสอดคลอ้งกับบริบทของสังคมไทย เป็นส่วนหน่ึงใน
การพฒันาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ และรองรับความเปล่ียนแปลงของการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ
ของประเทศไทย 

การศึกษาเพื่อพฒันาแนวคิดในการออกแบบที่เป็นมิตรและปลอดภัยกับผูสู้งอายุ โดยใช้
หลกัการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลและอาคารเขียวน้ี ผูว้ิจัยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
การศึกษาออกแบบหน่วยงานของรัฐ ที่เกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัผูสู้งอายุ ที่เป็นไปตามหลกัอาคารเขียว
และการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลจากนั้นน าผลการศึกษาท่ีได้มาเป็นพ้ืนฐานการศึกษาออกแบบ
หน่วยงานของรัฐที่ให้บริการประชาชนที่เป็นไปตามหลกัอาคารเขียว การออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล
และสอดคลอ้งกบัยุทศาสตร์ชาติ  

ในส่วนแรก ผูว้ิจยัพิจารณาเลือกศึกษาสถานสงเคราะห์คนชรา เน่ืองจากเป็นสถานที่ที่
ให้บริการที่พกัอาศยัแก่ผูสู้งอายุที่ประสบปัญหาความเดือดร้อน เช่น ฐานะยากจน ไม่มีที่อยู่อาศยั 
ขาดผูดู้แลและให้ความช่วยเหลือ หรือไม่สามารถอยู่กบัครอบครัวได้อย่างปกติสุข เป็นตน้ นอกจาก
ให้บริการด้านที่พกัแลว้ สถานสงเคราะห์คนชรายงัมีบริการด้านการแพทย ์การอนามยั และด้าน
สังคม สถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จงัหวดันครราชสีมาแห่งใหม่ เป็นสถาน
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สงเคราะห์คนชราที่มีผูสู้งอายุมากที่สุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อีกทั้งองค์การปกครองส่วน
จงัหวดันครราชสีมาได้เล็งเห็นถึงปัญหาของผูสู้งอายุและความส าคญัของสภาพแวดลอ้มที่พกัของ
ผูสู้งอายุ จึงไดม้ีด าริให้มีการออกแบบและก่อสร้างอาคารสถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์
โพธ์ิกลางแห่งใหม่ ผูว้ิจัยจึงเลือกโครงการดังกล่าวเป็นกรณีศึกษา การออกแบบโครงการเป็น
การศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดล้อมในท่ีตั้งของโครงการ น าผลการศึกษามาวิเคราะห์และ
ออกแบบผงัแม่บทของโครงการและอาคารต่างๆ โดยค านึงถึงผูใ้ช้งานอาคารเป็นหลัก เป็นการ  
บูรณาการแนวคิดการออกแบบเพื่อการเขา้ถึงได้ (accessibility) หรือการออกแบบเพื่อคนทุกวยั 
(universal design) และหลกัวิศวกรรมปัจจยัมนุษย ์(human factors engineering) ควบคู่ไปกับแนว
ทางการออกแบบตามหลักอาคารเขียว ตามเกณฑ์การประเมินความยัง่ยืนทางพลังงานและ
ส่ิงแวดลอ้มไทย (TREES) ของสถาบนัอาคารเขียวไทย (TGBI) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นตน้แบบ
ให้กับหน่วยงานอ่ืน ๆ สามารถเขา้ศึกษาดูงาน  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงสถานสงเคราะห์
คนชรา อนัน ามาซ่ึงความเป็นอยู่ที่ดีของผูสู้งอายุ ลดปัญหาเศรษฐกิจและสังคม และน าองคค์วามรู้ที่
ไดไ้ปหรับใชก้บัหน่วยงานอ่ืน ๆ ต่อไป 

ในส่วนที่สองเป็นการน าความรู้ที่ไดจ้ากการศึกษาส่วนแรกมาปรับใชก้ับหน่วยงานบริการ
ของภาครัฐ ผูว้ิจยัพิจารณาเลือกศึกษากรมทางหลวงชนบท ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลกัที่รับผิดชอบต่อ
ระบบการคมนาคมทางถนน ซ่ึงมีพนัธกิจในการพฒันาโครงข่ายทางหลวงชนบทให้เช่ือมโยง และ
สนบัสนุนการพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานดา้นการคมนาคมขนส่งและโลจิสติกส์ เพ่ือให้ประเทศไทย
และภูมิภาคอาเซียนมีความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืน โดยการบริหารจดัการองคก์รท่ีมีสมรรถนะสูง
และมีธรรมาภิบาล ตลอดจนส่งเสริมให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีการพฒันาทางหลวงทอ้งถ่ิน
อย่างมีคุณภาพ (กรมทางหลวงชนบท, 2562) เพื่อให้การด าเนินงานของกรมทางหลวงชนบท
สอดคลอ้งกับแนวทางการพฒันาและบรรลุเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2562 กรมทางหลวงชนบทจึงด าเนินการจดัท าแผนแม่บทการพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท า
การ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค ซ่ึงเป็นปัจจยัพ้ืนฐานส าคญัในการ
พฒันาองค์กร อนัจะส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรสามารถปฏิบตัิภารกิจเพื่อให้บรรลุพนัธกิจ
ขององค์กรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการพฒันาและปรับปรุงดังกล่าวเป็นหน่ึงในยุทธศาสตร์ของ
กรมทางหลวงชนบท อันได้แก่ การพัฒนาองค์กรเพื่อเป็นองค์กรที่มีสมรรถนะสูง ท่ียึดมั่นใน
หลักการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี (high performance organization) (ส านักงาน ก.พ., 2555) 
นอกจากน้ียงัเป็นองค์ประกอบส าคญัในการพฒันาประเทศตามแผนยุทธศาสตร์ชาติท่ีมุ่งเน้นการ
สร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนาความมัน่คง เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม อาทิเช่น การ
ปรับปรุงอาคารส านกังานให้เป็นอาคารเขียวเพื่อลดอตัราการใชท้รัพยากรธรรมชาติและพลงังานอนั
ส่งผลให้ลดการแพร่กระจายคาร์บอน ดงัยุทธศาสตร์ดา้นการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็น
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มิตรกับส่ิงแวดลอ้ม และการปรับปรุงการออกแบบอาคารในแนวทางการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล
เพื่อส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม เป็นตน้  (กรมทาง
หลวงชนบท, 2562) เพื่อให้แนวทางการพฒันาและปรับปรุงเป็นไปอย่างเหมาะสม มีประสิทธิภาพ
ตามหลกัวิชาการ และสอดคลอ้งกับแนวทางการพฒันาประเทศในแผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตร์
ชาติ ตลอดจนการบรรลุเป้าหมายของยุทธศาสตร์และความตอ้งการของหน่วยงานภายใตแ้นวคิด
อาคารเขียวและการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล ผูว้ิจยัด าเนินการร่วมกบัส านกังานทางหลวงชนบทท่ี 5 
(นครราชสีมา) ในการศึกษาเพื่อจดัท าแผนปฏิบตัิการ (action plan) พ.ศ. 2564–2580 ดา้นการพฒันา
และปรับปรุงอาคาร สถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคของ
ทุกหน่วยงานภายใตก้ารก ากบัของส านกังานทางหลวงชนบทท่ี 5 (นครราชสีมา) 

  

1.2 วัตถุประสงค์ 
การด าเนินการวิจยั มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
1.2.1 เพื่อพัฒนาแนวคิดในการออกแบบที่เป็นมิตรและปลอดภัยกับผูสู้งอายุ โดยใช้

หลกัการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลและอาคารเขียว 
1.2.2 เพื่อพฒันาแบบก่อสร้างอาคารสาธารณะตามการหลกัการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล

และอาคารเขียว ส าหรับใชก้บัหน่วยงานให้บริการประชาชน 
1.2.3 เพื่อจดัท าแบบหน่วยงานตน้แบบ (Model) ให้เป็นรูปธรรมและเป็นแนวทางการ

น าไปปฏิบตัิในอนาคต  
 

1.3 ขอบเขตงานวิจัย 
ผูว้ิจยัไดแ้บ่งงานออกเป็นสองส่วนย่อยดงัน้ี  ส่วนท่ี 1: การศึกษาความเหมาะสมและพฒันา

ส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา เพ่ือจดัท าสถานสงเคราะห์คนชรา
ตน้แบบ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จงัหวดันครราชสีมา ตามหลกัการ
ออกแบบส าหรับทุกคนและอาคารเขียว ส่วนที่ 2 เป็นการน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาส่วนที่ 1 มา
ปรับใช้กบัหน่วยงานบริการของภาครัฐ ไดแ้ก่ ส านักงานทางหลวงชนบทที่ 5 (นครราชสีมา) และ
หน่วยงานภายใตก้ารก ากบั ให้สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์ชาติ 

1.3.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการศึกษา  

ส่วนที่ 1: ได้แก่ บุคลากรและผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรม
ปกรณ์โพธ์ิกลาง จงัหวดันครราชสีมา  
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ส่วนที่ 2: ได้แก่ บุคลากรในทุกระดับที่ครอบคลุมการใช้งานทุกอาคารของ
ส านักงานทางหลวงชนบทที่ 5 (นครราชสีมา) และหน่วยงานภายใต้การก ากับ ประกอบด้วย 
ขา้ราชการ พนกังานราชการ ลูกจา้งประจ า ลูกจา้งชัว่คราว และประชาชนที่มาใชบ้ริการ 

1.3.2 ขอบเขตด้านสถานที่และเวลา 
ส่วนที่ 1: พ้ืนท่ีศึกษาไดแ้ก่ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง 

จังหวดันครราชสีมา โดยใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 3 เดือน (มกราคม – มีนาคม 2557) ใช้เวลา
ด าเนินการเพื่อบรรลุวตัถุประสงค ์9 เดือน (เมษายน – ธนัวาคม 2557) 

ส่วนที่  2: พ้ืน ท่ี ศึกษ าประกอบด้ว ย  ส านัก งานทางหลวงชนบท ท่ี  5 
(นครราชสีมา) และหน่วยงานภายใตก้ารก ากบัแสดงดงัตารางที่ 1-1 รวม 18 หน่วยงาน โดยใชเ้วลา
ในการเก็บขอ้มูล 8 เดือน (กุมภาพนัธ์ – กนัยายน 2562) ใชเ้วลาด าเนินการเพื่อบรรลุวตัถุประสงค ์6 
เดือน (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 
 

1.4 โครงสร้างของวิทยานิพนธ์ 
โครงสร้างของวิทยานิพนธ์น้ีแบ่งออกเป็น 5 บท ดงัน้ี 
บทที่ 1 บทน า น าเสนอที่มาและความส าคญัของปัญหา วตัถุประสงค์ ขอบเขตการศึกษา 

โครงสร้างของวิทยานิพนธ์ และประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับ 
บทที่ 2 ปริทศัน์วรรณกรรม น าเสนอแนวคิดและการวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบังานวิจยัที่ศึกษา 
บทที่ 3 สถานสงเคราะห์คนชราอาคารเขียวตน้แบบตามหลกัการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล

น าเสนอแนวคิดในการออกแบบที่เป็นมิตรและปลอดภยักับผูสู้งอายุ โดยใชห้ลกัการออกแบบเพื่อ
คนทั้งมวลและอาคารเขียว  

บทที่ 4 การปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค เพ่ือการพฒันา
องค์กรและส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติ ตามหลักอาคารเขียวและการออกแบบเพ่ือคนทั้ งมวล
กรณีศึกษา: ส านกังานทางหลวงชนบทที่ 5 (นครราชสีมา) น าเสนอเกี่ยวกบัความพึงใจของผูใ้ชง้าน 
ความพร้อมในดา้นอาคาร ส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ และระบบสาธารณูปโภค ต่อการใช้งานและการบรรลุ
เป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ 

บทที่ 5 บทสรุป บทน้ีน าเสนอสรุปผลของงานวิจัย และข้อสรุปโดยรวมข้อเสนอแนะ
ส าหรับการศึกษาเพ่ิมเติม 
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 ตารางท่ี 1.1 หน่วยงานต่าง ๆ ภายใตก้ารดูแลของส านกังานทางหลวงชนบทท่ี 5 (นครราชสีมา) 
ส านักงานทางหลวงชนบท 

(สทช.) 
แขวงทางหลวงชนบท  

(ขทช.) 
หมวดบ ารุงทางหลวงชนบท 

(บทช.) 

สทช.5 นครราชสีมา ขทช. นครราชสีมา บทช.นครราชสีมา 
บทช.คง 
บทช.ประทาย 
บทช.วงัน ้าเขียว 
บทช.สีคิ้ว 
บทช.จกัราช 

ขทช. ชยัภูม ิ บทช.ซับใหญ่ 
บทช.ภูเขียว 

ขทช. บุรีรัมย ์ บทช.พุทไธสง 
บทช.ประโคนชยั 
บทช.หนองกี ่

ชทช. สุรินทร์ บทช.สังขะ 
บทช.สนม 

 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ได้แนวคิดในการออกแบบที่เป็นมิตรและปลอดภัยกับผูสู้งอายุ โดยใช้หลกัการ
ออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลและอาคารเขียว 

1.5.2 ได้แบบก่อสร้างอาคารสาธารณะตามการหลกัการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลและ
อาคารเขียว ส าหรับใชก้บัหน่วยงานให้บริการประชาชน 

1.5.3 ได้แบบหน่วยงานต้นแบบ (Model) ที่เป็นรูปธรรมและเป็นแนวทางการน าไป
ปฏิบตัิในอนาคต  
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o 
บทที่ 2 

ปริทัศน์วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 

ในปัจจุบนัจ านวนผูสู้งอายุ (ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป) และจ านวนผูพิ้การของประเทศ
ไทยเพ่ิมขึ้นในอตัราท่ีรวดเร็ว การมีจ านวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุท่ีเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ท า
ให้โครงสร้างประชากรของประเทศไทยก าลงัเคล่ือนเขา้สู่ระยะที่เรียกว่า "ภาวะประชากรผูสู้งอายุ 
(population ageing)" (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู ้สูงอายุไทย , 2553) ท าให้มีระยะเวลาที่
ค่อนขา้งส้ัน ในการเตรียมรองรับการดูแลผูสู้งอายุท่ีจะเพ่ิมขึ้น ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี นอกจากน้ี การ
เพ่ิมขึ้นของประชากรสูงอายุและผูพิ้การ ยงัมีผลกระทบต่อภาวะทางเศรษฐกิจ การจ้างงาน การ
จดัสรรทรัพยากรทางสุขภาพและสังคม และการบริหารประเทศ ผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งกับการจัดส่ิง
อ านวยความสะดวกส าหรับผูพิ้การ เช่น สถาปนิก วิศวกร จึงเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทในการจัดส่ิง
อ านวยความสะดวกส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชรา  

การออกแบบอาคารเขียวในประเทศไทย เป็นเร่ืองที่ได้รับความสนใจจากวงการการ
ออกแบบรวมทั้งเจ้าของอาคารค่อนขา้งมากเน่ืองจากกระแสการเปล่ียนสภาพภูมิอากาศของโลก
และการค านึงถึงการประหยดัพลงังานและรักษาสภาพแวดลอ้ม การท าเร่ืองดงักล่าวให้เป็นรูปธรรม 
จบัตอ้งและตรวจวดัได้นั้น หลายหน่วยงานหันมาพ่ึงพาเกณฑ์อาคารเขียว ซ่ึงเป็นเกณฑ์การให้
คะแนนความเขียวในการค านึงถึงการลดใช้พลังงานและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมของอาคารด้าน  
ต่าง ๆ เช่น สถานท่ีตั้งและการออกแบบส่งเสริมการลดการใชร้ถยนต ์การมีเปิดพ้ืนท่ีโล่งท่ีมีคุณภาพ 
การไม่สร้างผลกระทบท่ีไม่ดีต่อพ้ืนท่ีรอบขา้งทั้งระหว่างการก่อสร้างและเม่ืออาคารเสร็จแลว้ การ
ประหยดัพลงังานและน ้ าในอาคาร การใช้วสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และการค านึงถึงคุณภาพ
ของสภาวะแวดลอ้มดา้นอากาศ แสงสว่างและอุณหภูมิภายในอาคาร 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) มีวิสัยทัศน์ คือ “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง 
ย ัง่ยืน เป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีน าไปสู่การพฒันา
คุณภาพชีวิต สร้างความสุขของคนไทย สังคมมีความมัน่คง เสมอภาคและเป็นธรรม เป็นประเทศท่ี
สามารถแข่งขนัได้ โดยมียุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์
ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม และยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการ 
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สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เป็นยุทธศาศตร์ท่ีมีส่วนเกี่ยวขอ้งกับ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 

ในบทน้ีจึงเป็นการศึกษาทฤษฏีแนวคิดต่างๆ เกี่ยวกบัการจดัส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผูสู้งอายุและผูพ้ิการ ข้อก าหนดอาคารเขียว ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แนวคิดและทฤษฎีอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์อนัเป็นพ้ืนฐานส าหรับการศึกษา และด าเนินการวิจัยให้บรรลุ
วตัถุประสงคต์ามท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยประกอบดว้ย 

1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุ 
2. แนวคิดดา้นการออกแบบและขอ้ก าหนดดา้นอาคารเขยีว (Green Building) 
3. ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี นโยบายและแผนงาน/โครงการ  
4. การประเมินประสิทธิภาพการใชง้านอาคาร 
5. การน าเทคโนโลยีมาใช ้

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับ
 ผู้สูงอายุ 

 แนวคิดในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูพิ้การนั้น มีการศึกษาเร่ิมตน้ใน
ประเทศประเทศที่ได้พฒันาแลว้เช่น สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่ นและหลายประเทศในยุโรป แนวคิดต่าง ๆ 
เหล่าน้ีมีการศึกษาและค้นคว้าอย่างจริงจังจนออกมาเป็นมาตรฐานท่ียอมรับและน าไปใช้เป็น
พ้ืนฐานในการออกกฎหมาย การศึกษาครั้ งน้ีจึงไดน้ ามาสรุปเพ่ือให้เป็นพ้ืนฐานในการท าการศึกษา
ในงานวิจยั ซ่ึงมีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องทั้งท่ีเป็นทางด้านการด าเนินการและทางด้านการ
ออกแบบ เฉพาะเจาะจงถึงเร่ืองการจัดส่ิงอ านวยความสะดวกของอาคารสาธารณะท่ีเป็นอาคาร
โรงพยาบาล โดยได้มีการศึกษาจากต าราเอกสารและในบางเอกสาร พบว่า ได้มีการกล่าวถึงหัวขอ้
ต่าง ๆ หลายหัวขอ้ด้วยกัน แต่ทั้งน้ีได้รวบรวมแยกประเภทตามหัวขอ้ท่ีท าการศึกษาและแยกย่อย
ตามช่ือเอกสาร ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.1.1 แนวคิดด้านการออกแบบเร่ืองการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal design)  
   การออกแบบส าหรับทุกคน เร่ิมต้น จากแนวความคิ ด เดิ มขององค์การ

สหประชาชาติท่ีได้พยายามเผยแพร่และส่งเสริมแนวความคิดเพ่ือให้ผูพิ้การไดร้ับส่ิงอ านวยความ
สะดวกในการด ารงชีวิตในอาคารและส่ิงแวดลอ้มตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping 
Physical Environment for Disable Persons และได้มีการพฒันาเร่ือยมา จนกระทัง่ในเดือนธนัวาคม 
ค .ศ . 1995 ได้มีการเผยแพร่หลักการของ  Universal design 1.1 (Principles of Universal design 
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Version 1.1) ภายหลังได้มีการปรับปรุงล่าสุดเป็นเวอร์ชั่น 2.0 ซ่ึงได้รับการเผยแพร่เมื่อเดือน
เมษายน ค.ศ. 1997 (สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถมัภ,์ 2551) 

การออกแบบส าหรับทุกคนเป็นแนวคิดเร่ืองการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม การสร้างสถานที่
และส่ิงของต่าง ๆ เพื่อให้ทุกคนที่ อยู่ในสังคมสามารถใช้ประโยชน์จากส่ิงเหล่านั้นได้อย่างเต็มที่ 
และเท่าเทียมกนั โดยไม่ตอ้งมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษ หรือเฉพาะเจาะจงเพื่อบุคคลกลุ่มหน่ึง
กลุ่มใดโดยเฉพาะ หลกัการน้ีสามารถประยุกตใ์ชใ้นการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีมี
อยู่แลว้ หรือใชเ้ป็นแนวทางในกระบวนการออกแบบ  

หลกัการของการออกแบบส าหรับทุกคนประกอบดว้ยหลกั 7 ประการ ดงัน้ี 
เสมอภาค (Equitable use) ใชง้านไดก้ับทุกคนในสังคมอย่างเท่าเทียมกนัไม่มีการแบ่งแยก

และเลือกปฏิบตัิ เช่น การติดตั้งตูโ้ทรศพัทส์าธารณะสองระดบั ระดบัทัว่ไปส าหรับผูใ้หญ่ หรือคนท่ี
นัง่รถเข็นใชไ้ด ้

ยืดหยุ่น (Flexible use) ใช้งานได้กบัผูท้ี่ถนดัซ้าย และขวาหรือปรับสภาพความสูงต ่าขึ้นลง
ไดต้ามความสูงของผูใ้ช ้

เรียบง่ายและเขา้ใจได้ดี (Simple and intuitive) เช่น มีภาพหรือค าอธิบายท่ีเรียบง่าย ส าหรับ
คนทุกประเภทไม่ว่าจะมีความรู้ระดับไหน อ่านหนังสือออกหรือไม่ อ่านภาษาต่างประเทศได้
หรือไม่ หรืออาจใชรู้ปภาพเป็นสัญลกัษณ์สากล ส่ือสารให้เขา้ใจไดง้่าย ๆ ฯลฯ 

มีข้อมูลเพียงพอ  (Perceptible information) มีข้อมูลง่ายส าหรับประกอบการใช้งานที่
พอเพียง 

ทนทานต่อการใชง้านที่ผิดพลาด (Tolerance for error) เช่น มีระบบป้องกันอนัตรายหากมี
การใชผิ้ดพลาด รวมทั้งไม่เสียหายไดโ้ดยง่าย 

ทุ่นแรงกาย (Low physical effort) สะดวกและไม่ตอ้งออกแรง 
ขนาด และพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม และใชง้านในเชิงปฏิบตัิได้ (Size and space for approach and 

use) โดยคิดออกแบบเผื่อส าหรับคนร่างกายใหญ่โต คนที่เคล่ือนไหวร่างกายยาก คนพิการ คน
สูงอายุ 

2.1.2 แนวคิดด้านการออกแบบจากคู่มือการออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับคนพิการ
และคนทุกวัย (2552) 
โดยส านกัส่งเสริมศกัยภาพและสิทธิ ส านกังานส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคน

พิการแห่งชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์เป็นเอกสารท่ีผลิตขึ้นส าหรับ
เผยแพร่ให้หน่วยงานต่าง ๆ และประชาชนทัว่ไป สามารถอ่านและท าความเขา้ใจอย่างง่าย ๆ โดย
อาศยัการรวบรวมแนวทางการออกแบบจากหลายแหล่ง เช่น ADA ของสหรัฐอเมริกา Accessibility 
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for the Disabled ของ UN Architectural Services Department ของฮ่องกง Building Construction 
Authority ของสิงคโปร์ Code of Practice on Access and Mobility ของลิเวอร์พูล อังกฤษ และ 
Barrier Free Design Guideline ของญี่ปุ่น โดยมีแนวคิดว่า คนพิการ คนชรา สามารถใชชี้วิตไดอ้ย่าง
อิสระ มีศกัดิ์ ศรี ไม่เป็นภาระกับสังคม ในส่วนเน้ือหาเป็นขอ้มูลดา้นขนาดลกัษณะรูปทรง พ้ืนผิว
ของบริเวณต่าง ๆ ในอาคารเพื่อให้คนพิการประเภทต่าง ๆ สามารถใช้งานได้ โดยขอ้มูลต่าง ๆ 
สอดคล้องกับข้อกฎหมายตามกฎกระทรวง เร่ืองการก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคาร
ส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 (แสดงในขอ้ 2.1.4) จึงไม่ไดแ้สดงในส่วนน้ี 

2.1.3   แนวคิดด้านการออกแบบจากคู่มือการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย 
 ส าหรับผู้สูงอายุ (2552) 

 โดยส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายุ ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็ก 
เยาวชน ผูด้้อยโอกาส และผูสู้งอายุ จดัท าขึ้นเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในการจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับ
ผูสู้งอายุภายใต้บริบทของเมืองไทย เน้ือหาเป็นข้อมูลด้านขนาดลักษณะรูปทรงต่าง ๆ ของ
สภาพแวดล้อมทั้งภายนอกและภายในอาคาร เพ่ือให้ผูสู้งอายุสามารถเข้าถึงและใช้งานได้ โดย
ขอ้มูลส่วนใหญ่มีความใกลเ้คียงกบัคู่มือการออกแบบสภาพแวดลอ้มส าหรับคนพิการ และคนทุกวยั 
(หัวขอ้ 2.1.2)  

2.1.4   กฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพลภาพ
 และคนชรา พ.ศ. 2548  
  ก าหนดให้อาคารบางประเภท ตอ้งมีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูพิ้การหรือ     

ทุพลภาพและคนชรา เพื่อให้บุคคลดงักล่าวมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ในสังคมได ้โดยก าหนด
ส่ิงอ านวยความสะดวกไวด้งัน้ี 

  หมวด 1  ป้ายแสดงส่ิงอ านวยความสะดวก ตอ้งมีป้ายคนพิการ/ผูสู้งอายุแสดงส่ิง
อ านวยความสะดวก ทางสู่ส่ิงอ านวยความสะดวก ต้องมีความชัดเจน มีแสงสว่างทั้งกลางวนั
กลางคืน ป้ายสัญลกัษณ์ทั้งหมดพ้ืนขาว ตวัหนงัสือสีน ้าเงิน หรือกลบักนั 

  หมวด  2  ทางลาดและลิฟต์  ระดับพ้ืนทางเดินมีความต่างระดับกัน เกิน 20 
มิลลิเมตร ให้มีทางลาดหรือลิฟต์ระหว่างพ้ืนท่ีต่างระดับกัน แต่ถา้มีความต่างระดับกันไม่เกิน 20 
มิลลิเมตร ตอ้งปาดมุมพ้ืนส่วนท่ีต่างระดบักนัไม่เกิน 45 องศา  

อาคารท่ีมีจ านวนชั้นตั้งแต่สองชั้นขึ้นไปตอ้งจดัให้มีลิฟตห์รือทางลาดท่ีผูพิ้การหรือทุพพล
ภาพ และคนชราใชไ้ดร้ะหว่างชั้นของอาคาร  

  หมวด 3  บันได ต้องจัดให้มีบันไดที่ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใช้ได ้
อย่างนอ้ยชั้นละ 1 แห่ง  
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 หมวด 4  ที่จอดรถ ต้องจัดให้มีที่จอดรถส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และ
คนชราอย่างนอ้ยตามอตัราส่วน ดงัน้ี ถา้จ านวนท่ีจอดรถตั้งแต่ 10 คนั แต่ไม่เกิน 50 คนั ให้มีท่ีจอด
รถส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอย่างน้อย 1 คนั ถา้จ านวนท่ีจอดรถตั้งแต่ 51 คนั แต่
ไม่เกิน 100 คนั ให้มีท่ีจอดรถส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และคนชราอย่างน้อย 2 คนั ถา้จ านวน
ท่ีจอดรถตั้งแต่ 101 คนั ขึ้นไป ให้มีท่ีจอดรถส าหรับผูพิ้การหรือทุพพลภาพและคนชราอย่างน้อย 2 
คนั และเพ่ิมขึ้นอีก 1 คนั ส าหรับทุก ๆ จ านวนรถ 100 คนัท่ีเพ่ิมขึ้น เศษของ 100 คนั ถา้เกินกว่า 50 
คนั ให้คิดเป็น 100 คนั  

 หมวด 5  ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเช่ือมระหว่างอาคาร มี
ลกัษณะ ดังต่อไปน้ี เป็นพ้ืนผิวเรียบเสมอกัน ไม่ล่ืน ไม่มีส่ิงกีดขวาง หรือส่วนของอาคารยื่นล ้ า
ออกมาเป็นอุปสรรคหรืออาจท าให้เกิดอนัตรายต่อผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา อยู่ในระดับ
เดียวกบัพ้ืนถนนภายนอกอาคารหรือพ้ืนลานจอดรถ ในกรณีท่ีอยู่ต่างระดบัตอ้งมีทางลาดท่ีสามารถ
ขึ้นลงไดส้ะดวก และทางลาดน้ีให้อยู่ใกลท่ี้จอดรถ 

 หมวด 6  ประตู ตอ้งมีลกัษณะ ดังน้ี เปิดปิดได้ง่าย หากมีธรณีประตู ความสูงของ
ธรณีประตูตอ้งไม่เกินกว่า 20 มิลลิเมตร และให้ขอบทั้งสองด้านมีความลาดเอียงไม่เกิน 45 องศา 
เพ่ือให้เกา้อ้ีลอ้หรือผูพิ้การหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดินสามารถขา้มไดส้ะดวก 
ช่องประตูตอ้งมีความกวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า 900 มิลลิเมตร ประตูตอ้งไม่ติดตั้งอุปกรณ์ชนิดท่ีบงัคบั
ให้บานประตูปิดไดเ้องท่ีอาจท าให้ประตูหนีบหรือกระแทกผูพ้ิการและคนชรา  

หมวด 7  ห้องส้วม อาคารที่จดัให้มีห้องส้วมส าหรับบุคคลทัว่ไป ตอ้งจดัให้มีห้อง
ส้วมส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขา้ใช้ได้อย่างน้อย 1 ห้องในห้องส้วมนั้นหรือจะ
จดัแยกออกมาอยู่ในบริเวณเดียวกนักบัห้องส้วมส าหรับบุคคลทัว่ไปก็ได ้ 

หมวด 8  พื้นผิวต่างสัมผัส ตอ้งจดัให้มีพ้ืนผิวต่างสัมผสัส าหรับคนพิการทางการ
มองเห็นท่ีพ้ืนบริเวณต่างระดบัท่ีมีระดบัต่างกนัเกิน 200 มิลลิเมตร ท่ีทางขึ้นและทางลงของทางลาด
หรือบนัไดท่ีพ้ืนดา้นหนา้และดา้นหลงัประตูทางเขา้อาคาร และท่ีพ้ืนดา้นหนา้ของประตูห้องส้วม  

หมวด 9 โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 
เน่ืองจากหมวดน้ีไม่เกี่ยวขอ้งกบังานวิจยั จึงไม่ขอกล่าวถึง 

2.1.5 กฎกระทรวงก าหนดลักษณะ หรือการจัดให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือ
บริการในอาคาร สถานที่ หรือบริการสาธารณะอื่น เพื่อให้คนพิการสามารถเข้าถึง
และใช้ประโยชน์ได้ พ.ศ. 2555  

 ก าหนดลกัษณะ หรือการจดัให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการใน
อาคาร สถานที่ หรือบริการสาธารณะอ่ืน เพ่ือให้คนพิการสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได้ 
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สาระส าคญั 
ขอ้ 2  อุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีจัดให้มีในอาคารหรือสถานท่ีตาม

กฎกระทรวงน้ี ตอ้งมีสภาพมัน่คงแข็งแรงและปลอดภยัในการใชง้าน เพื่อให้คนพิการสามารถเขา้ถึง
และใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการพิเศษของคนพิการแต่ละประเภท 
   ข้อ 3  การจัดให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคารหรือ
สถานที่เพื่อให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ ให้น าบทบัญญตัิกฎหมายว่าด้วยการ
ควบคุมอาคารมาใชบ้งัคบัโดยอนุโลม 
   ขอ้ 4  อาคารท่ีมีผูป้ฏิบตัิงานเป็นคนพิการร่วมอยู่ดว้ย ให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความ
สะดวก หรือบริการเพื่อให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม และ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการพิเศษของคนพิการแต่ละประเภท 

ขอ้ 5  อาคารหรือสถานที่ของหน่วยงานของรัฐ องคก์รเอกชน หรือองคก์รอ่ืนใดให้
มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการเพ่ือให้คนพิการสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได้
อย่างหน่ึงอย่างใด ดังต่อไปน้ี (เฉพาะท่ีเพ่ิมเติมจาก กฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกใน
อาคารส าหรับผูพ้ิการหรือทุพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548) 

(1) ท่ีนั่งส าหรับคนพิการหรือพ้ืนท่ีส าหรับจอดรถเข็นคนพิการ จดัให้มีท่ีนั่ง
ส าหรับคนพิการ และมีพ้ืนท่ีกวา้งเพียงพอส าหรับการจอดรถเข็นคนพิการไวใ้กลก้ับต าแหน่งท่ีนั่ง
ส าหรับคนพิการ 

(4) บนัไดเล่ือนส าหรับคนพิการ มีความกวา้งเพียงพอส าหรับรถเข็นคนพิการ
ในการใช้งาน โดยมีความกวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า 120 เซนติเมตร และมี โครงสร้างท่ีรองรับการขึ้น
และลงของรถเข็นคนพิการได้อย่างปลอดภยั โดยสามารถรับน ้ าหนกัได้ตั้งแต่สองร้อยกิโลกรัมขึ้น
ไป หรือสามารถรับน ้าหนกัรถเข็นคนพิการชนิด ขบัเคล่ือนดว้ยมอเตอร์ได ้

(5) ทางลาดเล่ือนหรือทางเล่ือนในแนวราบ มีความกวา้งเพียงพอส าหรับรถเข็น
คนพิการในการใช้งาน โดยมีความกวา้งสุทธิไม่นอ้ยกว่า 120 เซนติเมตร และมี โครงสร้างท่ีรองรับ
การขึ้นและลงของรถเข็นคนพิการได้อย่างปลอดภัย โดยสามารถรับน ้ าหนักได้ตั้ งแต่สองร้อย 
กิโลกรัมขึ้นไป หรือสามารถรับน ้าหนกัรถเข็นคนพิการชนิด ขบัเคล่ือนดว้ยมอเตอร์ได ้ติดตั้งราวจบั
ในระดับท่ีสูงจากพ้ืน 80 ถึง 85 เซนติเมตร โดยราวจบัตอ้งเคล่ือนที่พร้อมกับทางลาดเล่ือนหรือทาง
เล่ือนในทิศทางเดียวกนั 

(7) ถงัขยะแบบยกเคล่ือนที่ได้ มีสีซ่ึงมีความแตกต่างไปจากสีในบริเวณขา้งเคียง 
และท่ีพ้ืน ให้มีพ้ืนผิวต่างสัมผสั ฝาหรือช่องเปิดส าหรับท้ิงขยะควรหันหน้าเขา้ทางเดินและ เป็น
แบบฝาพลิก โดยมีความสูงจากพ้ืนไม่นอ้ยกว่า 70 เซนติเมตร และไม่เกิน 90 เซนติเมตร 
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(8) สถานที่ติดต่อหรือประชาสัมพันธ์ส าหรับคนพิการ อยู่ในต าแหน่งที่คน
พิการสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยสะดวกและ สังเกตได้ง่าย ความสูงของโต๊ะหรือเคาน์เตอร์ให้บริการควร
มีความสูงในระดบัท่ีรถเข็นคนพิการสามารถใช้บริการได ้โดยมีความสูงสุทธิไม่เกิน 80 เซนติเมตร 
และมีพ้ืนท่ีว่างใตโ้ต๊ะ หรือเคาน์เตอร์เพียงพอส าหรับรถเข็นคนพิการเขา้ไปได ้โดยมีความสูงจาก
พ้ืนไม่น้อยกว่า 70 เซนติเมตร และไม่เกิน 75 เซนติเมตร และมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 40 
เซนติเมตร 

(9) โทรศพัทส์าธารณะส าหรับคนพิการ บริเวณด้านหนา้โทรศพัท์มีพ้ืนท่ีกวา้ง
เพียงพอส าหรับรถเข็น คนพิการ โดยมีความกวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า 150 x 150 เซนติเมตร ความสูง
ของโทรศพัทห์รือชั้นวางโทรศพัทค์วรอยู่ในระดับท่ี รถเข็นคนพิการสามารถใชง้านได ้โดยมีความ
สูงไม่เกิน 80 เซนติเมตร และมีพ้ืนท่ีว่างใตโ้ทรศพัท์หรือชั้นวางเพียงพอส าหรับรถเข็นคนพิการ     
เขา้ไป โดยมีความสูงจากพ้ืนไม่นอ้ยกว่า 70 เซนติเมตร และไม่เกิน 75 เซนติเมตร ติดตั้งป้ายแสดง
สัญลกัษณ์ให้ทราบว่าเป็นโทรศพัทส์ าหรับ คนพิการ 

(10) จุดบริการน ้าดื่มส าหรับคนพิการ มีพ้ืนท่ีว่างบริเวณจุดบริการน ้าดื่มไม่นอ้ย
กว่า 150 x 150 เซนติเมตร อุปกรณ์ในการจ่ายน ้ าควรเป็นแบบกา้นโยก หรือเป็นระบบจ่ายน ้ าแบบ
อตัโนมตัิ อุปกรณ์ในการจ่ายน ้าควรติดตั้งไวส้องระดบั ระดบัท่ีหน่ึงมีความสูงจากพ้ืนไม่นอ้ยกว่า 85 
เซนติเมตร ระดบัท่ีสองมีความสูงจากพ้ืนไม่นอ้ยกว่า 95  เซนติเมตร 

(11) ตูบ้ริการเงินด่วนส าหรับคนพิการ บริเวณดา้นหนา้ตูบ้ริการเงินด่วนมีพ้ืนท่ี
กวา้งเพียงพอส าหรับรถเข็นคนพิการในการใชง้านไดอ้ย่างสะดวก โดยมีความกวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า 
150 x 150 เซนติเมตร ความสูงของตูบ้ริการเงินด่วนควรอยู่ในระดับที่รถเข็นคนพิการสามารถใช้
งานได้ โดยมีความสูงไม่เกิน 80 เซนติเมตร และมีพ้ืนท่ีว่างบริเวณใตตู้เ้พียงพอส าหรับรถเข็นคน
พิการเขา้ไป 

(16) สัญญาณเสียงและสัญญาณแสงขอความช่วยเหลือส าหรับคนพิการ 
(17) ป้ายแสดงอุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการมี

สัญลักษณ์รูปคนพิการ เคร่ืองหมายแสดงทางไปสู่อุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวก และมี
สัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรแสดงประเภทของอุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวก โดยมีสีขาวและพ้ืน
ป้ายเป็นสีน ้ าเงินหรือมีสีน ้ าเงินและพ้ืนป้ายเป็นสีขาว ติดตั้งในบริเวณท่ีสามารถมองเห็นได้อย่าง
ชดัเจนและจดัให้มีแสงส่องสว่างเป็นพิเศษทั้งกลางวนัและกลางคืน 

(19) ตู ้ไปรษณีย์ส าหรับคนพิการ  บริเวณด้านหน้าตู ้ไปรษณีย์มีพ้ืนท่ีกว้าง
เพียงพอส าหรับ  รถเข็นคนพิการ โดยมีความกวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า 150 x 150 เซนติเมตร มีช่องใส่
จดหมายส าหรับคนพิการ โดยความสูงของช่องใส่จดหมายอยู่ในระดบัที่รถเข็นคนพิการสามารถใช้
งานได ้ในระดบัความสูงจากพ้ืนไม่นอ้ยกว่า 80 เซนติเมตร และไม่เกิน 90 เซนติเมตร 
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(20) พ้ืนที่ส าหรับหนีภยัของคนพิการ มีพ้ืนท่ีกวา้งเพียงพอส าหรับรถเข็นคน
พิการ และอยู่ในบริเวณที่คนพิการสามารถออกจากสถานที่ไดส้ะดวกเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน มีอุปกรณ์ที่
จ าเป็นส าหรับการช่วยเหลือคนพิการแต่ละประเภทในกรณีเกิดอนัตรายหรือเหตุฉุกเฉิน 

(21) การประกาศเตือนภยัส าหรับคนพิการทางการเห็น และตวัอกัษรไฟวิ่ง
หรือสัญญาณไฟเตือนภยัส าหรับคนพิการทางการไดย้ินหรือส่ือความหมาย การประกาศควรมีเสียง
ดังและสามารถได้ยินอย่างชัดเจน ทุกบริเวณทั้งภายในอาคารหรือสถานที่ และภายในห้องน ้ าของ
อาคารหรือสถานที ่

(22) การประกาศข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ส าหรับคนพิการทางการเห็น และ
ตวัอกัษรไฟวิ่งหรือป้ายแสดงความหมายส าหรับคนพิการทางการไดย้ินหรือส่ือความหมาย 

(23) เจา้หน้าที่ซ่ึงผ่านการฝึกอบรมและมีคุณสมบตัิตรงกับความตอ้งการของคน
พิการแต่ละประเภทอย่างนอ้ยหน่ึงคนเพื่อให้บริการคนพิการ  
  ขอ้ 6 ในการจดัให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคาร หรือ
สถานที่เพื่อให้คนพิการสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได ้ให้ส านักงานส่งเสริมและพฒันาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการแห่งชาติด าเนินการในเร่ือง ดงัต่อไปน้ี 

(1) จดัให้มีคู่มือรายการอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการท่ีสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการพิเศษของคนพิการแต่ละประเภท ส าหรับเป็นขอ้มูลให้หน่วยงานของรัฐองค์กร
เอกชน หรือองคก์รอ่ืนใดใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวกหรือบริการ
ส าหรับคนพิการ 

(2) จดัให้มีการฝึกอบรมหรือการให้ความรู้แก่เจ้าหนา้ท่ีในเร่ืองการให้บริการที่
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการพิเศษของคนพิการแต่ละประเภท  

(3) จัดให้มีการฝึกอบรมหรือให้ความรู้แก่คนพิการเกี่ยวกับอุปกรณ์หรือส่ิง
อ านวยความสะดวกที่หน่วยงานของรัฐ องค์กรเอกชน หรือองค์กรอ่ืนใดจดัให้มี เพื่อให้คนพิการ
สามารถเขา้ถึงและใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการพิเศษของคน
พิการแต่ละประเภท 

2.1.6  แนวคิดด้านการออกแบบจากโครงการวิจยัศึกษาแบบก่อสร้างส่ิงอ านวยความ
 สะดวกมาตรฐานส าหรับผู ้สูงอายุในสถานที่สาธารณะ จังหวดันครราชสีมา       
 (สุขสันติ์ , อวิรุทธ์ิ และ พรศิริ, 2557) 

 โดยสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา ส านกัวิชาวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี     
สุรนารี ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  ประจ าปี
งบประมาณ 2555 มีใจความส าคญัดงัน้ี 
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1)  ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุในวัดตามล าดับความส าคัญ 
การก าหนดล าดับความส าคญัของส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุได้ตาม

ความเหมาะสมกับงบประมาณที่ได้รับ จะท าให้วดัหรือผูท้ี่เกี่ยวข้องสามารถตัดสินใจก่อสร้าง 
ปรับปรุง หรือติดตั้ง ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุไดง่้าย และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การศึกษาน้ีท าโดยส ารวจการลม้ของผูสู้งอายุภายในวดั ในจังหวดันครราชสีมา 
โดยส ารวจถึงลกัษณะการลม้ สาเหตุ ช่วงเวลา และสถานที่ที่เกิดการลม้ รวมไปถึง ผลกระทบ และ
อาการบาดเจ็บจากการลม้ กลุ่มตวัอย่างท่ีเคยมีประสบการณ์การลม้ หรือเกือบลม้ภายในวดั ในรอบ 
1 ท่ีผ่านมา มีจ านวนทั้งส้ิน 565 คน ในจ านวนน้ี 451 คน เคยลม้ภายในวดั และอีก 141 คน เป็นผูท้ี่
เคยเกือบลม้ภายในวดั กลุ่มตวัอย่างจ าแนกเป็นผูสู้งอายุตอนตน้ร้อยละ 55.1 ผูสู้งอายุตอนกลาง    
ร้อยละ 32.2 และผูสู้งอายุตอนปลายร้อยละ 12 ผลการศึกษาพบว่าการลม้แบบสะดุด เป็นการลม้ที่
พบสูงสุด ขณะท่ีบริเวณพ้ืนท่ีราบพบการลม้มากกว่าพ้ืนท่ีมีขั้นหรือบนัได และพ้ืนท่ีราบแต่มีของ
เกะกะ โดยทางเดินนอกอาคารคือพ้ืนท่ีท่ีพบการลม้มากท่ีสุด เม่ือพิจาณาผลกระทบจากการล้ม
พบว่ามีผูสู้งอายุท่ีลม้ในวดั ถึงร้อยละ 25 ที่ลม้แลว้ตอ้งเขา้โรงพยาบาล และพบว่าค่าเฉล่ียของเวลาที่
ผูสู้งอายุตอ้งนอนพกัรักษาตวัที่บา้นคือ 6 วนั เมื่อพิจารณาอาการบาดเจ็บจากการลม้ พบว่าผูสู้งอายุ
ร้อยละ 66.5 ที่ลม้แลว้มีอาการบาดเจ็บ โดยอาการบาดเจ็บจากการลม้ท่ีพบมากที่สุดคอืกระดกูไม่หัก 
แต่ซ้น (ร้อยละ 27.2) รองลงมาคือ มีแผลฟกซ ้ า หรือเจ็บสะโพก/หัวเข่า/ข่อเท้า (ร้อยละ 24) และ   
หัวแตก กระดูกหัก อมัพาต ร้อยละ 7.8 7.1 และ 0.4 ตามล าดบั 

ส าหรับความรุนแรงจากการลม้ ซ่ึงเป็นฟังก์ชัน่ของความถ่ีของการลม้ การบาดเจ็บ
จากการลม้ และผลกระทบจาการลม้ พบว่าการลม้ท่ีมีความรุนแรงสูงสุด 7 ล าดบัแรก คือ 1) การลม้
เพราะหน้ามืดในตวัอาคาร 2) การลม้เพราะพ้ืนเปียกแฉะในห้องน ้ า 3) การลม้เพราะพ้ืนเปียกแฉะ
นอกตวัอาคาร 4) การลม้เพราะมีขอบขั้นให้สะดุดท่ีบนัได 5)  การลม้เพราะสะดุดของที่วางเกะกะ
นอกตวัอาคาร 6) การลม้เพราะแขนขาอ่อนแรงไปเฉย ๆ ในตวัอาคาร 7) การลม้เพราะแขนขาอ่อน
แรงไปเฉยๆที่บนัได และสถานที่ท่ีมีความรุนแรงจากการลม้โดยรวมเรียงตามล าดบัจากมากไปนอ้ย
ดังน้ี  1) ในอาคาร 2) นอกตัวอาคาร 3) บันได 4) ห้องส้วม และ 5) ที่จอดรถ เมื่อพิจารณาถึง
ความส าคญัของส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุในการป้องกนัการลม้ พบว่าส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่างๆส าหรับทางเดินนอกอาคาร และทางเดินในอาคารจะมีคะแนนท่ีสูงมาก ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ทางเดินนอกอาคาร และในอาคารเป็นสถานที่ที่มีความรุนแรงสูงท่ีสุด 2 ล าดับแรก ส่วนส่ิงอ านวย
ความสะดวกท่ีมีความส าคญัสูงในห้องน ้า ไดแ้ก่ การมีห้องน ้าส าหรับผูสู้งอายุ การไม่มีน ้ าขงัท่ีพ้ืน 
การมีราวจบัในแนวราบ และราวจบัในแนวดิ่งท่ีโถส้วม การมีราวจบัในแนวราบท่ีอ่างลา้งมือ และ
ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีมีความส าคญัสูงท่ีบนัได ได้แก่ การมีราวจบัทั้งสองขา้งของบนัได แต่เม่ือ
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พิจารณาถึงราคาของการก่อสร้าง/ติดตั้ง ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุแลว้ พบว่ารายการ
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่อไปน้ี ไดแ้ก่ การปรับพ้ืนห้องส้วมให้ไม่มีน ้าขงั การเปล่ียนไปใชว้สัดุผิว
ไม่ล่ืนท่ีพ้ืนห้องส้วม การติดตั้งราวจบั ท่ีอ่างลา้งมือ และท่ีโถส้วม การมีก็อกน ้าชนิดกา้นโยกท่ีอ่าง
ลา้งมือ การปรับป้ายให้สูงมากกว่า 2.0 เมตรที่ทางเดินนอกอาคาร และในอาคาร การใช้ผิวต่าง
สัมผสัที่บริเวณทางแยกที่ทางเดินนอกอาคาร และในอาคาร การปาดมุม 45 องศาพ้ืนราบท่ีต่างระดบั
ไม่เกิน 2 ซม. ที่ทางเดินนอกอาคาร และในอาคาร การติดตั้งไฟส่องสว่าง ทางเดินนอกอาคาร และ
ในอาคาร และการเปล่ียนฝาท่อระบายน ้ าท่ีทางเดินนอกอาคาร และในอาคาร การปรับจมูกบนัได 
การติดตั้งราวจบัทั้ งสองข้างของบันได และการเปล่ียนไปใช้วสัดุผิวไม่ล่ืนท่ีขั้นบันได เป็นส่ิง
อ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุ ท่ีควรเลือกขึ้นมาพิจารณาปรับปรุง/ติดตั้ง เป็นล าดบัตน้ ๆ  

2)  แนวทางการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
สวนสาธารณะหนองคูและวัดหนองคู 

อาคารผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  
อาคารผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เป็นอาคารสูง 2 ชั้น มีพ้ืนท่ีใช้

งานประมาณ 5,500 ตารางเมตร เปิดให้บริการแก่ประชาชนทัว่ไปทั้งในเวลาราชการและนอกเวลา
ราชการ ผูใ้ช้บริการในวนัและเวลาราชการมีประมาณ 3,000 คนต่อวนั มีการจดัตรียมส่ิงอ านวย
ความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุทั้งท่ีใชแ้ละไม่ใชร้ถเข็นนัง่ไวเ้พียงบางส่วนเท่านั้น ไดแ้ก่ ทางลาดและ
ห้องน ้า  

ผลส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกภายในอาคารเปรียบเทียบกบักฎกระทรวงก าหนด
ส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผูทุ้พพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  แยกตามรายหมวด
พบว่า รายการส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีตอ้งได้รับการปรับปรุงได้แก่ ป้าย, ทางลาด, ลิฟต์, บันได
ดา้นหนา้อาคาร, ที่จอดรถ (อาคารจอดรถ), ห้องน ้า, พ้ืนผิวต่างสัมผสั และสถานท่ีติดต่อ (เคาน์เตอร์) 

สวนสุขภาพหนองคู 
สวนสาธารณะหนองคูมีพ้ืนท่ีทั้งหมดประมาณ 50 ไร่ มีการวางแผนการใช้พ้ืนท่ี

ออกเป็นส่วน ๆ ได้แก่ ส่วนอาคารจดักิจกรรม (อาคารเอนกประสงค์) สนามกีฬา (บาสเกตบอล , 
ตะกร้อ ฯลฯ) ทางวิ่งรอบอ่างหนองคู (วิ่งออกก าลงักาย) และสวนสุขภาพหนองคู (สถานท่ีพกัผ่อน
และออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอายุ) ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีศึกษาในการวิจยัน้ี 

ผลส ารวจสภาพพ้ืนท่ีเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก
ในอาคารส าหรับผูทุ้พพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  แยกตามรายหมวดพบว่า รายการส่ิงอ านวย
ความสะดวกที่ตอ้งได้รับการปรับปรุงหรือจดัสร้างเพื่ออ านวยความสะดวกได้แก่ ป้าย , ทางลาด, 
บนัได, ที่จอดรถ,ห้องน ้า, ทางเดิน และท่ีนัง่ 
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วัดหนองคู 
วดัหนองคู เป็นวดัที่อยู่ในความรับผิดชอบของเทศบาลขามทะเลสอ อยู่ใกลแ้หล่ง

ชุมชนและสวนสาธารณะหนองคู วดัหนองคูเป็นวดัขนาดกลาง ที่มีอาคารและสถานประกอบ
กิจกรรมทางศาสนาอย่างครบถว้น และถูกใชป้ระกอบพิธีส าคญัทางศาสนามาโดยตลอด 

ผลส ารวจอาคารและสภาพโดยรอบวดั เปรียบเทียบกับกฎกระทรวงก าหนดส่ิง
อ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผูทุ้พพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548  แยกตามรายหมวดพบว่า
รายการส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีตอ้งไดร้ับการปรับปรุงหรือจดัสร้างเพ่ืออ านวยความสะดวกไดแ้ก่ 
ป้าย, ทางลาด, บนัได, ที่จอดรถ, ห้องน ้าและทางเดิน 

ผูว้ิจยัได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ โดยละเอียด และ
น ามาวิเคราะห์  เพื่อออกแบบปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุและผูพิ้การ ในพ้ืนท่ีศึกษา
ทั้ง 3 แห่ง ให้เป็นไปตามมาตรฐานขั้นต ่าของกฎกระทรวง พ.ศ.2548 พร้อมกับจัดท ารายการ
ประมาณราคาก่อสร้าง  

การจัดท าส่ือวีดิทัศน์ 
คณะผูว้ิจัยได้ด าเนินการจดัท าตารางรูปแบบการน าเสนอเร่ืองราว (Storyboard) 

โดยท าการอา้งอิงกับเร่ืองราวเขา้กับขอ้ก าหนดของกฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกใน
อาคารส าหรับผูทุ้พพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548และผลิตส่ือวีดิทศัน์ ในรูปแบบ 3 มิติ (Animation) 
ความยาว 15.00 นาที  เพื่อประโยชน์ในการเผยแพร่ความรู้ และความเขา้ใจในการปรับปรุงส่ิง
อ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุและผูพ้ิการ  

3)  แนวทางการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุตามหลักวิศวกรรม
ปัจจัยมนุษย์ 

ข้อมูลผู้สูงอายุที่ไม่ใช้รถเข็นนั่ง 

กลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุในจังหวดันครราชสีมาจ านวน 400 คน มีค่าเฉล่ียของอายุ
เท่ากบั 69.5 ปี  เป็นเพศชาย 195 คน และหญิง 205 คน  มีที่อยู่อาศยัเป็นของตนเอง 360 คน  และไม่
มีท่ีพกัอาศยัเป็นของตนเอง 40 คน และกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในจงัหวดัเชียงใหม่จ านวน 140 คน  มี
ค่าเฉล่ียของอายุเท่ากับ 72.5 ปี เป็นเพศชาย 73 คน และหญิง 78 คน  มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง
ทั้งส้ิน 128 คน  และไม่มีท่ีพกัเป็นของตนเอง (อาศยักบัผูอ่ื้น) ทั้งส้ิน 23 คน 

ผลการวดัและเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุในจงัหวดันครราชสีมาและ
จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าค่าเฉล่ียของสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุทั้งสองจงัหวดัมีค่าใกล้เคียงกัน  
ผูว้ิจยัน าผลการวดัสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุในจังหวดันครราชสีมาและจังหวดัเชียงใหม่มา
เปรียบเทียบกับผลการตรวจวดัของไตรรัตน์  และคณะ (2548) ซ่ึงเป็นข้อมูลการวดัสัดส่วนของ
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ผูสู้งอายุ จ านวน 404 คน จากภาคกลาง เหนือ อีสาน และใต ้ผลการเปรียบเทียบพบว่าผลการส ารวจ
สัดส่วนร่างกายส่วนใหญ่มีความใกล้เคียงกัน เช่นงานวิจัยน้ีพบว่าค่าเฉล่ียของความสูงจาก            
พ้ืนถึงศีรษะของเพศชายและหญิงเท่ากบั 158.6 และ149.3 เซนติเมตร ตามล าดบั ในขณะที่ ไตรรัตน์ 
และคณะ (2548) แสดงให้เห็นว่าค่าดังกล่าวเท่ากับ 161.4 และ148.9 เซนติเมตร ส าหรับเพศชาย        
และหญิง ตามล าดบั ค่าเฉล่ียของความสูงจากพ้ืนถึงปุ่มปลายไหล่ของเพศชายและหญิงเท่ากบั 131.3 
และ122.8 เซนติเมตร ตามล าดบั ส าหรับงานวิจยัน้ี และเท่ากบั 132.1 และ121.6 เซนติเมตร ตามล าดบั 
ส าหรับงานวิจยัของไตรรัตน์และคณะ (2548) สัดส่วนที่มีความแตกต่างกันมากกว่า 3 เซนติเมตร 
ไดแ้ก่ ระยะห่างแนวแผ่นหลงัถึงเอ้ือมมือหยิบดา้นหนา้ ซ่ึงค่าเฉล่ียของเพศชายและหญิงเท่ากบั 74.0 
และ 68.5 เซนติเมตร ตามล าดบั ส าหรับงานวิจยัน้ี และเท่ากบั 77.4 และ71.2 เซนติเมตร ตามล าดับ 
ส าหรับงานวิจยัของไตรรัตน์และคณะ (2548) ความแตกต่างของผลการตรวจวดัอาจเกิดจากจาก
ความแตกต่างในการควบคุมท่าทางของผูสู้งอายุในขณะท าการวดั ซ่ึงผูสู้งอายุมกักลวัลม้ และเกิด
ความไม่มัน่ใจในขณะท าการเอ้ือมมือไปดา้นหนา้ 

การวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช ้t-test พบว่าสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายุเพศชายและหญิง
ท่ีได้จากในงานวิจยัทั้งสองไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 โดยมีค่าพีเท่ากับ 0.89 ส าหรับ   
เพศชาย  และมีค่าพีเท่ากับ 0.82  ส าหรับเพศหญิง  ดังนั้น ขอ้มูลในงานวิจยัครั้ งน้ีอาจน าไปใชเ้ป็น
ตวัแทนของขอ้มูลพ้ืนฐานส าหรับประชากรทั้งประเทศได ้

ข้อมูลผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นนั่ง 

ขอ้มูลพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีใช้รถเข็นนั่ง 100 คน เป็นดังน้ี ค่าเฉล่ีย
ของอายุเท่ากับ 73.3 ปี เป็นเพศชาย 66 คน (ร้อยละ 66.0) และหญิง 34 คน (ร้อยละ 34.0) มีที่อยู่
อาศยัเป็นของตนเอง 77 คน (ร้อยละ 77.0) และไม่มีที่พกัอาศยัเป็นของตนเอง 23 คน (ร้อยละ 23.0) 

ผลการวดัสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุท่ีใช้รถเข็นนั่งพบว่าสัดส่วนร่างกายบาง
รายการที่มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสูง คือระยะห่างจากปลายเทา้ท่ียาวที่สุด - หลงัลอ้ เน่ืองมาจาก
ความแตกต่างของขนาดรถเข็นนัง่ท่ีผูสู้งอายุใช้และลกัษณะการวางเทา้บนท่ีวางเทา้ ส่วนผลการวดั
ความสามารถในการออกแรงก ามือและบีบมือซ่ึงมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสูงทั้งสองรายการ  
ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมีความแข็งแรงท่ีแตกต่างกนั  ผูสู้งอายุบางคนมีอาการป่วยเป็นกลา้มเน้ือ
อ่อนแรง  ในขณะท่ีบางคนใชร้ถเข็นนัง่เพราะมีอาการเจ็บเข่า 

ความต้องการของผู้สูงอายุเกี่ยวกับส่ิงอ านวยความสะดวกภายในสถานที่สาธารณะ 
จากผลส ารวจความตอ้งการของผูสู้งอายุเกี่ยวกับส่ิงอ านวยความสะดวกภายใน

สถานท่ีสาธารณะ พบว่าผูสู้งอายุในจงัหวดัเชียงใหม่ตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวกภายในสถานที่
สาธารณะร้อยละ  100 ในขณะท่ีผูสู้งอายุในจังหวดันครราชสีมาตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวก
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ภายในสถานที่สาธารณะร้อยละ 98 - 99 ผูสู้งอายุในทั้งสองจงัหวดัมีความตอ้งการส่ิงอ านวยความ
สะดวกภายในสถานที่สาธารณะที่เหมือนกัน กล่าวคือตอ้งการที่จอดรถส าหรับผูสู้งอายุที่ใกลก้ับ
สถานท่ี  ป้ายสัญลกัษณ์ ทางเดินและทางเช่ือมท่ีมีพ้ืนผิวเรียบเสมอกัน ไม่ล่ืน และไม่มีส่ิงกีดขวาง 
ทางลาดที่มีความชนัไม่มากและมีราวจบั ทางลาดท่ีมีพ้ืนผิวต่างสัมผสัเตือนบริเวณทางขึ้นลง และ
บนัไดหรือทางลาดท่ีมีราวจบัสองขา้ง ผลการส ารวจน้ีแสดงให้เห็นว่าส่ิงอ านวยความสะดวกเป็นส่ิง
ท่ีจ าเป็นต่อผูสู้งอายุในการใชพ้ื้นท่ีสาธารณะ 

ผลการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกตามหลกัวิศวกรรมปัจจยัมนุษยส์ามารถ
น าไปเปรียบเทียบกับกฏกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผูพิ้การหรือ
ทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 พบว่าการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกโดยใชห้ลกัวิศวกรรม
ปัจจยัมนุษยใ์ห้ผลสอดคลอ้งกบักฏกระทรวงเป็นส่วนใหญ่ มีเพียง 5 รายการ ท่ีให้ผลไม่สอดคลอ้ง
กันคือ ความสูงของลูกตั้งบันได พ้ืนท่ีว่างของห้องส้วม ต าแหน่งของราวจับติดผนังข้างโถส้วม 
ความสูงของอ่างและความสูงของราวจบัด้านขา้งของที่ถ่ายปัสสาวะ ในห้องส้วมผูช้ายที่มิใช่ห้อง
ส้วมส าหรับคนพิการ 

2.1.7  รายงานข้อมูลบริบทสภาพทางกายภาพและความแข็งแรงของผู้สูงอายุ 
โดยสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา ส านกัวิชาวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี     

สุรนารี ได้รับทุนอุดหนุนการวิจยัจากมูลนิธิสถาบันวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุ (มส.ผส.) ประจ า ปี
งบประมาณ 2556 ในการส ารวจข้อมูลของผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์  
โพธ์ิกลาง จังหวดันครราชสีมา อันได้แก่ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส เพศ ศาสนา การออก   
ก าลงักาย และขนาดสัดส่วนร่างกาย ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างของการศึกษาคือ ผูสู้งอายุที่ช่วยเหลือตวัเอง    
ได้ ประกอบด้วยผูสู้งอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง กลุ่มตวัอย่างส าหรับการสัมภาษณ์และการวดั
สัดส่วนร่างกาย ใช้วิธีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุในสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จังหวดันครราชสีมา จ านวน 59 คน ค่าเฉล่ียของ     
อายุเท่ากับ 75.07  ปี เป็นเพศชาย 41 คน (ร้อยละ 69.5) เพศหญิง 18 คน (ร้อยละ 30.5) สถานภาพ
แต่งงาน 58 คน (ร้อยละ 98.3) และโสด 1 คน (ร้อยละ 1.7) ในด้านการศึกษาพบว่า เรียนหนังสือ     
49 คน (ร้อยละ 83.1) ไม่ได้เรียนหนังสือ 10 คน (ร้อยละ 16.9) และกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเป็นผูท่ี้นับ
ถือศาสนาพุทธ 

จากการสอบถามดา้นปัญหาในเร่ืองการท างานของร่างกายของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า
ผูสู้งอายุ 8 คน (ร้อยละ 13.6) ประสบปัญหาการไดย้ินเสียง อาทิเช่น หูตึง ประสาทหูเส่ือม หูไม่ได้
ยินเป็นครั้ งคราว เป็นตน้ ผูสู้งอายุ 24 คน (ร้อยละ 40.7) ประสบปัญหาด้านการมองเห็น เช่น ตามวั 
มองเห็นไม่ชดั ตาเป็นตอ้ ตาฟาง ตาบอด เป็นตน้ ผูสู้งอายุ 4 คน (ร้อยละ 6.8) ประสบปัญหาในการ
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เคล่ือนไหว การเดิน การเปล่ียนท่าต่าง ๆ เช่น การลุกออกจากเตียงหรือท่ีนั่งต่าง ๆ และเก้าอ้ี และ
ผูสู้งอายุ 7 คน (ร้อยละ 11.9) ประสบปัญหาดา้นการขบัถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ เช่น การกลั้นปัสสาวะ
ไม่อยู่ ทอ้งเสียบ่อยครั้ ง ทอ้งผูก ปัสสาวะเล็ด เป็นตน้ 

จากการวดัสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุจ านวน 59 คน เพศชาย 41 คน เพศหญิง 18 
คน จากขอ้มูลสัดส่วนร่างกายพบว่า ค่าเฉล่ียของความสูงจากพ้ืน – ศีรษะเท่ากบั 160.42 เซนติเมตร 
ส าหรับเพศชาย และ144.97 เซนติเมตร ส าหรับเพศหญิง ค่าเฉล่ียของความสูงจากพ้ืน – ปุ่ มหัวไหล่
เท่ากับ 134.24 เซนติเมตร ส าหรับเพศชาย และ119.22 เซนติเมตร ส าหรับเพศหญิง ค่าเฉล่ียของ
ความหนาของมือเท่ากับ 4.00 เซนติเมตร ส าหรับเพศชาย และ 2.90 เซนติเมตร ส าหรับเพศหญิง  
ค่าเฉล่ียของระยะด้านในของก ามือเท่ากับ 3.55 เซนติเมตร ส าหรับเพศชาย และ 2.89 เซนติเมตร 
ส าหรับเพศหญิง 

 

2.2  แนวคิดด้านการออกแบบและข้อก าหนดด้านอาคารเขียว (Green building) 
 2.2.1 แนวคิดด้านการออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน 

 การออกแบบอาคารประหยดัพลงังานตอ้งให้ความส าคญักบัสภาวะน่าสบายของผู ้
อยู่อาศัย หรือความรู้สึกร้อน -หนาวของผู ้ใช้อาคาร ซ่ึงขึ้ นอยู่กับขอบเขตของสภาวะน่าสบาย 
(comfort zone) ที่อาจแปรเปล่ียนไปตามลักษณะดินฟ้าอากาศ สภาพแวดลอ้มและความเคยชินที่
แตกต่างกัน โดยมีปัจจยัหลักท่ีมีผลต่อสภาวะน่าสบาย ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ์ 
อุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ (mean radiant temperature; MRT) และความเร็วของกระแสลมที่
พดัผ่านผิวกาย  

 ในสภาวะอากาสร้อนช้ืนของประเทศไทย อุณหภูมิอากาศและความช้ืนสัมพทัธ์ ท่ี
ก่อให้เกิดภาวะน่าสบายมีขอบเขตอยู่ระหว่าง 22 ถึง 29 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธ์
ระหว่าง 20 ถึง 75 เปอร์เซ็นต ์โดยมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ความเร็วลม อุณหภูมิเฉล่ีย
ของพ้ืนผิวโดยรอบ (Mean Radiant Temperature: MRT) เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ และอัตราการเผาผลาญ
พลังงานของร่างกาย เพ่ือให้เกิดภาวะน่าสบายควรพิจารณาใช้การเพ่ิมความเร็วลมและการลด
อุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ (MRT) เพ่ือช่วยท าให้ผูใ้ช้อาคารรู้สึกสบายมากยิ่งขึ้น เพราะถา้
อุณหภูมิส่ิงท่ีอยู่โดยรอบต ่ากว่าอุณหภูมิผิวกาย (MRT เป็นลบ) ร่างกายจะคายความร้อนให้กับส่ิง
รอบขา้งท าให้รู้สึกเยน็ลง เช่น การเลือกใชก้ระจกท่ีมีค่าการป้องกนัความร้อนสูง การออกแบบพ้ืนท่ี
ใชง้านให้อยู่ห่างจากแหล่งความร้อนและรังสีความร้อน การหุ้มฉนวนให้กบัตวัอาคาร การแบ่งส่วน
พ้ืนท่ีใชง้าน และออกแบบแต่ละส่วนตามลกัษณะการใช้งานและสภาวะท่ีตอ้งการ เป็นตน้ (ตรึงใจ, 
2521). 
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การออกแบบอาคารเพื่อให้เกิดภาวะน่าสบาย จึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจสภาพ
ภูมิอากาศของท่ีตั้งอาคาร วิเคาระห์ลกัษณะสภาพแสง แดด ลม ท่ีมีอิทธิพลต่ออตวัอาคารลกัษณะ
ของตวัอาคาร เช่น รูปทรงของอาคาร การเลือกใช้วสัดุท าเปลือกอาคารเพ่ือป้องกนัความร้อน และ
การปรุงแต่งสภาพแวดลอ้มอาคาร 

1) สภาพภูมิอากาศของท่ีตั้งอาคาร 
จากขอ้มูลทางภูมิศาสตร์เม่ือดูจากต าแหน่งท าเลท่ีตั้ งทางภูมิศาสตร์ของประเทศ

ไทย แลว้ สามารถสรุปประเด็นเกี่ยวกบัทิศทางของแสงแดดที่มีอิทธิพลในช่วงฤดูกาลต่าง ๆ ไดเ้ป็น
ขอ้ๆ ดงัน้ี 

1. ประเทศไทยตั้งอยู่ในบริเวณท่ีอยู่เหนือเส้นศูนยสู์ตร ทิศทางของแสงแดดตาม
ฤดูกาลจะส่องเฉียงมาจากทางทิศใตม้ากกว่าทางทิศเหนือ 

2. ช่วงเวลาท่ีดวงอาทิตยอ์ยู่ใกลเ้ส้นศูนยสู์ตรของขั้วโลกมากท่ีสุดคืออยู่เหนือขึ้น
ไปในแนวดิ่ง พอดีกับพ้ืนท่ีท่ีอยู่ตรงบริเวณแนวเส้นศูนยสู์ตร ประมาณวนัที่ 21-23 มีนาคม และ
วนัที่ 21 - 23 กนัยายนของทุกปี ส าหรับประเทศไทยซ่ึงอยู่ค่อนมาทางซีกโลกเหนือแลว้ ในช่วงเวลา
ดงักล่าวจะ ได้รับอิทธิพลจากดวงอาทิตยโ์ดยแสงแดดจะส่องเฉียงมาจากทางทิศใตท้ ามุมยอด 14 
องศาในตอนเท่ียง 

3. ช่วงเวลาที่แสงแดดส่องมาจากทางทิศเหนือจะอยู่ระหว่างช่วงเดือนพฤษภาคม
ถึงเดือนสิงหาคม ของทุกปี เดือนที่แสงแดดส่องเฉียงมาจากทางทิศเหนือมากที่สุดจะเป็นช่วงเดือน
มิถุนายน ประมาณวนั ที่ 21-23 โดยจะท ามุมยอด 9.5 องศาในตอนเท่ียง  

4. ช่วงเวลาที่แสงแดดส่องมาทางทิศใตจ้ะอยู่ระหว่างช่วงเดือนกันยายนถึงเดือน
เมษายนของปีถดั ไปทุกปี เดือนที่แสงแดดส่องเฉียงมาจากทางทิศใตม้ากที่สุดจะเป็นช่วงเดือน
ธนัวาคม ประมาณวนัที่ 21-23 โดยจะท ามุมยอด 37.5 องศาในตอนเท่ียง 

2) ลกัษณะของตวัอาคาร 
ลกัษณะของตวัอาคารเป็นปัจจยัที่มีผลต่อการใช้พลงังานในอาคารเป็นอย่างมาก 

เพราะความร้อนจากรังสีอาทิตยซ่ึ์งเป็นที่มาของภาระการท าความเยน็จะแปรผนัตามทิศทางของดวง
อาทิตย ์โดยมีตวัแปรท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการออกแบบตวัอาคารดงัน้ี 

2.1) ทิศทางการวางตวัอาคาร 
• หันด้านแคบของอาคารไปทางทิศตะวนัออก-ตะวนัตก หรือให้ด้านแคบ

ของอาคารหันไปทางท่ีไดร้ับแสงอาทิตยต์อนบ่าย (ทิศตะวนัตก/ตะวนัตกเฉียงใต)้ 
• ใชก้ารวางทิศทางของอาคารประกอบกบัการปลูกตน้ไมร้อบอาคารในการ

ก าหนดทิศทางลมให้พดัผ่านอาคาร 
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• วางอาคารให้ตั้งฉากกบัทิศทางลม โดยพิจารณาความเร็วและทิศทางของ
ลมในแต่ละฤดูกาล เพื่อใชป้ระโยชน์จากลมธรรมชาติไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

• ในบางกรณีอาจพิจารณาออกแบบเป็นอาคารชั้นเดียว เพื่อให้สามารถใช้
ประโยชน์จากแสงธรรมชาติไดอ้ย่างเต็มท่ี หรือในอาคารหลายชั้น ควรให้แต่ละห้องมีความลึกนอ้ย
ที่สุด เพื่อให้สามารถใชป้ระโยชน์จากแสงธรรมชาติไดม้าก 

2.2) รูปทรงอาคาร 
• มีอตัราส่วนพ้ืนท่ีผิวต่อพ้ืนท่ีใชส้อยต ่าท่ีสุด หรือออกแบบให้กรอบอาคาร

มีเส้นรอบรูปนอ้ย 
• มีการรั่วซึมของอากาศต ่า แต่ยอมให้มีการไหลเวียนอากาศผ่านผิวอาคาร 
• ในกรณีทีอาคารมีรูปทรงเรียวยาวควรวางอาคารในแนวทิศตะวนัออก -

ตะวนัตก 
2.3) ต าแหน่งช่องเปิด 

• ใช้แสงธรรมชาติให้มากที่สุด โดยเฉพาะแสงกระจาย (diffuse light) 
หลีกเล่ียงแสงแดด (direct sun) 

• ควรลดปริมาณกระจกทางด้านทิศตะวนัออกและตะวนัตกให้เหลือน้อย
ที่สุด เพื่อลดความร้อนที่เขา้อาคารและการระคายเคืองในการมองเห็น (glare) 

• ติดตั้งอุปกรณ์บงัแดด (shading device) แบบถาวรเหนือกระจกเพื่อบงัรังสี
อาทิตยโ์ดยตรง (direct solar radiation) หรือพิจารณาใช้การออกแบบสภาพภูมิทัศน์ (landscape) 
ช่วยในการบงัแดด และจ ากดัปริมาณกระจกในทิศตะวนัออกและตะวนัตกให้มีนอ้ยที่สุด เพราะบงั
แดดไดย้ากกว่ากระจกทางดา้นทิศใต ้

• ไม่ควรมีช่องแสงขนาดใหญ่บนหลงัคา (skylight) ยกเวน้กรณีที่ได้มีการ
ออกแบบให้สามารถป้องกนัรังสีตรงไดอ้ย่างสมบูรณ์ 

• การออกแบบอุปกรณ์บังแดดมีผลกับการใช้แสงสว่างธรรมชาติภายใน
อาคารโดยตรง ดงันั้น ควรพิจารณาควบคู่กนัไป 

2.4) วสัดุกรอบอาคาร 
 ภาระการท าความเยน็ของอาคารส่วนใหญ่มาจากปริมาณความร้อนที่ผ่านวสัดุ

กรอบอาคาร (building envelope) เขา้มาภายในอาคาร การลดปริมาณความร้อนที่ผ่านกรอบอาคาร
จึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีจะช่วยท าให้สามารถลดการใช้พลงังานลงได้ วสัดุกรอบอาคารโดยทัว่ไปแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ วสัดุทึบแสง (opaque) และวสัดุโปร่งแสง (transparent) ซ่ึงน ามาใชเ้ป็น 
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ส่วนของผนัง ช่องเปิด และหลงัคาของอาคาร แนวทางในการพิจารณาออกแบบและเลือกใช้วสัดุ
กรอบอาคารมีดงัน้ี 

2.4.1) ผนงัทึบ 
• เพ่ิมความสามารถในการตา้นทานความร้อนให้กับผนัง (ค่า R สูง) 

หรือค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อน (U value) ต ่า โดยการติดตั้งหรือบุฉนวนกันความร้อนท่ี
ผนังด้านนอกของอาคาร หรือใช้ผนัง 2 ชั้นมีช่องว่างอากาศ (air-gap) ระหว่างชั้นของผนังเป็น
อากาศหรือฉนวนเพื่อกันความร้อน ในบางกรณีที่มีความเหมาะสมเช่น ไม่ตอ้งการใช้ระบบปรับ
อากาศในอาคารอาจออกแบบผนังให้มีมวลสารที่สามารถหน่วงความร้อนได้ 12 ชั่วโมงเพ่ือ
ปรับปรุงสภาวะน่าสบายและเพ่ิมประสิทธิภาพของอาคารโดยเฉพาะผนังทางทิศตะวนัตกท่ีได้รับ
ความร้อนมาก 

• อาคารปรับอากาศที่มีการเปิดและปิดเคร่ืองปรับอากาศระยะยาว อาจ
พิจารณาใช้ผนังที่มีการผสมผสานของมวลสารและฉนวนอย่างเหมาะสม โดยให้มวลสารอยู่ด้าน
นอก ติดตั้งฉนวนในดา้นในผนงัอาคาร และใชฉ้นวนสะทอ้นความร้อนเพ่ิมค่า R ให้ช่องว่างอากาศ
ระหว่างผนงั 

• อาคารปรับอากาศที่มีการเปิดและปิดเคร่ืองปรับอากาศระยะส้ัน ควร
ใช้ผนังท่ีมีมวลสารน้อย ติดตั้งฉนวนความร้อน และใช้วสัดุท่ีมีการสะสมความร้อนความช้ืนน้อย 
ตวัอย่างเช่น ผนังระบบฉนวนกันความร้อนภายนอก (External Insulation and Finished System; 
EIFS) 

• สีของผนังภายนอกอาคารควรเป็นสีอ่อนหรือใช้ว ัสดุผิวมันเพื่อ
สะทอ้นความร้อน 

• ในกรณีของอาคารขนาดใหญ่ที่มีความหนาของผนังบริเวณแกน 
(core) หรือช่องลิฟท์หนามาก ควรให้อยู่ในทิศตะวนัตกเพื่อใช้เป็นส่วนป้องกันความร้อน (buffer 
zone) ที่ร้อนจดัในช่วงบ่าย 

• ท าท่ีบังแดดเพ่ือให้ผนังอยู่ในร่มเงาตลอดทั้ งวนั โดยเว้นช่องว่าง
ระหว่างท่ีบงัแดดกบัผนงัเพื่อลดการสะสมความร้อน 

• ผนงัท่ีมีการเล่นผิว (texture) เพ่ิมพ้ืนท่ีผิว เพ่ือลดผลกระทบจากความ
ร้อน 

2.4.2) หลงัคาทึบ 
• พิจารณาขนาดของอาคารที่มีผลต่อการส่งผ่านความร้อนทางหลงัคา 

เพราะหลงัคาเป็นส่วนท่ีรับความร้อนตลอดทั้งวนัและมีอิทธิพลต่อภาระการท าความเย็นในอาคาร
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เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีอาคารค่อนขา้งเตี้ยแต่มีขนาดใหญ่ซ่ึงมีสัดส่วนของพ้ืนท่ี
หลงัคาต่อพ้ืนท่ีผิวอาคารสูง  

• เพ่ิมความสามารถในการตา้นทานความร้อนให้กับหลงัคา (ค่า R สูง) 
โดยการติดตั้งหรือบุฉนวนกันความร้อนใตห้ลงัคาหรือระหว่างชั้นฝ้าเพดานกบัหลงัคา โดยอาจมี
ช่องระบายอากาศเพื่อระบายอากาศร้อนจากใตห้ลงัคาออกสู่ภายนอกอาคาร  

• ติดตั้งแผ่นฟิลม์อลูมินั่ม (reflective aluminum film) บาง ๆ ท่ีสะทอ้น
ความร้อนไดด้ีไวท้ี่ดา้นล่างของหลงัคา  

• เลือกใชห้ลงัคาสีอ่อนเพื่อสะทอ้นรังสีอาทิตย ์ 
• หลีกเล่ียงการท าช่องแสงบนหลังคา (skylight) แต่ถ้าต้องมีควรท า

แผงบานเกล็ดบงัแสงแดดและติดตั้งให้ถูกทิศทาง เพราะความร้อนมากกว่า 90% มาจากการแผ่รังสี
ความร้อนของหลงัคาเขา้มายงัภายในอาคาร  

• วสัดุหลงัคาควรเป็นวสัดุที่มีมวลสารน้อย มีการดูดกลืนและสะสม
ความร้อนต ่า มีค่าความตา้นทานความสูง (R) สูง  

• ให้ลอนของหลงัคาวางขวางกับการโคจรของดวงอาทิตย ์(ตะวนัออก
ไปตะวนัตก ออ้มใต)้ เพื่อบงัแดดให้กนัและกนัและลดความร้อน  

• ออกแบบเป็นหลงัคาจัว่เพ่ือเพ่ิมช่องว่างอากาศใตห้ลงัคา หรือท าเป็น
หลงัคา 2 ชั้น หรือหลงัคาทรงสูงระบายอากาศร้อนออกดา้นบน ไม่ควรเป็นหลงัคาแบนและหนา 

• ออกแบบให้หลงัคามีชายคายื่นยาวออกไปจากตวัอาคารเพื่อป้องกัน
ฝนและช่วยบงัแดดให้กบัผนงับางส่วนได ้

2.4.3) การเลือกใชว้สัดุฉนวนป้องกนัความร้อน 
• เลือกใชฉ้นวนป้องกนัความร้อนที่มีค่าความตา้นทานความร้อน (ค่า 

R) สูง โดยพิจารณาประเภทท่ีเหมาะกับลกัษณะการใช้งานและต าแหน่งท่ีติดตั้งฉนวน เช่น ใช้โฟ
มฉีดบนหลงัคา ใชฉ้นวนแบบแผ่นปูบนโครงเคร่า เป็นตน้ 

• ขอ้ควรพิจารณาอ่ืน ๆ ในการเลือกฉนวนนอกจากคุณสมบตัิในการ
ป้องกนัความร้อน (ค่า R) ไดแ้ก่ 

- ลกัษณะทางกายภาพ ความหนาแน่น และน ้าหนกั 
- ช่วงอุณหภูมิในการใชง้าน และการยืดหดตวัเมื่อไดร้ับความร้อน 
- การกนัน ้าและความช้ืน 
- การทนต่อแรงอดัและความทนทาน 
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- การป้องกันการกลั่นตัวเป็นหยดน ้ า- การเส่ือมสภาพ และการ
บ ารุงรักษา 

- คุณสมบตัิการกนัไฟ 
- ความตา้นทานต่อแมลง เช้ือรา การกดักร่อนและสารเคมี 
- ความปลอดภยัต่อสุขภาพ 
- การกนัเสียง 
- ปลอดกล่ิน 

• ตวัอย่างคุณสมบตัิของฉนวนป้องกันความร้อนชนิดต่าง ๆ ท่ีใช้ใน
ปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

- ใยแกว้หรือไฟเบอร์กลาสมีคุณสมบตัิในการกนัความร้อนไดด้ี มีค่า
การกนัไฟไดสู้งถึง 300 องศาเซลเซียส และกนัเสียงไดด้ว้ย แต่ไม่ทนต่อความช้ืน 

- ร็อควูลกนัความร้อนเทียบเท่าฉนวนใยแกว้ แต่ทนไฟไดด้ีกว่า และ
ดูดซับเสียงไดด้ี แต่ไม่ทนต่อความช้ืน 

- โฟมชนิดต่าง ๆ มีคุณสมบตัิในการกนัความร้อนไดด้ี (ใกลเ้คียงกับ
ฉนวนใยแกว้และร็อควูล) และกนัน ้าได ้แต่ไม่ทนต่อรังสีอุลตร้าไวโอเลต (UV) และความร้อนสูง ๆ 
(จุดหลอมเหลวมกัต ่ากว่า 100 องศาเซลเซียส) 

- เซลลูโลสกันความร้อนดีพอ ๆ กับใยแก้วและร็อควูล ตอ้งใส่สาร
กนัไฟลาม เพราะท าจากเยื่อไมห้รือกระดาษ 

- อลูมินั่มฟอยล์ให้มีประสิทธิภาพในการกันความร้อน ตอ้งท าให้มี
ช่องว่างอากาศระหว่างแผ่นฟอยลก์บัฝ้าเพดานไม่นอ้ยกว่า 1 น้ิวเพ่ือเพ่ิมค่าความเป็นฉนวน 

2.4.4) ช่องเปิด ผนงัและหลงัคาโปร่งแสง 
การใช้ประโยชน์หรือหน้าที่ใช้สอยหลกัของช่องเปิดในอาคาร คือ การ

ยอมให้ผูใ้ช้อาคารมองเห็นทิวทศัน์ภายนอกอาคารเพื่อเป็นการสร้างปฏิสัมพทัธ์กับสภาพแวดลอ้ม
โดยรอบให้มองเห็นส่ิงแวดลอ้มโดยรอบอาคาร สามารถรับรู้ความเป็นไปภายนอกได ้นอกจากน้ียงั
เป็นแหล่งท่ีมาของแสงธรรมชาติเขา้สู่พ้ืนท่ีใชส้อยภายในอาคาร สร้างความรู้สึกสบายตา ไม่รู้สึกว่า
ถูกตดัขาดจากส่ิงแวดล้อมโดยรอบอาคาร และ(ในบางกรณี) เป็นช่องทางให้ลมธรรมชาติเขา้สู่
อาคารซ่ึงเป็นทางเลือกส าหรับการใช้ระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ (Natural ventilation) 
แนวทางในการลดปริมาณความร้อนผ่านช่องเปิดของอาคาร การเลือกใช้วสัดุกระจก และการ
ออกแบบอุปกรณ์บงัแดด มีดงัน้ี 
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การลดความร้อนผ่านช่องเปิดของอาคาร 
• พิจารณาให้มีสัดส่วนของพ้ืน ท่ีกระจกต่อพ้ืน ท่ีผิวของอาคาร 

(window-to-wall ratio; WWR) เฉพาะเท่าที่จ าเป็นเพื่อการใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติอย่าง
เพียงพอ 

• หลีกเล่ียงรังสีตรงจากดวงอาทิตยท์ี่จะส่องผ่านช่องเปิดของอาคาร 
โดยเฉพาะอาคารปรับอากาศควรมีหนา้ต่างนอ้ยที่สุด หรือมีเฉพาะดา้นทิศเหนือและใตข้องอาคาร 

• ในกรณีที่จ าเป็นต้องมีช่องแสงบนหลังคา (skylight) เพื่อน าแสง
ธรรมชาติมาใชง้าน ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

- ออกแบบให้หลีกเล่ียงรังสีความร้อนในช่วงฤดูร้อนและให้มีการ
บ ารุงรักษานอ้ยที่สุด 

- มีระบบมอเตอร์ส าหรับปรับระบบบานเกล็ดเพื่อรับรังสีอาทิตย์
อย่างเหมาะสม 

- หลีกเล่ียงรังสีตรง (แสงแดด) และกระจายแสงที่ได้รับเข้าไปยงั
ภายในอาคาร 

• มีส่วนยื่น ชายคา กันสาด หรือปลูกตน้ไมเ้พื่อบงัแสงแดดให้กับช่อง
เปิดทุกๆ ทิศ โดยเฉพาะหนา้ต่าง ประตู หรือผนงักระจกดา้นทิศตะวนัออกและตะวนัตกการเลือกใช้
กระจกเพื่อการประหยดัพลงังาน 

• ใช้กระจกที่มีค่าสัมประสิทธ์ิการบังแดด (shading coefficient; SC) 
ต ่าเพ่ือลดปริมาณรังสีอาทิตย ์(คล่ืนส้ัน) ที่ผ่านกระจกเขา้สู่ภายในอาคารและเปล่ียนเป็นความร้อน 
(คล่ืนยาว) 

• ใช้กระจกที่มีค่าการส่องผ่านของแสง ( light transmittance; LT) 
ในช่วงคล่ืนที่จ าเป็นต่อการมองเห็น (visible light) สูงมากพอที่จะน าแสงธรรมชาติมาใช้ประโยชน์
ในอาคารได้ (LT ไม่ควรนอ้ยกว่า 20%) ควรพิจารณากระจกที่มีค่าอตัราส่วน LSG (light-to-solar-
gain ratio) สูง ค่า LSG เป็นค่าที่ใช้เปรียบเทียบปริมาณของแสงสว่างกับปริมาณความร้อนที่ผ่าน
กระจก (LT/SC) ดงันั้น ถา้กระจกมีค่า LSG มากกว่า 1 แสดงว่ามีแสงสว่างผ่านเขา้มาภายในอาคาร
มากกว่าความร้อน และเป็นกระจกที่เหมาะส าหรับน าแสงธรรมชาติเขา้มาใชใ้นอาคาร  

• ใชก้ระจกที่มีค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวม (U) ต ่า เพื่อลด
ปริมาณความร้อนที่เกิดจากการน า (conduction) จากภายนอกเขา้สู่ภายในอาคาร เช่น กระจก 2 ชั้น 
(double glazing) หรือ 3 ชั้น (triple glazing) เป็นตน้ 
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• ควรเลือกวสัดุกระจกที่มีค่า SHGC (solar heat gain coefficient) ต ่า 
ค่า SHGC เป็นผลรวมของรังสีอาทิตยท์ี่ส่งผ่านกระจกกับส่วนของรังสีที่ถูกดูดซับอยู่ภายในกระจก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผนงัทางด้านทิศตะวนัออก ตะวนัตก และใต ้เพื่อป้องกันรังสีอาทิตย ์และ
เพื่อความสบายตาของผูใ้ชง้านอาคาร 

• พิจารณาอิทธิพลของอุณหภูมิผิวกระจกเมื่อได้รับความร้อน ซ่ึงจะ
เกิดการแผ่รังสีเข้าสู่ภายในอาคารและมีผลต่อค่าเฉล่ียของอุณหภูมิผิว โดยรอบ (Mean Radiant 
Temperature; MRT) ท าให้มีผลต่อสภาวะน่าสบายของผูใ้ชอ้าคาร 

• ตวัอย่างคุณสมบตัิของกระจกชนิดต่างๆ ท่ีใชใ้นปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
- กระจกตดัแสง (tinted glass) ลดแสงจา้และความร้อน ถา้ทอ้งฟ้ามืด

มวัจะท าให้แสงสว่างท่ีเขา้สู่อาคารไม่เพียงพอ 
- กระจกดูดกลืนความร้อน (heat-absorbing glass) ดูดซึมความร้อน

ได ้45% และถา้มีที่กนัแดดให้กระจกอยู่ในร่มจะลดความร้อนไดถึ้ง 75% 
- กระจกเคลือบผิวสะท้อนแสง (reflective metalic coating) ลดทั้ ง

ความร้อนและแสงสว่าง มีค่า R มากกว่ากระจกดูดกลืนความร้อน แต่ขณะเดียวกันก็จะแผ่กระจาย
ความร้อนให้กบัภายในห้อง ดงันั้นจึงเหมาะสมกบัเมืองหนาวมากกว่า 

- กระจกสองชั้น (double glazing) ลดความร้อนไดถึ้ง 80% และยอม
ให้แสงสว่างผ่านเขา้ได้มาก ลดแสงจ้า ป้องกัน UV แต่ราคาค่อนขา้งสูงเมื่อเทียบกับกระจกชนิด
อ่ืนๆ เช่น กระจก Heat Stop ใช้กับอาคารส่วนปรับอากาศ มีค่า SC ต ่า แสงสว่างผ่านได้มาก แต่
ความร้อนผ่านไดน้อ้ย มีค่าการน าความร้อนต ่า (เป็นกระจก 2 ชั้น มีก๊าซเฉ่ือยบรรจุตรงกลาง) 

- ก ร ะ จ ก ติ ด ฟิ ล์ ม  Low E (low emissivity) ห รื อ ฟิ ล์ ม ที่ มี ค่ า
สัมประสิทธ์ิการแผ่รังสีต ่า และเคลือบ Sun Protection ที่มีค่าสัมประสิทธ์ิการบงัแดดต ่า จะช่วยลด
ความร้อนที่เขา้สู่อาคารไดม้าก 

- กระจกลามิเนต ใช้กับอาคารส่วนไม่ปรับอากาศ เพื่อใช้ประโยชน์
ในการน าความร้อนออกสู่ภายนอกอาคาร 

• ห้ามใช้กระจกที่มีสัมประสิทธ์ิการสะทอ้นรังสีอาทิตย ์(reflectance) 
เกินกว่า 0.2 

3) การปรุงแต่งสภาพแวดลอ้มอาคาร 
การปรุงแต่งสภาพแวดล้อมรอบอาคารมีแนวคิดที่ส าคญั คือ การท าให้สภาวะ

แวดลอ้มโดยรอบภายนอกอาคารมีอุณหภูมิลดต ่าลงกว่าสภาพภูมิอากาศปกติ และลดผลกระทบที่
เกิดจากความร้อนของรังสีอาทิตย ์ซ่ึงจะมีผลท าให้สามารถลดภาระในการท าความเย็นให้กับตัว
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อาคารได ้โดยมีตวัแปรท่ีควรพิจารณาใช ้ไดแ้ก่ ตน้ไม ้พุ่มไม ้พืชคลุมดิน แหล่งน ้า กระแสลม ความ
ลาดเอียงของพ้ืนดิน เป็นตน้ โดยอาจจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่มหลกั ดงัน้ี 

3.1) พืชพนัธ์ุธรรมชาติ  
• ปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่ที่มีทรงแผ่กว้างและพุ่มใบโปร่งบริเวณรอบๆ 

อาคาร เพื่อให้ร่มเงาช่วยลดความร้อนที่เกิดจากรังสีตรงจากดวงอาทิตย ์(direct sun) แต่ไม่กักเก็บ
ความช้ืน 

• ใช้ไมพุ้่มเพื่อสร้างสภาพแวดลอ้มที่เย็น โดยให้มีลมพดัผ่านท าให้เกิด
การระเหยน ้า 

• ปลูกหญ้าหรือพืชคลุมดินเพื่อป้องกันความร้อนให้กับดิน และท าให้
อุณหภูมิผิวของสภาพแวดลอ้มเยน็ลง 

3.2) สภาพภูมิประเทศ 
• ปรับความลาดเอียงของพ้ืนดินให้เอียงไปทางทิศเหนือ (north slope) 

เพื่อให้รับแสงแดดนอ้ยลง 
• ปรับแต่งเนินดินรอบอาคารเพื่อช่วยให้กระแสลมเยน็สามารถพดัผ่านตวั

อาคาร 
• ใช้ประโยชน์จากอุณหภูมิของดินท่ีเย็นกว่าอุณหภูมิอากาศ โดยให้พ้ืน

ชั้นล่างของอาคารสัมผสักบัผิวดิน หรือออกแบบให้ผนงัอาคารบางส่วนอยู่ใตด้ิน 
• ใช้แหล่งน ้ าขนาดใหญ่ (ความลึกตั้งแต่ 1.5 เมตรขึ้นไป) สร้างความเย็น

ให้กบัสภาพแวดลอ้ม โดยให้มีกระแสลมพดัผ่านเพ่ือท าให้เกิดการระเหยของน ้า 
3.3) สภาพภูมิอากาศ 

• การใช้ประโยชน์จากลม (cross ventilation) ส าหรับประเทศไทยมี
กระแสลมหลักมาจากทางทิศใต้ / ตะวันตกเฉี ยงใต้ในฤดูร้อน  และจากทางทิศ เหนือ / 
ตะวนัออกเฉียงเหนือในฤดูหนาว จึงควรวางอาคารและช่องเปิดให้ขวางทิศทางลม 

• ควรออกแบบให้อาคารมีช่องทางให้ลมเขา้และออกที่มีขนาดเหมาะสม 
โดยให้ลมพดัผ่านช่วงตวัเรา (นัง่หรือนอน) 

• ใชป้ระโยชน์จากความเยน็ของทอ้งฟ้าในเวลากลางคนื (night air cooling 
/ night sky radiation) โดยให้มีพ้ืนท่ีโล่งท่ีมีพืชคลุมดนิผสมผสานกบัตน้ไมท่ี้มีพุ่มใบโปร่ง 

2.2.2 แนวคิดด้านการออกแบบอาคารเขียว 

 ในต่างประเทศมีการกล่าวถึงเร่ืองของ green building กันมาระยะหน่ึงแล้ว 
โดยเฉพาะในสหรัฐฯ และยุโรป มีสถาปนิกและวิศวกรจ านวนหน่ึงท่ีตระหนกัว่าการก่อสร้างอาคาร
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แต่ละอาคารได้ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มเป็นอนัมาก จึงได้พยายามสร้างอาคารทีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม จากนั้นแนวคิดเร่ือง green building ก็อยู่ในความสนใจมาโดยตลอด ประกอบกับ
กระแสเร่ืองโลกร้อน ท าให้มีการรณรงคเ์ร่ืองการใช้พลงังานหมุนเวียน การลดปริมาณขยะ รวมทั้ง
การลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ท าให้สถาปนิก วิศวกร รวมทั้งผูท่ี้เกี่ยวขอ้งต่างหันมาให้ความ
สนใจกันอย่างจริงจังมากขึ้น จนมีการรวมกลุ่มกันจดัตั้ง World Green Building Council โดยมี
สมาชิกอยู่ทัว่โลก (World Green Building Council, 2015) 

อาคารเขียว หมายถึง อาคารท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นอาคารท่ีใชท้รัพยากรใน
การออกแบบและการก่อสร้างอย่างมีประสิทธิภาพ คุม้ค่าต่อการลงทุน ช่วยลดการใชพ้ลงังาน ท าให้
ผูใ้ชง้านภายในอาคารมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ซ่ึงในการก่อสร้างอาคารเขียว นั้นจะตอ้งมีการก าหนด
เกณฑ์ หรือเงื่อนไขในการก่อสร้างให้เป็นมาตรฐานและได้รับการยอมรับ ในปัจจุบันหลาย  ๆ 
ประเทศไดม้ีหน่วยงานหรือสถาบนัที่ออกเกณฑม์าตรฐานและให้การรับรองอาคารเขียวอยู่มากมาย
หลายเกณฑ์ ดังตารางที่  2.1 จากผลส ารวจของ World Green Building Council พบว่าอัตราการ
เติบโตของอาคารเขียวเพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่าในทุก ๆ 3 ปี นัน่หมายถึงสังคมโลกในปัจจุบนัมีการยอมรับ
อาคารเขียวมากยิ่งขึ้น (จอห์น แมนไดค,์ 2556) 

 
ตารางท่ี 2.1 มาตรฐานอาคารเขียวประเทศต่าง ๆ (http://www2.oie.go.th/GWoods/) 

ประเทศ ช่ือเกณฑ์มาตรฐานอาคารเขียว 
นานาชาติ World Green Building Council 

ELLED (Leadership in Energy & Environmental Design) 
เกาหลี Korean Green Building Council (KGBC) 
แคนาดา Building Environment Performance (BEPAC) 
จีน China Green Building Network 
ญี่ปุ่ น Comprehensive Assessment System for Building Environmental 

Efficiency (CASBEE) 
นิวซีแลนด์ New Zealand Green Building Council (NZ GBC) 
เนเธอร์แลนด์ Dutch Green Building Council (DGBC) 

BREEAM Netherlands 
ฝรั่งเศส HQE 
ฟินแลนด์ ENVIRONMENTAL CLASSIFICATION - PromisE 
ฟิลิปปินส์ The Philippine Green Building Council (PHILGBC) 

 



    
31 

 

 
 

  ตารางท่ี 2.1 มาตรฐานอาคารเขียวประเทศต่าง ๆ (http://www2.oie.go.th/GWoods/) (ต่อ) 
ประเทศ ช่ือเกณฑ์มาตรฐานอาคารเขียว 

มาเลเซีย Green building index 
เยอรมนั DGNB (The German Sustainable Building Council) 
สหรัฐอเมริกา Leadership in Energy and Environmental Design(LEED) 
สหราชอาณาจกัร BREEAM 
สิงคโปร์ GREEN MARK 
ออสเตรเลีย The National Australian Built Environment Rating System 

(NABERS) 
Green Building Council of Australia 

อินเดีย Green Rating for Integrated Habitat Assessment (GRIHA) 
อินโดนีเซีย GREEN BUILDING COUNCIL INDONESIA 
ไทย Thai's Rating of Energy and Environmental Sustainability (TREES) 

 
เกณฑ์ในการประเมินอาคารเขยีวที่ส าคญั 

1) LEED 
LEED (Leadership in Energy & Environmental Design) เป็นแบบประเมินอาคาร

เขียวท่ีก าหนดขึ้นโดย The U.S. Green Building Council (USGBC) ซ่ึงเป็นหน่วยงานของประเทศ
สหรัฐอเมริกา เป็นมาตรฐานที่มีผูนิ้ยมใช้กันอย่างแพร่หลายมากที่สุดในการออกแบบอาคารเขียว 
โดยที่มาตรฐาน LEED แบ่งออกเป็นหลายประเภท เช่น LEED NC ส าหรับอาคารที่สร้างใหม่ 
LEED EBOM ส าหรับอาคารที่สร้างเสร็จแลว้ LEED Homes ส าหรับบา้นพักอาศยั LEED School 
ส าหรับโรงเรียน LEED Health Care ส าหรับสถานพยาบาล LEED CS ส าหรับเฉพาะเปลือกอาคาร
และแกนอาคาร LEED CI ส าหรับการตกแต่งภายใน LEED Neighborhood Development ส าหรับ
พฒันาชุมชน โดย LEED แต่ละประเภทไดร้ับการพฒันาเกณฑก์ารประเมินอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถ
แบ่งเกณฑก์ารประเมินตามมาตรฐานของ LEED ออกเป็น 6 หมวด (วงพลอย ปาลภิบาล, 2556) ดงัน้ี 

หมวดที่ 1 ท่ีตั้งโครงการ ข้อบังคับท่ีต้องท า คือ ลดมลพิษจากกิจกรรมทางการ
ก่อสร้างส าหรับข้อก าหนดประกอบด้วย การเลือกท่ีตั้ งของโครงการ การเช่ือมต่อกับระบบ
สาธารณะของชุมชน การพฒันาพ้ืนท่ีตั้งโครงการ ทางเลือกของระบบขนส่งมวลชน การออกแบบ
ควบคุมปริมาณและคุณภาพของน ้าฝน การพิจารณาพ้ืนท่ีเขตร้อน 

 

http://www2.oie.go.th/GWoods/
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หมวดที่ 2 ประสิทธิภาพการใชน้ ้า ขอ้บงัคบัท่ีตอ้งองท า คือ แนวทางการลดการใช้
น ้ าส าหรับขอ้ก าหนดประกอบด้วย การออกแบบระบบการใช้น ้ า เทคโนโลยีในการจดัการน ้ าท้ิง 
และการลดการใชน้ ้าท่ีแตกต่างกนัในแต่ละระดบั 

หมวดที่ 3 พลงังานและชั้นบรรยากาศ ขอ้บังคบัท่ีตอ้งท า คือ พ้ืนฐานของระบบ
พลงังานของอาคาร การใชพ้ลงังานให้นอ้ยที่สุด และการควบคุมสารท าความเยน็ ส าหรับขอ้ก าหนด
ประกอบด้วย การจดัการใช้พลงังานอย่างเหมาะสม การใชัพลงังานหมุนเวียน การจดัการสารท า
ความเย็นให้ดียิ่งขึ้น การใชพ้ลงังานทดแทน รวมถึงจะตอ้งมีการประเมินและทดสอบด้านพลงังาน
ร่วมด้วย โดยที่  LEED จะให้ความส าคัญกับหมวดน้ีมากท่ีสุด เพราะเป็นหมวดท่ีท าให้เกิดผล
กระทบส่ิงแวดลอ้มไดม้ากท่ีสุด 

หมวดที่ 4 วสัดุ และทรัพยากร ขอ้บงัคบัท่ีตอ้งท า คือ การจดัเตรียมที่เก็บวสัดุที่จะ
น ามาผลิตใหม่ ส าหรับขอ้ก าหนดประกอบดว้ย การปรับปรุงน าอาคารมาใชใ้หม่ การจดัการของเสีย
เน่ืองจากการก่อสร้าง การน าวสัดุกลับมาใช้ใหม่หรือน าไปผลิตสร้างใหม่ได้ การเลือกใช้วสัดุ
ภายในทอ้งถ่ิน และการปลูกไมท้ดแทน 

หมวดที่ 5 คุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคาร ขอ้บงัคบัท่ีตอ้งท า คือ การใช้อากาศ
จากภายในอาคารให้น้อยที่สุด และการควบคุมควันบุหร่ีซ่ึงเป็นอากาศที่ไม่ต้องการ ส าหรับ
ขอ้ก าหนดประกอบด้วย การตรวจวดัการถ่ายอากาศจากภายนอก การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบ
หมุนเวียนอากาศการจดัการคุณภาพอากาศ การเลือกใช้วสัดุที่ปล่อยสารเคมีน้อย การควบคุมการ
ปล่อยสารเคมีอนัเน่ืองมาจากการใช้วสัดุภายในอาคาร การควบคุมแสงและความสว่างโดยการใช้
แสงธรรมชาติ การออกแบบให้เกิดสภาวะสบาย เป็นตน้ 

หมวดที่ 6 นวตักรรม จะเน้นนวตักรรมในการออกแบบโดยให้ความส าคัญกับ
ทอ้งท่ีและจะตอ้งไดร้ับการเป็นที่ยอมรับจาก LEED โดยผ่านผูเ้ช่ียวชาญที่ไดร้ับการรับรองท่ีเรียกว่า
LEED AP (LEED Accredited Professional) 

2) BREEAM 
BREEAM (Building  Research Establishment’s Environmental Assessment Method) 

เป็นแบบประเมินอาคารเขียวของประเทศองักฤษ เป็นแบบประเมินที่มีอายุยาวนานที่สุดพฒันาโดย 
Building Research Establishment (BRE) ซ่ึงเป็นองคก์รการกศุล ที่ท างานดา้นการวิจยัดา้นอาคารเพื่อ
ประโยชนข์องส่วนรวม โดยที่หลกัการและวธีิการประเมินของ BREEM จะมุ่งเนน้การรับรองให้เกิด
อาคารเขียวที่ให้ประโยชน์ต่อ 3 ส่วน คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม จะก าหนดกรอบจุดประสงคแ์ละประเมิน
ที่ผลเปรียบเทียบกับการปฏิบัติที่ดีที่สุดโดยอาศยัขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเท่าที่มี ด้าน
การเงินและด้านสังคม ซ่ึงการประเมินจะอาศัยการวดัและการประเมินผลที่สามารถยืนยนัได ้
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โดยเฉพาะส่วนประกอบหลกัของอาคาร โดยจะท าการประเมินผลกระทบตลอด วฏัจกัรชีวิตของ
อาคาร Life Cycle Assessment (LCA) รวมถึงการค านวณค่าปริมาณของ Carbon Footprint (CF) ซ่ึง
การประเมนิ LCA และ CF สามารถท าได้โดยการใช้โปรแกรมและฐานข้อมูลของ BREEM 
พิจารณาการใชง้านอาคารที่ 60 ปี 

โดย BREEAM จะแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็น 10 ด้าน คือ ด้านการจดัการ 
ดา้นสุขอนามยัและความเป็นอยู่ ดา้นพลงังาน ดา้นการเดินทาง ดา้นน ้ า (Water) ดา้นวสัดุ ด้านขยะ 
ด้านการใช้พ้ืนท่ีและระบบนิเวศน์ ด้านมลภาวะ และด้านนวตักรรม ซ่ึงการประเมินอาคารของ 
BREEAM ใช้หลักการของ Balance Score Card (BSC) โดยมีการถ่วงน ้ าหนักประเด็นซ่ึงจะมี
มาตรฐานก าหนดขั้นตอนการประเมินค่าน ้ าหนักระบุไว ้และคะแนนรวมปรับเปล่ียนตามลกัษณะ
และวตัถุประสงคข์องอาคารแต่ละประเภท (BREEAM, 2015) 

3) CASBEE 
CASBEE (Comprehensive Assessment System for Building Environmental 

Efficiency) เป็นแบบประเมินอาคารเขียวของประเทศญี่ปุ่ น โดยหน่วยงาน Japan Sustainable 
Building Consortium (JSBC) เป็นผูพ้ฒันามาตั้งแต่ปี 2001 ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นหลายประเภท 
ดังน้ี CASBEE for New Construction, CASBEE for Existing Building, CASBEE for Renovation, 
CASBEE for Heat Island, CASBEE for Urban Development, CASBEE for an Urban Area + 
Buildings และ CASBEE for Home (Detached House) โดยที่ระบบ CASBEE ถูกพัฒนาภายใต้
นโยบายหลกั 4 ด้าน ดังต่อไปน้ี (1) ระบบควรมีโครงสร้างชั้นสูงส าหรับท่ีจะใชป้ระเมินอาคารได ้
(2) ระบบควรจะเรียบง่ายที่สุดเท่าท่ีจะสามารถจะเป็นไปได้(3) ระบบควรพฒันาให้สามารถใช้กับ
อาคารได้หลากหลาย และ (4) ระบบควรเน้นการพิจารณาปัจจัยด้านที่เกี่ยวข้องเฉพาะส าหรับ
ประเทศญี่ปุ่ นและประเทศแถบเอเชียเป็นหลกั 

ส าหรับวิธีการประเมินผลของ CASBEE ได้แบ่งพ้ืนท่ีออกเป็นสองส่วน คือ ส่วน
ภายนอกและส่วนภายใน โดยมีการก าหนดตวัแปรในรูปแบบของ Q (Quality : ส่วนคุณภาพ): เน้น
ด้านคุณภาพส่ิงแวดลอ้มของอาคารและประสิทธิภาพอาคาร และ L (Loadings : ส่วนภาระ): เป็น
ดชันีค่าพลงังานสะสมรวมของการน าทรัพยากรท่ีไดจ้ากระบบนั้นกลบัมาใชใ้หม่ โดยจะครอบคลุม
การประเมินใน 4 ดา้น คือ ประสิทธิภาพด้านพลงังาน ประสิทธิภาพดา้นทรัพยากร สภาพแวดลอ้ม
ของพ้ืนท่ี และสภาพแวดลอ้มภายในของอาคาร (C’est La Vie, 2552) 
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4) TREES  
TREES (Thai’s Rating of Energy and Environmental Sustainability) เป็ น แบ บ

ประเมินท่ีก าหนดขึ้นโดยสถาบนัอาคารเขียวไทย (Thai Green Building Institute: TGBI) โดยการ
ร่วมมือกันระหว่างสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์ร่วมกับวิศวกรรมสถานแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์จดัตั้งสถาบนัอาคารเขียวไทย เพ่ือให้เกิดการพฒันาแนวคิดเร่ือง
อาคารเขียวในประเทศไทยให้รูปธรรมขึ้นมาโดยเร็ว โดยในเบ้ืองต้นจะเป็นการประเมินเฉพาะ
อาคารท่ีก่อสร้างใหม่หรือมีการปรับปรุงครั้ งใหญ่ของโครงการซ่ึงจะใกล้เคียงกับมาตรฐาน 
LEEDNC ของประเทศสหรัฐอเมริกา จุดเร่ิมจะเน้นการประเมินโครงการอาคารสาธารณะ อาคาร
ชุมนุมชนเป็นหลัก แต่ในอนาคตภายภาคหน้าสถาบันอาคารเขียวมุ่งหวงัที่จะออกหลักเกณฑ์
ส าหรับอาคารประเภทอ่ืนๆ เช่น บา้นพกัอาศยั อาคารใช้แลว้ การตกแต่งภายใน ซ่ึงจะใกลเ้คียงกับ
เกณฑก์ารประเมินอาคารเขียวในระดบัสากลที่ได้รับความนิยมสูงสุด คือ LEED ประเภทต่างๆ เพื่อ
ก่อให้เกิดอาคารเขียวในประเทศให้มากยิ่งขึ้น (นินนาท ไชยธีรภิญโญ, 2558) 

 TREES แบ่งออกเป็น 8 หมวด โดยแต่ละหมวดจะประกอบด้วยขอ้บังคบั และ
ทัว่ไป ซ่ึงในการประเมินจะตอ้งผ่านการท าคะแนนขอ้บงัคบั 9 ขอ้ หากไม่สามารถท าคะแนนจาก
ขอ้บงัคบัได ้จะถือว่าไม่สามารถเขา้ร่วมการประเมินได ้ซ่ึงเป็นเงื่อนไขที่ทางสมาคมอาคารเขียวไทย
ไดก้ าหนดไว ้แนวทางการด าเนินงานทั้ง 8 หมวด สรุปได ้ดงัต่อไปน้ี 

 
หมวดที่ 1 การบริหารจัดการอาคาร (Building management) 

การเตรียมความพร้อมความเป็นอาคารเขียว  
มีแผนการด าเนินงานและติดตามประเมินผลเพื่อให้การออกแบบก่อสร้าง วางแผน 

และบริหารจดัการเป็นไปตามหลกัเกณฑก์ารประเมินอาคารเขียว  
คู่มือและการฝึกอบรมแนะน าการใช้งานและบ ารุงรักษาอาคาร 
มีคู่มือและให้การอบรมแนะน าการใชง้านและบ ารุงรักษาระบบต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม 

โดยคู่มือดังกล่าวจะตอ้งครอบคลุมระบบต่างๆ ท่ีมีใช้งานภายในอาคาร อย่างน้อยดังน้ี (1) ระบบ
ปรับอากาศและระบายอากาศ (2) ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง (3) ระบบสุขาภิบาล (4) ระบบท าน ้ าร้อน
ภายในอาคาร (ส าหรับอาคารประเภทโรงแรมและโรงพยาบาล) (5) ระบบอ านวยความสะดวก (6) 
ระบบพลงังานหมุนเวียน (ถา้มี) แต่สามารถเพ่ิมเติมตามความเหมาะสมของแต่ละโครงการ 

การติดตามประเมินผลขณะออกแบบก่อสร้างและเมื่ออาคารแล้วเสร็จ 
ขยายขอบเขตการท างานของคณะท างานอาคารเขียวในการติดตามผลและ

ประเมินผลกิจกรรมต่าง ๆ ตามหัวขอ้กิจกรรมอย่างเป็นระบบ โดยมีการสรุปถึงความคืบหน้าใน
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หัวขอ้ต่าง ๆ เป็นระยะ ๆ และมีการรวบรวมเอกสารจากการประชุมความคืบหน้าแต่ละครั้ งของ
คณะท างานอาคารเขียวในหัวขอ้คะแนนที่ประสบความส าเร็จและลม้เหลว  

 
หมวดที่ 2 ผังบริเวณและภูมิทัศน์ (Site and landscape) 

การเลือกพ้ืนท่ีก่อสร้างและการพฒันาพ้ืนท่ีก่อสร้างอย่างเหมาะสมเป็นกระบวนการขั้น
แรกท่ีส าคัญอย่างยิ่งต่อการก่อสร้างอาคารใหม่ กระบวนการออกแบบและก่อสร้างท่ีไม่ค  านึงถึง
ส่ิงแวดล้อม อาจท าลายสภาวะสมดุลของสภาพแวดล้อมซ่ึงต้องใช้เวลายาวนานในการฟ้ืนฟู
ธรรมชาติ และส่งผลกระทบต่อเน่ืองทั้งในด้านส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคมทั้งต่อโครงการ 
ชุมชนและต่อเมืองโดยรวม 

การหลีกเลี่ยงที่ตั้งที่ไม่เหมาะกับการสร้างอาคาร  
ระหว่างการเลือกสถานท่ีตั้งโครงการ พยายามเลือกท่ีดินท่ีไม่มีองค์ประกอบท่ีมี

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือเป็นท่ีดินควบคุมโดยการตรวจสอบกฎหมาย และขอ้ก าหนดผงัเมือง 
ก่อนท่ีจะตัดสินใจท าโครงการ อีกทั้ งพยายามออกแบบอาคารให้มี พ้ืนท่ีพัฒนาท่ีคลุมดิน 
(development footprint) ให้น้อยที่สุดในบริเวณที่มีลกัษณะตามที่ก าหนดไว ้เพื่อลดผลกระทบจาก
การท าลายระบบนิเวศดั้งเดิม หรือท าลายแหล่งท่ีอยู่อาศยัของส่ิงมีชีวิต ควรพิจารณาต าแหน่งท่ีตั้ง
อาคารและพ้ืนท่ีพฒันาที่เหมาะสม  

การลดผลกระทบต่อพืน้ที่ที่มีความสมบูรณ์ทางธรรมชาติ  
ส าหรับโครงการที่สร้างบนพ้ืนท่ีสีเขียวเดิม ควรจ ากัดขอบเขตของการก่อสร้าง

อาคารและพ้ืนท่ีพฒันาต่าง ๆ ท าการส ารวจท่ีดินเพ่ือบ่งช้ีองค์ประกอบทางสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ที่
จ าเป็น เพ่ือน ามาซ่ึงการวางแผนการใชท้ี่ดินอย่างเหมาะสม ควรออกแบบอาคารให้ส่งผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศเดิมให้นอ้ยท่ีสุด หรือออกแบบอาคารให้มีพ้ืนท่ีคลุมดินนอ้ยที่สุด และ/หรือให้มีจ านวน
ชั้นมากขึ้น หลีกเล่ียงการก่อสร้างลานจอดรถ  

การพัฒนาผังพืน้ที่โครงการที่ยั่งยืน 
ออกแบบให้มีพ้ืนท่ีเปิดโล่งเชิงนิเวศ (ecological open space) ให้มีพ้ืนท่ี ไม่น้อย

กว่า 25% ของพ้ืนท่ีฐานอาคาร (building footprint) ตอ้งออกแบบให้มีพ้ืนท่ีเปิดโล่งเชิงนิเวศ โดย
พ้ืนท่ีเปิดโล่งเชิงนิเวศตอ้งมีพ้ืนท่ีสีเขียวอย่างน้อยร้อยละ 40 ของพ้ืนท่ีเปิดโล่งเชิงนิเวศ (นับรวม
พ้ืนท่ีบ่อน ้ าลักษณะธรรมชาติท่ีมีการจัดพ้ืนท่ีพักผ่อนหย่อนใจโดยรอบ) และจะตอ้งไม่ใช้พ้ืนท่ี
ส าหรับรถยนตห์รือที่จอดรถยนต ์พ้ืนท่ีดาดแข็งสามารถนบัเป็นส่วนหน่ึงของพ้ืนท่ีเปิดโล่งเชิงนิเวศ
ได ้หากกิจกรรมบนพ้ืนท่ีดาดแขง็เป็นไปเพื่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูใ้ชง้าน อาทิเช่น ทางเดิน
เทา้ ลานกิจกรรม เป็นตน้ 
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ปรับปรุงสภาพอากาศจุลภาค  (microclimate) ให้ เหมาะสม เพื่อให้อาคารมี
สภาพแวดล้อมที่ดี  ประหยดัพลังงาน ลดปรากฏการณ์ เกาะความร้อน  (urban heat island) และ
ส่งเสริมการอยู่อาศยัท่ีเป็นมิตรระหว่างมนุษยแ์ละสัตวต์ลอดจนส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ มีพ้ืนท่ีปลูกไมย้ืนตน้
ไม่นอ้ยกว่า 1 ตน้ ต่อพ้ืนท่ีเปิดโล่ง 100 ตารางเมตร 

ลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมืองจากหลังคาและเปลือก
อาคาร (การเกิดอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัระหว่างพ้ืนท่ีพฒันาและพ้ืนท่ีไม่ได้รับการพฒันา) ที่จะส่งผล
ต่อสภาพอากาศจุลภาค และท่ีอาศยัของมนุษยแ์ละสัตว ์ตลอดจนส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ปลูกพืชพรรณบน
หลงัคาหรือผนงัภายนอกอาคาร ซ่ึงอาจท าเป็น ซุ้มไมเ้ล้ือย ไมก้ระถางกึ่งถาวร และสวนแนวตั้ง เป็น
ตน้ ทั้งน้ี ควรหลีกเล่ียงการท าแปลงตน้ไมห้รือปลูกหญา้ชนิดท่ีตอ้งมีการบ ารุงรักษามากท่ีท าให้เกิด
การส้ินเปลือง และอาจตอ้งใชส้ารเคมีป้องกนัหรือก าจดัศตัรูพืชท่ีเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มดว้ย 

ให้ร่มเงาแก่พ้ืนท่ีดาดแข็งที่อยู่ภายนอกอาคารโดยใช้พืชพรรณหรือลดผลกระทบ
จากพ้ืนท่ีดาดแข็งโดยเลือกการก่อสร้างและวสัดุท่ีเหมาะสม โดยประยุกต์ใชว้ิธีการดงัต่อไปน้ีกับ
พ้ืนท่ีดาดแข็งมากกว่าร้อยละ 50 ของโครงการ การให้ร่มเงาแก่พ้ืนท่ีดาดแข็งเพื่อลดรังสีตรงจากดวง
อาทิตยด์้วยตน้ไมใ้หญ่ การใชว้สัดุปูพ้ืนท่ีมีดัชนีการสะทอ้นรังสีดวงอาทิตยสู์ง มากกว่าร้อยละ 30 
การใช้หลังคาคลุมที่มีดัชนีการสะท้อนรังสีดวงอาทิตย์สูง มากกว่าร้อยละ 30 ใช้พืชหรือเซลล์
แสงอาทิตยเ์ป็นหลงัคาคลุม การใช้บล็อกหญา้ (พ้ืนท่ีปลูกพืชร้อยละ 50 ของพ้ืนผิวบล็อกหญา้) ลด
ผลกระทบจากความร้อนโดยเฉพาะจากรังสีดวงอาทิตยท์ี่มีต่ออาคาร และลดอุณหภูมิผิวอาคารที่อาจ
เป็นสาเหตุปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมือง ตลอดจนลดความร้อนของภูมิอากาศจุลภาค 
พยายามให้ร่มเงาผนังและหน้าต่างภายนอกอาคารดว้ยร่มเงาจากไมย้ืนตน้ และค านึงถึงการจดัภูมิ
สถาปัตยกรรมรอบอาคาร การจดัวางต าแหน่งตน้ไมใหญ่ให้ได้ประโยชน์สูงสุด เพื่อลดการดูดซับ
ความร้อนจากดวงอาทิตยโ์ดยตวัอาคารและองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

 
หมวดที่ 3 การประหยัดน ้า (Water conservation) 
 ลดปริมาณการใช้น ้ าโดยการติดตั้งสุขภณัฑ์ประหยดัน ้ า และ/หรือ ก๊อกน ้ าประหยดัน ้ า
หรือมีอุปกรณ์ควบคุมการเปิดปิดน ้าอตัโนมตัิ รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยีอ่ืน ๆ อาทิ เช่น สุขภณัฑ์ที่
ไม่ใช้น ้า ตลอดจนติดตั้งมาตรวดัน ้ าย่อย เพ่ือการบริหารจดัการการใชน้ ้ า และตรวจสอบการรั่วซึม
ของน ้าบริเวณพ้ืนท่ีหลกัและบริเวณโดยรอบอาคาร นอกจากน้ีอาจพิจารณาการกกัเก็บน ้าฝนเพ่ือใช้
งานและลดความตอ้งการน ้าประปาของโครงการดว้ย 
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หมวดที่ 4 พลังงานและบรรยากาศ (Energy and atmosphere) 
การออกแบบอาคารต้องค านึงถึงการออกแบบอาคารให้มีประสิทธิภาพสูงในการใช้

พลงังาน โดยมีการออกแบบและเลือกใช้ระบบเปลือกอาคาร ระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟ้าแสง
สว่าง และระบบอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการใช้พลงังาน ท่ีเหมาะสมกับภูมิอากาศและมีประสิทธิภาพ
สูงกว่ามาตรฐานทัว่ไป เพ่ือให้อาคารมีการใชพ้ลงังานรวมต ่ากว่าอาคารอา้งอิงตามขอ้ก าหนดการใช้
พลงังานตามกฎหมายส าหรับอาคารสร้างใหม่ตามทางเลือกที่ก าหนดไว ้

พฒันาประสิทธิภาพการใช้พลงังานในอาคารให้สูงกว่าอาคารมาตรฐาน  ASHRAE 90.1-
2007 หรือ กฎกระทรวงก าหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และ
วิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ .ศ.2552 ภายใต้ พระราชบัญญัติการ
ส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2550 หรือ การเทียบค่าจากการประเมินอาคารเพื่อการ
ประหยดัพลงังานและเป็นมิตรต่อสภาพแวดลอ้มหรืออาคารติดฉลาก (TEEAM) เพื่อลดผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดมาจากการใชพ้ลงังาน 

การใช้พลังงานทดแทน 
ให้ความส าคญักบัการใชพ้ลงังานหมุนเวียน เพ่ือลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและ

สังคมท่ีเกิดจากการใชเ้ช้ือเพลิงฟอสซิล 
 

หมวดที่ 5 วัสดุและทรัพยากรในการก่อสร้าง (Materials and resources) 
 ขยะซ่ึงเกิดจากภาคการก่อสร้างนั้นมีปริมาณมากทั้งจากกระบวนการใช้งานอาคารและ
กระบวนการก่อสร้างอาคาร อีกทั้งการก่อสร้างอาคารนั้น จ าตอ้งใชท้รัพยากรเป็นปริมาณมหาศาล 
ซ่ึงทั้งขยะและการใชท้รัพยากรส่งผลโดยตรงต่อการเพ่ิมขึ้นของมลภาวะและการท าลายธรรมชาติ 

การบริหารจัดการขยะจากการก่อสร้าง 
ก าหนดเป้าหมายในการเปล่ียนจากการท้ิงขยะและการเผาขยะ มาเป็นวิธีการ

จดัการกบัเศษวสัดุที่มาจากการก่อสร้างเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมาย โดยการคดัแยกและรวบรวมวสัดุที่
สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้ระบุผูร้ับเหมาในการจดับริหารจดัการขยะจากการก่อสร้างอย่างเป็น
ระบบ โดยสามารถท าไดห้ลายวิธีทั้ง น ากลบัมาใชใ้หม่, บริจาคให้องคก์รไม่แสวงหาผลก าไร, หรือ
น าไปใชก้บัอาคารอ่ืน 

การเลือกใช้วัสดุใช้แล้ว 
ปรับเปล่ียนกระบวนการจดัการวสัดุ และจดัการกับเศษวสัดุที่เกิดจากการก่อสร้าง 

การร้ือถอน จากเดิมท่ีน าไปท้ิงยงับ่อขยะและน าไปเผา เป็นการน ากลบัมาใชใ้หม่ผ่านกระบวนการ
ผลิตอีกครั้ ง ทั้งน้ี วสัดุดงักล่าวตอ้งเป็นวสัดุที่ไม่เป็นพิษ 
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การเลือกใช้วัสดุรีไซเคิล 
เพื่อให้มีการน าวสัดุรีไซเคิลมาใชใ้นโครงการ เป็นการลดการใชว้ตัถุดิบใหม่ และ

ขยะ ซ่ึงช่วยลดผลกระทบอนัเกิดจากกระบวนการสกดัวตัถุดิบใหม่ นั้น 
การใช้วัสดุพืน้ถิ่นหรือในประเทศ 
เพ่ิมความต้องการวสัดุก่อสร้างท่ีผลิตในพ้ืนท่ีนั้ น ๆ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมการใช้

วตัถุดิบในทอ้งถ่ินและลดผลกระทบกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการคมนาคมขนส่งโดยให้พิจารณาถึง
คุณลกัษณะของวสัดุท่ีน ามาใชใ้นแง่ของส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐศาสตร์ และหรือราคาของวสัดุ 

การเลือกใช้วัสดุที่ผลิตหรือมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมต ่า 
ค านึงถึงผลกระทบของผลิตภัณฑ์ท่ีมีต่อการใช้พลังงานและส่ิงแวดล้อมใน

กระบวนการผลิต ตลอดจนคุณประโยชน์ทางส่ิงแวดลอ้มท่ีเม่ือมีการใช้ผลิตภณัฑ์นั้นภายในอาคาร 
ใช้ว ัสดุที่ได้รับฉลากเขียวหรือฉลากคาร์บอนของไทย ที่มีกระบวนการผลิตที่ เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม ลดการใชพ้ลงังานและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก มีสารพิษต ่าหรือไม่มีเลย 

 
หมวดที่ 6 คุณภาพของสภาวะแวดล้อมภายในอาคาร 

ผู ้คนจะใช้ระยะเวลาส่วนใหญ่ จะอยู่ภายในอาคารมากกว่ าภายนอกอาคาร หาก
สภาพแวดลอ้มภายในอาคารไม่ดีหรือไม่เหมาะสมก็ย่อมท่ีจะส่งผลเสียต่อผูใ้ช้อาคาร โดยเฉพาะใน
เร่ืองของสุขภาพและความเจ็บป่วย ซ่ึงอาจท าให้ท างานได้ไม่มีประสิทธิภาพท าให้เสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลมากขึ้น หรือเกิดการขาดงานบ่อยครั้ งจะส่งผลต่อการท างานของหน่วยงาน ดังนั้น การ
สร้างสภาพแวดลอ้มภายในอาคารที่ดีจึงเป็นเร่ืองที่ไม่อาจละเลยได ้

ปริมาณการระบายอากาศภายในอาคาร 
ออกแบบให้น าอากาศบริสุทธ์ิเข้าสู่อาคารในปริมาณท่ีผ่านเกณฑ์ขั้นต ่าตาม

กฎหมายและมาตรฐาน วสท. หรือ ตามมาตรฐานสากล 
ความส่องสว่างภายในอาคาร 
เลือกใช้ดวงโคมและ/หรือวิธีการให้แสงสว่างที่มีประสิทธิภาพสูงและมีการ

กระจายแสงท่ีเหมาะสม เลือกต าแหน่งและความสูงของการติดตั้งท่ีเหมาะสมเพ่ือการกระจายแสงท่ี
มีประสิทธิภาพสูงสุด ค่าความส่องสว่างจากแสงประดิษฐ์ (ไม่รวมแสงธรรมชาติ) ผ่านเกณฑ์ตามที่
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการท างานเกี่ยวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง รวมถึงผ่านเกณฑต์ามมาตรฐาน
ที่ระบุโดยสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย 
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การลดผลกระทบมลภาวะ 
หลีกเล่ียงการน ามลภาวะเข้าสู่อาคารจากการวางต าแหน่งช่องน าอากาศเข้า         

(air intake) ไว้ในที่ที่ไม่เหมาะสม ควรก าหนดต าแหน่งช่องน าอากาศเข้าในท่ีท่ีเป็นพ้ืนท่ีสีเขียว 
หรือห่างจากต าแหน่งที่มีมลภาวะไม่น้อยกว่า 10 เมตร และสูงจากพ้ืนดินไม่น้อยกว่า 3 เมตร ใน
กรณีอาคารหรือท่ีตั้ งอาคารมีความหนาแน่นสูง ควรพิจารณาช่องน าอากาศเขา้จากด้านบนของ
อาคารเพื่อหลีกเล่ียงมลภาวะจากถนนหรืออาคารขา้งเคียง 

ลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นกบัผูอ้ยู่อาศยัในอาคาร พ้ืนท่ีภายในตวัอาคารและระบบ
การระบายอากาศ (ventilation system) จากการสูบบุหร่ี ก าหนดเขตสูบบุหร่ีให้เป็นไปตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 9) พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2540 และท าเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์แสดงเขต
ห้ามสูบบุหร่ี 

การเลือกใช้วัสดุที่ไม่ก่อมลพิษ 
ลดปริมาณส่ิงปนเป้ือนจากวสัดุประสาน (adhesive) วสัดุยาแนว (sealant) และรอง

พ้ืน ลดปริมาณส่ิงปนเป้ือนจาก สี และวสัดุเคลือบผิวท่ีมีกล่ินแรง ภายในอาคารท่ีมีกล่ินแรง สร้าง
ความร าคาญ และเป็นผลร้ายต่อสุขอนามยั ตลอดจนความเป็นอยู่ท่ีดีของผูต้ิดตั้งและผูใ้ชอ้าคาร 

การใช้แสงธรรมชาติภายในอาคาร 
เพื่อให้อาคารมีการใชแ้สงธรรมชาติอย่างเหมาะสม เพื่อลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า

และเพ่ือเพ่ิมคุณภาพของแสงสว่างภายในพ้ืนท่ีท่ีมีการใช้งานประจ า (regularly occupied spaces) 
ค านึงถึงการใชแ้สงธรรมชาติในอาคาร โดยออกแบบให้ห้องหรือพ้ืนท่ีท่ีมีการใชง้านประจ าไดแ้สง
ธรรมชาติอย่างเหมาะสม ควรพิจารณาการออกแบบให้ห้องไม่ลึกเกินไป มีพ้ืนท่ีและจ านวนช่อง
แสงท่ีพอเพียงและอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม มีการผนวกวิธีการให้แสงสว่างธรรมชาติแบบต่าง ๆ 
เช่น ห้ิงแสง (light shelf) หรือท่อแสง (light pipe) เพ่ือให้แสงกระจายไดลึ้กขึ้น อีกทั้งควรมีการใช้
ช่องแสงจากหลงัคาเขา้มาช่วยหากปริมาณแสงจากหนา้ต่างไม่พอเพียง อย่างไรก็ตามควรพิจารณา
หลีกเล่ียงช่องแสงท่ีมีขนาดใหญ่เกินไป  

สภาวะน่าสบาย 
เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีและประสิทธิภาพการท างานของผูใ้ช้อาคารทางด้าน

สภาวะน่าสบาย พิจารณาออกแบบระบบปรับอากาศที่สามารถใช้งานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
ในช่วงการใชง้านสูงสุด ควรค านึงถึงปัจจยัสภาวะน่าสบายหลายดา้นไม่เฉพาะแต่อุณหภูมิ ความช้ืน
สัมพทัธ์ เช่นการแผ่รังสีความร้อนรวม ความเร็วลม กิจกรรม เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ อีกทั้งควรค านึงถึง
การออกแบบท่ีไม่ก่อให้เกิดความร าคาญและไม่สบายต่อผูใ้ช้งาน ทั้งจาก กระแสลมท่ีแรงเกินไป 
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(draft) ความแตกต่างของอุณหภูมิทางดิ่ง (stratification discomfort) การแผ่รังสีที่ไม่สมดุล (radiant 
asymmetry) เป็นตน้ 

 
หมวดที่ 7 การป้องกันผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม (Environmental protection) 

มาตรการป้องกนัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มของโครงการก่อสร้าง เป็นมาตรการส าคญัที่
จ าเป็นท่ีผูอ้อกแบบและผูเ้กี่ยวขอ้งต้องค านึงถึงตั้งแต่เร่ิมกระบวนการการออกแบบและก่อสร้าง 
เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบระยะยาวต่อระบบนิเวศวิทยา และ สุขภาวะและสุขภาพของมนุษย ์

การลดมลพิษจากการก่อสร้าง 
เพื่อลดมลภาวะจากการก่อสร้างอาคาร โดยการควบคุมการกดักร่อนของหนา้ดินที่

รวมถึงการชะล้างและตกตะกอน (sedimentation) ลงในแหล่งน ้ าท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อการ
เปล่ียนแปลงคุณภาพน ้ า รวมทั้งการเกิดฝุ่นละอองในอากาศ มีแผนด าเนินการป้องกันมลพิษและ
ส่ิงรบกวนจากการก่อสร้าง โดยแผนด าเนินการดงักล่าวเพื่อ 

- ป้องการการกดักร่อนของพ้ืนท่ีดินจากการชะลา้งการระบาย น ้าฝนไหล
ลน้ (storm water runoff) ของโครงการ หรือกระแสลม รวมถึงการป้องกนัการสูญเสียดินชั้นบนโดย
การเก็บพกัหนา้ดินเพื่อน ามาใชใ้หม ่

- ป้องกนัการตกตะกอนของดินลงในทางระบายน ้าและแหล่งน ้าใกลเ้คียง 
- ป้องกนัมลภาวะทางอากาศ เช่น ฝุ่นละออง เขม่า ควนั เป็นตน้ 

การบริหารจัดการขยะ 
เตรียมความพร้อมในการบริหารจดัการขยะหรือเศษวสัดุเพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ ที่

จะส่งผลกระทบต่อสถานท่ีถมท้ิง (landfills) เม่ือเปิดใช้งานอาคารแลว้ ก าหนดพ้ืนท่ีหรือห้องคัด
แยกขยะและเก็บเศษวสัดุเพื่อน ากลบัมาใช้ใหม่ท่ีมีความชดัเจน เพื่อง่ายต่อการบริหารจดัการขยะใน
อนาคต 

ต าแหน่งเคร่ืองระบายความร้อน 
จดัวางเคร่ืองระบายความร้อนของระบบปรับอากาศ ในต าแหน่งที่ไม่ก่อให้เกิด

ความเดือดร้อนร าคาญต่อสภาพแวดล้อมใกล้เคียงอาคาร ส ารวจสภาพรอบอาคาร ก าหนดทิศ
ทางการระบายความร้อนของเคร่ืองระบายความร้อนให้เหมาะสมไม่รบกวนสภาพแวดลอ้มรอบ
อาคาร หรือพิจารณาระบบปรับอากาศที่ระบายความร้อนลงดินหรือทะเลสาบ (geothermal or lake 
cooling) 
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หมวดที่ 8 นวัตกรรม (Green innovation)  
 เพื่อกระตุน้ให้มีก ารออกแบบก่อสร้างท่ีมีประสิทธิภาพเกนิกว่าท่ีก าหนดไว ้และกระตุน้

ให้มีการเสนอแนวคิดเพ่ือความยัง่ยืนทางพลงังานและส่ิงแวดลอ้มในประเด็นท่ีมีความสร้างสรรค์
และไม่ไดร้ะบุไวใ้นเกณฑท์ี่ก าหนด 

ส าหรับประเทศไทยเร่ิมท่ีจะใช้ร่างหลกัเกณฑ์การประเมินอาคารเขียวของสถาบนัอาคาร
เขียวไทย เพื่อใชเ้ป็นเกณฑม์าตรฐานในการรับรองอาคารที่มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังาน 
และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ภายใต้เง่ือนไขและเกณฑ์การประเมินท่ีมีความสอดคล้องกับ
สภาพแวดลอ้มในประเทศไทยอย่างแท้จริง โดยในเบ้ืองตน้สามารถแบ่งลกัษณะของอาคารเขียว
ของไทยออกเป็น 3 กลุ่ม (จตุวฒัน์ วโรดมพนัธ์, 2554) ดงัน้ี 

1. อาคารเขียวอ่อน จะเป็นอาคารที่เน้นภาพลกัษณ์ของการอนุรักษ์พลงังานและ
ส่ิงแวดลอ้ม แต่จะไม่มีการเขา้ร่วมการประเมินอาคารเขียวอย่างเป็นทางการ เน่ืองจากอาคารกลุ่มน้ีมี
เป้าหมายเชิงธุรกิจ เช่น อาคารที่พกัอาศยั อาคารคอนโดมิเนียม 

2. อาคารเขียวกลาง ๆ จะเป็นอาคารเร่ิมมีการอา้งอิงเกณฑก์ารประเมินอาคารเขียว
ในการออกแบบอาคาร เล็งเห็นของความส าคญัของเกณฑก์ารประเมินอาคารเขียว แต่อาจจะยงัไม่มี
การลงทะเบียนเขา้ร่วมประเมินอย่างเป็นทางการ เพราะอาจจะมองว่าเป็นเร่ืองใหม่ หรืออาจไม่มี
ความเขา้ใจระบบเกณฑก์ารประเมิน ตวัอย่างเช่นกลุ่มอาคารราชการ เป็นตน้ 

3. อาคารเขียวเขม้ อาคารในกลุ่มน้ีจะมีการเขา้ร่วมประเมินอย่างเป็นทางการ ไม่ว่า
จะเป็นเกณฑ์ ระบบสากล หรือระดบัภายในประเทศก็ตาม โดยจะมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการมุ่งเอา
รางวลัจากเกณฑ์การประเมินต่าง ๆ โดยจะมีการน าเกณฑ์การประเมินมาวิเคราะห์วางกลยุทธ์
เพื่อท่ีจะได้คะแนนสูงสุดภายใต้งบประมาณท่ีก าหนดไว้ ตัวอย่างคือ อาคารเอกชนชั้นน า เช่น       
ปูนซิเมนตไ์ทย ธนาคารกสิกรไทย ปตท. โตโยตา้ เป็นตน้ 

2.2.3 กรณีศึกษา 
 ส าหรับเกณฑ์ TREES ของประเทศไทย ปัจจุบันมีอาคารลงทะเบียนเพื่อขอการ

รับรองจ านวนกว่า 100 โครงการ โดย ณ ส้ินปี 2558 มีอาคารได้รับการรับรองไปแลว้ 7 โครงการ 
(สถาบนัอาคารเขียวไทย, 2558) ไดแ้ก่ 

1) โชวรู์มส านักงานและศูนยบ์ริการโตโยตา้เขาใหญ่ จงัหวดันครราชสีมา ระดับ 
Gold  

2) โชว์รูมส านักงานและศูนยบ์ริการโตโยตา้เภตรา ถนนบางบัวทอง-สุพรรณ 
อ าเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี ระดบั Gold 
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3) ร้าน 7-Eleven สาขาธาราสแควร์ ถนนแจ้งวฒันะ อ าเภอปากเกร็ด จังหวดั
นนทบุรี ระดบั Platinum 

4) อาคาร ๖๐ พรรษา ราชสุดาสมภพ ส านักพระราชวังสนามเสือป่า ถนน          
ศรีอยุธยา เขตดุสิต กรุงเทพฯ ระดบั Platinum 

5) อาคาร IDEO Mobi Sathorn ถนนกรุงธนบุรี เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร  
ระดบั Silver 

6) อาคาร National ITMX อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  ระดบั Gold 
7) อาคารซีพี ออลล ์อะคาเดมี่ (อาคารเรียนปัญญาภิวฒัน์) ถนนแจง้วฒันะ อ าเภอ

ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ระดบั Gold 
 

1. โครงการโชว์รูมและศูนย์บริการโตโยต้าเขาใหญ่ จ.นครราชสีมา 
การออกแบบโครงการโชว์รูมและศูนย์บริการในเครือโตโยต้า มีแนวทางการ

ออกแบบตามหลกั eco-dealership ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
• การจัดวางผังอาคารและภูมิทัศน์  ให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและ

ภูมิอากาศ การเลือกใชว้สัดุก่อสร้าง และการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว เพ่ือลดความร้อนภายในบริเวณอาคาร 
• การอนุรักษน์ ้ า โดยการติดตั้งอุปกรณ์ช่วยลดปริมาณการใช้น ้า และ การเลือกใช้

น ้าจากแหล่งน ้าทดแทนน ้าประปา 
• การอนุรักษ์พลงังานไฟฟ้าและแสงสว่าง ทั้งจากระบบปรับอากาศ ระบบแสง

สว่าง การออกแบบผงัอาคารให้มีความสว่างของแต่ละพ้ืนท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน หรือการใช้
อุปกรณ์อตัโนมตัิควบคุมแผงไฟ 

• การเลือกใชว้สัดุท่ีช่วยลดและสะทอ้นความร้อนสู่อาคาร ทั้งทางผนงั กระจก และ
หลงัคา 

• การควบคุมคุณภาพสภาวะแวดลอ้มภายในอาคาร ทั้งการป้องกันมลภาวะจาก
ภายนอก และการป้องกนัไม่ให้มลภาวะที่เกิดภายในอาคารไหลเขา้สู่ระบบปรับอากาศ รวมถึงการ
หลีกเล่ียงวสัดุที่มีสารพิษภายในอาคาร 

โครงการโชวรู์มและศูนยบ์ริการโตโยตา้เขาใหญ่ ตั้งอยู่บนถนนมิตรภาพ บนพ้ืนท่ี
กว่า 11 ไร่ ทางโครงการได้มุ่งเนน้การออกแบบและก่อสร้างให้เป็นอาคารอนุรักษพ์ลงังาน เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดมาตรฐานอาคารเขียวของประเทศไทย และไดร้ับการรับรองในระดบั Gold 
ในหมวดอาคารสร้างใหม่ ตามเกณฑ์การประเมินความยัง่ยืนทางพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม (Thai’s 

 



    
43 

 

 
 

Rating of Energy and Environmental Sustainability for New construction and Major Renovation: 
TREES)  

การออกแบบเลือกใชก้ารวางอาคารในทิศทางท่ีเหมาะสม มีบ่อน ้าช่วยท าความเย็น
บริเวณหน้าโครงการ การออกแปลนอาคารเพื่อหลีกเล่ียงการตัดตน้ มีการเก็บรักษาต้นไม้ใหญ่      
เดิมและปลูกต้นไม้เพ่ิมในโครงการ ใช้วสัดุปูพ้ืนท่ีสามารถปล่อยให้น ้ าฝนซึมผ่านลงดินได้ มี            
ช่องระบายอากาศท่ีพ้ืนริมกระจกด้านหน้าโชว์รูม และมีช่องหน้าต่างอยู่ด้านบนหลงัโชว์รูม เพ่ือ   
ให้กระแสลมเข้าและออก เลือกใช้กระจกบริเวณด้านหน้าโชว์รูมเป็นกระจกกันความ ร้อน
ประสิทธิภาพสูง ซ่ึงมีคุณสมบัติกันความร้อนจากภายนอกและให้แสงส่องผ่านได้ดี ในช่วงฤดู
หนาวจึงไม่ได้ใช้เคร่ืองปรับอากาศตลอด 4 เดือน เพื่อช่วยลดอุณหภูมิที่ลมพดัเขา้สู่ตวัอาคารและ
ประหยัดพลังงานได้  เลือกใช้หลอด LED แทนหลอดชนิด อ่ืน และใช้ระบบปรับอากาศ
ประสิทธิภาพสูง (รูปท่ี 2.17) นอกจากน้ี ยงัเลือกใช้วสัดุตกแต่งท่ีหาได้จากทอ้งถ่ินและท าเอง เช่น 
โต๊ะกระจกท่ีน าเมล็ดปาลม์ท่ีเพาะเองน ามาประดบั เลือกเฟอร์นิเจอร์ท่ีท าจากหวายทอ้งถ่ินเป็นการ
เพ่ิมรายไดใ้ห้กบัชุมชน 

 

 

 
              รูปท่ี 2.1  แนวทางการออกแบบอาคารเขียว โชวรู์มและศูนยบ์ริการโตโยตา้เขาใหญ่   

สาขาปากช่อง จ.นครราชสีมา (สถาบนัอาคารเขียวไทย, 2558) 
 

2. อาคาร ๖๐ พรรษาราชสุดาสมภพ 
อาคารเรียนประหยดัพลงังานเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 60 

พรรษา เป็นโครงการก่อสร้างอาคารเรียนใหม่ 4 ชั้น มีพ้ืนท่ีใช้สอยประมาณ 8,200 ตารางเมตร 
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ตั้งอยู่ท่ี อาคาร 604 สานกัพระราชวงัสนามเสือป่าเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 ทางโครงการได้
มุ่งเน้นการออกแบบและก่อสร้างให้เป็นอาคารอนุรักษ์พลงังาน เพื่อให้สอดคลอ้งกับขอ้ก าหนด
มาตรฐานอาคารเขียวของประเทศไทย และได้รับการรับรองในระดับ Platinum ในหมวดอาคาร
สร้างใหม่ ตามเกณฑก์ารประเมินความยัง่ยืนทางพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม (Thai’s Rating of Energy 
and Environmental Sustainability for New construction and Major Renovation: TREES) (รู ป ที่    
2-18) 

 

 

 
รูปท่ี 2.2 ภาพจ าลองอาคาร ๖๐ พรรษาราชสุดาสมภพ (อนุชิต พึ่งกล่อม, 2558) 

 
• ในการออกแบบระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟ้า และกรอบอาคาร เพื่อให้โครงการ

มีการใชพ้ลงังานอย่างมีประสิทธิภาพ ทางโครงการไดก้ าหนดแนวทางในการออกแบบโดย เลือกใช้
ระบบปรับอากาศประสิทธิภาพสูง (VRF)  

• ออกแบบโดยการใช้แสงธรรมชาติภายในอาคาร เลือกใช้หลอดไฟประหยดั
พลงังาน เลือกใช้กระจก และวสัดุกรอบอาคาร ชนิดป้องกันความร้อนไดด้ี รวมทั้งมีการติดตั้งแผง
บงัแดดและ Green Wall เพื่อป้องกนัความร้อนสัมผสัที่ตวักระจกโดยตรง (รูปท่ี 2.19) 

• มีออกแบบให้มีการนาอากาศบริสุทธ์ิเขา้สู่อาคาร ตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1-
2007 หรือ กฎกระทรวง 39 และ วสท.3010 

• ก าหนดให้การออกแบบอาคารในส่วนที่มีการปรับอากาศให้อยู่สภาวะน่าสบาย
โดยให้มีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ เป็นไปตามมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
วสท. (วสท.-3003) หรือมาตรฐาน ASHRAE 55-2004 

• ก าหนดให้ออกแบบระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ให้มีค่าความส่องสว่างเป็นไปตาม
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการทางานเกี่ยวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง 
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• ต าแหน่งช่องระบายอากาศเขา้ และออกอย่างเหมาะสม โดยหลีกเล่ียงการวางช่อง
นาอากาศเขา้ให้ห่างจากแหล่งท่ีเป็นมลพิษ หรือมีมลภาวะสูง 

• มีการติดตั้งมาตรวดัน้าย่อย และเลือกใช้สุขภัณฑ์ประหยดัน้า เพ่ือช่วยในการ
บริหารจดัการและลดการใชน้า้ไดอ้ย่างประหยดัและมีประสิทธิภาพ 

• ก าหนดให้ความดันเป็นลบ สาหรับห้องพิมพ์งาน ถ่ายเอกสาร เก็บสารเคมีและ
ห้องทาความสะอาด 

• เลือกใชแ้ผ่นกรองอากาศให้มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑม์าตรฐาน 
• มีการเลือกใช้สารทาความเย็นในระบบปรับอากาศท่ีไม่ทาลายชั้นบรรยากาศ 

(Non CFC) 
2.2.4 ปัญหาและอุปสรรค 

  Shen and Tam (2002) ท าการส ารวจผูร้ับเหมาก่อสร้างในเกาะฮ่องกงในเร่ืองของ
อุปสรรคในการบริหารจดัการโครงการในด้านของส่ิงแวดลอ้ม พบว่ามีปัญหาท่ีไม่สามารถปฏิบตัิ
ได้ เน่ืองจากค่าใชจ้่ายท่ีเพ่ิมขึ้น ขาดบุคลากร รวมถึงผูร้ับเหมาท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการ
จดัการด้านส่ิงแวดลอ้ม โครงการตลาดหรือกลุ่มลูกคา้ยงัไม่เห็นคุณค่าในเร่ืองน้ี ขาดแคลนผูผ้ลิต
วสัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม อีกทั้ งยงัเป็นการเพ่ิมภาระงานด้านเอกสาร ส่วนการบังคับใช้
กฎหมายก็ยงัไม่มีประสิทธิภาพ 

  Clarke (2006) ศึกษาการจดัการส่ิงแวดลอ้มภายในมหาวิทยาลยัดัลเฮาซ่ี แคนาดา
ซ่ึงพิจารณาจากกระบวนการประเมินการจัดการส่ิงแวดลอ้มภายในมหาวิทยาลัย โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ผูเ้กี่ยวขอ้งกับการจดัการส่ิงแวดลอ้มภายในมหาวิทยาลัย พบว่าอุปสรรคในการจดัการ
ส่ิงแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย คือการพัฒนากระบวนการวดัการประเมินท าได้ยาก ขาดการ
ฝึกอบรมและผูป้ระเมินไม่ได้รับการยอมรับความแตกต่างของการตีความในการประเมินผลความ
ยากล าบากในการสร้างเกณฑก์ารประเมินและขาดความมุ่งมัน่ในการจดัการ 

Richardson and Lynes (2007) ได้ศึกษาอุปสรรคในการก่อสร้างอาคารเขียวภายใน
มหาวิทยาลัยวอเตอร์ลูโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ เชิงลึกจากผู ้ เกี่ยวข้องที่มีส่วนส าคัญภายใน
มหาวิทยาลยัจ านวน 13 คน พบว่า อุปสรรคในการก่อสร้างอาคารเขียวภายในมหาวิทยาลัย คือ
บุคลากรขาดความรู้ความเข้าใจด้านอาคารเขียว ต้นทุนในการพัฒนาโครงการอาคารยัง่ยืน มี
ค่าใช้จ่ายสูงกว่า ขาดแรงจูงใจด้านการเงินเน่ืองจากมีขอ้จ ากัดด้านค่าใช้จ่าย ข้อจัดกัดด้านงาน
สาธารณูปโภค เช่น ปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อพ้ืนท่ี ความคุม้ค่าดา้นการเงินต ่า และขาดเร่ืองช่องการ
การส่ือสารกบัผูเ้กี่ยวขอ้ง 
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 Williams and Dair (2006) ท าการส ารวจหาอุปสรรค ผ่านการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ 
63 คน จากกรณีศึกษาการออกแบบก่อสร้างโครงการ 5 โครงการในประเทศองักฤษ พบอุปสรรค 
คือขอ้จ ากัดด้านโครงสร้างขัดแยง้กับนโยบายขององค์กร ขอ้จ ากัดด้านพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอ้ม 
วสัดุก่อสร้างมีราคาสูง มาตรฐานคลุมเครือไม่ชัดเจน มาตรฐานเพ่ิงจะเร่ิมมีการใช้งานไม่เป็นท่ี
ยอมรับ ปัญหาดา้นระดบัมาตรฐาน การประเมินทางผูว้ิจยัไดน้ าเอาปัญหาและอุปสรรคของงานวิจยั
ที่เกี่ยวข้องมาจดัเป็นกลุ่มของปัญหา โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ ด้านเทคนิค ด้านนโยบายและ
ทศันคติ ด้านสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ด้านเศรษฐศาสตร์และการตลาด ด้านทรัพยากรและดา้นเกณฑ์
มาตรฐานที่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือ 

 กชกร อาจน้อย (2557) ท าการศึกษาปัญหาและอุปสรรคการพฒันาอาคารเขียวใน
ประเทศไทย โดยเก็บขอ้มูลจากกรณีศึกษา 3 กรณีศึกษาท่ีมีการออกแบบพฒันาตามเกณฑ์ประเมิน
อาคารเขียวแลว้ ประกอบด้วย อาคารที่อยู่อาศยั อาคารส านักงาน และ อาคารโรงงาน อย่างละ 1 
โครงการ ท าการสัมภาษณ์ผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาโครงการทั้งสถาปนิก วิศวกรโยธา 
วิศวกรงานระบบ ผูบ้ริหารโครงการ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัที่มีผลต่อการเกิดการพฒันาอาคาร
เขียวมากที่ สุด คือ ความต้องการของเจ้าของโครงการ นโยบายขององค์กรที่จะสร้างเสริม
ภาพลกัษณ์และความน่าเช่ือถือขององค์กร ส่วนของอุปสรรคที่ส่งผลให้ไม่เกิดอาคารเขียว พบว่า
เจ้าของงานเห็นว่าตน้ทุนในการพัฒนาโครงการอาคารมีค่าใช้จ่ายสูง อีกทั้งเกณฑ์ประเมินอาคาร
เขียวนั้น ถึงสถาบนัอาคารเขียวไทยจะพฒันาเกณฑ์แลว้เสร็จ แต่ก็เพ่ิงจะเร่ิมมีการใช้ ผูอ้อกแบบยงั
ขาดความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ในการด าเนินการตามเกณฑใ์ห้มีประสิทธิภาพ ผูป้ระเมินก็
เช่นกนั อีกทั้งลูกคา้ก็ยงัไม่ตื่นตวัในเร่ืองน้ีมากนกั หากพิจารณาอา้งอิงตามเกณฑก์ารประเมินอาคาร
เขียวไทย (TREES) พบว่าเกณฑ์ที่ผูป้ฏิบตัิเห็นว่าปฏิบตัิไดย้ากมากที่สุด คือ ผงับริเวณและภูมิทศัน์ 
เน่ืองจากขอ้จ ากัดของท่ีดินที่ใชใ้นการพฒันาโครงการ เช่น การมีตน้ไมย้ืนตน้โดยห้ามยา้ยมาจากที่
อ่ืน ตลอดจนการมีพ้ืนท่ีเปิดโล่งเชิงนิเวศไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 25 ของพ้ืนท่ี เป็นตน้  

การสร้างอาคารเขียว ผูป้ระกอบการหรือเจ้าของโครงการจะตอ้งลงทุนในโครงการ
อาคารเขียวมากกว่าโครงการปกติโดยทัว่ไป ดังนั้นผูท้ี่จะสร้างอาคารเขียวจะตอ้งเป็นผูท้ี่มีส านึก
ความรับผิดชอบต่อสังคมสูงมาก ซ่ึงจะส่งผลกระทบมายงักลุ่มผูป้ระกอบวิชาชีพออกแบบก่อสร้าง 
ทั้งสถาปนิก วิศวกร และวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง หันมาสนใจเร่ืองอาคารเขียวกันอย่างจริงจงัเพ่ิม
มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือการประเมินผลคะแนนมีผลต่อมูลค่าของอาคาร วิชาชีพสถาปนิกและ
วิศวกรจะตอ้งปรับตวัเน่ืองจากค่าตอบแทนในการออกแบบอาคารในอนาคตจะไม่ขึ้นอยู่กับค่า
ก่อสร้างอาคารเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะขึ้นอยู่กบัปัจจยัอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย ผูอ้อกแบบที่สามารถ
ออกแบบอาคารท่ีมีประสิทธิภาพสูงเท่านั้นท่ีจะสามารถแข่งขนัและอยู่รอดได ้ 
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3                                                   
บทที่ 3 

สถานสงเคราะห์คนชราอาคารเขียวต้นแบบตามหลักการออกแบบ           
ส าหรับทุกคน 

 

3.1 ที่มาและความส าคัญ 
ปัจจุบันประชากรผูสู้งอายุมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมมากขึ้ น องค์การสหประชาชาติ (2017) 

คาดคะเนว่า จ านวนประชากรผูสู้งอายุของโลกจะเพ่ิมจาก 328 ลา้นคน ในปี ค.ศ.1990 เป็น 1,000 
ลา้นคน ในปี ค.ศ.2019 ในขณะท่ีประชากรรวมจะเพ่ิมขึ้นเพียงคร่ึงเดียวเท่านั้น ประเทศไทยมี
จ านวนประชากรรวมประมาณ 67 ล้านคน แบ่งเป็นประชากรผูสู้งอายุ (มากกว่า 60 ปี) จ านวน 
11.14 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.73 (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย , 2562) ส่งผลให้
โครงสร้างของประชากรไทยเข้าสู่ภาวะประชากรสูงอายุ (population aging) เช่นเดียวกับที่ เคย
เกิดขึ้นในประเทศท่ีพฒันาแลว้ รายงานวิจยัของสถาบนัประชากรศาสตร์ (2553) แสดงว่า จ านวน
ประชากรไทยมีอตัราเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 0.5 ต่อปี ขณะท่ีจ านวนผูสู้งอายุมีอตัราเพ่ิมขึ้นร้อยละ 
3 ต่อปี อัตราการเพ่ิมขึ้นของผูสู้งอายุน้ีสูงกว่าประเทศท่ีพัฒนาแล้วถึง 3 เท่า และมีแนวโน้มว่า
จ านวนผูสู้งอายุในประเทศไทยจะเพ่ิมสูงถึง 20 ล้านคนในปี พ.ศ. 2581 (มูลนิธิสถาบันวิจยัและ
พฒันาผูสู้งอายุ, 2562) ผลการส ารวจจ านวนประชากรในจงัหวดันครราชสีมา (กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย, 2562) พบว่า ประชากรทั้งจงัหวดัมีจ านวน 2,646,401 คน ในจ านวนน้ีเป็น
ผูสู้งอายุจ านวน 435,347 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.45 จงัหวดันครราชสีมามีจ านวนผูสู้งอายุมาก
เป็นอันดับที่ 2 ของประเทศรองจากกรุงเทพมหานคร และเมื่อพิจารณาขอ้มูลของแต่ละจังหวดั
พบว่า มีเพียง 10 จงัหวดัเท่านั้นท่ีมีสัดส่วนประชากรผูสู้งอายุต ่ากว่าร้อยละ 10 นั่นแสดงให้เห็นว่า
จงัหวดัส่วนใหญ่ไดเ้ขา้สู่สังคมผูสู้งอายุแลว้ 

ผูเ้กี่ยวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนได้ร่วมมือกนัจดัท าปฏิญญาผูสู้งอายุไทยขึ้นในปี พ.ศ.2542  
โดยมีวตัถุประสงคใ์ห้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดร้ับความคุม้ครอง และพิทกัษสิ์ทธิ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับแผนพัฒนาผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) และพระราชบญัญัติผูสู้งอายุ พ.ศ.
2546 ที่มีใจความส าคัญคือ ก าหนดให้มีสวสัดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์แก่ผูสู้งอายุเพื่อให้
ผูสู้งอายุสามารถพึ่งตนเองและด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขตามอตัภาพ การอ านวยความสะดวกและ
ความปลอดภัยแก่ผูสู้งอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือบริการสาธารณะอ่ืน  ๆ การจดัส่ิง
อ านวยความสะดวกที่เหมาะสม ส าหรับผูสู้งอายุ นอกจากจะเป็นปัจจยัส าคญัที่จะช่วยเร่ืองสุขภาพ
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กายแลว้ ยงัมีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตด้วย เพราะท าให้ผูสู้งอายุไดร้ับโอกาส และการมีส่วนร่วม
ในสังคม อนัเป็นท่ีมาของกฎกระทรวง เร่ืองการก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับ     
ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ.2548 (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 2 กรกฎาคม 2548) 
และกฎกระทรวงก าหนดลกัษณะ หรือการจดัให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการใน
อาคารสถานที่ หรือบริการสาธารณะอ่ืน เพื่อให้คนพิการสามารถเขา้ถึงและใช้ประโยชน์ได้ พ.ศ. 
2555 (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 16 มกราคม 2556)   

 จากการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของสังคมไทย เช่น ครอบครัวมีขนาดที่เล็กลง การยา้ย
เข้าไปท างานในเมืองของลูกหลาน ท าให้ผูสู้งอายุส่วนหน่ึงประสบปัญหาขาดการดูแลเอาใจใส่ 
ประกอบกบัฐานะท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีวิตโดยล าพงั สถานสงเคราะห์คนชราเป็นสถานท่ีท่ี
ให้บริการที่พกัอาศยัแก่ผูสู้งอายุท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อนดงักล่าว นอกจากการให้บริการดา้น
ที่พกัแลว้ ยงัมีบริการดา้นสุขภาพ และดา้นสังคม สถานสงเคราะห์คนชราจึงจ าเป็นตอ้งมีลกัษณะที่
สามารถเขา้ถึงได ้(accessibility) ตามกฎกระทรวง เร่ืองการก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคาร
ส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 แต่จากการศึกษาจากสภาพความเป็นจริง
พบว่า ลกัษณะอาคารของสถานสงเคราะห์คนชราของรัฐส่วนใหญ่มีลกัษณะท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการ
เขา้ถึง หรือไม่อ านวยความสะดวกต่อการใช้งานของผูสู้งอายุ สาเหตุส่วนหน่ึงมาจากอาคารส่วน
ใหญ่มีการก่อสร้างก่อนมีการประกาศใชก้ฎกระทรวงดังกล่าว และการขาดความเขา้ใจ หรือเอาใจ
ใส่ในกระบวนการออกแบบอาคาร (สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถมัภ,์ 2555) 

 นอกจากการค านึงถึงส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุแลว้ อีกหน่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การด ารงชีวิตของผูสู้งอายุไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มของสถานสงเคราะห์ที่เหมาะสม เช่น มีสวนสีเขียว
เพ่ือการพักผ่อน มีพ้ืนท่ีประกอบกิจกรรมต่าง ๆ มีการออกแบบโดยค านึงถึงอิทธิพลของ
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีส่งผลต่ออุณหภูมิ ความร้อนและความช้ืนภายในอาคาร ลักษณะ
ภูมิอากาศโดยรอบอาคาร (micro - climate) ที่จะส่งผลต่อภาวะน่าสบาย (comfort zone) ของผูอ้ยู่
อาศัย โดยจ ากัดการใช้ระบบปรับอากาศ เช่น ไม่ใช้เคร่ืองปรับอากาศในพ้ืนท่ีพกัอาศยั เน่ืองจาก
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ชอบความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการ
ออกแบบอาคารประหยดัพลงังาน (กรมพฒันาและส่งเสริมพลงังาน, 2536) 

 การออกแบบผงัแม่บทโครงการ อาคารต่างๆ และการจดัภูมิสถาปัตยกรรมในโครงการ
สถานสงเคราะห์คนชรา ควรเป็นไปตามหลักอาคารเขียวเน่ืองจากเป็นการออกแบบที่ค  านึงถึง
สภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกอาคาร ทั้งเร่ืองลดการใช้พลังงานต่าง ๆ เพ่ิมความบริสุทธ์ิ
ของอากาศ ลดการสร้างมลภาวะต่อสภาพแวดลอ้ม ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูอ้ยู่อาศยั มุ่งเน้นการ
จัดการอาคารแบบยั่งยืน โดยอาศัยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับงบประมาณ ผู ้วิจัยเลือกสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จังหวดันครราชสีมา แห่งใหม่เป็นพ้ืนท่ีศึกษา 
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เน่ืองจากเป็นสถานสงเคราะห์คนชราที่มีผูสู้งอายุมากที่สุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (กรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2562) อีกทั้ง องคก์ารปกครองส่วนจงัหวดันครราชสีมาไดเ้ล็งเห็นถึง
ปัญหาของผูสู้งอายุและความส าคัญของสภาพแวดล้อมที่พักของผูสู้งอายุ จึงได้มีด าริให้มีการ
ออกแบบและก่อสร้างอาคารสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์โพธ์ิกลางแห่งใหม่ 
ประกอบดว้ยการวางผงัแม่บทโครงการ และอาคารต่างๆ ภายในโครงการ 

 โครงการสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จังหวดันครราชสีมา เป็น
โครงการศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มในท่ีตั้งของโครงการ น าผลการศึกษามาวิเคราะห์และ
ออกแบบผังแม่บทของโครงการและอาคารต่างๆ โดยค านึงถึงผู ้ใช้งานอาคารเป็นหลัก ซ่ึง
ประกอบด้วยแนวคิดการออกแบบเพื่อการเขา้ถึงได้ (accessibility) หรือการออกแบบเพื่อคนทุกวยั 
(universal design) (ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ, 2548, ชิง, ฟรานซิส ดี.เค., 2545, คณะกรรมการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ, 2544, ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ , 
ม ม ป . , Finn, A., et al.,1997,  Safety Codes Council, 2008,  Wolfgang, F. E. and Korydon, H. 
S.,2011) ควบคู่ไปกบัแนวทางการออกแบบตามหลกัอาคารเขียวและอาคารอนุรักษพ์ลงังาน (ตรึงใจ 
บูรณสมภพ, 2521,. สมสิทธ์ิ นิตยะ, 2541, สุนทร บุญญาธิการ, 2542, สถาบันอาคารเขียวไทย, 
2555, กองทุนเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน , มมป., กองทุนเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษ์
พลงังาน, มมป.) อาคารสถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิกลางจะเป็นตน้แบบให้กับ
หน่วยงานอ่ืน ๆ สามารถศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบหรือปรับปรุงสถานสงเคราะห์
คนชราของตน อนัน ามาซ่ึงความเป็นอยู่ที่ดีของคนชรา และลดปัญหาเศรษฐกิจและสังคม 

 

3.2 วิธีการด าเนินการศึกษา 
 งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจและวิเคราะห์ ร่วมกับการวิจยัเชิงเอกสาร แลว้น าขอ้มูลที่
ไดม้าออกแบบโครงการให้มีความเหมาะสมและพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุในสถาน
สงเคราะห์คนชรา จากนั้น น าแบบที่ได้ เข้าโปรแกรม SketchUp และ OTTVEE เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของแบบในดา้นของแสงและความร้อนท่ีเขา้สู่ตวัอาคาร โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

3.2.1  การวิจยัเชิงเอกสาร จะท าการทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง ครอบคลุม
ตั้งแต่ทฤษฎีแนวคิดพ้ืนฐาน แนวทางการออกแบบเพ่ือคนทุกวยั (universal design) มาตรฐานขั้นต ่า
ตามกฎหมาย แนวทางการออกแบบอาคารประหยดัพลงังาน แนวทางการออกแบบอาคารเขียว  

3.2.2 ศึกษาขอ้มูลสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายุในจงัหวดันครราชสีมาจากงานวิจยัร่วม เพื่อ
ก าหนดขนาดของส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุในโครงการ โดยใชห้ลกัวิศวกรรมปัจจยั
มนุษย ์(พรศิริ จงกล สุขสันติ์  หอพิบูลสุข และอวิรุทธ์ิ  ชินกุลกิจนิวฒัน์, 2557) 
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3.2.3  การลงพ้ืนท่ีเพ่ือส ารวจสภาพแวดล้อมของสถานท่ีก่อสร้างโครงการ เพ่ือวาง
แผนการด าเดินการออกแบบ 

3.2.4  เข้าร่วมอบรมและศึกษาดูงานอาคารต่าง ๆ ที่ผ่านการรับรองมาตรฐานอาคาร
ประหยดัพลงังานจากกระทรวงพลังงาน และอาคารที่ผ่านการรับรองมาตรฐานอาคารเขียวจาก
สถาบนัอาคารเขียวไทย 

3.2.5  จดัท าหุ่นจ าลอง (model 3D) ในโปรแกรม SketchUp ตั้งค่าต าแหน่งสถานท่ีตั้ง
หุ่นจ าลองให้ตรงกบัสถานท่ีก่อสร้างจริงมากท่ีสุด ให้ค่าแสงอาทิตยก์บัหุ่นจ าลอง โดยตั้งค่าแสงทุก
วนัที่ 1 ของทุกเดือน ตั้ง แต่เดือนมกราคม ถึงเดือนธนัวาคม ในช่วงเวลา 06.00 น. - 18.00 น. 

3.2.6  วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 3.2.1 – 3.2.4 มาก าหนดแนวทางการออกแบบ
โครงการสถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์ นครราชสีมา ก าหนดขอบเขตงานออกแบบไวท้ี่ 
การจดัวางผงัโครงการ อาคารส านักงาน อาคารพยาบาล เรือนนอนผูสู้งอายุ โรงอาหาร และอาคาร
เอนกประสงค ์

3.2.7  น าแบบที่ได้จาก 3.2.6 มาตรวจสอบลกัษณะของแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคาร
ด้วยโปรแกรม SketchUp ท าการปรับแก้แบบให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และตรวจสอบค่า OTTV และ 
RTTV ของทุกอาคาร  

 ค่า OTTV หรือค่าการถ่ายเทความร้อนรวม คือค่าเฉล่ียต่อตารางเมตรของปริมาณ
ความร้อนจากภายนอกที่ถ่ายเทผ่านผนงัและหนา้ต่างเขา้สู่อาคาร ค  านวนไดจ้าก:  
 

OTTVi  = (Uw)(1- WWRi)( TDeq) + (Uf)( WWRi)(ΔT) + (WWRi)(SHGC)(SCi)(SF)   (2.1) 
 
โดยที,่ 

OTTVi =  Overall Thermal Transmission Value of a wall “i” (W/m2) 
Uw   =  U-value of opaque wall (W/m2.K) 
WWRi  =  Window-to-Wall Ratio for wall “i” (0<WWRi<1) 
TDeq  =  equivalent temperature difference (K) 
Uf    =  Overall Thermal Transmission Coefficient of fenestration  

  (W/m2.K) 
ΔT    =  temperature difference between interior and exterior (K) 
SHGC =  Solar Heat Gain Coefficient 
SCi   =  Shading Coefficient of fenestration on wall “i” (0<SCi <1) 
SF  =  Solar Factor for wall (W/m2) 
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ค่า RTTV หรือค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคาของอาคาร ค  านวนไดจ้าก: 
 
 RTTV  = (Ur)(1-SKR)( TDeq) + (Us)(SKR)(ΔT) + (SKR)(SHGC)(SC)(SR)             (2.2) 
 
โดยที,่ 

RTTV =  roof thermal transfer value (W/m2) 
SKR  =  skylight ratio of roof (skylight area/gross area of roof) 
Ur  =  thermal transmittance of opaque roof (W/m2 K) 
TDeq   =  equivalent temperature difference (K) 
Us  =  thermal transmittance of skylight area (W/m2 K) 
ΔT  =  temperature difference between interior and exterior (K) 
SHGC  =  Solar Heat Gain Coefficient 
SC  =  shading coefficient of skylight portion of the roof 
SR   =  Solar Factor for roof (W/m2) 

 
ค่า OTTV และ RTTV ค านวณโดยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a 

 

3.2 ผลการศึกษา 
3.2.1 ผังบริเวณของโครงการ (Layout plan) 

 การจดัท าผงัโครงการเป็นการน าขอ้มูลท่ีได้จากความตอ้งการพ้ืนท่ีใช้งานของทั้ง
โครงการ และการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์พ้ืนท่ีแต่ละกิจกรรม มาจดัวางลงบนพ้ืนท่ีก่อสร้าง พ้ืนท่ีใช้
งานโครงการได้มาจากการสอบถามผูมี้ส่วนเกี่ยวขอ้ง เป็นการค านวณโดยประมาณขั้นต ่า ในการ
ออกแบบอาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม พ้ืนท่ีใชง้านโครงการโดยประมาณแสดงดัง
ตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 พ้ืนท่ีใชง้านโครงการโดยประมาณ 

ห้อง/ พืน้ทีใ่ช้งาน 
จ านวน

ผู้ใช้งาน 

พืน้ที่ พืน้ที่

รวม 

(ตร.ม.) 

จ านวน 

(ห้อง) 

พืน้ที่ใช้

งาน/คน 

พืน้ที่ใช้

งาน/ห้อง 

ห้องท างานผูบ้ริหาร (รวมพื้นท่ีรับรอง
แขก) 

1 1 30 30 30 

ห้องท างานหัวหน้างานบริหาร 1 1 25 30 30 

ห้องท างานเจา้หน้าที่ดา้นงานบริหาร
(รวมมุมพกัผ่อน) 

6 1 5 30 36 

ห้องเก็บของ / เอกสาร  1  20 20 

ห้องน ้า  2 1.5 20 20 

โถงรับแขก  1 1 20 20 

ห้องจ าหน่ายผลิตภณัฑ์จากผูสู้งอายุ  1  20 20 

ห้องท างานเจา้หน้าที่พยาบาล, 
ผูป้ฏิบติังานดา้นดูแลผูสู้งอายุ, พี่เลี้ยง 

11 1 5 55 60 

ห้องท าหัตถการ  1  9 9 

ห้องเก็บของ / เวชภณัฑ์  1  20 20 

เจา้หน้าที่งานสังคมสงเคราะห ์ 1 1 25 25 25 

ห้องท ากายภาพบ าบดั  1  60 60 

ห้องน ้า  2 1.5 20 20 

ห้องพกัพนกังานขบัรถยนต์ / ภารโรง 
/ ช่าง / แม่บา้น / พนกังานรักษาความ
ปลอดภยั 

5 1 4 20 20 

ห้องเก็บของ / วสัดุ / เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ 

 1  20 20 

โรงอาหาร 440 1  331.65 340 

ลานกิจกรรม / อาคารเอนกประสงค ์ 440 1  1071 1080 

ห้องสวดมนต์  2  100 200 

ห้องนนัทนาการ  4  40 160 

ห้องฝึกหัตกรรม  4  100 400 

ศาลาเยี่ยมญาติ  10  9 90 

ห้องน ้า (ภายนอกอาคาร)  6  20 120 
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ตารางท่ี 3.1 พ้ืนท่ีใชง้านโครงการโดยประมาณ (ต่อ) 

ห้อง/ พืน้ที่ใช้งาน 
จ านวน

ผู้ใช้งาน 

พืน้ที่ พืน้ที่

รวม 

(ตร.ม.) 

จ านวน 

(ห้อง) 
พืน้ที่ใช้

งาน/คน 
พืน้ที่ใช้

งาน/ห้อง 

ที่จอดรถ    978 980 

พื้นท่ีบริการดา้นระบบสุขาภิบาล  1  30 30 

พื้นท่ีบริการดา้นระบบไฟฟ้า  1  30 30 

พื้นท่ีบริการดา้นขยะ  1  30 30 

บา้นพกัผูป้กครอง  1  100 100 

เรือนพกับุคลากร  15  30 450 

ที่จอดรถบริเวณเรือนพกับุคลากร     250 

เรือนพกัผูสู้งอาย ุ 400   2880 2880 

ลานเสาธง     20 

ลานอนุเสาวรียท์า้วสุรนารี (จ าลอง)     20 

รวมพืน้ที่ทั้งโครงการ     7,590 

 
หลงัจากได้พ้ืนท่ีใช้งานของโครงการทั้งหมด น าพ้ืนท่ีของกิจกรรมต่างๆ มารวบรวมเป็น

หมวดหมู่ (การท า zoning) โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ 
• ส่วนสาธารณะ (Public zone) เป็นส่วนที่ทุกคน ซ่ึงหมายถึง เจ้าหน้าท่ีของสถาน

สงเคราะห์คนชรา ผูสู้งอายุ และแขก สามารถเขา้ถึงและใชบ้ริการได ้ประกอบดว้ย 
- ลานเสาธง 
- ลานอนุเสาวรียท์า้วสุรนารี (จ าลอง) 
- ที่จอดรถ 
- ศาลาเยี่ยมญาติ 
- อาคารเอนกประสงค ์
- โรงอาหาร 

• ส่วนถ่ึงสาธารณะ (Semi – public zone) เป็นส่วนที่เจ้าหนา้ที่ของสถานสงเคราะห์
ชรา ผูสู้งอายุภายในสถานสงเคราะห์คนชรา และบุคคลอ่ืนที่ได้รับอนุญาตให้เขา้ถึงและใช้บริการ
ได ้ประกอบดว้ย 

- ส านกังาน 
- อาคารพยาบาล ห้องกายภาพบ าบดั 
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- อาคารกิจกรรม (เช่น ห้องฝึกหัตกรรม, ห้องสวดมนต,์ ห้องนนัทนาการ        
เป็นตน้) 

- พ้ืนท่ีส่วนงานระบบต่างๆ (ไฟฟ้า, ประปา, สุขาภิบาล, บ าบดัน ้าเสีย, ขยะ) 
- เรือนนอนของผูสู้งอายุ แบ่งแยกชาย – หญิง 
- สวน (พ้ืนท่ีส่วนกลาง) 

• ส่วนพ้ืนท่ีสงวน (Private zone) พ้ืนท่ีเฉพาะบุคลากรของสถานสงเคราะห์คนชรา
เท่านั้นท่ีไดร้ับอนุญาติให้เขา้ถึง และใชบ้ริการได ้

- เรือนพกับุคลากร พร้อมท่ีจอดรถ 
การท า Bubble diagram เพ่ือหาล าดับและการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของพ้ืนท่ีใช้งาน

แต่ละกิจกรรมของโครงการ เร่ิมตั้งแต่ทางเขา้โครงการ ซ่ึงเป็นส่วนพ้ืนท่ีสาธารณะ (Public zone) 
เขา้ไปจนถึงส่วนลึกท่ีสุดของโครงการ ซ่ึงเป็นส่วนพ้ืนท่ีสงวน (Private zone) โดย Bubble diagram 
จะท าหนา้ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของแนวคดิการวางผงัโครงการ (Schematic design) และพฒันาต่อไปเป็น
ผงัโครงการ (Layout plan)  

Bubble diagram ของโครงการแสดงดงัรูปท่ี 3.1 
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รูปท่ี 3.1 Bubble diagram แสดงการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์พ้ืนท่ีภายในโครงการ 

 
การวางผงัตอ้งค านึงถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความสวยงาม ความปลอดภยั

ของผูอ้าศยัในโครงการ การเขา้ถึงและการใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ของพ้ืนท่ีและอาคารส าหรับกลุ่ม
ผูใ้ชง้านทัว่ไปและกลุ่มท่ีมีความตอ้งการเฉพาะ (กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอาการหลง และกลุ่มท่ีไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได)้ การจดัการดา้นสาธารณูปโภคและส่ิงแวดลอ้ม และตอ้งเป็นไปตามหลกัอาคาร
เขียว ซ่ึงสรุปประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี (รูปท่ี 3.2 ถึง 3.4) 

1) มีทางเขา้ - ออกโครงการ 2 ทาง คือทางด้านทิศตะวนัออกเป็นทางเขา้ - ออกหลกั 
ดา้นทิศตะวนัตกเป็นทางเขา้รอง 

2) ภายในโครงการประกอบด้วยอาคารต่างๆ ตามความต้องการของผูใ้ช้งานใน
โครงการ 

3) ใชก้ารจดัสวนเป็นทางเดิน เพื่อเช่ือมการสัญจรระหว่างอาคาร และมีลานกิจกรรม
เพื่อให้ผูสู้งอายุไดม้ีการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

4) ถนนส าหรับการสัญจรหลกัภายในโครงการเป็นถนนคอนกรีตเสริมเหล็กกวา้ง 
6.00 เมตร มีทางคนเดินกวา้ง 2.00 เมตร ขนาบทั้งสองขา้ง บริเวณท่ีจอดรถปูดว้ยแผ่นพ้ืนคอนกรีต 
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ส าเร็จรูปสลบักบัการปูบล็อกหญา้ และให้มีการวางระบบระบายน ้าดว้ยรางระบายน ้าเพ่ือให้ไหลลง
สู่สระน ้าของโครงการ 

5) ไม่อนุญาตให้รถยนตเ์ขา้ในส่วนเรือนพกัของผูสู้งอายุ เพื่อไม่ให้เกิดอนัตราย แต่จะ
มีทางฉุกเฉินสาหรับรถพยาบาลไดใ้นกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินเท่านั้น 

6) มีหลงัคาคลุมทางเดินในสวน ท่ีเป็นทางเดินระหว่างอาคาร เพื่อช่วยป้องกันความ
ร้อน 

7) มีการเก็บรักษาตน้ไมใ้หญ่เดิมในพ้ืนท่ีโครงการ และปลูกตน้ไมเ้พ่ิมเพ่ือให้ร่มเงาแก่
ตวัอาคารและพ้ืนท่ีดาดแข็ง 

8)  การบริหารจดัการน ้าในโครงการ 
- จดัให้มีพ้ืนท่ีรับน ้าในจุดท่ีต ่าสุดของพ้ืนท่ี 
- มีระบบบาบดัน ้าเสียในโครงการเพ่ือบ าบดัน ้ าท้ิงบางส่วนให้สามารถน ากลบัมา

ใชง้านได ้
- มีการจดัเก็บน ้าฝน ส าหรับใชใ้นโครงการ เพ่ือลดการใชน้ ้าประปาและส าหรับใช้

ในยามฉุกเฉิน 

- ติดตั้งมาตรวดัย่อย เพ่ือการบริหารจดัการการใชน้ ้า และตรวจสอบการรั่วซึมของ
น ้าบริเวณพ้ืนท่ีหลกัและบริเวณโดยรอบอาคาร 

- เลือกใชอุ้ปกรณ์และสุขภณัฑท่ี์มีระบบประหยดัน ้า 
9)  การจดัการแสงสว่างและการใชไ้ฟฟ้าภายในโครงการ 

- ออกแบบให้มีการน าแสงธรรมชาติและแสงสะท้อน ( indirect sun) มาใช้ใน
อาคารอย่างเหมาะสม 

- เลือกใชโ้คมไฟที่ให้ค่าสัมประสิทธ์ิการใชป้ระโยชน์แสงสูง 
- เลือกใชโ้คมไฟสนามพลงังานแสงอาทิตย ์

10) การจดัการขยะ 
- มีการคดัแยกประเภทของขยะก่อนน าไปทาลาย 
- มีการจดัเตรียมถงัขยะตามจุดต่างๆ ทั้งในและนอกอาคาร 
- มีการจดัเก็บขยะตามจุดต่างๆ ตามเวลาท่ีก าหนดไว ้
- มีจุดรวมขยะก่อนส่งมอบให้องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกกรวดน าไปท าลาย 
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รูปท่ี 3.2 ผงับริเวณของโครงการ 
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รูปท่ี 3.3 แนวคดิการวางผงับริเวณของโครงการ 
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รูปท่ี 3.4 ภาพจ าลอง 3 มิติ ของโครงการและเส้นทางเดินรถฉุกเฉิน (เส้นสีเหลือง) 
 
3.2.2 แนวทางการออกแบบอาคารต่าง ๆ  ในโครงการ 

 การออกแบบอาคารทุกอาคารจ าเป็นตอ้งค านึงถึงลกัษณะการใชง้านของผูอ้ยู่อาศยั 
(user) อันได้แก่ ผูสู้งอายุ และบุคลากรในหน่วยงานเป็นส าคัญ ผู ้วิจัยจึงได้ลงพ้ืนท่ีเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุและบุคลากรด้านต่าง ๆ ในสถานสงเคราะห์
คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิกลางและบา้นธรรมปกรณ์วดัม่วง ร่วมกบัขอ้มูลการวดัสัดส่วนร่างกาย
ของผูสู้งอายุในจังหวดันครราชสีมา [31] จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มาออกแบบอาคาร รวม 5 อาคาร 
ได้แก่ อาคารส านักงาน อาคารพยาบาล เรือนพักอาศัยส าหรับผูสู้งอายุ โรงอาหาร และอาคาร
เอนกประสงค ์โดยทุกอาคารมีขอ้ก าหนดท่ีใชร่้วมกนัดงัน้ี 

1) รูปแบบของอาคาร 
(1) อาคารทุกอาคารตอ้งมีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีผูสู้งอายุและผูพิ้การสามารถใช้

งานได้โดยมีลกัษณะเป็นไปต ามกฎกระทรวง ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู ้
พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 และกฎกระทรวงว่าด้วยการก าหนดลกัษณะหรือการ
จดัให้มีอุปกรณ์ส่ิงอ านวยความสะดวก บริการยานพาหนะ บริการขนส่ง หรือบริการสาธารณะอ่ืน 
เพื่อให้คนพิการสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได ้พ.ศ.2555 

(2) บนัไดทุกต าแหน่งให้มีลกัษณะ ดงัน้ี ลูกตั้งสูง 0.15 เมตร ลูกนอนลึก 0.30 เมตร 
ราวจบับนัไดมีลกัษณะกลม เรียบ เส้นผ่านศูนยก์ลาง 40 มิลลิเมตร ระดบับนสุดของราวจบัสูง 0.90 
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เมตร ติดตั้งพ้ืนผิวต่างสัมผสัหน้าทางขึ้น – ลงบนัได ขนาดกวา้ง 0.30 เมตร ยาวตลอดความกวา้ง
ของบนัได ติดตั้งจมูกบนัไดอลูมิเนียม ชนิดกนัล่ืน เลือกใชสี้ท่ีเห็นไดเ้ด่นชดั ตดักบัพ้ืนบนัได 

(3) ทางลาดทั่วไป มีความชัน 1 : 12 ทางลาดเช่ือมพ้ืนท่ีต่างระดับ 0.10 เมตร มี
ความชัน 1 : 10 ติดตั้งพ้ืนผิวต่างสัมผสัหน้าทางขึ้น – ลงทางลาด ขนาดกวา้ง 0.30 เมตร ยาวตลอด
ความกวา้งของทางลาด มีพ้ืนท่ีหนา้ทางลาดยาวไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร มีความยาวแต่ละช่วงไม่เกิน 
6.00 เมตร ทางลาดยาวตั้งแต่ 2.50 เมตรขึ้นไป ต้องมีราวจับทั้ง 2 ข้าง ปลายทางลาดต้องท าด้วย
คอนกรีตเสริมเหล็ก ตรงจุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุดทางลาดตอ้งเช่ือมต่อเสมอกบัพ้ืนเดิม โดยราวจบั
ตอ้งท าด้วยวสัดุเรียบ มีความมัน่คงแข็งแรง ไม่เป็นอนัตรายในการจบัและไม่ล่ืน, มีลกัษณะกลม 
โดยมีเส้นผ่านศูนยก์ลาง 40 มิลลิเมตร, สูงจากพ้ืน 0.90 เมตร, ราวจบัดา้นที่อยู่ติดผนงัให้มีระยะห่าง
จากผนังไม่น้อยกว่า 50 มิลลิเมตร มีความสูงจากจุดยึดไม่น้อยกว่า 120 มิลลิเมตร และผนงับริเวณ
ราวจบัตอ้งเป็นผนังเรียบ และราวจบัตอ้งยาวต่อเน่ืองและส่วนที่ยึดติดกับผนังจะตอ้งไม่กีดขวาง
หรือเป็นอุปสรรคต่อการใชข้องผูสู้งอายุ 

(4) ช่องประตูทุกบานให้มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร บานประตู
ก าหนดให้ใชแ้บบบานเล่ือนเท่านั้น (ยกเวน้บานประตูห้องน ้า-ห้องส้วม) 

(5) หนา้ต่างท่ีผูสู้งอายุมีโอกาสใชง้าน ก าหนดให้เป็นหนา้ต่างบานเล่ือนเท่านั้น 
(6) หลังคาอาคารทุกอาคาร ก าหนดให้ใช้หลังคาแบบมะนิลา (รูปที่ 3.5) หรือ

ป้ันหยา (รูปท่ี 3.6) เน่ืองจากมีส่วนยื่นออกจากตวัอาคารทุกด้าน ในกรณีหลังคามะนิลา ด้านจั่ว
สามารถระบายความร้อนออกจากใตห้ลงัคาไดด้ี ความลาดชันหลงัคาท่ี 30o ชายคายื่นจากตวัอาคาร
ไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร เพ่ือกนัแดดและฝนได้ดีขึ้น (รูปท่ี 3.7) หลงัคามุงด้วยกระเบ้ืองลอน สีอ่อน 
หนา 5 มม. ปูแผ่นสะทอ้นความร้อนใตห้ลงัคาและปูฉนวนกันความร้อนใยแก้ว หุ้มรอบด้านด้วย
แผ่นอลูมิเนียมฟอลย์ ชนิดเสริมแรง หนา 75 มม.  

(7) ฝาท่อระบายน ้ ามีขนาดรูช่องตะแกรงห่างไม่เกิน 12 มิลลิเมตร และไม่ขนาน
แนวทางเดิน 

(8) ป้าย-สัญลกัษณ์ ตอ้งติดตั้งในต าแหน่งท่ีเห็นชดัเจน มองเห็นไดง่้าย มีแสงส่อง
สว่างเป็นพิเศษทั้งกลางวนั กลางคืน โดยป้ายตอ้งมีสัญลกัษณ์รูปผูสู้งอายุ, มีเคร่ืองหมายแสดงทาง
ไปสู่ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุ และมีสัญลกัษณ์ หรือตวัอกัษรแสดงประเภทของส่ิง
อ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุ 

(9) ห้องน ้ าตอ้งมีราวจบัในแนวดิ่งมีความยาวไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร มีโถส้วม
ชนิดนัง่ห้อยขา สูงจากพ้ืน 0.45 เมตร  
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รูปท่ี 3.5 หลงัคาแบบมะนิลา 

 

 

 
รูปท่ี 3.6 หลงัคาแบบป้ันหยา 

 

 

 
รูปท่ี 3.7 การระบายความร้อนใตห้ลงัคาและการกนัแดด/ฝน 

 
2) พลงังาน 

(1) จดัผงัพ้ืนให้พ้ืนท่ีท่ีมีการใชง้านให้ไดร้ับลมในช่วงกลางวนั และแสงธรรมชาติ 
มีระเบียงโดยรอบเพื่อให้ผูใ้ช้งานอาคารได้พกัผ่อน ช่วงเวลากลางวนั และระเบียงยงัช่วยป้องกัน
แสงแดดในช่วงเวลากลางวนัที่จะกระทบกบัผนงัอาคาร 

(2) ออกแบบภูมิทัศน์ที่ส่งเสริมการประหยดัพลังงาน เช่น การปลูกต้นไม้ใน
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ต าแหน่งท่ีสามารถช่วยบงัแดดให้กบัอาคาร นอกจากเพ่ิมบรรยากาศท่ีดีให้กบัอาคารแลว้ ยงัเป็นการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กบัผูอ้ยู่อาศยัดว้ย 

(3) อาคารแต่ละหลงัมีระยะห่างกันไม่น้อยกว่า 8.00 เมตร เพื่อให้สามารถใช้งาน
พ้ืนท่ีนอกอาคารได ้และยงัเป็นระยะห่างท่ีสามารถปลูกตน้ไมร้ะหว่างอาคารได ้

(4) ผนังอาคารทัว่ไป ใชค้อนกรีตมวลเบาก่อเต็มหนา้เสา (ก่อ 2 ชั้น มีช่องว่างตรง
กลาง) เน่ืองจากมีค่าส่งผ่านความร้อนต ่ากว่าอิฐมอญ สามารถกนัความร้อนไดด้ีกว่าอิฐมอญ (ค่าการ
น าความร้อนของคอนกรีตมวลเบาคือ 0.13 วตัต์/ม.เควิน ของอิฐมอญคือ 1.15 วตัต์/ม.เควิน ค่าการ
ถ่ายเทความร้อนรวม OTTV ของคอนกรีตมวลเบาคือ 32 – 42 วตัต/์ตร.ม. ของอิฐมอญคือ 58 - 70 
วตัต์/ตร.ม.) ใชเ้วลาก่อสร้างน้อยเน่ืองจากคอนกรีตมวลเบาแต่ละกอ้นมีขนาดใหญ่ สามารถรับแรง
ได้ดี  หรืออาจเลือกใช้อิฐจีโอโพลิเมอร์ ที่มีการน าเถ้าลอยซ่ึงเป็นวัสดุที่ เหลือจากการผลิต
กระแสไฟฟ้าจากการเผาถ่านหินลิกไนต์มาใช้ในการผสมคอนกรีต ผนังห้องน ้ าก าหนดให้ใช้อิฐ
มอญในการก่อสร้าง เน่ืองจากมีคุณสมบตัิทนต่อความช้ืนไดด้ีกว่า ผนงัทุกดา้นทาดว้ยสีอ่อน 

(5) เลือกใช้กระจกที่มีค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย ์(solar 
heat gain coefficient; SHGC) สู ง แต่ ต้องค านึ งถึงค่ าการส่งผ่ าน รั งสีที่ ต ามองเห็ น  (visible 
transmittance) ไม่ให้สูงเกินไปดว้ย โดยเลือกใช้กระจกสีเขียว ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความ
ร้อนจากรังสีอาทิตย ์0.54  

(6) การระบายอากาศตามธรรมชาติ ในพ้ืนท่ีใชส้อยหลกัมากกว่าร้อยละ 70 มีช่อง
ระบายอากาศ 2 ด้านตรงขา้ม เพื่อลดการใช้พลงังานในการท าความเย็น หรือการระบายอากาศใน
พ้ืนท่ีใชส้อย 

(7) ออกแบบให้มีส่วนยื่นของอาคาร เพื่อให้ร่มเงาแก่ผนงัและช่องเปิด 
3) ระบบเคร่ืองกล 

(1) วางแผนการใชพ้ลงังานหมุนเวียน เช่น พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานความร้อน
จากแสงอาทิตย ์เช่น ใชพ้ลงังานแสงอาทิตยใ์นการผลิตน ้าอุ่น 

(2) ใช้พดัลมเพ่ือเพ่ิมความเร็วลมภายในอาคาร เพ่ือให้เกิดภาวะน่าสบายแก่ผูอ้ยู่
อาศยั และเพ่ิมอตัราการระบายอากาศในช่วงท่ีความเร็วลมต ่า 

(3)  เลือกใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพ 
(4) น าแสงธรรมชาติและแสงสะท้อน ( indirect sun) เข้ามาสู่พ้ืนท่ีใช้งานอย่าง

เหมาะสม 
(5) แสงสว่างภายนอกอาคารที่ใชใ้นเวลากลางคืน เลือกใชด้วงโคมพลงัแสงอาทิตย ์

เพื่อลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า 
4) การเลือกใชว้สัดุ 
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(1) เลือกใชว้สัดุที่มีพลงังานสะสมต ่า (low embody energy) 
(2) เลือกใช้วสัดุท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยพิจารณาตั้งแต่ขั้นตอนการ

ผลิต 
(3) เลือกใชว้สัดุที่มีส่วนประกอบของวสัดุจากการรีไซเคิล (recycle content) 
(4) ใช้วิธีการก่อสร้างท่ีสามารถน าวสัดุมาใช้ใหม่ได้ เมื่ออาคารไม่ใชง้านแลว้ เช่น 

การประกอบท่ีสามารถแยกช้ินส่วนไดใ้นภายหลงั ท าให้น ามารีไซเคิลไดง่้าย 
(5) เลือกใชว้สัดุที่มีความคงทน ตอ้งการการบ ารุงรักษานอ้ย 

5) การบริหารจดัการน ้า 
(1) เลือกใชอุ้ปกรณ์และสุขภณัฑท่ี์มีระบบประหยดัน ้า 
(2) มีการจดัเก็บน ้ าฝนเพ่ือใช้ประโยชน์ ส าหรับใชใ้นอาคาร หรือรดน ้ าตน้ไม ้เพ่ือ

ลดการใชน้ ้าประปาและส าหรับใชใ้นยามฉุกเฉิน โดยจดัให้มีถงัเก็บน ้า และบ่อกรองตะกอน 
(3) น ้าท้ิงจากอ่างลา้งมือ, การอาบน ้า และจากการซักผา้ บ าบดัโดยการท้ิงน ้าไวใ้ห้

ตกตะกอน แลว้น าไปเก็บไวใ้นถงัเก็บน ้า 
(4) น ้าเสียจากส้วม บ าบดัโดยการใชถ้งับ าบดัน ้าเสียส าเร็จรูป 
(5) น ้าท้ิงจากครัว ตอ้งผ่านบ่อดกัไขมนัก่อนทุกครั้ ง 

6) การจดัสภาพแวดลอ้มภายในอาคาร 
(1) เลือกใช้ว ัสดุที่ไม่คายสารที่ เป็นอันตรายต่อมนุษย์ เช่น  Volatile Organic 

Compound (VOC), ฟอร์มลัดีไฮด์ เป็นตน้ 
(2) มีการระบายอากาศภายในอาคารอย่างเพียงพอ โดยใชพ้ดัลมช่วยเพ่ิมอตัราการ

ระบายอากาศในบางช่วงเวลา 
(3) ค  านึงถึงคุณภาพของแสงสว่างภายในอาคาร ลดความจ้าของแสงจากช่องเปิด

ดว้ยม่านบงัแดด 
3.2.3 การวิเคราะห์ทิศทางแสงแดดที่ส่งผลกระทบต่ออาคาร 

 เพื่อให้เขา้ใจถึงทิศทางของแสงแดดที่ส่องกระทบเปลือกอาคารในทุก ๆ ด้าน จึง
ได้ท าการสร้างหุ่นจ าลอง ด้วยโปรแกรม SketchUp ตั้งค่าต าแหน่งสถานท่ีตั้งหุ่นจ าลองให้ตรงกับ
สถานท่ีก่อสร้างจริงมากท่ีสุด ให้ค่าแสงอาทิตยก์บัหุ่นจ าลอง โดยตั้งค่าแสงทุกวนัท่ี 1 ของทุกเดือน 
ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง เดือนธนัวาคม ในช่วงเวลา 06.00 น. – 18.00 น. 

 สถานที่ก่อสร้างโครงการสถานสงเคราะห์คนชรา บา้นธรรมปกรณ์ นครราชสีมา 
(ตามแผนเดิม) ตั้งอยู่ท่ีละติจูด 14.54'57.6"N ลองจิจูด 101.58'36.0"E ตวัอย่างแสงแดดที่ตกกระทบ
เปลือกอาคารแสดงดงัตารางท่ี 1 
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 จากการจ าลองลกัษณะแสงแดดพบว่า 
- เดือนตุลาคม พระอาทิตยข์ึ้นทางทิศตะวนัออกค่อนไปทางทิศใตเ้ล็กนอ้ย และเร่ิม

เคล่ือนไปทางทิศใตม้ากขึ้นในเดือนถดัไป จนเคล่ือนไปทางทิศใตม้ากท่ีสุดท่ีเดือนมกราคม จากนั้น
พระอาทิตยจ์ะเร่ิมเคล่ือนกลบัไปทางทิศตะวนัออก จนกระทัง่เดือนเมษายน เป็นเดือนท่ีพระอาทิตย์
ขึ้นทางทิศตะวนัออกมากท่ีสุด หลงัจากนั้นพระอาทิตยจ์ะเร่ิมเคล่ือนไปทางทิศเหนือ จนถึงเดือน
มิถุนายน ซ่ึงเป็นเดือนท่ีพระอาทิตยข์ึ้นค่อนไปทางเหนือมากท่ีสุด ในเดือนกรกฎาคม พระอาทิตย์
ขึ้นค่อนไปทางทิศตะวนัออกมากขึ้น และกลบัไปขึ้นยงัทิศตะวนัออกท่ีสุดอีกครั้ งในเดือนกนัยายน 
แลว้ค่อนไปทางทิศใตอี้กครั้ งในเดือนตุลาคม 

- ดวงอาทิตย์เดินทางค่อนไปทางทิศใต้ตลอดทั้ งปี  ยกเว้นเดือนเมษายนและ
กนัยายนที่ดวงอาทิตยเ์ดินทางค่อนขา้งเป็นเส้นตรงจากทิศตะวนัออกไปทิศตะวนัตก 

- เปลือกอาคารด้านทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตกได้รับแสงแดดช่วงเช้าและเย็น
ตลอดทั้งปี 

- เปลือกอาคารด้านทิศเหนือได้รับแดดตอนเช้าและเยน็ในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง
สิงหาคม และไม่ไดร้ับแดดเลยในเดือนอ่ืนๆ 

- เปลือกอาคารด้านทิศใต้ได้รับแดดตอนเช้าและเย็นในช่วงเดือนตุลาคม และ
ไดร้ับแดดเกือบตลอดทั้งวนัในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึง มีนาคม 

- เปลือกอาคารดา้นทิศใตไ้ม่ไดร้ับแดดตลอดทั้งวนัช่วงเดือนเมษายน ถึง กนัยายน 
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ตารางท่ี 3.2 ตวัอย่างการจ าลองลกัษณะของแสงแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคารในแต่ละเดือน 
เดือน 

เวลา 
มกราคม กุมภาพันธ์ 

.0060  น. 

  
08.00  น. 

  
.0010  น. 

  
.0012  น. 

  
.0014  น. 

  
.0016  น. 

  
.0018  น. 

  

 
3.2.4 การวิเคราะห์อาคาร 

 การขึ้ นหุ่นจ าลองอาคารทั้ ง 5 หลัง และจัดวางอาคารตามแบบผังบริเวณด้วย
โปรแกรม SketchUp การให้ค่าแสงอาทิตยต์ามช่วงเวลาต่าง ๆ ท าโดยการตั้งค่าทดสอบการโคจร
ของดวงอาทิตย ์ณ วนัที่ 23 มีนาคม 2557, 22 มิถุนายน 2557 และ 22 ธนัวาคม 2557 (รูปท่ี 3.8) 

 น าผลการศึกษาท่ีไดม้าเป็นแนวทางการแกไ้ขปรับปรุงการจดัวางผงัอาคาร  
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รูปแบบและขนาดของช่องเปิดรอบอาคาร ก าหนดวสัดุเปลือกอาคาร ต าแหน่งและชนิดของพนัธ์ุไม้
รอบอาคาร  

 

 
 

รูปท่ี 3.8  ตวัอย่างการจ าลองลกัษณะของแสงแดดที่ตกกระทบเปลือกอาคารส านกังาน  
ณ วนัที่ 22 มิถุนายน 2557 

 
3.2.5 การค านวณค่า OTTV และ RTTV ด้วยโปรแกรม OTTVEE Version 1.0a ได้ผล

ดงัน้ี 
- อาคารส านกังาน ค่า OTTV = 25.01 วตัต/์ตร.ม. ค่า RTTV = 9.60 วตัต/์ตร.ม. 
- อาคารพยาบาล ค่า OTTV = 29.21 วตัต/์ตร.ม. ค่า RTTV = 9.60 วตัต/์ตร.ม. 
- เรือนนอนผูสู้งอายุ ค่า OTTV = 26.60 วตัต/์ตร.ม. ค่า RTTV = 9.20 วตัต/์ตร.ม. 
- โรงอาหาร ค่า OTTV = 23.23 วตัต/์ตร.ม. ค่า RTTV = 8.81 วตัต/์ตร.ม. 
- อาคารเอนกประสงค ์ค่า OTTV = 28.51 วตัต/์ตร.ม. ค่า RTTV = 9.34 วตัต/์ตร.ม. 
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รูปท่ี 3.9  รายงานการค านวณ OTTV และ RTTV อาคารส านกังาน ดว้ยโปรแกรม OTTVEE  

Version 1.0a 
 

ค่า OTTV และ RTTV ที่ได้ของทุกอาคาร อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานอาคารประหยดัพลงังาน
ตามท่ีกฎหมายก าหนดไว ้คือ OTTV < 30 วตัต/์ตร.ม. และ RTTV < 10 วตัต/์ตร.ม. 
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3.3 สรุปผลการศึกษา 
 แนวคิดหลกัอาคารเขียว เป็นแนวทางปฏิบตัิเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชท้รัพยากรของ
ตวัอาคาร ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการใชพ้ลงังาน การจดัการน ้ า การจดัการขยะ และการเลือกใชว้สัดุต่าง  ๆ 
ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ลดผลกระทบของตวัอาคารต่อสุขภาพของผูใ้ชอ้าคารและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
เป็นการส่งเสริมสุขภาพของผูใ้ช้งานอาคารผ่านการออกแบบ การก่อสร้าง การด าเนินการ การ
บ ารุงรักษา ไปจนถึงการก าจดัอย่างมีคุณภาพ ตลอดช่วงชีวิตการด ารงอยู่ของตวัอาคาร ผูว้ิจยัไดใ้ช้
เกณฑ์การประเมินความยัง่ยืนทางพลงังานทางส่ิงแวดลอ้มไทย (TREES) ท่ีก าหนดขึ้นโดยสถาบนั
อาคารเขียวไทย (TGBI) มาเป็นแนวทางการน ามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบสถานสงเคราะห์
คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง ดงัน้ี 

1)  การวางผงัโครงการ 
 - แบ่งพ้ืนท่ีออกเป็นส่วน ๆ ได้แก่ส่วนสาธารณะ (Public zone) ส่วนกึ่ งสาธารณะ 

(Semi – public zone) และ ส่วนบุคคล (Private zone) เพ่ือควบคุมการเขา้ถึงพ้ืนท่ีของบุคคลต่าง ๆ 
และเพื่อความปลอดภยัของผูสู้งอายุท่ีอาศยัในโครงการ 

 - รักษาสภาพแวดลอ้มของพ้ืนท่ีเดิมให้มากท่ีสุด หลีกเล่ียงการตดัตน้ไมโ้ดยไม่จ าเป็น 
โดยเฉพาะตน้ไมใ้หญ่ หรือหากจ าเป็น  ให้ใช้วิธีการยา้ยไปปลูกยงัพ้ืนท่ีอ่ืนโดยผูช้ านาญ มีพ้ืนท่ีสี
เขียวไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 40 ของพ้ืนท่ีโครงการ 

 - พ้ืนท่ีสีเขียวหรือสวนนอกจากเป็นท่ีพักผ่อนของผูสู้งอายุแล้วยงัมีส่วนช่วยเพ่ิม
คุณภาพชีวิตดว้ย 

 - ลดพ้ืนท่ีดาดแข็งด้วยการเลือกใชว้สัดุท่ีมีค่าสะทอ้นความร้อนต ่า หรือใช้บล็อกปูพ้ืน
ชนิดท่ีน ้าซึมผ่านได ้และปลูกตน้ไมเ้พ่ือให้ร่มเงาแก่พ้ืนดาดแข็ง 

 - ค  านึงถึงการจัดการน ้ าท่ีไหลผ่านโครงการ ต้องมีพ้ืนท่ีรับน ้ า และพ้ืนผิวของทั้ ง
โครงการอย่างนอ้ย 50% น ้าตอ้งซึมผ่านลงใตด้ินได ้

 - มีระบบกกัเก็บน ้าเพ่ือน ากลบัมาใชใ้หม่ 
 - ดวงโคมส่องสว่างภายนอกอาคารใชพ้ลงังานแสงอาทิตย ์
2)  การจดัวางทิศทางอาคาร 
 เน่ืองจากขอ้จ ากัดในการวางผงัอาคาร อาคารบางหลงั (เช่น เรือนนอนของผูสู้งอายุ , 

อาคารส านักงาน) จึงหันด้านยาวตรงกับทิศตะวันออกและทิศตะวนัตก ท า ให้อาคารได้รับ
ผลกระทบจากแดดมาก ในกรณีของเรือนนอนผูสู้งอายุ อาคารแต่ละหลงั มีระยะห่าง 8 เมตร การตก
ทอดของเงาอาคารจากอาคารขา้งเคียงช่วยบงัแดด การปลูกต้นไมใ้นบริเวณที่ว่างระหว่างอาคาร 
และดา้นที่แสงแดดส่องถึงตวัอาคาร ช่วยลดความร้อนเขา้สู่อาคารได้ ในดา้นของการรับลม อาคาร

 



    
69 

 

 
 

จะมีลมพดัผ่านตวัอาคารไดด้ี และทัว่ถึง 
3)  การป้องกนัความร้อน และการลดความร้อนเขา้สู่อาคาร 
 - รูปทรงหลงัคาของอาคารเป็นมะนิลาและป้ันหยาทรงสูง ความลาดชนัของหลงัคา 30 

องศา มีชายคายื่นยาว และมีช่องเกล็ดระบายอากาศ เพื่อช่วยระบายอากาศให้กบัหลงัคา  
 - การป้องกนัความร้อนให้กบัหลงัคา ท าโดยการติดตั้งแผ่นสะทอ้นความร้อนที่ใตแ้ผ่น

กระเบ้ืองหลังคาและติดตั้งฉนวนกันความร้อนบนฝ้าเพดาน และเลือกใช้ฝ้าชายคาแบบท่ีมีช่อง
ระบายอากาศ 

 - การลดความร้อนเข้าสู่อาคารท าโดยการออกแบบให้บริเวณด้านขา้งและด้านหน้า
อาคารเป็นระเบียงโดยรอบ  

 - การลดการสะทอ้นความร้อนท าโดยการจดัองค์ประกอบในเร่ืองการจดัสวน และผงั
บริเวณโดยรอบอาคาร 

4)  การเลือกใชว้สัดุส าหรับกรอบอาคาร 
 - กรอบอาคารก่อผนังด้วยคอนกรีตมวลเบาก่อเต็มหน้าเสา (ก่อ 2 ชั้น มีช่องว่างตรง

กลาง) และฉาบปูนเรียบ จะช่วยให้ความร้อนไหลผ่านเขา้สู่ในอาคารได้นอ้ยและชา้ลง และการทาสี
ผนงัดว้ยสีอ่อนจะท าให้เกิดการดูดรังสีความร้อนนอ้ย เป็นการช่วยลดความร้อนเขา้สู่อาคาร 

 - ประตูและหน้าต่าง เลือกใช้วงกบและกรอบบานอลูมิเนียมสีธรรมชาติ ช่องแสงเป็น
กระจกใสสีชา 

5)  การออกแบบช่องเปิดอาคาร 
 - เรือนนอนผูสู้งอายุ รูปแบบประตูและหน้าต่างของอาคาร เป็นแบบบานเล่ือนเพื่อ

สะดวกต่อการใชง้านของผูสู้งอายุ หนา้ต่างห้องนอนออกแบบให้เป็นบานเล่ือนสลบั  
 - ช่องเปิดภายในอาคารมีอย่างน้อย 2 ด้าน เพื่อให้กระแสลมไหลเวียนได้ดี และควร

ปลูกตน้ไมใ้ห้ร่มเงาแก่ช่องเปิดหรือช่องแสงท่ีมีแสงแดดส่องถึง 
 - ประตูทัว่ไปใชเ้ป็นประตูบานเล่ือน ขนาดช่องเปิดกวา้งสุทธิไม่นอ้ยกว่า 1.20 เมตร 
6)  การน าแสงธรรมชาติมาใชใ้นอาคาร 
 - ออกแบบให้มีการน าแสงธรรมชาติเขา้สู่อาคารให้เหมาะสม ไม่ส่งผลกระทบที่ไม่ดี

ต่อผูใ้ชอ้าคาร 
 - เรือนนอนผูสู้งอายุ ห้องพกัผ่อนและห้องนอน ออกแบบให้มีช่องประตูและหน้าต่าง

เป็นบานเล่ือนกระจก ช่องเปิดจะอยู่ลึกเขา้ไปในอาคาร ท าให้แสงธรรมชาติส่องผ่านเขา้มาได้บา้ง 
จึงออกแบบให้มีช่องแสงบานเกล็ดติดตายตรงบริเวณผนังระหว่างหลังคาซ้อน เพื่อให้แสง
ธรรมชาติเขา้มาภายในอาคาร และยงัช่วยให้มีการระบายอากาศภายในท่ีดีขึ้นดว้ย 
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7)  การออกแบบสภาพแวดลอ้ม และการใชพ้ืชพรรณธรรมชาติ 
 - ปลูกไมพุ่้มเตี้ยบริเวณรอบอาคาร พ้ืนท่ีว่างระหว่างอาคารและดา้นทิศตะวนัออกของ

อาคารปลูกพรรณไมย้ืนตน้ขนาดเล็กทรงพุ่มโปร่งเพื่อช่วยบงัแสงแดด ปลูกในระยะห่างประมาณ 
4.50 เมตร เพื่อให้ลมไหลเวียนได้ดี และให้มีแสงธรรมชาติเขา้สู่อาคารได้เป็นบางช่วงเวลา ท าให้
อาคารมีการถ่ายเทอากาศดี ไม่เกิดความช้ืนมากเกินไป 

 - ปลูกไม้ยืนต้นสูง ทรงพุ่มค่อนข้างโปร่ง เพื่อบังแสงแดดทางทิศใต้ และด้านทิศ
ตะวนัตก ปลูกไมย้ืนตน้สูง ทรงพุ่มหนาแน่นช่วยบงัแสงแดดแรงในยามบ่ายถึงเยน็ 

8)  ระบบไฟฟ้าแสงสว่างส าหรับอาคาร 
 ผูว้ิจยัเสนอให้ใช้ดวงโคมชนิดฝังฝ้าเพดาน แบบฝาครอบอะคริลิกมีแผ่นสะทอ้นแสง 

ขนาด 60 x 120 เซนติ เมตร หลอดไฟ LED (DAY LIGHT) T8 - 2x28 W ซ่ึงจะช่วยประหยัด
พลงังานได ้

9)  ระบบสุขาภิบาล 

 - อาคารแต่ละหลงั ให้มีการกกัเก็บน ้ าฝนจากหลงัคา โดยจดัให้มีรางรับน ้าฝนท่ีชายคา 
แลว้ส่งไปยงัถงัเก็บน ้ า เพ่ือน าเขา้สู่บ่อกรองตะกอน และน ามาใชป้ระโยชน์ในการรดน ้าตน้ไม ้หรือ
น าไปใชง้านภายในอาคารได ้

 -การบ าบดัน ้าท้ิงจากการอาบน ้ าและอ่างลา้งมือ ท าโดยการท้ิงน ้าไวใ้ห้ตกตะกอนแลว้
น าไปเก็บในบ่อเพ่ือใชใ้นการรดน ้ าตน้ไมเ้ป็นหลกั น ้าเสียจากส้วม บ าบดัโดยการใชถ้งับ าบดัน ้าเสีย
ส าเร็จรูป 1 ชุด ต่ออาคาร 1 หลัง และส่งน ้ าท่ีผ่านการบ าบัดแล้ว ไปยังจุดระบายน ้ ารวมของ
โครงการ อุปกรณ์และสุขภณัฑส์ าหรับห้องน ้า ใชร้ะบบประหยดัน ้ า น ้ าท้ิงจากครัวตอ้งผ่านบ่อดัก
ไขมนัก่อนปล่อยลงท่อระบายน ้า 

 - อุปกรณ์และสุขภณัฑเ์ป็นแบบประหยดัน ้าทุกช้ิน 
10)  การเลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์ 

 - เลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์ที่มีเหล่ียมมุมนอ้ย ไม่มีลอ้เล่ือน มือจบัต่าง ๆ เป็นแบบกา้น 
 - เกา้อ้ี/มา้นั่ง สูงจากพ้ืน 0.45 เมตร ท่ีนอน สูงจากพ้ืน 0.50 – 0.60 เมตร เพื่อที่ผูสู้งอายุ

จะลุก/นัง่ ไดส้ะดวก 

 - โต๊ะต่าง ๆ หนา้โต๊ะ สูง 0.75 เมตร มีท่ีว่างใตโ้ต๊ะ สูงไม่นอ้ยกว่า 0.60 เมตร 
  - ตูเ้ส้ือผา้ควรมีราวแขวน 2 ระดับ คือระดับสูงปกติ (1.80 – 1.90 เมตร) และที่ระดับ 

1.20 เมตร เพ่ือให้ผูสู้งอายุท่ีใชร้ถเข็นนัง่สามารถหยิบไดด้ว้ยตนเอง 

 

 



    
71 

 

 
 

4          
บทที ่4 

การปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้างประกอบ และ ระบบสาธารณูปโภค เพื่อการ
พัฒนาองค์กรและส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติ ตามหลักอาคารเขียวและการ
ออกแบบเพื่อคนท้ังมวลกรณีศึกษา: ส านักงานทางหลวงชนบทที่ 5 

(นครราชสีมา) 

 

4.1 ที่มาและความส าคัญ 
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ถูกจดัท าขึ้นเน่ืองจากปัญหาการพัฒนาท่ีขาด

ความต่อเน่ือง มีแผนพฒันาและแผนยุทธศาสตร์ที่หลากหลาย การจดัสรรและการใช้งบประมาณ
แบบแยกส่วน จึงจดัท าแผนยุทธศาสตร์ขึ้นเพ่ือร่วมมือกนัขบัเคล่ือนประเทศให้คนไทยในอนาคตมี
ศกัยภาพในการร่วมกันพฒันาประเทศ เศรษฐกิจและสังคมไทยมีการพฒันาอย่างมัน่คงและยัง่ยืน 
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม สังคมมีความเป็นธรรม มีความเหล่ือมล ้ าน้อยลง รัฐมีประสิทธิภาพ 
ทนัสมยั โปร่งใส ตรวจสอบได้ และประชาชนมีส่วนร่วม ระบบเศรษฐกิจการคา้ขยายตวั ทั้งส่งคา้
ปลีกและเศรษฐกิจดิจิทลั (ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ และส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561)เพื่อให้ยุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมาย
ของการพฒันาประเทศอย่างยัง่ยืนและเป็นกรอบในการจดัท าแผนต่าง ๆ หน่วยงานของรัฐมีหนา้ท่ี
ด าเนินการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไวใ้นยุทธศาสตร์ชาติ  

 กรมทางหลวงชนบทเป็นหน่วยงานหลกัที่รับผิดชอบต่อระบบการคมนาคมทางถนน ซ่ึงมี 
พนัธกิจในการพฒันาโครงข่ายทางหลวงชนบทให้เช่ือมโยง และสนับสนุนการพฒันาโครงสร้าง
พ้ืนฐานด้านการคมนาคมขนส่งและโลจิสติกส์ เพ่ือให้ประเทศไทยและภูมิภาคอาเซียนมีความ
มัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืน โดยการบริหารจดัการองคก์รที่มีสมรรถนะสูงและมีธรรมาภิบาล ตลอดจน
ส่งเสริมให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีการพฒันาทางหลวงทอ้งถ่ินอย่างมีคุณภาพ โดยปัจจุบนั
กรมทางหลวงชนบทมีโครงข่ายทางหลวงชนบทในความรับผิดชอบระยะทางประมาณ 47,500 
กิโลเมตร และมีสะพานที่ตอ้งดูแลประมาณ 8,000 แห่ง (กรมทางหลวงชนบท, 2562) 

 เพื่อให้การด าเนินงานของกรมทางหลวงชนบทสอดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาและบรรลุ
เป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 กรมทางหลวงชนบทด าเนินการจดัท า
แผนแม่บทของกิจกรรมที่มีความส าคญัและเร่งด่วน ประกอบดว้ย แผนแม่บทสนบัสนุนการพฒันา 
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ถนนผงัเมือง, แผนแม่บทส่งเสริมวิชาการด้านงานทางให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน, แผน
แม่บทจดัหา ทดแทน และซ่อมบ ารุงเคร่ืองจกัรกล ยานพาหนะ และเคร่ืองมือที่จ าเป็น , แผนแม่บท
อาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค และแผนแม่บท
พฒันาบุคลากรกรมทางหลวงชนบท   

 การพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบ
สาธารณูปโภค เป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาองค์กร อันจะส่งเสริมและสนับสนุนให้
องคก์รสามารถปฏิบตัิภารกิจเพื่อให้บรรลุพนัธกิจขององคก์รไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการพฒันา
และปรับปรุงอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค เป็น
หน่ึงในยุทธศาสตร์ของกรมทางหลวงชนบท อันได้แก่ การพัฒนาองค์กรเพื่อเป็นองค์กรที่มี
สมรรถนะสูง ท่ียึดมั่นในหลักการบริหารจัดการบ้านเมืองท่ีดี (High performance organization) 
(ส านักงาน ก.พ., 2555) นอกจากน้ียงัเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาประเทศตามแผน
ยุทธศาสตร์ชาติท่ีมุ่งเนน้การสร้างความสมดุลระหว่างการพฒันาความมัน่คง เศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดล้อม อาทิเช่น การปรับปรุงอาคารส านักงานให้เป็นอาคารเขียวเพ่ือลดอัตราการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและพลงังานอนัส่งผลให้ลดการแพร่กระจายคาร์บอน ดังยุทธศาสตร์ด้านการ
สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และการปรับปรุงการออกแบบอาคารใน
แนวทางการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลเพื่อส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความ
เสมอภาคทางสังคม เป็นตน้ (กรมทางหลวงชนบท, 2562) 

ส านกังานทางหลวงชนบทที่ 5 (นครราชสีมา) มีภารกิจในการดูแลรับผิดชอบโครงข่ายทาง
หลวงชนบทในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือให้ใช้การได้อย่างสะดวกและปลอดภัย โดย
ส านักงานทางหลวงชนบทท่ี 5 (นครราชสีมา) มีขอบเขตรับผิดชอบพ้ืนท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง ซ่ึงประกอบไปดว้ยจงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัชยัภูมิ จงัหวดับุรีรัมย ์และจงัหวดัสุรินทร์  

ดงันั้น เพ่ือให้แนวทางการพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้าง
ประกอบและระบบสาธารณูปโภคของหน่วยงานทางหลวงชนบทในพ้ืนท่ีศึกษาเป็นไปอย่าง
เหมาะสม มีประสิทธิภาพตามหลกัวิชาการ และสอดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาประเทศในแผน
แม่บทภายใตยุ้ทธศาสตร์ชาติ ตลอดจนการบรรลุเป้าหมายของยุทธศาสตร์และความตอ้งการของ
หน่วยงานภายใตแ้นวคิดอาคารเขียวและการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลผูว้ิจยัจะด าเนินการร่วมกับ
ส านกังานทางหลวงชนบทท่ี 5 (นครราชสีมา) ในการศึกษาเพื่อจดัท าแผนปฏิบตัิการ (action plan) 
พ.ศ. 2564–2580 ดา้นการพฒันาและปรับปรุงอาคาร สถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ
และระบบสาธารณูปโภคของทุกหน่วยงานภายใต้การก ากับของส านักงานทางหลวงชนบทที่ 5 
(นครราชสีมา) 
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4.2 วิธีการด าเนินการศึกษา 
 การวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุ่งเน้นการศึกษารวบรวมขอ้มูล
เกี่ยวกับการใช้งานอาคารตามสภาพการณ์จริงในปัจจุบนั  ศึกษาลกัษณะทางกายภาพของอาคาร 
ความตอ้งการและปัญหาท่ีเกิดขึ้นตามสภาพการณ์จริง ทั้งในประเด็นทั่ว ๆ ไป ประเด็นเร่ืองส่ิง
อ านวยความสะดวกตามหลักการออกแบบเพ่ือคนทั้ งมวลและประเด็นเร่ืองอาคารเขียว เพื่อ
เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง  บริหารจดัการพ้ืนท่ีใช้งาน จัดท าแผนปฏิบัติการให้มีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการใช้งานเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรสามารถปฏิบตัิภารกิจ
ให้สอดคลอ้งและบรรลุเป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ โดยมีรายละเอียดการศึกษาวิจยั ดงัน้ี 

1) ศึกษาขอ้มูลและเอกสารที่เกี่ยวขอ้งเพื่อหาความส าคญัของปัญหาการวิจยั และออกแบบ
การวิจยั 

2) ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตการวิจยั 
3) ศึกษา รวบรวมขอ้มูลภาคเอกสาร เกี่ยวกับแนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง เพื่อ

พฒันากรอบแนวคิดงานวิจยั  
4) เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัด าเนินการลงพ้ืนท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ภายใตก้ารก ากบัของ

ส านกังานทางหลวงชนบทท่ี 5 (นครราชสีมา) ทั้ง 18 หน่วยงานเพ่ือเก็บขอ้มูลเชิงลึกเกี่ยวกบัอาคาร
สถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
ประกอบด้วยแบบมาตรฐานของกรมทางหลวงชนบท สภาพปัจจุบัน จ านวนที่มีอยู่ และความ
ตอ้งการของหน่วยงานทางหลวงชนบทในพ้ืนท่ีรวมถึงขอ้มูลดา้นอ่ืน ๆ ท่ีจ าเป็น  

5) การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาในขอ้ 3 และการรวบรวมขอ้มูล
ในข้อ 4 มาวิเคราะห์เพื่อประเมินความพร้อม ระบุประเด็นปัญหาและความต้องการของแต่ละ
หน่วยงาน ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบ
สาธารณูปโภคในปัจจุบนั  

6) สรุปและขอ้เสนอแนะ ผูว้ิจยัเสนอแนะกรอบแนวทาง/วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีจ าเป็นของ
แต่ละหน่วยงาน  

7) การจดัท าแผน ผูว้ิจยัจะด าเนินการจดัท าแผนปฏิบตัิการ (Action Plan) ดา้นพฒันาและ
ปรับปรุงอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคของ
หน่วยงานส่วนภูมิภาค โดยจดัท าในรูปแบบของแผนปฏิบัติการ พ.ศ. 2561 – 2580 โดยมีเน้ือหา
อย่างน้อยดังน้ี รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลาปีท่ีด าเนินงาน/ส้ินสุด ประมาณ
การงบประมาณที่ตอ้งใชร้ายปี และและผงับริเวณ (Master Plan) ของแต่ละหน่วยงาน ณ ปี 2580  
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8) การจดัท าแบบหน่วยงานต้นแบบ (model) อนัเน่ืองมาจากแผนปฏิบัติการ ให้เห็นเป็น
รูปธรรมและเพื่อเป็นแนวทางการน าไปปฏิบตัิในอนาคต 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.1 ขั้นตอนการด าเนินงาน  

ออกแบบการวจิยั 

ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตการวิจยั 

ศึกษาขอ้มูลภาคเอกสาร การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1) นโยบาย ยุทธศาสตร์ และแผนงาน/โครงการ 
2) แนวคิด หลกัเกณฑ์ วิธีการ และขั้นตอนการ

ปฏิบติัในดา้นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง 
- อาคารเขยีว (green building) 
- การออกแบบส าหรับทุกคน (universal 

design) 
3) การน าเทคโนโลยีมาใช ้

เก็บขอ้มูลดา้นกายภาพของอาคารและ
การใชง้าน (แบบส ารวจ) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

สรุปและขอ้เสนอแนะ 

ด าเนินการจดัท าแผนปฏิบตัิการ (action plan) 

ด าเนินการจดัท าแบบหน่วยงานตน้แบบ (model) 
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4.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.2.1.1 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลสภาพอาคารท่ีท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้าง
ประกอบและระบบสาธารณูปโภคในปัจจุบนั ผูว้ิจยัด าเนินการออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 
ดงัน้ี 

 แบบส ารวจความพร้อมดา้นอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้าง
ประกอบและระบบสาธารณูปโภค โดยอ้างอิงจากหลักเกณฑ์การตรวจสอบอาคาร 9 ประเภท 
(จดัท าโดยวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัป์ สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระ
บรมราชูปถมัป์ สมาคมผูต้รวจสอบและบริหารความปลอดภยัอาคาร, 2558) น ามาปรับให้เหมาะสม
กบับริบทของการศึกษา และมีการผสานหลกัการออกแบบส าหรับทุกคนและอาคารสีเขียวในแบบ
ส ารวจ โดยระบุให้มีการแนบภาพถ่ายตัวอาคาร องค์ประกอบอาคารและผงับริเวณของแต่ละ
หน่วยงานมาดว้ย ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดถูกน ามาใชว้ิเคราะห์ความตอ้งการและวางแผนด าเนินการของ
แต่ละหน่วยงาน ผูท้ าแบบส ารวจไดแ้ก่ผูว้ิจยั และ/หรือบุคลากรของแต่ละหน่วยงาน 

4.2.1.2 พ้ืนท่ีศึกษา 

 พ้ืนท่ีศึกษาประกอบด้วย ส านักงานทางหลวงชนบทท่ี 5 (นครราชสีมา) 
และหน่วยงานภายใตก้ารก ากับ รวม 18 หน่วยงาน (แสดงดังตารางที่ 1-1) โดยใช้เวลาในการเก็บ
ขอ้มูล 8 เดือน (กุมภาพันธ์ - กันยายน 2562) ใช้เวลาด าเนินการเพื่อบรรลุวตัถุประสงค์ 6 เดือน 
(ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 

 

4.3  ผลการศึกษา 
4.3.1 ความพร้อมด้านอาคารสถานที่ท าการ ที่พักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบ
  สาธารณูปโภคของส านักงานทางหลวงชนบทที่ 5 (นครราชสีมา) และหน่วยงาน
  ภายใต้การก ากับ ต่อการบรรลุเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ 

 ผูว้ิจยัด าเนินการจดัท าเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล โดยรายละเอียดของเคร่ืองมือ
ประกอบด้วย ผงับริเวณรวม (Master Plan) ของหน่วยงาน ขอ้มูลแต่ละชั้นของอาคารต่าง ๆ ภายใน
หน่วยงาน สภาพอาคารต่าง ๆ ปีท่ีท าการปรับปรุงล่าสุด พร้อมทั้งรูปแสดงรายละเอียดประกอบ 
เป็นตน้ สามารถสรุปรายละเอียดสภาพปัจจุบนัของแต่ละหน่วยงาน แสดงดงัตารางท่ี 4-5  

จากตารางที่  4.1 สภาพความพร้อมของอาคารสถานที่ท าการ ที่พักอาศัย 
ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค ของแต่ละหน่วยงาน มีความสอดคลอ้งกับระดับ
ความพึงพอใจต่อภาพรวมของอาคารสถานที่ท าการ ท่ีพักอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบ
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สาธารณูปโภคของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อาคารสถานที่ท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้าง
ประกอบ และระบบสาธารณูปโภค ที่มีสภาพปัจจุบนัตอ้งรับไดก้ารปรับปรุง มีระดบัความพึงพอใจ
ในระดับต ่ า ในขณะที่ อาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบ
สาธารณูปโภค ที่มีสภาพปัจจุบนัดี มีระดับความพึงพอใจในระดบัสูง สภาพความพร้อมของอาคาร
สถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค แบ่งตามขนาดของ
หน่วยงานไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

ในกลุ่มหน่วยงานขนาดใหญ่ ไดแ้ก่ ส านักงานทางหลวงชนบทที่ 5 นครราชสีมา 
เป็นหน่วยงานท่ีอายุการใช้งานอาคารและพ้ืนท่ีมากท่ีสุด มีจ านวนอาคาร ส่ิงก่อสร้างอ่ืน ๆ และ
ระบบสาธารณูปโภคครบท่ีสุด แต่เน่ืองด้วยผ่านการใช้งานมายาวนาน ท าให้หลายอาคารเร่ิมทรุด
โทรม สภาพอาคารพบรอยแตกร้าว จ าเป็นต้องได้การซ่อมแซม นอกจากน้ี การบริหารงานและ
ภาระงานท่ีเพ่ิมมากขึ้น ท าให้อาคารท่ีมีอยู่ในปัจจุบนัเร่ิมไม่เพียงพอ จึงมีความจ าเป็นตอ้งก่อสร้าง
อาคารเพ่ิมขึ้น ระบบสาธารณุปโภคต่าง ๆ แมว้่าจะมีปรากฏอยู่ แต่ก็จ าเป็นตอ้งไดร้ับการปรับปรุง
และพัฒนาให้มีความทนัสมัยและรองรับการท างานที่จะเปล่ียนแปลงไปในอนาคต และไม่มีส่ิง
อ านวยความสะดวกส าหรับผูท้ี่มีข้อจ ากัดทางการเคล่ือนไหว หรือส่ิงอ านวยความสะดวกตาม
หลกัการออกแบบส าหรับทุกคน 
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ตารางท่ี 4.1 สภาพความพร้อมของอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค 
(-) ไม่มี   () มี สภาพดี          (⚫) มี สภาพพอใช ้   (◆) มี สภาพตอ้งปรับปรุง 

ล า 
ดับ 

ชนิดของอาคารและ
ระบบสาธารณูปโภค สท

ช.5
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ช

.
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ม
 

1 อาคารส านักงาน สทช. ⚫ - - - - - - - - - - - - - - - - - 

2 อาคารส านักงาน ขทช. -  ◆   - - - - - - - - - - - - - 

3 
อาคารวิเคราะห์วิจยั
และทดสอบ 

 ◆ ⚫ ⚫ ⚫ - - - - - - - - - - - - - 

4 
อาคารโรงซ่อม
เคร่ืองจกัรกล 

◆ ◆ ◆ ⚫ ⚫ - - - - - - - - - - - - - 

5 
อาคารจอดรถ
เคร่ืองจกัรกล 

- - - ◆ ⚫ -    -  ⚫ ◆ -   -  

6 อาคารเอนกประสงค์ ◆ - - - ◆ - - - - - - - - - - - - - 

7 อาคารเก็บวสัดุ ◆ - - ⚫ ⚫ - - - - - - ⚫ - ⚫ -  ◆ - 

8 อาคารส านักงาน บทช. - - - - - ⚫  ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ◆ ⚫ ◆ ◆ ⚫ ⚫ 

9 
อาคารโรงซ่อม
เคร่ืองจกัรกล บทช. 

- - - - - - - - - ⚫ - ⚫ - ⚫ -   - 

10 
อาศยับา้นพกัระดบั
หัวหน้าส่วนราชการ 

◆ - ◆ ◆ ⚫ - - - - - - - - - - - - - 
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ตารางท่ี 4.1 สภาพความพร้อมของอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค (ตอ่) 

ล า 
ดับ 

ชนิดของอาคารและ
ระบบสาธารณูปโภค สท

ช.5
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.
สน

ม
 

11 อาคารท่ีพกัอาศยั 4 ชั้น -    - - - - - - - - - - - - - - 

12 
อาคารท่ีพกัเรือนแถว
เจา้หน้าท่ี 10 ห้อง  

◆ - ⚫ ⚫ ◆ - - - - - - - - - - - - - 

13 
อาคารท่ีพกัเรือนแถว
เจา้หน้าท่ี 6 ห้อง 

- ◆ ⚫ ⚫ - - - - - - - - - - - - - - 

14 
อาคารท่ีพกัเรือนแถว
เจา้หน้าท่ี 3 ห้อง 

- - - - ⚫ -    ⚫  -       

15 
อาคารท่ีพกัเรือนแถว
เจา้หน้าท่ี 2 ห้อง  

- - ⚫ ⚫ ⚫ - - - -  - - - - - - - - 

16 ร้ัวถาวร ◆ ◆ ◆ ⚫  ◆  - -   ⚫ - - - - ◆  

17 ป้อมยาม ◆ ◆ ◆ ⚫ ⚫ ◆ - - - - - - - ⚫ - - - - 

18 เสาธง ◆ ◆ ◆         ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ 

19 ท่ีจอดรถ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ - - - ⚫  ⚫  ⚫ - - - ⚫ 

20 ห้องน ้า )ภายนอก(  ◆ ◆ - - ⚫ - ⚫   -  ⚫ ⚫ - - - - - 

21 ระบบน ้าประปา ◆ ⚫ ◆ ⚫        ⚫ -   ⚫ -  
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  ตารางท่ี 4.1 สภาพความพร้อมของอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค (ต่อ) 
 

ล า 
ดับ 

ชนิดของอาคารและ
ระบบสาธารณูปโภค สท

ช.5
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22 ถงัเก็บน ้าส ารอง ⚫  ◆ -   -     ⚫ ◆ - - ⚫ -  

23 เคร่ือข่ายไร้สาย (WIFI) ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ -   ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ - ⚫  

24 
พ้ืนท่ีพกัผ่อน /ลาน
กิจกรรม 

◆ - ⚫ - ⚫ - - - - -  - - ⚫ ⚫ - - ⚫ 

25 เคร่ืองออกก าลงักาย - - - - ⚫ - - - - - - - - - - - - - 

26 ถงัขยะและการจดัการ ◆ ◆ ⚫ ⚫  ◆    ⚫  ⚫ ⚫  ◆ ⚫ ◆ ⚫ 

27 อุปกรณ์ดบัเพลิง ◆  ◆     - - ⚫  ⚫ ⚫ = - - - - 

28 ระบบแจง้เตือน -  - - -  - - - - - - - - - - - - 

29 
ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อม
หัวจ่าย 

◆ ◆ ◆ ⚫ - ◆  - - ⚫  ⚫ ⚫  - - ◆ ⚫ 

30 กลอ้งวงจรปิด ◆   - -  -   - - - - - - - - - 

31 
ไฟฟ้าส่องสว่างใน
พ้ืนท่ีส่วนกลาง 

 - ◆ ⚫ ⚫ -    -  ⚫ ⚫ - - - ◆ - 

32 อื่นๆ - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ตารางท่ี 4.1 สภาพความพร้อมของอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค (ตอ่) 

ล า 
ดับ 

ชนิดของอาคารและ
ระบบสาธารณูปโภค สท

ช.5
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ขนาดพืน้ท่ีบริเวณ  
(ไร่-งาน-ตารางวา) 45

-2-
45

 

16
-0-

0 

48
-0-

19
1 
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0 

31
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กลุ่มหน่วยงานขนาดกลาง ได้แก่ แขวงทางหลวงชนบทนครราชสีมา แขวงทางหลวง
ชนบทชยัภูมิ แขวงทางหลวงชนบทบุรีรัมย ์และแขวงทางหลวงชนบทสุรินทร์ เกือบทุกหน่วยงานมี
การแบ่งใช้พ้ืนท่ีร่วมกับหน่วยงานอ่ืน อาคารและส่ิงก่อสร้างส่วนใหญ่อยู่ในสภาพพอใชแ้ละตอ้ง
ไดร้ับการซ่อมแซมปรับปรุง ระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ อยู่ในสภาพสภาพพอใชแ้ละตอ้งไดร้ับการ
ซ่อมแซมปรับปรุง บางหน่วยงานไม่มีห้องน ้ าภายนอก ไม่มีนที่สีเขียวส าหรับพกัผ่อน ไม่มีเคร่ือง
ออกก าลงักายหรือลานกิจกรรม อุปกรณ์ดบัเพลิงส่วนใหญ่อยู่ในสภาพดี มีเพียง ขทช.นครราชสีมา 
ที่มีระบบแจง้เตือนเหตุฉุกเฉิน บางหน่วยงายงัไม่มีกลอ้งวงจรปิด ทุกน่วยงานควรมีการดูแลไฟส่อง
สว่างส าหรับเวลากลางคืนในพ้ืนท่ีส่วนกลาง และทุกหน่วยงานไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับ
ผูท้ีม่ีขอ้จ ากดัทางการเคล่ือนไหว หรือส่ิงอ านวยความสะดวกตามหลกัการออกแบบส าหรับทุกคน 

กลุ่มหน่วยงานขนาดเล็ก ได้แก่ หมวดบ ารุงทางหลวงต่าง  ๆ ทั้ ง 13 หน่วยงาน เป็น
หน่วยงานท่ีถูกจดัตั้งขึ้นมาในช่วงปี พ.ศ. 2553 – 2555 โดยเร่ิมตน้จากอาคารส านักงานก่อน แลว้จึง
สร้างอาคารอ่ืน ๆ ในภายหลังตามงบประมาณที่ได้รับ จึงพบว่าหลายหน่วยงาน มีเพียงอาคาร
ส านกังาน ที่จ าเป็นตอ้งไดร้ับการซ่อมแซม อาคารอ่ืน ๆ อยู่ในสภาพดีถึงพอใช ้หน่วยงานส่วนใหญ่
ยงัคงใช้รั้ วลวดหนามโดยรอบพ้ืนท่ีหรือมีรั้ วถาวรเฉพาะด้านหน้า หน่วยงานส่วนใหญ่ได้จดัพ้ืนท่ี
จอดรถอย่างเป็นกิจลกัษณะ ไม่มีห้องน ้ าภายนอกอาคาร ไม่ไดจ้ดัเตรียมพ้ืนท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน 
ไม่มีเคร่ืองออกก าลงักายหรือลานกิจกรรม มีเพียงบางหน่วยงานที่ได้จดัเตรียมอุปกรณ์ดับเพลิง
เอาไว ้ทุกหน่วยงานไม่มีสัญญาณแจ้งเตือนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน มีเพียง 3 หน่วยงานท่ีมีการติดตั้ง
กลอ้งวงจรปิด หลายหน่วยงานไม่มีไฟฟ้าส่องสว่างส าหรับเวลากลางคืนในพ้ืนท่ีส่วนกลาง หลาย
หน่วยงานขาดการวางแผนจดัผงัหน่วยงานอย่างเป็นระบบ ท าให้การเขา้ถึงพ้ืนท่ีบางส่วนไม่เป็นไป
ตามความเหมาะสม ซ่ึงรวมไปถึงการขาดการวางแผนเพื่อการประหยดัพลังงานด้ วย และทุก
หน่วยงานไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูท้ีมี่ขอ้จ ากดัทางการเคล่ือนไหว หรือส่ิงอ านวยความ
สะดวกตามหลกัการออกแบบส าหรับทุกคน 

4.3.2 การวิเคราะห์ระบุประเด็นปัญหาของการพัฒนาและปรับปรุงอาคารที่ท าการ ที่พัก
  อาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค 

 จากการศึกษาสภาพความพร้อมของอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้าง
ประกอบ และระบบสาธารณูปโภค ของแต่ละหน่วยงาน ร่วมกับระดับความพึงพอใจต่อภาพรวม
ของอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภคของผูต้อบ
แบบสอบถาม สามารถสรุปเป็นประเด็นปัญหาของการพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท าการ ที่
พกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคได ้ดงัน้ี 
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4.3.2.1 สภาพปัญหาในปัจจุบัน 
1. อาคารที่ท าการ 

สภาพปัญหาท่ีพบ ไดแ้ก่ 
1) อาคารที่ท าการต่าง ๆ มีอายุการใชง้านมาก และมีความทรุดโทรมจาก

เวลาและการใชง้าน 

2) อาคารท่ีท าการบางอาคาร มีลักษณะเป็นอาคารชั่วคราว สภาพไม่
มัน่คงแข็งแรง 

3) สถานที่ท าการอยู่ร่วมกับหน่วยงานอ่ืน ท าให้ขาดความคล่องตวัใน
การท ากิจกรรม 

4) อาคารท่ีท าการไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุหรือผู ้
พิการ ตามแนวทางการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล(Universal Design) 
 

2. ที่พกัอาศยั 
สภาพปัญหาท่ีพบ ไดแ้ก่ 
1) ท่ีพกัอาศยัไม่เพียงพอต่อบุคลากรของหน่วยงาน  
2) ท่ีพกัอาศยัมีอายุการใชง้านมาก มีความทรุดโทรมจากเวลาและการใช้

งาน และขาดอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยั เช่น มุง้ลวด กลอนประตู 
3) ท่ีพกัอาศยั มีลกัษณะเป็นอาคารชัว่คราว สภาพไม่มัน่คงแข็งแรง 
4) ท่ีพักอาศยัไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุหรือผูพิ้การ 

ตามแนวทางการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal Design) 
3. ส่ิงก่อสร้างประกอบ 

สภาพปัญหาท่ีพบ ไดแ้ก่ 
1) ห้องน ้าไม่เพียงพอต่อการใชง้านของบุคลากรและผูม้าติดต่อ  
2) ท่ีจอดรถไม่เพียงพอต่อการใชง้านของผูม้าติดต่อ 
3) อาคารวิเคราะห์และทดสอบไม่มี หรือมีแต่ไม่เพียงพอต่อการใชง้าน 
4) อาคารเก็บวสัดุเป็นอาคารชั่วคราว บางหน่วยงานไม่มี หรือมีแต่ไม่

เพียงพอ 
5) รั้ วโดยรอบพ้ืนท่ีไม่มี หรือเป็นรั้ วชัว่คราว 
6) ส านกังานตั้งอยู่ห่างไกลร้านคา้และร้านอาหาร 
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7) ลานกีฬา ลานกิจกรรม อุปกรณ์ออกก าลงักายไม่มี หรือมีแต่ขาดการ
ดูแล 

8) ถนนภายในมีสภาพทรุดโทรม 
4. ระบบสาธารณูปโภค 

สภาพปัญหาท่ีพบ ไดแ้ก่ 
1) ระบบเครือข่ายไร้สาย (Internet/WIFI) ไม่มี หรือมีแต่ไม่เพียงพอและ

คุณภาพต ่า (การรับ-ส่งขอ้มูลชา้ การเช่ือมต่อไม่เสถียร ฯลฯ)  
2) น ้ าใช้เป็นน ้ าบาดาล ไม่สะอาดและไม่ เพียงพอต่อการใช้งาน 

โดยเฉพาะในฤดูร้อน 
3) การบริหารจดัการขยะไม่มีประสิทธิภาพ 
4) ระบบรักษาความปลอดภยัไม่ทัว่ถึง ขาดประสิทธิภาพ เช่น ไม่มีกลอ้ง

วงจรปิด หรือเจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัในเวลากลางคืน 
5) ระบบไฟฟ้าก าลงัและไฟฟ้าส่องสว่างไม่เพียงพอต่อการใชง้าน 
6) สัญญาณเตือนภยัและอุปกรณ์ดบัเพลิงไม่มี 

 
จากปัญหาที่พบ สามารถสรุปเป็นวงจรปัญหาอาคารสถานที่ท าการ ที่พัก

อาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค เกิดจากสาเหตุ ดงัน้ี (ดงัรูปท่ี 4.2) 
- ขาดการบริหารจดัการและติดตามประเมินผลที่ไม่มีประสิทธิภาพ ส่งผล

ท าให้เกิดการขาดขอ้มูลที่ชัดเจนและถูกตอ้ง ไม่สามารถวางแผนงบประมาณล่วงหน้าเพื่อการซ่อม
บ ารุงและก่อสร้างทดแทน หรือก่อสร้างใหม่ไดอ้ย่างเหมาะสมและเพียงพอ 

- มีจ านวนอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบ
สาธารณูปโภคที่ไม่เพียงพอต่อการใชง้าน หรือไม่เหมาะสมตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ชง้าน  

- อาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบ
สาธารณูปโภค มีสภาพช ารุดเสียหาย ไม่เหมาะสมต่อการใชง้าน  

- ขาดแคลนบุคลากรท าหนา้ท่ีในการบริหารจดัการ ดูแลรักษาความสะอาด 
การรักษาความปลอดภยั และการตรวจซ่อมบ ารุง 
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รูปท่ี 4.2 วงจรปัญหาอาคารสถานที่ท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงกอ่สร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค 

 

4.3.2.2 ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหา 

 จากประเด็นปัญหาที่พบ มีขอ้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาการพฒันา
และปรับปรุงอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคไดเ้ป็น 
2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแผนงานดา้นการจดัการกายภาพ และกลามแผนงานดา้นการบริหารจดัการ 

 แผนงานด้านการจัดการกายภาพ 

ขอ้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาการพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานที่
ท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคทางด้านงานสถาปัตยกรรมและ
วิศวกรรม ประกอบดว้ย 5 แผนงาน ดงัน้ี 

1. แผนซ่อมแซม  
 ซ่อมแซม ต่อเติมอาคารที่ท าการ ท่ีพกัอาศยั และส่ิงก่อสร้างประกอบ 

เพื่อให้อาคารที่มีสภาพทรุดโทรม เสียหายจากเวลาและการใชง้าน ไดร้ับการปรับปรุงกลบัมาใชง้าน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการใช้งานตามวตัถุประสงคเ์ดิม รวมถึงการจดัเตรียมส่ิงอ านวยความ
สะดวกตามแนวทางการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal Design) เช่น ทางลาด สัญลกัษณ์ และ

อาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและ
ระบบสาธารณูปโภค ขาดการบริหารจดัการ และติดตาม

ประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 

ขาดขอ้มูลที่ชดัเจนและถูกตอ้ง จึงไม่สามารถ
วางแผนงบประมาณล่วงหน้าเพื่อซ่อมบ ารุง 

ก่อสร้างทดแทน หรือก่อสร้างใหม่  
ไดอ้ย่างเหมาะสมและเพียงพอ 

ขาดแคลนบุคลากรท าหน้าที่ในการ
บริหารจดัการ ดูแลรักษาความสะอาด 

การรักษาความปลอดภยั  
และการตรวจซ่อมบ ารุง 

บริเวณพื้นท่ี อาคารสถานที่ท าการ ที่พกัอาศยั 
ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค 

มีจ านวนไม่เพียงพอต่อการใชง้าน  
หรือไม่เหมาะสมตรงกบัความตอ้งการ 

ของผูใ้ชง้าน 

อาคารสถานที่ท าการ ที่พกัอาศยั 
ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบ

สาธารณูปโภค มีสภาพช ารุดเสียหาย 
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การต่อเติมองคป์ระกอบของอาคารส าหรับอนุรักษพ์ลงังาน เช่น จดัท าระแนงบงัแดดให้กับอาคาร
ในส่วนที่โดนแสงแดดโดยตรง เป็นตน้ 

2. แผนปรับปรุง (Renovate) 
 แผนปรับปรุงอาคารส าหรับอาคารที่มีแผนการปรับเปล่ียนการใชง้าน

ให้เปล่ียนแปลงไปจากวตัถุประสงคเ์ดิม โดยการเปล่ียนแปลงองค์ประกอบอาคารต่างๆ เช่น เปล่ียน
วสัดุผนัง ประตู หน้าต่าง เปลือกอาคาร เพ่ิม – ลดผนัง เป็นตน้ และตอ้งค านึงถึงการจดัเตรียมส่ิง
อ านวยความสะดวกตามแนวทางการออกแบบเพ่ือคนทั้ งมวล(universal design) และอนุรักษ์
พลงังานดว้ย 

3. แผนก่อสร้าง/ทดแทน 

 ก่อสร้างอาคารพ้ืนฐานท่ีขาดตามท่ีระบุตามกรอบอาคารมาตรฐาน ใน
กรณีที่เป็นอาคารที่ท าการ ที่พกัอาศยั และอาคารประกอบที่มีแบบมาตรฐานอยู่แลว้ ให้ใช้แบบ
มาตรฐานอาคาร กรมทางหลวงชนบท (โดยส านักส ารวจและออกแบบ) แต่ในกรณีที่เป็นอาคาร
ประกอบอ่ืนๆ ที่ไม่มีแบบมาตรฐาน ให้จัดท าแบบก่อสร้างอาคารประกอบพร้อมรายละเอียด
ประกอบ เพื่อขออนุมตัิงบประมาณในการก่อสร้าง  

4. แผนปรับปรุงภูมิทัศน์ 

 เพื่อปรับปรุงสภาพภูมิทศัน์และสภาพแวดลอ้มบริเวณโดยรอบอาคาร
ท่ีมีสภาพพ้ืนท่ีบางส่วนไม่เรียบร้อยและภูมิทัศน์ไม่ร่มร่ืนสวยงาม รวมทั้ งสภาพแวดล้อมไม่
เอ้ืออ านวยต่อการท างาน การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภูมิทศัน์ก่อให้เกิดความสวยงาม ความร่มเย็น 
ร่มร่ืน ให้กับผูท่ี้อยู่และผูม้าเยี่ยมเยือน เป็นส่ิงท่ีเม่ือเขา้มาในบริเวณพ้ืนท่ีแลว้มองเห็นเป็นประการ
แรก สภาพแวดล้อมภูมิทศัน์นั้นยงัใช้เป็นแหล่งกิจกรรมต่าง ๆ ของบุคลากร ได้อีกประการหน่ึง 
นอกจากน้ี การปรับปรุงภูมิทศัน์ยงัรวมถึงการจดัหาอุปกรณ์ออกก าลงักายส าหรับบุคลากรได้มี
กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพหลงัเลิกงาน แบ่งออกเป็นลกัษณะงาน ดงัน้ี 

• การปลูกตน้ไม ้
• การปรับแต่งภูมิทศัน์โดยรอบอาคาร 
• การปรับแต่งภูมิทศัน์บริเวณพ้ืนท่ีรกร้าง 
• การจดัพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับกิจกรรมต่าง ๆ 
• การจดัพ้ืนท่ีและอุปกรณ์เพ่ือการออกก าลงักาย 
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5. แผนจัดการระบบสาธารณูปโภค 

เพื่อจัดการระบบสาธารณูปโภคให้เพียงพอต่อการใช้งานของ
บุคลากรและผูม้าติดต่อ ไดร้ับความสะดวกสบาย และมีความปลอดภยั ไดแ้ก่ ระบบไฟฟ้า ระบบน ้ า
ส ารองเพื่อการอุปโภค-บริโภค ระบบจดัการน ้าเสีย ระบบส่ือสาร ระบบอินเตอร์เนต ระบบดบัเพลิง 
ระบบรักษาความปลอดภยั กลอ้งวงจรปิด เป็นตน้ 

1)  การเตรียมพร้อมระบบน ้าส ารอง เพ่ือให้การใชน้ ้ าอุปโภค บริโภค 
มีความเพียงพอต่อการใชง้านของบุคลากร ควรมีระบบน ้าส ารอง โดยค านวนจาก จ านวนบุคลากร
ทั้งหมด (คน) x จ านวนวนัท่ีส ารองน ้าใช ้(3 วนั) x ปริมาณน ้าท่ีใช ้1 คนต่อวนั (50 ลิตร/คน/วนั) 

2)  การติดตั้งระบบจดัการน ้ าเสีย ใชร้ะบบบ าบดัน ้ าเสียแบบติดกบัท่ี 
(Onsite Treatment) ประกอบดว้ย บ่อดกัไขมนั (Grease Trap) ระบบบ่อเกรอะ (Septic Tank) ระบบ
บ่อกรองไร้อากาศ (Anaerobic Filter) เป็นตน้ เน่ืองจากเป็นระบบที่ก่อสร้างไดง้่าย และในปัจจุบนัมี
เป็นการท าเป็นถงัส าเร็จรูปจ าหน่ายท าให้สะดวกในการติดตั้ง  

3)  ระบบส่ือสาร และระบบอินเตอร์เนต การส่ือสารผ่านระบบ
อินเตอร์เนต ทั้ งแบบเครือข่ายไร้สาย เช่น WIFI และมีสาย เช่น LAN หรือ Fiber optic นั้ น ใน
ปัจจุบันนับว่าเป็นสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานท่ีทุกหน่วยงานพึงมี ทั้ งเพ่ือความคล่องตัวในการ
ด าเนินงานติดต่อส่ือสาร ความสะดวกรวดเร็ว และยงัลดการใช้วสัดุส้ินเปลืองได้อีกทางหน่ึงด้วย 
โดยอาจพิจารณาใชอิ้นเตอร์เนตความเร็วสูงประเภทธุรกิจ ซ่ึงเป็นบริการอินเทอร์เน็ตวงจรเช่าที่มี
คุณภาพ เสถียร รวดเร็ว และมีแบนด์วิธเหมาะสม ท าให้การรับ - ส่งขอ้มูล มีความรวดเร็ว มีบริการ 
Fixed IP Adrress เพื่อประโยชน์ในการบริหารและจดัการเว็บไซต์ และอีเมล์ ไม่จ ากัดปริมาณการ
รับ – ส่งขอ้มูล ท าให้สามารถควบคุมค่าใชจ้่ายได ้  

4)  ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย  โดยทุกหน่วยงานต้องมี
องคป์ระกอบดงัน้ี  

• แผนฉุกเฉินในการหนีไฟ (Emergency Evacuation Plan) เพื่อ
อพยพผูค้นจ านวนมากออกจากอาคาร ภายในเวลาอนัจ ากดัอย่างปลอดภยั 

• สัญลักษณ์  (Sign) ป้ ายแสดงทิศทางสู่ทางออกฉุก เฉิน 
ตวัหนังสือสีขาวบนพ้ืนสีเขียวตอ้งใชต้วัอกัษรท่ีอ่านง่ายและชดัเจน ขนาดตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์
ไม่เล็กกว่า 100 มม.และห่างจากขอบ 25 มม. โดยใชค้  าว่า เช่น FIRE EXIT หรือ ทางหนีไฟ 

• เส้นทางหนีไฟ (Route) แสดงเส้นทางหนีไฟจากต าแหน่งต่าง 
ๆ ไปยงัทางออกฉุกเฉินหรือบนัไดหนีไฟ เพื่อออกสู่ภายนอกอาคาร โดยแสดงเส้นทางและทางออก
ฉุกเฉินบนแปลนพ้ืนของแต่ละชั้นของอาคาร 
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• สัญญาณแจ้งเหตุ (Alarm) หมายถึง เคร่ืองตรวจจับควนัหรือ
ความร้อนหรือเปลวไฟท่ีท างานอตัโนมตัิ และอุปกรณ์แจง้เหตุเพลิงไหม ้

• ไฟฟ้าฉุกเฉิน (Emergency Lights)  
• องคป์ระกอบของประตูฉุกเฉิน (Door Function) 
• เคร่ืองดับเพลิงแบบมือถือ (Fire Extinguisher) เคร่ืองดบัเพลิง

แบบมือถือท่ีติดตั้งในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ต้องมีขนาดไม่น้อยกว่า 4.5 กิโลกรัม (10 ปอนด์) ใช้งานได้
ตลอดเวลา โดยตอ้งมีการตรวจสอบสภาพและความพร้อมในการใช้งานไม่น้อยกว่า 6 เดือน/ครั้ ง 
ติดตั้งให้ส่วนบนสุดของถงัสูงจากพ้ืนไม่เกิน 1.50 เมตร มีระยะห่างกนัไม่เกิน 20 เมตร มีการติดตั้ง
ป้ายหรือสัญลกัษณ์เหนือเคร่ืองดับเพลิงแบบมือถือเพื่อให้สามารถมองเห็นได้อย่างชดัเจนจากระยะ
การติดตั้งท่ีก าหนด และเป็นการระบุต าแหน่งเคร่ืองดบัเพลิงแบบมือถือนั้น พ้ืนท่ีโดยรอบดา้นหน้า
เคร่ืองดบัเพลิงแบบมือถือตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง และตอ้งสามารถน ามาใชง้านไดโ้ดยสะดวก 

 
แผนงานด้านการบริหารจัดการ 

การก าหนดแนวทางและยุทธศาสตร์ที่ชัดเจน เพื่อให้การด าเนินการ
จดัการและการก ากับการใช้ประโยชน์ทรัพยากรกายภาพ ให้สามารถเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยมีเป้าหมายการด าเนินกิจการขององค์กรเป็นศูนย์กลางของการด าเนินงาน ทั้งน้ี การ
บริหารทรัพยากรกายภาพ มุ่งเน้นผลในเร่ืองการสร้างและรักษาประสิทธิภาพการท างา น 
ความสามารถในการรองรับการใช้งานของอาคารและระบบประกอบอาคาร ระดับค่าใช้จ่ายด้าน
อาคารสถานที่ที่เหมาะสมคุม้ค่า การใชป้ระโยชน์สูงสุด ความปลอดภยั และความพึงพอใจของผูใ้ช้
อาคาร รวมทั้งการเป็นส่วนส าคญัในการเพ่ิมผลผลิตจากการท างานของพนักงาน รวมถึงผลสัมฤทธ์ิ
ตามเป้าหมายขององคก์รท่ีเพ่ิมขึ้น ประกอบดว้ย 4 แผนงาน ดงัน้ี 

1. ระบบบริหารจัดการและติดตามประเมินผล 

ระดบับริหาร ไดแ้ก่ การก าหนดนโยบาย การวางกลยุทธ์ และการวาง
แผนการการบริหารจดัการอาคาร และการติดตามประเมินผล ไดแ้ก่ การก ากบัควบคุม และการดูแล
ให้การด าเนินงานในอาคารเป็นไปตามแผนที่วางไว้และตรงตามมาตรฐานก าหนด มุ่งเน้นที่
ประสิทธิภาพ คุณภาพ และการตอบสนองของทรัพยากรกายภาพอย่างต่อเน่ืองในระยะยาว  

ระดับการปฏิบัติการ เป็นงานเกี่ยวกับการดูรักษาและการบริการ 
ครอบคลุมการท างานและการบริการในอาคารทั้งหมด ไดแ้ก่ การควบคุมและดูแลรักษาซ่อมแซม
ระบบประกอบอาคาร การรักษาความสะอาด การรักษาความปลอดภยั และการบริการส านักงาน 
เป็นตน้ มุ่งเนน้ที่การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้และการด าเนินงานประจ าวนั 
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2. การเช่า/ ยืม/ ขอใช้พืน้ที่เอกชนหรือหน่วยงานอื่น 

ในกรณีท่ีหน่วยงาน มีขีดจ ากัดด้านพ้ืนท่ี ท าให้ไม่สามารถก่อสร้าง
อาคารเพ่ิมเติมเพ่ือตอบสนองต่อความตอ้งการการใชง้านได ้อาจเสนอให้มีการเช่า การยืม การขอใช้
พ้ืนท่ีเอกชนหรือหน่วยงานอ่ืน เช่น โกดงัเก็บเอกสาร เป็นตน้ 

3. การจ้างเหมาบริการเอกชนหรือหน่วยงานอื่น (Outsource) 
จากนโยบายการปรับเปล่ียนบทบาทของรัฐจากการเป็นผูค้วบคุมและ

ปฏิบัติการเองมาเป็นผูก้  ากับ ดูแล ส่งเสริมและสนับสนุนให้ภาคเอกชนเข้ามามีบทบาทในการ
พฒันาประเทศมากขึ้นมีแนวทางด าเนินการหลายแนวทาง หน่ึงในนั้นคือ การจ้างเหมาบริการเป็น
การท่ีรัฐซ้ือบริการจากภาคเอกชนเพ่ือให้ปฏิบตัิงานบางอย่างที่รัฐไม่มีผูป้ฏิบัติหรือมีผูป้ฏิบตัิไม่
เพียงพอ การจ้างเหมาบริการเป็นการจ้างบุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลให้ปฏิบตัิงานของรัฐ โดย 
ด าเนินการจา้งตามระเบียบส านกันายกรัฐมนตรีว่าดว้ยการพสัดุ พ.ศ. 2535 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม 

การขาดแคลนบุคลากรของหน่วยงาน สทช. ขทช. และ บทช. ท่ีท า
หนา้ท่ีบางอย่าง เช่น การดูแลรักษาความสะอาด การรักษาความปลอดภยั การตรวจซ่อมบ ารุง ฯลฯ 
การเลือกใช้การจา้งเหมาบริการเอกชนหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ จึงเป็นทางเลือกที่มีความเหมาะสม เช่น 
ระบบอินเตอร์เนต ระบบรักษาความปลอดภยั ระบบจดัการขยะ ระบบดูแลรักษาความสะอาด การ
ตรวจประเมินประจ าปี ฯลฯ 

4. การน าเทคโนโลยีใหม่มาใช้ 

 เทคโนโลยีใหม่ในปัจจุบนัมีความหลากหลาย สามารถน ามาประยุกต์
เพื่อสร้างเป็นระบบส าหรับงานด้านต่าง ๆ ภายในองค์กรได้อย่างมากมาย ซ่ึงในงานที่เกี่ยวขอ้งกับ
อาคารสถานที่ เอง ก็มีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในหลาย  ๆ รูปแบบ เช่น ระบบอาคารอัจฉริยะ 
(intelligent building) ระบบควบคุมและติดตามการใช้พลงังาน  การติดตั้งระบบชาร์จไฟส าหรับ
รถไฟฟ้า การติดตั้งระบบพลงังานทดแทน (โซลาร์รูฟท็อป) เป็นตน้ 

จากวงจร ปัญห าและแน วทางแก้ ไข ปัญ หาดังก ล่ าว  แสด ง
ความสัมพนัธ์ไดด้งัรูปท่ี 4.3 และสามารถน าไปสู่การพฒันาแผนแม่บทเพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  
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รูปท่ี 4.3 แนวทางการแกไ้ขปัญหา 

  

อาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและ
ระบบสาธารณูปโภค ขาดการบริหารจดัการ และติดตาม

ประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 

ขาดขอ้มูลที่ชดัเจนและถูกตอ้ง จึงไม่สามารถ
วางแผนงบประมาณล่วงหน้าเพื่อซ่อมบ ารุง 

ก่อสร้างทดแทน หรือก่อสร้างใหม่  
ไดอ้ย่างเหมาะสมและเพียงพอ 

บริเวณพื้นท่ี อาคารสถานที่ท าการ ที่พกัอาศยั 
ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบ

สาธารณูปโภค มีจ านวนไม่เพียงพอ 
ต่อการใชง้าน หรือไม่เหมาะสมตรงกบั 

ความตอ้งการของผูใ้ช้งาน 

อาคารสถานที่ท าการ ที่พกัอาศยั 
ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบ

สาธารณูปโภค มีสภาพช ารุดเสียหาย 

ขาดแคลนบุคลากรท าหน้าที่ในการ
บริหารจดัการ ดูแลรักษาความสะอาด 

การรักษาความปลอดภยั  
และการตรวจซ่อมบ ารุง 

ระบบบริหารจดัการ/ 
ติดตามประเมินผล 

- แผนปรับปรุง (Renovate) 
- แผนก่อสร้าง/ ทดแทน 

- แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 
- แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

- การเช่า/ ยืม/ ขอใชพ้ื้นท่ีเอกชนหรือหน่วยงานอื่น 

- แผนซ่อมแซม 

- การจา้งเหมาบริการเอกชนหรือหน่วยงานอื่น 
(Outsource) 

- การน าเทคโนโลยีใหม่มาใชท้ดแทนคน 

• หลกัอาคารเขียว 
• หลกัการออกกแบบส าหรับ
ทุกคน 
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4.3.3 การวิเคราะห์ความต้องการอาคารที่ท าการ ที่พักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบ และ
 ระบบสาธารณูปโภค 

 จากการวิเคราะห์ระบุประเด็นปัญหาในประเด็นที่เกี่ยวกับอาคารที่ท าการ ที่พัก
อาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค ร่วมกบัการศึกษาสภาพความพร้อมของอาคาร
สถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค ของแต่ละหน่วยงาน และ
ระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมของอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบ และ
ระบบสาธารณูปโภคของผูต้อบแบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์และสรุปความตอ้งการและระดบัความ
เร่งด่วนของการพัฒนาและปรับปรุงอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบและ
ระบบสาธารณูปโภคได้ โดยก าหนดให้การปรับปรุงอาคารด้าน ส่ิงอ านวยความสะดวก ตาม
แนวทางการออกแบส าหรับทุกคน (universal design) เป็นงานที่ตอ้งเร่งด าเนินการเป็นอนัดับแรก
ของทุกหน่วยงาน 

 การพิจารณาล าดับการพัฒนาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท าการ ที่พักอาศัย 
ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค นอกจากเร่ืองสภาพปัจจุบนัของอาคาร และความ
ตอ้งการของผูใ้ช้งานอาคารแลว้ ยงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีตอ้งน ามาพิจารณาร่วมด้วย ไดแ้ก่ ปัจจยัด้านพ้ืนท่ี 
ปัจจยัดา้นโครงสร้าง และปัจจยัดา้นงบประมาณ 

• ปัจจัยด้านพืน้ที่ หน่วยงานภายใตก้ารก ากบัของส านกังานทางหลวงชนบทท่ี 5 
(นครราชสีมา) รวม 18 หน่วยงานนั้น มีขนาดพ้ืนท่ีท่ีหลากหลาย และมีขอ้จ ากัดด้านรูปทรงของ
พ้ืนท่ี การพัฒนาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท าการ ท่ีพักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบ
สาธารณูปโภคเพื่อตอบโจทยก์ารพฒันาองคก์รและส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาตินั้น ในบางหน่วยงาน
จ าเป็นต้องมีการวางผงับริเวณ (lay out/ master plan) ของหน่วยงานใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับ
ลักษณะการท างาน ในขณะท่ีบางหน่วยงานสามารถใช้ผงับริเวณเดิมและเพ่ิมการพัฒนาและ
ปรับปรุงได้ โดยปัจจยัดา้นพ้ืนท่ีน้ีถูกแสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนในภาคผนวก ง แผนปฏิบตัิการ 
(action plan) 

• ปัจจัยด้านโครงสร้าง อาคารส่วนใหญ่ของทุกหน่วยงาน เป็นอาคารที่มีอายุ
การใช้งานมาระยะเวลาหน่ึง โครงสร้างอาคารส่วนใหญ่เป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก การปรับปรุง
อาคารที่ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบังานโครงสร้างจึงตอ้งไดร้ับการพิจารณาอย่างรอบคอบ เน่ืองจากอาจ
ตอ้งมีการทุบหรือร้ืองานโครงสร้างเดิมออกก่อน ซ่ึงจะก่อให้เกิดผลกระทบตามมา เช่น การสูญเสีย
โอกาสใชง้าน ปัญหาเร่ืองฝุ่น และเสียง เป็นตน้ 

• ปัจจัยด้านงบประมาณ การพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท าการ ท่ีพัก
อาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค จ าเป็นตอ้งไดร้ับการสนบัสนุนจากงบประมาณ
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แผ่นดินตามกรอบระยะเวลา 20 ปี (พ.ศ. 2560-2580) โดยการเสนอแผนแผนปฏิบัติการ (action 
plan) ผ่านกระบวนการตามขั้นตอน ซ่ึงจากการศึกษาในครั้ งน้ี การพัฒนาและปรับปรุงอาคาร
สถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคเพ่ือตอบโจทยก์ารพฒันา
องคก์รและส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติ ใชง้บประมาณทั้งส้ินประมาณ 369 ลา้นบาท (รายละเอียดแสดง
ในภาคผนวก ง)  

ความตอ้งการและระดับความเร่งด่วนของการพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท า
การ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค สรุปได้ ดงัตารางท่ี 4.2 ถึง 4-18 โดย
ค่าระดบัความเร่งด่วน มีความหมายดงัน้ี 

1  หมายถึง  ด าเนินการใน 1 – 3 ปี 
2 หมายถึง  ด าเนินการใน 4 – 6 ปี 

3 หมายถึง  ด าเนินการใน 7 – 9 ปี 
4 หมายถึง  ด าเนินการในปี 10 – 20 ปี 

ตารางท่ี 4.2 สรุปความตอ้งการในอนาคต สทช.5 นครราชสีมา 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 
1 อาคารส านกังาน สทช. 2 แผนซ่อมแซม 

2 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล 1 แผนซ่อมแซม 

3 อาคารเอนกประสงค ์ 1 แผนซ่อมแซม 

4 อาคารเก็บวสัดุ + ห้องเก็บอุปกรณ์ไฟฟ้า 1 แผนซ่อมแซม/ แผนก่อสรา้ง 

5 อาคารจอดเคร่ืองจกัรขนาดใหญ่ 2 แผนก่อสร้าง 
6 บา้นพกัระดบัหัวหน้าส่วนราชการ 1 แผนซ่อมแซม 

7 อาคารที่พกัเรือนแถว 10 ห้อง 1 แผนซ่อมแซม 

8 ลานจอดรถส าหรับที่พกัอาศยั 2 แผนซ่อมแซม 

9 ห้องน ้าในอาคาร 1 แผนซ่อมแซม 

10 ห้องน ้านอกอาคาร 1 แผนซ่อมแซม 
11 รั้ วถาวร 2 แผนซ่อมแซม 

12 ป้อมยาม 2 แผนซ่อมแซม 

13 พื้นท่ีพกัผ่อนและภูมิทศัน์ 2 แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 

14 เคร่ืองออกก าลงักาย 2 แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 

15 ระบบน ้าประปา (ระบบกรอง +   
ถงัเก็บน ้าส ารองใช)้ 

1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

16 การจดัการขยะ 2 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
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ตารางท่ี 4.2 สรุปความตอ้งการในอนาคต สทช.5 นครราชสีมา (ต่อ) 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 
17 ห้องพกัผ่อน ประสานงาน 1 แผนปรับปรุง 

18 ห้องประชุม 1 แผนปรับปรุง 

19 ที่จอดรถแบบมีหลงัคา 2 แผนก่อสร้าง 

20 โรงอาหาร 1 แผนก่อสร้าง 

21 หน่วยอาคารสถานที ่ 2 แผนก่อสร้าง/ ระบบบริหารจดัการ 
22 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 
23 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 
24 กลอ้งวงจรปิด 2 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
25 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 3 แผนซ่อมแซม 

26 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 
ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่ 4.2 ส านกังานทางหลวงชนบทที่ 5 นครราชสีมา เป็นหน่วยงานที่มีขนาดใหญ่
ที่สุดใน 18 หน่วยงานที่ศึกษา ทั้งจ านวนบุคลากร จ านวนอาคาร และพ้ืนท่ี (พ้ืนท่ีของหน่วยงาน ท่ี
ไม่มีการใชพ้ื้นท่ีร่วมกบัหน่วยงานอ่ืน) ความตอ้งการส่วนใหญ่เป็นการซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร
และระบบสาธารณูปโภคที่มีอยู่แลว้ให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใชง้าน ควรเร่งด าเนินการภายใน 1 – 9 ปี 
การก่อสร้างท่ีควรด าเนินการ ไดแ้ก่ งานส่ิงอ านวยความสะดวกตามแนวทางการออกแบบเพ่ือคนทั้ง
มวลอาคารเก็บวสัดุ โรงอาหาร ที่จอดรถแบบมีหลงัคา และหน่วยอาคารสถานที่ ตามล าดับ มีแผน
ด าเนินการใน 6 ปี การจดัการระบบสาธารณูปโภค การปรับปรุงภูมิทศัน์ และการจ้างเหมาบริการ 
เป็นส่ิงท่ีตอ้งท าเนินการในช่วง 6 ปีแรก 
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ตารางท่ี 4.3 สรุปความตอ้งการในอนาคต ขทช. นครราชสีมา – บทช. นครราชสีมา 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 
1 อาคารวิเคราะห์วิจยัและทดสอบ 1 แผนซ่อมแซม 
2 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล 1 แผนซ่อมแซม 
3 อาคารจอดรถเคร่ืองจกัรกล 1 แผนก่อสร้าง 
4 อาคารที่พกัเรือนแถวเจา้หน้าที่ 6 ห้อง 2 แผนซ่อมแซม/ แผนก่อสรา้ง 
5 ห้องน ้าภายนอก 2 แผนก่อสร้าง 
6 เครือข่ายไร้สาย (WIFI) 2 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

7 
เคร่ืองออกก าลงักาย + ลานออกก าลงักาย 
+ สนามกีฬา 

2 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

8 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 2 แผนซ่อมแซม 
9 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

10 ร้านคา้สวสัดิการ 2 แผนก่อสร้าง/ ระบบบริหารจดัการ 
11 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 
12 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 

13 
งานส่ิงอ านวยความสะดวก 
ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน  
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่ 4.3 แขวงทางหลวงชนบทนครราชสีมา เป็นหน่วยงานท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดกลาง 
(ประมาณ 16 ไร่) มีการใช้พ้ืนท่ีร่วมกับหมวดบ ารุงทางหลวงชนบทนครราชสีมา สัดส่วนความ
ตอ้งการมีความใกลเ้คียงกนั ทั้งด้านการซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร การก่อสร้าง การจดัการระบบ
สาธารณูปโภคและการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 6 ปีแรก 
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ตารางท่ี 4.4 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. ประทาย 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 
1 อาคารส านกังาน บทช. 2 แผนซ่อมแซม 
2 รั้ วถาวร 1 แผนก่อสร้าง 
3 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน/ จดักิจกรรม 2 แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 
4 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 
5 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
6 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 
7 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 
8 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน  
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

9 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่ 4.4 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทประทาย เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 
(ประมาณ 3 ไร่)  จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2553 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการ
ดา้นการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
ห้องน ้าภายนอก ป้อมยาม และรั้ วถาวร งานซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร มีเฉพาะตวัอาคารส านกังาน 
และการจดัการระบบสาธารณูปโภคและการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 6 ปีแรก 
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ตารางท่ี 4.5 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. วงัน ้าเขียว 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 
1 อาคารเอนกประสงค ์ 1 แผนก่อสร้าง 
2 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล บทช. 1 แผนก่อสร้าง 
3 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
4 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 
5 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
6 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 
7 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 
8 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน  
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่ 4.5 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทวงัน ้ าเขียว เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 
(ประมาณ 2 ไร่)  จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2553 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการ
ดา้นการการก่อสร้างในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
อาคารเอนกประสงค์ อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล ห้องน ้ าภายนอก ป้อมยาม และรั้ วถาวร มีความ
ตอ้งการให้ด าเนินการใน 3 ปีแรก และการจดัการระบบสาธารณูปโภคและการจา้งเหมาบริการ มี
แผนด าเนินการใน 6 ปี 
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ตารางท่ี 4.6 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. สีคิ้ว 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารที่พกัเรือนแถว 3 ห้อง 2 แผนซ่อมแซม 
2 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
3 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 
4 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน/ ท ากิจกรรม 2 แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 
5 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 3 แผนซ่อมแซม 
6 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
7 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
8 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 
9 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 

10 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 
ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน        
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่  4.6 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทสีคิ้ว เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 
(ประมาณ 3 ไร่)  จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2554 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการ
ดา้นการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
ห้องน ้าภายนอก ป้อมยาม งานซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร มีเฉพาะตวัอาคารที่พกัเรือนแถว 3 ห้อง 
ที่ควรด าเนินการโดยเร็ว ส่วนถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย ควรมีการซ่อมแซมภายใน 9 ปี และการ
จดัการระบบสาธารณูปโภคและการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 6 ปีแรก 
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ตารางท่ี 4.7 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. จกัราช 

ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
2 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 
3 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
4 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 
5 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 
6 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบบส าหรับทุกคน  
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่ 4.7 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทจักราช เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดกลาง 
(ประมาณ 8 ไร่) จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2559 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการ
ดา้นการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบบส าหรับทุก
คน ห้องน ้ าภายนอก และป้อมยาม มีแผนด าเนินการใน 3 ปี และการจดัการระบบสาธารณูปโภค
และการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 6 ปีแรก 
 

ตารางท่ี 4.8 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. คง 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 
1 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

2 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 

3 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

4 เครือข่ายไร้สาย (WIFI) 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

5 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

6 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 

7 รั้ วถาวร 1 แผนก่อสร้าง 

8 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน/ 
ลานกิจกรรม 

1 แผนก่อสร้าง 

9 อาคารที่พกัเรือนแถว 3 ห้อง 2 แผนก่อสร้าง 

10 อาคารเก็บเอกสาร 2 แผนปรับปรุง (อาคารเรือนแถวเดิม) 
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จากตารางท่ี 4.8 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทคง เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดกลาง (ประมาณ 8 ไร่)  
จดัตั้ งขึ้นในปี พ.ศ. 2553 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนข้างดี มีความตอ้งการด้านการการ
ก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบบส าหรับทุกคน อาคารที่
พกัเรือนแถว 3 ห้อง เพ่ิมอีก 1 อาคาร ห้องน ้าภายนอก ป้อมยาม และรั้ วถาวร งานปรับปรุงอาคาร มี
เฉพาะตวัอาคารเก็บเอกสาร โดยปรับปรุงจากอาคารเรือนแถวเดิม โดยให้เร่ิมด าเนินการหลงัจาก
งานก่อสร้างอาคารที่พกัเรือนแถว 3 ห้อง แลว้เสร็จ  และการจดัการระบบสาธารณูปโภคที่ มีแผน
ด าเนินการใน 3 ปีแรก โดยเฉพาะงานดา้นเครือข่ายไร้สาย 
 
ตารางท่ี 4.9 สรุปความตอ้งการในอนาคต ขทช. ชยัภูม ิ
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารส านกังาน 1 แผนก่อสร้าง/ทดแทนอาคารเดิม 

2 อาคารเอนกประสงค ์  

2 
แผนปรับปรุงจากอาคารเดิม (อาคาร

ส านกังาน) 

3 อาคารวิเคราะห์และทดสอบ 2 แผนซ่อมแซม 

4 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล 1 แผนซ่อมแซม 

5 บา้นพกัระดบัหัวหน้าส่วนราชการ 1 แผนซ่อมแซม 

6 อาคารที่พกัอาศยัแบบ 10 ห้อง 2 แผนซ่อมแซม 

7 อาคารที่พกัอาศยัแบบ 6 ห้อง 2 แผนซ่อมแซม 

8 อาคารที่พกัอาศยัแบบ 2 ห้อง 2 แผนซ่อมแซม 

9 
เคร่ืองออกก าลงักาย + ลานออกก าลงักาย + 
สนามกีฬา 

 

2 
 

แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 

10 ระบบน ้าประปาอุปโภค-บริโภค + ส ารองน ้าใช ้ 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

11 ระบบไฟฟ้าในอาคาร 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

12 งานภูมิทศัน์ 1 แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 

13 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 2 แผนซ่อมแซม 

14 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

15 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

16 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 

17 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 

18 งานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการ
ออกแบบส าหรับทุกคน  
(Universal Design) 

 
1 

 
แผนก่อสร้าง 
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 จากตารางที่ 4.9 แขวงทางหลวงชนบทชัยภูมิ เป็นหน่วยงานท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ่ พ้ืนท่ี
รวมทั้งส้ิน 69 ไร่ มีการใชพ้ื้นท่ีร่วมกบัหน่วยงานราชการอ่ืน ๆ  ไดแ้ก่ กรมป้องกนัฯ ประมาณ 15 ไร่ 
กรมทรัพยากรน ้ า ประมาณ 5 ไร่ และกรมทางหลวงชนบทประมาณ 48 ไร่ ความตอ้งการส่วนใหญ่
จะเป็นงานดา้นการซ่อมแซม เช่น อาคารวิเคราะห์และทดสอบ อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล อาคาร
พกัอาศัยแบบต่างๆ ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย งานก่อสร้างได้แก่ งานส่ิงอ านวยความสะดวก 
ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน และอาคารส านกังาน ทดแทนอาคารเดิมที่ทรุดโทรมและไม่
เหมาะสมกบัลกัษณะงาน โดยปรับปรุงอาคารส านกังานเดิมเป็นอาคารเอนกประสงค์ การก่อสร้าง 
การจดัการระบบสาธารณูปโภค งานปรับปรุงภูมิทศัน์ และการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 
6 ปีแรก 
 

ตารางท่ี 4.10 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. ภูเขียว 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารเอนกประสงค ์ 2 แผนปรับปรุงอาคารเดิม 
(อาคารส านกังานเดิม) 

2 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล บทช. 1 แผนก่อสร้าง 
3 อาคารส านกังาน บทช. 1/ 2 แผนซ่อมแซม/ แผนก่อสรา้ง 
4 อาคารที่พกัเรือนแถวแบบ 3 ห้อง 1 แผนก่อสร้าง 
5 ห้องน ้าภายนอก 2 แผนซ่อมแซม 
6 รั้ วถาวร 1 แผนก่อสร้าง 
7 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 
8 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
9 ระบบน ้าประปาอุปโภค-บริโภค + 

ส ารองน ้าใช ้
1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

10 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 1 แผนก่อสร้าง 
11 งานดูแลรักษาความสะอาด 1 การจา้งเหมาบริการ 
12 งานรักษาความปลอดภยั 1 การจา้งเหมาบริการ 
13 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 
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 จากตารางที่ 4.10 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทภูเขียว เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 
(ประมาณ 4 ไร่)  จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2554 มีลักษณะผงับริเวณที่ค่อนข้างไม่เหมาะสม อาคาร
ส านักงานควรมีการซ่อมแซมและปรับเปล่ียนต าแหน่ง ในระยะแรกจึงควรมีการซ่อมแซมให้
สามารถใช้งานได้ตามความเหมาะสม และด าเนินการก่อสร้างอาคารส านักงานแห่งใหม่ควบคู่กัน
ไป แลว้ปรับเปล่ียนการใชง้านอาคารส านักงานเดิมเป็นอาคารเอนกประสงค ์อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่
ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการด้านการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก 
ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย อาคารที่พกัเรือนแถวแบบ 3 
ห้อง ป้อมยาม และรั้ วถาวร และการจดัการระบบสาธารณูปโภคท่ี และการจ้างเหมาบริการ มีแผน
ด าเนินการใน 3 ปี 
 
ตารางท่ี 4.11 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. ซับใหญ่ 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารเก็บวสัดุ 2 แผนซ่อมแซม 
2 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล บทช. 2 แผนซ่อมแซม 
3 อาคารส านกังาน บทช. 2 แผนซ่อมแซม 
4 ห้องน ้าภายนอก 2 แผนซ่อมแซม 
5 รั้ วถาวร 2 แผนซ่อมแซม 
6 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 
7 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
8 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน/ จดักิจกรรม 2 แผนภูมิทศัน์ 
9 ระบบน ้าประปาอุปโภค-บริโภค + 

ส ารองน ้าใช ้
3 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

10 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 3 แผนซ่อมแซม 
11 งานดูแลรักษาความสะอาด 1 การจา้งเหมาบริการ 
12 งานรักษาความปลอดภยั 1 การจา้งเหมาบริการ 
13 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางท่ี 4.11 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทซับใหญ่ เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดกลาง 
(ประมาณ 8 ไร่)  จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2554 มีความตอ้งการด้านการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิง
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อ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน และป้อมยาม ซ่ึงจะอยู่ในช่วง 3 ปีแรก 
งานซ่อมแซมซ่ึงเป็นงานส่วนใหญ่ประกอบด้วย  อาคารเก็บวสัดุ อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล 
บทช.อาคารส านกังาน ห้องน ้ าภายนอก รั้ วถาวร และถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย มีแผนด าเนินการ
ในช่วง 4-6 ปีเป็นส่วนใหญ่ ในส่วนของการจดัการระบบสาธารณูปโภคที่ และการจ้างเหมาบริการ 
มีแผนด าเนินการในช่วง 9 ปีแรก 
 
ตารางท่ี 4.12 สรุปความตอ้งการในอนาคต ขทช. บุรีรัมย ์

ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน หมายเหตุ 

1 อาคารวิเคราะห์และทดสอบ 2 แผนซ่อมแซม 
2 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล 2 แผนซ่อมแซม 
3 อาคารจอดเคร่ืองจกัรกล 1 แผนซ่อมแซม 
4 อาคารเก็บวสัดุ 2 แผนซ่อมแซม 
5 บา้นพกัระดบัหัวหน้าส่วนราชการ 1 แผนซ่อมแซม 
6 อาคารที่พกัอาศยัแบบ 10 ห้อง 2 แผนซ่อมแซม 
7 อาคารที่พกัอาศยัแบบ 6 ห้อง 2 แผนซ่อมแซม 
8 ที่จอดรถบริเวณอาคารพกัอาศยั 4 ชั้น 1 แผนก่อสร้าง 
9 ป้อมยาม 2 แผนซ่อมแซม 

10 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
11 ระบบเครือข่ายไร้สาย (WIFI) 2 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
12 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน + 

เคร่ืองออกก าลงักาย + ลานออกก าลงักาย 
+ สนามกีฬา 

2 แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 

13 ระบบน ้าประปาอุปโภค-บริโภค + 
ส ารองน ้าใช ้

1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

14 กลอ้งวงจรปิด 2 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
15 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 2 แผนซ่อมแซม 
16 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 2 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
17 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 
18 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 
19 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 
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 จากตารางที่  4.12 แขวงทางหลวงชนบทบุรีรัมย์ เป็นหน่วยงานท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดกลาง 
(ประมาณ 18 ไร่) มีการใชพ้ื้นท่ีร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดับุรีรัมย ์การด าเนินการส่วนใหญ่
เป็นด้านการซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร ด าเนินการใน 6 ปีแรก การก่อสร้างมีเพียงงานส่ิงอ านวย
ความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน การจดัการระบบสาธารณูปโภค งานปรับปรุง
ภูมิทศัน์ และการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 6 ปีแรก 
 
ตารางท่ี 4.13 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. พุทไธสง 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล บทช. 1 แผนก่อสร้าง 
2 อาคารส านกังาน บทช. 2 แผนซ่อมแซม 
3 อาคารที่พกัเรือนแถวแบบ 3 ห้อง 1 แผนก่อสร้าง 
4 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
5 ลานจอดรถ 1 แผนก่อสร้าง 
6 รั้ วถาวร 1 แผนก่อสร้าง 
7 ป้อมยาม 2 แผนซ่อมแซม 
8 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
9 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน/ จดักิจกรรม 2 แผนภูมิทศัน์ 

10 
ระบบน ้าประปาอุปโภค-บริโภค + 
ส ารองน ้าใช ้

3 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

11 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
12 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
13 งานดูแลรักษาความสะอาด 1 การจา้งเหมาบริการ 
14 งานรักษาความปลอดภยั 1 การจา้งเหมาบริการ 

15 
งานส่ิงอ านวยความสะดวก 
ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่ 4.13 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทพุทไธสง เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 
(ประมาณ 4 ไร่)  จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2553 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการ
ดา้นการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล อาคารที่พกัเรือนแถวแบบ 3 ห้อง ห้องน ้ าภายนอก ป้อมยาม และรั้ ว
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ถาวร งานซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร มี เฉพาะตัวอาคารส านักงาน  และการจัดการระบบ
สาธารณูปโภค ภูมิทศัน์และการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 1-9 ปีแรก 

 
ตารางท่ี 4.14 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. หนองกี ่
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารเก็บวสัดุ (ทั้ง 2 อาคาร) 1 แผนซ่อมแซม 
2 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล บทช. 1 แผนก่อสร้าง 
3 อาคารที่พกัเรือนแถวแบบ 3 ห้อง 1 แผนก่อสร้าง 
4 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
5 ลานจอดรถรวม 1 แผนก่อสร้าง 
6 รั้ วถาวร 1 แผนก่อสร้าง 
7 ป้อมยาม 2 แผนซ่อมแซม 
8 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
9 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน/ จดักิจกรรม + 

อุปกรณ์ออกก าลงักาย 
2 แผนภูมิทศัน์ 

10 เครือข่ายไร้สาย (WIFI) 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
11 ระบบน ้าประปาอุปโภค-บริโภค + 

ส ารองน ้าใช ้
3 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

12 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
13 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 1 แผนก่อสร้าง 
14 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
15 งานดูแลรักษาความสะอาด 1 การจา้งเหมาบริการ 
16 งานรักษาความปลอดภยั 1 การจา้งเหมาบริการ 
17 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่ 4.14 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทหนองกี่ เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ่ 
(ประมาณ 30 ไร่)  จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2554 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนข้างดี มีความ
ตอ้งการด้านการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบ
ส าหรับทุกคน ห้องน ้าภายนอก และรั้ วถาวร งานซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร มีเฉพาะตวัอาคารเก็บ
วสัดุ  และป้อมยาม การจัดการระบบสาธารณูปโภค ภูมิทัศน์  และการจ้างเหมาบริการ มีแผน
ด าเนินการใน 1-9 ปีแรก 
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ตารางท่ี 4.15 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. ประโคนชยั 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารส านกังาน บทช. 
+ประตูเหล็กทางเขา้ส านกังาน 

1 แผนซ่อมแซม 

2 อาคารเก็บวสัดุ (2 อาคาร) 
1 

แผนก่อสร้าง/ การเช่า ยืม 
ขอใชพ้ื้นท่ีเอกชนหรือหน่วยงานอื่น 

3 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล บทช. 1 แผนก่อสร้าง 
4 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
5 ลานจอดรถรวม 1 แผนก่อสร้าง 
6 รั้ วถาวร 1 แผนก่อสร้าง 
7 ป้อมยาม 2 แผนซ่อมแซม 
8 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
9 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน/ จดักิจกรรม + 

อุปกรณ์ออกก าลงักาย 
2 แผนภูมิทศัน์ 

10 เครือข่ายไร้สาย (WIFI) 3 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
11 ระบบน ้าประปาอุปโภค-บริโภค + 

ส ารองน ้าใช ้
1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

12 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
13 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 1 แผนก่อสร้าง 
14 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
15 งานดูแลรักษาความสะอาด 1 การจา้งเหมาบริการ 
16 งานรักษาความปลอดภยั 1 การจา้งเหมาบริการ 
17 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางท่ี 4.15 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทประโคนชัย เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 
(ประมาณ 4 ไร่)  จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2554 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการ
ดา้นการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจักรกล อาคารเก็บวสัดุ ห้องน ้ าภายนอก ลานจอดรถรวม ถังเก็บเช้ือเพลิง
พร้อมหัวจ่าย และรั้ วถาวร งานซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร มีเฉพาะตวัอาคารส านักงานและป้อม
ยาม และการจดัการระบบสาธารณูปโภคที่ และการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 6 ปีแรก 
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ตารางท่ี 4.16 สรุปความตอ้งการในอนาคต ขทช. สุรินทร์ 

ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน หมายเหตุ 

1 อาคารเอนกประสงค ์ 1 แผนซ่อมแซม 
2 อาคารวิเคราะห์และทดสอบ 2 แผนซ่อมแซม 
3 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล 2 แผนซ่อมแซม 
4 อาคารจอดเคร่ืองจกัรกล 2 แผนซ่อมแซม 
5 อาคารเก็บวสัดุ 2 แผนซ่อมแซม 
6 บา้นพกัระดบัหัวหน้าส่วนราชการ  

(3 อาคาร) 
2 แผนซ่อมแซม 

7 อาคารที่พกัอาศยัแบบ 10 ห้อง (3 อาคาร) 1 แผนซ่อมแซม 
8 อาคารที่พกัอาศยัแบบ 3 ห้อง (3 อาคาร) 2 แผนซ่อมแซม 
9 อาคารที่พกัอาศยัแบบ 2 ห้อง (1 อาคาร) 2 แผนซ่อมแซม 
9 ที่จอดรถบริเวณอาคารพกัอาศยั 4 ชั้น 1 แผนก่อสร้าง 

10 ป้อมยาม 2 แผนซ่อมแซม 
11 ห้องน ้าภายนอก 2 แผนซ่อมแซม 
13 พื้นท่ีสีเขียวส าหรับพกัผ่อน + 

เคร่ืองออกก าลงักาย + ลานออกก าลงักาย 
+ สนามกีฬา 

3 แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 

15 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
16 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 1 แผนก่อสร้าง 
17 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 3 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
18 งานดูแลรักษาความสะอาด 2 การจา้งเหมาบริการ 
19 งานรักษาความปลอดภยั 2 การจา้งเหมาบริการ 
20 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 
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 จากตารางที่  4.16 แขวงทางหลวงชนบทสุรินทร์ เป็นหน่วยงานท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ่       
พ้ืน ท่ี รวมทั้ ง ส้ิน  31 ไร่  มีการใช้พ้ืน ท่ี ร่วมกับหน่วยงานราชการอ่ืน  ๆ ได้แก่  ส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม ส านักงานพลงังานจงัหวดัสุรินทร์ ส านักงานป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภยั  และสหกรณ์ออมทรัพย ์รพช.สุรินทร์ ความตอ้งการส่วนใหญ่จะเป็นงานดา้น
การซ่อมแซม เช่น อาคารวิเคราะห์และทดสอบ อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล อาคารพกัอาศยัแบบ
ต่าง ๆ งานก่อสร้างไดแ้ก่ งานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน และถงั
เก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย การจัดการระบบสาธารณูปโภค และการจ้างเหมาบริการ มีแผน
ด าเนินการใน 6 ปีแรก งานปรับปรุงภูมิทศัน์ แผนด าเนินการใน 9 ปีแรก 
 
ตารางท่ี 4.17 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. สนม 

ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารส านกังาน บทช. 2 แผนซ่อมแซม 
2 อาคารเก็บวสัดุ 1 แผนซ่อมแซม 
3 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล บทช. 1 แผนก่อสร้าง 
4 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
5 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 
6 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
7 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
8 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 3 แผนซ่อมแซม 
9 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 

10 งานดูแลรักษาความสะอาด 1 การจา้งเหมาบริการ 
11 งานรักษาความปลอดภยั 1 การจา้งเหมาบริการ 
12 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่  4.17 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทสนม เป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 
(ประมาณ 8 ไร่)  จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2553 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการ
ดา้นการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล ห้องน ้ าภายนอก และป้อมยาม งานซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร มีใน                        
อาคารส านักงาน อาคารเก็บวสัดุ และถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย การจดัการระบบสาธารณูปโภค
และการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการในปีที ่1-9  
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ตารางท่ี 4.18 สรุปความตอ้งการในอนาคต บทช. สังขะ 
ที่ รายการ ระดับความเร่งด่วน แผนด าเนินการ 

1 อาคารเก็บวสัดุ 1 แผนซ่อมแซม 
2 อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล บทช. 1 แผนก่อสร้าง 
3 ห้องน ้าภายนอก 1 แผนก่อสร้าง 
4 ป้อมยาม 1 แผนก่อสร้าง 
5 กลอ้งวงจรปิด 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
6 ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
7 ถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่าย 3 แผนซ่อมแซม 
8 ไฟส่องสว่างในพื้นท่ีส่วนกลาง 1 แผนจดัการระบบสาธารณูปโภค 
9 งานดูแลรักษาความสะอาด 1 การจา้งเหมาบริการ 

10 งานรักษาความปลอดภยั 1 การจา้งเหมาบริการ 
11 งานส่ิงอ านวยความสะดวก 

ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
(Universal Design) 

1 แผนก่อสร้าง 

 
 จากตารางที่  4.18 หมวดบ ารุงทางหลวงชนบทสังขะเป็นหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 
(ประมาณ 4 ไร่)  จดัตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2554 อาคารส่วนใหญ่ยงัอยู่ในสภาพค่อนขา้งดี มีความตอ้งการ
ดา้นการการก่อสร้าง ในส่วนของงานส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบส าหรับทุกคน 
อาคารโรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล ห้องน ้ าภายนอก และป้อมยาม งานซ่อมแซม – ปรับปรุงอาคาร มี
อาคารเก็บวสัดุที่ควรเร่งด าเนินการ และถงัเก็บเช้ือเพลิงพร้อมหัวจ่ายที่จะด าเนินการในปีที่ 7-9 
แผนการจดัการระบบสาธารณูปโภคและการจา้งเหมาบริการ มีแผนด าเนินการใน 3 ปีแรก 

4.3.4 การด าเนินการปรับปรุงอาคารสถานที่ท าการ ที่พักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบ และ
 ระบบสาธารณูปโภค โดยการประยุกต์ใช้หลักอาคารเขียวและการออกแบบส าหรับ
 ทุกคน 

 การออกแบบอาคารทุกอาคารจ าเป็นตอ้งค านึงถึงลกัษณะการใช้งานของผูใ้ช้งาน 
(บุคลากร และประชาชนทัว่ไป) เป็นส าคญั การศึกษาพฤติกรรมและการด าเนินงานประจ าวนัของ
ผูใ้ช้งานจะถูกน ามาก าหนดรูปแบบและทิศทางในการออกแบบ ปรับปรุงอาคารต่างๆ และระบบ
สาธารณูปโภค โดยทุกอาคารมีขอ้ก าหนดท่ีใชร่้วมกนัดงัน้ี 
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4.3.4.1 การจดัผงับริเวณของโครงการ (Layout plan) และการจดัการ 
การจดัท าผงัโครงการเป็นการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากความตอ้งการพ้ืนท่ีใชง้าน

ของทั้งโครงการ และการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์พ้ืนท่ีแต่ละกิจกรรม มาจดัวางลงบนพ้ืนท่ีก่อสร้าง 
โดยการวางผงัตอ้งค านึงถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความสวยงาม ความปลอดภยัของผูใ้ชง้าน 
การเขา้ถึงและการใชป้ระโยชน์ต่าง ๆ ของพ้ืนท่ีและอาคารส าหรับกลุ่มผูใ้ช้งานทัว่ไปและกลุ่มท่ีมี
ความต้องการเฉพาะ (กลุ่มผู ้สูงอายุ  และกลุ่มที่ช่วยเหลือตนเองได้น้อย) การจัดการด้าน
สาธารณูปโภคและส่ิงแวดลอ้ม และตอ้งเป็นไปตามหลกัอาคารเขียว ซ่ึงสรุปประเด็นส าคญัได ้ดงัน้ี  

-  แบ่งพ้ืนท่ีออกเป็นส่วน (zoning) ได้แก่ส่วนสาธารณะ (Public zone) 
หรือส่วนส านักงาน ส่วนกึ่งสาธารณะ (Semi – public zone) หรือส่วนปฏิบตัิการ และส่วนบุคคล 
(Private zone) หรือส่วนพักอาศัย เพ่ือควบคุมการเข้าถึงพ้ืนท่ีของบุคคลต่างๆ และเพ่ือความ
ปลอดภยัของผูใ้ชง้านในโครงการ (รูปท่ี 4.4) 

 

 
 

รูปท่ี 4.4 แบ่งพ้ืนท่ีออกเป็นส่วน (Zoning) ภายในโครงการ 
 

-  รักษาสภาพแวดลอ้มของพ้ืนท่ีเดิมให้มากท่ีสุด หลีกเล่ียงการตดัตน้ไม้
โดยไม่จ าเป็น โดยเฉพาะตน้ไม้ใหญ่ หรือหากจ าเป็น ให้ใช้วิธีการยา้ยไปปลูกยงัพ้ืนท่ีอ่ืนโดยผู ้
ช านาญ มีพ้ืนท่ีสีเขียวไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 50 ของพ้ืนท่ีโครงการ ส าหรับหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ่ 
พ้ืนที่สีเขียวไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 ของพ้ืนท่ีโครงการ ส าหรับหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดกลาง และ
พ้ืนที่สีเขียวไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 30 ของพ้ืนท่ีโครงการ ส าหรับหน่วยงานมีพ้ืนท่ีขนาดเล็ก 

-  พ้ืนท่ีสีเขียวรวมถึง สวน ลานกิจกรรมและเคร่ืองออกก าลงักาย นอกจาก
เป็นท่ีพกัผ่อนแลว้ยงัมีส่วนช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตของบุคลากรในหน่วยงานดว้ย 
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-  ลดพ้ืนท่ีดาดแข็ง เช่น ลานจอดรถ ด้วยการเลือกใช้วสัดุที่มีค่าสะท้อน
ความร้อนต ่า หรือใชบ้ล็อกปูพ้ืนชนิดท่ีน ้าซึมผ่านได ้(รูปท่ี 4.5)  และปลูกตน้ไมเ้พ่ือให้ร่มเงาแก่พ้ืน
ดาดแข็ง  

 

 

 
รูปท่ี  4.5 ตวัอย่างวสัดุพ้ืนผิวท่ีน ้าซึมผ่านได ้

 

-  ค านึงถึงการจดัการน ้ าท่ีไหลผ่านโครงการ ตอ้งมีพ้ืนท่ีรับน ้า และพ้ืนผิว
ของทั้งโครงการอย่างนอ้ย 50% น ้าตอ้งซึมผ่านลงใตด้ินได ้ 

-  มีระบบกกัเก็บน ้าเพ่ือน ากลบัมาใชใ้หม่ 
-  โคมไฟสนาม/ไฟถนน เลือกใช้โคมไฟพลงังานแสงอาทิตยแ์บบ LED 

ซ่ึงมีราคาสูง กว่าแบบอ่ืน ๆ  แต่มีอตัรากินไฟต่ ากว่าบนความสว่างเท่ากัน (ความสว่างที่เทียบเท่า
หลอดฟลูออเรสเซ้นท ์18W แบบ LED ใชเ้พียง 3 W) ให้มุมกระจายแสงสูง อายุการใชง้านยาวนาน
กว่า 

- ใช้การจัดสวนเป็นทางเดิน เพื่อเช่ือมการสัญจรระหว่างอาคาร และมี
หลงัคาคลุม 

-  การจดัการขยะ จดัให้มีการคัดแยกประเภทของขยะก่อนน าไปท าลาย  
จดัเตรียมถงัขยะตามจุดต่าง ๆ ทั้งในและนอกอาคาร มีการบริหารจดัการให้มีการจดัเก็บขยะตามจุด
ต่างๆ ตามเวลาที่ก าหนดไว ้และมีจุดรวมขยะก่อนส่งมอบให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ี เช่น 
เทศบาล อบต. น าไปท าลาย 

-  ออกแบบภูมิทศัน์ที่ส่งเสริมการประหยดัพลงังาน เช่น การปลูกตน้ไมใ้น
ต าแหน่งท่ีสามารถช่วยบงัแดดให้กบัอาคาร นอกจากเพ่ิมบรรยากาศท่ีดีให้กบัอาคารแลว้ ยงัเป็นการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับผูอ้ยู่อาศยัด้วย อาคารแต่ละหลงัมีระยะห่างกันไม่น้อยกว่า 8.00 เมตร 
เพ่ือให้สามารถใชง้านพ้ืนท่ีนอกอาคารได ้และยงัเป็นระยะห่างท่ีสามารถปลูกตน้ไมร้ะหว่างอาคาร
ได ้
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-  ปลูกไมพุ่้มเตี้ ยบริเวณรอบอาคาร พ้ืนท่ีว่างระหว่างอาคารและด้านทิศ
ตะวนัออกของอาคารปลูกพรรณไมย้ืนตน้ขนาดเล็กทรงพุ่มโปร่งเพื่อช่วยบงัแสงแดด ให้มีระยะห่าง
ระหว่างตน้ประมาณ 4.00 – 4.50 เมตร เพื่อให้ลมไหลเวียนไดด้ี และช่วยให้แสงธรรมชาติสามารถ
เขา้สู่อาคารได้ในบางช่วงเวลา อาคารมีการถ่ายเทอากาศดี ช่วยให้ไม่เกิดความช้ืนมากเกินไป ปลูก
ไมย้ืนตน้สูงทรงพุ่มค่อนขา้งโปร่งเพื่อบงัแสงแดดทางทิศใต ้และดา้นทิศตะวนัตกปลูกไมย้ืนตน้สูง 
ทรงพุ่มหนาแน่นช่วยบงัแสงแดดแรงในช่วงบ่ายถึงเยน็ 

4.3.4.2 การออกแบบปรับปรุงอาคารต่างๆ ในโครงการ 

 การออกแบบปรับปรุงอาคารทุกอาคารจ าเป็นตอ้งค านึงถึงลกัษณะการใช้
งาน ความปลอดภยัของผูใ้ชง้าน การเขา้ถึงและการใชป้ระโยชน์ต่างๆ ของพ้ืนท่ีและอาคาร ไม่ว่าจะ
เป็นกลุ่มผูใ้ชง้านทัว่ไปและกลุ่มท่ีมีความตอ้งการเฉพาะ (กลุ่มผูสู้งอายุ และกลุ่มท่ีช่วยเหลือตนเอง
ไดน้อ้ย) การจดัการดา้นสาธารณูปโภคและส่ิงแวดลอ้ม ให้ด าเนินการ ดงัน้ี 

1) การปรับปรุงอาคารตามหลกัการออกแบบส าหรับทุคน 
 อาคารทุกอาคารตอ้งมีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึง

และใช้งานได้ ไม่ว่าจะเป็นผูสู้งอายุ ผูพ้ิการ หรือผูท้ี่มีขอ้จ ากดัดา้นการเคล่ือนไหว ส่ิงอ านวยความ
สะดวกที่ตอ้งด าเนินการ มีดงัน้ี  

- จดัให้มีทางลาดเช่ือมต่อพ้ืนท่ีจากภายนอกกับตัวอาคาร ทางลาดมี
ความชนั 1 : 12 มีราวจบัทรงกลม เรียบ ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 40 มิลลิเมตร ราวจบัสูงจากพ้ืนทาง
ลาด 0.90 เมตร ราวจบัมีความมัน่คงแข็งแรง ติดตั้งทั้ง 2 ขา้งของทางลาด พ้ืนผิวของทางลาดท าจาก
วสัดุที่ไม่ล่ืน หากทางลาดมีความยาวตามแนวราบเกิน 6.00 เมตร ให้มีชานพกัทุกระยะไม่เกิน 5.00 
เมตร ชานพกัขนาดยาว 1.00 เมตร กวา้งเท่าทางลาด (รูปท่ี 4.6) 
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รูปท่ี 4.6 ลกัษณะทางลาดเช่ือมต่อพ้ืนท่ีจากภายนอกกบัตวัอาคาร 

 
- จดัให้มีทางลาดเช่ือมพ้ืนท่ีทางเขา้อาคาร (ระเบียงกับภายในอาคาร) 

ซ่ึงโดยปกติบริเวณดงักล่าวจะมีระดบัแตกต่างกนัประมาณ 0.10 เมตร ให้ท าทางลาดความชนั 1 : 10  
- บนัไดทุกต าแหน่งให้มีลกัษณะ ดงัน้ี ลูกตั้งสูง 0.15 เมตร ลูกนอนลึก 

0.30 เมตร ราวจับบันไดมีลักษณะกลม เรียบ เส้นผ่านศูนย์กลาง 40 มิลลิเมตร ติดตั้งจมูกบันได 
(อลูมิเนียมหรือ PVC) ชนิดกันล่ืน เลือกใช้สีท่ีเห็นได้เด่นชัด ตัดกับพ้ืนบันได ติดตั้งพ้ืนผิวต่าง
สัมผสัหนา้ทางขึ้น – ลงบนัได ขนาดกวา้ง 0.30 เมตร ยาวตลอดความกวา้งของบนัได 

- จดัให้มีที่จอดรถผูพ้ิการ จ านวน 1 คัน ขนาดกวา้ง 3.40 เมตร ยาว 
6.00 เมตร ต าแหน่งใกลก้บัทางเขา้อาคารมากที่สุด โดยมีสัญลกัษณ์ท่ีพ้ืนแสดงให้ทราบไดว้่าเป็นท่ี
จอดรถผูพ้ิการ แสดงดงัรูปท่ี 4.7 

- ห้องน ้าภายนอกอาคาร ตอ้งมีห้องน ้าส าหรับผูพิ้การ จ านวน 1 ห้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

< 5.00 m. 

1.00 m. 
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รูปท่ี 4.7 ลกัษณะที่จอดรถผูพ้กิาร 

 
2) การป้องกนัความร้อน และการลดความร้อนเขา้สู่อาคารทางหลงัคา 
- รูปทรงหลงัคาของอาคารเป็นมะนิลาและป้ันหยาทรงสูง ความลาด

ชนัของหลงัคามากกว่า 30 องศา มีชายคายื่นยาวไม่นอ้ยกว่า 1.50 เมตร และมีช่องเกล็ดระบายอากาศ 
เพื่อช่วยระบายอากาศให้กบัหลงัคา  

- ติดตั้งแผ่นสะท้อนความร้อนท่ีใต้แผ่นกระเบ้ืองหลังคาและติดตั้ ง
ฉนวนกนัความร้อนใยแกว้ หุ้มรอบดา้นดว้ยแผ่นอลูมิเนียมฟอลย์ ชนิดเสริมแรง หนา 75 มม. บนฝ้า
เพดาน และใชฝ้้าชายคาภายนอกแบบที่มีช่องระบายอากาศ 

3) การเลือกใชว้สัดุส าหรับกรอบอาคาร 
- ผนังภายนอกอาคาร กรณีท่ีมีการทุบ ร้ือ ผนังเดิม แลว้ก่อผนังขึ้นมา

ใหม่ หากพิจารณาโครงสร้างอาคารแลว้ มีความแข็งแรง สามารถรองรับการก่อผนังแบบเต็มหน้า
เสาได้ (ก่อ 2 ชั้น มีช่องว่างตรงกลาง) ให้ก่อผนงัดว้ยคอนกรีตมวลเบาก่อเต็มหน้าเสา และฉาบปูน
เรียบ เน่ืองจากมีค่าส่งผ่านความร้อนต ่ากว่าอิฐมอญ สามารถกนัความร้อนไดด้ีกว่าอิฐมอญ (ค่าการ
น าความร้อนของคอนกรีตมวลเบาคือ 0.13 วตัต์/ม.เควิน ของอิฐมอญคือ 1.15 วตัต์/ม.เควิน ค่าการ
ถ่ายเทความร้อนรวม OTTV ของคอนกรีตมวลเบาคือ 32 – 42 วตัต/์ตร.ม. ของอิฐมอญคือ 58 - 70 
วตัต์/ตร.ม.) ใชเ้วลาก่อสร้างน้อยเน่ืองจากคอนกรีตมวลเบาแต่ละกอ้นมีขนาดใหญ่ สามารถรับแรง
ได้ดี  หรืออาจเลือกใช้อิฐจีโอโพลิเมอร์ ที่มีการน าเถ้าลอยซ่ึงเป็นวัสดุที่ เหลือจากการผลิต
กระแสไฟฟ้าจากการเผาถ่านหินลิกไนตม์าใชใ้นการผสมคอนกรีต  

2.40 ม. >1.00 
ม. 

0.90 ม. 

6.000 ม. 
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แต่หากพิจารณาโครงสร้างอาคารแลว้ มีความแข็งแรงไม่เพียงพอ ให้ก่อ
ผนงัด้านนอกดว้ยคอนกรีตมวลเบา และด้านในดว้ยผนงัเบา (ยิปซ่ัมบอร์ดหรือแผ่นไฟเบอร์ซีเมนต์
บอร์ดติดตั้งบนโครงคร่าวกลัวาไนซ์) ติดตั้งฉนวนกนัความร้อนเขา้ไปที่ช่องว่างระหว่างโครงคร่าว 

- ผนังห้องน ้ าใช้อิฐมอญในการก่อสร้าง เน่ืองจากมีคุณสมบตัิทนต่อ
ความช้ืนไดด้ีกว่า ผนังทุกดา้นทาดว้ยสีอ่อนจะท าให้เกิดการดูดรังสีความร้อนนอ้ย เป็นการช่วยลด
ความร้อนเขา้สู่อาคาร ผนงัอาคารทัว่ไป 

4) การออกแบบช่องเปิดอาคาร (ประตู – หนา้ต่าง) 
- ช่องเปิดภายในอาคารมีอย่างน้อย 2 ด้าน เพื่อให้กระแสลมไหลเวียน

ไดด้ี และลดการใชพ้ลงังานในการท าความเยน็ ควรปลูกตน้ไมใ้ห้ร่มเงาแก่ช่องเปิดหรือช่องแสงท่ีมี
แสงแดดส่องถึง  

- ประตูทางเขา้อาคาร เป็นประตูบานเล่ือนเดี่ยวหรือบานเล่ือนคู่ มีความ
กวา้งสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร ประตูทัว่ไป เป็นประตูบานผลกัหรือบานเล่ือน ขนาดช่องเปิด
กวา้งสุทธิไม่นอ้ยกว่า 1.00 เมตร ประตูห้องน ้าผูพิ้การเป็นประตูบานเล่ือน ฟักกระจกติดสติ๊กเกอร์
ขุ่น เมื่อเปิดจนสุดแลว้มีความกวา้งสุทธิไม่นอ้ยกว่า 1.20 เมตร  

- ประตูและหน้าต่ าง เลือกใช้วงกบและกรอบบานอลูมิ เนียมสี
ธรรมชาติ ช่องแสงเป็นกระจกใสสีชา เลือกใช้กระจกที่มีค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนจาก
รังสีอาทิตย์ (Solar Heat Gain Coefficient; SHGC) สูง แต่ต้องค านึงถึงค่าการส่งผ่านรังสีที่ตา
มองเห็น (Visible Transmittance) ไม่ให้ สูงเกินไปด้วย โดยเลือกใช้กระจกสีเขียว ซ่ึงมีค่ า
สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย ์0.54 

5) การน าแสงธรรมชาติมาใชใ้นอาคาร  
 ออกแบบให้มีการน าแสงธรรมชาติและแสงสะทอ้น (Indirect Sun) 

มาใช้ในอาคารอย่างเหมาะสม ไม่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าว ันของผูใ้ช้อาคาร 
เน่ืองจากแสงชนิดน้ีสามารถ ควบคุมความสม ่าเสมอไดง้่าย และมีประสิทธิภาพต่อความร้อนสูงถึง 
140 lumen/W จึงไม่เป็นการเพ่ิมความร้อนให้แก่อาคาร ทั้งน้ีตอ้งอาศัยการออกแบบอาคารให้มี
หน้าต่างรับแสงสว่างจากท้องฟ้าเข้าสู่ตัวอาคาร โดยมีส่วนยื่นหรือแผงบังแดดที่เหมาะสม หรือ
ออกแบบให้มีช่องรับแสงในดา้นทิศเหนือที่ปราศจากแสงอาทิตยโ์ดยตรง 

6) ระบบไฟฟ้าแสงสว่างส าหรับอาคาร 
 โคมไฟภายในอาคาร กรณีใช้ระบบไฟเดิม ให้เปล่ียนไปใช้หลอด 

LED T8 ขนาด 18 W ทดแทนของเดิม กรณีอาคารใหม่หรือมีการปรับปรุงระบบไฟฟ้าใหม่ ให้ใช้
ดวงโคมชนิดฝังฝ้าเพดาน แบบฝาครอบอะคริลิกมีแผ่นสะท้อนแสง ขนาด 60 x 120 เซนติเมตร 
หลอดไฟ LED ชนิดหลอดยาว T5 2x18 W จากคุณสมบัติของหลอด LED ที่มีอายุการใช้งาน
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ยาวนาน ไม่มี UV และ IR ไม่มีสารปรอท ให้ความร้อนต ่า จึงช่วยประหยดัพลงังานไฟฟ้าและเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

7) ระบบสุขาภิบาล 
- อาคารแต่ละหลงั ให้มีการกกัเก็บน ้าฝนจากหลงัคา โดยจดัให้มีรางรับ

น ้าฝนท่ีชายคา แลว้ส่งไปยงัถงัเก็บน ้า เพ่ือน าเขา้สู่บ่อกรองตะกอน และน ามาใชป้ระโยชน์ในการรด
น ้าตน้ไม ้หรือน าไปใชง้านภายในอาคารได ้เพ่ือลดการใชน้ ้าประปาและส าหรับใชใ้นยามฉุกเฉิน  

- การบ าบดัน ้าท้ิงจากการอาบน ้าและอ่างลา้งมือ ท าโดยการท้ิงน ้าไวใ้ห้
ตกตะกอนแลว้น าไปเก็บในบ่อเพ่ือใชใ้นการรดน ้าตน้ไมเ้ป็นหลกั  

- น ้าเสียจากส้วม บ าบดัโดยการใช้ถงับ าบดัน ้ าเสียส าเร็จรูป 1 ชุด ต่อ
อาคาร 1 หลงั และส่งน ้าท่ีผ่านการบ าบดัแลว้ ไปยงัจุดระบายน ้ารวมของโครงการ  

- น ้าท้ิงจากครัวตอ้งผ่านบ่อดกัไขมนัก่อนปล่อยลงท่อระบายน ้า 
- อุปกรณ์และสุขภณัฑส์ าหรับห้องน ้า ใชร้ะบบประหยดัน ้าทุกช้ิน  

8)  การจดัสภาพแวดลอ้มภายในอาคาร 
-  เลือกใช้ว ัสดุที่ไม่คายสารที่ เป็นอันตรายต่อมนุษย์ เช่น Volatile 

Organic Compound (VOC), ฟอร์มลัดีไฮด์ เป็นตน้  
-  มีการระบายอากาศภายในอาคารอย่างเพียงพอ โดยใช้พดัลมช่วยเพ่ิม

อตัราการระบายอากาศในบางช่วงเวลา  
- ค านึงถึงคุณภาพของแสงสว่างภายในอาคาร ลดความจา้ของแสงจาก

ช่องเปิดดว้ยม่านบงัแดด 
9)  การจดัวางทิศทางอาคาร 
 ส าหรับอาคารที่จะด าเนินการสร้างใหม่ ให้พิจารณาการจดัวางทิศทาง

ของตัวอาคาร เพื่อให้ได้รับผลกรทบจากความร้อนของแสงแดดน้อยที่สุด โดยจากการจ าลอง
ลกัษณะแสงแดดดว้ยโปรแกรม SketchUp พบว่า 

-  เดือนตุลาคม พระอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวนัออกค่อนไปทางทิศใต้
เล็กนอ้ย และเร่ิมเคล่ือนไปทางทิศใตม้ากขึ้นในเดือนถดัไป จนเคล่ือนไปทางทิศใตม้ากท่ีสุดท่ีเดือน
มกราคม จากนั้นพระอาทิตยจ์ะเร่ิมเคล่ือนกลบัไปทางทิศตะวนัออก จนกระทัง่เดือนเมษายน เป็น
เดือนท่ีพระอาทิตยข์ึ้นทางทิศตะวนัออกมากท่ีสุด หลงัจากนั้นพระอาทิตยจ์ะเร่ิมเคล่ือนไปทางทิศ
เหนือ จนถึงเดือนมิถุนายนซ่ึงเป็นเดือนท่ีพระอาทิตย์ขึ้ นค่อนไปทางเหนือมากที่สุด ในเดือน
กรกฎาคมพระอาทิตยข์ึ้นค่อนไปทางทิศตะวนัออกมากขึ้น และกลบัไปขึ้นยงัทิศตะวนัออกท่ีสุดอีก
ครั้ งในเดือนกนัยายน แลว้ค่อนไปทางทิศใตอี้กครั้ งในเดือนตุลาคม  
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-  ดวงอาทิตยเ์ดินทางค่อนไปทางทิศใตต้ลอดทั้งปี ยกเวน้เดือนเมษายน
และกันยายนที่ดวงอาทิตยเ์ดินทางค่อนขา้งเป็นเส้นตรงจากทิศตะวนัออกไปทิศตะวนัตก เปลือก
อาคารด้านทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตกได้รับแสงแดดช่วงเชา้และเยน็ตลอดทั้งปี เปลือกอาคาร
ดา้นทิศเหนือได้รับแดดตอนเชา้และเยน็ในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึงสิงหาคม และไม่ได้รับแดดเลย
ในเดือนอ่ืนๆ เปลือกอาคารดา้นทิศใตไ้ดร้ับแดดตอนเชา้และเยน็ในช่วงเดือนตุลาคม และไดร้ับแดด
เกือบตลอดทั้งวนัในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึง มีนาคม และเปลือกอาคารด้านทิศใตไ้ม่ได้รับแดด
ตลอดทั้งวนัช่วงเดือนเมษายน ถึง กนัยายน  

จากผลการศึกษาน้ี สามารถน าไปวางแผนการจดัวางทิศทางอาคารให้มีความ
เหมาะสมได้ อีกทั้งยงัสามารถวางแผนจัดท าอุปกรณ์ป้องกันแสงแดดกระทบตัวอาคารส าหรับ
อาคารเก่าไดว้ย 

 

4.4  สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง แผนปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้างประกอบ และ ระบบสาธารณูปโภค 

เพื่อการพฒันาองคก์รและส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติ ตามหลกัอาคารเขียวและการออกแบบเพื่อทุกคน 
สามารถน าผลการศึกษาในประเด็นต่างๆ มาสรุปเป็นแผนปฏิบตัิการ (action plan) ดา้นการพฒันา
และปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคในพ้ืนท่ีศึกษาทุกหน่วยงาน และ
การจดัท าหน่วยงานตน้แบบ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

4.4.1 การจัดท าแผนปฏิบัติการ (action plan) 
 ผูว้ิจยัด าเนินการร่วมกบัสทช. 5 จดัท าแผนพฒันาและปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้าง

ประกอบและระบบสาธารณูปโภค เพื่อสนบัสนุนภารกิจของกรมทางหลวงชนบท โดยศึกษาและท า
ความเขา้ใจเกี่ยวกบันโยบายยุทธศาสตร์และแผนงาน/โครงการ กระบวนการท างานและด าเนินงาน
ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการพฒันาและปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค โดย
จัดท าในรูปแบบของแผนปฏิบัติการ พ.ศ. 2564 – 2580 โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม ระยะเวลาปีท่ีด าเนินงาน/ส้ินสุด ประมาณการงบประมาณท่ีตอ้งใชร้ายปี โดยมีรายละเอียด
แสดงในแผนปฏิบตัิการ (แผนสนบัสนุนการขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ชาติและแผนการปฏิรูปประเทศ
ของหน่วยงานส่วนภูมิภาค) แบ่งออกเป็น 4 ระยะ (แสดงดงัรูปท่ี 4-8) ไดแ้ก่ 

แผนระยะต้น พ.ศ. 2564 - 2566 

• ด าเนินการก่อสร้างอาคารพ้ืนฐานท่ีขาดตามท่ีระบุตามอาคารมาตรฐาน 
• จดัระเบียบพ้ืนท่ี  
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• ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค (น ้ าอุปโภค-บริโภค ระบบส ารองน ้ า ไฟฟ้า
ก าลงั ไฟฟ้าส่องสว่าง) 

• ปรับปรุงระบบจดัการน ้าเสีย 
• ร้ือถอนอาคารท่ีไม่สามารถใชก้ารได ้ 
• ปรับปรุงต่อเติมอาคารเดิมที่ไม่ใชง้าน 
• ปรับปรุงอาคารส านกังาน 
• ปรับปรุงระบบประกอบอาคาร 
• จดัสรรพ้ืนในการสันทนาการและอุปกรณ์ประกอบ (เคร่ืองออกก าลงักาย) 
• จดัสรรพ้ืนท่ีจอดรถของผูม้าติดต่อและบุคลากร  
• พฒันาระบบอินเตอร์เน็ตเป็นระบบไร้สาย 
• ปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล

(Universal Design) 
• สร้างรั้ วโดยรอบพ้ืนท่ี 
• ติดตั้งระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 
• ปรับแต่งภูมิทศัน์โดยรอบอาคาร 
• ปลูกตน้ไม ้
• ความสมบูรณ์และครอบคลุมของระบบรักษาความปลอดภยั กลอ้งวงจรปิด 
• การจา้งเหมาบริการ (งานรักษาความปลอดภยั การจดัการขยะ งานดูแลรักษา

ความสะอาด) 
• การเช่า/ ยืม/ ขอใชพ้ื้นท่ีเอกชนหรือหน่วยงานอ่ืน เป็นการชัว่คราว  

 
แผนระยะกลาง ระยะที่ 1 พ.ศ. 2567 - 2570 

• ด าเนินการก่อสร้างอาคารพ้ืนฐานท่ีขาดตามท่ีระบุตามอาคารมาตรฐาน 
เพ่ิมเติมจากแผนระยะตน้ 

• จดัระเบียบพ้ืนท่ี เพ่ิมเติมจากแผนระยะตน้ 
• สร้างอาคารทดแทน เช่น อาคารหอพกัรวม 
• ด าเนินการก่อสร้างอาคารอเนกประสงค ์
• ปรับปรุงบา้นพกัอาศยั 
• ปรับปรุงต่อเติมอาคารจอดเคร่ืองจกัรกล  
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• ปรับปรุงต่อเติมอาคารทดสอบวสัดุ 
• ปรับปรุงถนนภายในหน่วยงาน 
• ปรับแต่งภูมิทศัน์บริเวณพ้ืนท่ีรกร้าง 
• จดัตั้งร้านคา้สวสัดิการ (อาคารเอนกประสงค)์ 
 

แผนระยะกลาง ระยะที่ 2 พ.ศ. 2571 - 2575 

• ร้ือถอนบา้นพกัอาศยัให้อยู่ในพ้ืนท่ี ท่ีเหมาะสม 
• จดัสรรพ้ืนท่ีในการท างาน ส าหรับอาคารท่ีปรับปรุงเพ่ิมเติมหรือสร้างใหม่ 
• ก่อสร้างอาคารศูนยท์ดสอบวสัดุ  
• ก่อสร้างอาคารในส่วนของกลุ่มงานท่ีเพ่ิมขึ้นจากของเขตงานท่ีเปล่ียนไปเช่น 

ส่วนแผนงาน, ส่วนยกระดบัมาตรฐานชั้นทาง เป็นตน้ 
• ปรับเปล่ียนส่ิงก่อสร้างประกอบอาคาร 
• ปรับปรุงต่อเติมอาคารเดิม 
 

แผนระยะปลาย พ.ศ. 2576 - 2580 

• ติดตั้งระบบอาคารอจัฉริยะ 
• ติดตั้งระบบชาร์จไฟส าหรับรถไฟฟ้า 
• ติดตั้งระบบควบคุมและติดตามการใชพ้ลงังาน 
• ติดตั้งระบบพลงังานมดแทน 
• ติดตั้งระบบน ้าส ารอง 
• ติดตั้งระบบจดัการน ้าเสีย 
• ติดตั้งระบบเตรียมความพร้อมส าหรับภยัพิบตัิ  
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รูปท่ี 4.8 แผนปฏิบตัิการ ดา้นพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท าการ ท่ีพกัอาศยั  
 ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค พ.ศ. 2564 – 2580 

 
จากแผนด าเนินงานในอนาคตของแต่ละหน่วยงานภายใต้การก ากับของ สทช.5 

นครราชสีมา พบว่า มีการวางแผนใช้งบประมาณในการพัฒนา กว่า 369 ล้านบาท โดยหากแบ่ง
ประเภทของงบประมาณตามแนวทางการพฒันา พบว่ากว่า 222.7 ลา้นบาทเป็นแผนก่อสร้างซ่ึงเป็น
สัดส่วนที่มากที่ สุด รองลงมาได้แก่  แผนซ่อมแซม กว่า 82.15 ล้านบาท แผนจัดการระบบ
สาธารณูปโภคกว่า 44.15 ลา้นบาท แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 9.3 ลา้นบาท แผนปรับปรุง (Renovate) 
กว่า 6.6 ล้านบาท และค่าอ่ืน  ๆ อีกกว่า 4 ล้านบาท ทั้ งน้ีกว่า 164.16 ล้าน เป็นการวางแผนใช้
งบประมาณในช่วงแผนพฒันาระยะตน้ (พ.ศ. 2564 - 2566) คิดเป็นกว่า 45% ของงบประมาณที่วาง
ไวท้ั้งหมด แผนพฒันาระยะกลาง ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2567 - 2570) กว่า 99.1 ลา้นบาท คิดเป็นกว่า 27% 
ของงบประมาณท่ีวางไวท้ั้งหมด แผนพฒันาระยะกลางระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2571 - 2575) จ านวน 25.95 
ลา้นบาท คิดเป็นกว่า 7% ของงบประมาณท่ีวางไวท้ั้งหมด และแผนพฒันาระยะปลาย (พ.ศ. 2571 - 
2580) กว่า 79.55 ลา้นบาท คิดเป็นกว่า 21% ของงบประมาณท่ีวางไวท้ั้งหมด โดยเป็นแผนการน า
เทคโนโลยีมาใช้งานในอาคาร อย่างไรก็ดีในช่วงระยะปลายอาจจ าเป็นตอ้งเผื่องบเพื่อบ ารุงรักษา
อาคารอนัเน่ืองมาจากการเส่ือมโทรมตามระยะเวลาการใช้งานอาคารด้วย ดังนั้นเพ่ือให้การวาง
แผนการใชเ้งินเป็นไปอย่างเหมาะสมมากขึ้นจึงควรมีการเรียงล าดบัการพฒันาให้สอดคลอ้งกบัการ
จดัสรรงบประมาณในแต่ละปี 
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4.4.2 จัดท าแบบหน่วยงานต้นแบบ (Model)  
 ผูว้ิจัยพิจารณาเลือกจดัท าแบบหน่วยงานต้นแบบ ระดับหมวดบ ารุงทางหลวง

ชนบท เน่ืองจาก เป็นหน่วยงานในระดบัท่ียงัสามารถจดัตั้งเพ่ิมขึ้นได้ในอนาคต ต่างจากหน่วยงาน
ระดบัส านกังานและระดบัแขวง ซ่ึงเป็นหน่วยงานระดบัจงัหวดัที่ปัจจุบนัมีครบทุกจงัหวดัแลว้ การ
จดัท าแบบหน่วยงานตน้แบบ มีรายละเอียดแสดงดงัน้ี  

1. ข้อมูลโครงการ (Project information) 
รายละเอียดอาคาร พ้ืนฐาน ท่ีพึ งมีตามระเบียบของกรมทางหลวงชนบท 

ประกอบด้วย อาคารส านักงานศูนย์บ ารุงทาง (1 ชั้น) อาคารจอดเคร่ืองจกัรกล อาคารโรงซ่อม
เคร่ืองจกัรกล (ขนาดเล็ก) และอาคารที่พกัอาศยัเรือนแถวเจ้าหน้าท่ีแบบ 3 ห้อง นอกจากน้ียงัมีส่ิง
ปลูกสร้างอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากอาคารพ้ืนฐานท่ีพึงมีดงักล่าวได ้เช่น รั้ ว ป้อมยาม เสาธง ท่ีจอดรถ 
จุดจ่ายน ้ามนั เป็นตน้ 

1) พืน้ที่ใช้งานโครงการ (Area requirement) 
พ้ืนท่ีใชง้านโครงการได้มาจากการสอบถามผูมี้ส่วนเกี่ยวขอ้งเป็นการค านวณ

โดยประมาณขั้นต ่า ในการออกแบบอาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม แสดงดงัตารางที่ 
4.19 

 
ตารางท่ี 4.19 พ้ืนท่ีใชง้านโครงการ 

ที่ รายการอาคารและส่ิงก่อสร้างประกอบ 
พืน้ที่รวม 
(ตร.ม.) 

หมายเหตุ 

1 อาคารส านกังานศูนยบ์ ารุงทาง (1 ชั้น) 115 ใชแ้บบมาตรฐานของกรมทางหลวง
ชนบท 

2 อาคารจอดเคร่ืองจกัรกล 140  
3 โรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล (ขนาดเล็ก) 337 ใชแ้บบมาตรฐานของกรมทางหลวง

ชนบท 
4 อาคารที่พกัอาศยัเรือนแถวเจา้หน้าที่แบบ 3 

ห้อง 2 อาคาร 
96 *2 = 192 ใชแ้บบมาตรฐานของกรมทางหลวง

ชนบท 
5 ที่จอดรถส านกังานพร้อมหลงัคาคลุม 

ประกอบดว้ย ที่จอดรถยนต์ จ านวน 5 คนั  
ทีจ่อดรถคนพิการ จ านวน 1 คนั 
ที่จอดรถจกัรยานยนต์ จ านวน 15 คนั 
ที่จอดรถจกัรยาน จ านวน 10 คนั 

192  

6 ที่จอดรถพร้อมระบบชาร์จไฟส าหรับ
รถไฟฟ้า 1 คนั 

18  
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 ตารางท่ี 4.20 พ้ืนท่ีใชง้านโครงการ (ต่อ) 

ที่ รายการอาคารและส่ิงก่อสร้างประกอบ 
พืน้ที่รวม 
(ตร.ม.) 

หมายเหตุ 

7 ที่จอดรถบริเวณพกัอาศยัพร้อมหลงัคาคลุม 6 
คนั 

108  

8 ห้องน ้าภายนอก 28  
9 อาคารเก็บเอกสาร/ เก็บวสัดุ 32  

10 ป้อมยาม 7.5  
11 หัวจ่ายน ้ามนัพร้อมถงัเก็บน ้ามนัขนาด 

15,000 ลิตร 
180  

12 ลานกิจกรรม  500  
13 พื้นท่ีบริการดา้นระบบสุขาภิบาล 30  
14 พื้นท่ีบริการดา้นระบบไฟฟ้า 30  
15 พื้นท่ีบริการดา้นขยะ 25  
16 ลานเสาธง 25  
17 ศาลพระภูมิ 5  
18 ลานกองวสัดุ 200  
19 พื้นท่ีเก็บน ้าธรรมชาติ 100  
 รั้ ว คสล. -  
 ถนน คสล. ภายใน 1,200  
 ป้ายหมวดบ ารุงทางหลวงชนบท -  
 รวมพื้นท่ีใชง้าน 3,446.5  
 พื้นท่ีสีเขียว ร้อยละ 30 ของพื้นท่ีใชง้าน 1,034  
 ทางสัญจร ร้อยละ 30 ของพื้นท่ีใชง้าน 1,034  
 รวมพืน้ที่ทั้งโครงการ 5,515 3.45 ไร่ 

 
กรณีท่ีทางหน่วยงานกรมทางหลวงชนบทมีความประสงค์จดัตั้งหมวดบ ารุงทาง

หลวงชนบทเพ่ิมเติม เพื่อขยายขีดความสามารถในการพัฒนาประเทศตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 
หน่วยงานดงักล่าวควรมีพ้ืนท่ีไม่นอ้ยกว่า 3.5 ไร่  

2) การจัดรวบรวมกิจกรรมเข้าด้วยกันเป็นหมวดหมู่ (Zoning) 
หลังจากได้พ้ืนท่ีใช้งานของโครงการทั้งหมด น าพ้ืนท่ีของกิจกรรมต่าง ๆ มา

รวบรวมเป็นหมวดหมู่ (การท า zoning) โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ 
• ส่วนส านักงาน (Public zone) เป็นส่วนที่ทุกคน ซ่ึงหมายถึง บุคลากรและ

ประชาชนที่มาใชบ้ริการ สามารถเขา้ถึงและใชบ้ริการได ้ประกอบดว้ย 
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5 ลานเสาธง 
6 ศาลพระภูม ิ
7 ป้อมยาม 
8 ที่จอดรถส านกังาน  
9 อาคารส านกังานศนูยบ์ ารุงทาง  
10 ห้องน ้าภายนอก 
• ส่วนปฏิบัติการ (Semi – public zone) เป็นส่วนที่บุคลากรและบุคคล

อ่ืนที่ไดร้ับอนุญาตให้เขา้ถึงและใชบ้ริการได ้ประกอบดว้ย 
11 อาคารจอดเคร่ืองจกัรกล 
12 โรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล (ขนาดเล็ก) 
13 อาคารเก็บเอกสาร/ เก็บวสัด ุ
14 จุดจ่ายน ้ามนัพร้อมถงัเก็บน ้ามนั 
15 ลานกิจกรรม 
16 พ้ืนท่ีส่วนงานระบบต่างๆ (ไฟฟ้า, ประปา, สุขาภิบาล, ขยะ) 
17 ลานกองวสัด ุ
18 พ้ืนท่ีเก็บน ้าธรรมชาติ (สระน ้า) 
• ส่วนพ้ืนท่ีสงวน (Private zone) พ้ืนท่ีเฉพาะบุคลากรเท่านั้ นท่ีได้รับ

อนุญาติให้เขา้ถึง และใชบ้ริการได ้
19 เรือนพกับุคลากร พร้อมท่ีจอดรถ 

3) การจัดความสัมพันธ์ระหว่างพืน้ที่ใช้งาน (Bubble diagram) 

การท า Bubble diagram เพื่อหาล าดับและการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของพ้ืนท่ี
ใช้งานแต่ละกิจกรรมของโครงการ เร่ิมตั้งแต่ทางเขา้โครงการ ซ่ึงเป็นส่วนพ้ืนท่ีส านักงาน (Public 
zone) เขา้ไปจนถึงส่วนลึกท่ีสุดของโครงการ ซ่ึงเป็นส่วนพ้ืนท่ีสงวน (Private zone) โดย Bubble 
diagram จะท าหนา้ท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของแนวคิดการวางผงัโครงการ (Schematic design) และพฒันา
ต่อไปเป็นผงัโครงการ (Layout plan) Bubble diagram ของโครงการแสดงดงัรูปที่ 4.9 
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ทางเดินเทา้ 
ทางเดินรถยนต ์

 
รูปท่ี 4.9 การจดัความสัมพนัธ์ระหว่างพ้ืนท่ีใชง้าน (Bubble diagram) 

 

โรงซ่อม
เคร่ืองจกัรกล 

จุดจ่ายน ้ามนั
พร้อมถงัเก็บ

น ้ามนั 

ทางเขา้ 

อาคารจอด
เคร่ืองจกัรกล 

ลานกิจกรรม 

ไฟฟ้า 

ประปา 

ขยะ 

สุขาภิบาล 

ที่จอดรถ
ส านกังาน 

ป้อมยาม เสาธง ศาลพระภูมิ 

อาคารส านกังานศนูยบ์ ารุงทาง 

ห้องน ้า 
อาคารเก็บเอกสาร 

ลานกองวสัด ุ

เรือนพกับุคลากร 

พร้อมท่ีจอดรถ 

Private Zone 

Semi – Public Zone 

Public Zone 

สระน ้า 
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4.4.3 การออกแบบโครงการ 
1. ผังบริเวณของโครงการ (Layout plan) 

การจัดท าผังโครงการเป็นการน าข้อมูลท่ีได้จากขั้ นตอนก่อนหน้าน้ี ซ่ึง
ประกอบดว้ย ความตอ้งการพ้ืนท่ีใชง้านของทั้งโครงการ และการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์พ้ืนท่ีแต่ละ
กิจกรรม มาจดัวางลงบนพ้ืนท่ีก่อสร้าง โดยการวางผงัตอ้งค านึงถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความ
สวยงาม ความปลอดภยัของผูอ้าศยัในโครงการ การเขา้ถึงและการใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ของพ้ืนท่ี 
การจดัการดา้นสาธารณูปโภคและส่ิงแวดลอ้ม โดยยึดหลกัอาคารเขียว และการออกแบบเพ่ือคนทั้ง
มวลซ่ึงสรุปประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี (แสดงดงัรูปท่ี 4-10 ถึงรูปท่ี 4-18) 

1) มีทางเขา้ – ออกโครงการ 1 ช่องทาง เพื่อให้ง่ายต่อการควบคุมดูแล 
2) ถนนส าหรับการสัญจรหลกัภายในโครงการเป็นถนนคอนกรีตเสริม

เหล็กตามมาตรฐานของหน่วยงาน มีความกวา้ง 6.00 เมตร มีทางคนเดินกวา้ง 1.50 เมตร ขนาบขา้ง
ถนนในดา้นที่เขา้ถึงอาคารส านกังานไดโ้ดยตรง  

3) ทางเดินเช่ือมระหว่างอาคาร จัดให้มีหลังคาคลุมและจัดสวนตลอด
แนวทางเดิน เพื่อช่วยป้องกนัความร้อน 

ที่จอดรถ 
4) ท่ีจอดรถส าหรับรถส่วนตวัของบุคลากร และผูม้าติดต่อ ให้จอดรวมใน

พ้ืนท่ีเดียว โดยมี 1 ช่องเป็นที่จอดรถส าหรับผูพ้ิการ  
5) บริเวณท่ีจอดรถให้มีการวางระบบระบายน ้ าด้วยรางระบายน ้ าเพ่ือให้

ไหลลงสู่สระน ้าของโครงการ 
6) จัดให้มีที่จอดรถจักรยานเป็นจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ของผูใ้ช้

อาคารประจ าเพื่อสุขภาพ และเพื่อสนบัสนุนให้บุคลากรลดการใชร้ถยนตส่์วนตวั  
7) จัดให้มีที่จอดรถจกัรยานยนต์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 ของผูใ้ช้อาคาร

ประจ า 
8) จดัให้มีที่จอดรถเพื่อชาร์จพลงังานไฟฟ้าส าหรับรถยนต์ไฟฟ้า (EV) 

จ านวน 1 ช่อง 
พืน้ที่สีเขียว 
9) การก่อสร้างอาคารใด ๆ ให้วางแผนจัดการต้นไมท่ี้มีอยู่เดิมในพ้ืนท่ี 

พยายามเก็บรักษาตน้ไมใ้หญ่เดิม หลีกเล่ียงการตดัตน้ไมโ้ดยไม่จ าเป็น หรือหากจ าเป็นให้ใช้วิธีการ
ยา้ยไปปลูกยงัพ้ืนท่ีอ่ืนโดยผูช้ านาญ  

10) ให้มีการปลูกไมย้ืนตน้ทางทิศใต ้ทิศตะวนัตก และทิศตะวนัออกของ
อาคารเพ่ือให้ร่มเงาแก่ตวัอาคารและพ้ืนท่ีดาดแข็ง 

11) มีพ้ืนท่ีสีเขียวไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 30 ของพ้ืนท่ีโครงการ 

 



    
124 

 

 
 

12) จัดวางอาคารแต่ละหลังให้มีระยะห่างกันไม่น้อยกว่า 8.00 เมตร 
(อาคารที่มีการใช้งานในเวลาราชการ) เพ่ือให้สามารถใช้งานพ้ืนท่ีนอกอาคารได้ และยงัเป็น
ระยะห่างท่ีสามารถปลูกตน้ไมร้ะหว่างอาคารได ้

การบริหารจัดการน ้าในโครงการ 
13) จดัให้มีพ้ืนท่ีเก็บน ้าในจุดท่ีต ่าสุดของพ้ืนท่ี (สระน ้า) 
14) มีระบบบ าบดัน ้าเสียในโครงการเพ่ือบ าบดัน ้าท้ิงบางส่วนให้สามารถ

น ากลบัมาใชง้านได ้
15) มีการจดัเก็บน ้ าฝน ส าหรับใช้ในโครงการ เพ่ือลดการใช้น ้ าประปา

และส าหรับใชใ้นยามฉุกเฉิน 

g 

 

 
รูปท่ี 4.10 ผงับริเวณของโครงการ (Layout plan) 

 

ถงัเก็บน ้ามนัพร้อมหัวจ่าย 
กองวสัด ุ อาคารจอดเคร่ืองจกัรกล 

ห้องน ้าภายนอก ส านักงาน 
ท่ีจอดรถ 

สระน ้า 
เรือนพกับุคคลากร 

ประปาและสุขาภิบาล 
โรงซ่อมเคร่ืองจกัรกล 

ลานกิจกรรม 

ขยะและไฟฟ้า 
เก็บเอกสาร/อเนกปร ะ สงค์ 

ทางเขา้ 
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รูปท่ี 4.11 ทางเขา้โครงการ 
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รูปท่ี 4.12 ที่จอดรถ 

 

 

 
รูปท่ี 4.13 ทางสัญจรภายในโครงการ 
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รูปท่ี 4.14 ทศันียภาพในโครงการ 

 

 
รูปท่ี 4.15 ลานกิจกรรม 
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รูปที ่4.16 ลานกิจกรรมและทศันียภาพในโครงการ 

 

 

 
รูปท่ี 4.17 ทศันียภาพของโครงการ 
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รูปท่ี 4.18 ทศันียภาพของโครงการ 

 
2. การออกแบบอาคารต่าง ๆ (Building design) 

ผูว้ิจยัด าเนินการออกแบบในส่วนของอาคารที่ยงัไม่มีแบบมาตรฐาน (รูปที่ 4-
19 ถึงรูปท่ี 4-22) การออกแบบอาคาร ทุกอาคาร ค  านึงถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความสวยงาม 
ความปลอดภยั การเขา้ถึงและการใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ของพ้ืนท่ี โดยยึดหลกัอาคารเขียว และการ
ออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล 
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รูปท่ี 4.19 ป้อมยาม 

 

 

 
รูปท่ี 4.20 ห้องน ้าภายนอก 
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รูปท่ี 4.21 อาคารเก็บเอกสาร / อาคารอเนกประสงค ์

 

 

 
รูปท่ี 4.22 อาคารจอดเคร่ืองจกัรกล 
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ส าหรับอาคารที่มีแบบมาตรฐานของกรมทางหลวงชนบทอยู่แลว้ สามารถน าแบบ
มาใชไ้ด ้แต่ในอาคารอ่ืน ๆ ท่ีไม่ปรากฏให้ด าเนินการออกแบบและเสนอผ่านขั้นตอนปกติ โดยควร
มีรายละเอียดดงัน้ี 

ส่ิงอ านวยความสะดวกรองรับการใช้งานส าหรับทุกคน 
1) บนัไดทุกต าแหน่งให้มีลกัษณะดังน้ี ลูกตั้งสูง 0.15 เมตร ลูกนอนลึก 

0.30 เมตร ราวจบับันไดมีลักษณะกลม เรียบ เส้นผ่านศูนย์กลาง 40 มิลลิเมตร ติดตั้งพ้ืนผิวต่าง
สัมผสัหน้าทางขึ้น – ลง บนัได ขนาดกวา้ง 0.30 เมตร ยาวตลอดความกวา้งของบนัได ติดตั้งจมูก
บนัไดอลูมิเนียม ชนิดกนัล่ืน เลือกใชสี้ท่ีเห็นไดเ้ด่นชดั ตดักบัพ้ืนบนัได  

2) ทางลาดเข้าสู่อาคาร มีความชัน 1 : 12 ทางลาดเช่ือมพ้ืนท่ีต่างระดับ 
0.10 เมตร มีความชนั 1 : 10  

3) ช่องประตูทุกบานให้มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร บาน
ประตูให้ใชแ้บบบานเล่ือน (ยกเวน้บานประตูห้องน ้า-ห้องส้วมทัว่ไป กวา้ง 0.90 เมตร) 

4) ห้องน ้ าห้องน ้ าคนพิการ มีองค์ประกอบภายในเป็นไปตามที่ระบุใน
กฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผูพิ้การหรือทุพลภาพและคนชรา พ.ศ. 
2548 

องค์ประกอบอาคารตามหลักการประหยัดพลังงาน 
1) การจดัวางทิศทางอาคาร พิจารณาการวางแผนผงัดา้นกวา้งหรือดา้นยาว

ของอาคาร การวางด้านยาวของอาคารตามแนวทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตก ท าให้อาคารได้รับ
ผลกระทบจากแดดมากเกือบตลอดทั้งวนั แต่ในขณะเดียวกันอาคารจะมีลมพดัผ่านตวัอาคารได้ดี
และทัว่ถึง ดงันั้น หากจ าเป็นตอ้งวางอาคารตามแนวทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตก จ าเป็นค านึงถึง
การออกแบบองคป์ระกอบอาคารที่จะช่วงป้องกนัแสงแดดและความร้อนที่กระทบอาคารดว้ย 

2) รูปแบบหรือสไตล์ เน่ืองจากอาคารที่ใช้แบบมาตรฐานของกรมทาง
หลวงชนบทมีการออกแบบโดยใช้รูปทรงที่เรียบง่าย โดยค านึงถึงการใช้งานเป็นหลกั ลดทอน
องคป์ระกอบอาคารที่ฟุ่มเฟือย หรือที่เรียกว่าการออกแบบสไตล์โมเดิร์น การออกแบบอาคารอ่ืน ๆ 
ในโครงการจึงค านึงความสอดคลอ้งของแนวทางการออกแบบให้เป็นไปในแนวทางเดียวกนั   

3) หลงัคาอาคาร ให้มุงหลงัคามดว้ยวสัดุมุงหลงัคาสีอ่อน ปูแผ่นสะทอ้น
ความร้อนใตห้ลงัคา และปูฉนวนกันความร้อนใยแก้ว หุ้มรอบด้านดว้ยแผ่นอลูมิเนียมฟอลย์ ชนิด
เสริมแรง หนา 75 มม. บนฝ้าเพดาน ฝ้าเพดานภายนอกอาคารมีช่องเกล็ดระบายอากาศ เพื่อช่วย
ระบายอากาศให้กบัหลงัคา 
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4) จดัผงัพ้ืนให้พ้ืนท่ีท่ีมีการใช้งานให้ได้รับลมในช่วงกลางวนั น าแสง
ธรรมชาติ และแสงสะทอ้น (Indirect Sun) เขา้มาสู่พ้ืนท่ีใชง้านอย่างเหมาะสม 

5) ออกแบบให้มีส่วนยื่นของอาคาร เพื่อให้ร่มเงาแก่ผนงัและช่องเปิด 
6) โครงสร้างอาคาร ใช้โครงสร้างเหล็กเป็นหลกัควบคู่ไปไปโครงสร้าง 

ค.ส.ล. เน่ืองจากโครงสร้างเหล็กสามารถก่อสร้างได้เร็ว ขณะก่อสร้างส่งผลกระทบกับ
สภาพแวดลอ้มต ่า และการน าเหล็กกลบัมาใชใ้หม่ในรูปแบบอ่ืน ๆ หากมีการเลิกใชอ้าคาร 

7) ผนังอาคารภายนอกทัว่ไป ใช้คอนกรีตมวลเบาก่อเต็มหน้าเสา (ก่อ 2 
ชั้น มีช่องว่างตรงกลาง) ผนงัห้องน ้าก าหนดให้ใชอิ้ฐมอญในการก่อสร้าง เน่ืองจากมีคุณสมบตัิทน
ต่อความช้ืนได้ดีกว่า ผนังทุกด้านทาด้วยสีอ่อน ผนังภายในใช้ระบบผนังเบา แผ่นไฟเบอร์ซีเมนต์
ติดตั้งบนโครงเคร่งกลัป์วาไนซ์ ทาสีปิดผิว  

8) เลือกใช้กระจกที่มีค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย ์
(solar heat gain coefficient; SHGC ) สูง แต่ต้องค านึงถึงค่าการส่งผ่านรังสีที่ตามองเห็น (visible 
transmittance) ไม่ให้สูงเกินไปดว้ย โดยเลือกใช้กระจกสีเขียว ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความ
ร้อนจากรังสีอาทิตย ์0.54 และค านึงถึงค่าการส่งผ่านรังสีที่ตามองเห็น 0.76 

9) การระบายอากาศตามธรรมชาติ ในพ้ืนท่ีใชส้อยหลกัมากกว่าร้อยละ 70 
มีช่องระบายอากาศ 2 ดา้นตรงขา้ม พ้ืนที่ใชส้อยหลกัที่เหลือ มากกว่าร้อยละ 20 มีช่องระบายอากาศ 
2 ดา้น ทั้งน้ีควรมีพ้ืนท่ีช่องระบายอากาศร้อยละ 20-30 ของพ้ืนท่ีใช้สอยนั้น เพ่ือลดการใชพ้ลงังาน
ในการท าความเยน็ หรือการระบายอากาศในพ้ืนท่ีใชส้อย 

10) ใชพ้ดัลมเพ่ือเพ่ิมความเร็วลมภายในอาคาร เพ่ือให้เกิดภาวะน่าสบาย
แก่ผูอ้ยู่อาศยั และเพ่ิมอตัราการระบายอากาศในช่วงท่ีความเร็วลมต ่า 

11) โคมไฟส่องสว่างทั่วไป ใช้ดวงโคมชนิดฝังฝ้าเพดาน แบบฝาครอบ
อะคริลิกมีแผ่นสะทอ้นแสง ขนาด  60 x 120 เซนติเมตร (รูปที่ 4.23) หลอดไฟ LED T5 หรือ T8 
2X28 Watt ระยะห่างระหว่างโคม (center to center) 1.80 เมตร 

 

 

 
รูปท่ี 4.23 โคมชนิดฝังฝ้าเพดาน แบบฝาครอบอะคริลิกมีแผ่นสะทอ้นแสง 
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12) อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกช้ินตอ้งไดม้าตรฐานและมีประสิทธิภาพ  
13) เลือกใชอุ้ปกรณ์และสุขภณัฑท่ี์มีระบบประหยดัน ้า 
14) มีการจดัเก็บน ้ าฝนเพ่ือใช้ประโยชน์ ส าหรับใช้ในอาคาร หรือรดน ้ า

ตน้ไม้ เพ่ือลดการใช้น ้ าประปาและส7หรับใช้ในยามฉุกเฉิน โดยจดัให้มีถงัเก็บน ้ า และบ่อกรอง
ตะกอน 

15) ติดตั้งมาตรวดัน ้าย่อยหรือประตูน ้า (valve) เพื่อการบริหารจดัการการ
ใชน้ ้าและตรวจสอบการรั่วซึมของน ้า โดยการแบ่งตามพ้ืนท่ีใชง้าน 

16) น ้าท้ิงจากอ่างลา้งมือ, การอาบน ้า และจากการซักผา้ บ าบดัโดยการท้ิง
น ้าไวใ้ห้ตกตะกอน แลว้น าไปเก็บไวใ้นถงัเก็บน ้า 

17) น ้าเสียจากส้วม บ าบดัโดยการใชถ้งับ าบดัน ้าเสียส าเร็จรูป  
18) น ้าท้ิงจากครัว ตอ้งผ่านบ่อดกัไขมนัก่อนทุกครั้ ง 
19) การใชพ้ลงังานแสงอาทิตยใ์นการผลิตไฟฟ้าเพื่อใชภ้ายใน  
20) ไม่ใชส้าร CFC และ HCFC-22 ในเคร่ืองปรับอากาศทุกเคร่ือง  
21) การตกแต่งอาคาร ใช้วสัดุพ้ืนถ่ินท่ีสามารถจดัหาได้ง่ายในพ้ืนท่ี เพ่ือ

ลดผลกระทบกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการขนส่ง 
22) เลือกใชว้สัดุก่อสร้างและตกแต่งอาคารท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มที่ได้

การรับรองโดยฉลากเขียว และฉลากคาร์บอนของไทย 
 

3.  การจัดการระบบสาธารณูปโภค (Facilities Management) 
1) ติดตั้งมาตรวดัน ้ าย่อย เพ่ือการบริหารจดัการการใช้น ้ า และตรวจสอบ

การรั่วซึมของน ้าบริเวณพ้ืนท่ีหลกัและบริเวณโดยรอบอาคาร 
2) เลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีระบบประหยดัน ้า 
3) ติดตั้งมาตรวดัไฟฟ้าย่อย แยกตามประเภทการใช้งาน เช่น มาตรวดั

ไฟฟ้าอาคารส านกังาน มาตรวดัไฟฟ้าระบบบ าบดัน ้าเสีย เป็นตน้ 
4) ตู ้คอนซูมเมอร์ยูนิต (consumer unit) ในแต่ละอาคาร ให้พิจารณา

จ านวนวงจรตามลักษณะการใช้งาน และให้เผื่อวงจรไว้อย่างน้อย 2 วงจรส าหรับอนาคต ให้ใช้ 
Miniature Circuit Breakers (MCB) แบบ ELCB (Earth Leakage Circuit Breaker) ป้องกนัไฟฟ้าดูด
กบัทุกวงจร ยกเวน้วงจรไฟฟ้าหรับหรับโคมส่องสว่าง ใช ้MCB ที่กนัไฟฟ้าลดัวงจรและกระแสเกิน 

5) ดวงโคมส่องสว่ างภายนอกอาคารและทางสัญจรใช้พลังงาน
แสงอาทิตย ์
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รูปท่ี 4.24 ตวัอย่างโคมไฟพลงังานแสงอาทิตย ์

 
6) มีการจดัเตรียมถงัขยะตามจุดต่าง ๆ ทั้งในและนอกอาคาร และคดัแยก

ประเภทของขยะก่อนน าไปท าลาย 
7) มีการจดัเก็บขยะตามจุดต่าง ๆ ตามเวลาที่ก าหนดไว ้และมีจุดรวมขยะ

ก่อนส่งมอบให้หน่วยงานรับผิดชอบในพ้ืนท่ีน าไปท าลาย 
 

 

 
รูปท่ี  4.25 จุดรวมขยะก่อนส่งมอบ 
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8) ติดตั้งกลอ้งวงจรปิดตามจุดต่างๆ ครอบคลุมพ้ืนท่ีทั้งหน่วยงาน ทั้งใน
และนอกอาคาร โดยภายในอาคารเลือกใช้กลอ้ง IP camera ชนิดไร้สาย กลอ้งสี อินฟาเรด ความ
ละเอียด 2 ลา้นพิกเซล แบบเครือข่ายพร้อมเคร่ืองบนัทึกขอ้มูล ภายนอกอาคารใชก้ลอ้ง IP camera 
ชนิดสายแลน กลอ้งสี อินฟาเรด ความละเอียด 2 ลา้นพิกเซลพร้อมเคร่ืองบนัทึกขอ้มูล 

9) มีระบบส่ือสาร อินเตอร์เนต รองรับ Internet of Things (IoT) 
10) ติดตั้งถังดับเพลิงชนิดมือถือ (portable fire extinguisher) ชนิดน ้ ายา

เหลวระเหยฮาโลตรอน HCFC-123 (halotron extinguishers) (ดับไฟได้ 3 ประเภท คือ CLASS A 
วตัถุเช้ือเพลิงท่ีเป็นของแข็ง เช่น ไม ้, กระดาษ , ผา้ , พลาสติก , ยาง CLASS B วตัถุเช้ือเพลิงท่ีเป็น
ของเหลว เช่น น ้ ามนั , น ้ามนัพืช , สารเคมี , สารไวไฟทุกชนิด CLASS C วตัถุเช้ือเพลิงท่ีเกิดจาก
กระแสไฟฟ้า เช่น กรณีเกิดไฟฟ้าลดัวงจร) ตามจุดต่างๆ ทั้งภายในอาคาร ทุกอาคาร และภายนอก
อาคารในต าแหน่งท่ีสามารถเห็นไดช้ัดเจน เขา้ถึงไดส้ะดวก พร้อมป้ายแสดงต าแน่งติดตั้ง ประเภท
ของถงัดบัเพลิงและวิธีใชง้าน  
 
 

 



    
137 

 

 
 

5                                               
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจยัน้ีประกอบด้วยเน้ือหาหลกัส าคญัสองส่วน: การออกแบบสถานสงเคราะห์คนชรา

อาคารเขียวต้นแบบตามหลักการออกแบบเพ่ือคนทั้ งมวลและการปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้าง
ประกอบ และระบบสาธารณูปโภค เพื่อการพฒันาองค์กรและส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติ ตามหลัก
อาคารเขียวและการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลโดยผลสรุปสามารถแบ่งไดด้งัต่อไปน้ี 

5.1 การออกแบบสถานสงเคราะห์คนชราอาคารเขียวต้นแบบตามหลักการออกแบบ
ส าหรับทุกคน 

5.2 การปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค เพื่อการพัฒนา
องคก์รและส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติ ตามหลกัอาคารเขียวและการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล 

5.3 ปัญหาและอุปสรรคในงานวิจยั 
5.4 ขอ้เสนอแนะของงานวิจยั 
 

5.1 การออกแบบสถานสงเคราะห์คนชราอาคารเขียวต้นแบบตามหลักการออกแบบ
เพื่อคนทั้งมวล 

 การออกแบบอาคาร สถานสงเคราะห์คนชรา บ้านธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จังหวัด
นครราชสีมา ตามหลกัอาคารเขียว เป็นการเสนอแนวทางการออกแบบตั้งแต่การจดัวางผงัโครงการ 
และอาคารต่าง ๆ ภายในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง ให้เป็นไปตามหลกัการ
ออกแบบส าหรับทุกคนและหลกัอาคารเขียว เป็นแนวทางปฏิบตัิเพื่อการจดัการสภาพแวดลอ้มที่
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูใ้ช้งาน (ผูสู้งอายุ) และเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรของตัว
อาคาร ท่ีเกี่ยวขอ้งกับการใช้พลงังาน การจดัการน ้ า การจดัการขยะ และการเลือกใช้วสัดุต่าง ๆ ที่
เป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ลดผลกระทบของตวัอาคารต่อสุขภาพของผูใ้ชอ้าคารและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
เป็นการส่งเสริมสุขภาพของผูใ้ช้งานอาคารผ่านการออกแบบ การก่อสร้าง การด าเนินการ การ
บ ารุงรักษา ไปจนถึงการก าจดัอย่างมีคุณภาพ  

ผูว้ิจยัน าโปรแกรม SketchUp เขา้มาใชเ้พื่อศึกษาอิทธิพลของแสงแดดที่กระทบต่อตวัอาคาร 
โดยการสร้างหุ่นจ าลองเสมือนจริงตามแบบ ตั้งค่าต าแหน่งสถานท่ีตั้งหุ่นจ าลองให้ตรงกับสถานท่ี
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ก่อสร้างจริงมากที่สุด ให้ค่าแสงอาทิตยก์ับหุ่นจ าลอง ผสานกับการใช้โปรแกรมวิเคราะห์ค่าการ
ถ่ายเทความร้อนเพื่อก าหนดวสัดุที่เหมาะสมต่อการน ามาใช ้น าผลการศึกษาท่ีไดม้าก าหนดลกัษณะ
องคป์ระกอบของอาคารและการจดัวางผงัโครงการ  

จากการศึกษา ท าให้ทราบถึงปัจจยัต่างๆ ที่ตอ้งค านึงถึงในการบูรณาการองค์ความรู้ดา้นการ
ออกแบบส าหรับทุกคนและอาคารเขียวเขา้ดว้ยกนั และน าไปปรับใชก้บัหน่วยงานอ่ืนได้ 
 

5.2 การปรับปรุงอาคาร ส่ิงก่อสร้างประกอบ และระบบสาธารณูปโภค เพื่อการ
พัฒนาองค์กรและส่งเสริมยุทธศาสตร์ชาติ ตามหลักอาคารเขียวและการ
ออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 

 ผูว้ิจยัด าเนินการร่วมกบัสทช. 5 จดัท าแผนพฒันาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท าการ ที่พกั
อาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค เพ่ือสนบัสนุนภารกิจของกรมทางหลวงชนบท 
โดยค านึงถึงการใชง้านที่ทุกคนสามารถใชง้านร่วมกนัได ้ตามหลกัการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวลและ
การจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวติที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ตามหลกัอาคารเขียว โดย
น าองคค์วามรู้ที่ไดจ้ากงานวิจยัส่วนแรกมาปรับใชใ้ห้เขา้กบับริบทของหน่วยงานกรณีศึกษา 

 โดยแผนงานของกลยุทธ์ต่าง ๆ เหล่าน้ี สามารถสรุปเป็นแผนปฏิบัติการ (Action plan) 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดร้ับตวัช้ีวดั และหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในช่วงระยะเวลาต่าง  ๆ แบ่งออกเป็น 
4 ระยะ ได้แก่ แผนระยะตน้ พ.ศ. 2564 - 2566 มุ่งเน้นการก่อสร้างอาคารพ้ืนฐานท่ีขาดตามท่ีระบุ
ตามอาคารมาตรฐาน จดัระเบียบพ้ืนท่ี ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค (น ้ าอุปโภค-บริโภค ระบบ
ส ารองน ้ า ไฟฟ้าก าลงั ไฟฟ้าส่องสว่าง) และการก่อสร้างส่ิงอ านวยความสะดวก ตามแนวทางการ
ออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal Design) แผนระยะกลาง ระยะที่ 1 พ.ศ. 2567 - 2570 มุ่งเนน้การ
ก่อสร้างอาคารพ้ืนฐานท่ีขาดตามท่ีระบุตามอาคารมาตรฐาน เพ่ิมเติมจากแผนระยะตน้ จดัระเบียบ
พ้ืนท่ี เพ่ิมเติมจากแผนระยะตน้ สร้างอาคารทดแทน แผนระยะกลาง ระยะท่ี 2 พ.ศ. 2571 - 2575 ร้ือ
ถอนบา้นพกัอาศยัให้อยู่ในพ้ืนท่ี ท่ีเหมาะสม จดัสรรพ้ืนท่ีในการท างาน ส าหรับอาคารที่ปรับปรุง
เพ่ิมเติมหรือสร้างใหม่ ปรับเปล่ียนส่ิงก่อสร้างประกอบอาคาร ปรับปรุงต่อเติมอาคารเดิม และแผน
ระยะปลาย พ.ศ. 2576 -2580 มุ่งเน้นไปท่ีการติดตั้งระบบอาคารอัจฉริยะ ติดตั้งระบบชาร์จไฟ
ส าหรับรถไฟฟ้า ติดตั้งระบบควบคุมและติดตามการใชพ้ลงังาน ติดตั้งระบบพลงังานมดแทน  

 จากแผนด าเนินงานในอนาคตของแต่ละหน่วยงานภายใต้การก ากับของ สทช.5 
นครราชสีมา พบว่ามีการวางแผนใช้งบประมาณในการพัฒนากว่า 369 ลา้นบาท โดยหากแบ่ง
ประเภทของงบประมาณตามแนวทางการพฒันา พบว่ากว่า 222.7 ลา้นบาทเป็นแผนก่อสร้างซ่ึงเป็น
สัดส่วนที่มากที่ สุด  รองลงมาได้แก่  แผนซ่อมแซม กว่า 82.15 ล้านบาท แผนจัดการระบบ
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สาธารณูปโภคกว่า 44.15 ลา้นบาท แผนปรับปรุงภูมิทศัน์ 9.3 ลา้นบาท แผนปรับปรุง (renovate) 
กว่า 6.6 ล้านบาท และค่าอ่ืน ๆ อีกกว่า 4 ล้านบาท ทั้ งน้ีกว่า 164.16 ล้าน เป็นการวางแผนใช้
งบประมาณในช่วงแผนพฒันาระยะตน้ (พ.ศ. 2564 - 2566) คิดเป็นกว่า 45% ของงบประมาณที่วาง
ไวท้ั้งหมด แผนพฒันาระยะกลาง ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2567 - 2570) กว่า 99.1 ลา้นบาท คิดเป็นกว่า 27% 
ของงบประมาณท่ีวางไวท้ั้งหมด แผนพฒันาระยะกลางระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2571 - 2575) จ านวน 25.95 
ลา้นบาท คิดเป็นกว่า 7% ของงบประมาณท่ีวางไวท้ั้งหมด และแผนพฒันาระยะปลาย (พ.ศ. 2571 - 
2580) กว่า 79.55 ลา้นบาท คิดเป็นกว่า 21% ของงบประมาณท่ีวางไวท้ั้งหมด โดยเป็นแผนการน า
เทคโนโลยีมาใช้งานในอาคาร อย่างไรก็ดีในช่วงระยะปลายอาจจ าเป็นตอ้งเผื่องบเพื่อบ ารุงรักษา
อาคารอนัเน่ืองมาจากการเส่ือมโทรมตามระยะเวลาการใช้งานอาคารด้วย ดังนั้น เพื่อให้การวาง
แผนการใชเ้งินเป็นไปอย่างเหมาะสมมากขึ้นจึงควรมีการเรียงล าดบัการพฒันาให้สอดคลอ้งกบัการ
จดัสรรงบประมาณในแต่ละปี 

 

5.3  ปัญหาและอุปสรรคในงานวิจัย  
5.3.1 การศึกษาส่วนแรก การค านวณค่า OTTV และ RTTV ด้วยโปรแกรม OTTVEE 

Version 1.0a พบว่า ตวัโปรแกรมขาดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ท าให้ ณ ปัจจุบนั ไม่เป็นที่นิยมใน
การน ามาใช้ และในส่วนโปรแกรม SketchUp หลงัจากมีการเปล่ียนผูถื้อลิขสิทธ์โปรแกรมจาก 
Google เป็น Trimble ท าให้การเขา้ถึงฟังคช์ัน่การใชง้านของโปรแกรมบางอย่างถูกจ ากดั 

5.3.2 การศึกษาส่วนที่สอง การศึกษาและการเก็บขอ้มูลท่ีเกี่ยวขอ้งด าเนินการในพ้ืนท่ี
ภายใตก้ารก ากบัของส านกังานทางหลวงชนบทท่ี 5 นครราชสีมา ครอบคลุมพ้ืนท่ี 4 จงัหวดั รวม 18 
หน่วยงาน ในระยะเวลาจ ากดั ท าให้การเก็บขอ้มูลบางหน่วยงานไม่สมบูรณ์ โดยเหมาะหมวดบ ารุง
ทางหลวงชนบท ประกอบกับการเก็บขอ้มูลจ าเป็นตอ้งได้รับการช่วยเหลือจากบุคลากร หรือผู ้
ประสานงานจากทุกหน่วยงาน และปัญหาด้านการส่ือสาร การท าความเขา้ใจในประเด็นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ท่ีมีความคลาดเคล่ือนในบางประเด็นท าให้การวิเคราะห์ปัญหามีความล่าชา้กว่าแผน 
จ าเป็นตอ้งมีการขอขอ้มูลซ ้าหรือการยืนยนัขอ้มูลจากผูป้ระสานงาน  

การเก็บข้อมูลเพื่อประเมินความพึงพอใจของผู ้ใช้งานอาคารต่าง ๆ ของทุก
หน่วยงาน ผูว้ิจยัไม่สามารถเก็บข้อมูลจากประชาชนที่มาใช้บริการได้ ท าให้ขอ้มูลที่ได้เป็นของ
บุคลากรในแต่ละหน่วยงานเท่านั้น ผลการวิเคราะห์ความต้องการจึงสะท้อนออกมาในมิติของ
เจา้ของพ้ืนท่ีเพียงดา้นเดียว 

ในแต่ละหน่วยงาน แมจ้ะมีลกัษณะการท างาน การบริหารจดัการ การด าเนินงานที่
คลา้ยคลึงกนั แต่มีบริบทของพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั เช่น ขนาดของพ้ืนท่ี รูปร่างของ
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พ้ืนท่ี จ านวนอาคารและสภาพท่ีเป็นอยู่ หรือความตอ้งการในอนาคต เป็นตน้ การวิเคราะห์ปัญหา
และการจดัท าแผนปฏิบตัิการ จึงต้องด าเนินการแยกวิเคราะห์แต่ละหน่วยงาน ท าให้ตอ้งใช้เวลา
ด าเนินการในขั้นตอนน้ีเป็นเวลานาน 
 

5.4 ข้อเสนอแนะของงานวิจัย 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การศึกษาส่วนแรกเป็นการออกแบบอาคาร โครงการสถานสงเคราะห์คนชรา
บา้นธรรมปกณ์โพธ์ิกลาง นครราชสีมา ตามหลกัอาคารเขียวและการประหยดัพลงังาน ผลการ
ออกแบบสามารถน าไปเป็นต้นแบบหรือน าไปประยุกต์ใช้กับโครงการสถานสงเคราะห์คนชรา    
อ่ืน ๆ  

2. การวิเคราะห์สภาพอาคารในการศึกษาครั้ งน้ี ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการ
ค านวณทิศทางแดดที่กระทบเปลือกอาคาร (SketchUp) และการส่งผ่านความร้อนผ่านเปลือกอาคาร 
(OTTVEE) ผลที่ได้อาจคลาดเคล่ือนจากการตรวจวดัสภาพอาคารจริงด้วยเคร่ืองมือตรวจวดัที่
เหมาะสมหรือจากการใช้เคร่ืองมืออ่ืน ๆ การเปรียบเทียบผลการจ าลองน้ีกับผลการตรวจวดัจริงและ
ผลการวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์อ่ืน ๆ จะท าให้ทราบถึงความแม่นย  าของการจ าลอง และ
สร้างความมัน่ใจในการวิเคราะห์สภาพอาคารอ่ืนที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 

3. การศึกษาน้ีมิได้น าปัจจยัด้านงบประมาณก่อสร้างเข้ามาพิจารณา แม้ว่าใน
กระบวนการออกแบบจะมีการควบคุมตน้ทุนการก่อสร้างเอาไว ้ 

4. การศึกษาส่วนที่สอง การจดัสภาพแวดลอ้มและสภาพอาคารท่ีเหมาะสม มีส่ิง
อ านวยความสะดวกและระบบสาธารณูปโภคที่เพียงพอต่อการใช้งาน การบริหารจดัการที่ดี จะช่วย
เพ่ิมความพึงพอใจของผูใ้ช้งานทั้งบุคลากรของหน่วยงานและผูม้าใช้บริการ  ซ่ึงส่งผลต่อการ
ปฏิบตัิงานเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคข์ององคก์รและขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ชาติ  

5. ในปัจจุบนัหน่วยงานต่าง ๆ ของกรมทางหลวงชนบทมีภารกิจรับผิดชอบเพ่ิม
มากขึ้นทุกปี การสร้างเสริมขวญัก าลงัใจของผูป้ฏิบตัิงานจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและตอ้งให้ความส าคญั 
การจดัการงอาคารสถานท่ีท าการ ท่ีพกัอาศยั ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค จึงเป็น
ส่ิงท่ีควรด าเนินการ แผนปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงอาคารสถานที่ท าการ ที่พักอาศัย 
ส่ิงกอ่สร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภคที่ผูว้ิจยัน าเสนอเป็นเพียงแผนแม่บท การพฒันาและ
ปรับปรุงจ าเป็นตอ้งศึกษาพ้ืนท่ีโดยละเอียดอีกครั้ งเพ่ือจดัท าแบบรายละเอียด (detail design) เพื่อให้
ได้ขอ้มูลที่เป็นปัจจุบนั ณ ปีด าเนินการ ซ่ึงสะทอ้นความตอ้งการ ความเป็นจริงของสภาพอาคาร    
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ต่าง ๆ  และระบบสาธารณูปโภคได้ถูกตอ้งกว่าแผนปฏิบตัิการท่ีน าเสนอน้ี และค่าใช้จ่ายในการ
พฒันาและปรับปรุงที่อาจมีการเปล่ียนแปลงตามเทคโนโลยีที่มีการพฒันาตลอดเวลา 

6. หน่วยงานแต่ละหน่วย อาจมีลักษณะการท างาน การบริหารจัดการ การ
ด าเนินงานท่ีคลา้ยคลึงกัน แต่มีบริบทของพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกัน การด าเนินการ
พฒันาและปรับปรุงอาจตอ้งใชว้ิธีการแตกต่างกนั งานวิจยัน้ีเป็นแนวทางในการพฒันาและปรับปรุง
แก้ไขโดยอาศยัสภาพแวดลอ้มของแต่ละหน่วยงานในพ้ืนท่ีกรณีศึกษาเป็นตัวก าหนดแนวทาง
ปฏิบตัิในการพฒันาและปรับปรุง หน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทคลา้ยคลึงกับพ้ืนท่ีกรณีศึกษาน้ี อาจใช้
แนวทางเดียวกนัได ้แต่หากมีบริบทแตกต่างกนั สามารถน าหลกัการจากงานวิจยัน้ีไปประยุกตใ์ชไ้ด ้

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. งานวิจยัส่วนแรก งานวิจยัที่ควรด าเนินการต่อคือการศึกษาเปรียบเทียบความ
คุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ของการจดัท าอาคาร โครงการสถานสงเคราะห์คนชราบา้นธรรมปกรณ์โพธ์ิ
กลางตามหลกัอาคารเขียวและการประหยดัพลงังาน 

2. งานวิจยัส่วนที่สอง ควรมีการเก็บขอ้มูลจากผูใ้ชง้านทางฝ่ังของประชาชนท่ีมา
ใชบ้ริการดว้ย เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีรอบดา้นมากขึ้น  

3. ควรมีการน าเทคโนโลยีด้านการออกแบบ วางแผนการด าเนินงาน หรือ
โปรแกรมประเภท BIM เช่น ArchiCad, Autodesk Revit หรือ SketchUp มาประยุกต์ใช้ร่วมกับ
การศึกษา เพื่อให้เห็นภาพการพฒันาและปรับปรุงท่ีชดัเจนมากยิ่งขึ้น 
 
 

 



    
142 

 

 
 

 
รายการอ้างอิง 

 
กชกร อาจนอ้ย. (2557). ปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาอาคารเขียว : กรณีศกึษาอาคารเขียวใน

ประเทศไทย. วิศวกรรมสาร มก. 27 (90), 33-46. 
กฎกระทรวงก าหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลกัเกณฑ ์และวิธีการในการ 

ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษพ์ลงังาน พ.ศ. 2552. [ออนไลน์]. ไดจ้าก :  
http://www.asa.or.th 

กฎกระทรวงก าหนดลกัษณะ หรือการจดัให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคาร 
สถานที่ หรือบริการสาธารณะอ่ืน เพื่อให้คนพิการสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได ้พ.ศ. 
2555. [ออนไลน์]. ไดจ้าก : http://www.asa.or.th 

กฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผูพิ้การหรือทุพลภาพและคนชรา พ.ศ. 
2548 ออกความตามพระราชบญัญตัิควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522. (2548). [ออนไลน์]. ไดจ้าก :  
http://www.asa.or.th 

กรมทางหลวงชนบท. (2562). เกี่ ยวกับกรม . [ออนไลน์ ]. ได้จาก : http://www.drr.go.th/ [2 
กุมภาพนัธ์ 2562] 

กรมพฒันาและส่งเสริมพลงังาน, (2536) คู่มือการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร. 
กรมพัฒนาและส่งเสริมพลังงาน , สกอ/65/9-42/วช/TT01, เอกสารเผยแพร่การออกแบบอาคาร

อนุรักษ์พลังงาน "การใช้กระจก" 
กรมพัฒนาและส่งเสริมพลังงาน , สกอ/65/9-42/วช/TT02, เอกสารเผยแพร่การออกแบบอาคาร

อนุรักษ์พลังงาน "การใช้ฉนวน" 
กรมพัฒนาและส่งเสริมพลังงาน , สกอ/65/9-42/วช/TT03, เอกสารเผยแพร่การออกแบบอาคาร

อนุรักษ์พลังงาน "การใช้วัสดุและอุปกรณ์ เพื่อการอนุรักษ์พลังงาน. 
กรมพฒันาและส่งเสริมพลงังาน, เอกสารเผยแพร่ B4, บุฉนวนกันความร้อนช่วยประหยัดพลังงาน. 
กรมพัฒนาและส่งเสริมพลงังาน, เอกสารเผยแพร่ B9, การประหยัดไฟฟ้าในระบบปรับอากาศสา

หรับอาคารสานักงาน 
กระทรวงมหาดไทย. (2562) สถิติผู้ สูงอายุของประเทศไทย 77 ณ.วันที่  31 ธันวาคม 2562. 

[ออนไลน์]. ไดจ้าก : http://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/275 [16 มกราคม 2563] 

 

http://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/275


    
143 

 

 
 

กองทุนเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน, สพช., NP 01/02/20, การออกแบบอาคารที่เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม 

กองทุนเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน, สพช., NP 01/03/20, หน้าต่างและกันสาด. 
กองทุนเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน, สพช., NP 01/05/20, การให้ความเย็นแก่อาคาร. 
กองทุนเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน , สพช., NP 02/01/04, การติดตั้งกันสาดเพื่อป้องกัน

แสงแดด 
กองทุนเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน, สพช., NP 03/01/04, การติดตั้งฉนวนใต้หลังคา 
กองทุนเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน, สพช., NP 04/01/04, การใช้ประโยชน์จากแสงและลม

จากธรรมชาติ. 
คณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ.(2544) มาตรฐานอุปกรณ์ หรือส่ิงอ านวยความสะดวก

โดยตรงแก่คนพิการ. [ออนไลน์]. ไดจ้าก : http://www.apht-th.org/LAW/1r12.pdf 
จตุวฒัน์ วโรดมพนัธ์. (2554). อาคาร (สี) เขียวอ่อน เขียวกลางๆ เขียวเขม้. Green network, 40-42. 
จอห์น แมนไดค์. (2556). แคเรียร์” ปลุกตลาดอาคารเขียวในไทย. [ออนไลน์ ]. ได้จาก  :  

http://www.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsID=9560000060887 
ชิง, ฟรานซิส ดี.เค. (2545). ก่อสร้างอาคาร บรรยายด้วยภาพ. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยเูคชัน่. 
ตรึงใจ บูรณสมภพ (2521). การออกแบบสถาปัตยกรรมเมืองร้อนในประเทศไทย. พิมพ์ครั้ งท่ี 2. 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ. (2548). โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่าสาหรับที่พกัอาศัยและ

สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ. รายงานฉบบัสมบูรณ์เสนอตอ่สานกังานกองทุนสนบัสนุน
การวจิยั มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ และสานกังานสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 

ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ. (2548). ศึกษามาตรฐานขั้นต ่าส าหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อม
ของผู้สูงอายุ. รายงานวิจยั ชุดโครงการย่อยที่ 6 สุขภาพและปัญหาในวยัสูงอายุ ส านกังาน
กองทุนสนบัสนุนการวิจยั. 

ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ. (2552). การจัดทามาตรฐาน คู่มือปฏบิัติวิชาชีพสาหรับการออกแบบ
เพื่อทกุคน (Universal Design Code of Practice). กรุงเทพ: สมาคมสถาปนิกสยาม. 

นินนาท ไชยธีรภิญโญ. (n.d.). อาคารเขียวในประเทศไทย. [ออนไลน์]. ไดจ้าก : 
http://www.eit.or.th/content.php?siteid=0&mode=announce&id=469&sid=15 

พรศิริ จงกล สุขสันติ์  หอพิบูลสุข และ อวิรุทธ์ิ ชินกุลกิจนิว ัฒน์ (2557). โครงการวิจัยสถาน
สงเคราะห์คนชราอาคารเขียวต้นแบบตามหลักวิศวกรรมปัจจัยมนุษย์. รายงานข้อมูล
บริบทสภาพทางกายภาพและความแข็งแรงของผู้ สูงอายุ. ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ 

 



    
144 

 

 
 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี. ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนา
ผูสู้งอายุ (มส.ผส.). 

มูลนิ ธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู ้สูงอายุไทย. (2561). สถานการณ์ผู้ สูงอายุไทย พ.ศ. 2561. 
กรุงเทพมหานคร: [ออนไลน์]. ไดจ้าก : https://thaitgri.org/?p=38670 [16 มกราคม 2562] 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2554). ความพึงพอใจ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. 
กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์.  

วงพลอย ปาลภิบาล . (2556).หลักเกณฑ์การประเมิณอาคารเขียวของสหรัฐอเมริกา  (LEED: 
Leadership in Energy and Environmental Design). [ออนไลน์]. ไดจ้าก :  

http://wongploypal.blogspot.com/2013/02/blog-post.html 
วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัป์ สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมรา

ชูปถมัป์ สมาคมผูต้รวจสอบและบริหารความปลอดภยัอาคาร.(2558). เกณฑ์การตรวจสอบ
อาคาร 9 ประเภท ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2558). [ออนไลน์]. ไดจ้าก : 

http://www.bsa.or.th/เร่ืองน่าสนใจ/หลกัเกณฑก์ารตรวจสอบอาคาร-๙-ประเภท.html [31 มกราคม 
2562] 

สมสิทธ์ิ นิตยะ (2541). การออกแบบอาคารสาหรับภูมิอากาศเขตร้อนช้ืน.  คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (2553). ฐานข้อมูลประชากรผู้ สูงอายุ . 
[ออนไลน์]. ไดจ้าก : 

 http://www.cps.chula.ac.th/research_division/article_ageing/ageing_001.html 
สถาบนัอาคารเขียวไทย. (2555). เกณฑ์การประเมินความยั่งยืนทางพลังงานและส่ิงแวดล้อมไทยสา

หรับการก่อสร้างและปรับปรุงโครงการใหม่. [ออนไลน์]. ไดจ้าก : 
 http://www.tgbi.or.th/trees.php 
สถาบนัอาคารเขียวไทย. (2558, กนัยายน 23). ความเคลือ่นไหวอาคารเขียว. [ออนไลน์]. ไดจ้าก :  

http://www.tgbi.or.th/news_detail.php?n=225 
สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชูปถัมภ์. (2555). ประกวดการออกแบบฉลากอาคารใจดี . 

กรุงเทพมหานคร. 
สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์. (2551). คู่มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรม การ

ออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอ านวยความสะดวกสาหรับทุกคน  (Universal Design 
Code of Practice) ฉบับ พ.ศ. 2551. กรุงเทพ. 

 

https://thaitgri.org/?p=38670
http://www.bsa.or.th/เรื่องน่าสนใจ/หลักเกณฑ์การตรวจสอบอาคาร-๙-ประเภท.html


    
145 

 

 
 

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์. (2558). คู่มือปฏิบัติวิชาชีพ แนวทางการใช้งาน
แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร ส าหรับประเทศไทย. กรุงเทพ: บริษทั พลสัเพรส จ ากดั. 

ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผูสู้งอายุ . (n.d.). คู่มือการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย
ส าหรับ. กรุงเทพ: สานักงานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้้อยโอกาส และ
ผูสู้งอาย.ุ 

สุขสันติ์  หอพิบูลสุข, อวิรุทธ์ิ ชินกุลกิจนิวฒัน์ และพรศิริ จงกล . (2557). แบบก่อสร้างส่ิงอ านวย
ความสะดวกมาตรฐานส าหรับผู้สูงอายุในสถานที่สาธารณะจังหวัดนครราชสีมา . ส านัก
วิชาวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี: ทุนอุดหนุนการวิจยัจากสานักงาน
คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (วช.). 

สุนทร บุญญาธิการ (2542). เทคนิคการออกแบบบ้านประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า.  
พิมพค์รั้ งท่ี1. สานกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพมหานคร. 

ส านกังาน ก.พ. (2555). หลักธรรมาภิบาลของการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี. [ออนไลน์]. ไดจ้าก : 
https://www.ocsc.go.th/sites/default/files/attachment/article/7. 1_hlakthrrmaaphibaalkhngkaarbrih

aarkicchkaarbaanemuuengthiidii.pdf [2 กุมภาพนัธ์ 2562] 
ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ และ ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2561). ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580. [ออนไลน์]. ได้
จาก : http://www.thaigov.go.th/uploads/document/66/2017/01/pdf/20year-may59.pdf [31 
มกราคม 2562] 

ส านกังานส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ. ส านักส่งเสริมศกัยภาพและสิทธิ. คู่มือ
การออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับคนพิการ และคนทุกวัย. กรุงเทพมหานคร, (ม.ม.ป.). 

ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2561). แผนการปฏิรูประเทศ. [ออนไลน์]. 
ไดจ้าก : 

http://nscr.nesdb.go.th/wp-content/uploads/2019/06/ภาพรวม.pdf [31 มกราคม 2562] 
อนุชิต พึ่งกล่อม. (2558). อาคาร 60 พรรษาราชสุดาสมภพ. [ออนไลน์]. ไดจ้าก :  

http://www.tgbi.or.th/files/news/nsT659aR7rSun40007.pdf 
Clarke, A. (2006). The campus environmental management system cycle in practice: 15 years of 

environmental management, education and research at Dalhousie University. 
International Journal of Sustainability in Higher Education. 7 (4), 374-389. 

Finn, A., Steinar, B., Olav, R. B. and Edel, K. H. (1997) .  Universal Design: Planning and 
Design for All. New York : Cornell University ILR School. 

 



    
146 

 

 
 

Kulariyasup, W., Horpibulsuk, J., & Horpibulsuk, S. (2018). Green nursing-home model: The 
Thammapakon Pho Klang nursing home, Thailand. Lowland Technology 
International, 20(1), 65-76. 

National Association of Country & City Health Officials (NACCHO). (ม .ป .ป . ).  Guide to 
Prioritization Techniques. [Online]. Retrieved from: :  

https://www.naccho.org/uploads/downloadable-resources/Gudie-to-Prioritization-Techniques.pdf 
[17 January 2020]. 

Richardson,  G.R.A. and Lynes, J.K.. (2007). Institutional motivations and barriers to the 
construction of green buildings on campus: a case study of the University of Waterloo, 
Ontario. International Journal of Sustainability in Higher. Canada. 

Safety Codes Council. (2008). Barrier Free Design Guide. Base on the Alberta Building Code 
2006. (4th ed). Canada. (np) 

The City of Calgary . (2009). Accessible Design Standard. Calgary, Canada. 
United Nations, (2017). World Population Prospects: The 2017 Revision. [Online] Retrieved 

from : https://www.un.org/development/desa/publications/world-population-prospects-
the-2017-revision.html 

Vie, C. L. (2552). หลักเกณฑ์การประเมินอาคารเขียวของญี่ปุ่ น (CASBEE) Comprehensive 
Assessment System for Building Environmental Efficiency. [Online] Retrieved from :  

:  http://apple-piyarudee.blogspot.com/2009/09/casbee-comprehensive-assessment-system.html 
V.W.Y., Shen L.Y. and Tam (2002). Implementation of environmental management in the Hong. 

International Journal of Project Management. 20(7), 535-543. 
Williams, K. and Dair, C. (2006). What is stopping sustainable building in England? Barriers 

experienced by stakeholders in delivering sustainable developments. Sustainable 
Development. 15 (3), 135-147. 

Wolfgang, F. E. and Korydon, H. S. (2011). Universal design handbook. New York: McGraw-
Hill. 

World Green Building Council. (n.d.). About WorldGBC. [Online] Retrieved from:: 
http://www.worldgbc.org [12 21, 2018] 
  

 



    
147 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
 

งานออกแบบสถานสงเคราะห์คนชราอาคารเขียวต้นแบบ 
ตามหลักการออกแบบส าหรับทุกคน 
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แบบส ารวจอาคารสถานท่ีท าการ ที่พักอาศัย ส่ิงก่อสร้างประกอบ 
และระบบสาธารณูปโภค 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบฟอร์มสรุปการ่วมแสดงความคิดเห็น 

การจัดท าแผนพัฒนาและปรับปรุงอาคารสถานท่ีท าการ ที่พักอาศัย 
ส่ิงก่อสร้างประกอบและระบบสาธารณูปโภค 
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แบบหน่วยงานต้นแบบ (Model) 
 
 
 
  

 



    
175 

 

 
 

งานออกแบบหน่วยงานต้นแบบ  
เผยแพร่เป็นตวัอย่างงาน สามารถ download ผ่านทาง http://cm-sut.com/?page_id=79 
 

ผงับริเวณ 
 

 



    
176 

 

 
 

อาคารเก็บเอกสาร/ อเนกประสงค ์

 

 

 

 

 



    
177 

 

 
 

อาคารเก็บเอกสาร/ อเนกประสงค ์(ต่อ) 

 

 

 

 



    
178 

 

 
 

อาคารเก็บเอกสาร/ อเนกประสงค ์(ต่อ) 

 

 

 

 



    
179 

 

 
 

อาคารจอดเคร่ืองจกัรขนาดเล็ก 

 
 

 
 
 

 



    
180 

 

 
 

อาคารจอดเคร่ืองจกัรขนาดเล็ก (ต่อ) 

 

 
 
 

 



    
181 

 

 
 

อาคารจอดเคร่ืองจกัรขนาดเล็ก (ต่อ) 

 

 
 
 

 



    
182 

 

 
 

อาคารห้องน ้าภายนอก 

 
 

 
 
 

 



    
183 

 

 
 

 

 
 
 
 

 



    
184 

 

 
 

 

 
 
  

 



    
185 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ 
และผลงานวิจัยที่เผยแพร่ 

 
 
 
 
 
 
 

  

 



    
186 

 

 
 

 
รายช่ือบทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ 
 
 
Kulariyasup, W., Horpibulsuk, J., & Horpibulsuk, S. (2018) .  Green nursing-home 

model: The Thammapakon Pho Klang nursing home, Thailand. Lowland 

Technology International, 20(1), 65-76. 

 
 

 



    
187 

 

 
 

 

 



    
188 

 

 
 

 

 



    
189 

 

 
 

 

 



    
190 

 

 
 

 

 



    
191 

 

 
 

 

 



    
192 

 

 
 

 

 



    
193 

 

 
 

 

 



    
194 

 

 
 

 

 



    
195 

 

 
 

 

 



    
196 

 

 
 

 

 



    
197 

 

 
 

 

 



    
198 

 

 
 

 

 



    
199 

 

 
 

 
ประวัติผู้เขียน 
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