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บทที่ 1
บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในปจจุบันรูปแบบการใชชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยประชากรมีอายุเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น

และมีการแตงงานชาลง ผูหญิงเลือกเปนโสดมากขึ้น ปจจัยเหลาน้ีทําใหประเทศไทยเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ สําหรับประเทศไทยผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป มีจํานวนทั้งสิ้น 11,136,059 คน โดยจังหวัด
นครราชสีมามีผูสูงอายุทั้งหมด 453,388 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 17 ของประชากรทั้งหมดในจังหวัด
นครราชสีมาและเพิ่มขึ้นจากป 2561 ถึง 18,041 คน (ระบบสถิติการลงทะเบียน กรมการปกครอง,
2562) โดยคาดการณวาในป 2568 ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณหรือ “Aged
Society” โดยจะมีผูสูงอายุ 1 คน ในประชากรทุก ๆ 5 คน (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ทําให
ประชากรผูสูงอายุทั้งหญิงและชายมีความสําคัญตอประเทศ ดังน้ัน การคุมครองและดูแล รวมถึง
การจัดทํามาตรฐานระบบและเครือขายการเกื้อหนุนจึงเปนมาตรฐานที่สําคัญในการสรางระบบ
คุมครองทางสังคมของผูสูงอายุไดอยางยั่งยืน

ภาครัฐเล็งเห็นถึงความสําคัญของผูสูงอายุจึงไดจัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติขึ้นในป 2545
จากการวิจัยและติดตามผลการประเมินแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับเดิมสําหรับชวงป พ.ศ.2545-2549
ที่เปนประโยชนสําหรับการปรับปรุงและพัฒนานโยบายแผนยุทธศาสตร และการดําเนินงานดาน
ผูสูงอายุ ผลการประเมินดัชนีตาง ๆ ตามยุทธศาสตรทั้ง 5 ยุทธศาสตร ไดแก ยุทธศาสตรที่ 1 การ
เตรียมพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ ยุทธศาสตรที่ 2 การสงเสริมผูสูงอายุ
ยุทธศาสตรที่ 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการเพื่อการ
พัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ และยุทธศาสตรที่ 5 การ
ประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และการประเมินผลการดําเนินงานตามแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ ที่ปรากฏในแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) พบวา ยุทธศาสตรที่ 3 ระบบ
คุมครองการสังคมสําหรับผูสูงอายุ มีการประเมินเพียงรอยละ 36.4 ดังแสดงในตารางที่ 1.1 ซึ่งถือ
วาอยูในเกณฑที่ไมสูงมากนัก และดัชนีของยุทธศาสตรที่ 3 มีทั้งหมด 22 ดัชนี ไมผานการประเมิน
14 ดัชนี สวนใหญเปนดัชนีในมาตรการหลักที่ 4 มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน
(ดังแสดงในภาคผนวก ก.) รวมทั้งดัชนีที่ 33 ที่วาดวยการกําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการจัดทํา
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มาตรฐานสวนสาธารณะ และสนามกีฬาสําหรับออกกําลังกายและพักผอนที่เหมาะสม และปลอดภัย
สําหรับผูสูงอายุ (วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และกรมกิจการผูสูงอายุ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2560)

ตารางที่ 1.1 สรุปผลการประเมินดัชนีทั้ง 5 ยุทธศาสตร ระยะที่ 3 ของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่
2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง คร้ังที่ 1 พ.ศ. 2552 (วิทยาลัยประชากรศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และกรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย, 2560)

ลําดับท่ียุทธศาสตร จํานวนดัชนี
จํานวนดัชนีท่ี:

%ผานผาน ไมผาน
1. การเตรียมความพรอมของประชากร
เพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ

7 2 5 28.6

2. การสงเสริมผูสูงอายุ 15 7 8 46.7
3. ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับ
ผูสูงอายุ

22 8 14 36.4

4. การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางาน
ดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนา
บุคลากรดานผูสูงอายุ

8 6 2 75.0

5. การประมวลและพัฒนาองคความรู
ดานผูสูงอายุและการติดตาม
ประเมินผลฯ

4 4 0 100.0

รวม 56 27 29 48.2

เมื่อพิจารณาถายุทธศาสตรที่ 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ มาตรการที่ 4
ระบบและเครือขายการเกื้อหนุนของยุทธศาสตรน้ี ไดระบุถึงระบบบริการสาธารณะทุกระบบ เชน
ระบบขนสงสาธารณะ สวนสาธารณะ พื้นที่ออกกําลังกาย เปนตน ที่จะชวยอํานวยความสะดวก
ใหแกผูสูงอายุ สวนสาธารณะจึงเปนพื้นที่ที่จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ ใหเปนสถานที่
พักผอนหยอนใจและออกกําลังกายของประชาชนทุกเพศทุกวัย (สุดนิรันดร เพชรัตน, 2557) แตใน
ประเทศไทยยังใหความสําคัญตอพื้นที่สําหรับผูสูงอายุคอนขางนอย ดังน้ัน จึงควรมีการสํารวจ
ลักษณะของสวนสาธารณะที่เอ้ือตอการใชงานของผูสูงอายุอยางปลอดภัย ในพื้นที่สวนสาธารณะ
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มักจะมีการติดต้ังเคร่ืองออกกําลังกายที่ตองใชแรงและผูสูงอายุไดเขาไปใชงานเคร่ืองออกกําลังกาย
ซึ่งใชแรงดึงในการออกกําลัง ดังน้ัน ตองมีการเตรียมความพรอมและเสริมศักยภาพใหผูสูงอายุ
เพราะผูสูงอายุน้ันมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และอารมณ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย เชน โรคกลามเน้ือออนแรง โรคเกี่ยวกับกระดูก และสูญเสียมวลกลามเน้ือ เมื่ออายุ
60 ปขึ้นไป จะประสบกับภาวะกลามเน้ือพรองในผูสูงอายุ โดยจะเปนมากขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น ซึ่ง
ภาวะกลามเน้ือพรองในผูสูงอายุ คือ ภาวะที่รางกายมีมวลกลามเน้ือลดลงและมีการเพิ่มขึ้นของ
ไขมัน ซึ่งจะนํามาซึ่งปญหาสุขภาพ เชน การสูญเสียสมรรถภาทางกาย ไมสามารถชวยเหลือตัวเอง
ได เพิ่มโอกาสการหกลม รวมถึงการเกิดกระดูกหักไดมากขึ้น(พิมพชนก, 2558) ดังน้ัน ควรมี
การศึกษาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในระดับความสูงและพื้นในลักษณะที่
แตกตางกัน เพื่อใชในการออกแบบสภาพแวดลอมของสวนสาธารณะใหผูสูงอายุมีความสะดวก
ตอการใชงาน และเปนแนวทางสําหรับการออกแบบเคร่ืองออกกําลังกายสําหรับผูสู งอายุใน
ประเทศไทย

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา
1) เพื่อสํารวจสวนสาธารณะหลัก 3 แหงในจังหวัดนครราชสีมาตามหลักการออกแบบ

สวนสาธารณะของเคหะสถานและพื้นที่นอกอาคาร
2) เพื่อวิเคราะหความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน

1.3 ขอบเขตของการศึกษา
งานวิจัยน้ีศึกษาโดยการสํารวจพื้นที่ของสวนสาธารณะหลักและทดสอบความสามารถใน

ออกแรงดึงที่ระดับ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ155 เซนติเมตร โดยการยืน
บนพื้นปูน และพื้นทรายลาง กลุมตัวอยาง คือ ผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ซึ่งใชตัวอยางผูสูงอายุใน
จังหวัดนครราชสีมา

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1) หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลที่ไดไปวิจัยเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองออก

กําลังกายและปรับปรุงสวนสาธารณะใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ
2) ผูผลิตเคร่ืองออกกําลังกายใชเปนแนวทางในการออกแบบ เพื่อลดอาการบาดเจ็บที่จะ

เกิดจากการออกกําลังกายได
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บทที่ 2
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

2.1 ความหมายการยศาสตร
วิวัฒน เอกบูรณะวัฒน (มปป.) กลาวไววา การยศาสตรเปนการศึกษาความสัมพันธระหวาง

งาน (Work) กับมนุษย (Man) เผื่อใหมนุษยมีประสิทธิภาพมากขึ้นในการทํางานในทางอาชีวอนามัย
การยศาสตรมีความสําคัญในการลดปญหาโรคทางระบบกระดูกและกลามเน้ือและชวยใหทําใหเกิด
ความปลอดภัยในการทํางานแตในทางวิศวกรรมศาสตรจะชวยในการเพิ่มประสิทธิภาพของงานให
มีการทํางานที่สะดวกขึ้นและปลอดภัยสําหรับมนุษย

กรมควบคุมโรค, สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, กลุมอาชีวอนามัย
(2560) ไดใหความหมายวา ศาสตรหรือวิชาการที่เปนการปรับการทํางานใหเหมาะสมกับผูทํางาน
เชน ดานกายภาพ สรีรวิทยา เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพการทํางานสูงสุด และผูทํางานทํางานได
โดยไมเกิดอาการบาดเจ็บเน่ืองจากการทํางาน โดยมุงเนน เร่ืองของการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย
และปฏิสัมพันธของมนุษยที่มีตอ เคร่ืองจักร(Machine) อุปกรณ (Tool) และสภาพแวดลอม
(Environment) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ความปลอดภัย ลดความเหน่ือยลาอํานวย
ความสะดวก และพัฒนาคุณภาพชีวิตชองผูทํางาน

ดังน้ัน ความหมายโดยรวมของการยศาสตร (Ergonomics) คือ ศาสตรที่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางงาน และผูปฏิบัติงานโดยมุงเนนศึกษาพฤติกรรมในการทํางานของมนุษยการยศาสตรมี
สวนสําคัญในการลดอาการบาดเจ็บ ปญหาโรคทางกระดูกและกลามเน้ือเพิ่มความสะดวกและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับมนุษย

2.2 แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ 1 พ.ศ.
2552
ในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 ยุทธศาสตรที่3 (ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับ

ผูสูงอายุ) ไดกําหนดมาตรการหลักที่ 4 (มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน) ดังน้ี
1. ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบใหสามารถอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุในการ

ดํารงชีวิตและติดตอสัมพันธกับสังคม กลุม และบุคคล
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1.1 ดําเนินการประชาสัมพันธใหผูสูงอายุทราบถึงอัตราคาโดยสารของระบบขนสง
สาธารณะ และระบบมวลชนตาง ๆ ที่ลดหยอนใหแกผูสูงอายุ

1.2 สงเสริมใหมีการปรับปรุงบริการระบบขนสงสาธารณะทุกประเภทใหมีผู
สูงอายุเขาถึง และใชไดอยางสะดวกเหมาะสมกับผูสูงอายุตลอดระยะเวลาใหบริการ โดยมีการ
ประกาศเกียรติคุณแกหนวยบริการที่มีผลงานดีเดน

1.3 สงเสริมใหภาครัฐและเอกชนที่รับผิดชอบสถานที่สาธารณะ ปฏิบัติตาม
มาตรฐานสถานที่สาธารณะหรับผูสูงอายุ

1.4 จัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชไดจริงในสถานที่สาธารณะแกผูสูงอายุ เชน ถนน
ทางเดินสาธารณะในเขตชุมชน สะดวก เหมาะสมแกผูสูงอายุ และผูพิการ

1.5 จัดใหมีสวนสาธารณะและพื้นที่ออกกําลังกายที่เพียงพอและเหมาะสมปลอดภัย
สําหรับผูสูงอายุ

2. จัดต้ังและพัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคม รวมทั้งระบบการดูแลผูสูงอายุใน
ระยะยาวในชุมชนที่สามารถเขาถึงผูสูงอายุมากที่สุด โดยเนนบริการถึงบานและมีการสอด
ประสานกันระหวางบริการทางสุขภาพและทางสังคม โดยควรครอบคลุมบริการดังตอไปน้ี
1) สนับสนุนการดูแลระยะยาว 2) ระบบประคับประคอง 3) ดูแลโรคเร้ือรังที่สําคัญ ไดแก ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน และโรคหลอดเลือดในสมอง 4) อาสาสมัครในชุมชน 5) สนับสนุนใหผูดูแลมี
ความรูความสามารถในการดูแลผูสูงอายุ

3. สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรทางศาสนา องคกรเอกชน และองคกร
สาธารณประโยชนมีสวนรวมในการดูแลจัดสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุโดยกระบวนการประชาสังคม

4. เกื้อหนุนใหเอกชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดบริการดานสุขภาพและสังคม
ใหแกผูสูงอายุที่สามารถซื้อบริการได โดยมีการดูแลและกํากับมาตรฐานและคาบริการที่เปนธรรม
รวมดวย

5. รัฐมีระบบและแผนเพื่อการใหความชวยเหลือผูสูงอายุเมื่อเกิดภัยพิบัติ
6. สงเสริมใหโรงพยาบาลของรัฐ และเอกชนมีบริการแพทยทางเลือก
7. จัดต้ังคลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาลของรัฐที่มีจํานวนเตียงต้ังแต 120 เตียงขึ้นไป

จากมาตรการที่ 4 พบวา ในปจจุบันยังไมมีการดําเนินการจัดทํามาตรฐาน และสิ่ง
อํานวยความสะดวกที่เพียงพอแกผูสูงอายุในสถานที่สาธารณะตาง ๆ รวมถึงสวนสาธารณะ และ
พื้นที่ออกกําลังกายที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ดังน้ัน ควรมีการสํารวจสิ่งอํานวย
ความสะดวกในสวนสาธารณะเพื่อใหผูสูงอายุมีความปลอดภัยจากการทํากิจกรรม
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2.3 กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตาง ๆ ที่เก่ียวของ
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย พบวาปจจุบันการใหความสําคัญทางดาน

สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุคอนขางนอย โดยประเทศไทยไดมีกฎหมาย ขอกําหนด และ
ของบังคับตาง ๆ ที่เกี่ยวของในรายละเอียดของผูสูงอายุ มีรายละเอียดของความสัมพันธกับผูสูงอายุ
ตามตารางที่ 2.1 ดังตอไปน้ี

ตารางที่ 2.1 แสดงรายละเอียดของความสัมพันธจากกฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับผูสูงอายุ

กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตาง ๆ
ท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ รายละเอียด

1. กฎกระทรวง: กําหนดสิ่งอํานวยความ
สะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548

มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครองการ
สงเสริมและการสนับสนุนในดานตาง ๆ
กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกภายในและภายนอก
อาคารสําหรับผูพิการทุพพลภาพ และคนชรา
อันไดแก

1. ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก
2. ทางลาดและลิฟต
3. บันได
4. ที่จอดรถ
5. หองสวม

2. ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา การกําหนดใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนสงเสริมการอํานวยความสะดวกและ
สิทธิสําหรับผูสูงอายุในสถานที่ทองเที่ยว สนาม
กีฬา หรือสถานที่ออกกําลังกายอ่ืน

3. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การ
สงเสริมและการสนับสนุนในดานตาง ๆ

4. กฎหมาย และหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
การดูแลสวนสาธารณะ

1. กฎหมายที่เกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะ
2. หนวยงานตางๆที่รับผิดชอบในการดูแล
สวนสาธารณะ
3. หนาที่ในการดูแลสวนสาธารณะใน
กรุงเทพมหานคร
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ในกฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตาง ๆ ผูสูงอายุควรไดรับการคุมครองและสงเสริม
ในดานตาง ๆ จากภาครัฐและเอกชน เชน สิ่งอํานวยความสะดวก และความปลอดภัยในพื้นที่
สาธารณะ ซึ่งในประเทศไทยยังมีการสงเสริมดานตาง ๆ ที่ไมทั่วถึงในหลายพื้นที่ และควรปรับปรุง
เพื่อใหเหมาะสมกับผูสูงอายุในอนาคตขางหนา

2.4 ความหมายและประเภทของสวนสาธารณะ
2.4.1 ความหมายของสวนสาธารณะ

สวนสาธารณะหมายถึง สถานที่ที่ถูกจัดขึ้นมาเพื่อใหประชาชนมีบริเวณใชพักผอน
โดยมีการจัดตกแตงรอบบริเวณใหมีความสวยงาม ความรมร่ืน และรูสึกสดชื่น โดยบริเวณน้ัน
อาจจะมีการจัดตกแตงดวย ตนไม ดอกไม นํ้าพุ มีสระนํ้าขนาดใหญและมีสนามหญา เปนพื้นที่โลง
กวาง มีลมพัดผาน มีที่สามารถมาออกกําลังกายได (วัชรี นอยพิทักษ, 2536) รวมทั้งตองมีเคร่ือง
อํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน สุขา เกาอ้ีน่ัง แสงไฟ เพื่อทําใหประชาชนเกิดความชอบ และ
พึงพอใจในสถานที่น้ี โดยวัตถุประสงคหลักของสถานที่น้ีมีแนวคิดเพื่อเนนการพักผอนหยอนใจ
จาก ความเหน่ือยลาจากการทํางานมาทั้งวัน ตลอดจนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หรือไดใชเวลา
รวมกันในครอบครัวไดออกกําลังกายรวมกัน โดยที่สําคัญพื้นที่ที่จัดขึ้นน้ีตองมีความปลอดภัยเปน
สําคัญตอทุกเพศทุกวัย (เอ้ือมพร วีสมหมาย, 2527)

2.4.2 ประเภทของสวนสาธารณะ
สํานักสวัสดิการสังคมกรุงเทพมหานคร (2544) ไดจําแนกสวนสาธารณะตาม

ลักษณะพื้นที่ วัตถุประสงคของการใชพื้นที่ และลําดับชั้นออกเปน 7 ประเภท ดังน้ี
1. สวนหยอมขนาดเล็กยานชุมชน

พื้นที่ของสวนไมเกิน 2 ไร พื้นที่โดยรอบรัศมีประมาณ 1 กิโลเมตร สามารถ
เดินเขาถึงได ประมาณ 5-10 นาที สามารถใชเปนสถานที่ออกกําลังกายและพบปะของคนทุกเพศ
ทุกวัย

2. สวนหมูบาน
พื้นที่ของสวนไมเกิน 25 ไร พื้นที่โดยรอบรัศมีประมาณ 1-3 กิโลเมตร เปน

สวนเหมาะสําหรับผูอาศัยในละแวกน้ัน มีสิ่งอํานวยความสะดวกมากกวาสวนหยอม
3. สวนชุมชน

พื้นที่ของสวนไมเกิน 125 ไร พื้นที่โดยรอบรัศมีประมาณ 3-8 กิโลเมตร มีสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพิ่มขึ้นมากวาสวนหยอมและสวนหมูบาน มีพื้นที่สําหรับกีฬาประเภทตาง ๆ
และมีพื้นที่สําหรับชื่นชมธรรมชาติ
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4. สวนสาธารณะขนาดกลาง
พื้นที่ของสวนไมเกิน 500 ไร พื้นที่โดยรอบรัศมีมากกวา 8 กิโลเมตร

สามารถเดินเทาเขาถึงหรือเขาถึงดวยขนสงโดยสารหรือรถสวนตัวได มีสิ่งอํานวยความสะดวก
มากกวาในสวนลําดับที่ 1 ถึง 3 เชน พื้นที่สําหรับครอบครัว ลานกิจกรรม และบริเวณที่มีเอกลักษณ
เฉพาะ เชน บึงนํ้า ลําธาร สวนไมดอกไมประดับ

5. สวนสาธารณะขนาดใหญ
พื้นที่ของสวนมีขนาดมากกวา 500 ไร มีการบริการในวงรอบของคน

ทั้งเมือง มีลานสําหรับจัดงาน ผูใชบริการเปนผูเดินทางมาจากทั่วกรุงเทพฯ และใชเวลามากกวา
คร่ึงวันในการมาพักผอน มีกิจกรรมตาง ๆ ที่มีความนาสนใจมากกวานสวนในลําดับที่ 1 ถึง 4

6. สวนถนน
สวนประเภทน้ีจะมีความกวางของพื้นที่กวา 3 เมตร มีความยาวไมจํากัด 2

ขางทางเดินมีการปลูกไม และตรงกลางคือทางเดิน มีทั้งหมด 3 ประเภท คือ สวนไหลทาง สวนเกาะ
กลาง และสวนทางแยก

7. สวนเฉพาะทางหรือสวนอเนกประสงค
มีพื้นที่ที่ไมจํากัดขนาด เชน สวนกีฬา สวนประวัติศาสตร เปนตน

2.5 แนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ
ปจจุบันมีผูสูงอายุเพิ่มขึ้นทุกป เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรายกาย และจิตใจ การ

จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุน้ัน จึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะถาสภาพแวดลอมเหมาะสม
กับผูสูงอายุก็จะสามารถลดปญหาดานการบาดเจ็บรวมถึงทําใหผูสูงอายุกลาที่จะเคลื่อนไหว
รางกายของตนเอง สําหรับแนวคิดในการจัดสภาพแวดลอมแบงออกเปน 2 แบบ คือ 1.) การจัด
สภาพแวดลอมภายใน และ 2.) การจัดสภาพแวดลอมภายนอก ในการวิจัยคร้ังน้ี จะกลาวถึงการจัด
สภาพแวดลอมภายนอก เทาน้ัน

การศึกษาของ Diane (1990) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับการออกแบบสภาพแวดลอม
ของสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ ไดแก 1.) แนวทางการปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะในเมือง
สําหรับผูสูงอายุ และ 2.) รายการตรวจสอบการออกแบบ (Design Review Checklist) และในสวน
ของ Yoshisuke et al. (2001) ไดกําหนดพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ
ไดแก ทางเดิน ทางเขา-ออก หองนํ้า ที่จอดรถ พื้นที่พักผอน มาน่ัง ปาย พันธุไม อาคาร ภูมิทัศน
และอัฒจันทรกลางแจง ดังแสดงในตารางที่ 2.2
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001)

หัวขอ รายละเอียด
แนวทางการปฏิบัติในการสราง
สวนสาธารณะในเมืองสําหรับผูสูงอายุ

- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และ
ควรมีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกัน
นาน ๆ
- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริงๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น
- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไป
สวนสาธารณะเพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ
- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ
- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได
- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควร
มีพนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางใน
การน่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม
- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
- ทางเดิน ควรเปนวัสดุที่ เ รียบ แตไมลื่น เชน
ทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา
-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานใน
สําหรับน่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึก
ปลอดภัย
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
รายการตรวจสอบการออกแบบ (Design
Review Checklist)

ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรม
ตาง ๆ
- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่
สอดคลองสัมพันธกัน
- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และ
ความสะดวกสบายของผูสูงอายุ
ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรใน
สวนสาธารณะ
- ทางลาดและบันไดมีราวจับ
- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมี
ความลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง
- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย
- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถ
มองเห็นพื้นที่สวนอ่ืนๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรู
จุดที่ตนเองอยู
- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน

รายการตรวจสอบการออกแบบ (Design
Review Checklist)

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่
ไมมีดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกัน
ผูสูงอายุลื่น
- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอใน
ยามค่ําคืน
- มีจุดสังเกตที่เดน ๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง
เชน พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ัง
ในจุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได
- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสง
และไมหนาหรือบางเกินไป
- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ควรมีทางเดิน
เชื่อมตอถึงกัน
- ทางเทาควรมีความกวางที่ เหมาะสมเพียงพอ
สําหรับการสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น
พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณ
น่ังพักผอน
- ควรมีพื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณ
อ่ืน ๆ เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม
- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน
พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่
จัดสวนเพื่อความสวยงาม
- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตาง ๆ โดยรอบ
- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด
และมีที่กําบังลมแรง
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
รายการตรวจสอบการออกแบบ
(Design Review Checklist)

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ
- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด
- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย
- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลังกาย
- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน วิ่ง
และเลนกีฬาตาง ๆ
ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สร างความหลากหลาย  ของความเพลิด เพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ
- พืชพรรณ ควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่แตกตางกัน
- ควรมีแสงไฟสอง ใหชมความงามของตนไมในตอน
กลางคืน
การออกแบบทางการรับรู
- ขนาดของปายสัญญาณควรมีขนาดที่ใหญกวาปกติ เพื่อให
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในการมองเห็น
- ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณที่ผูสูงอายุสามารถ
มองเห็น
- บรรยากาศของทางเดิน ควรมีความหลากหลายของรมเงา
เชน ลักษณะรมเงาทึบ หรือโลงแจง
รายละเอียดของเฟอรนิเจอร
- มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา สะดวกตอการเคลื่อนยาย
- มาน่ัง ควรมีพนักพิงสําหรับหลัง และมีที่สําหรับวางแขน
- ความสูงของมาน่ัง ไมควรเกิน 17 น้ิว และพนักพิงไมควร
เอียงมากเกินไป
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
- มาน่ัง ควรทําจากวัสดุที่เปนไม และไมใชวัสดุที่ทําใหรอน
หรือเย็นจัดตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป
- ที่วางแขนจะตองไมลื่นทําจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน และ
มีความยาวเทากับความกวางของมาน่ัง

ขอคํานึงถึงพื้นฐานในการ
ออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ

ทางเดินในสวนสาธารณะ
- แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางเดินควรมีระดับตางกันนอย
กวา 1 เซนติเมตร
- ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
- ราวจับควรทําดวยไม
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น
- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง
ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด
- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา
หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบนผนัง
หรือพื้น
ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกลทางเขา/
ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ
- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ
พื้นท่ีพักผอนและอื่น ๆ
- สามารถปองกันลมไดดี
- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
ขอคํานึงถึงพื้นฐานในการ
ออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ

มาน่ังและอื่น ๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนาหนาว
และวางไวใตรมเงาในหนารอน
- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร
- มาน่ังตองมีพนักและที่วางแขน
- ควรมีตูโทรศัพทสาธารณะตลอดทางเดิน
ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและแนะนํา
จุดตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ
- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไม
- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึงไปสูอีกจุด
หน่ึง
- บริเวณประตูทางเขาควรมีแผนที่แสดงสถานที่จัดกิจกรรม
ตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ
- ปายตาง ๆควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ
พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและตามซุม
ไมเลื้อย
- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ
อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่น่ัง
รถเข็นใชไดอยางสะดวก
- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอผูสูงอายุ
ที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อสําหรับชม
การแสดงตาง ๆ
- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา เชน กีฬาเป
ตอง

2.6 การแบงชวงวัยของผูสูงอายุ
ผูสูงอายุในความหมายตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความวา บุคคลซึ่งมี

อายุเกิน 60 ปบริบูรณขึ้นไป และมีสัญชาติไทย แตเมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพและทางจิตใจ
ที่มีอายุมากกวา 60 ป เชน 80 ป จะมีลักษณะที่แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุประมาณ 60 ป ทั้งดาน
กายภาพ จิตใจ และอารมณ สําหรับในปจจุบันมีการศึกษาและแบงชวงวัยของผูสูงอายุประมาณ 2-3
ชวง ดังน้ี

คณาจารยสถาบันพระบรมราชชนก (2541, อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549) แบงชวง
อายุของผูสูงอายุเปน 2 ชวง ดังน้ี

1. ผูสูงอายุระยะแรก (Young - Old) หมายถึง ผูที่มีอายุต้ังแต 60-75 ป เปนผูสูงอายุที่มีความ
แข็งแรงและสามารถชวยเหลือตนเองได

2. ผูสูงอายุระยะหลัง (Old - Old) หมายถึง ผูสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ จน
ขาดความคลองตัวในการเคลื่อนที่ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดนอยลง

Diane (1990) ไดแบงกลุมผูสูงอายุเปน 3 ชวง สําหรับออกแบบสถานที่สําหรับผูสูงอายุได
ดังน้ี

1. ผูสูงอายุประเภท Young-Old จะมีอายุประมาณ 55-70 ป ผูสูงอายุในชวงน้ียังมีความยัง
สามารถเดินทางไปไหนมาไหนดวยตัวเองได ชอบรวมกิจกรรมนันทนาการ และการเลนกีฬาเพื่อ
สุขภาพ

2. ผูสูงอายุประเภท Old จะมีอายุประมาณ 70-80 ป ผูสูงอายุในชวงน้ียังสามารถที่จะ
เดินเหินไดปกติแตความคลองแคลวลดนอยลง ชอบกิจกรรมที่ทําตามลําพังมากกวากิจกรรมกลุม

3. ผูสูงอายุประเภท Old-Old จะมีอายุต้ังแต 80 ปขึ้นไป ผูสูงอายุในชวงน้ีการเดินเหินไม
คอยสะดวก บางคนอาจตองน่ังรถเข็นหรือนอนอยูกับที่ ไมอยากทํากิจกรรมกลุม
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2.7 การเปล่ียนแปลงในวัยผูสูงอายุ
การเปลี่ยนแปลงของบุคคลเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุสามารถแบงออกไดเปน 4 ดาน คือการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและสภาพจิตใจ การเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ โดยการทํางานวิจัยคร้ังน้ีเกี่ยวของในสวน
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ดังน้ี

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของระบบในรางกายตามธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ไดแก ปจจัยทางดานพันธุกรรม
โภชนาการ การพักผอน การออกกําลังกายและสิ่งแวดลอม เปนตน ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการเสริมสรางการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่จะ
มีผลตอลักษณะการเขามาใชในพื้นที่ของสาธารณะซึ่งสามารถศึกษาได ดังตอไปน้ี

1. การเปลี่ยนแปลงความสูง
การศึกษาสวนสูงของคนอเมริกัน พบวาอัตราการที่ความสูงลดลงของเพศหญิงและ

ชายจะเทากันคือประมาณ 1.2 ซ.ม. เมื่ออายุเพิ่มขึ้น 20 ปหลังจากเพศชายอายุได 30 ป และเพศหญิง
อายุ 40 ป ชวงขาสั้นลง โดยสวนสูงจะลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นเน่ืองจากการกระดูกสันหลังสั้นลง
ภาวะกระดูกพรุนจะพบมากในผูหญิงมากกวาผูชาย ความสูงของผูสูงอายุที่ลําตัวสั้นลง เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกับอัตราสวนของแขนและขา พบวา อัตราความสูงของลําตัวตอชวงแขนและขาขณะ
กางแขนในเพศหญิงและชาย จะลดลงประมาณ 2 % ในชวงอายุ 65-73 ป และการลดลงน้ีจะเพิ่มขึ้น
เปน 3% เมื่ออายุมากขึ้น (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548)

2. การเปลี่ยนแปลงทางดานกลามเน้ือและกระดูก
การเขาสูวัยผูสูงอายุน้ันจะมีการเสื่อมลงของกลามเน้ือเน่ืองดวยการที่มี่การลดลงของ

เสนใยและมวลกลามเน้ือ มีการเขามาแทนที่ของเน้ือเยื่อพังผืดและไขมัน ทําใหผูสูงอายุมีอาการ
ออนแรง แขนไมมีกําลัง และยกของหนักไมได ขาดความคลองตัวในการเคลื่อนไหว สวนขอ
กระดูกสันหลังหมอนรองกระดูกสันหลังบางลงชวงระหวางปลองของกระดูกสันหลังแคบลง ดวย
เหตุน้ีจึงทําใหผูสูงอายุมีการงอหลังไปขางหนา และศีรษะที่จะเงยไปทางหลัง ผูสูงอายุที่ใชเวลาอยู
บานมากขึ้นน้ันมีผลตอการจํากัดการใชแรงในชีวิตประจําวันที่ลดนอยลง จึงเปนเหตุทําไหเกิดการ
เสื่อมของกระดูกและขอมากขึ้น (ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549)
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3. การเปลี่ยนแปลงของลักษณะทาทาง
ในวัยสูงอายุพบวาการเคลื่อนไหวอยางละเอียด (Skilled Motor Movements) จะชาลง

สวนการเคลื่อนไหวอยางหยาบ (Gross Movements) ซึ่งสงผลโดยตรงกับทาทางการเคลื่อนไหวที่
เปลี่ยนไป และเสียสมดุลงายมากขึ้น โดยการเคลื่อนไหวเปนรูปแบบของการเดินที่เปนลักษณะเดิน
ชา ๆ กาวขาสั้น ๆ มีการบิดของเอวหรือทั้งลําตัวในเวลาที่จะเลี้ยว รวมทั้งการงอของหลังโนมตัวไป
ขางหนาเล็กนอยตลอดการเดิน ซึ่งเราเรียกทาทางการเดินแบบน้ันวา “Senile Gait”หรือ ทาเดินของ
ผูสูงอายุ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548)

2.8 การวัดสัดสวนของรางกาย
การกําหนดระนาบและจุดอางอิง
ในการหาขนาดสัดสวนของรางกายในขณะรางกายอยูกับที่ ซึ่งทําไดงายกวาลักษณะที่

รางกายมีการเคลื่อนที่ โดยการกําหนดระนาบตาง ๆ ของรางกาย ดังน้ี
1. ระนาบขาง (Sagittal Plane) เปนระนาบที่ขนาดกับระนาบ XZ สําหรับระนาบ XZ ที่

แบงรางกายออกเปนสองขางคือ ขางซาย ( Left Side , +Y ) และขางขวา (Right Side , -Y) ใน
ลักษณะที่สมมาตรกับอาจเรียกวา ระนาบสมดุล (Mid Sagittal Plane)

2. ระนาบหนาหลัง (Coronal Plane) เปนระนาบที่ขนานกับระนาบ YZ จะแยกรางกาย
ออกเปนสองสวน ระนาบตัดขวางหรือระนาบระดับ (Transverse Plane หรือ Horizontal Plane) เปน
ระนาบที่ขนานกับอยูในแนวระดับ และจะต้ังฉากกับระนาบด่ิง (ทั้งระนาบขางและระนาบหนา
หลัง) ระนาบตัดขวางจะแบงรางกายออกเปนสองสวนคือ สวนบน (Superior, +Z) และสวนลาง
(Inferior, -Z) ดังแสดงในรูปที่ 2.2
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รูปที่ 2.1 ระนาบบนรางกายที่ใชในการวัดสัดสวน (Procter and Van Zandt, 1994)

2.9 ความสามารถในการออกแรง
จากการศึกษาของ Mital and Kumar (1998) โดยการทดสอบความแข็งแรงของกลามเน้ือ

มนุษยพบวา ปจจัยที่มีผลตอความแข็งแรงมีดังน้ี 1) ชวงอายุ คนที่อยูในชวงอายุนอยมีความแข็งแรง
ของกลามเน้ือมากกวาคนที่อยูในชวงอายุเร่ิมมากขึ้น 2) เพศชายมีความแข็งแรงของกลามเน้ือ
มากกวาผูหญิง 3) ความแข็งแรงของกลามเน้ือไดรับผลกระทบจากทาทางอยางมาก นอกจากน้ีทายืน
จะมีแรงมากกวาในทาน่ัง 4) การวางแนวของแขนและขอมือมีผลตอความสามารถในการออกแรง
5) การออกกําลังกายเปนเวลานานและมีความถี่มากจะสงผลใหเกิดความเมื่อยลาสะสม และ
ความสามารถในการรับแรงกดลดลง

ความสามารถในการออกแรงแบบสถิต คือ ความสามารถของกลามเน้ือในการออกแรงสูง
สุดแตละคร้ัง ซึ่งวัดในขณะที่สวนตาง ๆ ของรางกาย รวมถึงวัตถุและกลามเน้ืออยูน่ิงกับที่และเปน
การออกแรงโดยความสมัครใจ (Maximal Voluntary Isometric Exertion) การวัดคาความสามารถ
ในการออกแรงสถิตเปนการวัดการออกแรงของกลามเน้ือในชวงเวลาหน่ึงผนวกกับการไดเปรียบ
เชิงกล (Mechanical Advantage) ที่เกิดขึ้นจากทาทางที่ใชในขณะออกแรง ความสามารถในการออก
แรงแบบสถิตอาจจําแนกตามลักษณะของการออกแรงเปน 3 ประเภท (Mital and Kumar,1998) ดังน้ี



19

1) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตในลักษณะจําลองการทํางาน (Simulated Static Muscle
Strengths) การวัดคาความสามารถในการออกแรงลักษณะน้ีกระทําโดยการจําลองลักษณะทาทางที่
ใชในการทํางาน เชน ตําแหนงของมือ และเทา เปนตน 2) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิต
อยางตอเน่ือง (Continuous Static Muscle Strengths) หรือความทน (Endurance) เปนการแสดง
ความสัมพันธระหวางความสามารถในการออกแรงแบบสถิตกับระยะเวลาออกแรงซึ่งความสามารถ
ในการออกแรงแบบสถิตเมื่อระยะเวลาเพิ่มขึ้น โดยทั่วไปแลวความสามารถในการออกแรงแบบ
สถิตจะลดลงอยางรวดเร็วภายในสองนาที และอาจลดลงมากถึง 75% การออกแรงเพียง 20 % ของ
คาแรงสูงสุดน้ัน จะทําใหยังคงออกแรงไดนานหลายนาที 3) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิต
ในลักษณะทําซ้ํา (Repetitive Static Muscle Strengths) การออกแรงลักษณะน้ีเปนการออกแรง
สูงสุดที่ความถี่ตาง ๆ โดยจะมีการพักระหวางการออกแรงแตละคร้ังเพื่อใหกลามเน้ือไดพัก
ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตในลักษณะเชนน้ีจะลดลงเมื่อระยะเวลาในการออกแรง
เพิ่มขึ้น แตลดลงไมรวดเร็วเทากับความสามารถในการออกแรงแบบสถิตอยางตอเน่ือง

ลักษณะทาทางของการออกแรงมีผลตอคาความสามารถในการออกแรง ในการออกแรง
จะตองควบคุมทาทางและตําแหนงตาง ๆ ของรางกายตามที่กําหนดไวอยางชัดเจน จึงจะสามารถนํา
คาความสามารถในการออกแรงมาเปรียบเทียบไดในการวัดคาความสามารถแบบสถิต การออกแบบ
ลักษณะการทํางานจะตองกําหนดใหเหมือนกับทาทางการปฏิบัติงานจริง เพศและอายุมีผลตอการ
ออกแรง โดยผูชายสามารถออกแรงไดมากกวาผูหญิง รวมถึงสภาพแวดลอมก็มีผลตอความสามารถ
ในการออกแรงที่วัดได (Haslegrave et al., 1997)

2.10 การออกแบบการทดลอง
การออกแบบการทดลอง(Design and Analysis of Experiment; DOE) คือ กระบวนการ

วางแผนการทดลองเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่สามารถนําไปใชในการวิเคราะหทางสถิติ และสามารถ
หาขอสรุปของผลการทดลองได โดยใหผลที่ถูกตองในการวิเคราะหขอมูล โดยสามารถระบุออกมา
เปนคาตัวเลขทางสถิติได โดยพื้นฐานของการออกแบบการทดลองมี 3 ขอ ดังน้ี

1) การทดลองซ้ํา (Replication) การที่ treatment หน่ึง ๆ ปรากฏในหนวยทดลองมากกวา
1 คร้ัง เพื่อเพิ่มความเที่ยงตรง และแนนอนของการทดลอง ทําใหสามารถประมาณคาความ
คลาดเคลื่อน ของการทดลองได และทําใหสรุปผลการทดลองไดกวางขึ้น

2) การสุม (Randomization) คือ การทดลองโดยอุปกรณที่ใชในการทดลองและลําดับการ
ทดลองแตละคร้ังเปนแบบสุม เพื่อลดปจจัยภายนอกที่จะเกิดขึ้นในการทดลองได
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3) การควบคุม (Blocking) เปนวิธีการที่ใชสําหรับเพิ่มความเที่ยงตรงของการทดลอง และ
กําจัดตัวแปรที่ไมไดศึกษาแตสงผลกระทบตอการทดลอง
เมื่อมีการออกแบบการทดลองจะตองมีการวิเคราะหผลการทดลองเพื่อใหไดขอมูลที่มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance) หรือเรียกอยางยอ
วา ANOVA ซึ่งเปนวิธีในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของประชากรที่มากกวา 2
กลุมขึ้นไปพรอม ๆ กัน ซึ่งใชหลักการการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมเดียวหรือ 2 กลุมในการ
ใช z หรือ t ทดสอบ กลาวคือ ถาเปนการเปรียบเทียบประชากรกลุมเดียว สวนใหญจะเปนการ
เปรียบเทียบระหวางคาเฉลี่ยกับคาที่กําหนดขึ้น สวนการเปรียบเทียบระหวางประชากร 2 กลุม จะ
เปนการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางประชากรระหวางประชาการทั้ง 2 กลุม ตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว ในกรณีที่มีประชากรมากกวา 2 กลุม  ความแตกตางระหวางกลุมจะถูกวัดใน
รูปแบบของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหรือความแปรปรวน ซึ่งในที่ น้ีก็คือคาเฉลี่ยของความแปรผัน
(Mean Squares) การวิเคราะหความแปรปรวนจึงเปนการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมกับ
ความแตกตางภายในกลุมในกรณีที่มีประชากรมากกวา 2 กลุมในลักษณะของความแปรผัน โดยมี
เงื่อนไขวาขอมูลที่ไดจากกลุมประชากรที่นํามาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยขอมูลของแตละ
กลุมจะตองมีการแจกแจงแบบปกติ เทาน้ัน

2.11 วรรณกรรมที่เก่ียวของ
ปวิช ศรีละมุล (2552) ไดสํารวจสาธารณะระดับชุมชนทั้งหมด 4 แหง พบวา สภาพพื้นที่ไม

เอ้ืออํานวยสําหรับการพักผอนและออกกําลังกายภายในสวนสาธารณะ และจากการเก็บขอมูล
สัมภาษณ การตอบแบบสอบถามของผูสูงอายุแลวนํามาวิเคราะหพบวาการมาใชสวนสวนสาธารณะ
ของผูสูงอายุมีปจจัยมาจากความสะดวกในการเขาถึงพื้นที่ รูปแบบกิจกรรม ความสงบ ความ
ปลอดภัย และความสวยงามของพื้นที่ และจากการวิจัยคร้ังน้ีนําไปสูแนวทางการออกแบบ และ
ปรับปรุงสวนสาธารณะใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ ดังน้ี คือ ตําแหนงที่ต้ังควรอยูใกลประตูทาง
เขา-ออก หรือลานจอดรถ ควรจัดใหกิจกรรมตาง ๆ มีตําแหนงพื้นที่ใกลเคียงกัน และตองการสิ่ง
อํานวยความสะดวก เชน มาน่ังสําหรับการน่ังพักผอนในแตละจุดใหเพียงพอ รวมถึงแสงไฟสอง
สวาง

พรศิริ จงกล และนิวิท เจริญใจ (2555) ไดศึกษาแนวทางในการออกแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูสูงอายุตามหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษยในจังหวัดเชียงใหม และนครราชสีมาจํานวน
551 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ เคร่ืองวัดสัดสวนรางกาย และเคร่ืองวัดความสามารถในการ
ออกแรง นํามาวิเคราะหผลดวยโปรแกรมทางสถิติ ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของความสูงจากพื้น
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ถึงขอศอก ความสูงจากพื้นถึงปุมปลายไหล ความสูงจากพื้นถึงระดับสายตา และความสูงจากพื้นถึง
ศีรษะ เทากับ 96.20 126.92 141.68 และ 153.80 เซนติเมตร ตามลําดับ และการออกแรงดึงดวยมือ
ทั้งสองขางทําใหออกแรงไดมากกวาการออกแรงขางเดียว

พรศิริ จงกล และคณะ (2556) ไดศึกษาความตองการสาธารณูปโภคของผูสูงอายุในจังหวัด
นครราชสีมา โดยมีผูถูกทดสอบทั้งหมด 400 คน แบงเปนเพศชาย 195 คน เพศหญิง 205 คน
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการสาธารณูปโภค เคร่ืองวัดสัดสวน
รางกาย และเคร่ืองวัดความสามารถในการออกแรง และนํามาวิเคราะหผลดวยโปรแกรมทางสถิติ
ผลการศึกษาความตองการสาธารณูปโภคพบวา รอยละ 83.5 เห็นวาสวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพ
สําหรับพักผอนออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปน ผลการวัดสัดสวนของรายกายพบวา เพศชายมีความสูง
จากพื้นถึงขอศอก ความสูงจากพื้นถึงปุมปลายไหล ความสูงจากพื้นถึงระดับสายตา และความสูง
จากพื้นถึงศีรษะ มีความสูงเฉลี่ยเทากับ 99.46 131.52 146.72 และ159.05 เซนติเมตร ตามลําดับ เพศ
หญิงมีความสูงจากพื้นถึงขอศอก ความสูงจากพื้นถึงปุมปลายไหล ความสูงจากพื้นถึงระดับสายตา
และความสูงจากพื้นถึงศีรษะ มีความสูงเฉลี่ยเทากับ 93.87 123.37 138.10 และ 149.94 เซนติเมตร
ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวา การออกแรงดึงดวยมือทั้งสองขางดีกวาการออกแรงขางเดียว
ความสามารถในการออกแรงดึงมือเดียวและสองมือของเพศหญิงมีคานอยกวาเพศชาย โดยเพศหญิง
มีความสามารถในการออกแรงดึงมือเดียวและสองมือรอยละ 76.7 และ 78.9 ตามลําดับ

Lin et al. (2013) ไดทดสอบความสามารถในการดึงแบบยืนดวยมือขางเดียวในลักษณะ
ทาทางตาง ๆ โดยวัดสัดสวนรางกายดวยเคร่ือง Anthropometer มีผูรวมวิจัยทั้งหมด 86 คน แบงเปน
เพศชาย 46 คน เพศหญิง 40 คน และแบงออกเปนชวงอายุทั้งหมด 5 กลุม (เพื่อใหสอดคลองกับ
กฎกระทรวง) ไดแก 1.) 18-24 ป 2.) 25-34 ป 3.) 35-44 ป 4.) 45-54 ป และ 5.) อายุ 55 ปขึ้นไป และ
วัดความสามารถในการออกแรงดึงดวยเคร่ืองทดสอบที่โครงสรางเปนอะลูมิเนียมติดต้ังดวย
แพลตฟอรม โดยกอนการทดสอบทุกคนจะใสรองเทาที่ผลิตจากบริษัทเดียวกัน เพื่อลดความผัน
แปรที่จะเกิดขึ้น โดยมีการออกแรงดึงทั้งหมด 3 ลักษณะ ดังน้ี 1.) ดึงในทาทางหรือมุมตรงขามกับ
ฝงที่ถนัด 2.) ดึงโดยใหไหลอยูในระนาบ Sagittal 3.) ดึงโดยใหไหลอยูในระนาบ Coronal และใน
การทดสอบความสามารถในการออกแรงดึงทั้ง 3 ลักษณะ จะออกแรงดึงที่ระดับความสูงทั้งหมด 4
ระดับ ไดแก 61 เซนติเมตร 76 เซนติเมตร ซึ่งทั้ง 2 ระดับน้ี เปนแบบแผนของอุตสาหกรรม (Air
Transport Association of America, 2006) และสัดสวนที่เกี่ยวของคือ ความสูงจากพื้นถึงเอว และ
ความสูงเหนือไหล แลวนําผลจากการทดลองมาทดสอบ T-test และวิเคราะหความแปรปรวนของ
ขอมูล ผลจากการศึกษาพบวา การออกแรงดึงโดยใหไหลอยูในระนาบ Sagittal มีคามากที่สุด
รองลงมาคือ ระนาบ Coronal และการออกแรงดึงในทาทางหรือมุมตรงขามกับฝงที่ถนัด ตามลําดับ
และเมื่อระดับความสูงเพิ่มขึ้นแรงดึงจะยิ่งลดลง
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จากการศึกษาของ Das and Wang (2004) มีการกําหนดคาความสามารถในการออกแรงดึง
แบบ Isometric ของทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยการทดสอบจากทาทางการน่ังและยืนในพื้นที่การ
ทํางาน ตําแหนงแรงดึงที่ดีที่สุดอยูที่ปลายแขน โดยความสามารถในการออกแรงดึงมากที่สุดของ
เพศชายอยูที่ 400 นิวตัน ทั้งในทาน่ัง และทายืน สําหรับเพศหญิงความสามารถในการออกแรงดึง
มากที่สุดในทาน่ังและทายืนอยูที่ 222 และ 244 ตามลําดับ และความสามารถในการออกแรงดึงแบบ
Isometric ในทาน่ังจะมีแรงมากกวาในทายืน สําหรับเพศชายความสามารถในการออกแรงดึงใน
ทายืนและทาน่ังที่ 65% สําหรับเพศหญิงความสามารถในการออกแรงดึงในทายืนอยูที่ 71% ของ
ทาน่ัง

Klaled et al. (1999) ไดทดสอบเกี่ยวกับแรงผลัก และแรงดึงของรถเข็นดวยมือที่มี 4 ลอ
โดยมีนํ้าหนักที่แตกตางกัน มีขนาดของลอที่คลายกันในสภาพที่อยูน่ิง และทําการวัดแรงบนพื้น
4 ชนิด ไดแก พื้นคอนกรีต พื้นกระเบื้อง พื้นแอสฟลต และพรม ภายใตเงื่อนไขที่แตกตางกัน คือ
ความกวางลอเทบกับ 25 และ 38 มิลลิเมตร เสนผาศูนยกลางลอ มีขนาดเทากับ 51 102 และ153
มิลลิเมตร และมีการวางแนวลอทั้งหมด 4 ระดับ ภาระงานของรถเข็นเพิ่มขึ้นคร้ังละ 36 กิโลกรัม
จาก 0 ถึง 181.4 กิโลกรัม จากการทดสอบพบวา ความกวางของลอไมมีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญ
ตอแรงผลักหรือแรงดึงที่ตํ่าที่สุด โดยแรงดึงหรือแรงผลักเปนสัดสวนเชิงเสนตรงกับนํ้าหนักรถเข็น
และแปรผกผันกับเสนผาศูนยกลางลอ คาสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานจากกการกลิ้ง ของลอบนพื้น
คอนกรีต พื้นกระเบื้อง พื้นแอสฟลต และพรม มีคาประมาณ 2.2 2.4 3.3 และ 4.5 ตามลําดับ
ผลกระทบของการวางแนวลอไมสอดคลองกับเงื่อนไขการทดสอบ แตพบวา แรงดึงที่นอยที่สุดได
จากการวางแนวลอเรียงกันในทิศทางไปขางหนาทั้ง 4 ลอ และแรงดึงที่มากที่สุดไดจากการวางแนว
ลอ 90 องศา โดยทิศทางไปขางหนา และไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางแรงผลักกับ
แรงดึงเมื่อมีการวางแนวลอเรียงกันในทิศทางไปขางหนาทั้ง 4 ลอ
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บทที่ 3
วิธีการดําเนินงานการวิจัย

งานวิจัยน้ีแบงขั้นตอนออกเปน 2 สวน คือ 1) การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และ 2)
การวิจัยโดยการทดลอง (Experimental Research) โดยมีรายละเอียดดังน้ี

3.1 การวิจัยเชิงสํารวจ
มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง ขอมูลสวนสาธารณะ และขนาด

สัดสวนรางกายของผูสูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา โดยใชเคร่ืองมือดังตอไปน้ี
1) แบบสํารวจสําหรับเก็บขอมูลสวนสาธารณะ (ภาคผนวก ค.) เชน ชื่อสวนสาธารณะ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ ขอคํานึงถึงพื้นฐานในการออกแบบ
สวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ รายการตรวจสอบการออกแบบ เปนตน ในงานวิจัยน้ีเลือกเก็บ
ขอมูลสวนสาธารณะ 3 แหง ดังน้ี

1.1) สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 เปนสวนสาธารณะขนาดกลาง
เลือกเก็บขอมูลเพราะเปนสวนสาธารณะที่มีขนาดใหญที่สุด และคนในจังหวัดนครราชสีมานิยมไป
ออกกําลังกายและทํากิจกรรมตาง ๆ มากที่สุด

1.2) สวนภูมิรักษ เปนสวนสาธารณะชุมชน เลือกเก็บขอมูลเพราะเปนสวนสาธารณะ
ที่อยูไมไกลจากกลางเมืองนครราชสีมา และเปนพื้นที่ทางเลือกสําหรับคนที่อยากมาออกกําลังกาย
ตอนเชาหรือตอนเย็น

1.3) สวนสาธารณะบึงหัวทะเล เปนสวนสาธารณะชุมชน เลือกเก็บขอมูลเพราะเปน
สวนสาธารณะที่อยูหางจากกลางเมืองนครราชสีมา และเปนพื้นที่ทางเลือกสําหรับชุมชนใกลเคียงที่
ตองการออกกําลังกายและทํากิจกรรมตาง ๆ

2) แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง (ภาคผนวก ค.) เชน อายุ
เพศ สถานภาพ อาชีพ โรคประจําตัว และลักษณะการออกกําลังกาย เปนตน

3) การวัดสัดสวนรางกาย เชน ความสูง ความสูงปุมไหล ความสูงเอวหลัง ความสูง
ขอศอก (ขณะงอ) นํ้าหนัก เปนตน ดังตารางที่ 3.1 ดวยเคร่ืองวัดสัดสวนรางกายแบบมารติน (Martin
– type Anthropometer) เคร่ืองชั่งนํ้าหนักแบบดิจิตอล และสายวัด ดังแสดงในรูปที่ 3.1 3.2 และ3.3
ตามลําดับ
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ตารางที่ 3.1 ตารางรายการวัดสัดสวนรางกายทั้ง 6 รายการของผูถูกทดลอง

ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม

รูปที่ 3.1 เคร่ืองวัดสัดสวนรางกาย

ลําดับ รายการ เคร่ืองมือ คาวัด
(ซม.)

คาวัด
(ซม.)

คาวัด
(ซม.)

1 ความสูง Anthropometer
2 ความสูงระดับตา Anthropometer
3 ความสูงระดับปุมไหล Anthropometer
4 ความสูงระดับขอศอก (ขณะ

งอ)
Anthropometer

5 ความสูงเอววัดจากดานหลัง Anthropometer
6 นํ้าหนัก เคร่ืองชั่งนํ้าหนัก
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รูปที่ 3.2 เคร่ืองชั่งนํ้าหนักแบบดิจิตอล

รูปที่ 3.3 สายวัด

3.2 การวิจัยโดยการทดลอง
การทดลองน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสามารถในการออกแรงของผูสูงอายุใน

จังหวัดนครราชสีมาในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน โดยมีอุปกรณดังน้ี
3.2.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ

เคร่ืองมือที่ใชเปนเคร่ืองมือในการวัดแรงสถิต ดังแสดงในรูปที่ 3.4 และลักษณะ
พื้นที่ใชในการทดสอบ ไดแก พื้นปูน และพื้นทรายลาง ดังแสดงในรูปที่ 3.5 และรูปที่ 3.6
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รูปที่ 3.4 เคร่ืองวัดแรงสถิต

รูปที่ 3.5 ลักษณะของพื้นปูน
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รูปที่ 3.6 ลักษณะของพื้นทรายลาง

3.2.2 สมมติฐานของการทดลอง
สมมติฐานที่ 1 H0 = เพศไมมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = เพศมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 2 H0 = ชวงอายุไมมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = ชวงอายุมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 3 H0 = ระดับความสูงไมมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = ระดับความสูงมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 4 H0 = พื้นไมมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = พื้นมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 5 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุไมมีผลตอความสามารถใน

การออกแรงดึง
H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุมีผลตอความสามารถใน

การออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 6 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูงไมมีผลตอ

ความสามารถในการออกแรงดึง
H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูงมีผลตอความ

สามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 7 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับพื้นไมมีผลตอความสามารถในการ

ออกแรงดึง
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H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับพื้นมีผลตอความสามารถในการ
ออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 8 H0 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูงไมมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูงมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 9 H0 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับพื้นไมมีผลตอความสามารถใน
การออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับพื้นมีผลตอความสามารถในการ
ออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 10 H0 = อันตรกิริยาระหวางระดับความสูงกับพื้นไมมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางระดับความสูงกับพื้นมีผลตอความสามารถ
ในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 11 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุ และระดับความสูงไมมีผล
ตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุ และระดับความสูงมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 12 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุ และพื้นไมมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุ และพื้นมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 13 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศ ระดับความสูง และพื้นไมมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศ ระดับความสูง และพื้นมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 14 H0 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูง และพื้นไมมี
ผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูง และพื้นมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง
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สมมติฐานที่ 15 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศ ชวงอายุ ระดับความสูง และพื้นไมมี
ผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศ ชวงอายุ ระดับความสูง และพื้นมี
ผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

3.2.3 วิธีการทําการทดลอง
การทดลองมีขั้นตอนดังตอไปน้ี
1. กอนการทดสอบดวยเคร่ืองวัดแรงสถิต ทําการปรับระดับความสูงของดามจับที่

ถูกยึดติดกับเสา ใหมีระดับความสูงที่ตองการทดสอบ โดยระดับความสูงมีทั้งหมด 4 ระดับ คือ 95
125 145 และ155 เซนติเมตร

2. ใหผูถูกทดสอบใชมือจับที่ดามจับในลักษณะที่คว่ํามือ เทาทั้งสองขางของผูถูก
ทดสอบยืนตรงบนพื้นที่ตองการทดสอบโดยไมสวมรองเทา ใหเทาทั้งสองขางของผูถูกทดสอบหาง
กันประมาณ 30 เซนติเมตร และปลายเทาอยูในระดับเดียวกัน

3. เมื่อผูถูกทดสอบพรอมจึงใหสัญญาณ โดยการนับ “1 2 3” เมื่อนับถึงสามแลวจึง
ใหผูถูกทดสอบเร่ิมออกแรงและดึงใหไดมากสุดในชวง 2 วินาทีแรก โดยไมเกิดการกระตุก (Jerk)
และยังคงออกแรงมากสุดตอไปอีก 3 วินาที เมื่อเสียงออดสัญญาณดังขึ้น ผูถูกทดสอบหยุดออกแรง
และน่ังพักอยางนอย 2 นาที กอนออกแรงดึงคร้ังตอไป

ทําการออกแรงดึงทั้งหมด 16 คร้ัง ที่ระดับความสูงละ 4 คร้ัง คร้ังละ 5 วินาที ใช
เวลาในการทดสอบรวมระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที สําหรับผูถูกทดสอบแตละคน
โดยมีการปรับระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึงและอธิบายวิธีการออกแรงทุกคร้ังเพื่อไมใหเกิด
ความสับสน ซึ่งรูปการออกแรงดึงแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ข.

3.2.4 วิธีการวิเคราะหผลการทดลอง
การทดสอบความสามารถในการออกแรงดึง เมื่อไดผลการทดลองนําไปวิเคราะหหา

คาเฉลี่ยคา สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA)
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ
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บทที่ 4
ผลการวิจัย

จากการทําวิจัยผลการวิเคราะหขอมูลสามารถแบงไดเปน 5 สวน ดังตอไปน้ี 1) ผลการ
สํารวจสวนสาธารณะหลักในจังหวัดนครราชสีมา 2) ขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการวิจัย
3) ขอมูลการวัดสัดสวนรางกาย 4) ผลการวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุ และ
5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวน

4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะหลักในจังหวัดนครราชสีมา
การศึกษาน้ี ไดทําการสํารวจรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ

ของ (Diane, 1990) และ Yoshisuke et al. (2001) โดยแบงการสํารวจออกเปน 3 หมวดหมู ดังน้ี 1)
แนวทางปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ 2) รายการตรวจสอบการออกแบบ
ไดแก ผูใชบริการ ระบบการสัญจร/เสนทาง พื้นที่สนามหญา พื้นที่ของสวน ความตองการทาง
สังคม/ดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ การออกแบบทางการรับรู และ
รายละเอียดของเฟอรนิเจอร 3) ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะของผูสูงอายุ ไดแก
ทางเดินในสวนสาธารณะ ทางเขา/ออก หองนํ้า ที่จอดรถ พื้นที่พักผอน มาน่ัง การแนะนํา/ปาย พันธุ
ไม อาคาร และอัฒจันทรกลางแจง จากการสํารวจมีดังน้ี

4.1.1 สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลท่ี 9
จากตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9

ตําบล หนองไผลอม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 3 หมวดหมู พบวา
1) แนวทางปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุมีทั้งหมด 9 หัวขอ

มี 2 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ังสําหรับน่ังพักผอน ที่

พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบังแดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได
 ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
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2) รายการตรวจสอบการออกแบบ 8 รายการ รวมทั้งหมด 40 หัวขอ มี 2 หัวขอ
ไมผานเกณฑ คือ

 มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังในจุดที่สิ้นสุดของทางลาด
หรือบันได

 มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด
3) ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 10 รายการ รวม

ทั้งหมด 28 หัวขอ มี 7 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
 ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอ่ืน ๆ
 ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
 มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
 มีปายชื่อบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน
 ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากบริเวณหน่ึงไปสูอีกจุดหน่ึง
 ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อสําหรับชมการแสดงตาง ๆ



32

ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ
- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควร
มีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ 

- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น 

- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะ
เพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ



- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ 

- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได



- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมี
พนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางในการ
น่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม



- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร 

- ทางเดินควรเปนวัสดุที่เรียบ แตไมลื่น เชน ทางเดิน
ที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานในสําหรับ
น่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึกปลอดภัย 

รายการตรวจสอบการออกแบบ
ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ


- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลอง
สัมพันธกัน 

- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และความ
สะดวกสบายของผูสูงอายุ 

ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ


- ทางลาดและบันไดมีราวจับ


- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความ
ลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง 

- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย 

- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็น
พื้นที่สวนอ่ืน ๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรูจุดที่
ตนเองอยู



- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน 

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่ไมมี
ดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกันผูสูงอายุลื่น 

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยาม
ค่ําคืน 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- มีจุดสังเกตที่เดนๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง
เชน พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน 

- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังใน
จุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได 

ไมมีมาน่ังกอนขึ้นทาง
ลาด

- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสงและ
ไมหนาหรือบางเกินไป 

- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ ควรมีทางเดินเชื่อมตอ
ถึงกัน



- ทางเทาควรมีความกวางที่เหมาะสมเพียงพอ
สําหรับการสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น 

พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณน่ัง
พักผอน 

- ควรมีพื้นที่ ที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณ
อ่ืนๆ เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม 

- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน 

พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่จัด
สวนเพื่อความสวยงาม 

- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตางๆ โดยรอบ 

- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด และ
มีที่กําบังลมแรง 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของ
ผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ 

- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด 

- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย 

- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลัง
กาย 

- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน
เดิน วิ่ง และเลนกีฬาตาง ๆ 

ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ 

- พืชพรรณควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่
แตกตางกัน 

- ควรมีแสงไฟสองใหชมความงามของตนไมใน
ตอนกลางคืน 

- ราวจับควรทําดวยไม  ไมมีราวจับ
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น 

- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง 

ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด 

- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร 

- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา 

หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบน
ผนังหรือพื้น 



36

ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกล
ทางเขา/ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ 

- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ 

พื้นท่ีพักผอนและอื่นๆ
- สามารถปองกันลมไดดี 

- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา 

มาน่ังและอื่นๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนา
หนาว และวางไวใตรมเงาในหนารอน 

- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร 

- มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน


ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและ
แนะนําจุดตางๆ ภายในสวนสาธารณะ 

- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน 

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง 

ไมมีการบอกระยะทาง

- ปายตางๆควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ 

พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย 

- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย 

- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ 

อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผู
ที่น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก 

- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอ
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อ
สําหรับชมการแสดงตาง ๆ 

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา
เชน กีฬาเปตอง 
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ตารางที่ 4.2 ตัวอยางรูปภาพในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ

ปาย

ระบบการสัญจร และเสนทาง

38

ตารางที่ 4.2 ตัวอยางรูปภาพในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ

ปาย

ระบบการสัญจร และเสนทาง

38

ตารางที่ 4.2 ตัวอยางรูปภาพในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ

ปาย

ระบบการสัญจร และเสนทาง
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ตารางที่ 4.2 ตัวอยางรูปภาพในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายการ ภาพตัวอยาง

พื้นที่ของสวน

อาคาร

มาน่ังและอ่ืน ๆ
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4.1.2 สวนภูมิรักษ
จากตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนภูมิรักษ ถนนมุขมนตรี ตําบลในเมือง อําเภอ

เมืองจังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 3 หมวดหมูพบวา
1) แนวทางปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุมีทั้งหมด 9 หัวขอ

มี 6 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริงๆเทาน้ัน และราวจับบันได

จะตองไมมีความลื่นมีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ
 มีการจัดสถานที่ให เพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํากิจกรรมและจัด

สภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะเพื่อความสงบ
และเดินชมธรรมชาติ

 มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถน่ังพักไดอยาง
สม่ําเสมอ

 พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ังสําหรับน่ังพักผอน ที่
พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบังแดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได

 มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมีพนักพิงและที่วางแขน
เพื่อใหเกิดระยะหางในการน่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม

 ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
2) รายการตรวจสอบการออกแบบ 8 รายการ รวมทั้งหมด 40 หัวขอ มี 13

หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ
 ทางลาดและบันไดมีราวจับ
 มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังในจุดที่สิ้นสุดของทางลาด

หรือบันได
 ทางเดินและทางลาดควรมีราวจับและจุดน่ังพัก
 มีพื้นที่สําหรับกายภาพบําบัด
 พืชพรรณ ควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่แตกตางกัน หรือเพื่อดึงดูด

นก ผีเสื้อ และแมลงตาง ๆ มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย
 ขนาดของปายสัญญาณควรมีขนาดที่ใหญกวาปกติ เพื่อใหเหมาะสม

สําหรับผูสูงอายุในการมองเห็นที่ชัดเจน
 ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณที่ผูสูงอายุสามารถมองเห็นได
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 มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย
 มาน่ังควรมีพนักพังสําหรับหลัง และมีที่สําหรับวางแขน
 ความสูงของมาน่ัง ไมควรเกิน 17 น้ิว และพนักพิงไมควรเอียงมากเกินไป
 มาน่ัง ควรทําจากวัสดุที่เปนไม และไมใชวัสดุที่ทําใหรอน หรือเย็นจัด

ตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป
 ที่วางแขนจะตองไมลื่นทําจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน และมีความยาว

เทากับความกวางของมาน่ัง
3) ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 10 รายการ รวม

ทั้งหมด 28 หัวขอ มี 14 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
 ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอ่ืน ๆ
 บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง
 ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
 ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปด นํ้าควรติดต้ังบนผนังและพื้น
 มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
 มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน
 ควรมีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทาง และแนะนําจุดตาง ๆ

ภายในสวนสาธารณะ
 มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน
 ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากบริเวณหน่ึงไปสูอีกจุดหน่ึง
 ปายตาง ๆ ควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ
 สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่น่ังรถเข็นใชไดอยาง

สะดวก
 ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอผูสูงอายุที่ใชรถเข็นได

อยางสะดวกและปลอดภัย
 ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อสําหรับชมการแสดงตาง ๆ
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ

รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ
- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควร
มีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ



- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น

 ไมมีราวจับ

- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะ
เพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ



- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดินเพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ



- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได

 ไมมีที่ด่ืมนํ้า หองนํ้า
และไมมีหลังคา

- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมี
พนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางในการ
น่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม

 ไมมีพนักพิงและที่วาง
แขน

- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร 

- ทางเดิน ควรเปนวัสดุที่เรียบ แตไมลื่น เชน
ทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา



-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานในสําหรับ
น่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึกปลอดภัย 
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

รายการตรวจสอบการออกแบบ
ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ



- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลอง
สัมพันธกัน



- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และความ
สะดวกสบายของผูสูงอายุ



ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ  ไมมีแผนผังแสดง

เสนทาง
- ทางลาดและบันไดมีราวจับ 

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความ
ลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง



- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย



- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็น
พื้นที่สวนอ่ืน ๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรูจุดที่ตนเอง
อยู



- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน 

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่ไมมี
ดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกันผูสูงอายุลื่น 

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยาม
ค่ําคืน



- มีจุดสังเกตที่เดน ๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง
เชน พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน


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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังใน
จุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได


ไมมีมาน่ังกอนขึ้นทาง
ลาด

- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสงและ
ไมหนาหรือบางเกินไป



- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ควรมีทางเดิน
เชื่อมตอถึงกัน



- ทางเทาควรมีความกวางที่เหมาะสมเพียงพอสําหรับ
การสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น



พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณน่ัง
พักผอน



- ควรมีพื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณอ่ืน ๆ
เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม



- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน



พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่จัด
สวนเพื่อความสวยงาม 

- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตาง ๆ โดยรอบ 

- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด และ
มีที่กําบังลมแรง 

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของ
ผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ  ทางเดินไมมีจุดน่ังพัก
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ

ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990) และ
Yoshisuke et al. (2001)

ผาน
ไม

ผาน
หมายเหตุ

- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด 

- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย 

- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลัง
กาย 

- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน
วิ่ง และเลนกีฬาตาง ๆ 

ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ 

- พืชพรรณควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่
แตกตางกัน 

- ควรมีแสงไฟสองใหชมความงามของตนไมในตอน
กลางคืน 

- ราวจับควรทําดวยไม  ไมมีราวจับ
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น 

- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง  ไมมีราวจับ
ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด 

- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร 

- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา 

หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบน
ผนังหรือพื้น 

ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกล
ทางเขา/ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ 
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ 

พื้นท่ีพักผอนและอื่นๆ
- สามารถปองกันลมไดดี 

- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา 

มาน่ังและอื่นๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนา
หนาว และวางไวใตรมเงาในหนารอน 

- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร 

- มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน


ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและ
แนะนําจุดตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ



- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน 

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง 

ไมมีการบอกระยะทาง

- ปายตาง ๆควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ 

พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย 

- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ 

อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่
น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก 

ไมมีอาคาร
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอ
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อ
สําหรับชมการแสดงตางๆ 

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา
เชน กีฬาเปตอง 

ตารางที่ 4.4 ตัวอยางรูปภาพในสวนภูมิรักษ
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ
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ตารางที่ 4.4 ตัวอยางรูปภาพในสวนภูมิรักษ (ตอ)

อัฒจันทรกลางแจง

ทางเขา/ออก

พื้นที่ของสวน
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ตารางที่ 4.4 ตัวอยางรูปภาพในสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายการ ภาพตัวอยาง

ที่จอดรถ

มาน่ังและอ่ืน ๆ

4.1.3 สวนสาธารณะบึงหัวทะเล
จากตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะบึงหัวทะเล ตําบลหัวทะเล อําเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 3 หมวดหมู พบวา
1) แนวทางปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุมีทั้งหมด 9 หัวขอ

มี 5 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควรมีความสะดวกสบาย

สําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ
 สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ เทาน้ัน และราวจับบันได

จะตองไมมีความลื่นมีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ
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 พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ังสําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอน
ควรมีหลังคา มีฝาบังแดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได

 มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมีพนักพิงและที่วางแขน
เพื่อใหเกิดระยะหางในการน่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม

 ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
2) รายการตรวจสอบการออกแบบ 8 รายการ รวมทั้งหมด 40 หัวขอ มี 18 หัวขอ

ไมผานเกณฑ คือ
 มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ
 ทางลาดและบันไดมีราวจับ
 ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความปลอดภัย
 ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยามค่ําคืน
 มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังในจุดที่สิ้นสุดของทางลาด

หรือบันได
 ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่จัดสวนเพื่อความสวยงาม
 พื้นที่สวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนงตาง ๆ โดยรอบ
 พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด และมีที่กําบังลมแรง
 มีพื้นที่สําหรับกายภาพบําบัด
 สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทางธรรมชาติแกผูสูงอายุ
 พืชพรรณ ควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่แตกตางกัน หรือเพื่อดึงดูด นก

ผีเสื้อ และแมลงตาง ๆ มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย
 ขนาดของปายสัญญาณควรมีขนาดที่ใหญกวาปกติ เพื่อใหเหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุในการมองเห็นที่ชัดเจน
 ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณที่ผูสูงอายุสามารถมองเห็นได
 มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย
 มาน่ังควรมีพนักพังสําหรับหลัง และมีที่สําหรับวางแขน
 ความสูงของมาน่ัง ไมควรเกิน 17 น้ิว และพนักพิงไมควรเอียงมากเกินไป
 มาน่ัง ควรทําจากวัสดุที่เปนไม และไมใชวัสดุที่ทําใหรอน หรือเย็นจัดตาม

อุณหภูมิที่เปลี่ยนไป
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 ที่วางแขนจะตองไมลื่นทําจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน และมีความยาวเทากับ
ความกวางของมาน่ัง

3) ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 10 รายการ รวม
ทั้งหมด 28 หัวขอ มี 15 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ

 แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางเดินควรมีระดับตางกันนอยกวา 1 เซนติเมตร
 ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
 ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอ่ืน ๆ
 บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง
 ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
 ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปด นํ้าควรติดต้ังบนผนังและพื้น
 มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
 มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน
 ควรมีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทาง และแนะนําจุดตาง ๆภายใน

สวนสาธารณะ
 มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน
 พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและตามซุมไมเลื้อย
 ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากบริเวณหน่ึงไปสูอีกจุดหน่ึง
 ปายตาง ๆควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ
 สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก
 ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยาง

สะดวกและปลอดภัย
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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล

รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ
- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควร
มีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ



- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น



- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะ
เพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ



- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ



- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได



- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมี
พนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางในการ
น่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม



- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร 

- ทางเดิน ควรเปนวัสดุที่เรียบ แตไมลื่น เชน
ทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา


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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานในสําหรับ
น่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึกปลอดภัย 

รายการตรวจสอบการออกแบบ
ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ



- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลอง
สัมพันธกัน



- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และความ
สะดวกสบายของผูสูงอายุ



ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ  ไมมีแผนผัง

- ทางลาดและบันไดมีราวจับ  ไมมีราวจับ

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความ
ลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง



- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย

 ไมมีร้ัว

- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็น
พื้นที่สวนอ่ืน ๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรูจุดที่
ตนเองอยู



- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน 

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่ไมมี
ดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกันผูสูงอายุลื่น 

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยาม
ค่ําคืน


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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- มีจุดสังเกตที่เดน ๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง
เชน พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน



- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังใน
จุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได



- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสงและ
ไมหนาหรือบางเกินไป



- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ควรมีทางเดิน
เชื่อมตอถึงกัน



- ทางเทาควรมีความกวางที่เหมาะสมเพียงพอ
สําหรับการสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น



พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณน่ัง
พักผอน



- ควรมีพื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณ
อ่ืน ๆ เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม



- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน



พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่
จัดสวนเพื่อความสวยงาม



- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตาง ๆ โดยรอบ



- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด
และมีที่กําบังลมแรง


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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ

ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990) และ
Yoshisuke et al. (2001)

ผาน
ไม

ผาน
หมายเหตุ

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ 

- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด 

- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย 

- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลัง
กาย



- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน
วิ่ง และเลนกีฬาตาง ๆ



ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ



- พืชพรรณควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่
แตกตางกัน



- ควรมีแสงไฟสองใหชมความงามของตนไมในตอน
กลางคืน



- ราวจับควรทําดวยไม  ไมมีราวจับ
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น 

- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง  ไมมีราวจับ
ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด 

- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร 

- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา 

หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบน
ผนังหรือพื้น 
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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกล
ทางเขา/ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ 

- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ 

พื้นท่ีพักผอนและอื่น ๆ
- สามารถปองกันลมไดดี 

- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา 

มาน่ังและอื่น ๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนา
หนาว และวางไวใตรมเงาในหนารอน 

- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร 

- มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน 

ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและ
แนะนําจุดตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ



- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน 

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง 

ไมมีการบอกระยะทาง

- ปายตาง ๆ ควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ 

พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย 

- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ 
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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่
น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก 

ไมมีอาคาร

- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอ
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อ
สําหรับชมการแสดงตาง ๆ 

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา
เชน กีฬาเปตอง 

ตารางที่ 4.6 ตัวอยางรูปภาพในสวนสาธารณะบึงหัวทะเล
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ
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ตารางที่ 4.6 ตัวอยางรูปภาพในสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)

อัฒจันทรกลางแจง

ทางเขา/ออก

พื้นที่พักผอน
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ตารางที่ 4.6 ตัวอยางรูปภาพในสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)

ที่จอดรถ

มาน่ังและอ่ืน ๆ

4.2 ขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการวิจัย
ขอมูลทั่วไปในแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลเพศ อายุ สถานภาพการสมรส การ

ประกอบอาชีพ โรคประจําตัว อาการบาดเจ็บหรืออาการเจ็บปวดตามบริเวณรางกาย การออก
กําลังกาย ผลการวิเคราะหเปน ดังน้ี
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1) จํานวนผูรวมการวิจัย

รูปที่ 4.1 จํานวนผูสูงอายุที่เขารวมทดสอบจําแนกตามชวงอายุ

รูปที่ 4.1 จํานวนผูสูงอายุที่เปนผูทดสอบทั้งสิ้น 105 คน ในจังหวัดนครราชสีมา เปน
เพศชาย 46 คน (รอยละ 43.81) เพศหญิง 59 คน (รอยละ56.19) โดยแบงออกเปน 3 ชวงอายุ คือ
เพศชาย อายุ 60-69 ป จํานวน 31 คน (รอยละ 29.52) เพศชาย อายุ 70-79 ป จํานวน 8 คน (รอยละ
7.62) เพศชาย อายุ 80 ปขึ้นไป จํานวน 7 คน (รอยละ 6.67) และเพศหญิง อายุ 60-69 ป จํานวน 40 คน
(รอยละ38.1) เพศหญิง อายุ 70-79 ปจํานวน 13 คน(รอยละ 12.38) เพศหญิง อายุ 80 ปขึ้นไป จํานวน
6 คน (รอยละ 5.71)
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2) สถานภาพการสมรส

รูปที่ 4.2 สถานภาพการสมรส

รูปที่ 4.2 ผูสูงอายุที่เขารวมวิจัยจํานวน 105 คน ผูสูงอายุมีสถานภาพการสมรส ดังน้ี 1)
สถานภาพโสดจํานวน 24 คน (รอยละ 22.86) 2) สถานภาพสมรสจํานวน 80 คน (รอยละ 76.19)
และ 3) สถานภาพหยารางจํานวน 1 คน (รอยละ 0.95)

3) การประกอบอาชีพ

รูปที่ 4.3 การประกอบอาชีพ
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ไมไดประกอบอาชีพ คาขาย รับจางท่ัวไป พนักงานท่ัวไป อ่ืนๆ
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รูปที่ 4.3 การประกอบอาชีพของผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยจากการตอบแบบสอบถาม
พบวาไมไดประกอบอาชีพจํานวน 36 คน (รอยละ 34.29) ประกอบอาชีพคาขายจํานวน 37 คน
(รอยละ 35.24) ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 23 คน (รอยละ 21.9) ประกอบอาชีพพนักงาน
ทั่วไป 3 คน (รอยละ 2.86) และ อ่ืน ๆ จํานวน 6 คน (รอยละ 5.71)

4) โรคประจําตัว
ผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยจํานวน 105 คน มีโรคประจําตัว 68 คน (รอยละ 64.76) ไมมี

โรคประจําตัวจํานวน 37 คน (รอยละ 35.24) โดยรอยละในจํานวนผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวเปน
โรคเบาหวานรอยละ 35.29 โรคความดันโลหิตสูงรอยละ 58.82 โรคหัวใจรอยละ 2.94 โรคโลหิต
จางรอยละ 1.47 โรคไขมันในเสนเลือด/ไขมันรอยละ 13.24 โรคกระดูก/โรคขอ รอยละ 10.29 โรค
ตอมลูกหมาก รอยละ 7.35 และโรคอ่ืน เชน ภมูิแพ ตอหิน ไทรอยด หอบ รอยละ 14.71

5) อาการบาดเจ็บหรืออาการเจ็บปวดตามบริเวณรางกาย
การสํารวจผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยจํานวน 105 คน มีอาการเจ็บปวดตามบริเวณ

รางกายจํานวน 34 คน (รอยละ 32.38) ไมมีอาการเจ็บปวดตามบริเวณรางกายจํานวน 71 คน (รอยละ
67.62) โดยรอยละในจํานวนผูสูงอายุที่มีอาการเจ็บปวดตามบริเวณรางกาย ดังน้ี อาการปวดขารอย
ละ 35.29 อาการปวดเอวรอยละ 8.82 อาการปวดหลังรอยละ 14.71 อาการปวดขอเขารอยละ 26.47
อาการปวดขอศอกรอยละ 5.88 และอาการปวดตามบริเวณอ่ืน ๆ เชน ตนแขน น้ิวมือ ขอมือ รอยละ
8.82

6) การออกกําลังกาย
การสํารวจผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยจํานวน 105 คน โดยพบวามีการออกกําลังกาย

จํานวน 81 คน (รอยละ 77.14) ไมไดออกกําลังกายจํานวน 24 คน (รอยละ 22.86) โดยรอยละใน
จํานวนผูสูงอายุที่ออกกําลังกายแตละประเภท ดังน้ี ออกกําลังกายโดยการแกวงแขนรอยละ 2.47
ออกกําลังกายโดยการเดินรอยละ 81.48 ออกกําลังกายโดยการวิ่งรอยละ 2.47 ออกกําลังกายโดยการ
ทํางานบานรอยละ 7.41 และออกกําลังกายโดยการปนจักรยานรอยละ 6.17

4.3 ขอมูลการวัดสัดสวนรางกาย
การวัดสัดสวนรางกายใชรายละเอียดการวัดในการวัดสัดสวนรางกายดังรายละเอียดใน

บทที่ 3 ประกอบดวย นํ้าหนัก ความสูง ระดับความสูงจากพื้นถึงตา ระดับความความสูงจากพื้นถึง
ปุมไหล ระดับความสูงจากพื้นถึงรักแรหลัง ระดับความสูงจากพื้นถึงขอศอก ระดับความสูงจากพื้น
ถึงเอวหลัง ผลการวัดและวิเคราะหแสดงดังตอไปน้ี
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1) นํ้าหนักและสวนสูง
การสํารวจนํ้าหนักผูสูงอายุเพศชายมีนํ้าหนักเฉลี่ย 60.20 กิโลกรัม ผูสูงอายุเพศหญิงมี

นํ้าหนักเฉลี่ย 59.54 กิโลกรัม ในขณะที่ผูสูงอายุเพศชายมีสวนสูงเฉลี่ย 161.0 เซนติเมตร ผูสูงอายุ
เพศหญิงมีสวนสูง 149.9 เซนติเมตร ซึ่งเพศชายมีนํ้าหนักและสวนสูงเฉลี่ยมากกวาเพศหญิงเพราะ
โครงสรางของกลามเน้ือและกระดูกมีมากกวาเพศหญิง โดยคาเฉลี่ยคามากที่สุดและคานอยที่สุด
ของนํ้าหนักและสวนสูงของผูสูงอายุจําแนกตามเพศเปน ดังน้ี

รูปที่ 4.4 คาความสูงของเพศชายแตละชวงอายุ
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รูปที่ 4.5 คาความสูงของเพศหญิงแตละชวงอายุ

จากรูปที่ 4.4 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหวางความสูงกับอายุของเพศชาย พบวาในชวง
อายุ 60 – 69 ป ผูสูงอายุเพศชายมีสวนสูงมากที่สุด 178.0 เซนติเมตรสวนสูงนอยที่สุด 145.5
เซนติเมตร และสวนสูงเฉลี่ย 162.1 เซนติเมตร ชวงอายุ 70 – 79 ป เพศชายมีสวนสูงมากที่สุด 165.4
เซนติเมตร สวนสูงนอยที่สุด 153.0 เซนติเมตรและสวนสูงเฉลี่ย 160.8 เซนติเมตร ชวงอายุ 80 ป
ขึ้นไป เพศชายมีสวนสูงมากที่สุด 160 เซนติเมตร สวนสูงนอยสุด 150.4 เซนติเมตรและสวนสูง
เฉลี่ย 155.8 เซนติเมตร จากขอมูลชี้ใหเห็นวา ความสูงของผูสูงอายุลดลงเมื่ออายุมากขึ้นโดยสวนสูง
จะลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นเน่ืองจากการกระดูกสันหลังสั้นลง และภาวะกระดูกพรุน (ไตรรัตน
จารุทัศน และคณะ, 2548)

จากรูปที่ 4.5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหวางความสูงกับอายุของเพศหญิง พบวา
ในชวงอายุ 60 – 69 ป ผูสูงอายุเพศหญิงมีสวนสูงมากที่สุด 160 เซนติเมตร สวนสูงนอยที่สุด 140.2
เซนติเมตรและสวนสูงเฉลี่ย 150.8 เซนติเมตร ชวงอายุ 70 – 79 ป เพศหญิงมีสวนสูงมากที่สุด 159.9
เซนติเมตร สวนสูงนอยที่สุด 140.1 เซนติเมตรและสวนสูงเฉลี่ย 148.6 เซนติเมตร ชวงอายุ 80 ปขึ้น
ไป เพศหญิงมีสวนสูงมากที่สุด 155.6 เซนติเมตร สวนสูงนอยสุด 134.1 เซนติเมตรและสวนสูง
เฉลี่ย 146.9 เซนติเมตร จากขอมูลความสูงของผูสูงอายุลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นเน่ืองจากการ
กระดูกสันหลังสั้นลง และภาวะกระดูกพรุน (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548)
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รูปที่ 4.6 คานํ้าหนักของเพศชายแตละชวงอายุ

รูปที่ 4.7 คานํ้าหนักของเพศหญิงแตละชวงอายุ

จากรูปที่ 4.6 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหวางนํ้าหนักกับอายุของเพศชาย พบวาในชวง
อายุ 60 – 69 ป ผูสูงอายุเพศชายมีนํ้าหนักมากที่สุด 79.4 กิโลกรัม นํ้าหนักนอยที่สุด 47.6 กิโลกรัม
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และนํ้าหนักเฉลี่ย 61.8 กิโลกรัม ชวงอายุ 70 – 79 ป เพศชายมีนํ้าหนักมากที่สุด 78.6 กิโลกรัม
นํ้าหนักนอยที่สุด 46.2 กิโลกรัมและนํ้าหนักเฉลี่ย 62.4 กิโลกรัม ชวงอายุ 80 ปขึ้นไป เพศชายมี
นํ้าหนักมากที่สุด 54.2 กิโลกรัม นํ้าหนักนอยสุด 49.5 กิโลกรัมและนํ้าหนักเฉลี่ย 50.4 กิโลกรัม
ขอมูลชี้ใหเห็นวานํ้าหนักของผูสูงอายุลดลงเมื่ออายุมากขึ้น

จากรูปที่ 4.7 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหวางนํ้าหนักกับอายุของเพศหญิง พบวาในชวง
อายุ 60 – 69 ป ผูสูงอายุเพศหญิงมีนํ้าหนักมากที่สุด 127.7 กิโลกรัม นํ้าหนักนอยที่สุด 39 กิโลกรัม
และนํ้าหนักเฉลี่ย 61.1 กิโลกรัม ชวงอายุ 70 – 79 ป เพศหญิงมีนํ้าหนักมากที่สุด 70.1 กิโลกรัม
นํ้าหนักนอยที่สุด 46.9 กิโลกรัมและนํ้าหนักเฉลี่ย 59 กิโลกรัม ชวงอายุ 80 ปขึ้นไป เพศหญิงมี
นํ้าหนักมากที่สุด 76.2 กิโลกรัม นํ้าหนักนอยสุด 36.7 กิโลกรัมและนํ้าหนักเฉลี่ย 50.3 กิโลกรัม
ขอมูลชี้ใหเห็นวานํ้าหนักของผูสูงอายุลดลงเมื่ออายุมากขึ้น

2) สัดสวนรางกายผูสูงอายุ
การวัดสัดสวนรางกายผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงทั้งสิ้น 5 รายการ ดังตารางที่ 4.9

พบวาเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงตา 150.4 เซนติเมตร ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงตา 140.02
เซนติเมตร คาเฉลี่ยความสูงปุมไหลของเพศชาย 133.73 เซนติเมตร เพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงปุม
ไหล 123.24 เซนติเมตร คาเฉลี่ยความสูงขอศอกของเพศชายเทากับ 100.53 เซนติเมตร เพศหญิงมี
คาเฉลี่ยความสูงขอศอก 93.29 เซนติเมตร คาเฉลี่ยความสูงเอวหลังของเพศชาย 105.53 เพศหญิงมี
คาเฉลี่ยความสูงเอวหลัง 98.49 นอกจากน้ี ขอมูลยังแสดงแนวโนมวาความแตกตางของความสูง
ระหวางเพศชายกับเพศหญิงมีคาเพิ่มขึ้นตามสัดสวนรางกายในระดับที่สูงขึ้นอีกดวย

ตารางที่ 4.7 สัดสวนรางกายของผูสูงอายุจํานวน 105 คน

ลําดับ
รายการระดับ

ความสูง

เพศชาย (ซม.) n=46 เพศหญิง (ซม.) n=59 รวม n=105

คาเฉลี่ย
คาเบี่ยง

เบนมาตร
ฐาน

คาเฉลี่ย
คาเบี่ยง

เบนมาตร
ฐาน

คาเฉลี่ย
คาเบี่ยง

เบนมาตร
ฐาน

1 ความสูงตา 150.40 ±5.54 140.02 ±5.47 144.58 ±7.42
2 ความสูงปุมไหล 133.73 ±5.09 123.24 ±5.96 127.83 ±7.64
3 ความสูงขอศอก 100.53 ±5.30 93.29 ±5.16 96.47 ±6.33
4 ความสูงเอวหลัง 105.53 ±5.59 98.49 ±5.73 101.57 ±6.65
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4.4 ผลการวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุ
4.4.1 ผลการวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุท่ีระดับความสูง และ

ลักษณะพื้นท่ีแตกตางกัน
การวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุไทยจากจํานวนผูสูงอายุ

จํานวน 105 คน แบงเปนเพศชาย จํานวน 46 คน เพศหญิง จํานวน 59 คน จากการวัดความสามารถ
ในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง 4 ระดับ คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตรและ
155 เซนติเมตร โดยออกแรงที่ลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 ลักษณะ คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง
มีผลดังน้ี

1) ความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายโดยไมแบงชวงอายุ
ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นปูน พบวาคาความสามารถ

ในการออกแรงดึงของเพศชายมีคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรงดึงมากที่สุดเทากับ 6.44
กิโลกรัมเมื่อออกแรงดึงในระดับ 95 เซนติเมตร ในขณะที่คาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ดึงนอยที่สุดเทากับ 5.23 กิโลกรัม เมื่อออกแรงยกที่ความสูงระดับ 155 เซนติเมตร ดังตารางที่ 4.8

ตารางที่ 4.8 คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทียบกับระดับความสูงบนพื้นปูนและ
คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 25 50 75 และ 95 ตามลําดับ

ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายบนพื้นทรายลาง พบวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมีคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรงดึงมาก
ที่สุดเทากับ 6.43 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงในระดับ 95 เซนติเมตรในขณะที่คาเฉลี่ยคาความสามารถ

คาความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นปูน (กิโลกรัม)

ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

เพศชาย

เฉลี่ย
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

P5 p25 p50 p75 p95

95 6.44 ±2.56 2.69 4.85 6.23 7.93 10.94
125 5.68 ±2.49 2.29 3.95 5.78 7.01 9.61
145 5.51 ±1.93 2.31 4.18 5.40 7.33 8.38
155 5.23 ±2.00 2.04 3.83 5.08 6.84 8.16
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ในการออกแรงดึงนอยที่สุดเทากับ 4.95 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงที่ความสูงระดับ 155 เซนติเมตร
ดังตารางที่ 4.9

ตารางที่ 4.9 คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทียบกับระดับความสูงบนพื้นทราย
ลาง และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 25 50 75 และ 95 ตามลําดับ

ตารางที่ 4.10 การเปรียบเทียบคาความสามารถในการออกแรงดึงในระดับความสูงและลักษณะ
พื้นที่แตกตางกันของเพศชาย

2) ความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงโดยไมแบงชวงอายุ
ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นปูน พบวาคาความสามารถ

ในการออกแรงดึงของเพศหญิงมีคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรงดึงมากที่สุดเทากับ 4.74
กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงในระดับ 95 เซนติเมตร ในขณะที่คาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ดึงนอยที่สุดเทากับ 3.97 กิโลกรัม เมื่อออกแรงยกที่ความสูงระดับ 145 เซนติเมตร ดังตารางที่ 4.11

คาความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นทรายลาง (กิโลกรัม)

ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

เพศชาย

เฉลี่ย
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

P5 p25 p50 p75 p95

95 6.43 ±2.37 2.80 5.06 6.23 7.99 10.14
125 5.57 ±2.51 2.25 3.85 5.40 7.10 9.65
145 5.18 ±1.71 2.50 4.00 5.08 6.56 7.74
155 4.95 ±1.93 2.05 3.45 4.90 6.29 7.99

คาความสามารถในการออกแรงดึง (กิโลกรัม)
ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

ลักษณะพื้นในการดึง
พื้นปูน พื้นทรายลาง

95 6.44 6.43
125 5.68 5.57
145 5.51 5.18
155 5.23 4.95
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ตารางที่ 4.11 คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทียบกับระดับความสูงบนพื้นปูน
และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 25 50 75 และ 95 ตามลําดับ

ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงบนพื้นทรายลาง พบวาคา
ความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงมีคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรงดึงมากที่สุด
เทากับ 4.72 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงในระดับ 95 เซนติเมตร ในขณะที่คาเฉลี่ยคาความสามารถใน
การออกแรงดึงนอยที่สุดเทากับ 3.75 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงที่ความสูงระดับ 155 เซนติเมตร
ดังตารางที่ 4.12

ตารางที่ 4.12 คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทียบกับระดับความสูงบนพื้นทราย
ลาง และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 25 50 75 และ 95 ตามลําดับ

คาความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นปูน (กิโลกรัม)

ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

เพศหญิง

เฉลี่ย
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

P5 p25 p50 p75 p95

95 4.74 ±2.59 1.69 2.98 4.25 5.93 9.37
125 4.52 ±2.24 1.88 3.18 4.20 5.33 8.40
145 3.97 ±1.98 1.56 2.75 3.80 4.95 6.99
155 4.10 ±2.38 1.46 2.53 3.35 5.28 8.11

คาความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นทรายลาง (กิโลกรัม)
ระดับความ

สูง
(เซนติเมตร)

เพศหญิง

เฉลี่ย
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

P5 p25 p50 p75 p95

95 4.72 ±2.25 1.55 3.18 4.20 6.53 8.75
125 4.42 ±2.42 1.74 2.88 3.75 4.88 9.51
145 4.08 ±2.01 1.44 2.68 3.95 5.15 8.23
155 3.75 ±1.88 1.20 2.53 3.55 4.58 7.02
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ตารางที่ 4.13 การเปรียบเทียบคาความสามารถในการออกแรงดึงในระดับความสูงและลักษณะ
พื้นที่แตกตางกันของเพศหญิง

4.4.2 ผลการวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุท่ีระดับความสูงและ
ลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันตามชวงอายุ
ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุเพศชายโดยแบงตามชวง

อายุ คือ ชวงอายุ 60 – 69 ป ชวงอายุ 70 – 79 ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป พบวา คาความสามารถใน
การออกแรงดึงบนพื้นปูนและพื้นทรายลางของเพศชายในชวงอายุ 60 – 69 ป มีคาเฉลี่ยที่มากที่สุด
เทากับ 6.79 กิโลกรัม และ 6.90 กิโลกรัม ตามลําดับ เมื่อออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนนติเมตร
ผูสูงอายุในชวงอายุ 70 – 79 ปมีคาเฉลี่ยที่มากที่สุดเทากับ 6.50 กิโลกรัมและ 6.34 กิโลกรัม
ตามลําดับ เมื่อออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร และผูสูงอายุในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป
มีคาเฉลี่ยที่มากที่สุดเทากับ 4.81 กิโลกรัม และ 4.47 กิโลกรัมตามลําดับ เมื่อออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูง 95 เซนติเมตร ดังตารางที่ 4.14

คาความสามารถในการออกแรงดึง (กิโลกรัม)
ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

ลักษณะพื้นในการดึง
พื้นปูน พื้นทรายลาง

95 4.74 4.72
125 4.52 4.42
145 3.97 4.08
155 4.10 3.75
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ตารางที่ 4.14 คาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุเพศชายที่ระดับความสูงและลักษณะ
พื้นที่แตกตางกันโดยแบงตามชวงอายุ

ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุเพศหญิงโดยแบงตามชวงอายุ คือ
ชวงอายุ 60 – 69 ป ชวงอายุ 70 – 79 ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป พบวา คาความสามารถในการออก
แรงดึงบนพื้นปูนและพื้นทรายลางของเพศหญิงในชวงอายุ 60 – 69 ป มีคาเฉลี่ยที่มากสุดเทากับ
5.42 กิโลกรัม และ 5.36 กิโลกรัมตามลําดับ เมื่อออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ผูสูงอายุ
ในชวงอายุ 70 – 79 ป มีคาเฉลี่ยที่มากที่สุดเทากับ 4.2 กิโลกรัมและ 3.84 กิโลกรัมตามลําดับ เมื่อ
ออกแรงดึงที่ระดับความสูง 155 เซนติเมตร และ 125 เซนติเมตรตามลําดับ และผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไปมีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.72 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงบนพื้นปูนที่ระดับความสูง 95
เซนติเมตร และ 125 เซนติเมตร และมีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.63 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงบนพื้น
ทรายลางที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ดังตารางที่ 4.15

ความสามารถในการออกแรงดึง (กิโลกรัม)

ชวงอายุ ลักษณะพ้ืน
ระดับความสูง (เซนติเมตร)

95 125 145 155

60-69 ป
พ้ืนปูน 6.79 6.19 5.94 5.66

± 2.41 ± 2.54 ± 1.89 ±1.86

พ้ืนทรายลาง 6.90 6.11 5.45 5.22
± 2.29 ± 2.66 ± 1.59 ±1.84

70–79 ไป
พ้ืนปูน 6.50 4.93 4.88 4.23

± 3.00 ± 2.23 ± 1.94 ±2.08

พ้ืนทรายลาง 6.34 4.85 5.06 4.68
± 2.46 ± 2.03 ± 2.07 ±2.19

80 ปขึ้นไป
พ้ืนปูน 4.81 4.26 4.34 4.51

± 2.40 ± 1.99 ± 1.57 ±2.19

พ้ืนทรายลาง 4.47 4.01 4.15 4.09
± 1.73 ± 1.37 ± 1.66 ±2.03
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ตารางที่ 4.15 คาความสามารถในการออกแรงยกผูสูงอายุเพศหญิงที่ระดับความสูงและลักษณะ
พื้นที่แตกตางกันโดยแบงตามชวงอายุ

4.5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน
4.5.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ

ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุโดยรวม
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน มีผลการวิเคราะห ดังน้ี

ความสามารถในการออกแรงดึง (กิโลกรัม)

ชวงอายุ ลักษณะพื้น
ระดับความสูง (เซนติเมตร)

95 125 145 155

60-69 ป
พื้นปูน

5.42 5.03 4.29 4.38
± 2.71 ±2.44 ± 2.12 ±2.60

พื้นทรายลาง
5.36 4.88 4.50 4.12

± 2.32 ± 2.63 ± 2.10 ±1.87

70–79 ไป
พื้นปูน

3.57 3.81 3.86 4.20
± 1.67 ± 1.08 ± 1.34 ±1.63

พื้นทรายลาง
3.73 3.84 3.80 3.57

± 1.36 ± 1.51 ± 1.39 ±1.69

80 ปขึ้นไป
พื้นปูน

2.72 2.72 2.04 2.00
± 1.16 ± 1.23 ± 0.80 ±0.93

พื้นทรายลาง
2.63 2.57 1.88 1.68

± 0.95 ± 1.38 ± 0.59 ±0.54
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รูปที่ 4.8 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม

รูปที่ 4.9 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม

จากรูปที่ 4.8 ผลการวิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุ
โดยรวม โดยพิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา
จุดตัดแตละจุดมีการเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรง แสดงให
เห็นวา คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อ
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เห็นวา คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อ
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รูปที่ 4.8 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม
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พิจารณาจากแผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.9 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวน
ตกคาง (Residual) ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถ
ประมาณรูปแบบที่แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อน
เปนอิสระตอกัน

ตารางที่ 4.16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความ
สูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุโดยรวม

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ 1 740.6 740.611 355.66 0.000
ลักษณะพื้น 1 7.4 7.419 3.56 0.059
ระดับความสูง 3 278.7 92.888 44.61 0.000
เพศ*ลักษณะพื้น 1 0.9 0.884 0.42 0.515
เพศ*ระดับความสูง 3 20.3 6.773 3.25 0.021
บล็อก(เพศ) 103 5884.3 57.129 27.43 0.000
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 5.1 1.690 0.81 0.488
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 4.3 1.442 0.69 0.557
ความคลาดเคลื่อน 1561 3250.6 2.082
รวม 1679 10181.6

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

จากตารางที่ 4.16 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวาเพศ ระดับความสูง และ
อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูงโดยแตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 0.000 และ
0.021 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวาทั้ง 3 ปจจัยขางตนมีผลตอคาความสามารถใน
การออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่ไมมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึง
อยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยาระหวางเพศกับลักษณะพื้น 3) อันตรกิริยา
ระหวางลักษณะพื้นกับระดับความสูง และ 4) อันตรกิริยาระหวางเพศ ลักษณะพื้น และระดับ
ความสูง โดยทั้งหมดมีคา P-value เทากับ 0.059 0.515 0.488 และ 0.557 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา
0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะห
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การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง
แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ
5.625 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 4.287 กิโลกรัม

ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม
เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 736 5.625 A
หญิง 944 4.287 B

ตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุโดยรวม
ระดับความสูง (ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 420 5.583 A
125 420 5.046 B
145 420 4.685 B C
155 420 4.510 C

จากตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
95 เซนติเมตร แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับความสูงในระดับอ่ืน ๆ อีกทั้ง ยังพบวาระดับความสูง
125 เซนติเมตรกับระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตรกับ ระดับความ
สูง 155 เซนติเมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะหความแตกตางลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม
ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

พื้นปูน 840 5.023 A
พื้นทรายลาง 840 4.889 A
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จากตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึง
ของพื้นปูนเทากับ 5.023 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 4.889 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.16 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value ของอันตร
กิริยาระหวางระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึงและเพศ เทากับ 0.021 ซึ่งมีคานอยกวาระดับ
นัยสําคัญ (นอยกวา 0.05) แสดงวามีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ีซึ่งสามารถอธิบายไดดังรูปที่ 4.10

รูปที่ 4.10 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางเพศกับระดับความสูงของผูสูงอายุ
โดยรวม

รูปที่ 4.10 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
คามากกวาระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูงเพศชายสามารถออกแรงดึงได
มากกวาเพศหญิง
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4.5.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุตามชวงอายุ
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน แบงตามชวงอายุ 60-69 ป 70-79 ป และ 80 ปขึ้นไป มีผลการ
วิเคราะหดังรูปที่ 4.11 ผลการวิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุ
โดยแบงตามชวงอายุ โดยพิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot)
พบวา จุดตัดแตละจุดมีการเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรง
แสดงใหเห็นวา คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และ
เมื่อพิจารณาจากแผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.12 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวน
ตกคาง (Residual) ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถ
ประมาณรูปแบบที่แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อน
เปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.11 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม
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รูปที่ 4.12 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
ชวงอายุ 2 841.9 420.929 204.08 0.000
เพศ 1 627.7 627.744 304.35 0.000
ลักษณะพื้น 1 4.4 4.427 2.15 0.143
ระดับความสูง 3 120.3 40.094 19.44 0.000
ชวงอายุ*เพศ 2 25.8 12.923 6.27 0.002
ชวงอายุ*ลักษณะพื้น 2 1.7 0.868 0.42 0.657
ชวงอายุ*ระดับความสูง 6 22.9 3.818 1.85 0.086
เพศ*ลักษณะพื้น 1 0.0 0.023 0.01 0.916
เพศ*ระดับความสูง 3 23.6 7.862 3.81 0.010
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 1.7 0.557 0.27 0.847
ชวงอายุ*เพศ*ลักษณะพื้น 2 2.4 1.198 0.58 0.559
ชวงอายุ*เพศ*ระดับความสูง 6 43.9 7.317 3.55 0.002
บล็อก(ชวงอายุ, เพศ) 99 5017.5 50.682 24.57 0.000

ชวงอายุ*ลักษณะพื้น*ระดับ
ความสูง

6 0.9 0.148 0.07 0.999
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ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ (ตอ)

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 1.8 0.610 0.30 0.828
ชวงอายุ*เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับ

ความสูง
6 9.6 1.596 0.77 0.591

ความคลาดเคลื่อน 1533 3162.0 2.063
รวม 1679 10181.6

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

จากตารางที่ 4.20 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ชวงอายุ เพศ ระดับความสูง
อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับเพศ อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูง อันตรกิริยาระหวาง
ชวงอายุ เพศ และระดับความสูง โดยแตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 0.000 0.000 0.002
0.010 และ 0.002 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวาทั้ง 6 ปจจัยขางตนมีผลตอคา
ความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่ไมมีผลตอคาความสามารถใน
การออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับลักษณะพื้น
3) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูง 4) อันตรกิริยาระหวางเพศกับลักษณะพื้น 5)
อันตรกิริยาระหวางลักษณะพื้นกับระดับความสูง 6) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และลักษณะ
พื้น 7) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุ ลักษณะพื้น และระดับความสูง 8) อันตรกิริยาระหวางเพศ
ลักษณะพื้น และระดับความสูง และ 9) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และลักษณะพื้น โดยทั้งหมด
มีคา P-value เทากับ 0.143 0.657 0.086 0.916 0.847 0.559 0.999 0.828 และ 0.591 ตามลําดับ ซึ่งมีคา
มากกวา 0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง
แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ
5.182 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 3.607 กิโลกรัม
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ตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยแบงตาม
ชวงอายุ

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 736 5.182 A
หญิง 944 3.607 B

ตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ
ระดับความสูง (ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 420 4.937 A
125 420 4.432 B
145 420 4.181 B C
155 420 4.030 C

จากตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
95 เซนติเมตร แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับความสูงในระดับอ่ืน ๆ อีกทั้งยังพบวาระดับความสูง 125
เซนติเมตรกับระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตรกับ ระดับความสูง
155 เซนติเมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะหความแตกตางลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยแบง
ตามชวงอายุ

ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
พื้นปูน 840 4.461 A

พื้นทรายลาง 840 4.329 A

จากตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึง
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ของพื้นปูนเทากับ 4.461 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 4.329 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

ตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะหความแตกตางของชวงอายุในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยแบง
ตามชวงอายุ

ชวงอายุ (ป) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
60-69 1136 5.389 A
70-79 336 4.489 B

80 ปขึ้นไป 208 3.306 C

จากตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงของชวงอายุ ซึ่งแบงตามชวงอายุ 60-69 ป 70-79 ป และ 80 ปขึ้นไป แสดงใหเห็นวา
ความสามารถในการออกแรงดึงที่แบงตามชวงอายุ 60-69 ป 70-79 ป และ 80 ปขึ้นไป มีคาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของชวงอายุ 60-69 ป 70-79
ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป เทากับ 5.389 4.489 และ 3.306 ตามลําดับ

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.20 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value ของอันตร
กิริยาระหวางชวงอายุที่ใชในการออกแรงดึงและเพศ เทากับ 0.002 คา P-value ของอันตรกิริยา
ระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงและระดับความสูง เทากับ 0.010 และคา P-value ของอันตรกิริยา
ระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึง เทากับ 0.002 ซึ่งมีคานอยกวาระดับ
นัยสําคัญ (นอยกวา 0.05) แสดงวามีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ีซึ่งสามารถอธิบายได ดังรูปที่
4.13-4.15



82

รูปที่ 4.13 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุกับเพศของผูสูงอายุโดย
แบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.13 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ชวงอายุ 60-69 ป และ 70-79ป มีคามากกวาชวงอายุ 80 ปขึ้นไป และทุกชวงอายุเพศชายสามารถ
ออกแรงดึงไดมากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.14 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางเพศกับระดับความสูงของผูสูงอายุ
โดยแบงตามชวงอายุ

82

รูปที่ 4.13 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุกับเพศของผูสูงอายุโดย
แบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.13 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ชวงอายุ 60-69 ป และ 70-79ป มีคามากกวาชวงอายุ 80 ปขึ้นไป และทุกชวงอายุเพศชายสามารถ
ออกแรงดึงไดมากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.14 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางเพศกับระดับความสูงของผูสูงอายุ
โดยแบงตามชวงอายุ
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รูปที่ 4.13 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุกับเพศของผูสูงอายุโดย
แบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.13 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ชวงอายุ 60-69 ป และ 70-79ป มีคามากกวาชวงอายุ 80 ปขึ้นไป และทุกชวงอายุเพศชายสามารถ
ออกแรงดึงไดมากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.14 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางเพศกับระดับความสูงของผูสูงอายุ
โดยแบงตามชวงอายุ
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จากรูปที่ 4.14 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
คามากกวาระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูงเพศชายสามารถออกแรงดึงได
มากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.15 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูง
ของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.15 เมื่อพิจารณาอันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูงที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มีแนวโนมคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ยกไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีลักษณะการเพิ่มหรือลดลงในทิศทางเดียวกัน

4.5.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 60-69 ป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.16 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 60-69 ป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละจุดมี
การเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรงแสดงใหเห็นวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก
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จากรูปที่ 4.14 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
คามากกวาระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูงเพศชายสามารถออกแรงดึงได
มากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.15 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูง
ของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.15 เมื่อพิจารณาอันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูงที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มีแนวโนมคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ยกไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีลักษณะการเพิ่มหรือลดลงในทิศทางเดียวกัน

4.5.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 60-69 ป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.16 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 60-69 ป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละจุดมี
การเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรงแสดงใหเห็นวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก

83

จากรูปที่ 4.14 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
คามากกวาระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูงเพศชายสามารถออกแรงดึงได
มากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.15 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูง
ของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.15 เมื่อพิจารณาอันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูงที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มีแนวโนมคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ยกไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีลักษณะการเพิ่มหรือลดลงในทิศทางเดียวกัน

4.5.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 60-69 ป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.16 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 60-69 ป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละจุดมี
การเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรงแสดงใหเห็นวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก



84

แผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.17 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวนตกคาง (Residual)
ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.16 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
60-69 ป

รูปที่ 4.17 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
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ตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ 1 460.34 460.338 201.14 0.000
ลักษณะพื้น 1 5.73 5.728 2.50 0.114
ระดับความสูง 3 271.36 90.452 39.52 0.000
เพศ*ลักษณะพื้น 1 1.89 1.890 0.83 0.364
เพศ*ระดับความสูง 3 3.17 1.057 0.46 0.709
บล็อก(เพศ) 69 4102.42 59.455 25.98 0.000
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 4.93 1.642 0.72 0.542
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความ

สูง
3 8.11 2.703 1.18 0.316

ความคลาดเคลื่อน 1051 2405.33 2.289
รวม 1135 7261.11

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

จากตารางที่ 4.25 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวาเพศ และระดับความสูง โดย
แตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 และ 0.000 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวา
ทั้ง 2 ปจจัยขางตนมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่
ไมมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยา
ระหวางเพศกับลักษณะพื้น 3) อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูง 4) อันตรกิริยาระหวาง
ลักษณะพื้นกับระดับความสูง และ 5) อันตรกิริยาระหวางเพศ ลักษณะพื้น และระดับความสูงโดย
ทั้งหมดมีคา P-value เทากับ 0.114 0.364 0.709 0.542 และ 0.316 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังตารางที่ 4.26 ผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง
แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ
6.031 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 4.747 กิโลกรัม
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ตารางที่ 4.26 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
60-69 ป

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 496 6.031 A
หญิง 640 4.747 B

ตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
ระดับความสูง (ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 284 6.117 A
125 284 5.550 B
145 284 5.045 C
155 284 4.844 C

จากตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
145 เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แตแตกตางจาก
ความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร และ125 เซนติเมตร อีกทั้งยังพบวา
ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะหความแตกตางลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
60-69 ป

ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
พื้นปูน 568 5.461 A

พื้นทรายลาง 568 5.318 A

จากตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
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พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญโดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของ
พื้นปูนเทากับ 5.461 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 5.318 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.25 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value อันตร
กิริยาระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงกับลักษณะพื้น เทากับ 0.364 คา P-value อันตรกิริยา
ระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงกับระดับความสูง เทากับ 0.709 คา P-value อันตรกิริยาระหวาง
ลักษณะพื้นที่ใชในการออกแรงดึงกับระดับความสูงเทากับ 0.542 และอันตรกิริยาระหวางเพศ
ลักษณะพื้น และระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึง เทากับ 0.316 ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญ
(มากกวา 0.05) แสดงวาไมมีมีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ี

4.5.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 70-79 ป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 70-79 ป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.18 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 70-79 ป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละ
จุดมีการเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรง แสดงใหเห็นวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก
แผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.19 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวนตกคาง (Residual) ทั้ง
บวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน
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รูปที่ 4.18 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
70-79 ป
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ตารางที่ 4.29 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความ
สูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 70-79 ป

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ 1 152.47 152.466 91.05 0.000

ลักษณะพื้น 1 0.02 0.015 0.01 0.924
ระดับความสูง 3 33.77 11.255 6.72 0.000
เพศ*ลักษณะพื้น 1 1.03 1.029 0.61 0.434
เพศ*ระดับความสูง 3 54.81 18.269 10.91 0.000
บล็อก(เพศ) 19 662.81 34.885 20.83 0.000
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 0.25 0.082 0.05 0.986
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความ
สูง

3 5.72 1.906 1.14 0.334

ความคลาดเคลื่อน 301 504.02 1.674
รวม 335 1399.33

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

จากตารางที่ 4.29 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวาเพศ ระดับความสูง และ
อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูง โดยแตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 0.000 และ
0.000 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวาทั้ง 3 ปจจัยขางตนมีผลตอคาความสามารถใน
การออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่ไมมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึง
อยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยาระหวางเพศกับลักษณะพื้น 3) อันตรกิริยา
ระหวางลักษณะพื้นกับระดับความสูง และ 4) อันตรกิริยาระหวางเพศ ลักษณะพื้น และระดับ
ความสูงโดยทั้งหมดมีคา P-value เทากับ 0.924 0.434 0.986 และ 0.334 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา
0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังตารางที่ 4.30 ผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง
แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ
5.183 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 3.796 กิโลกรัม
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ตารางที่ 4.30 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
70-79 ป

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 128 5.183 A
หญิง 208 3.796 B

ตารางที่ 4.31 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุในชวงอายุ 70-79 ป
ระดับความสูง(ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 84 5.034 A
125 84 4.399 B
145 84 4.357 B
155 84 4.167 B

จากตารางที่ 4.31 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตร ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ แตแตกตางจากความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร
อยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.32 ผลการวิเคราะหความแตกตางของลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวง
อายุ 70-79 ป

ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
พื้นปูน 168 4.496 A

พื้นทรายลาง 168 4.482 A

จากตารางที่ 4.32 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึง
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ของพื้นปูนเทากับ 4.496 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 4.482 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.29 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value ของอันตร
กิริยาระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงและระดับความสูง เทากับ 0.000 ซึ่งมีคานอยกวาระดับ
นัยสําคัญ (นอยกวา 0.05) แสดงวามีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ีซึ่งสามารถอธิบายไดดังรูปที่ 4.20

รูปที่ 4.20 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางเพศกับระดับความสูงของผูสูงอายุ
ในชวงอายุ 70-79 ป

รูปที่ 4.20 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายที่ระดับความสูง 95
เซนติเมตร มีคามากกวา ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับ
ความสูง 155 เซนติเมตร อีกทั้งยังพบวาระดับความสูง 125 เซนติเมตร มีคานอยกวา ระดับความสูง
145 เซนติเมตร นอกจากน้ีเพศหญิงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร มีคานอยกวา ระดับความสูง 125
เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูง
เพศชายสามารถออกแรงดึงไดมากกวาเพศหญิง

4.5.5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 80 ปข้ึนไป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
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ของพื้นปูนเทากับ 4.496 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
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ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 80 ปขึ้นไป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.21 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละจุดมี
การเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรง แสดงใหเห็นวา คา
ความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก
แผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.22 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวนตกคาง (Residual)
ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.21 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไป
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รูปที่ 4.22 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไป

ตารางที่ 4.33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ 1 217.868 217.868 156.11 0.000
ลักษณะพื้น 1 2.967 2.967 2.13 0.147
ระดับความสูง 3 11.804 3.935 2.82 0.040
เพศ*ลักษณะพื้น 1 0.189 0.189 0.14 0.714
เพศ*ระดับความสูง 3 6.933 2.311 1.66 0.178
บล็อก(เพศ) 11 252.294 22.936 16.43 0.000
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 0.298 0.099 0.07 0.975
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 0.098 0.033 0.02 0.995

ความคลาดเคลื่อน 181 252.610 1.396
รวม 207 744.431
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จากตารางที่ 4.33 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวาเพศ และระดับความสูง โดย
แตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 และ 0.000 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวา
ทั้ง 2 ปจจัยขางตนมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่
ไมมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยา
ระหวางเพศกับลักษณะพื้น 3) อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูง 4) อันตรกิริยาระหวาง
ลักษณะพื้นกับระดับความสูง และ 5) อันตรกิริยาระหวางเพศ ลักษณะพื้น และระดับความสูงโดย
ทั้งหมดมีคา P-value เทากับ 0.147 0.714 0.178 0.975 และ 0.995 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังน้ี

ตารางที่ 4.34 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ 80
ปขึ้นไป

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 112 4.332 A
หญิง 96 2.279 B

จากตารางที่ 4.34 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออก
แรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออก
แรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคา
ความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ 4.332 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 2.279 กิโลกรัม

ตารางที่ 4.35 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป
ระดับความสูง (ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 52 3.659 A
125 52 3.390 A
145 52 3.101 A
155 52 3.073 A
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จากตารางที่ 4.35 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตรไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.36 ผลการวิเคราะหความแตกตางลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไป

ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
พื้นปูน 104 3.425 A

พื้นทรายลาง 104 3.186 A

จากตารางที่ 4.36 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึง
ของพื้นปูนเทากับ 3.425 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 3.186 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.33 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถ
ในการออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value
อันตรกิริยาระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงกับลักษณะพื้น เทากับ 0.714 คา P-value อันตรกิริยา
ระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงกับระดับความสูง เทากับ 0.178 คา P-value อันตรกิริยาระหวาง
ลักษณะพื้นที่ใชในการออกแรงดึงกับระดับความสูงเทากับ 0.975 และอันตรกิริยาระหวางเพศ
ลักษณะพื้น และระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึง เทากับ 0.995 ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญ
(มากกวา 0.05) แสดงวาไมมีมีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ี

4.6 อภิปรายผลการทดลอง
การศึกษาในคร้ังน้ี ไดทําการสํารวจสวนสาธารณะหลักในจังหวัดนครราชสีมาทั้ง 3 แหง

ไดแก 1) สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 2) สวนภูมิรักษ และ 3) สวนสาธารณะบึง
หัวทะเล พบวา แนวทางการปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะในเมืองสําหรับผูสูงอายุ และพื้นฐาน
ในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ ไมผานเกณฑของ Diane (1990) และ Yoshisuke et
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al. (2001) อยูหลายรายการ เชน มาน่ังควรมีพนักพิงและที่วางแขน และเพียงพอสําหรับผูสูงอายุ
ทางเขา/ออกควรอยูใกลที่จอดรถโดยสาร รวมถึงความสวยงามและความหลากหลายของพื้นที่ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ปวิช ศรีละมุล (2552) ที่กลาวถึงแนวทางการออกแบบ และปรับปรุง
สวนสาธารณะใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ

จากการวัดสัดสวนรางกายของผูสูงอายุทั้งเพศชาย และเพศหญิง พบวาเพศชายมีความสูง
มากกวาเพศหญิง ผูสูงอายุในชวง 60-69 ป มีความสูงมากกวาผูสูงอายุในชวง 70-79 ป และชวงอายุ
80 ปขึ้นไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ (2548) ที่กลาววา ความสูงจะ
มีแนวโนมลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น และจากการวัดสัดสวนรายกายเพิ่มเติม ไดแก ความสูงขอศอก
(ขณะงอ) ความสูงปุมไหล และความสูงตา พบวา มีคาใกลเคียงกับงานวิจัยของ พรศิริ จงกล และ
นิวิท เจริญใจ (2555) และพรศิริ จงกล และคณะ (2556)

ผลการทดสอบความสามารถในการออกแรงดึงแบบยืนดวยมือทั้งสองขางที่ระดับความสูง
4 ระดับ คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ155 เซนติเมตร พบวา เพศชาย
สามารถออกแรงดึงไดมากกวาเพศหญิง สอดคลองกับวิจัยของ พรศิริ จงกล และคณะ (2556) ที่มีผล
การทดสอบความสามารถในการออกแรงดึงมือเดียวและสองมือของเพศหญิงมีคานอยกวาเพศชาย
และที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตรสามารถออกแรงดึงไดมากกวาทุกระดับ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Lin et al. (2013) ที่กลาววา เมื่อระดับความสูงเพิ่มมากขึ้นคาความสามารถในการออก
แรงดึงจะมีคาลดลง และจากการวิเคราะหผลพบวา การออกแรงบนพื้นปูนและพื้นทรายลางคา
ความสามารถในการออกแรงดึงมีคาใกลเคียงกัน จึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

4.7 การประยุกตใชผลงานวิจัย
ผลจากการวิจัยน้ีพบวา ในสวนสาธารณะหลักของจังหวัดนครราชสีมามีการใชพื้นปูนให

ผูใชทุกเพศทุกวัย รวมทั้งผูสูงอายุซึ่งใชในบริเวณเคร่ืองออกกําลังกาย และเคร่ืองเลนประเภทตาง ๆ
แตจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การออกแรงดึงในการทํางานหรือในระหวางใชอุปกรณ
ตาง ๆ ตองพิจารณาสภาพของพื้นเปนสําคัญ Klaled et al. (1999) ไดแนะนําวาพื้นที่ลื่นจะทําใหผู
ออกแรงไมสามารถออกแรงไดมากเทากับพื้นที่ไมลื่นและความเสียดทานสูง เน่ืองจากผูออกแรงมี
ขอจํากัดในการใชทาทางของลําตัวในขณะออกแรง และตองคงทาทางของลําตัวใหเกิดความเสถียร
และปองกันการหกลมซึ่งจะเปนอันตรายตอผูออกแรง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่เปนการออกแรง
จากการใชเคร่ืองออกกําลังกายของผูสูงอายุ ดังน้ัน เพื่อใหผูออกแบบและผลิตเคร่ืองออกกําลังกายที่
มีผูใชเปนผูสูงอายุ และหนวยงานผูรับผิดชอบพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬาสําหรับผูสูงอายุ
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สามารถนําผลงานวิจัยน้ีไปใชประโยชนเชิงสาธารณะ งานวิจัยน้ี จึงขอเสนอแนะการออกแบบ
สภาพแวดลอมในการใชเคร่ืองออกกําลังกายที่ใชแรงดึงจากผูสูงอายุ ดังน้ี

1) พื้นปูน มีสวนประกอบของปูน 1 สวน  ทราย 2 สวน หิน 4 สวน นํ้าสะอาด 1/2 สวน
2) พื้นทรายลาง มีสวนประกอบของทรายลาง 1 สวน และปูนผสมนํ้าสะอาด 1 สวน
3) บริเวณมือจับของเคร่ืองออกกําลังกายตองอยูที่ระดับ 95 เซนติเมตร ดังรูปที่ 4.23 และ

4.24

รูปที่ 4.23 แบบจําลองเคร่ืองออกกําลังกายบนพื้นปูนที่ระดับ 95 เซนติเมตร
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รูปที่ 4.24 แบบจําลองเคร่ืองออกกําลังกายบนพื้นทรายลางที่ระดับ 95 เซนติเมตร
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บทที่ 5
สรุปผลและขอเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการศึกษา
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1. สํารวจสวนสาธารณะหลักในจังหวัดนครราชสีมาตาม

หลักการออกแบบสวนสาธารณะของเคหะสถานและพื้นที่นอกอาคาร และ 2. เพื่อวิเคราะห
ความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน โดยการศึกษาความสามารถ
ในการออกแรงดึงของผูสูงอายุไทยแบงการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ 1. การวิจัยเชิงสํารวจ
ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง แบบสํารวจสวนสาธารณะ และการวัด
สัดสวนรางกาย และ 2. การวิจัยโดยการทดลอง คือ การทดลองการออกแรงดึงที่ระดับความสูงตาม
กําหนด ไดแก ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145
เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตร โดยทําการดึงบนพื้นที่ลักษณะแตกตางกัน คือ พื้น
ปูน และพื้นทรายลาง ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี

1. ผลจากการสํารวจสวนสาธารณะหลักทั้ง 3 แหงไดแก 1) สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิม
พระเกียรติ รัชกาลที่ 9 2) สวนภูมิรักษ และ 3) สวนสาธารณะบึงทะเล พบวา

1.1 สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 สิ่งอํานวยความสะดวกที่ยังขาด
อยูและควรปรับปรุง คือ 1) มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได 2) พื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด 3)
ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร 4) ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากบริเวณหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง และ 5) ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อสําหรับชมการแสดงตาง ๆ

1.2 สวนภูมิรักษ สิ่งอํานวยความสะดวกที่ยังขาดอยูและควรปรับปรุง คือ 1) มี
แผนผังแสดงเสนทางการสัญจร 2) ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ 3) ควรมีปายสัญญาณและ
สัญลักษณ 4) มาน่ังควรมีพนักพังสําหรับหลัง และมีที่สําหรับวางแขนตลอดแนวทางเดิน 5) ควรมี
อัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะ 6) บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง และ 7) ทางเขา/ออก ควรอยู
ใกลจุดจอดรถโดยสาร

1.3 สวนสาธารณะบึงทะเล สิ่งอํานวยความสะดวกที่ยังขาดอยูและควรปรับปรุง
คือ 1) มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจร 2) ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ 3) ควรมีร้ัวรอบบริเวณ
สวนสาธารณะ 4) ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณ 5) มาน่ังควรมีพนักพังสําหรับหลัง และมีที่
สําหรับวางแขนตลอดแนวทางเดิน 6) ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย 7) ควรมีอาคารสําหรับ
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อํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุ และ 8) ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
2. การใชแบบสอบถามเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ในเขต

พื้นที่จังหวัดนครราชสีมา จํานวนรวมทั้งสิ้น 105 คน เปนเพศชายจํานวน 46 คน (รอยละ 43.81)
เพศหญิงจํานวน 59 คน (รอยละ 56.19) โดยแบงเปน 3 ชวงอายุ คือ ชวงอายุ 60-69 ป ชวงอายุ 70-79
ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป โดยผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรส และประกอบอาชีพคาขาย และ
จากการสํารวจพบวาผูสูงอายุที่เขารวมการการวิจัยมีโรคประจําตัว 68 คน (รอยละ 64.76) และมี
อาการเจ็บปวดตามบริเวณขา เอว หลัง ขอเขา ขอศอก จํานวน 34 คน (รอยละ 32.38) ของจํานวน
ผูสูงอายุทั้งหมด

3. การวัดสัดสวนรางกายของผูสูงอายุพบวา เพศชายมีนํ้าหนักเฉลี่ย 60.20 กิโลกรัม และมี
สวนสูงเฉลี่ย 161.0 เซนติเมตร ในขณะที่ผูสูงอายุเพศหญิงมีนํ้าหนักเฉลี่ย 59.54 กิโลกรัม และมี
สวนสูง 149.9 เซนติเมตร นอกจากน้ียังมีการวัดสัดสวนรางกายเพิ่มเติม ไดแก ความสูงตา ความสูง
ปุมไหล และความสูงขอศอก (ขณะงอ)

4. ผลการทดสอบความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุพบวา ผลการออกแรงดึง
ของผูสูงอายุเพศชาย มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเมื่อออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร และเพศชาย
มีคาแรงดึงเฉลี่ยนอยที่สุดที่ระดับความสูง 155 เซนติเมตร ทั้งบนพื้นปูนและพื้นทรายลาง ในขณะที่
เพศหญิงมีคาเฉลี่ยแรงดึงมากที่สุดที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ทั้งบนพื้นปูนและพื้นทรายลาง
และเพศหญิงมีคาเฉลี่ยแรงดึงนอยที่สุดที่ระดับความสูง 145 เซนติเมตร บนพื้นปูน และ 155
เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง และมีแนวโนมที่ผูสูงอายุเพศชายสามารถออกแรงดึงไดมากกวาเพศ
หญิงทั้งบนพื้นปูนและพื้นทรายลาง นอกจากน้ียังพบวา ผูสูงอายุ 60-69 ป สามารถออกแรงดึงได
มากกวาผูสูงอายุชวง 70-79 ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป โดยผูสูงอายุ 80 ปขึ้นไป สามารถออกแรงดึง
ไดนอยที่สุด และคาแรงดึงมีแนวโนมลดลงเมื่อผูสูงอายุมีอายุมากขึ้น

5. จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาแรงดึงของผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง
พบวา คาเฉลี่ยของการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ ชวงอายุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยผูสูงอายุชวง 60-69 ป มีคาเฉลี่ยแรงดึง
มากกวาผูสูงอายุชวง 70-79 ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป และคาเฉลี่ยของการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูง 95 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ยของการออกแรงดึงมากกวาความสูงระดับอ่ืน ซึ่งมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ นอกจากน้ียังพบวา คาเฉลี่ยของการออกแรงดึงบนพื้นปูนและพื้นทรายลาง ไม
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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5.2 ขอเสนอแนะ
งานวิจัยน้ี ทําการสํารวจสวนสาธารณะ ซึ่งทําการสํารวจสวนสาธารณะหลักเพียง 3 แหง

งานวิจัยตอไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือจากน้ี และศึกษาความสามารถในการออกแรงดึงที่
ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันซึ่งใหผูทดสอบออกแรงดึงแนวระนาบในทายืน
งานวิจัยตอไปควรมีการศึกษาความสามารถในการออกแรงดึงทั้ งทาน่ังและทายืน และการดึงใน
แนวด่ิง
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ภาคผนวก ก.

ตารางสรุปผลการประเมินตัวช้ีวัดมาตรการตาง ๆ
ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3 (พ.ศ.2555-2559)

ยุทธศาสตรที่ 3 มาตรการที่ 4
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 29 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการลดคาโดยสาร

ระบบขนสงสาธารณะและระบบขนสงมวลชน
แกผูสูงอายุ

มีการดําเนินการแลว

ดัชนีที่ 30 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการปรับปรุง
บริการระบบขนสงสาธารณะใหสะดวก
เหมาะสมกับผูสูงอายุ

เร่ิมมีการศึกษา แนว
ทางการ ปรับปรุงใน ป

พ.ศ.2557
ดัชนีที่ 31 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการจัดทํา

มาตรฐานสถานที่สาธารณะแกผูสูงอายุเชน ถนน
ทางเดิน อาคาร หองชุด

ป พ.ศ.2548

ดัชนีที่ 32 สัดสวนการปรากฏของการจัดอุปกรณอํานวย
ความสะดวก ไดแก ทางเดิน บันได และหองสุขา
ในสถานที่ตอไปน้ี โรงพยาบาลรัฐ/เอกชน, ศาลา
กลางจังหวัด/กทม., ที่วาการอําเภอ,สํานักงาน
เขต/หางสรรพสินคา/ศูนยการคา,สวนสาธารณะ,
สถานีขนสง/สนามบิน/สถานีรถไฟ
-โรงพยาบาลรัฐ/ เอกชน 25.4%
-ศาลากลางจังหวัด/ กทม. 11.8%
-ที่วาการอําเภอ/ เขต 13.8%
-หางสรรพสินคา/ศูนยการคา 12.9%
-สวนสาธารณะ 0.0%
-สถานีขนสง/สนามบิน/สถานีรถไฟ 0.0%/62.5%/0.0%
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4 (ตอ)

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป 2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 33 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการจัดทํา

มาตรฐานสวนสาธารณะ และสนามกีฬา
สําหรับออกกําลังกาย และพักผอนที่
เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ

ไมมีการดําเนินการ

ดัชนีที่ 34 จํานวนสวนสาธารณะ / สนามกีฬาตอ
ประชากร 1 แสนคนในเขตเมืองทั่วประเทศ

สวนสาธารณะ11 แหง
สนามกีฬา 38.7 แหง

ดัชนีที่ 35 สัดสวนของหมูบานที่มีการจัดต้ังและพัฒนา
โครงการบริการทางสุขภาพเพื่อผูสูงอายุตอ
จํานวนหมูบานทั้งหมด
-ศูนยเอนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ na
-ศูนยดูแลผูสูงอายุเวลากลางวัน na
-บริการเยี่ยมผูสูงอายุที่บาน na
-บริการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน na
-หนวยบริการเคลื่อนที่สําหรับผูสูงอายุ na
-สงเสริมการจัดระบบดูแลผูสูงอายุ na
-มีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ na
-มีการสงผูดูแลหรืออาสาสมัครออกไปรับการ
อบรมเร่ืองการดูแลผูสูงอายุ

na

-มีหนวยงาน/บุคคลภายนอกเขามาใหการ
อบรมแกผูดูแล/อาสาสมัครเร่ืองการดูแล
ผูสูงอายุ

na
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4 (ตอ)

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป 2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 36 อัตราครอบคลุมตําบลที่มีโครงการบริการเพื่อ

ผูสูงอายุ
-ศูนยเอนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ

35.3%

-ศูนยดูแลผูสูงอายุเวลากลางวัน 10.8%
-บริการเยี่ยมผูสูงอายุที่บาน 97.2%
-บริการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน 92.7%
-หนวยบริการเคลื่อนที่สําหรับผูสูงอายุ 84.2%
-สงเสริมการจัดระบบดูแลผูสูงอายุ
-มีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ 54.0%
-มีการสงผูดูแลหรืออาสาสมัครออกไปรับการ
อบรมเร่ืองการดูแลผูสูงอายุ

81.9%

-มีหนวยงาน/บุคคลภายนอกเขามาใหการ
อบรมแกผูดูแล/อาสาสมัครเร่ืองการดูแล
ผูสูงอายุ

79.0%

ดัชนี 37 สัดสวนผูสูงอายุที่เคลื่อนภายในหองไมไดและ
ไดรับการบริการชุมชนในระยะเวลา 6 เดือน
ตอผูสูงอายุที่เคลื่อนที่ไมไดทั้งหมด

25.5%
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4 (ตอ)

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป 2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 38 สัดสวนขององคการบริหารสวนตําบลที่มีการ

จัดงบประมาณและ/หรือกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ
88.4%/99.5%

ดัชนีที่ 39 สัดสวนชององคกรทางศาสนาที่มีการจัด
งบประมาณและ/หรือกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ

6.2%/30.0%

ดัชนีที่ 40 สัดสวนขององคกรเอกชนและองคกร
สาธารณประโยชนที่มีการจัดงบประมาณและ/
หรือกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ

40.8%/93.3%

ดัชนีที่ 41 กําหนดมาตรการเกื้อหนุน ใหเอกชนจัดบริการ
ดานสุขภาพ และสังคมใหแกผูสูงอายุที่สามารถ
ที่ซื้อบริการได โดยมีการดูแล และกํากับ
มาตรฐาน และคาบริการที่เปนธรรมรวมดวย

ไมมีการดําเนินการ

ดัชนีที่ 42 กําหนดมาตรฐานการบริการ (ดานสุขภาพและ
สังคมของเอกชน)

ป พ.ศ.2545

ดัชนีที่ 43 กําหนดเวลาที่จะตองมีกฎเพื่อการควบคุมกํากับ
และการทํามาตรฐานสถานบริการดานสุขภาพ
และสังคมของเอกชน

ไมมีการดําเนินการ

ดัชนีที่ 44 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการจัดบริการ
แพทยทางเลือก

ป พ.ศ.2545
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4 (ตอ)

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป 2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 45 สัดสวนการมีคลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล

ของรัฐที่มีจํานวนเตียงต้ังแต 60 เตียงขึ้นไป
มีมาตราการ จัดต้ังคลินิก

ผูสูงอายุใน โรงพยาบาลของ
รัฐจํานวน 120 เตียงขึ้นไปใน

ป พ.ศ.2552
ดัชนีที่ 46 สัดสวนการมีหอผูปวยผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลของรัฐที่มีจํานวนเตียงต้ังแต 240
เตียงขึ้นไป

ไมมีการดําเนินการ

หมายเหตุ: na คือ ไมมีขอมูลที่สามารถนํามาเปรียบเทียบกันได
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ภาคผนวก ข.

ทาทางในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
และลักษณะพื้นที่กําหนด
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การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร บนพื้นปูน

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 125 เซนติเมตร บนพื้นปูน
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การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 145 เซนติเมตร บนพื้นปูน

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 155 เซนติเมตร บนพื้นปูน
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การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 125 เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง
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การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 145 เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 155 เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง
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ภาคผนวก ค.

แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง
และแบบสํารวจสวนสาธารณะ
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ลําดับที่…………….

วันที่………………..

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

การวิจัย “การสํารวจสวนสาธารณะในจังหวัดนครราชสีมาและวิเคราะหความสามารถ
ในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในการใชเคร่ืองออกกําลังกาย”

คําชี้แจง : แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสวนสาธารณะในจังหวัดนครราชสีมาและ
วิเคราะหความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในการอํานวยความสะดวกและมีความ
ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ แบบสอบถามน้ีมี 2 สวน ไดแก

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง
สวนท่ี 2 การเก็บขอมูลโดยการทดลอง

ขอชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมายในขอที่ตรงกับความเปนจริงและตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุด

1. เพศ  1) ชาย  2) หญิง

2. อายุ …………ป

3. สถานภาพการสมรส  1) โสด  2) สมรส  3) หยาราง

4. อาชีพ

 1) ไมไดประกอบอาชีพ  2) คาขาย  3) รับจางทั่วไป  4) พนักงานทั่วไป

 5) อ่ืน ๆ ระบุ……….

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง
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5. โรคประจําตัว
 1) ไมมี  2) มี ใหระบุโรคของตนเองที่เปน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 2.1) โรคเบาหวาน  2.2) โรคความดันโลหิตสูง  2.3) โรคหัวใจ
 2.4) โรคโลหิตจาง  2.5) โรคกระดูกและขอ  2.6) โรคไต
 2.7) อ่ืนๆ ระบุ...............................................................

6. อาการบาดเจ็บหรือปวดตามรางกาย
 1) ไมมี  2) มี ใหระบุตําแหนงที่เปน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 2.1) ขา  2.2) เอว  2.3) หลงั  2.4) ขอเขา
 2.5) ขอศอก  2.6) อ่ืน ๆ ระบุ.................................

7. การออกกําลังกาย
 1) ไมออกกําลังกาย  2) ออกกําลังกาย

 2.1) การเดิน  2.2) การวิ่ง  2.3) ปนจักรยาน
 2.4) แอโรบิค  2.5) โยคะ  2.6) ทํางานบาน
 2.7) เลนกีฬา  2.8) เคร่ืองออกกําลังกาย
 2.9) อ่ืนๆ ระบุ ..................................................

ระดับความสูง

(cm.)

เพศ

ชาย หญิง

พื้นปูน พื้นทรายลาง พื้นปูน พื้นทรายลาง

95

125

145

155

สวนที่ 2 การเก็บขอมูลโดยการทดลอง
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ……………………………………………………
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ
- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควร
มีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ
- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น
- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะ
เพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ
- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ
- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได
- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมี
พนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางในการ
น่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม
- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
- ทางเดิน ควรเปนวัสดุที่เรียบ แตไมลื่น เชน
ทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ……………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานใน
สําหรับน่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึก
ปลอดภัย

รายการตรวจสอบการออกแบบ
ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ

- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่
สอดคลองสัมพันธกัน
- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และ
ความสะดวกสบายของผูสูงอายุ
ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรใน
สวนสาธารณะ
- ทางลาดและบันไดมีราวจับ

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมี
ความลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง
- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย
- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็น
พื้นที่สวนอ่ืน ๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรูจุดที่
ตนเองอยู
- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ…………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่ไมมี
ดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกันผูสูงอายุลื่น
- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยาม
ค่ําคืน
- มีจุดสังเกตที่เดนๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง เชน
พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน
- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังใน
จุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได
- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสงและ
ไมหนาหรือบางเกินไป
- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ควรมีทางเดิน
เชื่อมตอถึงกัน
- ทางเทาควรมีความกวางที่เหมาะสมเพียงพอสําหรับ
การสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น
พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณน่ัง
พักผอน
- ควรมีพื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณอ่ืน ๆ
เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม
- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ…………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่
จัดสวนเพื่อความสวยงาม
- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตาง ๆ โดยรอบ
- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด
และมีที่กําบังลมแรง
ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของ
ผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ
- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด
- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย
- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออก
กําลังกาย
- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน
เดิน วิ่ง และเลนกีฬาตาง ๆ
ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ
- พืชพรรณ ควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่
แตกตางกัน
- ควรมีแสงไฟสอง ใหชมความงามของตนไมใน
ตอนกลางคืน
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ…………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

การออกแบบทางการรับรู
- ขนาดของปายสัญญาณควรมีขนาดที่ใหญกวา
ปกติ เพื่อใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในการ
มองเห็น
- ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณที่ผูสูงอายุ
สามารถมองเห็น
- บรรยากาศของทางเดิน ควรมีความหลากหลาย
ของรมเงา เชน ลักษณะรมเงาทึบ หรือโลงแจง
รายละเอียดของเฟอรนิเจอร
- มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา สะดวกตอการเคลื่อนยาย
- มาน่ัง ควรมีพนักพิงสําหรับหลัง และมีที่สําหรับ
วางแขน
- ความสูงของมาน่ัง ไมควรเกิน 17 น้ิว และ
พนักพิงไมควรเอียงมากเกินไป
- มาน่ัง ควรทําจากวัสดุที่เปนไม และไมใชวัสดุที่
ทําใหรอนหรือเย็นจัดตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป
- ที่วางแขนจะตองไมลื่นทําจากวัสดุที่แข็งแรง
ทนทาน และมีความยาวเทากับความกวางของมา
น่ัง
ขอคํานึงถึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะ
สําหรับผูสูงอายุ
ทางเดินในสวนสาธารณะ
- แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางเดินควรมีระดับ
ตางกันนอยกวา 1 เซนติเมตร
- ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ…………………………………………….(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- ราวจับควรทําดวยไม
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น
- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง
ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด
- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา
หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบน
ผนังหรือพื้น
ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกล
ทางเขา/ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ
- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ
พื้นท่ีพักผอนและอื่น ๆ
- สามารถปองกันลมไดดี
- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
มาน่ังและอื่น ๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนา
หนาว และวางไวใตรมเงาในหนารอน
- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร
- มาน่ังตองมีพนักและที่วางแขน

- ควรมีตูโทรศัพทสาธารณะตลอดทางเดิน
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและ
แนะนําจุดตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ
- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไม
- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง
- บริเวณประตูทางเขาควรมีแผนที่แสดงสถานที่จัด
กิจกรรมตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ
- ปายตาง ๆ ควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ
พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย
- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ
อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่
น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก
- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอ
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย
อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อ
สําหรับชมการแสดงตาง ๆ
- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา
เชน กีฬาเปตอง
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ประวัติผูเขียน
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