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 วตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ี เพื่อศึกษาผลของมอลโตเดกซ์ตรินและสารสกดัหยาบจาก
มนัส าปะหลงัชนิดหวานที่มีผลต่อความลา้ของกลา้มเน้ือ และความทนทานในการออกก าลงักายใน
หนูขาวเพศผูพ้นัธุ์วิสตาร์ โดยท าการศึกษาการทดลองมีการบงัคบัให้หนูทดลองว่ายน ้ าโดยใส่
น ้ าหนกัที่หางซ่ึงใชใ้นการบ่งช้ีถึงความสามารถการท างาน มีการวดัค่าความสัมพนัธ์ของอวยัวะและ
น ้ าหนกัตวัของตบัและกลา้มเน้ือลาย (soleus extensor digitorum longus (EDL) และ gastrocnemius) 
และปริมาณไกลโคเจนในตบัและกลา้มเน้ือ gastrocnemius ของหนูทดลอง ในกระบวนการผลิตมอล
โตเดกซ์ตรินด้วยการประยุกต์ใชเ้อนไซม์ การหาปริมาณของเอนไซม์ที่เหมาะสมโดยใช้วิธีการ
พื้นผิวตอบสนอง ตวัแปรตามที่ใช้ในการพิจารณาคือ  ร้อยละของมอลโตเดกซ์ตรินที่สกัดด้วย
สารละลายที่เป็นกลาง จากผลการศึกษาพบว่า ปริมาณของมอลโตเดกซ์ตรินสูงสุดที่ได้ คือ ร้อยละ 
17.63% และค่าสมมูลเดกซ์โทรส เท่ากับ 15 จากการใช้ปริมาณแอลฟา-อะไมเลส 0.2% (w/v) 
อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส นาน 45 นาที  
 การศึกษาผลของมอลโตเดกซ์ตรินและสารสกดัหยาบที่มีต่อความทนทานในการออกก าลงั
กาย หนูทดลองถูกแบ่งออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5 ตวั ประกอบดว้ยกลุ่มควบคุม (double deionized 
distilled (DDD) water 1 ml/kg p.o.) กลุ่มมอลโตเดกซ์ตริน (250 500 mg/kg p.o.) และกลุ่มสารสกดั
หยาบ (250 500 mg/kg p.o.) โดยหา้กลุ่มแรกไดรั้บสารไดรั้บการฝึกออกก าลงักาย โดยการว่ายน ้ าที่
ไม่ใส่น ้ าหนักที่หาง (Ex) และห้ากลุ่มหลงัไม่ได้รับการฝึกออกก าลงักาย (Non Ex) โดยให้สาร
ดงักล่าววนัละคร้ังเป็นเวลา 16 วนั ในกลุ่มที่ไดรั้บการฝึกออกก าลงักายผลการเพิ่มความทนทานใน
การออกก าลงักายของมอลโตเดกซ์ตรินและสารสกดัหยาบ ไดแ้สดงให้เห็นจากการเพิ่มขึ้นอยา่งมี
นยัส าคญัของเวลาที่ใชใ้นการวา่ยน ้ าจนเหน่ือย ในทั้งสองกลุ่ม เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (Ex) 
ในกลุ่มที่ไดรั้บการฝึกออกก าลงักายและกลุ่มไม่ไดรั้บการฝึกการออกก าลงักาย ปริมาณไกลโคเจน
ในตบัของกลุ่มมอลโตเดกซ์ตริน 500 mg/kg  กลุ่มสารสกดัหยาบ 250 และ 500 mg/kg  และปริมาณ
ไกลโคเจนในกลา้มเน้ือ gastrocnemius ของทั้งสองกลุ่ม มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม (Ex) แสดงว่าการ
ฝึกการออกก าลังกาย มีผลในการเพิ่มปริมาณไกลโคเจนในตับและกล้ามเน้ือ เม่ือน าตับและ
กลา้มเน้ือ gastrocnemius ในแต่ละกลุ่มไปท าการศึกษาการแสดงออกของยนีดว้ยวิธี RT-PCR พบว่า
การออกก าลงักายเหน่ียวน าใหเ้กิดการแสดงออกของยนี AMPK α1และ α2 สูงกว่ากลุ่มควบคุม (Ex) 
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และกลุ่มที่ไดรั้บการฝึกการออกก าลงักายและไม่ไดรั้บการฝึกออกก าลงักาย ในกลุ่มสารสกดัหยาบมี
การแสดงออกของยีน PGC 1α สูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักลไกในไมโตคอนเดรีย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาดูความเป็นพิษต่อเซลล์ มีการลดระดบัลงของ MDA และ ROS และไม่มี
ความแตกต่างของระดบั SOD เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงเป็นไปไดว้า่องคป์ระกอบของสาร
สกัดหยาบและมอลโตเดกซ์ตริน ประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรต มีผลต่อการท างานของตบัและลด
ระดบัปฏิกิริยาออกซิเจน จากผลการทดลองน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเพิม่ความทนทานในการออกก าลงั
กายของมอลโตเดกซ์ตรินและสารสกดัหยาบ อยา่งไรก็ตามยงัคงตอ้งการการศึกษาเพิม่เติมเพื่อทราบ
ถึงกลไกการท างานในการเพิม่ความทนทาน 
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 The objectives of this study were to investigate the effect of maltodextrin and 

crude extract from sweet cassava (Manihot esculenta Crantz.) on exercise endurance 

capacity in male Wistar rats. The experiment was performed and the tail weight loaded 

forced swimming of the animal was employed as a criteria for physical work capacity. 

Relative organ weight (ROW) of liver and skeletal muscles (Soleus, extensor 

digitorum longus (EDL) and gastrocnemius), liver and gastrocnemius muscle 

glycogen content were determined. The extraction process required the maltodextrin 

by enzyme application. The enzyme reaction conditions for the solubilization were 

optimized via a response surface methodology (RSM). The selected dependent 

variable was a percentage yield. The highest yield (17.63%, Dextrose equivalent=15) 

of maltodextrin obtained from enzymatic digestion conditions was 0.2% of α-amylase 

(w/v), temperature 90C and time 45 min.  

 To investigate the effect of maltodextrin and crude extract on exercise 

endurance capacity, rats were devided into 10 groups (n=5): control group (1 ml/kg 

DDD water), maltodextrin and sweet cassava extract at 250 mg/ml/kg for low dose 

group and 500 mg/ml/kg for the high dose group, respectively. Five groups had 

undergone exercise training (swimming without load, Ex) and five additional groups 
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had undergone non-exercise training (Non Ex). All treatments were given once daily 

for 16 days. Exercise endurance capacity of maltodextrin and crude extract were 

demonstrating significant increases in swimming time to exhaustion were found in two 

compounds, compared to the control (Ex) group. In exercise training and non-exercise 

training, liver glycogen contents in maltodextrin 500 mg/kg and crude extract 250, 500 

mg/kg were significantly higher than the control group and gastrocnemius muscle 

glycogen content in all treated was significantly higher than the control group. 

Exercise training induced liver and gastrocnemius glycogen content. Moreover, the 

study of AMPK α1, 2 and PGC-1 α mRNA in liver and muscle were detected by RT-

PCR. The result showed that the exercise training group increased expression of 

AMPK α1, and 2, compared with the control (Ex) group. In exercise and non-exercise 

training groups treated with crude extract showed increased expression of PGC 1α, 

compared with the control group. Related to the mechanism occouring in 

mitochondria including related to cells toxicity showed reduction of malondialdehyde 

(MDA) and reactive oxygen species (ROS) level but no change in superoxide 

dismutase (SOD) level when compared to the control group. Which is possible that 

compound of maltodextrin affected liver function and reduced reactive oxygen species. 

 In conclusion, the present results of exercise endurance capacity of 

maltodextrin and crude extract (mainly carbohydrate) may improve swimming time to 

exhaustion and exercise performance. However, further studies are needed to elucidate 

the mechanism underlying this action of crude extract and maltodextin. 

 




