
 

 

ธนาภรณ์  เฮงประถม : ผลของสารสกดัสมุนไพรบางชนิดต่อกระบวนการยบัย ั้งการสร้าง
ไขมนัในเซลล ์3T3-L1 (THE EFFECTS OF SELECTED MEDICINAL PLANT  
EXTRACTS ON ANTI-ADIPOGENESIS OF 3T3-L1 CELLS) 
อาจารยท่ี์ปรึกษา : รองศาสตราจารย ์เภสชักร ดร.เกรียงศกัด์ิ เอ้ือมเกบ็, 198 หนา้. 
 
 
ภาวะโรคอว้นเป็นปัญหาหลกัทางดา้นสาธารณสุขท่ีส าคญัทัว่โลก ภาวะโรคอว้นสามารถ

บ่งช้ีไดจ้ากการเพิ่มจ านวนและขนาดของเซลล์ไขมนัเต็มวยั (แอดิโพไซต์) ท่ีพฒันามาจากเซลล์
ไขมนัตน้ก าเนิด (พรีแอดิโพไซต์) การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบฤทธ์ิการยบัย ั้ง
กระบวนการสร้างและพฒันาไปเป็นเซลล์ไขมนัโดยใช้เซลล์ชนิด 3T3-L1 ของสารสกดัจากพืช
สมุนไพร 4 ชนิด ไดแ้ก่ 1) เพกา (Oroxylum indicum) 2) อบเชยเทศ (Cinnamomum verum) 3) ยา่นาง 
(Tiliacora triandra) และ 4) เสาวรส (Passiflora edulis) โดยสารสกดัจากพืชท่ีมีฤทธ์ิท่ีดีท่ีสุดในการ
ยบัย ั้งกระบวนการพฒันาไปเป็นเซลลไ์ขมนัชนิด 3T3-L1 จะถูกคดัเลือกเพื่อน าไปวิจยัต่อไป รวมถึง
ศึกษากลไกการออกฤทธ์ิและตรวจหาสารประกอบทางเคมีท่ีส าคญั ผลการศึกษาพบวา่สารสกดัจาก
พืชสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งกระบวนการพฒันาไปเป็นเซลลไ์ขมนัแอดิโพไซตช์นิด 
3T3-L1  โดยพบว่าสารสกดัจากเพกา (OIE) ท่ีช่วงความเขม้ขน้ระหว่าง 50 ถึง 200 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งท่ีดีท่ีสุด โดยความเข้มข้นในช่วงน้ีไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์  
นอกจากนั้นการลดลงของระดบัการสร้างไขมนัในเซลล ์3T3-L1 ท่ีถูกใส่สารสกดัจากเพกา ไดรั้บ
การยืนยนัจากการทดสอบดว้ยเทคนิคฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟราเรดสเปกโทรสโกปี (FTIR)  จาก
การวิเคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัจากเพกา ดว้ยเทคนิค LC-MS และ GC-MS พบ
สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (ไดแ้ก่ ไบคาลีน) และไฟโตสเทอรอล (ไดแ้ก่ แกมมา ซิโตสเทอรอล) เป็น
องคป์ระกอบหลกั  การศึกษากลไกการยบัย ั้งกระบวนการพฒันาไปเป็นเซลลไ์ขมนัแอดิโพไซต ์ได้
ท าการศึกษาโดยการตรวจสอบการแสดงออกของยนีและโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ พฒันา
ไปเป็นเซลลไ์ขมนัแอดิโพไซต ์วฏัจกัรเซลล ์การเผาผลาญกลูโคสและกิจกรรมของไมโทคอนเดรีย
ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัจากเพกาท่ีความเขม้ขน้ 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถยบัย ั้งการ
แสดงออกของเอม็อาร์เอน็เอ (mRNA) ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการพฒันาไปเป็นเซลลไ์ขมนัแอดิโพ
ไซต์ รวมถึง PPARγ2 และ  SREBP-1c น าไปสู่การลดลงของการหลั่ง เอนไซม์ Fatty acid 

synthetase (FAS) และ อดิโพเนคทิน (adiponectin) นอกจากนั้น ท่ีระดบัความเขม้ขน้เดียวกนัน้ี 
พบวา่สารสกดัจากเพกา สามารถท าใหก้ารด าเนินของวฎัจกัรเซลลไ์ปสู่ระยะ G2/M ชา้ลงและซีดีเค
สอง (Cdk2) ลดลง ยิ่งไปกว่านั้นการทดลองพบว่าสารสกดัจากเพกา สามารถลดปฏิกิริยาฟอสโฟรี
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Obesity is a major public health threat worldwide. It is characterized by an 

increase in the number and size of adipocytes. The present study aimed to screen the 

inhibitory effects of 4 selected medicinal plant extracts including 1) Oroxylum indicum 

(O. indicum), 2) Cinnamomum verum (C. verum), 3) Tiliacora triandra (T. triandra), 

and 4) Passiflora edulis (P. edulis) on adipogenesis using 3T3-L1 cells. The extract 

demonstrated the highest inhibitory effect on the development of 3T3-L1 adipocytes 

was chosen for further investigations. These consisted of determining the 

phytochemicals composition and mechanism of action. The results suggested that all of 

4 selected medicinal plant extracts had anti-adipogenesis effects, but the most 

significant inhibitory effect was in O. indicum extract (OIE) at a concentrations of 50 

to 200 µg/mL with no effect on the viability of 3T3-L1 cells. The reduction of lipid 

level in 3T3-L1 cells treated with OIE was confirmed by FTIR. The results from LC-

MS and GC-MS revealed that the major phytochemical composition in OIE was 

composed of flavonoid (baicalein) and phytosterol (γ-sitosterol). The mechanism of 

action on anti-adipogenesis activity was evaluated through the study of adipogenic 

 

 






