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 ปรีชา  พนัยา : การศึกษาและวิเคราะห์อุปสรรคในการใชห้้องน ้ า  ห้องส้วมของผูสู้งอาย ุ 
 ( STUDY AND ANALYSIS OF THREATS IN USING IN BARTHROOM AND 
 TOILET OF ELDERLY)  อาจารยท่ี์ปรึกษา : รองศาสตราจารย ์ดร.พรศิริ จงกล 
 
 การวิจยัเร่ืองการศึกษาและวิเคราะห์อุปสรรคในการใชห้้องน ้ าและห้องส้วมของผูสู้งอาย ุ
ไดก้ าหนดวตัถุประสงค ์ 1)  เพื่อส ารวจภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ  2)  เพื่อส ารวจความเหมาะสม
ของหอ้งน ้า หอ้งสว้มภายในท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอาย ุ3) เพื่อส ารวจการใชร้าวจบัในหอ้งน ้า หอ้งสว้ม
ภายในท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอาย ุ การศีกษาคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามในการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ  จ  านวน  
400  คน  ในเขตจงัหวดับุรีรัมยแ์ละพื้นท่ีใกลเ้คียง  จากนั้นใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ผล  
ผลการศึกษาพบว่า  ผูสู้งอายรุ้อยละ 40 มีปัญหาในการกลั้นอุจจาระหรือปัสสาวะใน  1  สัปดาห์ท่ี
ผ่านมา  ผูสู้งอายุร้อยละ  28.2  ใชห้้องน ้ าท่ีมีพื้นล่ืน  ผูสู้งอายุร้อยละ  24.8  ใชห้้องน ้ าท่ีมีราวจบั  
ผูสู้งอายุร้อยละ  56.8  ใชโ้ถส้วมแบบนัง่ยอง  ผูสู้งอายุร้อยละ  45.8  ใชโ้ถส้วมแบบชกัโครก  และ
ผูสู้งอายุร้อยละ  84.3  มีแสงสว่างในห้องน ้ าเพียงพอ  ผลการศึกษาสามารถน าไปใชใ้นการส่งเสริม
ใหส้ร้างหอ้งน ้าท่ีเหมาะสมแก่ผูสู้งอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สาขาวิชา การบริหารงานก่อสร้างและสาธารณูปโภค  ลายมือช่ือนกัศึกษา  
ปีการศึกษา 2560 ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษา  
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The objectives of this  Study  were : 1) to explore health status of elderly, 2) to 

explore the suitability of bathroom in  elderly  residences, and 3)  to survey use of 

handrail in bathroom. This study use a set of questionnaire for interviewing 400 

elderly in Buriram Province and nearby area. Descriptive statistics was used to 

analyze data. The result that 40% of elderly has problem of urge incontinency or 

puborectaris in a previous week. 28% of elderly use bathroom with slippery floor, 

24.8% of then used bathroom providing handrail, 56.8% of then used squat toilet, and 

84.3% of then used bathroom with adequate light. The result can be used to promote 

building bathroom and facilities for elderly.       
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