
การส ารวจขนาดร่างกายและระยะเอือ้มของผู้ใช้รถเขน็น่ัง 

 

 

 

 

 

 

 

นายชัยชนะ  ตะสูงเนิน 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาวศิวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาวศิวกรรมอุตสาหการ 
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยสุีรนารี 

ปีการศึกษา 2560 



SURVEY OF BODY DIMENSIONS AND REACHES OF 

WHEELCHAIR USERS 

 

 

 

 

Chaichana  Tasoongnern 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Degree of Master of Engineer in Industrial Engineering 

Suranaree University of Technology 

Academic Year 2017 













กติตกิรรมประกาศ 
 

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความเมตากรุณาอยา่งสูงจากท่าน 

รองศาสตราจารย ์ดร.พรศิริ  จงกล อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ซ่ึงใหโ้อกาสทางการศึกษาให้
ความรู้ทางวชิาการ และใหค้  าแนะน าในดา้นต่าง ๆ คอยดูแลดว้ยความเอาใจใส่ เป็นแรงกระตุน้ใน
การเรียนและการท างาน ตลอดจนเสียสละเวลาท่ีมีค่าในการช่วยปรับปรุงและแกไ้ขขอ้บกพร่องจน
วทิยานิพนธ์เล่มน้ีเสร็จสมบูรณ์  ผูว้จิยัจึงขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ท่านรองศาสตราจารย ์ดร.นิวิท  เจริญใจ ท่ีไดก้รุณาให้ค  าปรึกษาใน
การท างานวจิยั และใหข้อ้คิดค าแนะน าในดา้นต่าง ๆ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ท่านผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พงษช์ยั  จิตตะมยั ท่านผูช่้วย
ศาสตราจารย ์ดร.ปภากร  พิทยชวาล ท่านผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปวีร์  ศิริรักษ ์ท่านอาจารย ์ดร.นรา  
สมตัถภาพงศ ์และท่านอาจารย ์ดร.จงกล  ศรีธร ท่ีเป็นผูป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ อบรมสั่งสอน 
ใหข้อ้คิดและค าแนะน าต่าง ๆ ทั้งดา้นการศึกษาและการด าเนินชีวิต ความคิด ศีลธรรมจรรยา ท าให้
ผูว้จิยัสามารถด าเนินชีวติไดใ้นทางท่ีถูกตอ้ง 

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณจ านงค์  ผายสระน้อย และ คุณโกวิทย ์ แถมเกษม ท่ีให้ความ
อนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั และให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองมือตลอดการท า
วจิยัเป็นอยา่งดี 

 ขอกราบขอบพระคุณอาสาสมคัร 103 คน ท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือและใหข้อ้มูลต่าง ๆ ท่ีเอ้ือ
ต่อการท างานวจิยั จนท าใหง้านวจิยัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

 ขอขอบพระคุณ  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ท่ีใหทุ้นสนบัสนุนการท าวจิยั 

 ทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา และทุกคนในครอบครัวท่ีให้การอุปการะ
เล้ียงดู อบรมสั่งสอน และคอยเป็นก าลงัใจใหใ้นการท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงได ้จนเป็นผล
ท าใหป้ระสบความส าเร็จในการศึกษาคร้ังน้ี 

 

ชยัชนะ  ตะสูงเนิน 

 

 



สารบัญ 
 

หน้า 

 

บทคดัยอ่ (ภาษาไทย)........................................................................................................................ก 

บทคดัยอ่ (ภาษาองักฤษ)....................................................................................................................ค 

กิตติกรรมประกาศ.............................................................................................................................จ 

สารบญั..............................................................................................................................................ฉ 

สารบญัตาราง...................................................................................................................................ญ 

สารบญัรูป........................................................................................................................................ฎ 

บทที ่ 
1 บทน า...................................................................................................................................1 

1.1 ท่ีมาและความส าคญั..................................................................................................1 

1.2 วตัถุประสงคข์องการวจิยั..........................................................................................3 

1.3 ขอบเขตของโครงการวจิยั.........................................................................................4 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ.......................................................................................4 

2 ทฤษฎีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง..............................................................................................5 

2.1 ประเภทของความพิการ.............................................................................................5 

2.1.1 สาเหตุของความพิการ..................................................................................6 

2.1.2 คนพิการทางการเคล่ือนไหว........................................................................6 

2.1.3 ภาวะทางดา้นร่างกายท่ีตอ้งใชร้ถเขน็นัง่......................................................7 

2.2 รถเขน็นัง่ (Wheelchair)............................................................................................10 

2.2.1 ประเภทและส่วนประกอบของรถเข็นนัง่คนพิการ.....................................10 

2.2.2 การเคล่ือนยา้ยตวับนรถเขน็นัง่...................................................................14 

2.2.3 ขนาดรถเข็นนัง่..........................................................................................14 

2.3 การศึกษาสัดส่วนร่างกาย.........................................................................................16 



ช 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 

 

2.3.1 วธีิการวดัสัดส่วนร่างกาย...........................................................................16 

2.3.2 การก าหนดระนาบบนร่างกาย....................................................................17 

2.3.3 การก าหนดต าแหน่งอา้งอิงการวดัขนาดร่างกาย.........................................18 

2.3.4 งานวจิยัเก่ียวกบัสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่...........................................19 

2.4 ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ..................................................................23 

 2.5 การหาจ านวนประชากร...........................................................................................23 

2.6 การประเมินสมรรถภาพในการด ารงชีวิต................................................................24 

2.6.1 แบบประเมินความสามารถในการประกอบ 

กิจวตัรประจ าวนั ( Barthel Activities of Daily Living : ADL)..................24 

2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง...................................................................................................25 

3 วธีิการด าเนินงาน...............................................................................................................27 

3.1 การคดัเลือกตวัอยา่ง.................................................................................................27 

 3.1.1 จ านวนผูถู้กทดสอบ...................................................................................27 

 3.1.2 วธีิการคดัเลือกผูถู้กทดสอบ.......................................................................27 

3.2 การเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม.........................................................................28 

3.3 เคร่ืองมือ..................................................................................................................28 

3.4 การศึกษาขนาดร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่......................................................................29 

3.5 การศึกษาขนาดรถเข็นนัง่.........................................................................................33 

3.6 การวเิคราะห์ผล.......................................................................................................35 

3.6.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม........................................................35 

3.6.2 การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสัดส่วนร่างกาย 

ผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป........................................................35 

 4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล........................................................................................................37 

4.1 การวเิคราะห์ผลจากแบบสอบถาม...........................................................................37 



ซ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 

 

4.1.1 ขอ้มูลทัว่ไป................................................................................................37 

4.1.2 โรคประจ าตวั.............................................................................................38 

4.1.3 ผลการวเิคราะห์การประเมินสมรรถภาพทางกาย.......................................39 

4.1.4 ผลการส ารวจสภาพพกัอาศยั......................................................................39 

4.1.5 ผลสรุปปัญหาจากการใชง้านรถเขน็นัง่บริเวณท่ีอยูอ่าศยั...........................41 
4.1.6 การส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกภายในท่ีอยูอ่าศยั...................................41 

4.2 การส ารวจประเภทและขนาดของรถเข็นนัง่แบบธรรมดา.......................................46 

4.2.1 ประเภทของรถเข็นนัง่แบบธรรมดา...........................................................46 

4.2.2 ผลการส ารวจสภาพของรถเข็นนัง่..............................................................49 

4.3 ขอ้มูลสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่........................................................................50 

4.3.1 วเิคราะห์ขอ้มูลสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่จ  าแนกตามเพศ....................68 

4.3.2 อภิปรายผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหวา่งเพศ.....74 

4.3.3 วเิคราะห์ขอ้มูลสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่จ  าแนกตามโรค....................74 

4.3.4 การอภิปรายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสัดส่วนร่างกาย 

ผูใ้ชร้ถเขน็นัง่จ  าแนกตามโรค.....................................................................85 

4.3.5 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของระยะเอ้ือมกบัตวัแปรอิสระดว้ยวธีิการ

วเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย.........................................................85 

4.3.6 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปร 

 อิสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั ดว้ยวธีิการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ...................94 

4.3.7 การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ (R-Squared).............................99 

4.3.8 การตรวจสอบสมมติฐานของแบบจ าลอง................................................100 

4.3.9 การสร้างสมการแบบจ าลอง.....................................................................103 

5 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ...................................................................................105 

 5.1 สรุปผลการศึกษา...................................................................................................105 



ฌ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 

 

 5.2 ขอ้เสนอแนะ..........................................................................................................107 

รายการอา้งอิง................................................................................................................................108 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก. แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานและสภาพแวดลอ้มของท่ีพกัอาศยั  

 และแบบฟอร์มบนัทึกการวดัสัดส่วนร่างกาย และขนาดรถเขน็นัง่..........111 

ภาคผนวก ข. ภาพแสดงต าแหน่งการวดัสัดส่วนร่างกายและวธีิการวดั 

สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่...................................................................123 

ภาคผนวก ค. ประเภทและขนาดของรถเข็นนัง่แบบธรรมดา.........................................143 

ภาคผนวก ง. ผลการการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกบัเพศและ 

ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกบัโรคประจ าตวั.........148 

ภาคผนวก จ. ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่ายและผลการวเิคราะห์ 

การถดถอยพหุคูณ....................................................................................189 

ภาคผนวก ฉ. ผลการเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายดว้ยวธีิ Independent T-Test...............227 

ภาคผนวก ช. รายช่ือบทความทางวชิาการท่ีไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่............................229 

ประวตัิผู้เขียน................................................................................................................................235 

 

 

 

 



สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่                                                                                                                                        หน้า 

 

3.1 เคร่ืองมือส าหรับวดัร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่..........................................................................29 

3.2 รายการวดัสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่และอุปกรณ์.................................................30 

3.3 วธีิการวดัขนาดรถเข็นนัง่...................................................................................................34 

4.1 จ านวนผูถู้กทดสอบและช่วงอายขุองผูถู้กทดสอบ.............................................................37 

4.2 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามโรค...................................................................................38 

4.3 ลกัษณะท่ีพกัอาศยั และระยะเวลาในการอยูอ่าศยั..............................................................39 

4.4 ผลการส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกภายในบา้น...............................................................42 

4.5 ผลการส ารวจลกัษณะหอ้งน ้าและส่ิงอ านวยความสะดวกภายในหอ้งน ้า...........................43 

4.6 ขนาดของรถเขน็นัง่แบบผา้ยางขนาดใหญ่.........................................................................47 

4.7 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ของรถเขน็นัง่ทุกประเภท..............48 

4.8 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ทั้ง 61 รายการ..51 

4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ........57 

4.10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิง................69 

4.11 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ เพศชายและเพศหญิง.............74 

4.12 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศชาย...............75 

4.13 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศหญิง.............80 

4.14 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัเพศ..........................................87 

4.15 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัอาย.ุ.........................................89 

4.16 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัโรคประจ าตวั..........................92 

4.17 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระแบบถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ............95 

4.18 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระท่ีมีค่า  
R-Squared มากกวา่ 30%..................................................................................................100



ฎ 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที ่                                                                                                                                        หน้า 

 
ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่................................................................................128 
ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นนัง่แบบธรรมดา.................................................................144 
ฉ.1 ผลการเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายดว้ยวธีิ Independent T-Test.......................................228 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญรูป 
 

รูปที ่                                                                                                                                             หน้า 

 

1.1 จ านวนคนพิการในประเทศไทย (กรมส่งเสริมพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการ, 2560).............2 
2.1 ส่วนประกอบของกระดูกสันหลงั ((SHIRTBRACE, 2013) สืบคน้เม่ือวนัท่ี 22  

มิถุนายน 2560)....................................................................................................................9 

2.2 ส่วนประกอบรถเขน็นัง่คนพิการ (สถาบนัสิรินธรเพื่อการ 

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ, 2557).................................................................11 

2.3 ประเภทรถเขน็นัง่ (Wilson and Mcfarland, 1986).............................................................12 

2.4 ประเภทของท่ีพกัแขน (Wilson and Mcfarland, 1986)......................................................13 

2.5 การใชง้านของท่ีพกัเทา้ (Wilson and Mcfarland, 1986)....................................................13 

2.6 การเคล่ือนยา้ยตวัออกจากรถเขน็นัง่ (สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟู 

สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ, 2557).........................................................................14 

2.7 ขนาดรถเข็นนัง่แบบธรรมดา (Wilson and Mcfarland, 1986)............................................15 

2.8 ต าแหน่งการวดัขนาดรถเขน็นัง่ (Jarosz, 1996)..................................................................16 

2.9 เคร่ืองมือวดัสัดส่วนร่างกาย (Anthropometer)...................................................................17 

2.9 3D Body Scanner (ASSYST BULLMER, สืบคน้เม่ือวนัท่ี 22 มิถุนายน 2560) (ต่อ)........17 

2.10 เส้นแบ่งระนาบบนร่างกาย (Smith and Tayyari, 1997).....................................................17 

2.11 ต าแหน่งอา้งอิงการวดัสัดส่วนร่างกาย ((THINGLINK, 2015),  

สืบคน้เม่ือวนัท่ี 2 ตุลาคม 2560).........................................................................................19 

2.12 สัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ (Jarosz, 1996)..............................................................20 

2.13 ท่าทางการเอ้ือมบนรถเขน็นัง่.............................................................................................21 

2.14 ระยะเอ้ือมท่ีใชใ้นการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวก  

(Americans with Disabilities Act, 1990)...........................................................................21 

2.15 วธีิการวดัสัดส่วนร่างกายดว้ยระบบกลอ้ง 3 มิติ (Paquet and Feathers, 2004)...................22 



ฐ 

 

สารบัญรูป (ต่อ) 
 

รูปที ่                                                                                                                                             หน้า 

 

3.1 แสดงต าแหน่งการวดัขนาดรถเขน็นัง่คนพิการ (Wilson and Mcfarland, 1986).................34 

4.1 สภาพแวดลอ้มภายในท่ีอยูอ่าศยั.........................................................................................40 

4.2 สภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีอยูอ่าศยั......................................................................................41 

4.3 ลกัษณะทางลาดท่ีพบบริเวณท่ีอยูอ่าศยัของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่.................................................42 

4.4 ลกัษณะหอ้งน ้าแบบนัง่ยองและแบบชกัโครก...................................................................44 

4.5 ลกัษณะหอ้งน ้าแบบไม่มีโถส้วม........................................................................................45 

4.6 ลกัษณะราวจบัพยงุตวัภายในหอ้งน ้า.................................................................................45 

4.7 ลกัษณะรถเขน็นัง่ท่ีไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน..................................................................49 

4.8 สภาพรถเขน็นัง่ท่ีไดรั้บความเสียหาย.................................................................................49 

4.9 รถเขน็นัง่ประเภทสามลอ้โยก............................................................................................50 
4.10 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ 

ของระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น).....................................101 

4.11 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ  

ของระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น).........................................101 

4.12 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ  
ของระยะจากพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือเหยยีดแขนดา้นขา้งท ามุม 135º.........................................102 

4.13 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ  

ของระยะช่วงแขนสองขา้งกางแขนวดัจากปลายน้ิวซา้ยถึงปลายน้ิวขวา..........................102 

4.14 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ  

ของระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว (วดัจากมือหมุนลอ้).................................103 



บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคญั 
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF, 2001) ได้อธิบาย

ความหมายของความพิการวา่ ความพิการคือส่ิงท่ีส่งผลให้บุคคลมีความบกพร่อง (Impairments) ท่ี
อวยัวะหรือระบบการท างานของร่างกาย ส่งผลให้คนพิการมีขอ้จ ากดัในการท ากิจกรรม (Activity 
Limitations) และขอ้จ ากดัในการมีส่วนร่วม (Participation Restrictions) จากนิยามของความพิการ
ในขา้งตน้ กระทรวงสาธารณสุขแบ่งประเภทความพิการในประเทศไทยออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ 
คนพิการทางการมองเห็น คนพิการทางการไดย้ินหรือการส่ือความหมาย คนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม คนพิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ และคนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย 
จากสถิติคนพิการท่ีไดรั้บการออกบตัรประจ าตวัคนพิการ ของกรมส่งเสริมพฒันาคุณภาพชีวิตคน
พิการ ปีพุทธศกัราช 2560 จ านวน 1,756,849 คน คิดเป็นร้อยละ 2.66 ของประชากรทั้งประเทศ
แบ่งเป็น เพศชาย จ านวน 928,594 คน คิดเป็นร้อยละ 52.86 และเพศหญิง จ านวน 828,255 คน คิด
เป็นร้อยละ 47.14 จ านวน อีกทั้งสัดส่วนคนพิการเม่ือแบ่งตามภูมิภาค ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี
คนพิการทั้งส้ิน 713,130 คน คิดเป็นร้อยละ 40.59 ซ่ึงถือวา่เป็นมีจ านวนมากท่ีสุดเป็นอนัดบั 1 ของ
ประเทศ ดงัแสดงในรูปท่ี 1.1 
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รูปท่ี 1.1 จ านวนคนพิการในประเทศไทย (กรมส่งเสริมพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการ, 2560) 
 
การส ารวจสถิติข้อมูลคนพิการของกรมส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการเม่ือ ปี

พุทธศกัราช 2559 พบว่ามีคนพิการทางการเคล่ือนไหวจ านวน 752,700 คน เม่ือแบ่งตามภูมิภาค
พบว่าภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีจ านวนคนพิการทางการเคล่ือนไหวมากเป็นอนัดับหน่ึงซ่ึงมี
จ านวน 278,666 คน รองลงมาเป็น ภาคเหนือ ภาคกลางและภาคตะวนัออก ตามล าดบั และเม่ือได้
จ  าแนกตามจงัหวดัจึงพบวา่ จงัหวดันครราชสีมามีคนพิการ ทางการเคล่ือนไหวจ านวน 29,392 คน 
นอกจากน้ีผลส ารวจสถิติขอ้มูลคนพิการโดยกรมส่งเสริมพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการ ปีพุทธศกัราช 
2560 พบอีกวา่คนพิการท่ีมีอายุระหวา่ง 22-59 ปี และคนพิการวยัสูงอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) มีความ
พิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกายมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 47.75 และร้อยละ 54.17 
ตามล าดับ ซ่ึงคนพิการทางการเคล่ือนไหวบางรายจ า เป็นต้องใช้รถเข็นนั่งในการด า เ นิน
ชีวิตประจ าวนั และผลการส ารวจของสถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์
แห่งชาติพบวา่คนพิการท่ีใชร้ถเขน็นัง่มีจ  านวน 61,944 คน เม่ือรวมประชากรผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาดา้น
สุขภาพเช่น โรคกลา้มเน้ืออ่อนแรง โรคหลอดเลือดสมอง เป็นตน้ ท่ีส่งผลให้เคล่ือนไหวร่างกายไม่
สะดวกและตอ้งใช้รถเข็นนั่งเพื่อช่วยในการเคล่ือนไหวร่างกาย จึงท าให้จ  านวนผูใ้ช้รถเข็นนัง่มี
จ  านวนเพิ่มข้ึน 

จากจ านวนประชากรท่ีมีขอ้จ ากดัดา้นการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มข้ึน ภาครัฐจึงไดมี้การส่งเสริม
และพฒันาประชากรทั้งสองกลุ่มน้ีให้มีคุณภาพการใชชี้วิตท่ีดีข้ึน สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุขและปลอดภยั ดงัจะเห็นไดจ้ากพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคน
พิการ ปีพุทธศกัราช 2550 ท่ีไดก้  าหนดลกัษณะ หรือการจดัให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก 
หรือบริการในอาคาร ยานพาหนะ บริการขนส่ง หรือบริการสาธารณะอ่ืน ๆ ให้คนพิการสามารถ
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เขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได ้นอกจากน้ียงัมีการออกกฎกระทรวงเพื่อก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก
ภายในอาคารส าหรับคนพิการ หรือทุพลภาพ และผูสู้งอายุ ซ่ึงได้ก าหนดให้มีส่ิงอ านวยความ
สะดวกแก่คนพิการและผูสู้งอาย ุเช่น ทางลาด ราวจบั ประตู บนัได ท่ีจอดรถ เป็นตน้  

การก าหนดขนาดของส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการหรือผูสู้งอายุท่ีใช้รถเข็นนัง่
นั้นตอ้งพิจารณาจากสัดส่วนร่างกายและท่าทางในการใชง้านของผูใ้ช้รถเข็นนัง่เป็นส าคญั เพื่อให้
ส่ิงอ านวยความสะดวกมีความเหมาะสมและความปลอดภยัในการใชง้าน จากการศึกษางานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสภาพท่ีอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุพบว่า สภาพทางกายภาพ
ของการอยู่อาศยันั้นไม่ไดถู้กน ามาพิจารณาส าหรับการวิเคราะห์และออกแบบ เช่น รูปแบบของ
ห้องน ้ า ห้องนอน เป็นตน้ (ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ, 2548) นอกจากน้ีลกัษณะทางกายภาพของ
ผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ยงัมีความแตกต่างไปจากกลุ่มประชากรปกติ ท าใหผู้ใ้ชร้ถเข็นนัง่ประสบความยุง่ยาก
ในการเขา้ถึงส่ิงอ านวยความสะดวก อนัเน่ืองจากขอ้จ ากดัท่ีตอ้งอยูใ่นท่านัง่บนรถเข็นท าให้มีระยะ
การเอ้ือมต ่ ากว่าคนปกติ และต้องใช้พื้นท่ีรองรับการเข้าถึงท่ีใหญ่กว่า (นวลน้อย บุญวงษ์ 
และนทัทนี เนียมทรัพย ,์ 2543) จึงมีความจ าเป็นตอ้งออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวก ท่ีพกัอาศยั 
อุปกรณ์ เคร่ืองใช้ต่าง ๆ ให้เหมาะสมแก่การใชง้านของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ เช่น การออกแบบความสูง
ของปุ่มสวิตช์ตอ้งค านึงถึงระยะท่ีผูใ้ชร้ถเข็นนัง่สามารถเอ้ือมถึงได ้เป็นตน้ ซ่ึงปัจจุบนัน้ีประเทศ
ไทยยงัไม่มีการศึกษาสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนั่ง พร้อมทั้งกฎหมายของประเทศไทยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการก าหนดขนาดส่ิงอ านวยความสะดวกของคนพิการและผูสู้งอายุไดก้  าหนดขนาดส่ิง
อ านวยความสะดวกโดยอา้งอิงจากมาตรฐานของต่างประเทศ จึงยงัไม่เป็นท่ีแน่ชดัวา่ขนาดของส่ิง
อ านวยความสะดวกดงักล่าวมีความเหมาะสมกบัผูใ้ช้รถเข็นนัง่ชาวไทย ดงันั้นจึงควรมีการศึกษา
เร่ืองการวดัและวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนัง่ เพื่อให้วิศวกรและสถาปนิกสามารถ
น าไปใช้เป็นหลักเกณฑ์ หรือแนวทางในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกให้เหมาะสมกบั
ผูใ้ชง้านรถเขน็นัง่ไดต่้อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1) เพื่อวดัและวเิคราะห์สัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่  
2) เพื่อส ารวจปัญหาในการใช้ท่ีพกัอาศยั และอุปกรณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของผูใ้ช้

รถเขน็นัง่ 
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1.3 ขอบเขตของโครงกำรวจิัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการจัดท าฐานข้อมูลสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนั่งในจังหวดั

นครราชสีมา ผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ในท่ีน้ีคือ ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซ่ึงส่งผลต่อการเดินและยนื และคน
พิการทางการเคล่ือนไหว  

 

1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1) การออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกโดยพิจารณาจากสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ 

จะท าใหผู้ใ้ชร้ถเขน็นัง่สามารถใชชี้วติประจ าวนัไดอ้ยา่งปลอดภยัและลดภาวะพึ่งพาผูอ่ื้น 
2) หน่วยงานภาครัฐและเอกชนสามารถน าขอ้มูลไปประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบส่ิงอ านวย

ความสะดวกส าหรับผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ท่ีมาใชบ้ริการของภาครัฐ 
3) ประชาชนทั่วไปสามารถน าข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบส่ิงอ านวยความ

สะดวกส าหรับผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ เช่น ความสูงของโตะ๊รับประทานอาหาร ความสูงของปุ่มควบคุม 
ต่าง ๆ ภายในบา้นใหเ้หมาะสมกบัผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 

ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบังานวิจยัในคร้ังน้ีสามารถรวบรวมหัวขอ้ได ้ดงัน้ี 

1) ประเภทความพิการ 2) รถเข็นนัง่ (Wheelchair) 3) การศึกษาสัดส่วนร่างกาย 4) ส่ิงอ านวยความ

สะดวกส าหรับผูค้นพิการ 5) การหาจ านวนประชากร 6) การประเมินสมรรถภาพในการด ารงชีวิต 

และ7) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

2.1 ประเภทของความพกิาร 
คนพิการ ความหมายตาม มาตรา 4 ในพระราชบญัญติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.

2534 ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความไวว้า่ คนพิการ คือ บุคคลท่ีมีความผิดปกติหรือบกพร่องทางร่างกาย ทาง

สติปัญญา หรือทางจิตใจ ซ่ึงประกาศกระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์พ.ศ. 2552 

ไดจ้  าแนกประเภทความพิการออกเป็น 6 ประเภทดงัน้ี 1) ความพิการทางการมองเห็น 2) ความพิการ

ทางการไดย้ินหรือส่ือความหมาย 3) ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย 4) ความพิการ

ทางจิตใจหรือพฤติกรรม 5) ความพิการทางสติปัญญา และ6) ความพิการทางการเรียนรู้ จากการ

จ าแนกความพิการตามกฎกระทรวงมีหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาความพิการแต่ละประเภทดงัน้ี 

1) บุคคลท่ีความบกพร่องในการมองเห็น ไดแ้ก่ คนตาบอด คือ บุคคลท่ีมีการมองเห็นอยู่

ในระดบัแยก่วา่ 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทัง่มองไม่เห็น

แมแ้ต่แสงสวา่ง หรือมีลานสายตาแคบกวา่ 10 องศา และตาเห็นเลือนราง คือ บุคคลท่ีมองเห็นอยู่ใน

ระดบัตั้งแต่ 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแยก่วา่ 6 ส่วน 18 เมตร 

(6/18) หรือ 20 ส่วน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา่ 30 องศา 

2) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน ไดแ้ก่ คนหูหนวก คือ บุคคลท่ีสูญเสียการได้

ยินท่ีระดบัความดงัของเสียง 90 เดซิเบลข้ึนไป และคนหูตึง คือ บุคคลท่ีสูญเสียการไดย้ินท่ีระดบั

ความดงัของเสียงนอ้ยกวา่ 90 เดซิเบล ลงมาถึงระดบัความดงั 40 เดซิเบล จากความบกพร่องดงักล่าว

ส่งผลท าใหเ้กิดความบกพร่องทางการส่ือความหมาย เช่น พดูไม่ได ้หรือฟังผูอ่ื้นไม่เขา้ใจ เป็นตน้ 



6 
 

3) บุคคลท่ีมีความบกพร่องหรือสูญเสีย ความสามารถในการเคล่ือนไหวอวยัวะ ไดแ้ก่ 

มือ เทา้ แขน และขา ซ่ึงมีสาเหตุมาจากอาการอมัพาตท่ีท าให้แขนและขาอ่อนแรง การสูญเสียแขน

และขา หรือภาวะเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีส่งผลกระทบต่อการเคล่ือนไหวของ มือ เทา้ แขน และขา หรือ

ความผดิปกติของศีรษะ ใบหนา้ ล าตวั และภาพลกัษณ์ภายนอกของร่างกายท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ท า

ให้มีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคม  

4) บุคคลท่ีมีความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก โดยมีสาเหตุมาจากความ

ผิดปกติของสมองส่วนของการรับรู้ อารมณ์ หรือความคิด ซ่ึงส่งผลท าให้เกิดความบกพร่องทาง

พฒันาการดา้นสังคม  ภาษาและการส่ือความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ 

5) ความพิการทางสติปัญญา เป็นบุคคลท่ีมีพฒันาการชา้กวา่ปกติ หรือมีระดบัเชาวปั์ญญา

ต ่ากวา่บุคคลทัว่ไป โดยความผดิปกตินั้นแสดงก่อนอาย ุ18 ปี 

6) ความพิการทางการเรียนรู้ เป็นผลมาจากความบกพร่องทางสมอง ท าให้เกิดความ

บกพร่องในดา้นการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ หรือกระบวนการเรียนรู้พื้นฐาน 

2.1.1 สาเหตุของความพกิาร 

ความพิการเกิดข้ึนได้จากหลายสาเหตุซ่ึงสามารถแบ่งออกได ้2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) 

ความพิการแต่ก าเนิด 2) ความพิการท่ีเกิดข้ึนภายหลงั (สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ทางการแพทยแ์ห่งชาติ, 2542) จากขอ้มูลของกรมส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 

2560 ไดร้ะบุถึงสาเหตุของความพิการของคนพิการในประเทศไทยสามารถสรุปได้ดงัน้ี 1) ความ

พิการแต่ก าเนิด 2) ความพิการจากอุบติัเหตุ 3) ความพิการจากพนัธุกรรม 4) ความพิการท่ีมากกวา่ 1 

สาเหตุ 5) ความพิการท่ีไม่สามารถระบุสาเหตุได ้6) ภาวะความเจ็บป่วยและโรคต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความ

ดนัโลหิตสูง หลอดเลือดหวัใจตีบ ขอ้สันหลงัอกัเสบ โรคติดเช้ือ เบาหวาน ลมชกั  

2.1.2 คนพกิารทางการเคลือ่นไหว 

คนพิการทางการเคล่ือนไหวพิจารณาไดจ้ากความบกพร่อง หรือความผิดปกติทาง

ร่างกาย ไดแ้ก่ แขนหรือขาขาด อมัพาต ภาวะอ่อนแรง โรคขอ้หรืออาการปวดเร้ือรัง โรคเร้ือรังของ

ระบบการท างานของร่างกาย ซ่ึงส่งผลให้เกิดความบกพร่องหรือความผิดปกติของการเคล่ือนไหว

ร่างกาย เช่น มือ แขน ขา หรือล าตวั ท าใหไ้ม่สามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐาน เช่น การ

กินอาหาร การเคล่ือนยา้ยล าตวั การนั่งเก้าอ้ี การข้ึนและลงบันได การสวมใส่เส้ือผา้ เป็นต้น 

(นวลน้อย บุญวงษ์ และนทัทนี เนียมทรัพย ,์ 2543) เม่ือท าการศึกษาคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
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พบว่ามีความหลากหลายในด้านข้อจ ากัดของร่างกายและความสามารถในการเคล่ือนไหว ซ่ึง

สามารถจ าแนกประเภทความพิการทางการเคล่ือนไหวออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 1) คนพิการทางการ

เคล่ือนท่ี (Ambulant disabled people) คือ บุคคลท่ียงัสามารถเคล่ือนท่ีได้ดว้ยตวัเอง ท่ีไดรั้บความ

บกพร่องทางร่างกายท าให้เดินไดล้ าบากและไม่มัน่คง จึงมีความจ าเป็นตอ้งใช้อุปกรณ์ช่วยในการ

เดิน ไดแ้ก่ ไมเ้ทา้ ไมค้  ้ายนั เป็นตน้ 2) คนพิการใชร้ถเข็นนัง่ (Chairbound people หรือ Wheelchair 

user) คือ บุคคลท่ีไม่สามารถลุกข้ึนเดินได้ด้วยตนเองจ าเป็นต้องใช้รถเข็นนั่งในการเคล่ือนท่ี 

สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (Sirindhorn National Medical 

Rehabilitation Institute) ได้ให้ความหมายของผูใ้ช้รถนั่งคนพิการไวว้่า ผูใ้ช้รถนั่งคนพิการ คือ 

บุคคลท่ีมีรถนัง่คนพิการอยูแ่ลว้หรือบุคคลท่ีไดรั้บประโยชน์จากการใชร้ถนัง่คนพิการ เน่ืองมาจาก

มีขอ้จ ากดัในการเดินประกอบไปดว้ย เด็ก ผูใ้หญ่ ผูสู้งอาย ุทั้งเพศชาย เพศหญิง  

2.1.3 ภาวะทางด้านร่างกายทีต้่องใช้รถเข็นน่ัง 

สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ (2557) ไดอ้ธิบาย

สภาวะทางดา้นร่างกายท่ีบ่งช้ีวา่เป็นบุคคลท่ีมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้รถเข็นนัง่ในการเคล่ือนไหว

ร่างกาย และใหข้อ้แนะน าการใชร้ถเขน็นัง่ท่ีเหมาะสมกบัสภาวะต่าง ๆ ของร่างกายท าใหส้ามารถใช้

งานรถเขน็นัง่ไดอ้ยา่งปลอดภยั ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1) สมองพิการ (Cerebral palsy) บุคคลท่ีมีภาวะสมองพิการมีความสามารถในการ

นั่งตวัตรงได้ ควรเลือกรถเข็นนั่งท่ีมีการรองรับร่างกายท่ีเหมาะสม และรถเข็นนั่งจ  าเป็นตอ้งใช้

อุปกรณ์ส าหรับช่วยประคองท่าทางในขณะนัง่ของผูป่้วยสมองพิการ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัมากส าหรับ

บุคคลท่ีมีภาวะสมองพิการ 

2) โปลิโอ (Poliomyelitis) ผูป่้วยโปลิโอจะพบปัญหาการอ่อนแรงตามส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย ไดแ้ก่ ขา แขน และล าตวั เน่ืองจากการเจริญเติบโตของกลา้มเน้ือและกระดูกผิดปกติท า

ให้กลา้มเน้ือและกระดูกลีบ ส่งผลต่อการเคล่ือนไหวของร่างกาย การเลือกรถเข็นนัง่ส าหรับผูป่้วย

โปลิโอ จึงควรเลือกเบาะรองนัง่มีความสูงและความหนาท่ีเหมาะสม เพราะจะช่วยเพิ่มความสามารถ

ในการขบัเคล่ือนรถเขน็นัง่ ท าใหผู้ใ้ชร้ถเขน็นัง่ป่ันรถเขน็นัง่ไดส้ะดวกมากยิง่ข้ึน 

3) บาดเจ็บไขสันหลงั (Spinal cord injury) ผูป่้วยท่ีมีภาวะการบาดเจ็บไขสันหลงั

และมีความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัขณะนั่งรถเข็นนั่ง เน่ืองจากบุคคลกลุ่มน้ีไม่สามารถรับ

ความรู้สึกตั้งแต่ระดบัต ่ากวา่ต าแหน่งท่ีเกิดโรคลงไปได ้ จึงควรพิจารณาเลือกรถเข็นนัง่มีเบาะรอง

นัง่ท่ีสามารถลดแรงกดทบัได ้เพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั 
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4) โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ผูท่ี้มีภาวะโรคหลอดเลือดสมองท าให้ผูป่้วยมี

อาการอ่อนแรงเพียงคร่ึงซีกของร่างกาย ส่งผลต่อการทรงตวัและการเคล่ือนไหวร่างกายท าให้เส่ียง

ต่อการหกลม้ไดง่้าย ซ่ึงผูท่ี้มีภาวะโรคหลอดเลือดสมอง ควรใชร้ถเข็นนัง่ท่ีสามารถพบัหรือถอดท่ี

พกัเทา้ได้ เพราะผูป่้วยมีความจ าเป็นท่ีจะต้องใช้เทา้อีกข้างท่ีมีก าลงัอยู่ช่วยในการเคล่ือนท่ีของ

รถเขน็นัง่ 

5) ขาขาด (Lower limb amputation) บุคคลท่ีขาขาดจะพบปัญหาจากการใช้งาน

รถเข็นนัง่ เน่ืองจากเสียสมดุลของร่างกายขณะนัง่รถเข็นนัง่ ท าให้หงายไปดา้นหลงัได้ง่าย ดงันั้น

เพื่อช่วยใหก้ารรักษาสมดุลบนรถเข็นนัง่ของผูท่ี้ขาขาด จึงควรมีฐานลอ้หลงักบัลอ้หนา้ท่ีมีระยะห่าง

ท่ีเพิ่มข้ึนมากกวา่รถเขน็นัง่ปกติ เพราะจะสามารถเพิ่มความมัน่คงและความปลอดภยัจากการเคล่ือน

รถเขน็นัง่ 

6) ภาวะอ่อนแรง (Frail) ผูท่ี้มีภาวะอ่อนแรงมกัพบในกลุ่มผูสู้งอายุ เน่ืองจากมี

ภาวะอ่อนแรงของกลา้มเน้ือท่ีส่งผลต่อการยืนและเดิน ดงันั้นในการเลือกรถเข็นนัง่ส าหรับผูป่้วย

ภาวะอ่อนแรง จึงควรมีการรองรับร่างกายท่ีเหมาะสมและนั่งสบาย เพื่อช่วยให้เกิดความสบาย

ในขณะนัง่และหลีกเล่ียงปัญหาจากการนัง่ในท่าทางไม่เหมาะสม 

7) ภาวะเกร็งหรือกระตุก (Spasms or jerky movements) ภาวะท่ีร่างกายเกิดการ

กระตุกและไม่สามารถควบคุมได ้ซ่ึงภาวะเหล่าน้ีอาจท าให้สมดุลของร่างกายขณะนัง่บนรถเข็นนัง่

เปล่ียนแปลงไปดว้ย ดงันั้นรถเขน็นัง่จึงควรมีระยะลอ้หลงัถึงลอ้หน้าเพิ่มข้ึน เพราะช่วยใหเ้กิดความ

มัน่คงในขณะป่ันรถเขน็นัง่ และควรมีสายรัดเพื่อจดัต าแหน่งเทา้ใหอ้ยูก่บัท่ี เน่ืองจากภาวะเกร็งหรือ

กระตุกอาจท าใหต้ าแหน่งเทา้เล่ือนออกจากท่ีพกัเทา้ได ้ 

8) ปัญหาการขับถ่ายปัสสาวะ หรืออุจจาระ (Bowel or bladder problems) ผูใ้ช้

รถเข็นนัง่บางรายอาจมีปัญหาการควบคุมการขบัถ่ายอุจจาระ/ปัสสาวะ รถเข็นนัง่ควรมีเบาะรองนัง่

ไม่อบัช้ืน เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัจากการนัง่รถเขน็เป็นเวลานาน 

 นอกจากน้ีงานวิจยัคร้ังน้ียงัได้ศึกษาภาวะความบกพร่องหรือความผิดปกติของ

ร่างกายท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนไหวร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่จากงานวจิยัอ่ืน ๆ ดงัน้ี  

Jarosz (1996) ไดเ้สนอวิธีการศึกษาการก าหนดพื้นท่ีการท างานของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ 

โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสาเหตุจากความผิดปกติของขาท่ีส่งผลกระทบต่อการเคล่ือนไหวของขา ซ่ึง

เกิดจากโรคหรือความผิดปกติของร่างกาย ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการบาดเจ็บของกระดูกสันหลงั โรค

กระดูกเปราะ สมองพิการ โรคหลอดเลือดสมอง กลา้มเน้ืออ่อนแรง เป็นตน้ กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั
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ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีความผิดปกติหรือไดรั้บการบาดเจ็บบริเวณกระดูกสันหลงัมีจ านวนมากท่ีสุด ถึง 

66 คน จากผูเ้ขา้ร่วมทั้งหมด 170 คน  

Kozey and Das (2004) ได้เสนอวิธีการศึกษาพื้นท่ีเอ้ือมของผูใ้ช้รถเข็นนั่งแบบ

ปกติ (Normal Reach Area : NRA) และพื้นท่ีเอ้ือมถึงแบบสูงสุด (Maximum Reach Envelope : 

MRE) โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีโรคเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย ไดแ้ก่ โรคไขขอ้ สมองพิการ 

กระดูกเส่ือม และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บความบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลงัต าแหน่งต่าง ๆ เช่น ผูป่้วยท่ี

ไดรั้บบาดเจ็บกระดูกสันหลงัต าแหน่งท่ี C5/T4 ,T5/T12, L1/L5 เป็นตน้ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.1 ซ่ึง

งานวิจยัดงักล่าวมีผูเ้ขา้ร่วมท่ีไดรั้บการบาดเจ็บกระดูกสันหลงัท่ีต าแหน่ง T5/T12 มากท่ีสุดจ านวน 

39 คน จากผูเ้ขา้ร่วมทั้งหมด 62 คน 

 

 

 

รูปท่ี 2.1 ส่วนประกอบของกระดูกสันหลงั  

((SHIRTBRACE, 2013) สืบคน้เม่ือวนัท่ี 22 มิถุนายน 2560) 

 

 สรุปผลจากการคน้ควา้งานวิจยัอ่ืน ๆ ใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความบกพร่องหรือความผิดปกติ

ของร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ โรคกระดูกและขอ้ โรคสมองพิการ โรคกลา้มเน้ือ

อ่อนแรง บาดเจ็บกระดูกสันหลงั โรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงกลุ่มโรคเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อการ

เคล่ือนไหวร่างกายโดยเฉพาะแขนและขา 
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2.2 รถเขน็น่ัง (Wheelchair) 
สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (Sirindhorn National 

Medical Rehabilitation Institute) ได้ให้ความหมายของ รถนั่งคนพิการ คือ อุปกรณ์ช่วยในการ
เคล่ือนท่ีดว้ยลอ้และมีท่ีนัง่ส าหรับบุคคลท่ีมีความยากล าบากในการเดินหรือการเคล่ือนท่ี เพื่อใหเ้กิด
ความปลอดภยัในการด ารงชีวิตประจ าวนั เพราะฉะนั้นรถเข็นนั่งจึงมีความส าคญัเป็นอย่างมาก
ส าหรับคนพิการทางการเคล่ือนไหว และบุคคลท่ีมีความบกพร่องหรือความผิดปกติท่ีส่งผลต่อการ
เคล่ือนไหวร่างกาย จากความส าคัญดังกล่าวจึงน าไปสู่การเลือกรถเข็นนั่ง ท่ีมีขนาด และ
ส่วนประกอบท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านของผูใ้ช้รถเข็นนัง่ เพื่อท่ีท าให้สามารถช่วยเหลือตวัเองได้
ง่ายข้ึน (สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ, 2557) การเขา้-ออกจาก
รถเข็นนัง่ การป่ันรถเข็นนัง่ และการด ารงชีวิตประจ าวนั สามารถสรุปการเลือกรถเข็นนัง่ท่ีความ
เหมาะสมดงัน้ี  

1) รถเขน็นัง่ท่ีตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ชง้าน เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้
ง่ายข้ึน เช่น การเขา้และออกจากรถเข็นนัง่ สามารถพบัเก็บได ้มีน ้ าหนกัน ้ าหนกัท่ีเหมาะสมกบัการ
ใชง้าน สามารถเขา้ถึงพื้นท่ีต่าง ๆ ดว้ยรถเขน็นัง่ไดอ้ยา่งสะดวก เป็นตน้ 

2) รถเข็นนั่งท่ีมีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของผูใ้ช้งาน เน่ืองจากผูใ้ช้งาน
อาศยัอยู่ใช้สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกนั เช่น พื้นท่ีขรุขระพื้นทราย ขอบทาง พื้นท่ีแคบ เป็นตน้ 
ดงันั้นรถเขน็นัง่จึงตอ้งมีความมัน่คง โดยพิจารณาจากระยะระหวา่งลอ้หนา้และลอ้หลงั 

3) รถเข็นนั่งมีขนาดเหมาะสมกับผูใ้ช้งาน เพื่อความคล่องตวัในการเคล่ือนไหว
ร่างกายของผูใ้ชง่้ายบนรถเขน็นัง่ 

4) รถเข็นนั่งท่ีสามารถช่วยรองรับท่าทางขณะนั่งท่ีมีความมัน่คง และไม่ก่อให้เกิด
แผลกดทบัจากการใชง้านรถเขน็นัง่เป็นเวลานาน  

5) ผูใ้ชง้านสามารถบ ารุงรักษาและซ่อมแซมรถเขน็นัง่ไดภ้ายในทอ้งถ่ินท่ีตนเองอาศยั
อยู ่

2.2.1 ประเภทและส่วนประกอบของรถเข็นน่ังคนพกิาร 

 จากการศึกษาส่วนประกอบของรถเข็นนั่งแบบธรรมดาสามารถแบ่งออกเป็น 2 

ส่วน ไดแ้ก่ 1) ช้ินส่วนท่ีรองรับร่างกายของผูใ้ช้งานในท่านัง่ ไดแ้ก่ พนกัพิง ท่ีพกัแขน ท่ีรองนั่ง 

เบาะรองนัง่ ผา้รองน่อง ท่ีพกัเทา้ แกนรองนัง่ และแกนท่ีพกัเทา้ 2) ช้ินส่วนท่ีใชเ้คล่ือนท่ี ไดแ้ก่ ลอ้

หลงั ดา้มจบัเขน็ ลอ้หนา้ วงป่ัน และเบรค ดงัแสดงในรูปท่ี 2.2 
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รูปท่ี 2.2 ส่วนประกอบรถเข็นนัง่คนพิการ (สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 ทางการแพทยแ์ห่งชาติ, 2557) 

 

Wilson and Mcfarland (1986) ไดท้  าการศึกษาประเภทของรถเข็นนัง่ ซ่ึงสามารถ

แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) รถเขน็นัง่ธรรมดา (Basic chair) 2) รถเขน็นัง่ผูสู้ญเสียแขนหรือขา 

(Amputee chair) ซ่ึงเป็นรถเข็นนัง่ท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านของคนพิการท่ีสูญเสียแขนหรือขา โดย

มีส่วนประกอบท่ีแตกต่างจากรถเขน็แบบธรรมดา คือ ไม่มีท่ีพกัเทา้และต าแหน่งของลอ้หนา้และลอ้

หลงั มีระยะห่างมากกวา่รถเข็นนัง่แบบธรรมดา ช่วยให้รถเข็นนัง่เคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งมัน่คง 3) รถเข็น

นั่งเคล่ือนท่ีด้วยเท้า (Foot-drive chair) ส่วนประกอบของรถเข็นนั่งประเภทน้ีไม่มีท่ีพกัเท้า จึง

เหมาะสมส าหรับการใช้งานของผูป่้วยพิการคร่ึงซีก เพราะผูป่้วยสามารถใช้เทา้อีกขา้งช่วยในการ

เคล่ือนท่ีรถเข็นนัง่ 4) รถเข็นนัง่ใชง้านในร่ม (Indoor chair) รถเข็นนัง่ประเภทน้ีมีลอ้หนา้ท่ีมีขนาด

ใหญ่กวา่ลอ้หลงั ท าให้มีขอ้เสียดา้นความมัน่คงของในการเคล่ือนท่ีของรถเข็นนัง่ ดงัแสดงในรูปท่ี 

2.3 



12 
 

 
 

รูปท่ี 2.3 ประเภทรถเข็นนัง่ (Wilson and Mcfarland, 1986) 

 

นอกจากน้ี Wilson and Mcfarland (1986) ไดอ้ธิบายถึงประเภทและความแตกต่าง

ของท่ีพกัแขนไวว้่า ผูใ้ช้รถเข็นนั่งส่วนใหญ่นิยมใช้ท่ีพกัแขนท่ีสามารถถอดออกได้ จะช่วยให้

สะดวกในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น เคล่ือนตวัออกจากรถเข็นนัง่ไปนั่งเก้าอ้ี เคล่ือนตวัออกจาก

รถเข็นนั่งไปยงัเตียงนอน สามารถแบ่งท่ีพกัแขนออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ 1) ถอดออกได้ทั้ งอนั 

(Removable full-length) 2) ถอดออกไดค้ร่ึงหน่ึง (Removable desk-type) 3) ถอดออกปรับระดบัได ้

(Removable adjustable desk-type) ดงัแสดงในรูปท่ี 2.4 
 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 
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รูปท่ี 2.4 ประเภทของท่ีพกัแขน (Wilson and Mcfarland, 1986) 

 

ส่วนประกอบอีกช้ินท่ีส าคญัต่อผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ คือ ท่ีพกัเทา้ ซ่ึงท่ีพกัเทา้ของรถเข็น

นัง่ควรท่ีจะสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความตอ้งการใชง้าน เช่น หมุนปรับระดบัข้ึน-ลง หรือถอดท่ี

พกัเทา้ออก เป็นตน้ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.5 

 

 
 

รูปท่ี 2.5 การใชง้านของท่ีพกัเทา้ (Wilson and Mcfarland, 1986) 

 

 

(1) 

(2) 

(3) 
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2.2.2 การเคลือ่นย้ายตัวบนรถเข็นน่ัง 

การเคล่ือนยา้ยตวัเขา้หรือออกจากรถเข็นนัง่เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส าคญัส าหรับผูใ้ช้

รถเข็นนัง่ ซ่ึงในการเคล่ือนยา้ยตวันั้นมีส่วนประกอบของรถเข็นนัง่ท่ีช่วยในการเคล่ือนยา้ยท่ีส าคญั 

3 ส่วน ได้แก่ 1) ท่ีพกัแขน เป็นส่วนประกอบท่ีผูใ้ช้รถเข็นนั่งใช้ช่วยในการเคล่ือนยา้ยตวัทาง

ดา้นขา้งของรถเข็นนัง่ เช่น ผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เคล่ือนตวัออกจากรถเข็นนัง่ไปนัง่บนชกัโครก เคล่ือนตวั

ข้ึนบนเตียงนอนหรือออกจากเตียงนอนข้ึนมานัง่บนรถเข็นนัง่ เป็นตน้ หากท่ีพกัแขนสามารถถอด

ออกไดห้รือมีโคง้ระดบัวงลอ้หลงั จะช่วยให้การเคล่ือนยา้ยตวัทางดา้นขา้งท าไดง่้ายข้ึน 2) ท่ีพกัเทา้ 

ท่ีสามารถถอดไดจ้ะช่วยให้เขา้ถึงพื้นท่ีจ  ากดัดา้นหนา้หรือข้ึน/ลงระหวา่งรถเข็นนัง่คนพิการกบัพื้น 

รวมทั้งการยืนของผูใ้ช้รถเข็นนัง่สามารถท าไดง่้ายข้ึนดว้ยเช่นกนั และ3) เบรค เป็นส่วนประกอบท่ี

มีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะใชใ้นการควบคุมให้รถเข็นนัง่คนพิการหยดุอยูก่บัท่ี ไม่ขยบัขณะท่ีท า

การเคล่ือนยา้ยตวัเขา้หรือออกจากรถเขน็นัง่คนพิการ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.6 

 

 
 

รูปท่ี 2.6 การเคล่ือนยา้ยตวัออกจากรถเข็นนัง่ (สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ 

แพทยแ์ห่งชาติ, 2557) 

 

2.2.3 ขนาดรถเข็นน่ัง 

รถเขน็นัง่คนพิการในปัจจุบนัน้ีมีความหลากหลายทั้งประเภทและขนาด จากความ

หลากหลายดงักล่าวผูใ้ชร้ถเข็นนัง่จึงตอ้งเลือกรถเขน็นัง่ให้เหมาะสมกบัสัดส่วนร่างกาย การใชง้าน 

และความผิดปกติหรือความบกพร่องของร่างกาย ซ่ึงรถเข็นนัง่ท่ีสามารถปรับขนาดไดจ้ะท าใหผู้ใ้ช้

รถเข็นนัง่ใชง้านรถเข็นท่ีมีความเหมาะสมกบัสัดส่วนร่างกาย และง่ายกวา่รถเข็นนัง่ท่ีมีเพียงขนาด

เดียว สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ (2557) ได้กล่าวถึงขนาด

รถเข็นนั่งคนพิการสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 1) ระยะห่างระหว่างล้อหน้ากับล้อหลัง 
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(Wheelbase) ระยะห่างระหว่างล้อจะช่วยสร้างความมั่นคงขณะขับเคล่ือนของรถเข็นนั่ง ซ่ึง

ระยะห่างระหว่างลอ้หน้ากบัลอ้หลงัมี 2 ระดบั คือ ถา้ลอ้หน้ากบัลอ้หลงัอยู่ห่างกนั เรียกว่า ระยะ

ฐานลอ้ยาว (Long wheelbase) หากอยูใ่กลก้นั เรียกวา่ ระยะฐานลอ้สั้น (Short wheelbase) รถเขน็นัง่

ท่ีมีระยะฐานลอ้ท่ียาวจะช่วยท าให้เกิดความมัน่คงขณะเคล่ือนท่ีของรถเข็นนัง่เพิ่มมากข้ึน 2) ความ

สูงของพนกัพิง พนกัพิงท่ีสูงเกินไป ท าให้ผูใ้ช้รถเข็นนัง่คนพิการไม่สามารถเคล่ือนไหวไหล่และ

แขนเพื่อป่ันรถเข็นนัง่ได ้3) ต าแหน่งลอ้หลงั ส่งผลต่อการป่ันรถเข็นนัง่ของคนพิการ หากลอ้หลงั

เล่ือนไปขา้งหลงัมากเกินไป ท าให้ผูใ้ช้รถเข็นนัง่คนพิการเกิดความเม่ือยลา้ขณะป่ันรถเข็นนัง่ ซ่ึง

ต าแหน่งลอ้หลงัท่ีเหมาะสม คือ ต าแหน่งท่ีเม่ือวางมือบนขอบบนสุดของวงป่ันขอ้ศอกจะตอ้งงอ 90 

องศากบัลอ้หลงั 

Wilson and Mcfarland (1986) ได้ศึกษาขนาดของรถเข็นนั่งโดยอ้างอิงตาม

มาตรฐานการผลิตรถเข็นนัง่ของสหรัฐอเมริกาท่ีไดก้ าหนดขนาดของรถเข็นนัง่ไว ้ดงัน้ี A) ความสูง

โดยรวม 36-37 น้ิว B) ความลึกท่ีนัง่ 16-17 น้ิว C) ท่ีพกัเทา้ (ช่วงการปรับ) 161 2⁄ -22 น้ิว D) ความสูง

จากท่ีนัง่ถึงท่ีพกัแขน (ช่วงการปรับ) 5-12 น้ิว E) ความสูงจากพื้นถึงท่ีรองนัง่ 19 1 2⁄ -20 1 2⁄  น้ิว F) 

ความกวา้งมือจบัของรถเข็นนัง่ 14-22 น้ิว G) ความสูงพนกัพิง ตามความตอ้งการของผูใ้ช้งาน ดงั

แสดงในรูปท่ี 2.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.7 ขนาดรถเขน็นัง่แบบธรรมดา (Wilson and Mcfarland, 1986) 

 

Jarosz (1996) ไดเ้สนอวิธีการศึกษาการก าหนดพื้นท่ีการท างานของผูใ้ช้รถเข็นนัง่ โดยใช้

ขอ้มูลค่าเฉล่ียขนาดรถเขน็นัง่ท่ีอา้งอิงจากสถาบนัการออกแบบอุตสาหกรรม (Skaradzinska, 1986) 

ไดก้ าหนดขนาดของรถเข็นนัง่มีขนาดไวด้งัแสดงในรูปท่ี 2.8 ดงัน้ี a) ความยาวรวม (Total length) 
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1250 mm. b) ความสูงรวม (Total height) 950 mm. c) ความกวา้งรวม (Total breadth) 660 mm. d) 

ความสูงของท่ีวางแขน (Arm rest height) 760 mm. e) ความสูงท่ีนัง่ (Seat height) 530 mm. f) ความ

กวา้งของท่ีนั่ง (Seat breadth) 430 mm. g) ความลึกท่ีนั่ง (Seat depth) 430 mm. h) ความสูงของท่ี

รองเทา้ (Foot rest height) 300 mm. ดงัแสดงในรูปท่ี 2.8 

 

 
 

รูปท่ี 2.8 ต าแหน่งการวดัขนาดรถเขน็นัง่ (Jarosz, 1996) 

 

2.3 การศึกษาสัดส่วนร่างกาย 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมีดงัน้ี วิธีการวดัสัดส่วนร่างกาย การก าหนดท่าทางในการวดัสัดส่วน

ร่างกาย การก าหนดระนาบบนร่างกาย และต าแหน่งท่ีใช้อ้างอิงในการวดัสัดส่วนร่างกาย จาก

งานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

2.3.1 วธีิการวดัสัดส่วนร่างกาย 

การศึกษาขนาดร่างกายในปัจจุบนัมี 2 แบบ ได้แก่ 1) การวดัขนาดร่างกายด้วย

วิธีการวดัโดยตรง (Direct method) โดยใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์วดัขนาดร่างกายโดยตรง เช่น การ

วดัความลึก ความสูงในระดบัต่าง ๆ เส้นรอบวง เป็นตน้ 2) วิธีการถ่ายภาพ (Photographic method) 

ใชว้ธีิการถ่ายภาพเพื่อวดัขนาดร่างกาย ซ่ึงปัจจุบนัมีการพฒันาวธีิการวดัขนาดร่างกายท่ีทนัสมยัมาก
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ข้ึนดว้ยระบบ 3 มิติ (3D Body Scanner) เพราะการวดัขนาดร่างกายดว้ยวธีิน้ีจะช่วยลดระยะเวลาใน

การวดัลง ดงัแสดงในรูปท่ี 2.9  

 

 
 

รูปท่ี 2.9 1) เคร่ืองมือวดัสัดส่วนร่างกาย (Anthropometer) 2) 3D Body Scanner  

(ASSYST BULLMER, สืบคน้เม่ือวนัท่ี 22 มิถุนายน 2560) 

 

2.3.2 การก าหนดระนาบบนร่างกาย 

การศึกษาสัดส่วนร่างกายจ าเป็นตอ้งมีการก าหนดเส้นแบ่งระนาบบนร่างกาย โดย

แบ่งออกเป็นส่วนๆ เพื่อความสะดวกในการวดัและวิเคราะห์ขนาดร่างกาย (วฒิุชยั ชนินทร์ประเสริ, 

2549) โดยใช้หลกัทางกายวิภาคดงัแสดงในรูปท่ี 2.10 มาก าหนดเส้นแบ่งระนาบบนร่างกาย ซ่ึง

สามารถแบ่งได ้3 ระนาบ ดงัน้ี 1) ระนาบในแนวด่ิง (Sagittal plane) แบ่งร่างกายออกเป็นดา้นซ้าย

และดา้นขวา 2) ระนาบในแนวด่ิง (Coronal plane) แบ่งร่างกายออกเป็นดา้นหน้าและดา้นหลงั 3) 

ระนาบแบ่งร่างกายส่วนบนและส่วนร่าง (Transverse plane) 

 

1 2 
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รูปท่ี 2.10 เส้นแบ่งระนาบบนร่างกาย (Smith and Tayyari, 1997) 

 

2.3.3 การก าหนดต าแหน่งอ้างองิการวดัขนาดร่างกาย  

 การก าหนดจุดอา้งอิงการวดับนร่างกายก่อนท าการวดัขนาดร่างกายเป็นส่ิงส าคญั

ส าหรับการศึกษาสัดส่วนร่างกายของมนุษย ์เพราะจะช่วยให้การวดัขนาดร่างกายไดต้รงต าแหน่ง

เดิมเสมอ และป้องกนัความคลาดเคล่ือนท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการวดัสัดส่วนร่างกายดว้ยวิธีการวดั

โดยตรง (วุฒิชยั ชนินทร์ประเสริฐ, 2549) ในการก าหนดจุดอา้งอิงการวดัใชโ้ครงสร้างของระบบ

โครงกระดูกเพื่อก าหนดต าแหน่งในการวดัขนาดร่างกาย ดงัแสดงในรูปท่ี 2.11 ซ่ึงสามารถสรุปได้

ดงัน้ี 

1) ต าแหน่งอา้งอิงการวดัสัดส่วนร่างกายบริเวณศีรษะ โดยใชจุ้ดสูงสุดของกะโหลก

ศีรษะ เรียกวา่ Vertex เพื่อใชว้ดัสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวกบัความสูงระดบัศีรษะ 

2) ต าแหน่งอ้างอิงการวดัส่วนร่างกายบริเวณหัวไหล่ โดยใช้ส่วนท่ีนูนท่ีสุดของ

กระดูกไหล่ เรียกว่า Acromion เพื่อใช้วดัสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสูงระดบัไหล่ หรือ

ความกวา้งของไหล่ 

3) ต าแหน่งอา้งอิงการวดัสัดส่วนร่างกายบริเวณขอ้ศอก โดยใช้ส่วนบนของกระดูก

แขนท่อล่าง เรียกว่า Head of Radius เพื่อใช้วดัสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสูงระดบัศอก 

หรือความกวา้งของขอ้ศอก 

4) ต าแหน่งอา้งอิงการวดัสัดส่วนร่างกายบริเวณตน้ขา โดยใชก้ระดูกขาส่วนบนท่ียืน่

ออกมามากท่ีสุด เรียกวา่ Greater Trochanter เพื่อใชว้ดัสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียขอ้งกบั ความสูงระดบั

ตน้ขา หรือความกวา้งของสะโพก 
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5) ต าแหน่งอา้งอิงการวดัสัดส่วนร่างกายบริเวณหวัเข่า โดยใชก้ระดูกสะบา้ส่วนท่ียืน่

ออกมามากท่ีสุด เรียกวา่ Kneecap เพื่อวดัสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบั ความสูงระดบัเข่าในขณะ

ยนืหรือนัง่ 

6) ต าแหน่งอา้งอิงการวดัสัดส่วนร่างกายบริเวณมือ โดยใชส่้วนปลายสุดของกระดูก

ฝ่ามือ เรียกวา่ Metacarpals เพื่อวดัสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบั ความสูงระดบัขอ้มือ และใชส่้วน

ปลายสุดของกระดูกน้ิวมือ เรียกวา่ Distal Phalanges เพื่อวดัสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบั ความสูง

ระดบัปลายน้ิวมือ  

 

 
 

รูปท่ี 2.11 ต าแหน่งอา้งอิงการวดัสัดส่วนร่างกาย  

((THINGLINK, 2015), สืบคน้เม่ือวนัท่ี 2 ตุลาคม 2560) 

 

2.3.4 งานวจัิยเกีย่วกบัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัขนาดร่างกายผูใ้ช้รถเข็นนัง่ในท่านั่ง

ปกติและระยะเอ้ือมบนรถเข็นนัง่ และไดศึ้กษากฎหมายท่ีวา่ดว้ยการก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวก

ส าหรับคนพิการ ทั้งในประเทศและต่างประเทศซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

Distal Phalanges 

 

Vertex 

Acromio

n 

Head of Radius 

Greater Trochanter 

Kneecap 

Metacarpals 
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Jarosz (1996) ไดน้ าขอ้มูลสองส่วนไดแ้ก่สัดส่วนร่างกายในท่านัง่และขนาดของ

รถเข็นนัง่ จากนั้นน าขอ้มูลสองส่วนมาวิเคราะห์ร่วมกนัในต าแหน่งการวดัท่ีอยู่บนรถเข็นนัง่มี 10 

รายการ เพื่อหาสัดส่วนของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ ขอ้มูลท่ีไดถู้กน าไปสร้างแบบจ าลองการเอ้ือมและท าการ

เปรียบเทียบระหว่างพื้นท่ีการเ อ้ือมด้านหน้าแบบ Maximum Transverse Reach (MTR) และ 

Maximum Sagittal Reach (MSR) ของคนปกติกบัของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ งานวจิยัน้ีวเิคราะห์ค่าเฉล่ียจาก

การวดัพื้นท่ีการเอ้ือมของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ร่วมกบัค่ามาตรฐานของคนปกติ ท าให้เห็นความแตกต่าง

ของคนปกติวา่มีระยะการเอ้ือมมากกวา่ผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.12 

 

 
 

รูปท่ี 2.12 สัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ (Jarosz, 1996) 

 

ไตรรัตน์ จารุทศัน์ (2548) ได้น าเสนอวิธีการศึกษาขนาดความสูงขณะนั่งบน

รถเข็นนัง่ส าหรับผูพ้ิการและทุพพลภาพ ของผูสู้งอายุเพศหญิงในท่าทางการเอ้ือมแบบปกติ เอ้ือม

สูงสุด เอ้ือมระดบัไหล่ เอ้ือมดา้นหนา้และดา้นขา้งของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ โดยอา้งอิงสัดส่วนร่างกายของ 

Diffrient (1974) ดงัแสดงในรูปท่ี 2.13 
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รูปท่ี 2.13 ท่าทางการเอ้ือมบนรถเขน็นัง่ 

 

จากการศึกษากฎหมาย Americans with Disabilities Act (1990) ซ่ึงเป็นกฎหมายใน

การก าหนดการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการในสหรัฐอเมริกา มีขอ้ก าหนด

ส าหรับการออกแบบ โดยค านึงถึงความเหมาะสมและความปลอดภยัในการใชชี้วิตของคนพิการ ซ่ึง

ไดน้ าขนาดร่างกายในท่าทางการเอ้ือมของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ ในลกัษณะของการท ากิจกรรมต่าง ๆ บน

รถเข็นนัง่น ามาใช้ในการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูใ้ช้รถเข็นนัง่ เช่น ระยะเอ้ือม

ดา้นขา้งแขนท ามุม 135 องศา ระยะเอ้ือมดา้นขา้งต ่าสุด ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุด ระยะมือทั้งสอง

ขา้งขณะป่ันรถเขน็นัง่ เป็นตน้ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.14 

 

 
 

รูปท่ี 2.14 ระยะเอ้ือมท่ีใชใ้นการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวก  

(Americans with Disabilities Act, 1990) 
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Paquet and Feathers (2004) ไดน้ าเสนอวิธีการศึกษาสัดส่วนร่างกายผูใ้ช้รถเข็น

นัง่และรถเข็นไฟฟ้า และเปรียบเทียบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนัง่ปกติกบั

ผูใ้ชร้ถเข็นไฟฟ้า ดงัแสดงในรูปท่ี 2.15 ผลการศึกษาพบวา่สัดส่วนร่างกายท่ีต าแหน่งวดัเดียวกนัมี

ความแตกต่างกนัเช่น ความสูงโดยรวม (Overall height) ของเพศหญิง ท่ีใชร้ถเข็นนัง่ปกติ (Manual 

wheelchair users) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 125.40 เซนติเมตร ในขณะท่ีความสูงของเพศหญิงท่ีใช้รถเข็น

ไฟฟ้า (Power wheelchair users) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 124.60 เซนติเมตร ค่าความสูงของเพศชาย ท่ีใช้

รถเข็นนัง่ปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 130.60 เซนติเมตร ส่วนความสูงของเพศชายท่ีใช้รถเข็นไฟฟ้า มี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 131.20 เซนติเมตร เป็นตน้ ซ่ึงความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายท่ีเกิดข้ึนน้ีเกิดจาก

ความแตกต่างของเพศ และประเภทของรถเข็น งานวิจยัน้ีมีการก าหนดต าแหน่งท่ีใช้ในการวดั

สัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ จ  านวน 36 รายการ เปรียบเทียบขอ้มูลโดยใช ้ANOVA ระหวา่ง

เพศชายกับเพศหญิงและประเภทของรถเข็นนั่งแบบธรรมดากับรถเข็นนั่งแบบไฟฟ้า จากการ

วิเคราะห์พบว่าความสูงของเข่าซ้าย และความกวา้งสะโพก มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัของ

สัดส่วนร่างกายทั้งเพศและประเภทของรถเขน็ 

 

 
 

รูปท่ี 2.15 วธีิการวดัสัดส่วนร่างกายดว้ยระบบกลอ้ง 3 มิติ (Paquet and Feathers, 2004) 
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2.4 ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพกิาร 

ประเทศไทยมีขอ้บงัคบัให้มีการก าหนดลกัษณะ หรือการจดัให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความ

สะดวก หรือบริการในอาคาร สถานท่ี หรือบริการสาธารณะอ่ืน ๆ เพื่อให้คนพิการสามารถเขา้ถึง

และใช้ประโยชน์ได้ กฎกระทรวง พ.ศ. 2555 ได้ให้ความหมายของ ส่ิงอ านวยความสะดวก 

หมายความวา่ เคร่ืองมือเพื่อการช่วยเหลือทั้งภายในและภายนอกอาคารหรือสถานท่ี โดยการสร้าง 

ติดตั้ง หรือดดัแปลงใหเ้คร่ืองมือดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงของอาคารหรือสถานท่ีเพื่อใหค้นพิการเขา้ถึง

และใช้ประโยชน์ไดบ้นพื้นฐานของความตอ้งการพิเศษของคนพิการแต่ละประเภท ซ่ึงส่ิงอ านวย

ความสะดวกตามกฎกระทรวงตอ้งมีสภาพมัน่คงแข็งแรง ปลอดภยั อีกทั้งยงัสามารถเขา้ถึงและใช้

ประโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสมในการใช้งาน ทั้งน้ีอาคารหรือสถานท่ีของหน่วยงานของรัฐ องค์กร

เอกชน หรือองคก์รต่าง ๆ จ าเป็นจะตอ้งจดัให้มีอุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการเพื่อให้

คนพิการสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได ้ซ่ึงสามารถสรุปออกมาไดด้งัน้ี 

1) หอ้งน ้ามีพื้นท่ีกวา้งพอส าหรับรถเขน็นัง่สามารถใชง้านไดส้ะดวก 

2) ปะตูทั้งในและนอกอาคารมีความกวา้งเพียงพอ และง่ายต่อการใชง้าน 

3) ท่ีจอดรถตอ้งอยูใ่กลท้างเขา้ ออกอาคารใหม้ากท่ีสุด 

4) ระดบัความสูงของโตะ๊เหมาะสม และมีพื้นท่ีใตโ้ตะ๊เพียงพอส าหรับผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ 

5) ทางลาดทั้งในและนอกอาคารตอ้งมีความลาดชนัอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม และมี

พื้นผวิท่ีเหมาะสม 

6) ลิฟตมี์ความกวา้งเพียงพอส าหรับรถเข็นและปุ่มกดลิฟตติ์ดตั้งอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะ

ใชง้านไดส้ะดวก 

7) ระดับความสูงของปุ่มสวิตช์ต่าง ๆ อยู่ในระดับท่ีเหมาะสมกับการใช้งานทั้ง

ดา้นหนา้ ดา้นขา้ง 

8) ทางเขา้อาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเช่ือมระหว่างอาคารพื้นผิวเรียบ

เสมอกนัไม่ล่ืน ไม่มีส่ิงกีดขวางหรือส่วนของอาคารยื่นล ้าออกมาเป็นอุปสรรคและอาจเกิดอนัตราย

ได ้

 

2.5 การหาจ านวนประชากร 
ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (Sample size) ท่ีเหมาะสมจะช่วยใหผ้ลของงานวจิยัมี

ความน่าเช่ือถือ ซ่ึงมีวิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งหลายวิธี ไดแ้ก่ การก าหนดเกณฑ์ร้อยละ
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ของประชากร การใชต้ารางส าเร็จรูป หรือการใชสู้ตรค านวณ (มารยาท โยทองยศ และปราณี สวสัดิ

สรรพ,์ 2551) โดยการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีการใช้สูตรค านวณเป็นวิธีท่ีง่ายและ

สะดวกในการหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง เหมาะส าหรับงานวิจยัท่ีทราบจ านวนประชากร และ

ตอ้งการก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ีเหมาะสมกบังานวิจยัตามวธีิของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 

1967) 

 

𝑛 =
𝑁

1+𝑁𝑒2
                                                   (2.1) 

 

เม่ือ n คือ ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

 N คือ ขนาดประชากร   

 e คือ คลาดคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง เช่น 

  ระดบัความเช่ือมัน่ 90% สัดส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.10 

 ระดบัความเช่ือมัน่ 95% สัดส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05  

  ระดบัความเช่ือมัน่ 99% สัดส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.01 

 

2.6 การประเมนิสมรรถภาพในการด ารงชีวติ 
การประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอายมีุการประเมินโดยใช ้

แบบประเมินคดักรอง Activities of Daily Living (ADL) ดงัน้ี 

2.6.1 แบบประเมินความสามารถในการประกอบกจิวตัรประจ าวนั ( Barthel Activities  

of Daily Living : ADL) 

แบบประเมิน ADL ใชใ้นการจ าแนกผูสู้งอายุตามศกัยภาพในการช่วยเหลือตนเอง

ของผูสู้งอายุ เพื่อให้เหมาะสมกับการด าเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุระยะยาว และ

ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายตามกลุ่มศกัยภาพ ทั้งน้ีกระทรวงสาธารณสุขร่วมกบัภาคีเครือข่ายและ

ผูท้รงคุณวุฒิ ไดป้ระยุกต์เกณฑ์การประเมินความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั ดชันี

บาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) โดยการให้คะแนนการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัแต่ละขอ้

คะแนนเต็ม 20 คะแนน ซ่ึงประกอบไปด้วยการสัมภาษณ์กิจวตัรประจ าวนัจ านวนทั้งหมด 10 

รายการ ไดแ้ก่ 1) การรับประทานอาหาร 2) การท าความสะอาดใบหนา้ 3) การเคล่ือนยา้ยจากท่ีนอน

มานัง่ 4) การเขา้ใช้ห้องสุขา 5) การเดินหรือเคล่ือนท่ีภายในห้องหรือบา้น 6) การข้ึนลงบนัได 7) 
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การสวมใส่เส้ือผา้ 8) การอาบน ้ า 9) การกลั้น ปัสสาวะ และ 10) การกลั้น อุจจาระ สามารถจดักลุ่ม

ผูสู้งอายไุด ้3 กลุ่ม ดงัน้ี 

ผูสู้งอายุกลุ่มท่ี 1 ผูสู้งอายุท่ีพึ่ งตนเองได้ ช่วยเหลือผูอ่ื้น ชุมชนและสังคมได้ (กลุ่มติด

สังคม) มีผลรวมคะแนน ADL ตั้งแต่ 12 คะแนนข้ึนไป 

ผูสู้งอายุกลุ่มท่ี 2 ผูสู้งอายุท่ีดูแลตนเองไดบ้า้ง ช่วยเหลือตนเองไดบ้า้ง (กลุ่มติดบา้น) มี

ผลรวมคะแนน ADL อยูใ่นช่วง 5-11 คะแนน 

ผูสู้งอายกุลุ่มท่ี 3 ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีพึ่งตนเองไม่ได ้ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้พิการ หรือทุพพล

ภาพ (กลุ่มติดเตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยูใ่นช่วง 0-4 คะแนน 

 

2.7 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
จากการค้นควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่า มีงานวิจยัท่ีได้ศึกษาสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้

รถเขน็นัง่และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสัดส่วนร่างกาย เช่น 

Molenbroek and Zhang (2000) ไดน้ าเสนอวิธีการศึกษาสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่

เพื่อน ามาออกแบบรถเข็นนัง่ส าหรับผูสู้งอายุและผูพ้ิการดว้ยระบบการออกแบบ (Anthropometric 

Information System : AIS) จากการศึกษาน้ีท าให้ทราบต าแหน่งการวดัสัดส่วนร่างกายท่ีจะน ามาใช้

ในการออกแบบมี 7 รายการ ได้แก่ ความลึกของสะโพก (Buttock-popliteal depth) ใช้ออกแบบ

ความลึกท่ีรองนัง่ ความสูงจากพื้นถึงขอ้พบั (Popliteal height) ใช้ออกแบบความสูงของท่ีรองนั่ง 

ความกวา้งสะโพก (Hip breadth) ใชอ้อกแบบความกวา้งท่ีรองนัง่ ความสูงของขอ้ศอก (Elbow-rest 

height) ใช้ออกแบบท่ีรองแขน ความกวา้งไหล่ (Bi-acromial breadth) ใช้ออกแบบความกวา้งของ

พนกัพิง ความสูงขณะนัง่ถึงศีรษะ (Sitting height) ใชอ้อกแบบความสูงท่ีรองศีรษะ และความสูงท่ี

นั่งถึงไหล่ (Acromial height) ใช้ออกแบบความสูงพนักพิง การออกแบบเป็นการใช้ค่าเปอร์เซ็น

ไทล์ท่ี 1 และ 99 ค่าวดัทั้ง 7 ค่ามีความสัมพนัธ์กันระหว่างผูใ้ช้กับรถเข็นนั่ง และมีผลต่อการ

ออกแบบรถเขน็นัง่ท่ีเหมาะสมกบัผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ 

ปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อสัดส่วนร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือ อาย ุAnnis (1996) 

ไดศึ้กษาสัดส่วนร่างกาย 11 รายการ โดยแบ่งช่วงอายุของคนทั้งเพศชายและเพศหญิงเป็น 7 ช่วง

ดงัน้ี น้อยกว่าหรือเท่ากบั 24 ปี, 25-34 ปี, 35-44 ปี, 45-54 ปี, 55-64 ปี, 64-74 ปี และมากกวา่หรือ

เท่ากบั 75 ปี ผลการศึกษาพบวา่อายุส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาดส่วนสูง ขนาดความสูงในขณะ
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นัง่ เพศชายและหญิงจะมีขนาดลดลงเร่ือย ๆ ตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงของ

กระดูกสันหลงั 

Jarosz (1999) ได้วดัสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุเพศหญิงโดยแบ่งช่วงอายุของผูสู้งอายุ

ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 60-69 ปี 70-79 ปี และมากกว่า 80 ปี โดยวดัสัดส่วนร่างกายในท่านั่ง 15 

รายการ และท่ายนื 18 รายการ รวมทั้งหมด 33 รายการ ผลปรากฏวา่สัดส่วนร่างกายของกลุ่มท่ี 1 กบั 

3 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนเฉล่ียมากกวา่ 100% ของสัดส่วนร่างกายกวา่ 10 รายการ เพื่อลดความแตกต่างน้ี

ผูว้ิจยัจึงท าให้เหลือเพียงกลุ่มเดียวคือ กลุ่มผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไปและน าข้อมูลสัดส่วนท่ีได้ไป

เปรียบเทียบกับของกลุ่มว ัยท างาน (20-59 ปี) ซ่ึงปรากฏในงานวิจัยของ Batogowska and 

Slowikowski (1989) ผลการเปรียบเทียบพบว่าค่าสัดส่วนร่างกายท่ีมีความแตกต่างกันมากท่ีสุด

ไดแ้ก่ ระยะเอ้ือมสูงสุดในแนวด่ิงทั้งท่านัง่และท่ายนื โดยสัดส่วนของกลุ่มวยัท างานมีขนาดมากกวา่

ของผูสู้งอาย ุ

Kothiyal and Tettey (2001) ไดศึ้กษาสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายจุ  านวน 23 รายการ ในประเทศ 

Australia ท่ีมีอายุตั้งแต่ 65 ปีข้ึนไป จ านวน 171 คน แบ่งเป็นเพศชาย 33 คน เพศหญิง 138 คน เม่ือ

น าขอ้มูลสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุมาเปรียบเทียบกบัสัดส่วนร่างกายของกลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่

ผูสู้งอายุ พบว่าสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสูงขณะนัง่ของกลุ่มประชากรผูสู้งอายุมีขนาด

นอ้ยกวา่กลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่ผูสู้งอายซ่ึุงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีผา่นมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่3 

วธีิการด าเนินงาน 
 

3.1 ผู้ถูกทดสอบ 
 3.1.1 จ านวนผู้ถูกทดสอบ 

 เม่ือพิจารณาสถิติจ านวนคนพิการทางการเคล่ือนไหวในจงัหวดันครราชสีมา ของ

กรมส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2559 และสถิติจ านวนผูสู้งอายุในจังหวดั

นครราชสีมา ของกรมการปกครอง พ.ศ. 2559 พบวา่มีจ านวนรวมกนัเท่ากบั 429,884 คน และเม่ือ

น าจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไปค านวณตามสมการของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967) ใน

สมการท่ี 1 โดยใชค้่าความคลาดเคล่ือนเท่ากบัร้อยละ 10 ผลจากการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง

เท่ากบั 100 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1. ส่ือสารดว้ยภาษาไทยเขา้ใจ 

2. ยนิยอมใหข้อ้มูลในการวจิยั 

3. สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐานไดด้ว้ยตนเอง เช่น ลา้งหน้า แปรฟัน

รับประทานอาหาร และถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ เป็นตน้ 

3.1.2 วธีิการคัดเลอืกผู้ถูกทดสอบ 

 งานวิจัย น้ีคัดเ ลือกผู ้ถูกทดสอบ จากการลงพื้น ท่ีแต่ละอ า เภอในจังหวัด

นครราชสีมา และจงัหวดับุรีรัมย ์โดยประสานงานเพื่อขอความอนุเคราะห์จากหน่วยงานในทอ้งถ่ิน 

ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล เทศบาล องคก์ารบริหารส่วนต าบล ผูน้ าชุมชน และ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เพื่อคดัเลือกกลุ่มผูถู้กทดสอบท่ีมีความพิการทางการ

เคล่ือนไหวร่างกาย เน่ืองจากโรคประจ าตวั หรือภาวะความผิดปกติของร่างกาย ท่ีส่งผลต่อการยืน

และเดิน จึงมีความจ าเป็นตอ้งใช้รถเข็นนัง่ในการเคล่ือนไหวร่างกาย และมีความสามารถในการ

ช่วยเหลือตนเองได ้

กลุ่มผูถู้กทดสอบท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดันครราชสีมา 7 อ าเภอ จ านวน 96 คน และ

อาศยัอยูใ่นจงัหวดับุรีรัมย ์2 อ าเภอ มีจ านวน 7 คน รวมทั้งส้ิน 103 คน เม่ือจ าแนกตามอ าเภอได ้ดงัน้ี  

จงัหวดันครราชสีมา 



28 
 

1. อ าเภอเมือง  จ านวน 49 คน ช่วงอาย ุ33-90 ปี  

2. อ าเภอปากช่อง จ านวน 20 คน  ช่วงอาย ุ32-92 ปี 

3. อ าเภอสูงเนิน  จ านวน 5 คน ช่วงอาย ุ53-79 ปี 

4. อ าเภอโนนสูง  จ านวน 5 คน ช่วงอาย ุ13-83 ปี 

5. อ าเภอหว้ยแถลง จ านวน 8 คน ช่วงอาย ุ40-89 ปี  

6. อ าเภอปักธงชยั จ านวน 4 คน ช่วงอาย ุ66-79 ปี  

7. อ าเภอพิมาย  จ านวน 5 คน ช่วงอาย ุ27-93 ปี 

จงัหวดับุรีรัมย ์

1. อ าเภอละหานทรายและประโคนชยั จ านวน 7 คน ช่วงอาย ุ40-86 ปี 

 

3.2 การเกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
 การศึกษาคร้ังน้ีใช้แบบสอบถามโดยท าการสัมภาษณ์เพื่อให้ทราบถึงขอ้มูลด้านสุขภาพ 

สังคม กิจวตัรประจ าวนั การใช้งานพื้นท่ีบริเวณท่ีอยู่อาศยั และสภาพแวดลอ้มของท่ีอยู่อาศยั ดงั

แสดงในภาคผนวก ก ซ่ึงสามารถแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ในดา้นเศรฐกิจ สังคม และ

สุขภาพ ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพปัจจุบนั รายได ้แหล่งท่ีมาของรายได ้โรคประจ าตวั 

และการช่วยเหลือตนเอง  

ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัสภาพท่ีพกัอาศยั ได้แก่ ลกัษณะท่ีพกัอาศยั ระยะเวลาท่ี

อาศยัอยู่ การใช้พื้นท่ีส่วนใดของบา้นมากท่ีสุด แสงสว่างภายในบา้น สภาพห้องน ้ า และต าแหน่ง

สวติช์ไฟ  

ตอนท่ี 3 การประเมินสมรรถภาพทางกาย ดชันีบาร์เทลเอดีแอล (Barthel ADL)  

 

3.3 เคร่ืองมอื 
 งานวิจยัน้ีไดว้ดัสัดส่วนร่างกายโดยใช้เคร่ืองมือในการวดัขนาดร่างกาย 4 ชนิด ดงัน้ี แอน

โทรโพมิเตอร์ (Anthropometer) คาลิปเปอร์ (Caliper) สายว ัด และเคร่ืองชั่งน ้ าหนัก โดยมี

รายละเอียดการใชเ้คร่ืองมือ ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 เคร่ืองมือส าหรับวดัร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ 

ช่ือเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ ภาพเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ ลกัษณะการใช้งาน 
1) แอนโทรโพมิเตอร์ 

(Anthropometer) 

 

     ใช้ส าหรับวดัแนวตั้ งฉากกับ
พื้นโดยมีแกนเหล็กส าหรับอ่าน
ระดบัความสูงท่ีสามารถเล่ือนข้ึน-
ลงได้ เช่น ความสูงตอนนั่งบน
รถเข็นนั่ง ความสูงระดับสายตา 
ความสูงของเข่า เป็นตน้ 

2) คาลิปเปอร์ 
(Caliper) 

 

 

     ใช้ส าหรับวดัความกวา้งโดยมี
แกนเหล็กยึดติดด้านหน่ึง ส่วน
แกนเหล็กอีกด้านสามารถเล่ือน
เขา้-ออกได ้เช่น ความกวา้งฝ่ามือ 
ความยาวของฝ่ามือ เป็นตน้ 

3) สายวดั 

 

     ใชส้ าหรับวดัขนาดเส้นรอบวง 
เช่น รอบตน้ขา รอบขอ้เทา้ รอบ
ตน้แขน เป็นตน้เน่ืองจากสายวดั
เป็นอุปกรณ์วดัท่ีสามารถโค้งงอ
ได ้

4) เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 

 

     ใชส้ าหรับชัง่น ้าหนกั มีหน่วย
เป็น กิโลกรัม 

 

3.4 การศึกษาขนาดร่างกายผู้ใช้รถเขน็น่ัง  
งานวิจยัน้ีศึกษาสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนัง่จ  านวน 62 รายการ ดงัแสดงในตารางท่ี 

3.2 ซ่ึงประกอบด้วยการวดัสัดส่วนร่างกายในท่านั่งและระยะเอ้ือมบนรถเข็นนั่งโดยท าการวดั

สัดส่วนร่างกายในขณะท่ีผูถู้กทดสอบนัง่หลงัตรงติดพนกัพิง เทา้ทั้งสองขา้งวางอยูบ่นท่ีวางเทา้ของ

รถเข็นนัง่ แขนและมือใช้ก าหนดท่าทางในการวดัสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนั่ง ดงัแสดงใน

ภาคผนวก ข โดยการศึกษาสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนั่งของงานวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวดั
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สัดส่วนร่างกายบนรถเข็นนัง่ของผูใ้ช้รถเข็นนัง่แต่ละบุคคล ซ่ึงอา้งอิงวิธีการศึกษาสัดส่วนร่างกาย

ผูใ้ชร้ถเขน็นัง่จากงานวจิยัของ Paquet and Feathers (2004) 

 

ตารางท่ี 3.2 รายการวดัสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่และอุปกรณ์ 

ล าดบั รายการ อุปกรณ์ 

1 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ แอนโทรโพมิเตอร์ 

2 ความสูงจากพ้ืน-ระดบัสายตา แอนโทรโพมิเตอร์ 

3 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มปลายไหล่ แอนโทรโพมิเตอร์ 

4 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มคอดา้นหลงั แอนโทรโพมิเตอร์ 

5 ความสูงจากพ้ืน-แนวรักแร้ แอนโทรโพมิเตอร์ 

6 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอกในแนวตั้งฉาก แอนโทรโพมิเตอร์ 

7 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอก (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

8 ความสูงจากพ้ืน-ปลายน้ิว (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

9 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้น้ิว (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

10 ความสูงจากพ้ืน-ตน้ขา แอนโทรโพมิเตอร์ 

11 ความสูงจากพ้ืน-หนา้ตกั (ก่ึงกลางขาท่อนบน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

12 ความสูงจากพ้ืน-เข่าบน แอนโทรโพมิเตอร์ 

13 ความสูงจากพ้ืน-หวัเข่า แอนโทรโพมิเตอร์ 

14 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้พบัแนวเข่า แอนโทรโพมิเตอร์ 

15 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

16 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

17 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งจากพ้ืนถึงปลายน้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º แอนโทรโพมิเตอร์ 

18 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้น้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ตารางท่ี 3.2 รายการวดัสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่และอุปกรณ์ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ อุปกรณ์ 

19 ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

20 ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

21 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงปลายน้ิวเม่ือแขนท ามุม 45º แอนโทรโพมิเตอร์ 

22 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้น้ิวเม่ือแขนท ามุม 45º แอนโทรโพมิเตอร์ 

23 ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกางแขนวดัจากปลายน้ิวซา้ยถึงปลายน้ิวขวา แอนโทรโพมิเตอร์ 

24 ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกางแขนวดัจากขอ้น้ิวซา้ยถึงขอ้น้ิวขวา แอนโทรโพมิเตอร์ 

25 ระยะปุ่มปลายไหล่ซา้ย-ขวา เม่ือมือสองขา้งจบัมือหมนุลอ้ (Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

26 ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งเม่ือจบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

27 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว (วดัจาก Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

28 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจาก Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

29 ระยะห่างปลายน้ิวถึงขอบลอ้ขณะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง แอนโทรโพมิเตอร์ 

30 ระยะห่างขอ้น้ิวถึงขอบลอ้ขณะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง แอนโทรโพมิเตอร์ 

31 ระยะห่างจากปลายเทา้ท่ียาวท่ีสุด-หลงัลอ้ แอนโทรโพมิเตอร์ 

32 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุดระดบัไหล่จากปลายเทา้ถึงปลายน้ิว แอนโทรโพมิเตอร์ 

33 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

34 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

35 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึงปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

36 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ตารางท่ี 3.2 รายการวดัสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่และอุปกรณ์ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ อุปกรณ์ 

37 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายน้ิว แอนโทรโพมิเตอร์ 

38 ระยะจากขอ้ศอก-ขอ้น้ิว แอนโทรโพมิเตอร์ 

39 ความหนาของล าตวัช่วงอก (วดัจากพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

40 ความหนาของล าตวัช่วงทอ้ง (วดัจากพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

41 ระยะห่างจากพนกัพิง-เข่า แอนโทรโพมิเตอร์ 

42 ระยะห่างจากพนกัพิง-ขอ้พบัเข่า แอนโทรโพมิเตอร์ 

43 ระยะห่างจากพนกัพิง-ปลายเทา้ แอนโทรโพมิเตอร์ 

44 ระยะห่างจากหนา้ทอ้ง-ปลายเทา้ แอนโทรโพมิเตอร์ 

45 ระยะจากกน้ถึงใตข้าพบั แอนโทรโพมิเตอร์ 

46 ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งขณะก ามือชนกนั แอนโทรโพมิเตอร์ 

47 ความกวา้งบ่าหนา้ใตแ้นวรักแร้ ขณะมือสองขา้งจบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

48 ระยะห่างมือทั้ง 2 ขา้งขณะจบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) วดัจากขอ้น้ิว แอนโทรโพมิเตอร์ 

49 ความกวา้งสะโพก แอนโทรโพมิเตอร์ 

50 ความยาวของเทา้ แอนโทรโพมิเตอร์ 

51 ความกวา้งของเทา้ คาลิปเปอร์ 

52 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียงทางดา้นขวา สายวดั 

53 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ทางดา้นหนา้ สายวดั 

54 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียงทางดา้นซา้ย สายวดั 
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ตารางท่ี 3.2 รายการวดัสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่และอุปกรณ์ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ อุปกรณ์ 

55 รอบแขนท่อนล่าง สายวดั 

56 รอบตน้ขา สายวดั 

57 รอบขอ้เทา้ สายวดั 

58 ความกวา้งของฝ่ามือ คาลิปเปอร์ 

59 ความหนาของมือ คาลิปเปอร์ 

60 ความยาวของมือ คาลิปเปอร์ 

61 ระยะดา้นในของก ามือ คาลิปเปอร์ 

62 น ้าหนกั เคร่ืองชัง่น ้ าหนกั 

 

3.5 การศึกษาขนาดรถเขน็น่ัง 

การศึกษาขนาดของรถเข็นนั่งมีวตัถุประสงค์เพื่อจ าแนกประเภทของรถเข็นนั่งแบบ

ธรรมดาท่ีมีการใช้งานอยู่ของผูถู้กทดสอบในปัจจุบนั โดยวดัขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา

จ านวน 10 รายการ ดงัแสดงในรูปท่ี 3.1 ซ่ึงงานวจิยัน้ีอา้งอิงการวดัขนาดของรถเขน็นัง่แบบธรรมดา

ของ Wilson and Mcfarland (1968) จ านวน 7 รายการ ได้แก่ ความสูงโดยรวมของรถเข็นนั่งเข็น 

ความยาวของท่ีพกัเทา้ ความลึกของท่ีรองนัง่ ความสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีพกัแขน ความสูงจากพื้นถึง

ท่ีรองนัง่ ระยะห่างของมือจบัของรถเขน็ และความสูงของพนกัพิง นอกจากน้ีงานวจิยัน้ี ไดว้ดัขนาด

ของรถเขน็นัง่แบบธรรมดาเพิ่มเติมอีก 3 รายการ ไดแ้ก่ ความกวา้งของมือหมุนลอ้ ความยาวหลงัลอ้

ถึงท่ีพกัเทา้ และความสูงของท่ีพกัแขน การวดัขนาดของรถเข็นนั่งใช้เคร่ืองมือวดัแอนโทรโพ

มิเตอร์ โดยมีรายละเอียดของวธีิการวดัขนาดรถเขน็นัง่ ดงัแสดงในตารางท่ี 3.3 
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รูปท่ี 3.1 แสดงต าแหน่งการวดัขนาดรถเขน็นัง่คนพิการ (Wilson and Mcfarland, 1986) 

 

ตารางท่ี 3.3 วธีิการวดัขนาดรถเขน็นัง่ 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ วธีิการวดัขนาดรถเข็นน่ัง 

1 
ความสูงของรถเข็นนัง่โดยรวม 
(Overall height) 

A 
วดัความสูงจากพื้นถึงดา้มจบั
ส าหรับเขน็ 

2 ความลึกของท่ีรองนัง่ (Seat depth) B 
วดัระยะจากพนกัพิงถึงส่วนท่ี
ยาวท่ีสุดของท่ีพกัแขน 

3 
ความยาวของท่ีพกัเทา้ (Footrest 
support) 

C 
วดัระยะขอบดา้นหนา้ของท่ี
พกัเทา้ถึงท่ีรองนัง่ 

4 
ความสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวางแขน  
(Armrest height from seat rail) 

D 
วดัความสูงก่ึงกลางท่ีรองนัง่
ถึงจุดก่ึงกลางของท่ีพกัแขน 

5 
ความสูงจากพื้นถึงท่ีรองนัง่ (Seat 
height from floor) 

E 
วดัความสูงจากพื้นถึงจุด
ก่ึงกลางท่ีรองนัง่ 

6 
ระยะห่างของมือจบัของรถเข็น (Seat 
and back width) 

F 
วดัระยะดา้มจบัทั้งสองขา้ง
โดยวดัจากขอบดา้นนอก 
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ตารางท่ี 3.3 วธีิการวดัขนาดรถเขน็นัง่ (ต่อ) 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ วธีิการวดัขนาดรถเข็นน่ัง 

7 
ความสูงของพนกัพิง (Back height 
from seat rail) 

G 
วดัระยะจากท่ีรองนัง่ถึงขอบ
ท่ีสูงท่ีสุดของพนกัพิง 

8 
ความกวา้งของมือหมุนลอ้ (Handrim 
width) 

H 
วดัระยะระหวา่ง Handrim 
โดยวดัจากขอบดา้นนอก 

9 
ความยาวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทา้ (Wheel-
footrest support length) 

I 
วดัระยะจากหลงัลอ้ถึงท่ีพกั
เทา้ 

10 
ความสูงของท่ีพกัแขน (Armrest 
height) 

J 
วดัความสูงจากพื้นถึงจุด
ก่ึงกลางของท่ีพกัแขน 

 

3.6 การวเิคราะห์ผล 
งานวจิยัในคร้ังน้ีแบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

3.6.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ขอ้มูลขนาดรถเข็นนัง่ และขอ้มูลสัดส่วน

ร่างกาย โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อวิเคราะห์ค่าทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย (Average) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต ่าสุด (Minimum) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) นอกจากน้ียงัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการแสดงค่าขอ้มูลเป็นตารางแสดงผล 

3.6.2 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนั่งด้วยโปรแกรม

ส าเร็จรูป ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี  

1) การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศดว้ยวธีิการทดสอบแบบ Independent T-

Test โดยตั้งสมมติฐานของการทดสอบ คือ 

H0 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั 

H1 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนั 

2) การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเก่ียวกับกลุ่มโรคแต่ละประเภทท่ีส่งผลต่อสัดส่วน

ร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนัง่เพศชาย และเพศหญิงดว้ยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of 

Variance) โดยตั้งสมมติฐานท่ีใชท้ดสอบ 2 แบบ คือ 
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สมมติฐานท่ี 1  

  H0 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศชายแต่ละกลุ่มโรคไม่แตกต่างกนั 

  H1 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศชายแต่ละกลุ่มโรคแตกต่างกนั 

 สมมติฐานท่ี 2 

  H0 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศหญิงแต่ละกลุ่มโรคไม่แตกต่างกนั 

  H1 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศหญิงแต่ละกลุ่มโรคแตกต่างกนั 

3) การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของระยะเอ้ือมกบัตวัแปรอิสระดว้ยวธีิการ

วเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย (Simple linear regression analysis) โดยก าหนดให้ตวัแปร

อิสระ คือ เพศ อาย ุและโรคประจ าตวั ตวัแปรตาม คือ ระยะเอ้ือมจ านวน 22 รายการ สมมติฐานท่ีใช้

ทดสอบมี 2 แบบ คือ 

สมมติฐานท่ี 1  

      H0 : เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
     H1 : เพศมีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 

สมมติฐานท่ี 2  

      H0 : อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
      H1 : อายมีุความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 

สมมติฐานท่ี 3  
     H0 : โรคประจ าตวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
     H1 : โรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 

4) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระอย่างน้อย 1 

ตวั ดว้ยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple linear regression analysis) โดยก าหนดให้ตวั

แปรอิสระ คือ เพศ อาย ุและโรคประจ าตวั ตวัแปรตาม คือ ระยะเอ้ือมจ านวน 22 รายการ สมมติฐาน

ของการทดสอบ คือ 

H0 : ตวัแปรตามไม่มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั  
H1 : ตวัแปรตามมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั 

 



 
 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็นหวัขอ้ดงัน้ี 1) การวเิคราะห์ผลจากแบบสอบถาม 2) การ

ส ารวจประเภทและขนาดของรถเข็นนัง่แบบธรรมดา และ 3) ขอ้มูลสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็

นัง่ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

4.1 การวเิคราะห์ผลจากแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามประกอบไปดว้ย 1) ขอ้มูลทัว่ไป 2) โรคประจ าตวั 

3) ผลการวิเคราะห์การประเมินสมรรถภาพทางกาย 4) ผลการส ารวจสภาพท่ีอยู่อาศยั 5) ผลสรุป

ปัญหาจากการใชง้านรถเขน็นัง่บริเวณท่ีอยูอ่าศยั และ6) ผลการส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกภายใน

ท่ีอยูอ่าศยั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

4.1.1 ข้อมูลทัว่ไป 

ในการวิจยัในคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลผูถู้กทดสอบจ านวนทั้งหมด 103 คน แบ่งออกเป็น

เพศชายจ านวน 46 คน (ร้อยละ 44.7) เพศหญิงจ านวน 57 คน (ร้อยละ 55.3) โดยผูถู้กทดสอบเพศ

ชายมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 27-93 ปี และเพศหญิงมีช่วงอายุระหวา่ง 13-91 ปี โดยค่าเฉล่ียอายขุองเพศ

ชายเท่ากบั 62.46 ปี และเพศหญิงเท่ากบั 69.74 ปี มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอายขุองเพศชายและเพศ

หญิงเท่ากบั 17.19 และ 14.11 ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่ผูถู้กทดสอบมีแนวโนม้เป็นกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมี

อายมุากกวา่ 60 ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1  
 

ตารางท่ี 4.1 จ  านวนผูถู้กทดสอบและช่วงอายขุองผูถู้กทดสอบ 
อายุ เพศชาย เพศหญิง 

จ านวน 103 คน 46 57 

-   ช่วงอาย ุ(ปี) 27-93 13-91 

-   ค่าเฉล่ียอาย ุ(ปี) 62.46 69.74 

-  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 17.19 14.11 

-  ร้อยละ 44.70 55.30 
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นอกจากน้ีผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู ้ถูกทดสอบ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานภาพพบว่า ผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสจ านวน 46 คน (ร้อยละ 44.7) ด้าน

การศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ผูถู้กทดสอบ จบในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 56 คน (ร้อยละ 

54.4) และมีความสามารถในการอ่านออกและเขียนหนงัสือไดจ้  านวน 80 คน (ร้อยละ 77.7) ในขณะ

ท่ีขอ้มูลดา้นการประกอบอาชีพและรายไดพ้บวา่ ผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพจ านวน 

87 คน (ร้อยละ 84.5) มีรายไดห้ลกัมาจากเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายจุ  านวน 62 คน (ร้อยละ 60.2) และส่วน

ใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่ 1,000 บาท จ านวน 41 คน (ร้อยละ 39.8)  

4.1.2 โรคประจ าตัว 

ผลจากการเก็บขอ้มูลผูถู้กทดสอบจ านวน 103 คน สามารถจ าแนกโรคหรือความ

ผิดปกติของร่างกายสามารถแบ่งออกเป็น 7 กลุ่ม ดงัน้ี 1) โรคหลอดเลือดสมอง 2) โรคหมอนรอง

กระดูกทบัเส้นประสาท 3) การบาดเจ็บกระดูกสันหลงัเน่ืองจากอุบติัเหตุ 4) โรคกระดูกและขอ้ 5) 

ความผดิปกติของกลา้มเน้ือ 6) ความผดิปกติของขาเน่ืองจากอุบติัเหตุ และ 7) โรคทัว่ไป ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 4.2 จะเห็นว่าผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่มีความผิดปกติของกลา้มเน้ือจ านวน 25 คน (ร้อยละ 

24.27) รองลงมาคือ โรคกระดูกและขอ้จ านวน 19 คน (ร้อยละ 18.45) และโรคหลอดเลือดสมองกบั

โรคหมอนรองกระดูกทบัเส้นประสาท ซ่ึงมีจ านวนเท่ากนัคือ 15 คน (ร้อยละ 14.56) 

 

ตารางท่ี 4.2 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามโรค 
โรคประจ าตวั เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) รวม (n=103) 

1) โรคหลอดเลือดสมอง 
8 

(ร้อยละ17.39) 
7 

(ร้อยละ 12.28) 
15 

(ร้อยละ 14.56) 

2) โรคหมอนรองกระดูกทบัเสน้ประสาท 
5 

(ร้อยละ 10.87) 
10 

(ร้อยละ 17.54) 
15 

(ร้อยละ 14.56) 
3) การบาดเจบ็กระดูกสนัหลงั เน่ืองจาก

อุบติัเหต ุ
7 

(ร้อยละ 15.22) 
4 

(ร้อยละ 7.02) 
11 

(ร้อยละ 10.68) 

4) โรคกระดูกและขอ้ 
7 

(ร้อยละ 15.22) 
12 

(ร้อยละ 21.05) 
19 

(ร้อยละ 18.45) 

5) ความผิดปกติของกลา้มเน้ือ 
9 

(ร้อยละ 19.57) 
16 

(ร้อยละ 28.07) 
25 

(ร้อยละ 24.27) 

6) ความผิดปกติของขาเน่ืองจากอุบติัเหตุ  
7 

(ร้อยล 15.22) 
5 

(ร้อยละ 8.77) 
12 

(ร้อยละ 11.65) 
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ตารางท่ี 4.2 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามโรค (ต่อ) 
โรคประจ าตวั เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) รวม (n=103) 

7) โรคทัว่ไป  
3 

(ร้อยละ 6.52) 
3 

(ร้อยละ 5.26) 
6 

(ร้อยละ 5.83) 

 

4.1.3 ผลการวเิคราะห์การประเมินสมรรถภาพทางกาย  

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการประเมินสมรรถภาพในการปฏิบติักิจวตัรขั้นพื้นฐาน 

พบวา่ผูถู้กทดสอบมีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐานไดด้ว้ยตนเองมีจ านวน 

91 คน (ร้อยละ 88.3) ผูถู้กทดสอบมีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐานด้วย

ตนเองไดบ้า้งเล็กน้อยมีจ านวน 11 คน (ร้อยละ 10.7) และผูถู้กทดสอบท่ีไม่สามารถปฏิบติักิจวตัร

ประจ าวนัขั้นพื้นฐานได้ด้วยตนเองต้องมีผูอ่ื้นช่วยมีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 1) จะเห็นว่าผลการ

วิเคราะห์คะแนนการประเมินสมรรถภาพทางกายส่วนใหญ่ผูถู้กทดสอบมีความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐานไดด้ว้ยตนเอง 

4.1.4 ผลการส ารวจสภาพทีอ่ยู่อาศัย  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัญหาการใช้งานท่ีอยู่อาศัย และการส ารวจ

สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยั พบวา่ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีผูถู้กทดสอบอาศยัอยูส่่วนใหญ่ มีลกัษณะ

เป็นบา้นชั้นเดียวจ านวน 60 คน (ร้อยละ 58.3) ท่ีมีระยะเวลาในการอยู่อาศยัมากกวา่ 20 ปีข้ึนไปมี

จ านวน 46 (ร้อยละ 44.7) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3 ลกัษณะท่ีพกัอาศยั และระยะเวลาในการอยูอ่าศยั 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1) ลกัษณะท่ีพกัอาศยั   

 บา้นชั้นเดียว 60 58.3 
 บา้นชั้นคร่ึง 10 9.7 
 บา้นสองชั้น (ดา้นบนเป็นไม ้ดา้นล่างเป็นปูน) 28 27.2 
 บา้นไมส้องชั้น 1 1 
 ลกัษณะท่ีพกัอ่ืน ๆ 4 3.9 
 รวม 103 100 
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ตารางท่ี 4.3 ลกัษณะท่ีพกัอาศยั และระยะเวลาในการอยูอ่าศยั (ต่อ) 
 รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

2) ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู ่   

 0-5 ปี 24 21.3 
 6-10 ปี 21 20.4 
 11-15 ปี 9 8.7 
 16-20 ปี 3 2.9 
 20 ปีข้ึนไป 46 44.7 
 รวม 103 100 

 

ผลการส ารวจสภาพแวดลอ้มภายในบา้น ดงัแสดงในรูปท่ี 4.1 พบวา่สภาพแวดลอ้ม

ภายในท่ีอยูอ่าศยั มีส่ิงกีดขวางเส้นทางเคล่ือนท่ีของรถเข็นนัง่เป็นอุปสรรคในการเขา้ถึงพื้นท่ีส่วน

ต่าง ๆ ไดแ้ก่ หอ้งนอน หอ้งนัง่เล่น หอ้งน ้า ระเบียงหนา้บา้น เป็นตน้ 

 

    

 

รูปท่ี 4.1 สภาพแวดลอ้มภายในท่ีอยูอ่าศยั 

 

นอกจากน้ีผลจากการส ารวจสภาพแวดล้อมภายนอกของท่ีอยู่อาศยั พบว่าบริเวณ

หน้าบา้นมีลกัษณะเป็นพื้นดินท่ีไม่เรียบเสมอกนั อีกทั้งยงัพบถุงกระสอบทราย ท่อคอนกรีต และ

พื้นต่างระดบัระหวา่งพื้นดินกบัพื้นถนนคอนกรีต ดงัแสดงในรูปท่ี 4.2  
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รูปท่ี 4.2 สภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีอยูอ่าศยั 

 

4.1.5 ผลสรุปปัญหาจากการใช้งานรถเข็นน่ังบริเวณทีอ่ยู่อาศัย 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาศยั ท่ีเป็นอุปสรรคต่อ

การใชร้ถเขน็นั้น สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  

1) พื้นท่ีภายนอกท่ีอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ พื้นท่ีภายนอกมีความคบัแคบจากการท่ีมีส่ิงของ
วางกีดขวาง พื้นท่ีภายนอกมีพื้นต่างระดบั และพื้นท่ีภายนอกเป็นพื้นดินทรายหรือหินบดไม่เรียบ
สม ่าเสมอ ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการใชง้านรถเขน็นัง่ของผูถู้กทดสอบภายนอกท่ีอยูอ่าศยัเป็นอยา่งมาก 

2) พื้นท่ีภายในท่ีอยู่อาศยั ได้แก่ ส่ิงกีดขวางภายในบ้าน ขนาดความกวา้งของ
ประตูน้อยเกินไป ภายในท่ีอยู่อาศยัมีพื้นต่างระดับ บนัไดส าหรับข้ึนชั้นสอง และช่องทางเดิน
ภายในบา้นคบัแคบ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีลว้นเป็นอุปสรรคแก่ผูถู้กทดสอบในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ภายในท่ีอยูอ่าศยัเป็นอยา่งมาก งานวจิยัของ ไตรรัตน์ จารุทศัน์ (2548) ไดใ้หค้  าแนะน าส าหรับพื้นท่ี
ภายในท่ีอยูอ่าศยั ไม่ควรมีพื้นต่างระดบัหรือบนัได และไม่ควรมีธรณีประตู 

4.1.6 การส ารวจส่ิงอ านวยความสะดวกภายในทีอ่ยู่อาศัย 

จากการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัส่ิงอ านวยความสะดวกภายในท่ีอยูอ่าศยั พบวา่ต าแหน่ง
สวิตช์ไฟท่ีติดตั้งอยู่ภายในท่ีพกัอาศยัของผูถู้กทดสอบจ านวน 13 คน (ร้อยละ12.62) เป็นต าแหน่ง
สวติช์ไฟสูงเกินไป ซ่ึงต าแหน่งสวติช์ไฟท่ีเหมาะสมไม่ควรสูงเกินไปเพื่อใหผู้ใ้ชง้าน สามารถกดได้
สะดวกโดยไม่ตอ้งเอ้ือม และระดบัปลัก๊ไฟตอ้งไม่ต ่าเกินไปเพื่อไม่ให้ผูใ้ช้งานตอ้งก้มลงไปมาก 
ไตรรัตน์ จารุทศัน์ (2548) และพบวา่บริเวณท่ีอยูอ่าศยัท่ีผูถู้กทดสอบอาศยัอยูส่่วนใหญ่ไม่มีทางลาด
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ส าหรับรถเข็นนั่งมีจ านวน 79 คน (ร้อยละ 76.7) มีเพียงส่วนน้อยท่ีบริเวณท่ีอยู่อาศยัมีทางลาด
ส าหรับรถเขน็นัง่มีจ  านวน 24 คน (ร้อยละ 23.3) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4 ผลการส ารวจส่ิงอ านวนความสะดวกภายในบา้น  

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1) ต าแหน่งติดตั้งสวติซ์   
  เหมาะสม 90 87.38 

 สูงเกินไป 13 12.62 

 รวม 103 100 

2) ทางลาดส าหรับรถเขน็นัง่บริเวณท่ีพกั   
  ไม่มี 79 76.7 

 มี 24 23.3 

 รวม 103 100 

 
ผลจากการส ารวจพบลักษณะทางลาด 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ทางลาดท่ีท าด้วย

คอนกรีต มีความกวา้งนอ้ย ความชนัของทางลาดค่อนขา้งมาก และมีรอยต่อต่างระดบัระหวา่งทาง
ลาดกบัพื้น และ2) ทางลาดท่ีท าดว้ยไมพ้ื้น มีพื้นผิวท่ีไม่เรียบเสมอกนั และมีความยาวค่อนขา้งนอ้ย 
ดงัแสดงในรูปท่ี 4.3 ซ่ึงผลการส ารวจไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ไตรรัตน์ จารุทศัน์ (2548) ท่ีได้
เสนอลกัษณะทางลาดท่ีเหมาะสม ควรมีพื้นท่ีผิวท่ีไม่ล่ืน พื้นผิวของจุดต่อเน่ืองระหวา่งพื้นกบัทาง
ลาดตอ้งเรียบไม่สะดุด  
 

      

 

รูปท่ี 4.3 ลกัษณะทางลาดท่ีพบบริเวณท่ีอยูอ่าศยัของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ 

1 2 
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นอกจากน้ีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัลกัษณะของห้องน ้ า และส่ิงอ านวยความสะดวก

ภายในห้องน ้ า พบว่าห้องน ้ าส่วนใหญ่อยู่ภายในท่ีอยู่อาศยัจ านวน 77 คน (ร้อยละ 74.8) มีเพียง

บางส่วนท่ีห้องน ้ าอยู่ภายนอกท่ีอยู่อาศยัจ านวน 26 คน (ร้อยละ 25.2) ซ่ึงลกัษณะโถส้วมมี 2 แบบ 

คือ แบบชกัโครกมีจ านวน 68 คน (ร้อยละ 66) และแบบนัง่ยองมีจ านวน 35 คน (ร้อยละ 34) อีกทั้ง

พื้นห้องน ้ าส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นกระเบ้ีองจ านวน 58 คน (ร้อยละ 56.3) และพื้นปูนขดัหยาบ

จ านวน 33 คน (ร้อยละ 32) นอกจากน้ีภายในห้องน ้ าส่วนใหญ่ไม่มีราวจบัพยุงตวัมีจ านวน 76 คน 

(ร้อยละ 73.8) มีเพียงส่วนน้อยท่ีภายในห้องน ้ ามีราวจบัพยุงตวัจ านวน 27 คน (ร้อยละ 26.2) ดงั

แสดงในตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลการส ารวจลกัษณะหอ้งน ้าและส่ิงอ านวยความสะดวกภายในหอ้งน ้า 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1) ต าแหน่งท่ีตั้งของหอ้งน ้ า   
  หอ้งน ้ าไม่อยูใ่นท่ีอยูอ่าศยั 26 25.2 

 หอ้งน ้ าอยูใ่นท่ีอยูอ่าศยั 77 74.8 

 รวม 103 100 

2) ลกัษณะโถสว้ม   
  แบบนัง่ยอง 35 34 

 แบบชกัโครก 68 66 

 รวม 103 100 

3) ลกัษณะพ้ืนหอ้งน ้ า   

  พ้ืนปูนขดัหยาบ 33 32 

 พ้ืนกระเบ้ืองผิวเรียบ 9 8.7 

 พ้ืนกระเบ้ืองผิวหยาบ 58 56.3 

 พ้ืนปูนขดัมนั 2 1.9 

 พ้ืนทรายขดั 1 1 

 รวม 103 100 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการส ารวจลกัษณะหอ้งน ้าและส่ิงอ านวยความสะดวกภายในหอ้งน ้า (ต่อ) 
รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

4) ราวจบัพยงุภายในหอ้งน ้ า   

  ภายในหอ้งน ้ าไม่มีราวจบั 76 73.8 

 ภายในหอ้งน ้ ามีราวจบั 27 26.2 

 รวม 103 100 

 

ผลการส ารวจสภาพแวดลอ้มของห้องน ้า ดงัแสดงในรูปท่ี 4.4 สามารถแบ่งหอ้งน ้าออกเป็น 

2 แบบ ได้แก่ 1) ห้องน ้ าแบบนั่งยอง คือ ห้องน ้ าท่ีมีพื้นห้องเป็นพื้นปูนผิวหยาบ มีพื้นต่างระดบั

ระหว่างโถส้วมแบบนั่งยองกับพื้นห้องน ้ า ซ่ึงห้องน ้ าลักษณะน้ีท าให้ผูถู้กทดสอบเกิดความ

ยากล าบากในการใชง้าน เน่ืองจากผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่ไม่สามารถนัง่ในท่านัง่ยองได ้2) ห้องน ้ า

แบบชกัโครก คือ ห้องน ้ าท่ีมีพื้นห้องน ้ าส่วนใหญ่ปูดว้ยกระเบ้ือง ภายในห้องน ้ ามีขนาดแคบท าให้

รถเข็นนั่งไม่สามารถหมุนตวัภายในห้องน ้ าได้ และความกวา้งของประตูส่วนใหญ่มีความกวา้ง

ประมาณ 70-80 เซนติเมตร ซ่ึงเป็นขนาดความกวา้งของประตูท่ีมีการใช้งานอยู่ในปัจจุบนั จึงไม่

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นวลนอ้ย บุญวงษ ์และนทัทนี เนียมทรัพย ์(2543) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ความ

กวา้งของประตูท่ีเหมาะสมส าหรับผูใ้ช้รถเข็นนั่งควรมีความกวา้งไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

นอกจากน้ีผลการส ารวจพบวา่หอ้งน ้าท่ีมีลกัษณะเฉพาะส าหรับคนพิการ คือ หอ้งน ้าลกัษณะน้ีจะไม่

มีโถส้วม เหมาะส าหรับคนพิการท่ีไม่สามารถใชง้านห้องน ้าไดด้ว้ยตวัเอง และมีความยากล าบากใน

การใชห้อ้งน ้า แบบนัง่ยองและแบบชกัโครก ดงัแสดงในรูปท่ี 4.5 
 

   
 

รูปท่ี 4.4 ลกัษณะหอ้งน ้าแบบนัง่ยองและแบบชกัโครก 

1 2 
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รูปท่ี 4.5 ลกัษณะหอ้งน ้าแบบไม่มีโถส้วม 
 

ผลการส ารวจลกัษณะของราวจบัพยุงตวัภายในห้องน ้ า ดงัแสดงในรูปท่ี 4.6 พบวา่ราวจบั

พยุงตวัมีลกัษณะเป็นราวจบัประกบกบัโถส้วมทางดา้นขา้ง ท าให้ผูถู้กทดสอบสามารถใชแ้ขนสอง

ขา้งพยุงตวัข้ึนนัง่บนโถส้วมไดจ้ากทางดา้นหน้าของโถส้วม รูปทรงของราวจบัมีลกัษณะเป็นท่อ

เหล็กทรงส่ีเหล่ียม และมีความสูงอยูใ่นระดบัไหล่ขณะนัง่บนรถเข็นเท่ากบั 91.97 เซนติเมตร ซ่ึงไม่

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นวลนอ้ย บุญวงษ ์และนทัทนี เนียมทรัพย ์(2543) โดยท่ีระดบัความสูงท่ี

เหมาะสมของราวจบัส าหรับผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ควรมีความสูงระหวา่ง 80-90 เซนติเมตร 

 

    
 

รูปท่ี 4.6 ลกัษณะราวจบัพยงุตวัภายในห้องน ้า 
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4.2 การส ารวจประเภทและขนาดของรถเขน็น่ังแบบธรรมดา 
 จากการส ารวจขนาดของรถเข็นนัง่แบบธรรมดา เพื่อจ าแนกประเภทของรถเข็นนั่งแบบ

ธรรมดาท่ีมีการใช้งานอยู่ของผูใ้ช้รถเข็นนัง่ในปัจจุบนัตามลกัษณะโครงสร้าง และส่วนประกอบ

ของรถเข็นนั่ง โดยท าการวดัขนาดของรถเข็นนั่งจ  านวน 10 รายการ จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้ไป

วเิคราะห์ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด นอกจากน้ียงัส ารวจสภาพรถเข็นนัง่แบบธรรมดาของผูถู้ก

ทดสอบท่ีมีการใช้งานอยู่ในปัจจุบนั สามารถแบ่งการวิเคราะห์ไดด้งัน้ี 1) ประเภทของรถเข็นนั่ง

แบบธรรมดา 2) ผลการส ารวจสภาพของรถเขน็นัง่แบบธรรมดา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

4.2.1 ประเภทของรถเข็นน่ังแบบธรรมดา 

ผลการส ารวจเข็นนัง่แบบธรรมดาสามารถจ าแนกประเภทรถเข็นนัง่แบบธรรมดา

ตามลกัษณะโครงสร้าง และส่วนประกอบของรถเข็นนัง่ไดจ้  านวน 12 ประเภท ไดแ้ก่ 1) รถเข็นนัง่

แบบผา้ลายสก็อต 2) รถเข็นนัง่แบบผา้ขนาดเล็ก 3) รถเข็นนัง่แบบปรับมุมท่ีรองขาได ้4) รถเข็นนัง่

แบบผา้เปิดขา้งได  ้5) รถเข็นนัง่แบบผา้ยางขนาดใหญ่ 6) รถเข็นนัง่แบบผา้ยางขนาดเล็ก 7) รถเข็น

นั่งโรงพยาบาลมหาราช 8) รถเข็นนั่งแบบไม่มีท่ีพกัแขน 9) รถเข็นนั่งแบบผา้ไม่มีมือหมุนล้อ 

(Handrim) 10) รถเข็นนัง่แบบผา้พื้น 11) รถเข็นนัง่แบบผา้พื้นขนาดใหญ่ และ12) รถเข็นนัง่เหล็ก 

ดงัแสดงในภาคผนวก ค ซ่ึงประเภทของรถเข็นนัง่แบบธรรมดาท่ีมีผูใ้ช้รถเข็นนัง่ส่วนใหญ่ใช้งาน

อยู่ในปัจจุบนั คือ รถเข็นนั่งแบบผา้ยางขนาดใหญ่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 และเม่ือเปรียบเทียบ

ขนาดของรถเข็นนัง่แบบผา้ยางขนาดใหญ่ กบัสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่บางรายการพบว่า 

ความสูงของท่ีพกัแขน (73.95 เซนติเมตร) มีขนาดสูงกวา่ความสูงจากพื้นถึงขอ้ศอกในแนวตั้งฉาก 

(62.57 เซนติเมตร) ของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ท าให้เป็นอุปสรรคต่อผูใ้ช้งานรถเข็นนัง่ในการเอ้ือมมือเพื่อ

จบัมือหมุนลอ้ ท่ีใชใ้นการขบัเคล่ือนรถเขน็นัง่ไปในทิศทางต่าง ๆ  
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ตารางท่ี 4.6 ขนาดของรถเขน็นัง่แบบผา้ยางขนาดใหญ่ 

 

เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของขนาดรถเข็นนัง่แต่ละประเภท ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 พบวา่ส่วน

ใหญ่ค่าเฉล่ียในแต่ละรายการของขนาดรถเขน็นัง่มีค่าเฉล่ียท่ีใกลเ้คียงกนั เช่น ความสูงของพนกัพิง

ท่ีมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 41.12 เซนติเมตร และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั ±2.66 ซ่ึงค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานน้ีมีค่านอ้ยท่ีสุด แสดงวา่ขนาดความสูงพนกัพิงของรถเข็นนัง่ทุกประเภทมีขนาด

ไม่แตกต่างกนัมาก ส่วนท่ีมีขนาดท่ีแตกต่างกนัมากท่ีสุด คือ ความยาวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทา้มีค่าเฉล่ีย

รวมเท่ากับ 100.87 เซนติเมตร และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ ±8.91 ซ่ึงเป็นค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานมากท่ีสุด แสดงวา่ขนาดความยาวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทา้ของรถเข็นนัง่แต่ละประเภท

มีขนาดแตกต่างกนัมาก ซ่ึงประเภทของรถเข็นนัง่ท่ีมีค่าเฉล่ียความยาวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทา้มากท่ีสุด

เท่ากบั 120.87 เซนติเมตร คือ รถเข็นนัง่แบบปรับมุมท่ีพกัเทา้ได ้จึงท าให้ขนาดความยาวหลงัลอ้ถึง

ท่ีพกัเทา้มีขนาดมากกวา่รถเข็นนัง่ประเภทอ่ืน ๆ และนอกจากน้ีเม่ือน าขนาดรถเข็นนัง่ท่ีไดจ้ากการ

ส ารวจน ามาเปรียบเทียบกับงานวิจยัของต่างประเทศ Wilson and Mcfarland (1986) และJarosz 

(1996) พบวา่ ค่าเฉล่ียขนาดรถเข็นนัง่ของงานวิจยัน้ีส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียนอ้ยกวา่ขนาดรถเข็นนัง่ของ

ต่างประเทศ โดยมีเพียงความลึกท่ีรองนัง่ของงานวิจยัในคร้ังน้ีท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 45.31 เซนติเมตร 

ซ่ึงมากกวา่ช่วงของขนาดรถเขน็นัง่ในต่างประเทศท่ีไดก้ าหนดไวเ้ท่ากบั 40.64-43.18 เซนติเมตร 

1) รถเข็นนั่งแบบผ้ายางขนาดใหญ่  
 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 

1 ความสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 86.84 
2 ความลึกของท่ีรองนัง่ B 46.66 
3 ความยาวของท่ีพกัเทา้ C 47.51 
4 ความสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวางแขน D 28.04 
5 ความสูงจากพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 46.81 
6 ระยะห่างของมือจบัของรถเขน็ F 48.98 
7 ความสูงของพนกัพิง G 39.74 
8 ความกวา้งของมือหมุนลอ้ (Handrim) H 64.39 
9 ความยาวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทา้ I 104.37 

10 ความสูงของท่ีพกัแขน J 73.95 
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ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ของรถเขน็นัง่ทุกประเภท 

NO. รายการ 
ประเภทรถเข็นนั่ง 

ค่าเฉลีย่รวม 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ความสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม 88.40 87.70 92.23 92.73 91.61 86.84 89.53 84.46 82.47 88.80 90.50 94.43 89.14 ±3.48 94.43 82.47 

2 ความลึกของท่ีรองนัง่ 46.48 34.67 45.37 47.57 42.22 46.66 45.73 46.12 48.37 47.23 46.50 46.77 45.31 ±3.68 48.37 34.67 

3 ความยาวของท่ีพกัเทา้ 42.57 50.03 40.97 50.00 40.16 47.51 43.20 42.41 47.53 36.13 50.30 43.57 44.53 ±4.52 50.30 36.13 

4 ความสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวางแขน 22.72 22.27 25.03 29.93 23.30 28.04 25.10 21.92 16.77 20.53 23.87 21.07 23.38 ±3.46 29.93 16.77 

5 ความสูงจากพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ 47.27 52.27 49.47 47.57 45.98 46.81 55.67 45.06 47.93 43.07 51.07 44.63 48.07 ±3.55 55.67 43.07 

6 ระยะห่างของมือจบัของรถเขน็ 53.29 47.70 52.07 43.73 42.01 48.98 46.03 40.94 44.00 43.73 44.50 49.63 46.38 ±3.95 53.29 40.94 

7 ความสูงของพนกัพิง 39.55 37.33 43.97 44.93 40.40 39.74 39.93 38.82 42.40 44.57 38.10 43.67 41.12 ±2.66 44.93 37.33 

8 ความกวา้งของมือหมุนลอ้ 69.24 64.20 72.03 54.47 64.01 64.39 61.03 62.31 62.03 - 65.63 65.53 58.74 ±4.51 72.03 54.47 

9 ความยาวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทา้ 102.68 99.07 103.10 120.87 88.87 104.37 102.20 101.50 95.03 85.03 104.53 103.17 100.87 ±8.91 120.87 85.03 

10 ความสูงของท่ีพกัแขน 67.82 71.40 71.87 79.43 69.12 73.95 73.33 65.20 63.63 65.97 73.33 67.23 70.19 ±4.52 79.43 63.63 
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4.2.2 ผลการส ารวจสภาพของรถเข็นน่ัง 

จากการส ารวจประเภทของรถเข็นนั่ง ดงัแสดงในภาคผนวก ค พบว่ารถเข็นนั่ง

แบบธรรมดา ส่วนใหญ่ท่ีผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ใชใ้นชีวิตประจ าวนัเป็นรถเข็นนัง่ มีลกัษณะเหมือนรถเข็น

นัง่ตามโรงพยาบาล หรือหน่วยงานราชการ ซ่ึงลกัษณะของรถเข็นนัง่ดงักล่าวจะมีขนาดใหญ่ และมี

ท่ีพกัแขนสูง ซ่ึงไม่เหมาะสมกบัขนาดร่างกายของผูใ้ช้งาน ดงัแสดงในรูปท่ี 4.7 นอกจากน้ีผลการ

ส ารวจสภาพของรถเข็นนัง่ พบวา่ส่วนประกอบต่าง ๆ ของรถเข็นนัง่ไดรั้บความเสียหาย เช่น ท่ีพกั

เทา้หกัช ารุด ผนกัพิงมีการฉีกขาด ท่ีรองนัง่มีการฉีกขาด เป็นตน้ ดงัแสดงในรูปท่ี 4.8 

 

 
 

รูปท่ี 4.7 ลกัษณะรถเขน็นัง่ท่ีไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน 

 

     
 

รูปท่ี 4.8 สภาพรถเขน็นัง่ท่ีไดรั้บความเสียหาย 
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นอกเหนือจากรถเข็นนัง่แบบธรรมดา ท่ีผูถู้กทดสอบใช้ในชีวิตประจ าวนัแลว้นั้น ยงัพบ

รถเข็นนัง่แบบรถสามลอ้โยก ซ่ึงรถเข็นนัง่ประเภทน้ีเหมาะส าหรับผูถู้กทดสอบท่ีตอ้งการเดินทาง 

เพื่อไปท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การไปท าบุญท่ีวดั การเดินทางไปเลือกตั้ง การประกอบอาชีพ เป็นตน้ 

ดงัแสดงในภาพท่ี 4.9 

 

 
 

รูปท่ี 4.9 รถเข็นนัง่ประเภทสามลอ้โยก 

 

4.3 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเขน็น่ัง 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูลการวดัสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่จ  านวน 103 คน โดยวดัสัดส่วน

ร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนัง่จ  านวน 61 รายการ เพื่อหาค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล์ท่ี 5, 25, 50, 75, 95 โดยแสดงขอ้มูลผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสัดส่วน

ร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ดงัตารางท่ี 4.8-4.9  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ค่าเฉล่ียของสัดส่วนร่างกายทั้ง 61 รายการ ทั้ง

เพศชายและเพศหญิง เช่น ค่าความสูงเฉล่ียจากพื้นถึงศีรษะโดยรวมเพศชายคือ 121.01 เซนติเมตร 

และเพศหญิงคือ 113.45 เซนติเมตร ความสูงเฉล่ียจากพื้นถึงเข่าดา้นบนเพศชายคือ 57.78 เซนติเมตร 

และเพศหญิงคือ 55.69 เซนติเมตร ความสูงเฉล่ียจากพื้นถึงข้อพบัแนวเข่าเพศชายคือ 46.55 

เซนติเมตร และเพศหญิงคือ 45.16 เซนติเมตร ความสูงเฉล่ียระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือ

แขนดา้นขา้งท ามุม 45º เพศชายคือ 55.21 เซนติเมตร และเพศหญิงคือ 53.22 เซนติเมตร จะเห็นว่า

ค่าเฉล่ียสัดส่วนร่างกายของเพศชายมีค่ามากกว่าเพศหญิง เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของสัดส่วน
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ร่างกายผูใ้ช้รถเข็นนัง่ กบัสัดส่วนร่างกายในท่านัง่ปกติในงานวิจยัของ ไตรรัตน์ จารุทศัน์ (2548) 

ดว้ยวธีิการทางสถิติ Independent T-Test พบวา่สัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่กบัสัดส่วนร่างกาย

ท่านัง่ปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทั้งเพศชายและเพศหญิงจ านวน 4 รายการ ไดแ้ก่ ความสูงจาก

พื้น-เข่าบน ความสูงจากพื้น-ขอ้พบัแนวเข่า (ดา้นใน) ความสูงจากพื้นท่ีนัง่-แนวรักแร้หลงั (ขวา) 

และความสูงจากพื้นท่ีนัง่-ตน้ขา ในขณะท่ีสัดส่วนร่างกายของสองงานวิจยัท่ีไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญั เช่น ความสูงจากพื้นท่ีนัง่-ระดบัสายตา ความสูงจากพื้นท่ีนัง่-ปุ่มปลายไหล่ (ขวา) เป็นตน้ 

ดงัแสดงในภาคผนวก ฉ 
 

ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ทั้ง 61 รายการ 

ล าดบั รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
ชาย 

(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
หญิง 
(n=57) 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D1 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ 116.83 ±5.85 121.01 ±3.72 113.45 ±5.03 

D2 ความสูงจากพ้ืน-ระดบัสายตา 106.68 ±6.01 110.91 ±3.78 103.25 ±5.25 

D3 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มปลายไหล่ 91.97 ±5.39 94.92 ±5.18 89.58 ±4.27 

D4 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มคอดา้นหลงั 95.58 ±5.44 99.21 ±4.21 92.65 ±4.47 

D5 ความสูงจากพ้ืน-แนวรักแร้ 83.62 ±5.14 86.53 ±3.11 81.28 ±5.26 

D6 
ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอกใน
แนวตั้งฉาก 

62.57 ±5.06 63.37 ±3.51 61.93 ±5.96 

D7 
ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอก (แขน
เหยยีดตรง) 

65.52 ±4.14 66.41 ±4.14 64.80 ±4.01 

D8 
ความสูงจากพ้ืน-ปลายน้ิว (แขน
เหยยีดตรง) 

32.08 ±8.88 29.55 ±6.57 34.12 ±9.93 

D9 
ความสูงจากพ้ืน-ขอ้น้ิว (แขนเหยยีด
ตรง) 

41.06 ±7.66 39.03 ±5.90 42.70 ±8.50 

D10 ความสูงจากพ้ืน-ตน้ขา 56.35 ±2.39 56.68 ±2.30 56.08 ±2.42 
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ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ทั้ง 61 รายการ  

(ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
ชาย 

(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
หญิง 
(n=57) 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D11 
ความสูงจากพ้ืน-หนา้ตกั (ก่ึงกลาง
ขาท่อนบน) 

56.43 ±2.67 57.28 ±2.83 55.74 ±2.33 

D12 ความสูงจากพ้ืน-เข่าบน 56.62 ±3.37 57.78 ±3.27 55.69 ±3.15 

D13 ความสูงจากพ้ืน-หวัเข่า 53.47 ±3.23 54.42 ±2.95 52.71 ±3.26 

D14 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้พบัแนวเข่า 45.78 ±3.38 46.55 ±3.29 45.16 ±3.33 

D15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลาย
น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

156.94 ±8.50 162.81 ±5.67 152.21 ±7.39 

D16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิว
ในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

147.92 ±7.98 153.33 ±5.53 143.56 ±6.93 

D17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º 

139.03 ±10.56 145.26 ±8.00 134.00 ±9.66 

D18 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้น้ิว
เม่ือแขนท ามุม 135º 

134.05 ±9.50 139.77 ±6.65 129.43 ±8.94 

D19 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงปลาย
น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

16.55 ±8.26 13.84 ±7.27 18.73 ±8.39 

D20 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิว
ในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

26.10 ±7.52 23.82 ±7.53 27.93 ±7.00 

D21 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงปลาย
น้ิวเม่ือแขนท ามุม 45º 

47.88 ±7.53 48.42 ±7.17 47.44 ±7.81 

D22 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้น้ิว
เม่ือแขนท ามุม 45º 

54.11 ±6.95 55.21 ±6.56 53.22 ±7.15 

D23 
ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกาง
แขนวดัจากปลายน้ิวซา้ยถึงปลาย
น้ิวขวา 

156.68 ±10.69 163.16 ±8.69 151.44 ±9.19 
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ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ทั้ง 61 รายการ  

 (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
ชาย 

(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
หญิง 
(n=57) 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D24 
ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกาง
แขนวดัจากขอ้น้ิวซา้ยถึงขอ้น้ิวขวา 

138.45 ±10.15 144.17 ±8.29 133.84 ±9.13 

D25 
ความกวา้งจากปุ่มปลายไหล่ซา้ย-
ขวา เม่ือจบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) 

31.39 ±3.87 33.66 ±2.59 29.56 ±3.76 

D26 
ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งเม่ือจบัมือ
หมุนลอ้ (Hand rim) 

65.94 ±4.77 64.99 ±4.41 66.71 ±4.91 

D27 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึง
ปลายน้ิว (วดัจาก Hand rim) 

48.30 ±5.94 51.92 ±4.75 45.38 ±5.16 

D28 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงขอ้
น้ิว (วดัจาก Hand rim) 

39.22 ±5.48 41.57 ±4.35 37.33 ±5.56 

D29 
ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือม
ต ่าสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 

15.13 ±6.65 14.67 ±5.93 15.51 ±7.17 

D30 
ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือม
ต ่าสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 

15.22 ±5.32 14.43 ±4.60 15.86 ±5.78 

D31 
ระยะห่างจากปลายเทา้ท่ียาวท่ีสุด–
หลงัลอ้ 

110.27 ±5.34 111.67 ±6.17 109.14 ±4.26 

D32 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุดระดบั
ไหล่จากปลายเทา้ถึงปลายน้ิว 

14.77 ±7.71 14.91 ±9.38 14.66 ±6.07 

D33 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึง
ปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

80.32 ±4.88 82.09 ±4.00 78.88 ±5.05 

D34 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึง
ขอ้น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

71.19 ±4.79 72.46 ±3.88 70.17 ±5.19 
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ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ทั้ง 61 รายการ  

 (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
ชาย 

(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
หญิง 
(n=57) 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D35 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึง
ปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

73.83 ±6.21 75.47 ±5.39 72.51 ±6.53 

D36 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึง
ขอ้น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

65.10 ±5.96 66.24 ±5.21 64.18 ±6.38 

D37 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายน้ิว 42.51 ±3.21 43.94 ±2.35 41.34 ±3.35 

D38 ระยะจากขอ้ศอก-ขอ้น้ิว 33.77 ±3.58 35.18 ±3.55 32.64 ±3.18 

D39 
ความหนาของล าตวัช่วงอก (วดัจาก
พนกัพิง) 

24.53 ±3.53 23.25 ±2.35 25.56 ±3.97 

D40 
ความหนาของล าตวัช่วงทอ้ง (วดั
จากพนกัพิง) 

30.06 ±4.49 28.51 ±3.99 31.31 ±4.50 

D41 ระยะห่างจากพนกัพิง-เข่า 59.66 ±4.71 60.09 ±5.88 59.31 ±3.47 

D42 ระยะห่างจากพนกัพิง-ขอ้พบัเข่า 51.41 ±3.85 52.16 ±3.87 50.80 ±3.74 

D43 ระยะห่างจากพนกัพิง-ปลายเทา้ 86.09 ±4.43 86.92 ±4.85 85.42 ±3.95 

D44 ระยะห่างจากหนา้ทอ้ง-ปลายเทา้ 60.97 ±6.55 64.08 ±6.19 58.46 ±5.71 

D45 ระยะจากกน้ถึงใตข้าพบั 47.34 ±4.73 48.26 ±5.87 46.59 ±3.41 

D46 
ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งขณะก ามือ
ชนกนั 

70.32 ±4.96 72.98 ±3.72 68.18 ±4.81 
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ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ทั้ง 61 รายการ 

 (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
ชาย 

(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
หญิง 
(n=57) 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D47 
ความกวา้งบ่าหนา้ใตแ้นวรักแร้ 
ขณะมือสองขา้งจบัมือหมุนลอ้ 
(Hand rim) 

31.03 ±2.85 31.65 ±2.80 30.54 ±2.81 

D48 
ระยะห่างมือทั้ง 2 ขา้งขณะจบัมือ
หมุนลอ้ (Hand rim) วดัจากขอ้น้ิว 

71.46 ±3.67 71.85 ±4.73  71.16 ±2.47 

D49 ความกวา้งสะโพก 36.47 ±4.37 35.45 ±3.74 37.29 ±4.67 

D50 ความยาวของเทา้ 22.84 ±1.75 23.77 ±1.71 22.09 ±1.38 

D51 ความกวา้งของเทา้ 9.35 ±0.82 9.70 ±0.77 9.07 ±0.76 

D52 
ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือม
ระดบัไหล่ เบ่ียงทางดา้นขวา 

57.84 ±3.89 59.98 ±3.27 56.12 ±3.48 

D53 
ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือม
ระดบัไหล่ทางดา้นหนา้ 

58.78 ±3.69 60.79 ±2.67 57.16 ±3.61 

D54 
ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือม
ระดบัไหล่ เบ่ียงทางดา้นซา้ย 

57.46 ±3.89 59.49 ±3.13 55.82 ±3.66 

D55 รอบแขนล่างใหญ่สุด 24.71 ±4.64 25.50 ±2.67 24.08 ±5.68 

D56 รอบตน้ขา 39.36 ±6.45 38.74 ±7.03 39.85 ±5.92 

D57 รอบขอ้เทา้ 24.65 ±2.75 25.62 ±2.93 23.87 ±2.33 

D58 ความกวา้งของฝ่ามือ 9.27 ±0.77 9.80 ±0.57 8.84 ±0.63 
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ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ทั้ง 61 รายการ  

 (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
ชาย 

(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนัง่เพศ
หญิง 
(n=57) 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D59 ความหนาของมือ 4.05 ±0.54 4.21 ±0.51 3.92 ±0.53 

D60 ความยาวของมือ 17.32 ±1.26 17.90 ±1.24 16.85 ±1.07 

D61 ระยะดา้นในของก ามือ 4.31 ±0.56 4.44 ±0.48 4.21 ±0.61 

 

ผลการวิเคราะห์ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุดของสัดส่วนร่างกายผูใ้ช้รถเข็นนั่งในตารางท่ี 4.9 

พบว่าค่าสูงสุดและค่าต ่าสุดของเพศชายมีค่ามากกว่าเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ มีเพียงส่วนน้อยท่ีมี

ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุดของเพศหญิงท่ีมากกวา่เพศชาย เช่น ค่าสูงสุดของความกวา้งสะโพกเพศหญิง 

54.50 เซนติเมตร และเพศชาย 42 เซนติเมตร ค่าต ่าสุดของระยะห่างจากปลายเทา้ท่ียาวท่ีสุดถึงหลงั

ลอ้รถเขน็ของเพศหญิงคือ 99.80 เซนติเมตร และเพศชาย 95.90 เซนติเมตร เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D1 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ 126.90 112.30 114.00 118.90 121.05 124.30 126.50 125.30 100.20 105.35 109.85 114.50 117.40 119.40 

D2 ความสูงจากพ้ืน-ระดบัสายตา 122.90 102.00 105.40 108.35 110.5 114.00 115.82 118.30 89.70 95.55 99.00 104.60 106.35 110.25 

D3 
ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มปลาย
ไหล่ 

102.20 68.30 89.29 92.63 96.05 97.58 100.90 101.30 79.20 83.95 85.95 90.10 92.35 96.45 

D4 
ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มคอ
ดา้นหลงั 

113.40 89.40 92.20 96.80 99.10 101.13 105.22 105.40 80.40 86.05 89.00 93.20 95.45 98.95 

D5 ความสูงจากพ้ืน-แนวรักแร้ 93.20 78.40 82.19 84.40 87.00 88.20 91.60 93.00 69.20 71.60 77.50 82.50 85.00 88.95 

D6 
ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอกใน
แนวตั้งฉาก 

70.60 53.20 58.00 61.10 63.10 65.40 68.92 95.80 52.10 53.70 58.90 61.30 64.50 67.85 

D7 
ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอก 
(แขนเหยยีดตรง) 

84.80 60.00 61.49 64.20 65.50 68.18 72.20 72.90 53.00 59.25 62.15 65.20 67.75 71.00 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D8 
ความสูงจากพ้ืน-ปลายน้ิว 
(แขนเหยยีดตรง) 

47.60 20.20 21.12 25.63 27.90 31.90 44.20 69.10 16.00 21.85 27.70 32.30 38.55 53.75 

D9 
ความสูงจากพ้ืน-ขอ้น้ิว (แขน
เหยยีดตรง) 

55.30 29.60 30.39 36.00 37.90 41.50 51.10 71.00 27.00 31.70 37.15 41.10 46.35 58.00 

D10 ความสูงจากพ้ืน-ตน้ขา 62.20 51.90 53.79 54.60 56.85 58.38 60.40 60.80 48.10 51.45 54.60 56.20 57.70 59.15 

D11 
ความสูงจากพ้ืน-หนา้ตกั 
(ก่ึงกลางขาท่อนบน) 

62.80 50.60 53.09 55.00 57.20 59.28 62.30 61.50 50.50 52.10 54.00 55.50 57.25 59.65 

D12 ความสูงจากพ้ืน-เข่าบน 65.30 52.40 53.09 55.20 57.30 60.30 63.22 63.50 50.00 50.85 53.80 55.20 57.50 61.55 

D13 ความสูงจากพ้ืน-หวัเข่า 62.10 48.80 50.29 51.73 54.60 56.50 59.20 62.10 46.50 48.45 50.45 52.30 54.65 58.25 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D14 
ความสูงจากพ้ืน-ขอ้พบัแนว
เข่า 

53.60 39.10 41.80 44.00 46.45 48.80 51.92 56.30 37.90 41.10 42.95 44.60 46.25 52.05 

D15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง
ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

175.20 151.60 152.67 159.90 162.20 166.38 173.50 170.50 133.00 140.15 148.25 152.20 158.15 162.60 

D16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง
ขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

164.30 137.00 144.30 150.33 153.25 156.70 163.32 159.00 125.80 133.00 138.85 143.00 149.55 154.00 

D17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งจาก
พ้ืนถึงปลายน้ิวเม่ือแขนท ามุม 
135º 

162.50 126.50 130.60 140.13 145.95 150.88 156.62 152.20 111.50 114.75 129.20 134.30 141.55 147.75 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D18 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ขอ้น้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º 

153.00 123.00 130.79 134.93 140.1 143.50 150.12 147.40 107.40 113.30 123.25 129.60 136.00 142.15 

D19 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง
ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

33.30 4.00 4.79 8.70 11.70 17.90 27.20 58.10 5.00 8.55 14.55 18.20 20.65 34.65 

D20 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง
ขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

43.10 4.10 13.00 19.13 22.20 27.58 37.70 48.10 10.00 16.65 24.00 27.70 30.00 43.55 

D21 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนท ามุม 45º 

63.30 29.20 38.50 44.53 47.70 53.28 59.92 65.30 27.20 35.50 43.25 47.40 51.75 63.15 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D22 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ขอ้น้ิวเม่ือแขนท ามุม 45º 

66.80 39.10 42.50 51.23 56.25 59.50 65.82 71.60 37.30 43.55 47.60 52.10 57.30 66.55 

D23 
ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะ
กางแขนวดัจากปลายน้ิวซา้ย
ถึงปลายน้ิวขวา 

181.00 130.50 150.29 157.60 163.45 169.50 175.72 175.90 129.00 138.90 144.50 152.10 155.85 169.65 

D24 
ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะ
กางแขนวดัจากขอ้น้ิวซา้ยถึง
ขอ้น้ิวขวา 

156.00 103.40 134.59 140.73 145.70 149.40 154.02 156.60 115.50 122.35 126.80 133.80 138.70 154.35 

D25 
ความกวา้งจากปุ่มปลายไหล่
ซา้ย-ขวา เม่ือจบัมือหมุนลอ้ 
(Hand rim) 

38.90 28.40 28.70 32.30 33.80 35.90 37.80 38.50 21.90 23.00 27.00 30.20 31.80 35.30 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D26 
ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งเม่ือ
จบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) 

75.10 53.90 56.10 62.25 65.25 68.08 71.82 79.50 54.30 58.50 64.50 66.50 68.90 74.70 

D27 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่
ถึงปลายน้ิว (วดัจาก Hand 
rim) 

60.90 41.50 44.30 48.90 52.00 55.00 59.52 57.00 32.80 37.95 41.50 44.30 49.00 53.80 

D28 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่
ถึงขอ้น้ิว (วดัจาก Hand rim) 

50.50 32.40 35.40 37.65 42.00 44.40 48.60 52.70 25.50 28.95 33.30 37.60 41.60 46.35 

D29 
ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะ
เอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 

29.70 4.30 6.00 10.33 14.45 18.20 25.12 33.10 5.10 8.10 10.35 12.40 19.75 29.65 

D30 
ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะ
เอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 

26.20 5.40 8.49 11.10 14.30 17.48 22.52 33.40 7.70 9.15 11.50 14.70 18.65 27.80 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D31 
ระยะห่างจากปลายเทา้ท่ียาว
ท่ีสุด –หลงัลอ้ 

136.50 95.90 105.33 109.23 110.80 113.18 118.60 121.90 99.80 101.35 107.00 109.50 111.90 116.20 

D32 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุด
ระดบัไหล่จากปลายเทา้ถึง
ปลายน้ิว 

42.80 0.00 4.40 9.53 13.40 20.38 30.00 30.00 2.20 5.40 10.40 14.20 17.90 25.15 

D33 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ไหล่ถึงปลายน้ิว (วดัจากพนกั
พิง) 

93.00 74.60 75.50 79.33 82.15 84.20 88.60 87.20 64.90 70.50 75.80 78.80 83.00 86.80 

D34 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกั
พิง) 

83.60 65.40 67.10 69.10 72.50 75.00 78.72 85.20 56.30 61.60 66.55 70.40 73.55 78.10 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D35 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ศีรษะถึงปลายน้ิว (วดัจาก
พนกัพิง) 

88.60 62.80 64.10 72.13 76.25 78.60 83.10 87.50 57.50 59.90 68.50 73.70 77.05 79.90 

D36 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ศีรษะถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกั
พิง) 

79.20 54.10 56.09 63.00 66.30 69.18 74.52 78.00 49.60 51.95 60.90 65.10 68.90 72.25 

D37 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายน้ิว 49.80 38.30 40.39 42.30 44.15 45.20 48.22 58.10 37.00 37.55 39.10 40.70 42.75 46.10 

D38 ระยะจากขอ้ศอก-ขอ้น้ิว 54.50 30.00 31.89 32.70 35.20 35.80 39.40 50.30 27.50 29.10 31.00 32.10 34.15 36.00 

D39 
ความหนาของล าตวัช่วงอก 
(วดัจากพนกัพิง) 

30.10 18.80 19.00 21.90 23.10 24.80 26.52 34.30 17.50 19.75 23.20 24.70 27.00 33.70 

D40 
ความหนาของล าตวัช่วงทอ้ง 
(วดัจากพนกัพิง) 

39.60 20.00 20.49 25.80 28.95 31.10 34.12 42.20 21.00 23.75 28.30 31.50 34.60 38.10 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D41 ระยะห่างจากพนกัพิง-เข่า 70.90 32.40 52.69 58.00 60.20 62.40 68.90 67.50 52.30 53.60 57.15 58.90 61.50 65.90 

D42 
ระยะห่างจากพนกัพิง-ขอ้พบั
เข่า 

62.30 43.40 47.29 50.13 52.00 54.40 59.10 61.00 43.30 44.95 48.80 50.40 52.60 58.10 

D43 
ระยะห่างจากพนกัพิง-ปลาย
เทา้ 

94.30 65.60 79.59 85.10 87.60 90.10 92.12 95.00 69.70 79.95 83.55 85.50 87.55 91.65 

D44 
ระยะห่างจากหนา้ทอ้ง-ปลาย
เทา้ 

87.40 48.40 55.59 60.70 63.95 66.18 72.92 69.40 43.50 48.35 54.75 58.30 63.05 67.55 

D45 ระยะจากกน้ถึงใตข้าพบั 72.80 31.70 41.59 45.00 47.50 50.08 57.62 54.10 34.00 41.90 44.55 46.70 48.95 52.20 

D46 
ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งขณะ
ก ามือชนกนั 

79.00 60.50 67.10 70.93 73.00 75.90 78.20 79.50 59.50 61.65 64.50 68.00 71.35 77.40 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D47 
ความกวา้งบ่าหนา้ใตแ้นว
รักแร้ ขณะมือสองขา้งจบัมือ
หมุนลอ้ (Hand rim) 

39.00 26.30 27.89 29.40 31.25 33.70 36.10 36.20 22.80 26.80 28.40 30.50 32.85 35.55 

D48 
ระยะห่างมือทั้ง 2 ขา้งขณะ
จบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) 
วดัจากขอ้น้ิว 

76.50 42.20 68.50 71.53 72.50 73.40 74.82 77.10 64.60 66.10 69.95 71.60 72.55 74.90 

D49 ความกวา้งสะโพก 42.00 28.50 29.29 32.60 35.95 38.40 40.82 54.50 26.90 30.00 33.90 36.90 41.10 42.70 

D50 ความยาวของเทา้ 29.50 19.30 21.59 23.00 23.70 24.48 26.22 27.80 19.60 20.00 21.00 22.00 23.00 24.55 

D51 ความกวา้งของเทา้ 11.00 7.90 8.40 9.10 9.80 10.30 10.80 10.70 7.30 7.75 8.60 9.00 9.60 10.45 

D52 
ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะ
เอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียงทาง
ดา้นขวา 

67.70 53.40 55.36 57.43 59.65 62.30 65.60 64.50 49.50 50.20 53.85 56.20 58.20 62.20 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 5 25 50 75 95 ตามล าดบัทั้ง 61 รายการ (ต่อ) 

ล าดบั รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D53 
ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะ
เอ้ือมระดบัไหล่ทางดา้นหนา้ 

67.70 55.70 57.50 58.70 60.10 62.80 65.20 65.00 50.00 51.55 54.20 56.80 59.50 63.75 

D54 
ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะ
เอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียง
ทางดา้นซา้ย 

68.30 54.00 55.29 57.00 59.00 61.98 65.20 65.20 48.60 49.75 53.10 55.70 58.20 62.70 

D55 รอบแขนล่างใหญ่สุด 31.20 19.40 20.99 23.80 25.75 27.38 29.02 54.40 16.40 19.75 21.00 23.10 25.50 28.40 

D56 รอบตน้ขา 55.20 19.80 26.40 33.93 38.20 43.90 49.92 53.10 26.70 29.80 36.20 40.00 44.10 49.55 

D57 รอบขอ้เทา้ 34.90 18.90 21.89 23.80 25.40 27.20 29.92 30.80 18.80 19.80 22.35 23.90 25.00 27.30 

D58 ความกวา้งของฝ่ามือ 11.50 8.50 9.00 9.40 9.80 10.20 10.73 10.60 7.50 7.90 8.40 8.80 9.30 9.90 

D59 ความหนาของมือ 5.70 3.40 3.50 3.90 4.20 4.40 5.22 7.60 3.10 3.20 3.50 3.90 4.20 4.80 

D60 ความยาวของมือ 21.60 15.70 15.80 17.00 17.90 18.68 19.73 19.30 14.40 14.95 16.20 16.70 17.60 18.75 

D61 ระยะดา้นในของก ามือ 5.50 3.40 3.60 4.10 4.40 4.88 5.20 6.60 2.70 3.30 3.80 4.20 4.50 5.10 
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 ผลจากการวเิคราะห์ในขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ค่าเฉล่ีย และค่าสูงสุด ต ่าสุด ของสัดส่วนร่างกาย

ผูใ้ช้รถเข็นนัง่เพศชายมีค่ามากกว่าเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้เพศชายมีขนาดร่างกายท่ีใหญ่

กวา่เพศหญิง เม่ือเปรียบเทียบค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอ้มูลทั้ง 61 รายการ พบวา่ส่วนใหญ่

เพศหญิงค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมากกวา่เพศชาย จึงสามารถกล่าวไดว้า่ในกลุ่มผูใ้ชร้ถเขน็นัง่เพศหญิง

มีขนาดร่างกายแตกต่างกนั มากกวา่กลุ่มผูใ้ชร้ถเขน็นัง่เพศชาย  

4.3.1 วเิคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ังจ าแนกตามเพศ 

การศึกษาสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนั่ง ปัจจยัหน่ึงท่ีเก่ียวข้องกับสัดส่วน

ร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่นั้นก็คือ ปัจจยัเก่ียวกบัเพศ โดยท าการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียในแต่

ละสัดส่วนของผูใ้ช้รถเข็นนั่งเพศชายและเพศหญิง ด้วยโปรแกรมการค านวณทางสถิติ โดยใช้

วธีิการทดสอบแบบ Independent T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และมีสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบ

ความแตกต่างค่าเฉล่ียในแต่ละสัดส่วนของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่เพศชายและเพศหญิง คือ  

 

    H0 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่เพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั 

H1 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนั 

 

ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหวา่งเพศชายและเพศหญิงทั้ง 

61 รายการ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.10 พบว่าสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ ท่ีไม่มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งเพศชายและเพศหญิงมีจ านวน 6 รายการ ไดแ้ก่ ความสูงระยะเอ้ือมต ่าสุด

จากพื้นถึงปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 45º ความยาวระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือมสูงสุด

ดา้นขา้งในแนวด่ิง ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุดระดบัไหล่จากปลายเทา้ถึงปลายน้ิว ระยะห่างจากพนกั

พิง-เข่า ระยะห่างมือทั้ง 2 ขา้งเม่ือจบัมือหมุนลอ้ วดัจากขอ้น้ิว และความยาวเส้นรอบตน้ขา ในขณะ

ท่ีสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนัง่ ท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัระหว่างเพศชายและเพศ

หญิงมีจ านวน 55 รายการ เช่น ความสูงจากพื้นถึงระดบัสายตา ความสูงจากพื้นถึงปุ่มปลายไหล่ 

ระยะห่างจากพนกัพิงถึงขอ้พบัเข่า ความสูงจากพื้นถึงเข่าบน ความกวา้งจากปุ่มปลายไหล่ขา้งซ้าย

ถึงปุ่มปลายไหล่ขา้งขวาเม่ือจบัมือหมุนลอ้ ระยะห่างจากพนกัพิงถึงปลายเทา้ เป็นตน้  
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ตารางท่ี 4.10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิง 

ล าดบั ร่างกาย 
เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-Value 

จากการ
ทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean St. Dev Mean St. Dev 

D1 
ความสูงจากพ้ืน-
ศีรษะ 

121.01 ±3.72 113.45 ±5.03 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D2 
ความสูงจากพ้ืน-
ระดบัสายตา 

110.91 ±3.78 103.25 ±5.25 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D3 
ความสูงจากพ้ืน-
ปุ่ มปลายไหล่ 

94.92 ±5.18 89.58 ±4.27 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D4 ความสูงจากพ้ืน-
ปุ่ มคอดา้นหลงั 

99.21 ±4.21 92.65 ±4.47 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D5 ความสูงจากพ้ืน-
แนวรักแร้ 

86.53 ±3.11 81.28 ±5.26 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D6 
ความสูงจากพ้ืน-
ขอ้ศอกใน
แนวตั้งฉาก 

63.37 ±3.51 61.93 ±5.96 0.009 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D7 
ความสูงจากพ้ืน-
ขอ้ศอก (แขน
เหยยีดตรง) 

66.41 ±4.14 64.80 ±4.01 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D8 
ความสูงจากพ้ืน-
ปลายน้ิว (แขน
เหยยีดตรง) 

29.55 ±6.57 34.12 ±9.93 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D9 
ความสูงจากพ้ืน-
ขอ้น้ิว (แขนเหยยีด
ตรง) 

39.03 ±5.90 42.70 ±8.50 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D10 ความสูงจากพ้ืน-
ตน้ขา 

56.68 ±2.30 56.08 ±2.42 0.025 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D11 
ความสูงจากพ้ืน-
หนา้ตกั (ก่ึงกลาง
ขาท่อนบน) 

57.28 ±2.83 55.74 ±2.33 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D12 ความสูงจากพ้ืน-
เข่าบน 

57.78 ±3.27 55.69 ±3.15 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D13 ความสูงจากพ้ืน-
หวัเข่า 

54.42 ±2.95 52.71 ±3.26 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D14 ความสูงจากพ้ืน-
ขอ้พบัแนวเข่า 

46.55 ±3.29 45.16 ±3.33 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิง (ต่อ) 

ล าดบั ร่างกาย 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean 

St. 
Dev 

Mean 
St. 

Dev 

D15 

ระยะเอ้ือมสูงสุด
ดา้นขา้งถึงปลายน้ิว
ในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

162.81 ±5.67 152.21 ±7.39 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D16 
ระยะเอ้ือมสูงสุด
ดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

153.33 ±5.53 143.56 ±6.93 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D17 

ระยะเอ้ือมสูงสุด
ดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนท า
มุม 135º 

145.26 ±8.00 134.00 ±9.66 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D18 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้ง
จากพ้ืนถึงขอ้น้ิวเม่ือ
แขนท ามุม 135º 

139.77 ±6.67 129.43 ±8.94 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D19 

ระยะเอ้ือมต ่าสุด
ดา้นขา้งถึงปลายน้ิว
ในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

13.84 ±7.27 18.73 ±8.39 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D20 
ระยะเอ้ือมต ่าสุด
ดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

23.82 ±7.53 27.93 ±7.00 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D21 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้ง
จากพ้ืนถึงปลายน้ิว
เม่ือแขนท ามุม 45º 

48.42 ±7.17 47.44 ±7.81 0.251 P > 0.05 ยอมรับ H0 
ไม่แตกต่าง

กนั 

D22 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้ง
จากพ้ืนถึงขอ้น้ิวเม่ือ
แขนท ามุม 45º 

55.21 ±6.56 53.22 ±7.15 0.012 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D23 

ระยะช่วงแขนสอง
ขา้งขณะกางแขนวดั
จากปลายน้ิวซ้ายถึง
ปลายน้ิวขวา 

163.16 ±8.69 151.44 ±9.19 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิง (ต่อ) 

ล าดบั ร่างกาย 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-
Value จาก
การทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean 

St. 
Dev 

Mean 
St. 

Dev 

D24 

ระยะช่วงแขนสอง
ขา้งขณะกางแขนวดั
จากขอ้น้ิวซ้ายถึงขอ้
น้ิวขวา 

144.17 ±8.29 133.84 ±9.13 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D25 

ความกวา้งจากปุ่ ม
ปลายไหล่ซา้ย-ขวา 
เม่ือจบัมือหมุนลอ้ 
(Hand rim) 

33.66 ±2.59 29.56 ±3.76 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D26 
ระยะห่างขอ้ศอก 2 
ขา้งเม่ือจบัมือหมุนลอ้ 
(Hand rim) 

64.99 ±4.41 66.71 ±4.91 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D27 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้ง
ระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว 
(วดัจาก Hand rim) 

51.92 ±4.75 45.38 ±5.16 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D28 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้ง
ระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว 
(วดัจาก Hand rim) 

41.57 ±4.35 37.33 ±5.56 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D29 
ระยะห่างลอ้ถึงปลาย
น้ิวขณะเอ้ือมต ่าสุด
ดา้นขา้งในแนวด่ิง 

14.67 ±5.93 15.51 ±7.17 0.258 P > 0.05 ยอมรับ H0 
ไม่แตกต่าง

กนั 

D30 
ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิว
ขณะเอ้ือมต ่าสุด
ดา้นขา้งในแนวด่ิง 

14.43 ±4.60 15.86 ±5.78 0.016 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D31 
ระยะห่างจากปลาย
เทา้ท่ียาวท่ีสุด –หลงั
ลอ้ 

111.16 ±6.17 109.14 ±4.16 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D32 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้
สูงสุดระดบัไหล่จาก
ปลายเทา้ถึงปลายน้ิว 

14.91 ±9.38 14.66 ±6.07 0.790 P > 0.05 ยอมรับ H0 
ไม่แตกต่าง

กนั 

D33 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้
ระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว 
(วดัจากพนกัพิง) 

82.09 ±4.00 78.88 ±5.05 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิง (ต่อ) 

ล าดบั ร่างกาย 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean 

St. 
Dev 

Mean 
St. 

Dev 

D34 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้
ระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว 
(วดัจากพนกัพิง) 

72.46 ±3.88 70.17 ±5.19 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D35 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้
ระดบัศีรษะถึงปลาย
น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

75.47 ±5.39 72.51 ±6.53 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D36 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้
ระดบัศีรษะถึงขอ้น้ิว 
(วดัจากพนกัพิง) 

66.24 ±5.21 64.18 ±6.38 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D37 ระยะจากขอ้ศอก-
ปลายน้ิว 

43.94 ±2.35 41.34 ±3.35 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D38 ระยะจากขอ้ศอก-ขอ้
น้ิว 

35.18 ±3.55 32.64 ±3.18 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D39 
ความหนาของล าตวั
ช่วงอก (วดัจากพนกั
พิง) 

23.25 ±2.35 25.56 ±3.97 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D40 
ความหนาของล าตวั
ช่วงทอ้ง (วดัจากพนกั
พิง) 

28.51 ±3.99 31.31 ±4.50 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D41 ระยะห่างจากพนกั
พิง-เข่า 

60.09 ±5.88 59.31 ±3.47 0.168 P > 0.05 ยอมรับ H0 
ไม่แตกต่าง

กนั 

D42 ระยะห่างจากพนกั
พิง-ขอ้พบัเข่า 

52.16 ±3.87 50.80 ±3.74 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D43 ระยะห่างจากพนกั
พิง-ปลายเทา้ 

86.92 ±4.85 85.42 ±3.95 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D44 ระยะห่างจากหนา้
ทอ้ง-ปลายเทา้ 

64.08 ±6.19 58.46 ±5.17 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D45 ระยะจากกน้ถึงใตข้า
พบั 

48.26 ±5.87 46.59 ±3.41 0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D46 ระยะห่างขอ้ศอก 2 
ขา้งขณะก ามือชนกนั 

72.98 ±3.72 68.18 ±4.81 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิง (ต่อ) 

ล าดบั ร่างกาย 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean St. Dev Mean St. Dev 

D47 

ความกวา้งบ่าหนา้ใต้
แนวรักแร้ ขณะมือ
สองขา้งจบัมือหมุนลอ้ 
(Hand rim) 

31.65 ±2.80 30.54 ±2.81 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D48 

ระยะห่างมือทั้ง 2 ขา้ง
ขณะจบัมือหมุนลอ้ 
(Hand rim) วดัจากขอ้
น้ิว 

71.85 ±4.73 71.16 ±2.47 0.123 P > 0.05 ยอมรับ H0 
ไม่แตกต่าง

กนั 

D49 ความกวา้งสะโพก 35.45 ±3.74 37.29 ±4.67 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D50 ความยาวของเทา้ 23.77 ±1.71 22.09 ±1.38 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D51 ความกวา้งของเทา้ 9.70 ±0.77 9.07 ±0.76 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D52 
ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือ
ขณะเอ้ือมระดบัไหล่ 

เบ่ียงทางดา้นขวา 
59.98 ±3.27 56.12 ±3.48 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D53 
ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือ
ขณะเอ้ือมระดบัไหล่

ทางดา้นหน้า 
60.79 ±2.67 57.16 ±3.61 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D54 
ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือ
ขณะเอ้ือมระดบัไหล่ 

เบ่ียงทางดา้นซ้าย 
59.49 ±3.13 55.82 ±3.66 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D55 รอบแขนล่างใหญ่สุด 25.50 ±2.67 24.08 ±5.68 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D56 รอบตน้ขา 38.74 ±7.03 39.85 ±5.92 0.139 P > 0.05 ยอมรับ H0 
ไม่แตกต่าง

กนั 

D57 รอบขอ้เทา้ 25.62 ±2.93 23.87 ±2.33 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D58 ความกวา้งของฝ่ามือ 9.80 ±0.57 8.84 ±0.63 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D59 ความหนาของมือ 4.21 ±0.51 3.92 ±0.53 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D60 ความยาวของมือ 17.90 ±1.24 16.85 ±1.07 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D61 ระยะดา้นในของก ามือ 4.44 ±0.48 4.21 ±0.61 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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4.3.2 อภิปรายผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหว่างเพศ 

ผลการทดสอบทางสถิติของสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ของงานวิจยัในคร้ัง

น้ี สอดคล้องกบังานวิจยัของ Paquet and Feathers (2004) ซ่ึงทดสอบความแตกต่างของสัดส่วน

ร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง พบวา่สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ ไดแ้ก่ ความ

สูงโดยรวม ความสูงระดบัสายตา ความสูงเข่า มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัระหวา่งเพศชายและ

เพศหญิง ดงัแสดงในตารางท่ี 4.11  

 

ตารางท่ี 4.11 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของสัดส่วนร่างกายของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ เพศชายและเพศหญิง  

รายการ 
เพศชาย (n=37)  
อายุเฉลีย่ 57.3 ปี  
(เซนตเิมตร) 

เพศหญิง (n=28)  
อายุเฉลีย่ 53.1 ปี  
(เซนตเิมตร) 

  1. ความสูงโดยรวม 130.60 125.40 
  2. สูงระดบัสายตา 118.80 114.00 
  3. ความสูงเข่า 63.90 61.20 

 

4.3.3 วเิคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ังจ าแนกตามโรค 

จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อสัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่นั้นก็คือ ปัจจยัเก่ียวกบั

โรคประจ าตวัหรือความผิดปกติของร่างกาย ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย ซ่ึงงานวิจยัน้ีได้

เก็บขอ้มูลจากผูใ้ช้รถเข็นนั่งจ  านวน 103 คน เป็นกลุ่มผูถู้กทดสอบท่ีมีโรคประจ าตวัหรือความ

ผิดปกติของร่างกายท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนไหวร่างกาย ซ่ึงสามารถจ าแนกได้ 7 กลุ่ม ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 4.2 โดยท าการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้รถเข็นนัง่จ  านวน 61 

รายการ ดว้ยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) ท่ีมีระดบันยัส าคญั 0.05 ซ่ึงมี

สมมติฐาน ดงัน้ี 

 

สมมติฐานท่ี 1  

  H0 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศชายแต่ละกลุ่มโรคไม่แตกต่างกนั 

  H1 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศชายแต่ละกลุ่มโรคแตกต่างกนั 

  



75 
 

 

สมมติฐานท่ี 2 

  H0 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศหญิงแต่ละกลุ่มโรคไม่แตกต่างกนั 

  H1 : สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศหญิงแต่ละกลุ่มโรคแตกต่างกนั 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่เพศชายจ าแนกตามกลุ่มโรค 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.12 พบวา่สัดส่วนร่างกายของผูถู้ก

ทดสอบเพศชายในแต่ละกลุ่มโรค ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัจ านวน 17 รายการ เช่น ความ

สูงจากพื้น-ปุ่มคอดา้นหลงั ความสูงจากพื้น-ขอ้ศอกในแนวตั้งฉาก ความสูงจากพื้น-ขอ้ศอก (แขน

เหยยีดตรง) ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งเม่ือ

จบัมือหมุนลอ้ เป็นตน้ ในขณะท่ีสัดส่วนร่างกายท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัมีจ านวน 44 รายการ 

เช่น ความสูงจากพื้น-ศีรษะ ความสูงจากพื้น-ระดบัสายตา ความสูงจากพื้น-ปุ่มปลายไหล่ ความสูง

จากพื้น-เข่าบน ความสูงจากพื้น-หวัเข่า ความสูงจากพื้น-ขอ้พบัแนวเข่า ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะ

เอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง ระยะห่างจากปลายเทา้ท่ียาวท่ีสุด-หลงัลอ้ เป็นตน้  

 

ตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศชาย 

 

 

ล าดบั ร่างกาย 
ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทยีบค่า P-
Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D1 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D2 ความสูงจากพ้ืน-ระดบัสายตา 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D3 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มปลายไหล่ 0.019 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D4 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มคอดา้นหลงั 0.100 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D5 ความสูงจากพ้ืน-แนวรักแร้ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D6 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอกใน
แนวตั้งฉาก 

0.466 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D7 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอก (แขนเหยยีด
ตรง) 

0.223 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศชาย (ต่อ) 

 

ล าดบั ร่างกาย 

ค่า P-
Value จาก

การ
ทดสอบ 

เทยีบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D8 ความสูงจากพ้ืน-ปลายน้ิว (แขนเหยยีดตรง) 0.007 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D9 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้น้ิว (แขนเหยยีดตรง) 0.009 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D10 ความสูงจากพ้ืน-ตน้ขา 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D11 ความสูงจากพ้ืน-หนา้ตกั (ก่ึงกลางขาท่อน
บน) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D12 ความสูงจากพ้ืน-เข่าบน 0.007 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D13 ความสูงจากพ้ืน-หวัเข่า 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D14 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้พบัแนวเข่า 0.013 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D15 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D16 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D17 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งจากพ้ืนถึงปลาย
น้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D18 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้น้ิวเม่ือ
แขนท ามุม 135º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D19 ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.326 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D20 ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.109 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D21 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงปลายน้ิวเม่ือ
แขนท ามุม 45º 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D22 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้น้ิวเม่ือ
แขนท ามุม 45º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศชาย (ต่อ) 

 

ล าดบั ร่างกาย 
ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทยีบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D23 ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกางแขนวดัจาก
ปลายน้ิวซา้ยถึงปลายน้ิวขวา 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D24 ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกางแขนวดัจาก
ขอ้น้ิวซา้ยถึงขอ้น้ิวขวา 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D25 ความกวา้งจากปุ่มปลายไหล่ซา้ย-ขวา เม่ือ
จบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) 

0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D26 ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งเม่ือจบัมือหมุนลอ้ 
(Hand rim) 

0.160 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D27 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว 
(วดัจาก Hand rim) 

0.030 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D28 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดั
จาก Hand rim) 

0.007 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D29 ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือมต ่าสุด
ดา้นขา้งในแนวด่ิง 

0.086 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D30 ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือมต ่าสุด
ดา้นขา้งในแนวด่ิง 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D31 ระยะห่างจากปลายเทา้ท่ียาวท่ีสุด –หลงัลอ้ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D32 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุดระดบัไหล่จาก
ปลายเทา้ถึงปลายน้ิว 

0.106 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D33 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว 
(วดัจากพนกัพิง) 

0.465 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D34 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดั
จากพนกัพิง) 

0.449 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D35 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึงปลายน้ิว 
(วดัจากพนกัพิง) 

0.113 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D36 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึงขอ้น้ิว 
(วดัจากพนกัพิง) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ  H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศชาย (ต่อ) 

 

ล าดบั ร่างกาย 
ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทยีบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D37 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายน้ิว 0.348 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D38 ระยะจากขอ้ศอก-ขอ้น้ิว 0.007 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D39 ความหนาของล าตวัช่วงอก (วดัจากพนกัพิง) 0.012 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D40 ความหนาของล าตวัช่วงทอ้ง (วดัจากพนกั
พิง) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D41 ระยะห่างจากพนกัพิง-เข่า 0.043 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D42 ระยะห่างจากพนกัพิง-ขอ้พบัเข่า 0.005 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D43 ระยะห่างจากพนกัพิง-ปลายเทา้ 0.020 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D44 ระยะห่างจากหนา้ทอ้ง-ปลายเทา้ 0.158 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D45 ระยะจากกน้ถึงใตข้าพบั 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D46 ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งขณะก ามือชนกนั 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D47 ความกวา้งบ่าหนา้ใตแ้นวรักแร้ ขณะมือสอง
ขา้งจบัมือหมนุลอ้ (Hand rim) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D48 ระยะห่างมือทั้ง 2 ขา้งขณะจบัมือหมุนลอ้ 
(Hand rim) วดัจากขอ้น้ิว 

0.105 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D49 ความกวา้งสะโพก 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D50 ความยาวของเทา้ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D51 ความกวา้งของเทา้ 0.065 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D52 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ 

เบ่ียงทางดา้นขวา 
0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D53 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่

ทางดา้นหนา้ 
0.015 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศชาย (ต่อ) 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 สัดส่วนร่างกายผูใ้ชร้ถเขน็นัง่เพศหญิงจ าแนกตามกลุ่มโรค 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13 พบวา่สัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้

รถเข็นนัง่เพศหญิงแต่ละกลุ่มโรค ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัจ านวน 8 รายการ เช่น ความ

สูงจากพื้น-ปลายน้ิว (แขนเหยียดตรง) ความสูงจากพื้น-ขอ้น้ิว (แขนเหยียดตรง) ระยะเอ้ือมต ่าสุด

ดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก

พื้น) ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึง

ขอ้น้ิว (วดัจากพนกัพิง) เป็นตน้ ในขณะท่ีสัดส่วนร่างกาย ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัมีจ านวน 53 

รายการ เช่น ความสูงจากพื้นถึงศีรษะ ความสูงจากพื้นถึงระดบัสายตา ความสูงจากพื้นถึงปุ่มปลาย

ไหล่ ความสูงจากพื้นถึงปุ่มคอดา้นหลงั ความสูงจากพื้น ถึงแนวรักแร้ ความสูงจากพื้นถึงขอ้ศอกใน

แนวตั้งฉาก ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงปลายน้ิว (วดัจากมือหมุนลอ้) ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบั

ไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจากมือหมุนล้อ) ระยะห่างล้อถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือมสูงสุดด้านข้างในแนวด่ิง 

ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง เป็นตน้  

 

ล าดบั ร่างกาย 
ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทยีบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D54 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ 
เบ่ียงทางดา้นซา้ย 

0.030 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D55 รอบแขนล่างใหญ่สุด 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D56 รอบตน้ขา 0.000 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D57 รอบขอ้เทา้ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D58 ความกวา้งของฝ่ามือ 0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D59 ความหนาของมือ 0.134 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D60 ความยาวของมือ 0.086 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D61 ระยะดา้นในของก ามือ 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศหญิง 

 

 

ล าดบั ร่างกาย 
ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทยีบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D1 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D2 ความสูงจากพ้ืน-ระดบัสายตา 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D3 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มปลายไหล่ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D4 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มคอดา้นหลงั 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D5 ความสูงจากพ้ืน-แนวรักแร้ 0.005 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D6 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอกใน
แนวตั้งฉาก 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D7 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้ศอก (แขนเหยยีด
ตรง) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D8 ความสูงจากพ้ืน-ปลายน้ิว (แขนเหยยีด
ตรง) 

0.115 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D9 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้น้ิว (แขนเหยยีด
ตรง) 

0.189 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D10 ความสูงจากพ้ืน-ตน้ขา 0.040 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D11 ความสูงจากพ้ืน-หนา้ตกั (ก่ึงกลางขา
ท่อนบน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D12 ความสูงจากพ้ืน-เข่าบน 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D13 ความสูงจากพ้ืน-หวัเข่า 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D14 ความสูงจากพ้ืน-ขอ้พบัแนวเข่า 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D15 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิว
ในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D16 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศหญิง (ต่อ) 

 

 

 

ล าดบั ร่างกาย 
ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทยีบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D17 ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D18 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้น้ิว
เม่ือแขนท ามุม 135º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0  แตกต่างกนั 

D19 ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิว
ในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.089 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D20 ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.119 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D21 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงปลายน้ิว
เม่ือแขนท ามุม 45º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D22 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้น้ิว
เม่ือแขนท ามุม 45º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D23 ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกางแขน
วดัจากปลายน้ิวซา้ยถึงปลายน้ิวขวา 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D24 ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกางแขน
วดัจากขอ้น้ิวซา้ยถึงขอ้น้ิวขวา 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D25 ความกวา้งจากปุ่มปลายไหล่ซา้ย-ขวา 
เม่ือจบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D26 ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งเม่ือจบัมือหมุน
ลอ้ (Hand rim) 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D27 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงปลาย
น้ิว (วดัจาก Hand rim) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D28 ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว 
(วดัจาก Hand rim) 

0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D29 ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือม
ต ่าสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศหญิง (ต่อ) 

 

 

ล าดบั ร่างกาย 
ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทยีบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D30 ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือมต ่าสุด
ดา้นขา้งในแนวด่ิง 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D31 ระยะห่างจากปลายเทา้ท่ียาวท่ีสุด–
หลงัลอ้ 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D32 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุดระดบัไหล่
จากปลายเทา้ถึงปลายน้ิว 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D33 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึง
ปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.309 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D34 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่ถึงขอ้
น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.316 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D35 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึง
ปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D36 ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึงขอ้
น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D37 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายน้ิว 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D38 ระยะจากขอ้ศอก-ขอ้น้ิว 0.012 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D39 ความหนาของล าตวัช่วงอก (วดัจาก
พนกัพิง) 

0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D40 ความหนาของล าตวัช่วงทอ้ง (วดัจาก
พนกัพิง) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D41 ระยะห่างจากพนกัพิง-เข่า 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D42 ระยะห่างจากพนกัพิง-ขอ้พบัเข่า 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D43 ระยะห่างจากพนกัพิง-ปลายเทา้ 0.013 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D44 ระยะห่างจากหนา้ทอ้ง-ปลายเทา้ 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการทดสอบความแปรปรวนของสัดส่วนร่างกายจ าแนกตามโรคของเพศหญิง (ต่อ) 

ล าดบั ร่างกาย 
ค่า P-Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทยีบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D45 ระยะจากกน้ถึงใตข้าพบั 0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D46 ระยะห่างขอ้ศอก 2 ขา้งขณะก ามือชน
กนั 

0.455 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D47 ความกวา้งบ่าหนา้ใตแ้นวรักแร้ ขณะ
มือสองขา้งจบัมือหมนุลอ้ (Hand rim) 

0.388 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่างกนั 

D48 ระยะห่างมือทั้ง 2 ขา้งขณะจบัมือหมุน
ลอ้ (Hand rim) วดัจากขอ้น้ิว 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D49 ความกวา้งสะโพก 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D50 ความยาวของเทา้ 0.018 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D51 ความกวา้งของเทา้ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D52 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบั

ไหล่ เบ่ียงทางดา้นขวา 
0.040 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D53 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบั

ไหล่ทางดา้นหนา้ 
0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D54 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบั

ไหล่ เบ่ียงทางดา้นซา้ย 
0.018 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D55 รอบแขนล่างใหญ่สุด 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D56 รอบตน้ขา 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D57 รอบขอ้เทา้ 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D58 ความกวา้งของฝ่ามือ 0.009 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D59 ความหนาของมือ 0.013 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D60 ความยาวของมือ 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

D61 ระยะดา้นในของก ามือ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนดงักล่าว เป็นท่ีน่าสังเกตุว่าสัดส่วนร่างกายของผูถู้ก

ทดสอบทั้งเพศชายและเพศหญิง ในแต่ละกลุ่มโรคมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั จึงสามารถ

สรุปเบ้ืองตน้ไดว้่า โรคประจ าตวั หรือความผิดปกติของร่างกาย มีผลต่อสัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้

รถเขน็นัง่  

จากผลการทดสอบทางสถิติดังแสดงในตารางท่ี 4.12-4.13 สามารถแบ่งการวิเคราะห์

สัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  

1) สัดส่วนร่างกายในท่านัง่ปกติบนรถเข็นนัง่มีจ  านวน 39 รายการ จากผลการทดสอบทาง
สถิติ พบว่าสัดส่วนร่างกายในท่านัง่ปกติบนรถเข็นนัง่ของเพศชายท่ีไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัมี
จ านวน 10 รายการ และท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัมีจ านวน 29 รายการ นอกจากน้ีสัดส่วน
ร่างกายในท่านัง่ปกติบนรถเข็นนัง่ของเพศหญิง ท่ีไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัมีจ านวน 4 
รายการ และมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัมีจ านวน 35 รายการ ซ่ึงจากผลการทดสอบทางสถิติ
ของสัดส่วนร่างกายในท่านัง่ปกติบนรถเข็นนัง่แต่ละกลุ่มโรค พบวา่สัดส่วนร่างกายในท่านั่งปกติ
บนรถเข็นนั่ง ในเพศชายท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัมีจ านวนน้อยกว่าเพศหญิง สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ไตรรัตน์ จารุทศัน์ (2548) ท่ีกล่าวไวว้่าสัดส่วนร่างกายในท่านั่งปกติในเพศหญิงมี
ขนาดร่างกายท่ีต่างกนัมากกวา่เพศชาย  

2) สัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะเอ้ือมมีจ านวน 22 รายการ จากผลการทดสอบทาง

สถิติ พบว่าสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวข้องกับระยะเอ้ือมของเพศชาย ท่ีไม่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัส าคญัมีจ านวน 7 รายการ และท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัมีจ านวน 15 รายการ นอกจากน้ี

ผลการทดสอบทางสถิติสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะเอ้ือมของเพศหญิง ท่ีไม่มีความแตกต่าง

อยา่งมีนยัส าคญัมีจ านวน 4 รายการ และท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัมีจ านวน 18 รายการ จาก

ผลการทดสอบทางสถิติของระยะเอ้ือมแต่ละกลุ่มโรค พบว่าสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะ

เอ้ือมในเพศหญิงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัมากกวา่เพศชาย 

จากผลการวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบทั้ง 2 ส่วน พบว่า เพศหญิงมีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัมากกวา่เพศชาย ทั้งสัดส่วนร่างกายในท่านัง่ปกติบนรถเขน็นัง่ และสัดส่วน

ร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะเอ้ือม ซ่ึงมีสาเหตุมาจากผูถู้กทดสอบเพศหญิง ส่วนใหญ่มีความผิดปกติ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลา้มเน้ือ คือ กลา้มเน้ืออ่อนแรง และค่าเฉล่ียอายุของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จึง

ส่งผลท าใหเ้กิดความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย 
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4.3.4 การอภิปรายผลการวเิคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ังจ าแนกตามโรค 

จากผลการทดสอบในขา้งตน้ สามารถกล่าวไดว้า่โรคประจ าตวั หรือความผิดปกติ

ของร่างกาย มีผลต่อสัดส่วนร่างกายในท่านัง่ปกติบนรถเข็นนัง่ และสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ระยะเอ้ือมของผูถู้กทดสอบทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงในส่วนของสัดส่วนร่างกายในท่านัง่ปกติ

บนรถเข็นนัง่ ของเพศชายมีความแตกต่างน้อยกวา่เพศหญิง และค่าเฉล่ียของสัดส่วนร่างกายในท่า

นัง่บนรถเขน็นัง่ทั้ง 7 กลุ่มโรคของเพศชายและเพศหญิงมีค่าใกลเ้คียงกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

นวลน้อย บุญวงษ์ และนทัทนี เนียมทรัพย ์(2543) ไดก้ล่าวไวว้่าการวดัสัดส่วนร่างกายในขณะท่ี

ร่างกายอยูใ่นสภาวะหยดุน่ิงอยูก่บัท่ี และมีความมัน่คงจากอุปกรณ์ท่ีรองรับร่างกาย สัดส่วนร่างกาย

ท่ีไดจ้ากการวดัจะมีค่าท่ีใกลเ้คียงกนั  

  นอกจากน้ีผลการทดสอบทางสถิติ พบว่าทั้ง 7 กลุ่มโรคมีผลท าให้ระยะเอ้ือมทั้ง

เพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงพบความแตกต่างในเพศชายนอ้ยกวา่เพศ

หญิง และโรคประจ าตวัหรือความผิดปกติของร่างกาย ท่ีท าให้ค่าเฉล่ียของระยะเอ้ือมมีค่านอ้ยท่ีสุด

ของเพศชาย คือ โรคหลอดเลือดสมอง และเพศหญิง คือ โรคท่ีเก่ียวข้องกับความผิดปกติของ

กลา้มเน้ือ ซ่ึงกลุ่มโรคทั้งสองกลุ่มน้ีเป็นโรคท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนไหวร่างกาย ท าให้ความสามารถ

ของระยะเอ้ือมนอ้ยกวา่กลุ่มโรคอ่ืน ๆ 

4.3.5 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของระยะเอือ้มกบัตัวแปรอสิระด้วยวธีิการวเิคราะห์

การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย 

จากการตรวจสอบการกระจายตัวของข้อมูลระยะเอ้ือมด้วยกราฟ Normal 

probability plot พบว่าขอ้มูลมีการกระจายตวัในลกัษณะเชิงเส้น จึงเหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะห์

การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย จากนั้นท าการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเอ้ือม กบัตวัแปร

อิสระ ไดแ้ก่ เพศ อายุ และโรคประจ าตวั โดยก าหนดสมการตน้แบบถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย และ

สมมุติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบ ดงัน้ี 
Y =  α + βX 

โดยท่ี   Y    คือ ตวัแปรตามไดแ้ก่ ระยะเอ้ือม มีจ านวน 22 รายการ  

   X    คือ ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ เพศ อาย ุโรคประจ าตวั 

   β   คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Regression Coefficient) ของตวัแปรอิสระ X 

 α   คือ ค่าคงท่ี (Constant) ของสมการถดถอย 
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ทดสอบสมมติฐานท่ี 1  

      H0 : เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
     H1 : เพศมีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
 
ทดสอบสมมติฐานท่ี 2  

      H0 : อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
      H1 : อายมีุความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
 
ทดสอบสมมติฐานท่ี 3  
     H0 : โรคประจ าตวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
     H1 : โรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม 
 

1) ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัเพศ 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของระยะเอ้ือมกบัเพศ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.14 พบวา่ เพศ

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือมมีจ านวน 6 รายการ ไดแ้ก่ 1) ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพื้นถึงปลายน้ิว

เม่ือแขนด้านข้างท ามุม 45º 2) ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือแขนด้านข้างท ามุม 45º 3) 

ระยะห่างล้อถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือมสูงสุดด้านขา้งในแนวด่ิง 4) ระยะห่างล้อถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือม

สูงสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 5) ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุดระดบัไหล่จากปลายเทา้ถึงปลายน้ิว และ 6) 

ระยะเอ้ือมด้านหน้าระดบัศีรษะถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนักพิง) จึงสามารถสรุปได้ว่าเพศไม่สามารถ

พยากรณ์แนวโน้มการเปล่ียนแปลงของระยะเอ้ือมจ านวน 6 รายการ ดว้ยสมการถดถอยอย่างง่าย

ของความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัเพศ 

ในขณะท่ีเพศสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือมจ านวน 16 รายการ เช่น ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง

ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมสูงสุดจากพื้นถึงปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 135º 

ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะช่วงแขนสองขา้งกางแขนวดัจากขอ้

น้ิวซ้ายถึงขอ้น้ิวขวา เป็นตน้ จึงสามารถสรุปความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกบัระยะเอ้ือมจ านวน 16 

รายการ ไดด้งัน้ี เพศสามารถพยากรณ์การเปล่ียนแปลงของระยะเอ้ือมวา่มีแนวโนม้ไปในทิศทางลบ

หรือทิศทางบวก ดว้ยสมการถดถอยอยา่งง่ายของความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัระยะเอ้ือม ดงัแสดง

ในภาคผนวก ง ซ่ึงพบวา่เพศชายมีระยะเอ้ือมมากกวา่เพศหญิง  
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ตารางท่ี 4.14 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัเพศ 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-Value 
ของ เพศ 

ค่า %  
R-Sq 

ค่า %  
R-Sq(adj) 

1 D15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง
ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

0.000* 0.000* 0.000* 38.50 37.90 

2 D16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง
ขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.000* 0.000* 0.000* 37.20 36.60 

3 D17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท า
มุม 135º 

0.000* 0.000* 0.000* 28.20 27.50 

4 D18 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ขอ้น้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º 

0.000* 0.000* 0.000* 29.40 28.70 

5 D19 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง
ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

0.002* 0.001* 0.002* 8.70 7.80 

6 D20 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง
ขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.005* 0.000* 0.005* 7.40 6.50 

7 D21 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท า
มุม 45º 

0.515 0.000* 0.515 0.40 0.00 

8 D22 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพ้ืนถึง
ขอ้น้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 
45º 

0.152 0.000* 0.152 2.00 1.10 

9 D23 
ระยะช่วงแขนสองขา้งกาง
แขนวดัจากปลายน้ิวซ้ายถึง
ปลายน้ิวขวา 

0.000* 0.000* 0.000* 29.80 29.10 

10 D24 
ระยะช่วงแขนสองขา้งกาง
แขนวดัจากขอ้น้ิวซ้ายถึงขอ้
น้ิวขวา 

0.000* 0.000* 0.000* 25.70 24.90 

11 D27 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบั
ไหล่ถึงปลายน้ิว (วดัจาก 
Hand rim) 

0.000* 0.000* 0.000* 30.00 29.30 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 
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ตารางท่ี 4.14 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัเพศ (ต่อ) 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-Value 
ของ เพศ 

ค่า %  
R-Sq 

ค่า %  
R-Sq(adj) 

12 D28 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบั
ไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจาก Hand 
rim) 

0.000* 0.000* 0.000* 14.90 14.00 

13 D29 
ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะ
เอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งใน
แนวด่ิง 

0.525 0.000* 0.525 0.40 0.00 

14 D30 
ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะ
เอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งใน
แนวด่ิง 

0.177 0.000* 0.177 1.80 0.80 

15 D32 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุด
ระดบัไหล่จากปลายเทา้ถึง
ปลายน้ิว 

0.874 0.000* 0.874 0.00 0.00 

16 D33 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ไหล่ถึงปลายน้ิว (วดัจาก
พนกัพิง) 

0.001* 0.000* 0.001* 10.80 9.90 

17 D34 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกั
พิง) 

0.015* 0.000* 0.015* 5.80 4.80 

18 D35 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ศีรษะถึงปลายน้ิว (วดัจาก
พนกัพิง) 

0.016* 0.000* 0.016* 5.60 4.70 

19 D36 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ศีรษะถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกั
พิง) 

0.082 0.000* 0.082 3.00 2.00 

20 D52 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ
เอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียงทาง

ดา้นขวา 
0.000* 0.000* 0.000* 24.40 23.60 

21 D53 
ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ

เอ้ือมระดบัไหล่ทางดา้นหนา้ 0.000* 0.000* 0.000* 24.00 23.30 

22 D54 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ

เอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียง

ทางดา้นซ้าย 
0.000* 0.000* 0.000* 22.20 21.40 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 
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2) ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัอาย ุ

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัอายุ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.15 พบวา่ 

อายุไม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือมมีจ านวน 11 รายการ เช่น ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพื้นถึงปลายน้ิว

เม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 45º ระยะช่วงแขนสองขา้งขณะกางแขนวดัจากขอ้น้ิวซา้ยถึงขอ้น้ิวขวา ระยะ

เอ้ือมด้านขา้งระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจากมือหมุนล้อ) ระยะห่างล้อถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือมสูงสุด

ดา้นขา้งในแนวด่ิง ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง เป็นตน้ จึงสามารถสรุป

ไดว้่า อายุไม่สามารถพยากรณ์แนวโน้มการเปล่ียนแปลงของระยะเอ้ือมจ านวน 11 รายการ ดว้ย

สมการถดถอยอยา่งง่ายของความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัอาย ุ

ในขณะท่ีอายุมีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือมจ านวน 11 รายการ เช่น ระยะเอ้ือมสูงสุด

ดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก

พื้น) ระยะเอ้ือมสูงสุดจากพื้นถึงปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 135º ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง

ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) เป็นตน้ 

จึงสามารถสรุปความสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัระยะเอ้ือมจ านวน 11 รายการ ไดด้งัน้ี อายุสามารถ

พยากรณ์การเปล่ียนแปลงของระยะเอ้ือมวา่มีแนวโนม้ไปในทิศทางลบหรือทิศทางบวก ดว้ยสมการ

ถดถอยอยา่งง่ายของความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัอายุ ดงัแสดงในภาคผนวก ง ซ่ึงพบวา่เม่ือ

อายเุพิ่มข้ึนระยะเอ้ือมจะลดลง  

 

ตารางท่ี 4.15 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัอาย ุ

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-Value 
ของ อายุ 

ค่า %  
R-Sq 

ค่า %  
R-Sq (adj) 

1 D15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง
ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

0.002* 0.000* 0.002* 9.00 8.10 

2 D16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง
ขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.007* 0.000* 0.007* 7.10 6.20 

3 D17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท า
มุม 135º 

0.016* 0.000* 0.016* 5.60 4.70 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัอาย ุ(ต่อ) 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-Value 
ของ อายุ 

ค่า %  
R-Sq 

ค่า %  
R-Sq (adj) 

4 D18 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ขอ้น้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º 

0.012* 0.000* 0.012* 5.20 4.20 

5 D19 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง
ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

0.008* 0.028* 0.008* 6.70 5.80 

6 D20 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง
ขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.003* 0.000* 0.003* 8.50 7.60 

7 D21 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท า
มุม 45º 

0.539 0.000* 0.539 0.40 0.00 

8 D22 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพ้ืนถึง
ขอ้น้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 
45º 

0.636 0.000* 0.636 0.20 0.00 

9 D23 
ระยะช่วงแขนสองขา้งกาง
แขนวดัจากปลายน้ิวซ้ายถึง
ปลายน้ิวขวา 

0.033* 0.000* 0.033* 4.40 3.50 

10 D24 
ระยะช่วงแขนสองขา้งกาง
แขนวดัจากขอ้น้ิวซ้ายถึงขอ้
น้ิวขวา 

0.127 0.000* 0.127 2.30 1.30 

11 D27 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่
ถึงปลายน้ิว (วดัจาก Hand 
rim) 

0.013* 0.000* 0.013 5.90 5.00 

12 D28 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่
ถึงขอ้น้ิว (วดัจาก Hand rim) 

0.065 0.000* 0.065 3.30 2.40 

13 D29 
ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะ
เอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งใน
แนวด่ิง 

0.844 0.000* 0.844 0.00 0.00 

14 D30 
ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะ
เอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งใน
แนวด่ิง 

0.820 0.000* 0.820 0.10 0.00 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัอาย ุ(ต่อ) 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-Value 
ของ อายุ 

ค่า %  
R-Sq 

ค่า %  
R-Sq (adj) 

15 D32 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุด
ระดบัไหล่จากปลายเทา้ถึง
ปลายน้ิว 

0.010* 0.000* 0.010* 6.50 5.50 

16 D33 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่
ถึงปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.038* 0.000* 0.038* 4.20 3.30 

17 D34 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่
ถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.061 0.000* 0.061 3.40 2.50 

18 D35 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ศีรษะถึงปลายน้ิว (วดัจาก
พนกัพิง) 

0.058 0.000* 0.058 3.50 2.60 

19 D36 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบั
ศีรษะถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกั
พิง) 

0.158 0.000* 0.158 2.00 1.00 

20 D52 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ

เอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียงทาง

ดา้นขวา 
0.096 0.000* 0.096 2.70 1.80 

21 D53 
ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ
เอ้ือมระดบัไหล่ทางดา้นหนา้ 

0.075 0.000* 0.075 3.10 2.10 

22 D54 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ

เอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียงทางดา้น

ซา้ย 
0.081 0.000* 0.081 3.00 2.00 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 

 

3) ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัโรคประจ าตวั 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเอ้ือมกบัโรคประจ าตวั ดงัแสดงในตารางท่ี 
4.16 พบว่า โรคประจ าตวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือมมีจ านวน 20 รายการ เช่น ระยะเอ้ือม
สูงสุดด้านขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมสูงสุดจากพื้นถึงปลายน้ิวเม่ือแขน
ดา้นขา้งท ามุม 135º ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมต ่าสุดจาก
พื้นถึงปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 45º เป็นตน้ จึงสามารถสรุปไดว้า่ โรคประจ าตวัไม่สามารถ
พยากรณ์แนวโนม้การเปล่ียนแปลงของระยะเอ้ือมจ านวน 20 รายการ ดว้ยสมการถดถอยอยา่งง่าย
ของความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัโรคประจ าตวั 
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ในขณะท่ีโรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือมจ านวน 2 รายการ คือ ระยะเอ้ือม
ดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึงปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) และระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะถึงขอ้น้ิว (วดั
จากพนกัพิง) จึงสามารถสรุปความสัมพนัธ์ระหว่างโรคประจ าตวักบัระยะเอ้ือมจ านวน 2 รายการ 
ได้ดังน้ี โรคประจ าตวัสามารถพยากรณ์การเปล่ียนแปลงของระยะเอ้ือมว่ามีแนวโน้มของการ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางลบหรือทิศทางบวก ด้วยสมการถดถอยอย่างง่ายของความสัมพนัธ์
ระหวา่งโรคประจ าตวักบัระยะเอ้ือม ดงัแสดงในภาคผนวก ง พบวา่ โรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์
กบัระยะเอ้ือมในทางบวก ซ่ึงเป็นผลจากการวดัระยะเอ้ือมดา้นหนา้ ในขณะท่ีผูถู้กทดสอบนัง่อยู่บน
รถเข็นนัง่ในลกัษณะหลงัไม่แนบสนิดกบัพนกัพิง และมีการโน้มล าตวัไปทางดา้นหน้า ท่ีเกิดจาก
โรคประจ าตวัหรือความผดิปกติของร่างกาย จึงท าใหไ้ดร้ะยะเอ้ือมดา้นหนา้เพิ่มข้ึน 

 

ตารางท่ี 4.16 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัโรคประจ าตวั 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-Value 
ของ โรค 

ค่า % 
R-Sq 

ค่า % 
R-Sq(adj) 

1 D15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง
ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

0.586 0.000* 0.586 0.30 0.00 

2 D16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึง
ขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.585 0.000* 0.585 0.30 0.00 

3 D17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท า
มุม 135º 

0.975 0.000* 0.975 0.00 0.00 

4 D18 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึง
ขอ้น้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º 

0.845 0.000* 0.845 0.00 0.00 

5 D19 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง
ปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจาก
พ้ืน) 

0.200 0.000* 0.200 1.60 0.06 

6 D20 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดดา้นขา้งถึง
ขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.419 0.000* 0.419 0.60 0.00 

7 D21 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพ้ืนถึง
ปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท า
มุม 45º 

0.918 0.000* 0.918 0.00 0.00 

8 D22 
ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพ้ืนถึงขอ้
น้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 45º 

0.686 0.000* 0.686 0.20 0.00 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัโรคประจ าตวั (ต่อ) 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-Value 
ของ โรค 

ค่า % 
R-Sq 

ค่า % 
R-Sq(adj) 

9 D23 
ระยะช่วงแขนสองขา้งกางแขน
วดัจากปลายน้ิวซา้ยถึงปลายน้ิว
ขวา 

0.176 0.000* 0.176 1.80 0.80 

10 D24 
ระยะช่วงแขนสองขา้งกางแขน
วดัจากขอ้น้ิวซา้ยถึงขอ้น้ิวขวา 

0.125 0.000* 0.125 2.30 1.30 

11 D27 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึง
ปลายน้ิว (วดัจาก Hand rim) 

0.711 0.000* 0.711 0.10 0.00 

12 D28 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึง
ขอ้น้ิว (วดัจาก Hand rim) 

0.513 0.000* 0.513 0.40 0.00 

13 D29 
ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะ
เอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 

0.719 0.000* 0.719 0.10 0.00 

14 D30 
ระยะห่างลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือม
สูงสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 

0.416 0.000* 0.416 0.70 0.00 

15 D32 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้สูงสุดระดบั
ไหล่จากปลายเทา้ถึงปลายน้ิว 

0.478 0.000* 0.478 0.50 0.00 

16 D33 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่
ถึงปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.704 0.000* 0.704 0.10 0.00 

17 D34 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่
ถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.638 0.000* 0.638 0.20 0.00 

18 D35 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะ
ถึงปลายน้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.037* 0.000* 0.037 4.20 3.30 

19 D36 
ระยะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัศีรษะ
ถึงขอ้น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 

0.011* 0.000* 0.011 6.20 5.30 

20 D52 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ

เอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียงทาง

ดา้นขวา 
0.083 0.000* 0.083 2.90 2.00 

21 D53 
ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ

เอ้ือมระดบัไหล่ทางดา้นหนา้ 
0.069 0.000* 0.069 3.20 2.30 

22 D54 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-มือขณะ

เอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียงทางดา้น

ซา้ย 
0.082 0.000* 0.082 3.00 2.00 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 
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4.3.6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว 

ด้วยวธีิการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรตาม คือ ระยะเอ้ือม กบัตวัแปรอิสระอยา่ง

น้อย 1 ตวั ได้แก่ เพศ อายุ โรคประจ าตวั โดยก าหนดสมการตน้แบบถดถอยเชิงเส้นพหุคูณและ

สมมุติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปร ดงัน้ี  

 
Y =  β

0
+ β

1
𝑋1 + β

2
𝑋2 + β

3
𝑋3 

โดยท่ี  

 Y    คือ ตวัแปรตามไดแ้ก่ ระยะเอ้ือม 

 𝑋1   คือ ค่าของตวัแปรอิสระ เพศ 

 𝑋2   คือ ค่าของตวัแปรอิสระ อาย ุ

 𝑋3   คือ ค่าของตวัแปรอิสระ โรคประจ าตวั 

  β
i
   คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (Regression Coefficient) ของตวัแปรอิสระ 𝑋i 

 β
0
  คือ ค่าคงท่ี (Constant) ของสมการถดถอย 

 
ทดสอบสมมุติฐาน  

H0 : ตวัแปรตามไม่มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั  
H1 : ตวัแปรตามท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั 

 
 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระการถดถอยพหุคูณ 

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระ ดงัแสดงในตารางท่ี 

4.17 พบวา่ ระยะเอ้ือมท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระทุกตวัมีจ านวน 5 รายการ ไดแ้ก่ 1) ระยะ

เอ้ือมต ่าสุดจากพื้นถึงปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 45º 2) ระยะเอ้ือมต ่าสุดจากพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือ

แขนดา้นขา้งท ามุม 45º 3) ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง 4) ระยะห่าง

ลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือมสูงสุดด้านขา้งในแนวด่ิง และ 5) ระยะเอ้ือมดา้นหน้าสูงสุดระดบัไหล่จาก

ปลายเทา้ถึงปลายน้ิว จึงสามารถสรุปไดว้่า ตวัแปรอิสระทุกตวัไม่มีอิทธิพลท าให้ระยะเอ้ือมมีการ
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เปล่ียนแปลง จึงไม่สามารถพยากรณ์แนวโนม้ของระยะเอ้ือมจ านวน 5 รายการ ดว้ยสมการถดถอย

เชิงเส้นพหุคูณของความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระ 

ในขณะท่ีระยะเอ้ือมมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตวั จ านวน 17 รายการ 

เช่น ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิว

ในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมสูงสุดจากพื้นถึงปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 135º ระยะเอ้ือม

ต ่าสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) ระยะเอ้ือมดา้นหน้าระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจาก

พนักพิง) ระยะเอ้ือมด้านหน้าระดบัศีรษะถึงปลายน้ิว (วดัจากพนักพิง) เป็นตน้ จึงสามารถสรุป

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัระยะเอ้ือมจ านวน 11 รายการ ไดด้งัน้ี มีตวัแปรอิสระอย่าง

น้อย 1 ตวั ท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของระยะเอ้ือมและสามารถพยากรณ์แนวโน้มไดด้ว้ย

สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ดังแสดงในภาคผนวก ง พบว่าสมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณท่ี

เหมาะสมกบัอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระมากท่ีสุด คือ ระยะเอ้ือม

สูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) (R-Squared=41.50%) ซ่ึงความสัมพนัธ์ของตวั

แปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ และอาย ุท าใหร้ะยะเอ้ือมมีแนวโนม้ไปทางลบ 

 

ตารางท่ี 4.17 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระแบบการถดถอยพหุคูณ 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-
Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-
Value 
ของ 
เพศ 

ค่า P-
Value 
ของ 
อายุ 

ค่า P-
Value 
ของ 
โรค 

ค่า % 
R-Sq 

ค่า % 
R-Sq 
(adj) 

1 D15 

ระยะเอ้ือมสูงสุด

ดา้นขา้งถึงปลายน้ิว
ในแนวด่ิง (วดัจาก

พ้ืน) 

0.000* 0.000* 0.000* 0.035* 0.355 41.50 39.70 

2 D16 

ระยะเอ้ือมสูงสุด

ดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.000* 0.000* 0.000* 0.096 0.381 39.30 37.50 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระแบบการถดถอยพหุคูณ (ต่อ) 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-
Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-
Value 
ของ 
เพศ 

ค่า P-
Value 
ของ 
อายุ 

ค่า P-
Value 
ของ 
โรค 

ค่า % 
R-Sq 

ค่า % 
R-Sq 
(adj) 

3 D17 

ระยะเอ้ือมสูงสุดจาก
พ้ืนถึงปลายน้ิวเม่ือ

แขนดา้นขา้งท ามุม 

135º 

0.000* 0.000* 0.000* 0.169 0.850 29.60 27.50 

4 D18 

ระยะเอ้ือมดา้นขา้ง

จากพ้ืนถึงขอ้น้ิวเม่ือ

แขนท ามุม 135º 
0.000* 0.000* 0.000* 0.212 0.709 30.50 28.40 

5 D19 

ระยะเอ้ือมต ่าสุด

ดา้นขา้งถึงปลายน้ิว

ในแนวด่ิง (วดัจาก

พ้ืน) 

0.001* 0.173 0.012* 0.028* 0.119 14.70 12.10 

6 D20 

ระยะเอ้ือมต ่าสุด

ดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน
แนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 

0.002* 0.000* 0.028* 0.011* 0.275 13.90 11.30 

7 D21 

ระยะเอ้ือมต ่าสุดจาก

พ้ืนถึงปลายน้ิวเม่ือ

แขนดา้นขา้งท ามุม 

45º 

0.886 0.000* 0.605 0.643 0.953 0.60 0.00 

8 D22 

ระยะเอ้ือมต ่าสุดจาก
พ้ืนถึงขอ้น้ิวเม่ือแขน

ดา้นขา้งท ามุม 45º 
0.531 0.000* 0.176 0.914 0.699 2.20 0.00 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระแบบการถดถอยพหุคูณ (ต่อ) 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-
Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-
Value 
ของ 
เพศ 

ค่า P-
Value 
ของ 
อายุ 

ค่า P-
Value 
ของ 
โรค 

ค่า % 
R-Sq 

ค่า % 
R-Sq 
(adj) 

9 D23 

ระยะช่วงแขนสอง
ขา้งกางแขนวดัจาก

ปลายน้ิวซา้ยถึง

ปลายน้ิวขวา 

0.000* 0.000* 0.000* 0.244 0.081 32.60 30.60 

10 D24 

ระยะช่วงแขนสอง
ขา้งกางแขนวดัจาก

ขอ้น้ิวซา้ยถึงขอ้น้ิว

ขวา 

0.000* 0.000* 0.000* 0.589 0.066 28.30 26.10 

11 D27 

ระยะเอ้ือมดา้นขา้ง
ระดบัไหล่ถึงปลาย

น้ิว (วดัจาก Hand 

rim) 

0.000* 0.000* 0.000* 0.149 0.547 31.60 29.60 

12 D28 

ระยะเอ้ือมดา้นขา้ง
ระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว 

(วดัจาก Hand rim) 
0.000* 0.000* 0.000* 0.276 0.413 16.30 13.80 

13 D29 

ระยะห่างลอ้ถึงปลาย
น้ิวขณะเอ้ือมสูงสุด

ดา้นขา้งในแนวด่ิง 
0.888 0.000* 0.490* 0.746 0.740 0.60 0.00 

14 D30 

ระยะห่างลอ้ถึงขอ้

น้ิวขณะเอ้ือมสูงสุด
ดา้นขา้งในแนวด่ิง 

0.479 0.000* 0.189 0.982 0.415 2.50 0.00 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระแบบการถดถอยพหุคูณ (ต่อ) 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-
Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-
Value 
ของ 
เพศ 

ค่า P-
Value 
ของ 
อายุ 

ค่า P-
Value 
ของ 
โรค 

ค่า % 
R-Sq 

ค่า % 
R-Sq 
(adj) 

15 D32 

ระยะเอ้ือมดา้นหนา้
สูงสุดระดบัไหล่จาก

ปลายเทา้ถึงปลายน้ิว 
0.051 0.000* 0.631 0.007* 0.339 7.50 4.70 

16 D33 

ระยะเอ้ือมดา้นหนา้

ระดบัไหล่ถึงปลาย

น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 
0.004* 0.000* 0.003* 0.152 0.588 12.80 10.10 

17 D34 

ระยะเอ้ือมดา้นหนา้
ระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว 

(วดัจากพนกัพิง) 
0.043* 0.000* 0.040* 0.159 0.537 7.90 5.10 

18 D35 

ระยะเอ้ือมดา้นหนา้

ระดบัศีรษะถึงปลาย

น้ิว (วดัจากพนกัพิง) 
0.005* 0.000* 0.041* 0.105 0.022* 12.30 9.60 

19 D36 

ระยะเอ้ือมดา้นหนา้
ระดบัศีรษะถึงขอ้น้ิว 

(วดัจากพนกัพิง) 
0.010* 0.000* 0.146 0.194 0.007* 10.80 8.10 

20 D52 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-

มือขณะเอ้ือมระดบั

ไหล่ เบ่ียงทาง

ดา้นขวา 

0.000* 0.000* 0.000* 0.448 0.038* 27.90 25.70 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระแบบการถดถอยพหุคูณ (ต่อ) 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ 
ค่า P-Value 

ของ 
Regression 

ค่า P-
Value 
ของ 

Constant 

ค่า P-
Value 
ของ 
เพศ 

ค่า P-
Value 
ของ 
อายุ 

ค่า P-
Value 
ของ 
โรค 

ค่า % 
R-Sq 

ค่า % 
R-Sq 
(adj) 

21 D53 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-
มือขณะเอ้ือมระดบั

ไหล่ทางดา้นหนา้ 
0.000* 0.000* 0.000* 0.360 0.029* 28.00 25.80 

22 D54 

ระยะปุ่ มปลายไหล่-

มือขณะเอ้ือมระดบั

ไหล่ เบ่ียงทางดา้น

ซา้ย 

0.000* 0.000 0.000* 0.365 0.039* 25.90 23.60 

หมายเหตุ: *ค่า P-Value < 0.05 

 

4.3.7 การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (R-Squared) 
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจท่ีแสดงในตารางท่ี 4.17 พบว่าค่า

สัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ ท่ีใช้ในการอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระ
อย่างน้อย 1 ตวั ส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่า 30% (Haaland, 1989) ซ่ึงสามารถอธิบายความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระไดน้้อยมาก จึงไม่เหมาะสมท่ีจะน าไปสร้างแบบจ าลอง ของ
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระ ในขณะท่ีค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจท่ีมีค่า
มากกวา่ 30% สามารถอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระไดร้ะดบัปานกลาง
มีจ านวน 5 รายการ ไดแ้ก่ 1) ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (R-Squared=41.50) 2) 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (R-Squared=39.30%) 3) ระยะช่วงแขนสองขา้งกาง
แขนวดัจากปลายน้ิวซ้ายถึงปลายน้ิวขวา (R-Squared=32.60%) 4) ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึง
ปลายน้ิววดัจากมือหมุนล้อ (R-Squared=31.60%) และ 5) ระยะจากพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือเหยียดแขน
ดา้นขา้งท ามุม 135º (R-Squared=30.50%) ตามล าดบั ซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบั
ตวัแปรอิสระ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.18 พบวา่ ตวัแปร เพศ มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือมทุกรายการ 
ส่วนตวัแปร โรคประจ าตวั ไม่มีความสัมพนัธ์กบัระยะเอ้ือม นอกจากน้ีพบว่า ระยะเอ้ือมสูงสุด
ดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอิสระมากกวา่ 1 ตวั ไดแ้ก่ตวั
แปร เพศ กบั อาย ุ 
 
 



100 
 

 

ตารางท่ี 4.18 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระท่ีมีค่า R-Squared มากกวา่ 
30% 

ล าดบั ต าแหน่ง รายการ เพศ อายุ โรค ค่า % R-Sq 
ค่า % 

R-Sq (adj) 

1 D15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลาย

น้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 
✓ ✓  41.50 39.70 

2 D16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิว

ในแนวด่ิง (วดัจากพ้ืน) 
✓   39.30 37.50 

3 D23 
ระยะช่วงแขนสองขา้งกางแขนวดั
จากปลายน้ิวซ้ายถึงปลายน้ิวขวา 

✓   32.60 30.60 

4 D27 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึง

ปลายน้ิว (วดัจากมือหมุนลอ้) 
✓   31.60 29.60 

5 D18 
ระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพ้ืนถึงขอ้

น้ิวเม่ือแขนท ามุม 135º 
✓   30.50 28.40 

หมายเหตุ : ✓ มีนยัส าคญั (P < 0.05)   ไม่มีนยัส าคญั (P > 0.05)   

 

4.3.8 การตรวจสอบสมมติฐานของแบบจ าลอง 

ในการตรวจสอบสมมติฐานของแบบจ าลองตอ้งสอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนด ดงัน้ี 1) 

ตรวจสอบการกระจายตวัของส่วนเหลือ (Residual) เพื่อตรวจสอบการกระจายตวัของส่วนเหลือวา่มี

การกระจายตวัแบบปกติ โดยพิจารณาจากกราฟ Normal probability plot พบวา่การกระจายตวัส่วน

เหลือของระยะเอ้ือมจ านวน 5 รายการ มีแนวโนม้เป็นเส้นตรง แสดงวา่มีการกระจายตวัแบบปกติ 

(Normal distribution) ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบัศูนย ์2) ตรวจสอบความแปรปรวน (Variance) โดยพิจารณา

จากกราฟการกระจาย (Scatter plot) แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือกบัตวัแปรตามของระยะ

เอ้ือมจ านวน 5 รายการ พบวา่มีการกระจายตวัอยา่งไม่มีรูปแบบ แสดงวา่ความแปรปรวนมีค่าคงท่ี 

3) ตรวจสอบการกระจายตวัแบบอิสระ โดยพิจารณาจากกราฟการกระจาย ระหว่างส่วนเหลือกบั

ล าดบัขอ้มูลของระยะเอ้ือมจ านวน 5 รายการ มีการกระจายตวัอย่างไม่มีรูปแบบชดัเจน แสดงว่า

สัดส่วนร่างกายแต่ละค่าเป็นอิสระต่อกนั ดงัแสดงในรูปท่ี 4.10-4.14 

จากผลการตรวจสอบสมมติฐานของแบบจ าลองเป็นไปตามขอ้ก าหนดเบ้ืองตน้ สามารถ
สรุปไดด้งัน้ี ขอ้มูลมีการกระจายตวัแบบปกติท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบัศูนย ์มีความแปรปรวนคงท่ี และมี
การกระจายตวัของขอ้มูลเป็นอิสระต่อกนั สามารถใช้ความสัมพนัธ์จากการแปลงขอ้มูลน้ี น าไป
สร้างสมการถดถอยเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระ 
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รูปท่ี 4.10 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือของระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวใน 

แนวด่ิง (วดัจากพื้น) 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.11 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ ของระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน 

แนวด่ิง (วดัจากพื้น) 
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รูปท่ี 4.12 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ ของระยะเอ้ือมดา้นขา้งจากพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือ 

 แขนท ามุม 135º 

 

 
 

รูปท่ี 4.13 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ ของระยะช่วงแขนสองขา้งกางแขนวดัจาก 

ปลายน้ิวซา้ยถึงปลายน้ิวขวา 
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รูปท่ี 4.14 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนเหลือ ของระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงปลาย 

น้ิว (วดัจากมือหมุนลอ้) 

 

4.3.9 การสร้างสมการแบบจ าลอง 

จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามกบัตวัแปรอิสระดว้ยค่า R-

Squared และตรวจสอบ Assumption สามารถวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัตวัแปร

อิสระ ดว้ยสมการถดถอยได ้5 แบบ ดงัน้ี 

1) สมการถดถอยแสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิว

ในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) กบัเพศและอาย ุคือ D15 = 178 - 9.94Sex - 0.0879Age  

2) สมการถดถอยแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงขอ้น้ิวใน

แนวด่ิง (วดัจากพื้น) กบัเพศ คือ D16 = 163 – 9.77Sex 

3) สมการถดถอยแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง ระยะจากพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือเหยียดแขน

ดา้นขา้งท ามุม 135º กบัเพศ คือ D18 = 150 - 10.30Sex 

4) สมการถดถอยแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง ระยะช่วงแขนสองขา้งกางแขนวดัจาก

ปลายน้ิวซา้ยถึงปลายน้ิวขวา กบัเพศ คือ D23 = 175 - 11.70Sex 

5) สมการถดถอยแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง ระยะเอ้ือมดา้นขา้งระดบัไหล่ถึงปลาย

น้ิว (วดัจากมือหมุนลอ้) กบัเพศ คือ D27 = 58.50 - 6.54Sex 
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จากสมการถดถอยทั้ ง  5 แบบ ท่ีตัวแปรอิสระสามารถใช้ในการอธิบายความ

เปล่ียนแปลงของตัวแปรตามได้ในระดับปานกลาง ซ่ึงสมการถดถอยสามารถพยากรณ์

ความสัมพนัธ์ของระยะเอ้ือมกบั เพศและอาย ุไดว้า่มีแนวโนม้ไปในทิศทางตรงกนัขา้ม (ทิศทางลบ) 

เป็นผลให้ระยะเอ้ือมของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ลดลงทั้งเพศชายและเพศหญิงเม่ืออายุเพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ Annis (1996) ไดก้ล่าวไวว้่าเพศชายและเพศหญิงจะมีขนาดลดลงเร่ือย ๆ ตามอายุท่ี

เพิ่มข้ึน 



 

บทที ่5  

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา  
การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อวดัและวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายของผูใ้ช้

รถเข็นนัง่ 2) เพื่อส ารวจปัญหาในการใช้ท่ีอยู่อาศยั และอุปกรณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของผูใ้ช้

รถเข็นนัง่ โดยใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐาน ปัญหาการใช้งานท่ีอยู่อาศยั และส่ิงอ านวย

ความสะดวก ของผูใ้ชร้ถเข็นนัง่จ  านวน 103 คน ในจงัหวดันครราชสีมา ท าการส ารวจประเภทและ

วดัขนาดของรถเข็นนัง่แบบธรรมดา พร้อมทั้งท าการวดัสัดส่วนร่างกายดว้ยเคร่ืองมือแอนโทรโพ

มิเตอร์ (Anthropometer) สายวดั และคาลิปเปอร์ สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

1. การใชแ้บบสอบถามเก็บขอ้มูลผูใ้ชร้ถเข็นนัง่จ  านวน 103 คน เป็นเพศชาย 46 คน และเพศ

หญิง 57 คน ซ่ึงมีอายเุฉล่ียมากกวา่ 60 ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง พบวา่ส่วนมากมีความผดิปกติ

ในการเคล่ือนไหวร่างกาย เน่ืองจากความผดิปกติของกลา้มเน้ือ คิดเป็นร้อยละ 24.27 ผูใ้ชร้ถเข็นนัง่

มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได ้คิดเป็นร้อยละ 78.6 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 

44.7 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 54.4 มีความสามารถอ่านและเขียนหนงัสือ

ได ้คิดเป็นร้อยละ 77.7 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 84.5 มีรายไดต่้อเดือนน้อยกวา่ 1,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 39.8 ซ่ึงแหล่งท่ีมาของรายไดม้าจากเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายแุละเบ้ียยงัชีพผูพ้ิการ คิด

เป็นร้อยละ 60.2 และคิดเป็นร้อยละ 11.7 ตามล าดบั  

2. ปัญหาการใช้รถเข็นนั่งในบริเวณท่ีอยู่อาศยั พบว่าบริเวณภายนอกท่ีอยู่อาศยั มีความคบั

แคบจากการท่ีมีส่ิงของวางกีดขวาง มีพื้นต่างระดบั และพื้นบริเวณภายนอกท่ีอยูอ่าศยัมีลกัษณะเป็น

ดินทราย  หรือหินบดท่ีไม่เรียบสม ่าเสมอ ส่วนบริเวณภายในท่ีอยูอ่าศยั มีส่ิงกีดขวางเส้นทางการใช้

รถเข็นนัง่ภายในบา้น ประตูมีขนาดความกวา้งน้อยเกินไป มีพื้นต่างระดบัภายในท่ีอยูอ่าศยัท่ีสูง มี

บนัไดภายในท่ีอยูอ่าศยั และมีช่องทางเดินภายในบา้นคบัแคบ 

3. ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นบา้นชั้นเดียว คิดเป็นร้อยละ 

58.3 มีการพกัอาศยัอยูม่าเป็นเวลามากกวา่ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.7 ภายในท่ีอยูอ่าศยัมีความกวา้ง

เหมาะกบัการใชง้านรถเขน็นัง่ คิดเป็นร้อยละ 75.7 พบอุปสรรคของการใชร้ถเขน็นัง่ภายในท่ีอยู่
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อาศยั คือ พื้นต่างระดบั คิดเป็นร้อยละ 50.5 ส่ิงอ านวยความสะดวกภายในท่ีอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ ปริมาณ

แสงสว่างเพียงพอต่อการด ารงชีวิตประจ าวนั คิดเป็นร้อยละ 91.3 ผูใ้ช้รถเข็นนั่งสามารถเข้าถึง

ต าแหน่งสวติช์ไฟเพื่อเปิด-ปิดสวิตช์ไฟไดด้ว้ยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 83.5 บริเวณท่ีอยูอ่าศยัไม่มีทาง

ลาดส าหรับรถเขน็นัง่ คิดเป็นร้อยละ 76.7 และหอ้งน ้ามีลกัษณะเป็นแบบชกัโครก คิดเป็นร้อยละ 66 

ซ่ึงภายในหอ้งน ้าไม่มีราวจบั คิดเป็นร้อยละ 73.8  

4. ประเภทของรถเข็นนัง่ท่ีมีการใชง้านอยูใ่นปัจจุบนัมี 12 แบบ และรถเข็นนัง่ท่ีมีการใชง้าน 

มากท่ีสุด คือ รถเข็นนัง่แบบผา้ยางขนาดใหญ่ มีลกัษณะท่ีพกัแขนสูงกวา่ความสูงจากพื้นถึงขอ้ศอก

ในแนวตั้งฉากของผูใ้ช้รถเข็นนั่ง ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการขบัเคล่ือนรถเข็นนั่ง และผลการวดั

ขนาดรถเข็นนัง่แบบธรรมดาจ านวน 10 รายการ พบวา่ขนาดรถเข็นนัง่แบบธรรมดาของงานวิจยัน้ี

ส่วนใหญ่มีขนาดเล็กกวา่ ขนาดรถเข็นนัง่แบบธรรมดาของต่างประเทศ พบเพียงขนาดของความลึก

ท่ีรองนัง่ ท่ีมีขนาดมากกวา่รถเขน็นัง่ต่างประเทศ 2.13 เซนติเมตร 

5. การวดัสัดส่วนร่างกายผูใ้ช้รถเข็นนั่งจ  านวน 61 รายการ ส่วนมากเพศชาย มีค่าเฉล่ีย 

ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด ของสัดส่วนร่างกายมากกวา่เพศหญิง เม่ือวเิคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วน

ร่างกายระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่าสัดส่วนร่างกายทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีไม่มีความ

แตกต่างกนั ไดแ้ก่ ความสูงจากพื้นถึงปลายน้ิวเม่ือแขนดา้นขา้งท ามุม 45º ระยะห่างลอ้ถึงปลายน้ิว

ขณะเอ้ือมมือสูงสุดดา้นขา้งในแนวด่ิง ระยะจากปลายเทา้ถึงปลายน้ิวขณะเอ้ือมดา้นหนา้ระดบัไหล่

สูงสุด ระยะห่างระหวา่งพนกัพิงถึงเข่า ระยะห่างมือทั้ง 2 ขา้งขณะจบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) และ

ความยาวเส้นรอบตน้ขา ผลการทดสอบทางสถิติพบวา่ผูใ้ชร้ถเข็นนัง่เพศชายและเพศหญิงมีสัดส่วน

ร่างกายแตกต่างกนั เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติของเพศชายแต่ละกลุ่มโรค พบวา่สัดส่วน

ร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ในแต่ละกลุ่มโรคมีความแตกต่างกนั และเม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติ

ของเพศหญิง ก็พบว่าสัดส่วนร่างกายผูใ้ช้รถเข็นนัง่เพศหญิงในแต่ละกลุ่มโรคมีความแตกต่างกนั 

เช่นกัน ซ่ึงพบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายผูใ้ช้รถเข็นนั่งในแต่ละกลุ่มโรค ในเพศหญิง

มากกวา่เพศชาย โดยเฉพาะสัดส่วนร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัระยะเอ้ือม 22 รายกาย 

6. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของระยะเอ้ือมด้วยวิธีการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย พบ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเอ้ือมกบัเพศ มีความสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุด คือ ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้ง

ถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง มีค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจ 38.50% ท่ีสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของตวั

แปรไดใ้นระดบัปานกลาง และเม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของระยะเอ้ือมดว้ยวิธีการถดถอยพหุคูณ 

พบว่าความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเอ้ือมกบัตวัแปรอิสระ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมากท่ีสุด คือ ระยะ
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เอ้ือมสูงสุดด้านขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) สามารถน าไปสร้างสมการถดถอยแสดง

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ระยะเอ้ือมสูงสุดดา้นขา้งถึงปลายน้ิวในแนวด่ิง (วดัจากพื้น) กบัเพศและอายุ 

คือ D15 = 178 - 9.94Sex - 0.0879Age สามารถสรุปความสัมพนัธ์ของระยะเอ้ือมกบั เพศและอายไุด้

วา่ ความสัมพนัธ์มีแนวโนม้ไปในทิศทางตรงกนัขา้ม (ทิศทางลบ) คือ ระยะเอ้ือมมีขนาดลดลง เม่ือ

ผูใ้ชร้ถเขน็นัง่มีอายเุพิ่มข้ึน และผูใ้ชร้ถเขน็นัง่เพศชายมีระยะเอ้ือมมากกวา่เพศหญิง 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนหรือภาคประชาชนสามารถน าขอ้มูลสัดส่วน

ร่างกายผูใ้ชร้ถเข็นนัง่ ไปประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูใ้ชร้ถเข็นนัง่

ชาวไทย  
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ภาคผนวก ก 

 

แบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐานและสภาพแวดล้อมของทีพ่กัอาศัย  

และแบบฟอร์มบันทกึการวดัสัดส่วนร่างกาย และขนาดรถเขน็น่ัง 
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ชุดท่ี................................ 

วนั/เดือน/ปี....../......./...... 

 
แบบส ารวจผู้ใช้รถเขน็น่ัง 

โครงการการส ารวจขนาดร่างกายและระยะเอือ้มของผู้ใช้รถเขน็น่ัง 

ค าช้ีแจง แบบส ำรวจโครงกำรวดัและวเิครำะห์สัดส่วนร่ำงกำยผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ประกอบดว้ย  
  ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ 

  ตอนท่ี 2 สภำพท่ีพกัอำศยั 

  ตอนท่ี 3 กำรประเมินสมรรถภำพทำงกำย ดชันีบำร์เทลเอดีแอล (Barthel ADL) 

  ตอนท่ี 4 ขอ้มลูกำรวดัสดัส่วนสรีระของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ 

  ตอนท่ี 5 ขนำดของรถเขน็นัง่ 

 

ที่อยู่ บ้านเลขที่...........หมู่ที่.......ต าบล...........................อ าเภอ................................จงัหวดั..................... 

ผู้สัมภาษณ์......................................................................วนัสัมภาษณ์....................................................... 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ใช้รถเข็นน่ัง 

โปรดท ำเคร่ืองหมำย   / ลงในช่อง  (   ) หนำ้ขอ้ควำม หรือเขียนตอบตำมควำมเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่ำน 

1. เพศ    (    ) ชำย  (   ) หญิง 

2. อายุ................ปี  

3.  สถานภาพ 

(    ) โสด (    ) สมรสอยูด่ว้ยกนั (    ) หยำ่ร้ำง (    ) หมำ้ย  

(    ) อ่ืนๆ................................................. 
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4. ระดบัการการศึกษา  

(    ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   (    ) เรียนแต่ไม่จบประถมตน้ (    ) จบประถมศึกษำ 4  

(    ) จบประถมศึกษำ 6 (    ) จบมธัยมศึกษำปีท่ี 3  (    ) จบมธัยมศึกษำปีท่ี 6  

(    ) จบปริญญำตรี (    ) จบปริญญำโท  (    ) จบประกำศนียบตัร/เทียบเท่ำ  

(    ) จบกำรศึกษำปริญญำเอก (    ) อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 

5. อาชีพ 

(    ) ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (    ) เกษตรกร (    ) ขำ้รำชกำร (    ) คำ้ขำย (    ) อ่ืนๆ

............................ 

6. ความสามารถในการอ่านเขียน   

(    ) อ่ำนออก/เขียนได ้ (    ) อ่ำนออก/เขียนไม่ได ้  (    ) อ่ำนไม่ออก/เขียนไม่ได ้

7. ปัจจุบันมรีายได้เฉลีย่เดอืนละเท่าใด 

(    ) นอ้ยกวำ่ 1,000 บำท  (    ) 5,001–10,000 บำท 

(    ) 1,001–3,000 บำท  (    ) 10,001–20,000 บำท 

(    ) 3,001–5,000 บำท  (    ) 20,001 บำทข้ึนไป 

8. ท่านมรีายได้จากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(    ) ไดรั้บจำกเบ้ียยงัชีพผูสู้งอำย ุ (    ) ไดเ้บ้ียยงัชีพผูพิ้กำร  

(    )  เงินบ ำนำญ   (    ) ไดรั้บจำกบุตร หลำน ญำติพ่ีนอ้ง  

(    ) ไดรั้บจำกกำรประกอบอำชีพ โปรดระบุ…………………………………. 

(    ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………….……………………. 

9. โรคประจ าตวั(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(    ) ไม่มีโรคประจ ำตวั   (    ) โรคเบำหวำน 

(    ) โรคทำงสมอง   (    ) โรคหลอดเลือดสมอง 

(    ) โรคควำมดนัโลหิตสูง    (    ) กลำ้มเน้ืออ่อน 

(    ) โรคปวดขอ้ (ขอ้เส่ือม)   (    ) โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ 

(    ) โรคกระดูกพรุน   (    ) โรคเกำต ์ 

(    ) บำดเจบ็ไขสนัหลงั    (    ) โรคเก่ียวกบัต่อมลกูหมำก 

(    ) โรคหวัใจขำดเลือด    (    ) โรคเก่ียวกบัตำ 

(    ) โรคไต   (    ) กลำ้มเน้ือเกร็ง/มีกำรเคล่ือนไหวท่ีควบคุมไม่ได ้

(    ) โรคกลั้นปัสสำวะไม่อยู่  (    ) กำรเคล่ือนไหวผิดปกติ (โรคพำร์กินสนั) 

(    ) อ่ืนๆระบุ.................................................... 
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10. ความผดิปกตขิองอวยัวะ  

(    ) ไม่มีควำมผิดปกติ (    ) ขำขำด (    ) กลำ้มเน้ือ (    ) กระดูก (    ) สำยตำ

ไม่ดี  

(    ) อ่ืนๆ........................................................... 

11. สุขภาพของท่านเป็นเช่นไร 

(    ) ช่วยเหลือตวัเองได ้  (    ) ตอ้งกำรผูดู้แล (    ) ตอ้งกำรผูดู้แลเป็นอยำ่งมำก 

12. ประวตัิสุขภาพ/อาการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ    

ลกัษณะอาการ/ โรคที่เป็น 

ไม่เคยเป็นเลย เคยเป็น แต่

ปัจจุบันหาย

แล้ว  

เป็นอยู่

ปัจจุบัน 

(1) เวียนศีรษะ    

(2) นอนไม่หลบั    

(3) เป็นลมบ่อย    

(4) หลง ๆ ลืม ๆ หรือควำมจ ำเส่ือม    

(5) กำรทรงตวัไม่ดี    

(6) โรคหูตึง    

(7) โรคเก่ียวกบัผิวหนงั    

(8) โรคเก่ียวกบัตำ (ตอ้กระจก/ตอ้หิน/ตอ้

เน้ือ) 
   

(9) ปวดเม่ือยตำมร่ำงกำย ปวดหลงั    
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ตอนที ่2 สภาพทีพ่กัอาศัย 
โปรดท ำเคร่ืองหมำย  /  ลงในช่อง  (   ) หนำ้ขอ้ควำม หรือเขียนตอบตำมควำมเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่ำน 

1. ลกัษณะที่พกัอาศัยแบบใด 

(    ) บำ้นชั้นเดียว (    ) บำ้นชั้นคร่ึง (    ) บำ้นสองชั้น (    ) บำ้นไมส้องชั้น 

(    ) แฟลต/คอนโดมิเนียม (    ) เทำวนเ์ฮำส์/ตึกแถว (    ) อ่ืน ๆ............................................ 

2. ระยะเวลาที่อยู่อาศัยนานเท่าใด 

(    ) 0-5 ปี (    ) 6-10 ปี (    ) 11-15 ปี (    ) 16-20 ปี (    ) 20 ปีข้ึนไป 

3. ท่านใช้พืน้ที่ในการด าเนินชีวติประจ าวนับริเวณภายในบ้านมากที่สุด 

(    ) หอ้งนอน (    ) หอ้งน ้ำ (    ) หอ้งรับแขก (    ) หอ้งครัว (    ) หอ้งนัง่เล่น 

(    ) ระเบียงหนำ้บำ้น/ขำ้งบำ้น (    ) อ่ืน ๆ.......................................... 

4. พืน้ที่ใช้สอยภายในบ้านของท่านมขีนาดกว้างเพยีงพอต่อการใช้รถเข็นน่ัง/กลบัรถเข็นน่ังหรือไม่ 

(    ) กวำ้งมำก  (    ) ขนำดพอดีใชร้ถเขน็นัง่ในบำ้นได ้  

(    ) คบัแคบเกินไปไม่สำมำรถใชร้ถเขน็/กลบัรถเข็นนัง่ได ้

5. ท่านใช้พืน้ที่นอกตวับ้านบ่อยหรือ (เช่น ออกมาเดนิเล่นที่สนามหญ้าหน้าบ้าน) 

(    ) เป็นประจ ำ  (    ) นำน ๆ คร้ัง  (    ) ไม่ออกมำเลย 

6. แสงสว่างภายในบ้านเพยีงพอหรือไม่ 

(    ) มำกไป  (    ) พอดี  (    ) นอ้ยเกินไปค่อนขำ้งมืด  

7. พืน้ที่บริเวณใดในตวับ้านที่มีแสงสว่างไม่เพยีงพอ (ค่อนข้างมืด) 

(    ) ไม่มี (    ) หอ้งนอน (    ) หอ้งน ้ำ (    ) หอ้งครัว (    ) ทำงเดินในบำ้น 

(    ) อ่ืน.......................................... 

8. บ้านของท่านมกีารระบายอากาศดพีอหรือไม่ 

(    ) ระบำยอำกำศไดดี้  (    ) ระบำยอำกำศไม่ดี 

9. ที่พกัอาศัยมทีางลาดส าหรับรถเข็นหรือไม่ 

(    ) ไม่มี  (    ) มี 

10. ห้องน า้อยู่ภายในบ้านหรือไม่ 

(    ) ไม่อยู ่  (    ) อยู ่ชั้นท่ี............... 

11. พืน้ห้องน า้ภายในบ้านของท่านเป็นแบบใด 

(    ) พ้ืนปูนขดัหยำบ (    ) พ้ืนปูกระเบ้ืองผิวเรียบ  (    ) พ้ืนปูกระเบ้ืองผิวหยำบ  

(    ) พ้ืนปูนขดัมนั  (    ) พ้ืนทรำยขดั   (    ) อ่ืน ๆ.................................. 
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12. ภายในห้องน ้ามรีาวจบัส าหรับพยุงตวัหรือไม่ 

(    ) ไม่มี  (    ) มี 

13. ห้องน า้บ้านของท่านใช้โถส้วมแบบใด 

(    ) แบบนัง่ยอง  (    ) แบบชกัโครก  

14. การเปิด- ปิด สวติซ์ภายในบ้าน 

(    ) สะดวก  (    ) ค่อนขำ้งยำก   (    ) ยำกมำก  

15. สวติช์อยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมหรือไม่ ( เอือ้มถึงได้ง่าย ) 

(    ) เหมำะสม  (    ) ต ่ำเกินไป/อยูใ่กลพ้ื้น  (    ) สูงเกินไป 

16. ท่านสามารถใช้รถเข็นน่ังภายในบ้านได้สะดวกหรือไม่ 

(    ) สะดวก ระดบัพ้ืนภำยในบำ้นมีระดบัเดียว และรำบเสมอกนั 

(    ) ไม่สะดวก เพรำะ (    ) มีพ้ืนต่ำงระดบั (    ) มีขั้นบนัได  

17. พ้ืนท่ีบริเวณใดในตวับำ้นไม่สะดวกในกำรใชร้ถเขน็ คือ.............................................. 

เพรำะอะไร............................................................................................................................. 

 

ตอนที ่3 การประเมินสมรรถภาพทางกาย ดัชนีบาร์เทลเอดีแอล (Barthel ADL) 
โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ในช่อง  หนำ้ขอ้ควำม ตำมควำมเป็นจริงเก่ียวกบัตวัผูสู้งอำย ุ

1. รับประทานอาหารเมือ่เตรียมส ารับไว้เรียบร้อยล่วงหน้า 

 (0) ไม่สำมำรถตกัอำหำรเขำ้ปำกได ้ตอ้งมีคนป้อนให ้

 (1) ตกัอำหำรเองได ้แต่ตอ้งมีคนช่วย เช่น ช่วยใชช้อ้นตกัเตรียมไวใ้ห ้หรือตดัให ้เป็นช้ินเลก็ๆ 

ไวล่้วงหนำ้ 

 (2) ตกัอำหำรและช่วยตวัเองไดเ้ป็นปกติ 

2. ล้างหน้า, หวผีม, แปรงฟัน,โกนหนวด ในระยะ 24-48 ช่ัวโมงที่ผ่านมา 

 (0) ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ 

 (1) ท ำไดเ้อง (รวมทั้งท่ีท ำไดเ้อง ถำ้เตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห)้ 

3. ลุกน่ังจากที่นอน หรือจากเตียงไปยงัเก้าอี ้

 (0) ไม่สำมำรถนัง่ได ้(นัง่แลว้จะลม้เสมอ) หรือตอ้งใชค้นสองคนช่วยกนัยกข้ึน 

 (1) ตอ้งกำรควำมช่วยเหลืออยำ่งมำกจึงจะนัง่ได ้เช่น ตอ้งใชค้นท่ีแขง็แรงช่วยพยงุ 

 (2) ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือบำ้ง เพ่ือควำมปลอดภยั 

 (3) ท ำไดเ้อง 
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4. ใช้ห้องสุขา 

 (0) ช่วยตนเองไม่ได ้

 (1) ท ำเองไดบ้ำ้ง (อยำ่งนอ้ยท ำควำมสะอำดตวัเองไดห้ลงัจำกเสร็จธุระ) 

 (2) ช่วยตวัเองไดดี้ (ข้ึนนัง่และลงจำกโถสว้มไดเ้อง, ท ำควำมสะอำดไดเ้รียบร้อย, ถอดใส่

เส้ือผำ้ไดเ้รียบร้อย) 

5. การเคลือ่นที่ภายในห้องหรือบ้าน 

 (0) เคล่ือนท่ีไปไหนมำไหนไม่ได ้

 (1) ใชร้ถเขน็ช่วยตวัเองใหเ้คล่ือนท่ีไดเ้อง (ไม่ตอ้งมีคนมำเขน็ให)้ และจะตอ้งเขำ้ออกมุม

หอ้ง/ประตูได ้

 (2) เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วยเช่น พยงุ หรือบอกใหท้ ำตำม 

 (3) เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้อง 

6. การสวมใส่เส้ือผ้า 

 (0) ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยตวัเองแทบไม่ไดห้รือไดน้อ้ย 

 (1) ช่วยตวัเองไดร้ำวร้อยละ 50 ท่ีเหลือตอ้งมีคนช่วย 

 (2) ช่วยตวัเองไดดี้ (รวมทั้งกำรติดกระดุม รูดซิบหรือใส่เส้ือผำ้ท่ีดดัแปลงใหเ้หมำะสมกไ็ด)้ 

7. การขึน้ลงบันได 1 ช้ัน 

 (0) ไม่สำมำรถท ำได ้

 (1) ตอ้งกำรคนช่วย 

 (2) ข้ึนลงไดเ้อง (ถำ้ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยเดิน เช่น คอกช่วยเดิน (walker) จะตอ้งเอำข้ึนลงไดด้ว้ย) 

8. การอาบน า้ 

 (0) ตอ้งมีคนช่วยหรือท ำให ้

 (1) อำบน ้ำเองได ้

9. การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่าน 

 (0) กลั้นไม่ได ้หรือตอ้งกำร กำรสวนอุจจำระอยูเ่สมอ 

 (1) กลั้นไม่ไดเ้ป็นบำงคร้ัง (เป็นนอ้ยกวำ่ 1 คร้ังต่อสปัดำห์) 

 (2) กลั้นไดเ้ป็นปกติ 

10. การกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

 (0) กลั้นไม่ได ้หรือใส่สำยสวนปัสสำวะแต่ไม่สำมำรถดูแลเองได ้

 (1) กลั้นไม่ไดบ้ำงคร้ัง (เป็นนอ้ยกวำ่วนัละ 1 คร้ัง) 

 (2) กลั้นไดเ้ป็นปกติ 
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ตอนที ่4 ข้อมูลการวดัสัดส่วนสรีระของผู้ใช้รถเข็นน่ัง 

โปรดบนัทึกค่ำท่ีไดจ้ำกกำรวดัตำมต ำแหน่งกำรวดัท่ีก ำหนดใหค้รบ 3 คร้ัง 

ล าดับ รายการ อุปกรณ์ 
ค่าวดั 

1 2 3 

1 ควำมสูงจำกพื้น-ศีรษะ แอนโทรโพมิเตอร์       

2 ควำมสูงจำกพื้น-ระดบัสำยตำ แอนโทรโพมิเตอร์       

3 ควำมสูงจำกพื้น-ปุ่มปลำยไหล่ แอนโทรโพมิเตอร์       

4 ควำมสูงจำกพื้น-ปุ่มคอดำ้นหลงั แอนโทรโพมิเตอร์       

5 ควำมสูงจำกพื้น-แนวรักแร้ แอนโทรโพมิเตอร์       

6 ควำมสูงจำกพื้น-ขอ้ศอกในแนวตั้งฉำก แอนโทรโพมิเตอร์       

7 ควำมสูงจำกพื้น-ขอ้ศอก (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์       

8 ควำมสูงจำกพื้น-ปลำยน้ิว (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์       

9 ควำมสูงจำกพื้น-ขอ้น้ิว (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์       

10 ควำมสูงจำกพื้น-ตน้ขำ แอนโทรโพมิเตอร์       

11 ควำมสูงจำกพื้น-หนำ้ตกั (ก่ึงกลำงขำท่อนบน) แอนโทรโพมิเตอร์       

12 ควำมสูงจำกพื้น-เข่ำบน แอนโทรโพมิเตอร์       

13 ควำมสูงจำกพื้น-หวัเข่ำ แอนโทรโพมิเตอร์       

14 ควำมสูงจำกพื้น-ขอ้พบัแนวเข่ำ แอนโทรโพมิเตอร์       

15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งถึงปลำยน้ิวในแนวด่ิง (วดั
จำกพื้น) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดั
จำกพื้น) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงปลำยน้ิวเม่ือ
แขนท ำมุม 135º 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

18 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือแขนท ำมุม 
135º 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ล าดับ รายการ อุปกรณ์ 
ค่าวดั 

1 2 3 

19 
ระยะเอ้ือมต ่ำสุดดำ้นขำ้งถึงปลำยน้ิวในแนวด่ิง (วดั
จำกพื้น) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

20 
ระยะเอ้ือมต ่ำสุดดำ้นขำ้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดั
จำกพื้น) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

21 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงปลำยน้ิวเม่ือแขนท ำ
มุม 45º 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

22 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือแขนท ำมุม 
45º 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

23 
ระยะช่วงแขนสองขำ้งขณะกำงแขนวดัจำกปลำยน้ิว
ซำ้ยถึงปลำยน้ิวขวำ 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

24 
ระยะช่วงแขนสองขำ้งขณะกำงแขนวดัจำกขอ้น้ิว
ซำ้ยถึงขอ้น้ิวขวำ 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

25 
ระยะปุ่มปลำยไหล่ซำ้ย-ขวำ เม่ือมือสองขำ้งจบัมือ
หมุนลอ้ (Hand rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

26 
ระยะห่ำงขอ้ศอก 2 ขำ้งเม่ือจบัมือหมุนลอ้ (Hand 
rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

27 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งระดบัไหล่ถึงปลำยน้ิว (วดัจำก 
Hand rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

28 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจำก 
Hand rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

29 
ระยะห่ำงปลำยน้ิวถึงขอบลอ้ขณะเอ้ือมต ่ำสุด
ดำ้นขำ้งในแนวด่ิง 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

30 
ระยะห่ำงขอ้น้ิวถึงขอบลอ้ขณะเอ้ือมต ่ำสุดดำ้นขำ้ง
ในแนวด่ิง 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

31 ระยะห่ำงจำกปลำยเทำ้ท่ียำวท่ีสุด–หลงัลอ้ แอนโทรโพมิเตอร์       

32 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้สูงสุดระดบัไหล่จำกปลำยเทำ้
ถึงปลำยน้ิว 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ล าดับ รายการ อุปกรณ์ 
ค่าวดั 

1 2 3 

33 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัไหล่ถึงปลำยน้ิว (วดัจำก
พนกัพิง) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
   

34 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจำก
พนกัพิง) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
   

35 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัศีรษะถึงปลำยน้ิว (วดัจำก
พนกัพิง) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

36 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัศีรษะถึงขอ้น้ิว (วดัจำก
พนกัพิง) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

37 ระยะจำกขอ้ศอก-ปลำยน้ิว แอนโทรโพมิเตอร์       

38 ระยะจำกขอ้ศอก-ขอ้น้ิว แอนโทรโพมิเตอร์       

39 ควำมหนำของล ำตวัช่วงอก (วดัจำกพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์       

40 ควำมหนำของล ำตวัช่วงทอ้ง (วดัจำกพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์       

41 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง-เข่ำ แอนโทรโพมิเตอร์       

42 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง-ขอ้พบัเข่ำ แอนโทรโพมิเตอร์       

43 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง-ปลำยเทำ้ แอนโทรโพมิเตอร์       

44 ระยะห่ำงจำกหนำ้ทอ้ง-ปลำยเทำ้ แอนโทรโพมิเตอร์       

45 ระยะจำกกน้ถึงใตข้ำพบั แอนโทรโพมิเตอร์       

46 ระยะห่ำงขอ้ศอก 2 ขำ้งขณะก ำมือชนกนั แอนโทรโพมิเตอร์       

47 
ควำมกวำ้งบ่ำหนำ้ใตแ้นวรักแร้ ขณะมือสองขำ้งจบั
มือหมุนลอ้ (Hand rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

48 
ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ขำ้งขณะจบัมือหมุนลอ้ (Hand 
rim) วดัจำกขอ้น้ิว 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

49 ควำมกวำ้งสะโพก แอนโทรโพมิเตอร์       

50 ควำมยำวของเทำ้ แอนโทรโพมิเตอร์       

51 ควำมกวำ้งของเทำ้ คำลิปเปอร์       
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ล าดับ รายการ อุปกรณ์ 
ค่าวดั 

1 2 3 

52 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียง
ทำงดำ้นขวำ 

สำยวดั 
      

53 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ทำง
ดำ้นหนำ้ 

สำยวดั 
      

54 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียง
ทำงดำ้นซำ้ย 

สำยวดั 
      

55 รอบแขนท่อนล่ำง สำยวดั       

56 รอบตน้ขำ สำยวดั       

57 รอบขอ้เทำ้ สำยวดั       

58 ควำมกวำ้งของฝ่ำมือ คำลิปเปอร์       

59 ควำมหนำของมือ คำลิปเปอร์       

60 ควำมยำวของมือ คำลิปเปอร์       

61 ระยะดำ้นในของก ำมือ คำลิปเปอร์       
 

ตอนที ่5 ขนาดของรถเข็นน่ัง 

 

 

ท่ีมำ : (Wilson and Mcfarland, 1986) 
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ตารางบันทกึขนาดของรถเข็นน่ัง  

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ 
ขนาด

รถเข็นน่ัง 

1 ควำมสูงของรถเข็นนัง่โดยรวม (Overall height) A   

2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ (Seat depth) B   

3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ (Footrest support) C   

4 
ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน (Armrest height 
from seat rail) 

D   

5 ควำมสูงจำกพื้นถึงท่ีรองนัง่ (Seat height from floor) E   

6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเข็น  (Seat and back width) F   

7 ควำมสูงของพนกัพิง (Back height from seat rail) G   

8 ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ (Handrim width) H   

9 
ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ (Wheel - footrest support 
length) 

I   

10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน (Armrest height) J   

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

ภาพแสดงต าแหน่งการวดัสัดส่วนร่างกายและวธีิการวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเขน็น่ัง 
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ภาพต าแหน่งการวดัสัดส่วนร่างกาย 
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ภาพต าแหน่งการวดัสัดส่วนร่างกาย (ต่อ) 
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ภาพต าแหน่งการวดัสัดส่วนร่างกาย (ต่อ) 
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ภาพต าแหน่งการวดัสัดส่วนร่างกาย (ต่อ) 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง 
ล ำดบั รำยกำร ภำพประกอบ 

1 ควำมสูงจำกพื้น – ศีรษะ 

 

2 ควำมสูงจำกพื้น – ระดบัสำยตำ 

 

3 ควำมสูงจำกพื้น – ปุ่มปลำยไหล่ 

 

4 ควำมสูงจำกพื้น – ปุ่มคอดำ้นหลงั 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

5 ควำมสูงจำกพื้น – แนวรักแร้ 

 

6 
ควำมสูงจำกพื้น – ขอ้ศอกใน

แนวตั้งฉำก 

 

7 
ควำมสูงจำกพื้น – ขอ้ศอก (แขน

เหยยีดตรง) 

 

8 
ควำมสูงจำกพื้น – ปลำยน้ิว (แขน

เหยยีดตรง) 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

9 
ควำมสูงจำกพื้น – ขอ้น้ิว (แขนเหยยีด

ตรง) 

 

10 ควำมสูงจำกพื้น – ตน้ขำ 

 

11 
ควำมสูงจำกพื้น – หนำ้ตกั (ก่ึงกลำง

ขำท่อนบน) 

 

12 ควำมสูงจำกพื้น – เข่ำบน 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

13 ควำมสูงจำกพื้น – หวัเข่ำ 

 

14 ควำมสูงจำกพื้น – ขอ้พบัแนวเข่ำ 

 

15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งถึงปลำยน้ิวใน

แนวด่ิง (วดัจำกพื้น) 

 

16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งถึงขอ้น้ิวใน

แนวด่ิง (วดัจำกพื้น) 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงปลำยน้ิว

เม่ือแขนท ำมุม 135º 

 

18 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือแขน

ท ำมุม 135º 

 

19 
ระยะเอ้ือมต ่ำสุดดำ้นขำ้งถึงปลำยน้ิวใน

แนวด่ิง (วดัจำกพื้น) 

 

20 
ระยะเอ้ือมต ่ำสุดดำ้นขำ้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง 

(วดัจำกพื้น) 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

21 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงปลำย

น้ิวเม่ือแขนท ำมุม 45º 

 

22 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงขอ้น้ิว

เม่ือแขนท ำมุม 45º 

 

23 
ระยะช่วงแขนสองขำ้งกำงแขนวดั
จำกปลำยน้ิวซำ้ยถึงปลำยน้ิวขวำ 

 

24 
ระยะช่วงแขนสองขำ้งกำงแขนวดั

จำกขอ้น้ิวซำ้ยถึงขอ้น้ิวขวำ 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบ 

25 
ควำมกวำ้งจำกปุ่มปลำยไหล่ ซำ้ย – ขวำ 

เม่ือจบัมือหมุนลอ้ (Hand rim) 

 

26 
ระยะห่ำงขอ้ศอก 2 ขำ้งเม่ือจบัมือหมุนลอ้ 

(Hand rim) 

 

27 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งระดบัไหล่ถึงปลำยน้ิว 

(วดัจำก Hand rim) 

 

28 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดั

จำก Hand rim) 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

29 
ระยะห่ำงลอ้ถึงปลำยน้ิวขณะเอ้ือมสูงสุด

ดำ้นขำ้งในแนวด่ิง 

 

30 
ระยะห่ำงลอ้ถึงขอ้น้ิวขณะเอ้ือมสูงสุด

ดำ้นขำ้งในแนวด่ิง 

 

31 
ระยะห่ำงจำกปลำยเทำ้ท่ียำวท่ีสุด –หลงั

ลอ้ 

 

32 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้สูงสุดระดบัไหล่จำก

ปลำยเทำ้ถึงปลำยน้ิว 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

33 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัไหล่ถึงปลำย

น้ิว (วดัจำกพนกัพิง) 

 

34 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัไหล่ถึงขอ้

น้ิว (วดัจำกพนกัพิง) 

 

35 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัศีรษะถึง

ปลำยน้ิว (วดัจำกพนกัพิง) 

 

36 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัศีรษะถึงขอ้

น้ิว (วดัจำกพนกัพิง) 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

37 ระยะจำกขอ้ศอก – ปลำยน้ิว 

 

38 ระยะจำกขอ้ศอก –ขอ้น้ิว 

 

39 
ควำมหนำของล ำตวัช่วงอก (วดัจำก

พนกัพิง) 

 

40 
ควำมหนำของล ำตวัช่วงทอ้ง (วดัจำก

พนกัพิง) 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

41 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง – เข่ำ 

 

42 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง – ขอ้พบัเข่ำ 

 

43 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง – ปลำยเทำ้ 

 

44 ระยะห่ำงจำกหนำ้ทอ้ง – ปลำยเทำ้ 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

45 ระยะจำกกน้ถึงใตข้ำพบั 

 

46 
ระยะห่ำงขอ้ศอก 2 ขำ้งเม่ือก ำมือ

ชนกนั 

 

47 
ควำมกวำ้งบ่ำหนำ้ใตแ้นวรักแร้ 
ขณะมือสองขำ้งจบัมือหมุนลอ้ 

(Hand rim) 

 

48 
ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ขำ้งขณะจบัมือ
หมุนลอ้ (Hand rim) วดัจำกขอ้น้ิว 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

49 ควำมกวำ้งสะโพก 

 

50 ควำมยำวของเทำ้ 

 

51 ควำมกวำ้งของเทำ้ 

 

52 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือม
ระดบัไหล่ เบ่ียงทำงดำ้นขวำ 
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ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

53 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือม

ระดบัไหล่ทำงดำ้นหนำ้ 

 

54 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือม
ระดบัไหล่ เบ่ียงทำงดำ้นซำ้ย 

 

55 รอบแขนล่ำงใหญ่สุด 

 

56 รอบตน้ขำ 

 
 

 



142 

ตารางที ่ข.1 การวดัสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นน่ัง (ต่อ) 

ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวดั 

57 รอบขอ้เทำ้ 

 

58 ควำมกวำ้งของฝ่ำมือ 

 

59 ควำมหนำของมือ 

 

60 ควำมยำวของมือ 

 

61 ระยะดำ้นในของก ำมือ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

ประเภทและขนาดของรถเขน็น่ังแบบธรรมดา 
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ตารางที ่ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นน่ังแบบธรรมดา 
1) รถเข็นนั่งแบบผ้าลายสกอ็ต 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 
1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 88.40 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 46.48 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 42.57 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 22.72 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 47.27 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 53.29 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 39.55 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 69.24 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 102.68 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 67.82 

2) รถเข็นนั่งแบบผ้าขนาดเลก็ 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 
1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 87.70 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 34.67 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 50.03 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 22.27 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 52.27 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 47.70 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 37.33 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 64.20 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 99.07 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 71.40 

3) รถเข็นนั่งแบบเหลก็ 

 
 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 

1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 92.23 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 45.37 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 40.97 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 25.03 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 49.47 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 52.07 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 43.97 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 72.03 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 103.10 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 71.87 
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ตารางที ่ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นน่ังแบบธรรมดา (ต่อ) 
4) รถเข็นนั่งแบบปรับมุมที่รองขาได้ 

 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 
1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 92.73 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 47.57 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 50.00 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 29.93 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 47.57 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 43.73 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 44.93 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 54.47 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 120.87 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 79.43 

5) รถเข็นนั่งแบบผ้าเปิดข้างได้ 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 
1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 91.61 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 42.22 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 40.16 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 23.30 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 45.98 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 42.01 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 40.40 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 64.01 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 88.87 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 69.12 

6) รถเข็นนั่งแบบผ้ายางที่พกัแขนสูง 
 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 

1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 86.84 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 46.66 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 47.51 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 28.04 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 46.81 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 48.98 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 39.74 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 64.39 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 104.37 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 73.95 
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ตารางที ่ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นน่ังแบบธรรมดา (ต่อ) 
7) รถเข็นนั่งแบบผ้ายางที่พกัแขนต ่า 

 
 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 
1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 89.53 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 45.73 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 43.20 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 25.10 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 55.67 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 46.03 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 39.93 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 61.03 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 102.20 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 73.33 

8) รถเข็นนั่งโรงพยาบาลมหราช 

 
 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 
1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 84.46 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 46.12 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 42.41 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 21.92 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 45.06 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 40.94 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 38.82 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 62.31 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 101.50 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 65.20 

9) รถเข็นนั่งแบบไม่มีที่พกัแขน 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 

1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 82.47 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 48.37 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 47.53 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 16.77 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 47.93 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 44.00 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 42.40 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 62.03 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 95.03 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 63.63 
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ตารางที ่ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นน่ังแบบธรรมดา (ต่อ) 
10) รถเข็นนั่งแบบผ้าไม่มีมือหมุนล้อ 

(Handrim) 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 
1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 88.80 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 47.23 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 36.13 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 20.53 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 43.07 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 43.73 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 44.57 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 0.00 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 85.03 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 65.97 

11) รถเข็นนั่งแบบผ้าพืน้ 
 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 
1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 90.5 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 46.5 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 50.3 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 23.9 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 51.1 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 44.5 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 38.1 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 65.6 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 104.5 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 73.3 

12) รูปที่ 4.25 รถเข็นนั่งแบบผ้าพืน้ขนาด
ใหญ่ 

 

 

หมายเลข รายการ สัญลกัษณ์ ค่าเฉลีย่ 

1 ควำมสูงของรถเขน็นัง่โดยรวม A 94.43 
2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ B 46.77 
3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ C 43.57 
4 ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน D 21.07 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงท่ีรองนัง่ E 44.63 
6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเขน็  F 49.63 
7 ควำมสูงของพนกัพิง G 43.67 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ 
(Handrim) 

H 65.53 

9 ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ I 103.17 
10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน J 67.23 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

ผลการการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกบัเพศ 

และผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกบัโรคประจ าตัว  
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ง.1 ผลการการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกบัเพศ  

 
Two-Sample T-Test and CI: D1, sex  
 
Two-sample T for D1 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 
1    330  121.41   3.76     0.21 
2    741  114.69   4.40     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  6.726 
95% CI for difference:  (6.210, 7.241) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 25.61  P-Value = 0.000  DF = 732 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D2, sex  
 
Two-sample T for D2 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  111.12   3.55     0.20 
2    741  104.42   4.25     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  6.698 
95% CI for difference:  (6.207, 7.188) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 26.80  P-Value = 0.000  DF = 748 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D3, sex  
 
Two-sample T for D3 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  95.67   4.20     0.23 
2    741  90.38   3.76     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.290 
95% CI for difference:  (4.761, 5.819) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 19.64  P-Value = 0.000  DF = 573 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D4, sex  
 
Two-sample T for D4 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  99.09   4.01     0.22 
2    741  93.25   3.72     0.14 
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Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.835 
95% CI for difference:  (5.325, 6.345) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 22.48  P-Value = 0.000  DF = 591 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D5, sex  
 
Two-sample T for D5 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  86.35   3.36     0.19 
2    741  81.90   4.37     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.451 
95% CI for difference:  (3.970, 4.933) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 18.16  P-Value = 0.000  DF = 807 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D6, sex  
 
Two-sample T for D6 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  63.02   3.34     0.18 
2    741  62.05   4.54     0.17 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.974 
95% CI for difference:  (0.487, 1.462) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.93  P-Value = 0.000  DF = 840 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D7, sex  
 
Two-sample T for D7 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  66.43   4.50     0.25 
2    741  65.35   3.26     0.12 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.081 
95% CI for difference:  (0.540, 1.622) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.93  P-Value = 0.000  DF = 488 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D8, sex  
 
Two-sample T for D8 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  28.88   5.83     0.32 
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2    741  33.90   7.51     0.28 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -5.020 
95% CI for difference:  (-5.851, -4.189) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -11.86  P-Value = 0.000  DF = 
     800 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D9, sex  
 
Two-sample T for D9 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  38.48   5.28     0.29 
2    741  42.73   6.60     0.24 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -4.249 
95% CI for difference:  (-4.992, -3.506) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -11.22  P-Value = 0.000  DF = 
     777 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D10, sex  
 
Two-sample T for D10 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  55.96   2.27     0.12 
2    741  55.57   2.22    0.082 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.393 
95% CI for difference:  (0.101, 0.686) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 2.64  P-Value = 0.009  DF = 619 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D11, sex  
 
Two-sample T for D11 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  57.07   2.38     0.13 
2    741  55.15   2.14    0.079 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.922 
95% CI for difference:  (1.622, 2.222) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 12.59  P-Value = 0.000  DF = 575 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D12, sex  
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Two-sample T for D12 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  57.63   2.86     0.16 
2    741  54.73   2.55    0.094 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.904 
95% CI for difference:  (2.545, 3.264) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 15.87  P-Value = 0.000  DF = 571 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D13, sex  
 
Two-sample T for D13 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  53.64   3.34     0.18 
2    741  51.28   2.75     0.10 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.362 
95% CI for difference:  (1.950, 2.774) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 11.26  P-Value = 0.000  DF = 535 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D14, sex  
 
Two-sample T for D14 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  46.87   2.72     0.15 
2    741  44.59   2.76     0.10 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.284 
95% CI for difference:  (1.929, 2.639) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 12.63  P-Value = 0.000  DF = 641 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D15, sex  
 
Two-sample T for D15 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  164.13   5.48     0.30 
2    741  153.81   7.14     0.26 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  10.315 
95% CI for difference:  (9.530, 11.099) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 25.82  P-Value = 0.000  DF = 809 
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Two-Sample T-Test and CI: D16, sex  
 
Two-sample T for D16 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  154.38   5.48     0.30 
2    741  145.03   6.45     0.24 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  9.347 
95% CI for difference:  (8.594, 10.100) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 24.37  P-Value = 0.000  DF = 736 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D17, sex  
 
Two-sample T for D17 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  147.50   6.94     0.38 
2    741  136.40   9.23     0.34 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  11.108 
95% CI for difference:  (10.105, 12.111) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 21.74  P-Value = 0.000  DF = 824 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D18, sex  
 
Two-sample T for D18 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  141.69   8.42     0.46 
2    741  130.81   8.25     0.30 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  10.880 
95% CI for difference:  (9.792, 11.968) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 19.64  P-Value = 0.000  DF = 620 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D19, sex  
 
Two-sample T for D19 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  13.45   6.17     0.34 
2    741  18.73   7.05     0.26 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
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Estimate for difference:  -5.281 
95% CI for difference:  (-6.120, -4.442) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -12.36  P-Value = 0.000  DF = 
     715 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D20, sex  
 
Two-sample T for D20 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  23.49   6.23     0.34 
2    741  27.88   6.33     0.23 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -4.388 
95% CI for difference:  (-5.202, -3.574) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -10.59  P-Value = 0.000  DF = 
     641 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D21, sex  
 
Two-sample T for D21 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  50.39   6.38     0.35 
2    741  49.14   6.70     0.25 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.248 
95% CI for difference:  (0.405, 2.090) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 2.91  P-Value = 0.004  DF = 660 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D22, sex  
 
Two-sample T for D22 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  56.92   5.86     0.32 
2    741  54.53   6.16     0.23 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.391 
95% CI for difference:  (1.618, 3.165) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 6.07  P-Value = 0.000  DF = 661 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D23, sex  
 
Two-sample T for D23 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 
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1    330  164.82   7.53     0.41 
2    741  151.00   8.14     0.30 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  13.829 
95% CI for difference:  (12.825, 14.833) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 27.04  P-Value = 0.000  DF = 678 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D24, sex  
 
Two-sample T for D24 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  145.10   7.03     0.39 
2    741  132.92   7.42     0.27 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  12.181 
95% CI for difference:  (11.252, 13.109) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 25.75  P-Value = 0.000  DF = 664 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D25, sex  
 
Two-sample T for D25 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  31.53   3.07     0.17 
2    741  28.43   3.74     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  3.105 
95% CI for difference:  (2.678, 3.532) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 14.26  P-Value = 0.000  DF = 759 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D26, sex  
 
Two-sample T for D26 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  64.93   3.71     0.20 
2    741  65.82   4.27     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -0.886 
95% CI for difference:  (-1.392, -0.381) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -3.44  P-Value = 0.001  DF = 721 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D27, sex  
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Two-sample T for D27 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  51.91   4.92     0.27 
2    741  45.20   4.65     0.17 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  6.710 
95% CI for difference:  (6.081, 7.339) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.95  P-Value = 0.000  DF = 600 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D28, sex  
 
Two-sample T for D28 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  42.34   4.01     0.22 
2    741  36.51   4.74     0.17 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.829 
95% CI for difference:  (5.277, 6.381) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.74  P-Value = 0.000  DF = 738 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D29, sex  
 
Two-sample T for D29 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  16.42   6.39     0.35 
2    741  15.88   6.03     0.22 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.539 
95% CI for difference:  (-0.277, 1.355) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 1.30  P-Value = 0.195  DF = 600 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D30, sex  
 
Two-sample T for D30 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  15.08   4.87     0.27 
2    741  15.07   4.79     0.18 
 

  
Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.005 
95% CI for difference:  (-0.625, 0.634) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 0.02  P-Value = 0.988  DF = 622 
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Two-Sample T-Test and CI: D31, sex  
 
Two-sample T for D31 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  111.01   4.56     0.25 
2    741  109.06   3.71     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.950 
95% CI for difference:  (1.389, 2.511) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 6.83  P-Value = 0.000  DF = 531 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D32, sex  
 
Two-sample T for D32 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  18.70   8.95     0.49 
2    741  16.42   6.14     0.23 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.276 
95% CI for difference:  (1.211, 3.342) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 4.20  P-Value = 0.000  DF = 471 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D33, sex  
 
Two-sample T for D33 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  82.30   3.65     0.20 
2    741  76.97   4.75     0.17 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.325 
95% CI for difference:  (4.803, 5.847) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.02  P-Value = 0.000  DF = 809 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D34, sex  
 
Two-sample T for D34 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  72.61   3.49     0.19 
2    741  68.22   5.06     0.19 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.388 
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95% CI for difference:  (3.863, 4.913) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 16.40  P-Value = 0.000  DF = 887 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D35, sex  
 
Two-sample T for D35 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  74.18   5.01     0.28 
2    741  69.59   6.33     0.23 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.593 
95% CI for difference:  (3.885, 5.301) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 12.73  P-Value = 0.000  DF = 785 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D36, sex  
 
Two-sample T for D36 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  65.37   5.09     0.28 
2    741  61.71   5.80     0.21 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  3.660 
95% CI for difference:  (2.969, 4.352) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 10.40  P-Value = 0.000  DF = 713 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D37, sex  
 
Two-sample T for D37 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  43.80   2.26     0.12 
2    741  40.34   2.62    0.096 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  3.462 
95% CI for difference:  (3.153, 3.771) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 22.00  P-Value = 0.000  DF = 724 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D38, sex  
 
Two-sample T for D38 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  34.61   3.00     0.17 
2    741  31.82   2.13    0.078 
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Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.786 
95% CI for difference:  (2.427, 3.146) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 15.23  P-Value = 0.000  DF = 482 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D39, sex  
 
Two-sample T for D39 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  23.13   2.14     0.12 
2    741  25.52   3.85     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -2.398 
95% CI for difference:  (-2.759, -2.037) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -13.03  P-Value = 0.000  DF = 
     1019 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D40, sex  
 
Two-sample T for D40 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  28.39   4.61     0.25 
2    741  30.33   4.01     0.15 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -1.939 
95% CI for difference:  (-2.515, -1.362) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -6.61  P-Value = 0.000  DF = 560 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D41, sex  
 
Two-sample T for D41 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  59.78   4.60     0.25 
2    741  58.79   2.98     0.11 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.994 
95% CI for difference:  (0.452, 1.536) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.60  P-Value = 0.000  DF = 456 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D42, sex  
 
Two-sample T for D42 
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sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  51.69   3.47     0.19 
2    741  50.32   2.98     0.11 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.363 
95% CI for difference:  (0.931, 1.796) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 6.20  P-Value = 0.000  DF = 553 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D43, sex  
 
Two-sample T for D43 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  86.92   3.87     0.21 
2    741  85.50   3.60     0.13 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.419 
95% CI for difference:  (0.927, 1.911) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 5.67  P-Value = 0.000  DF = 592 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D44, sex  
 
Two-sample T for D44 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  62.84   6.59     0.36 
2    741  58.80   4.84     0.18 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.039 
95% CI for difference:  (3.245, 4.833) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 10.00  P-Value = 0.000  DF = 493 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D45, sex  
 
Two-sample T for D45 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  47.78   4.23     0.23 
2    741  46.40   3.33     0.12 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.384 
95% CI for difference:  (0.867, 1.901) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 5.26  P-Value = 0.000  DF = 518 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D46, sex  
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Two-sample T for D46 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  73.27   3.65     0.20 
2    741  67.57   4.27     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.702 
95% CI for difference:  (5.202, 6.203) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 22.36  P-Value = 0.000  DF = 732 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D47, sex  
 
Two-sample T for D47 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  30.16   3.15     0.17 
2    741  29.35   5.18     0.19 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.813 
95% CI for difference:  (0.307, 1.319) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.16  P-Value = 0.002  DF = 971 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D48, sex  
 
Two-sample T for D48 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  71.98   3.57     0.20 
2    741  71.35   1.66    0.061 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.630 
95% CI for difference:  (0.226, 1.035) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.06  P-Value = 0.002  DF = 393 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D49, sex  
 
Two-sample T for D49 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  35.81   3.15     0.17 
2    741  36.21   3.70     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -0.394 
95% CI for difference:  (-0.827, 0.039) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -1.79  P-Value = 0.074  DF = 733 
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Two-Sample T-Test and CI: D50, sex  
 
Two-sample T for D50 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  23.77   1.40    0.077 
2    741  22.07   1.33    0.049 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.6959 
95% CI for difference:  (1.5169, 1.8748) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 18.61  P-Value = 0.000  DF = 605 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D51, sex  
 
Two-sample T for D51 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  9.852  0.748    0.041 
2    741  9.070  0.699    0.026 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.7813 
95% CI for difference:  (0.6860, 0.8767) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 16.10  P-Value = 0.000  DF = 594 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D52, sex  
 
Two-sample T for D52 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  60.08   3.28     0.18 
2    741  55.79   3.06     0.11 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.293 
95% CI for difference:  (3.875, 4.710) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.19  P-Value = 0.000  DF = 593 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D53, sex  
 
Two-sample T for D53 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  60.72   3.13     0.17 
2    741  56.57   3.06     0.11 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
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Estimate for difference:  4.149 
95% CI for difference:  (3.744, 4.553) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.15  P-Value = 0.000  DF = 618 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D54, sex  
 
Two-sample T for D54 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  59.78   3.13     0.17 
2    741  55.47   3.32     0.12 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.308 
95% CI for difference:  (3.893, 4.722) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.42  P-Value = 0.000  DF = 666 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D55, sex  
 
Two-sample T for D55 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  24.94   2.39     0.13 
2    741  23.01   3.71     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.929 
95% CI for difference:  (1.557, 2.301) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 10.18  P-Value = 0.000  DF = 936 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D56, sex  
 
Two-sample T for D56 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  38.86   5.78     0.32 
2    741  38.24   5.54     0.20 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.622 
95% CI for difference:  (-0.120, 1.363) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 1.65  P-Value = 0.100  DF = 607 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D57, sex  
 
Two-sample T for D57 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  24.80   3.12     0.17 
2    741  23.04   2.33    0.086 
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Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.764 
95% CI for difference:  (1.387, 2.141) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 9.19  P-Value = 0.000  DF = 499 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D58, sex  
 
Two-sample T for D58 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  9.875  0.629    0.035 
2    741  8.757  0.710    0.026 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.1182 
95% CI for difference:  (1.0330, 1.2033) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 25.79  P-Value = 0.000  DF = 706 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D59, sex  
 
Two-sample T for D59 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  4.310  0.504    0.028 
2    741  3.885  0.496    0.018 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.4248 
95% CI for difference:  (0.3597, 0.4900) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 12.80  P-Value = 0.000  DF = 622 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D60, sex  
 
Two-sample T for D60 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  17.86   1.11    0.061 
2    741  16.59   1.21    0.045 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.2661 
95% CI for difference:  (1.1175, 1.4146) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 16.73  P-Value = 0.000  DF = 686 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D61, sex  
 
Two-sample T for D61 
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sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  4.379  0.500    0.028 
2    741  4.146  0.599    0.022 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.2332 
95% CI for difference:  (0.1641, 0.3024) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 6.62  P-Value = 0.000  DF = 748 
 

 

ง.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกบัโรคประจ าตัว 
 ง.2.1 ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกบัโรคประจ าตัวของเพศหญงิ 
  

General Linear Model: D1, D2, ... versus Group  
 
Factor  Type   Levels  Values 

Group   fixed       7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

 

Analysis of Variance for D1, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   608.54   608.54  101.42  4.51  0.000 
Error   164  3691.90  3691.90   22.51 
Total   170  4300.45 
 

 

S = 4.74464   R-Sq = 14.15%   R-Sq(adj) = 11.01% 
 

 

Analysis of Variance for D2, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   646.11   646.11  107.68  4.37  0.000 
Error   164  4045.76  4045.76   24.67 
Total   170  4691.86 
 

 

S = 4.96681   R-Sq = 13.77%   R-Sq(adj) = 10.62% 
 

 

Analysis of Variance for D3, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   432.10   432.10   72.02  4.42  0.000 
Error   164  2672.34  2672.34   16.29 
Total   170  3104.44 
 

 

S = 4.03668   R-Sq = 13.92%   R-Sq(adj) = 10.77% 
 

 

Analysis of Variance for D4, using Adjusted SS for Tests 
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Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   416.98   416.98   69.50  3.83  0.001 
Error   164  2978.19  2978.19   18.16 
Total   170  3395.17 
 

 

S = 4.26142   R-Sq = 12.28%   R-Sq(adj) = 9.07% 
 

 

Analysis of Variance for D5, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   493.53   493.53   82.25  3.21  0.005 
Error   164  4207.35  4207.35   25.65 
Total   170  4700.87 
 

 

S = 5.06503   R-Sq = 10.50%   R-Sq(adj) = 7.22% 
 

 

Analysis of Variance for D6, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   950.96   950.96  158.49  5.12  0.000 
Error   164  5078.57  5078.57   30.97 
Total   170  6029.53 
 

 

S = 5.56479   R-Sq = 15.77%   R-Sq(adj) = 12.69% 
 

 

Analysis of Variance for D7, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   163.23   163.23   27.21  1.74  0.115 
Error   164  2563.75  2563.75   15.63 
Total   170  2726.98 
 

 

S = 3.95381   R-Sq = 5.99%   R-Sq(adj) = 2.55% 
 

 

Analysis of Variance for D8, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    860.10    860.10  143.35  1.48  0.189 
Error   164  15906.66  15906.66   96.99 
Total   170  16766.76 
 

 

S = 9.84844   R-Sq = 5.13%   R-Sq(adj) = 1.66% 
 

 

Analysis of Variance for D9, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    754.83    754.83  125.81  1.79  0.104 
Error   164  11524.75  11524.75   70.27 
Total   170  12279.58 
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S = 8.38289   R-Sq = 6.15%   R-Sq(adj) = 2.71% 
 

 

Analysis of Variance for D10, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  178.678  178.678  29.780  5.95  0.000 
Error   164  820.978  820.978   5.006 
Total   170  999.656 
 

 

S = 2.23740   R-Sq = 17.87%   R-Sq(adj) = 14.87% 
 

 

Analysis of Variance for D11, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  126.375  126.375  21.062  4.34  0.000 
Error   164  796.604  796.604   4.857 
Total   170  922.978 
 

 

S = 2.20394   R-Sq = 13.69%   R-Sq(adj) = 10.53% 
 

 

Analysis of Variance for D12, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   231.635   231.635  38.606  4.34  0.000 
Error   164  1460.270  1460.270   8.904 
Total   170  1691.905 
 

 

S = 2.98397   R-Sq = 13.69%   R-Sq(adj) = 10.53% 
 

 

Analysis of Variance for D13, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   301.503   301.503  50.250  5.49  0.000 
Error   164  1500.121  1500.121   9.147 
Total   170  1801.624 
 

 

S = 3.02441   R-Sq = 16.74%   R-Sq(adj) = 13.69% 
 

 

Analysis of Variance for D14, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   299.990   299.990  49.998  5.19  0.000 
Error   164  1580.158  1580.158   9.635 
Total   170  1880.147 
 

 

S = 3.10405   R-Sq = 15.96%   R-Sq(adj) = 12.88% 
 

 

Analysis of Variance for D15, using Adjusted SS for Tests 
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Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1674.67  1674.67  279.11  6.01  0.000 
Error   164  7621.60  7621.60   46.47 
Total   170  9296.27 
 

 

S = 6.81712   R-Sq = 18.01%   R-Sq(adj) = 15.01% 
 

 

Analysis of Variance for D16, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1713.91  1713.91  285.65  7.27  0.000 
Error   164  6440.87  6440.87   39.27 
Total   170  8154.78 
 

 

S = 6.26687   R-Sq = 21.02%   R-Sq(adj) = 18.13% 
 

 

Analysis of Variance for D17, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2690.41   2690.41  448.40  5.58  0.000 
Error   164  13173.22  13173.22   80.32 
Total   170  15863.63 
 

 

S = 8.96240   R-Sq = 16.96%   R-Sq(adj) = 13.92% 
 

 

Analysis of Variance for D18, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2395.10   2395.10  399.18  5.86  0.000 
Error   164  11178.78  11178.78   68.16 
Total   170  13573.88 
 

 

S = 8.25611   R-Sq = 17.64%   R-Sq(adj) = 14.63% 
 

 

Analysis of Variance for D19, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    765.38    765.38  127.56  1.87  0.089 
Error   164  11194.68  11194.68   68.26 
Total   170  11960.06 
 

 

S = 8.26197   R-Sq = 6.40%   R-Sq(adj) = 2.98% 
 

 

Analysis of Variance for D20, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   494.32   494.32   82.39  1.72  0.119 
Error   164  7842.38  7842.38   47.82 
Total   170  8336.70 
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S = 6.91516   R-Sq = 5.93%   R-Sq(adj) = 2.49% 
 

 

Analysis of Variance for D21, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   1674.61  1674.61  279.10  5.27  0.000 
Error   164   8685.17  8685.17   52.96 
Total   170  10359.79 
 

 

S = 7.27725   R-Sq = 16.16%   R-Sq(adj) = 13.10% 
 

 

Analysis of Variance for D22, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1390.87  1390.87  231.81  5.20  0.000 
Error   164  7308.57  7308.57   44.56 
Total   170  8699.44 
 

 

S = 6.67566   R-Sq = 15.99%   R-Sq(adj) = 12.91% 
 

 

Analysis of Variance for D23, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2188.68   2188.68  364.78  4.91  0.000 
Error   164  12184.37  12184.37   74.29 
Total   170  14373.04 
 

 

S = 8.61945   R-Sq = 15.23%   R-Sq(adj) = 12.13% 
 

 

Analysis of Variance for D24, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2813.10   2813.10  468.85  6.76  0.000 
Error   164  11367.69  11367.69   69.32 
Total   170  14180.80 
 

 

S = 8.32557   R-Sq = 19.84%   R-Sq(adj) = 16.90% 
 

 

Analysis of Variance for D25, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   364.82   364.82   60.80  4.88  0.000 
Error   164  2043.77  2043.77   12.46 
Total   170  2408.59 
 

 

S = 3.53016   R-Sq = 15.15%   R-Sq(adj) = 12.04% 
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Analysis of Variance for D26, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   478.14   478.14   79.69  3.61  0.002 
Error   164  3624.62  3624.62   22.10 
Total   170  4102.77 
 

 

S = 4.70121   R-Sq = 11.65%   R-Sq(adj) = 8.42% 
 

 

Analysis of Variance for D27, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   726.89   726.89  121.15  5.23  0.000 
Error   164  3798.78  3798.78   23.16 
Total   170  4525.67 
 

 

S = 4.81282   R-Sq = 16.06%   R-Sq(adj) = 12.99% 
 

 

Analysis of Variance for D28, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   569.49   569.49   94.91  3.32  0.004 
Error   164  4693.47  4693.47   28.62 
Total   170  5262.95 
 

 

S = 5.34964   R-Sq = 10.82%   R-Sq(adj) = 7.56% 
 

 

Analysis of Variance for D29, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1207.21  1207.21  201.20  4.38  0.000 
Error   164  7537.98  7537.98   45.96 
Total   170  8745.19 
 

 

S = 6.77962   R-Sq = 13.80%   R-Sq(adj) = 10.65% 
 

 

Analysis of Variance for D30, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   663.21   663.21  110.54  3.62  0.002 
Error   164  5007.63  5007.63   30.53 
Total   170  5670.84 
 

 

S = 5.52579   R-Sq = 11.70%   R-Sq(adj) = 8.46% 
 

 

Analysis of Variance for D31, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   386.51   386.51   64.42  3.92  0.001 
Error   164  2693.39  2693.39   16.42 
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Total   170  3079.90 
 

 

S = 4.05255   R-Sq = 12.55%   R-Sq(adj) = 9.35% 
 

 

Analysis of Variance for D32, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1233.69  1233.69  205.61  6.71  0.000 
Error   164  5025.84  5025.84   30.65 
Total   170  6259.52 
 

 

S = 5.53582   R-Sq = 19.71%   R-Sq(adj) = 16.77% 
 

 

Analysis of Variance for D33, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   182.36   182.36   30.39  1.20  0.309 
Error   164  4157.77  4157.77   25.35 
Total   170  4340.12 
 

 

S = 5.03510   R-Sq = 4.20%   R-Sq(adj) = 0.70% 
 

 

Analysis of Variance for D34, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   190.81   190.81   31.80  1.19  0.316 
Error   164  4393.19  4393.19   26.79 
Total   170  4584.00 
 

 

S = 5.17569   R-Sq = 4.16%   R-Sq(adj) = 0.66% 
 

 

Analysis of Variance for D35, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1134.26  1134.26  189.04  5.07  0.000 
Error   164  6114.39  6114.39   37.28 
Total   170  7248.65 
 

 

S = 6.10597   R-Sq = 15.65%   R-Sq(adj) = 12.56% 
 

 

Analysis of Variance for D36, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   995.06   995.06  165.84  4.60  0.000 
Error   164  5916.15  5916.15   36.07 
Total   170  6911.21 
 

 

S = 6.00617   R-Sq = 14.40%   R-Sq(adj) = 11.27% 
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Analysis of Variance for D37, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   294.699   294.699  49.117  4.99  0.000 
Error   164  1615.042  1615.042   9.848 
Total   170  1909.741 
 

 

S = 3.13812   R-Sq = 15.43%   R-Sq(adj) = 12.34% 
 

 

Analysis of Variance for D38, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   161.187   161.187  26.864  2.83  0.012 
Error   164  1558.526  1558.526   9.503 
Total   170  1719.712 
 

 

S = 3.08273   R-Sq = 9.37%   R-Sq(adj) = 6.06% 
 

 

Analysis of Variance for D39, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   302.84   302.84   50.47  3.48  0.003 
Error   164  2375.36  2375.36   14.48 
Total   170  2678.20 
 

 

S = 3.80577   R-Sq = 11.31%   R-Sq(adj) = 8.06% 
 

 

Analysis of Variance for D40, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   421.60   421.60   70.27  3.82  0.001 
Error   164  3014.53  3014.53   18.38 
Total   170  3436.14 
 

 

S = 4.28734   R-Sq = 12.27%   R-Sq(adj) = 9.06% 
 

 

Analysis of Variance for D41, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   218.96   218.96   36.49  3.28  0.004 
Error   164  1824.02  1824.02   11.12 
Total   170  2042.98 
 

 

S = 3.33498   R-Sq = 10.72%   R-Sq(adj) = 7.45% 
 

 

Analysis of Variance for D42, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   321.65   321.65   53.61  4.27  0.000 



173 

Error   164  2057.80  2057.80   12.55 
Total   170  2379.44 
 

 

S = 3.54225   R-Sq = 13.52%   R-Sq(adj) = 10.35% 
 

 

Analysis of Variance for D43, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   247.11   247.11   41.18  2.81  0.013 
Error   164  2405.50  2405.50   14.67 
Total   170  2652.61 
 

 

S = 3.82984   R-Sq = 9.32%   R-Sq(adj) = 6.00% 
 

 

Analysis of Variance for D44, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   603.96   603.96  100.66  3.35  0.004 
Error   164  4933.34  4933.34   30.08 
Total   170  5537.30 
 

 

S = 5.48464   R-Sq = 10.91%   R-Sq(adj) = 7.65% 
 

 

Analysis of Variance for D45, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   224.21   224.21   37.37  3.51  0.003 
Error   164  1747.12  1747.12   10.65 
Total   170  1971.33 
 

 

S = 3.26392   R-Sq = 11.37%   R-Sq(adj) = 8.13% 
 

 

Analysis of Variance for D46, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   133.31   133.31   22.22  0.96  0.455 
Error   164  3801.10  3801.10   23.18 
Total   170  3934.41 
 

 

S = 4.81430   R-Sq = 3.39%   R-Sq(adj) = 0.00% 
 

 

Analysis of Variance for D47, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    50.176    50.176   8.363  1.06  0.388 
Error   164  1291.453  1291.453   7.875 
Total   170  1341.629 
 

 

S = 2.80619   R-Sq = 3.74%   R-Sq(adj) = 0.22% 
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Analysis of Variance for D48, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   128.551  128.551  21.425  3.85  0.001 
Error   164   911.531  911.531   5.558 
Total   170  1040.082 
 

 

S = 2.35757   R-Sq = 12.36%   R-Sq(adj) = 9.15% 
 

 

Analysis of Variance for D49, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   610.51   610.51  101.75  5.38  0.000 
Error   164  3100.77  3100.77   18.91 
Total   170  3711.28 
 

 

S = 4.34823   R-Sq = 16.45%   R-Sq(adj) = 13.39% 
 

 

Analysis of Variance for D50, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   28.355   28.355   4.726  2.63  0.018 
Error   164  294.573  294.573   1.796 
Total   170  322.929 
 

 

S = 1.34022   R-Sq = 8.78%   R-Sq(adj) = 5.44% 
 

 
Factor  Type   Levels  Values 

Group   fixed       7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

 

Analysis of Variance for D51, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  17.6126  17.6126  2.9354  6.01  0.000 
Error   164  80.1282  80.1282  0.4886 
Total   170  97.7408 
 

 

S = 0.698990   R-Sq = 18.02%   R-Sq(adj) = 15.02% 
 

 

Analysis of Variance for D52, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   157.37   157.37   26.23  2.26  0.040 
Error   164  1899.85  1899.85   11.58 
Total   170  2057.22 
 

 

S = 3.40360   R-Sq = 7.65%   R-Sq(adj) = 4.27% 
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Analysis of Variance for D53, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   322.39   322.39   53.73  4.66  0.000 
Error   164  1891.62  1891.62   11.53 
Total   170  2214.02 
 

 

S = 3.39622   R-Sq = 14.56%   R-Sq(adj) = 11.44% 
 

 

Analysis of Variance for D54, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   200.72   200.72   33.45  2.64  0.018 
Error   164  2075.96  2075.96   12.66 
Total   170  2276.68 
 

 

S = 3.55785   R-Sq = 8.82%   R-Sq(adj) = 5.48% 
 

 

Analysis of Variance for D55, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   892.58   892.58  148.76  5.31  0.000 
Error   164  4598.57  4598.57   28.04 
Total   170  5491.15 
 

 

S = 5.29529   R-Sq = 16.25%   R-Sq(adj) = 13.19% 
 

 

Analysis of Variance for D56, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1383.81  1383.81  230.64  8.27  0.000 
Error   164  4571.83  4571.83   27.88 
Total   170  5955.65 
 

 

S = 5.27987   R-Sq = 23.24%   R-Sq(adj) = 20.43% 
 

 

Analysis of Variance for D57, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  110.346  110.346  18.391  3.72  0.002 
Error   164  810.827  810.827   4.944 
Total   170  921.173 
 

 

S = 2.22353   R-Sq = 11.98%   R-Sq(adj) = 8.76% 
 

 

Analysis of Variance for D58, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   6.5758   6.5758  1.0960  2.95  0.009 
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Error   164  60.9357  60.9357  0.3716 
Total   170  67.5116 
 

 

S = 0.609557   R-Sq = 9.74%   R-Sq(adj) = 6.44% 
 

 

Analysis of Variance for D59, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   4.4870   4.4870  0.7478  2.80  0.013 
Error   164  43.7394  43.7394  0.2667 
Total   170  48.2264 
 

 

S = 0.516434   R-Sq = 9.30%   R-Sq(adj) = 5.99% 
 

 

Analysis of Variance for D60, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   23.138   23.138   3.856  3.66  0.002 
Error   164  172.969  172.969   1.055 
Total   170  196.107 
 

 

S = 1.02698   R-Sq = 11.80%   R-Sq(adj) = 8.57% 
 

 

Analysis of Variance for D61, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  11.0897  11.0897  1.8483  5.88  0.000 
Error   164  51.5567  51.5567  0.3144 
Total   170  62.6463 
 

S = 0.560687   R-Sq = 17.70%   R-Sq(adj) = 14.69% 

 

ง.2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกบัโรคประจ าตัวของเพศชาย 
 

General Linear Model: D1, D2, ... versus Group  
 
Factor  Type   Levels  Values 

Group   fixed       7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

 

Analysis of Variance for D1, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   338.13   338.13   56.35  4.73  0.000 
Error   131  1560.11  1560.11   11.91 
Total   137  1898.24 
 

 

S = 3.45098   R-Sq = 17.81%   R-Sq(adj) = 14.05% 
 

 



177 

Analysis of Variance for D2, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   358.57   358.57   59.76  4.89  0.000 
Error   131  1600.10  1600.10   12.21 
Total   137  1958.67 
 

 

S = 3.49493   R-Sq = 18.31%   R-Sq(adj) = 14.57% 
 

 

Analysis of Variance for D3, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   396.85   396.85   66.14  2.64  0.019 
Error   131  3284.53  3284.53   25.07 
Total   137  3681.38 
 

 

S = 5.00727   R-Sq = 10.78%   R-Sq(adj) = 6.69% 
 

 

Analysis of Variance for D4, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   187.45   187.45   31.24  1.82  0.100 
Error   131  2246.39  2246.39   17.15 
Total   137  2433.84 
 

 

S = 4.14102   R-Sq = 7.70%   R-Sq(adj) = 3.47% 
 

 

Analysis of Variance for D5, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   333.639  333.639  55.606  7.32  0.000 
Error   131   995.681  995.681   7.601 
Total   137  1329.320 
 

 

S = 2.75692   R-Sq = 25.10%   R-Sq(adj) = 21.67% 
 

 

Analysis of Variance for D6, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    69.87    69.87   11.65  0.94  0.466 
Error   131  1615.45  1615.45   12.33 
Total   137  1685.32 
 

 

S = 3.51165   R-Sq = 4.15%   R-Sq(adj) = 0.00% 
 

 

Analysis of Variance for D7, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   140.69   140.69   23.45  1.39  0.223 
Error   131  2206.84  2206.84   16.85 
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Total   137  2347.53 
 

 

S = 4.10440   R-Sq = 5.99%   R-Sq(adj) = 1.69% 
 

 

Analysis of Variance for D8, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   740.99   740.99  123.50  3.12  0.007 
Error   131  5177.18  5177.18   39.52 
Total   137  5918.17 
 

 

S = 6.28653   R-Sq = 12.52%   R-Sq(adj) = 8.51% 
 

 

Analysis of Variance for D9, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   576.95   576.95   96.16  3.01  0.009 
Error   131  4184.48  4184.48   31.94 
Total   137  4761.44 
 

 

S = 5.65178   R-Sq = 12.12%   R-Sq(adj) = 8.09% 
 

 

Analysis of Variance for D10, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS      F      P 

Group     6  240.217  240.217  40.036  10.83  0.000 
Error   131  484.481  484.481   3.698 
Total   137  724.698 
 

 

S = 1.92310   R-Sq = 33.15%   R-Sq(adj) = 30.09% 
 

 

Analysis of Variance for D11, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   166.200  166.200  27.700  3.89  0.001 
Error   131   931.869  931.869   7.114 
Total   137  1098.069 
 

 

S = 2.66712   R-Sq = 15.14%   R-Sq(adj) = 11.25% 
 

 

Analysis of Variance for D12, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   182.443   182.443  30.407  3.11  0.007 
Error   131  1280.767  1280.767   9.777 
Total   137  1463.209 
 

 

S = 3.12679   R-Sq = 12.47%   R-Sq(adj) = 8.46% 
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Analysis of Variance for D13, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   189.555  189.555  31.592  4.14  0.001 
Error   131   999.930  999.930   7.633 
Total   137  1189.485 
 

 

S = 2.76280   R-Sq = 15.94%   R-Sq(adj) = 12.09% 
 

 

Analysis of Variance for D14, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   169.75   169.75   28.29  2.82  0.013 
Error   131  1313.70  1313.70   10.03 
Total   137  1483.44 
 

 

S = 3.16674   R-Sq = 11.44%   R-Sq(adj) = 7.39% 
 

 

Analysis of Variance for D15, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1122.76  1122.76  187.13  7.46  0.000 
Error   131  3285.36  3285.36   25.08 
Total   137  4408.12 
 

 

S = 5.00790   R-Sq = 25.47%   R-Sq(adj) = 22.06% 
 

 

Analysis of Variance for D16, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1016.07  1016.07  169.34  6.99  0.000 
Error   131  3173.69  3173.69   24.23 
Total   137  4189.76 
 

 

S = 4.92205   R-Sq = 24.25%   R-Sq(adj) = 20.78% 
 

 

Analysis of Variance for D17, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  2006.62  2006.62  334.44  6.47  0.000 
Error   131  6768.30  6768.30   51.67 
Total   137  8774.92 
 

 

S = 7.18793   R-Sq = 22.87%   R-Sq(adj) = 19.33% 
 

 

Analysis of Variance for D18, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1308.02  1308.02  218.00  6.01  0.000 
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Error   131  4754.24  4754.24   36.29 
Total   137  6062.26 
 

 

S = 6.02428   R-Sq = 21.58%   R-Sq(adj) = 17.98% 
 

 

Analysis of Variance for D19, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   367.99   367.99   61.33  1.17  0.326 
Error   131  6868.42  6868.42   52.43 
Total   137  7236.40 
 

 

S = 7.24090   R-Sq = 5.09%   R-Sq(adj) = 0.74% 
 

 

Analysis of Variance for D20, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   584.20   584.20   97.37  1.77  0.109 
Error   131  7187.21  7187.21   54.86 
Total   137  7771.41 
 

 

S = 7.40704   R-Sq = 7.52%   R-Sq(adj) = 3.28% 
 

 

Analysis of Variance for D21, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1030.19  1030.19  171.70  3.74  0.002 
Error   131  6011.05  6011.05   45.89 
Total   137  7041.24 
 

 

S = 6.77391   R-Sq = 14.63%   R-Sq(adj) = 10.72% 
 

 

Analysis of Variance for D22, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1161.89  1161.89  193.65  5.37  0.000 
Error   131  4728.19  4728.19   36.09 
Total   137  5890.08 
 

 

S = 6.00775   R-Sq = 19.73%   R-Sq(adj) = 16.05% 
 

 

Analysis of Variance for D23, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   1506.86  1506.86  251.14  3.72  0.002 
Error   131   8832.37  8832.37   67.42 
Total   137  10339.23 
 

 

S = 8.21113   R-Sq = 14.57%   R-Sq(adj) = 10.66% 
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Analysis of Variance for D24, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  2445.05  2445.05  407.51  7.65  0.000 
Error   131  6978.48  6978.48   53.27 
Total   137  9423.53 
 

 

S = 7.29869   R-Sq = 25.95%   R-Sq(adj) = 22.55% 
 

 

Analysis of Variance for D25, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  126.188  126.188  21.031  3.47  0.003 
Error   131  795.014  795.014   6.069 
Total   137  921.202 
 

 

S = 2.46349   R-Sq = 13.70%   R-Sq(adj) = 9.75% 
 

 

Analysis of Variance for D26, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   295.60   295.60   49.27  2.72  0.016 
Error   131  2373.87  2373.87   18.12 
Total   137  2669.48 
 

 

S = 4.25690   R-Sq = 11.07%   R-Sq(adj) = 7.00% 
 

 

Analysis of Variance for D27, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   307.51   307.51   51.25  2.42  0.030 
Error   131  2780.11  2780.11   21.22 
Total   137  3087.62 
 

 

S = 4.60676   R-Sq = 9.96%   R-Sq(adj) = 5.84% 
 

 

Analysis of Variance for D28, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   323.69   323.69   53.95  3.11  0.007 
Error   131  2274.55  2274.55   17.36 
Total   137  2598.24 
 

 

S = 4.16689   R-Sq = 12.46%   R-Sq(adj) = 8.45% 
 

 

Analysis of Variance for D29, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 
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Group     6   385.23   385.23   64.21  1.90  0.086 
Error   131  4429.16  4429.16   33.81 
Total   137  4814.39 
 

 

S = 5.81467   R-Sq = 8.00%   R-Sq(adj) = 3.79% 
 

 

Analysis of Variance for D30, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   452.14   452.14   75.36  4.04  0.001 
Error   131  2440.84  2440.84   18.63 
Total   137  2892.98 
 

 

S = 4.31652   R-Sq = 15.63%   R-Sq(adj) = 11.76% 
 

 

Analysis of Variance for D31, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   907.28   907.28  151.21  4.59  0.000 
Error   131  4315.28  4315.28   32.94 
Total   137  5222.56 
 

 

S = 5.73943   R-Sq = 17.37%   R-Sq(adj) = 13.59% 
 

 

Analysis of Variance for D32, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    912.74    912.74  152.12  1.79  0.106 
Error   131  11138.65  11138.65   85.03 
Total   137  12051.39 
 

 

S = 9.22106   R-Sq = 7.57%   R-Sq(adj) = 3.34% 
 

 

Analysis of Variance for D33, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    91.08    91.08   15.18  0.95  0.465 
Error   131  2103.39  2103.39   16.06 
Total   137  2194.47 
 

 

S = 4.00704   R-Sq = 4.15%   R-Sq(adj) = 0.00% 
 

 

Analysis of Variance for D34, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    87.82    87.82   14.64  0.97  0.449 
Error   131  1978.20  1978.20   15.10 
Total   137  2066.03 
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S = 3.88597   R-Sq = 4.25%   R-Sq(adj) = 0.00% 
 

 

Analysis of Variance for D35, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   296.40   296.40   49.40  1.76  0.113 
Error   131  3680.77  3680.77   28.10 
Total   137  3977.17 
 

 

S = 5.30071   R-Sq = 7.45%   R-Sq(adj) = 3.21% 
 

 

Analysis of Variance for D36, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   594.33   594.33   99.06  4.15  0.001 
Error   131  3126.75  3126.75   23.87 
Total   137  3721.08 
 

 

S = 4.88552   R-Sq = 15.97%   R-Sq(adj) = 12.12% 
 

 

Analysis of Variance for D37, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   37.184   37.184   6.197  1.13  0.348 
Error   131  717.876  717.876   5.480 
Total   137  755.060 
 

 

S = 2.34093   R-Sq = 4.92%   R-Sq(adj) = 0.57% 
 

 

Analysis of Variance for D38, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   217.03   217.03   36.17  3.13  0.007 
Error   131  1514.20  1514.20   11.56 
Total   137  1731.24 
 

 

S = 3.39982   R-Sq = 12.54%   R-Sq(adj) = 8.53% 
 

 

Analysis of Variance for D39, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   87.091   87.091  14.515  2.85  0.012 
Error   131  667.114  667.114   5.092 
Total   137  754.205 
 

 

S = 2.25665   R-Sq = 11.55%   R-Sq(adj) = 7.50% 
 

 

Analysis of Variance for D40, using Adjusted SS for Tests 

 



184 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   336.80   336.80   56.13  3.98  0.001 
Error   131  1846.42  1846.42   14.09 
Total   137  2183.21 
 

 

S = 3.75430   R-Sq = 15.43%   R-Sq(adj) = 11.55% 
 

 

Analysis of Variance for D41, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   441.57   441.57   73.59  2.25  0.043 
Error   131  4287.98  4287.98   32.73 
Total   137  4729.55 
 

 

S = 5.72125   R-Sq = 9.34%   R-Sq(adj) = 5.18% 
 

 

Analysis of Variance for D42, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   265.06   265.06   44.18  3.24  0.005 
Error   131  1784.86  1784.86   13.62 
Total   137  2049.92 
 

 

S = 3.69119   R-Sq = 12.93%   R-Sq(adj) = 8.94% 
 

 

Analysis of Variance for D43, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   345.00   345.00   57.50  2.62  0.020 
Error   131  2873.43  2873.43   21.93 
Total   137  3218.42 
 

 

S = 4.68344   R-Sq = 10.72%   R-Sq(adj) = 6.63% 
 

 

Analysis of Variance for D44, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   354.22   354.22   59.04  1.58  0.158 
Error   131  4897.34  4897.34   37.38 
Total   137  5251.56 
 

 

S = 6.11427   R-Sq = 6.75%   R-Sq(adj) = 2.47% 
 

 

Analysis of Variance for D45, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   811.05   811.05  135.18  4.53  0.000 
Error   131  3906.28  3906.28   29.82 
Total   137  4717.33 
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S = 5.46067   R-Sq = 17.19%   R-Sq(adj) = 13.40% 
 

 

Analysis of Variance for D46, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   278.95   278.95   46.49  3.76  0.002 
Error   131  1620.02  1620.02   12.37 
Total   137  1898.97 
 

 

S = 3.51661   R-Sq = 14.69%   R-Sq(adj) = 10.78% 
 

 

Analysis of Variance for D47, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   175.826  175.826  29.304  4.29  0.001 
Error   131   895.138  895.138   6.833 
Total   137  1070.964 
 

 

S = 2.61402   R-Sq = 16.42%   R-Sq(adj) = 12.59% 
 

 

Analysis of Variance for D48, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   28.701   28.701   4.784  1.79  0.105 
Error   131  349.388  349.388   2.667 
Total   137  378.089 
 

 

S = 1.63312   R-Sq = 7.59%   R-Sq(adj) = 3.36% 
 

 

Analysis of Variance for D49, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   526.68   526.68   87.78  8.28  0.000 
Error   131  1388.31  1388.31   10.60 
Total   137  1914.98 
 

 

S = 3.25542   R-Sq = 27.50%   R-Sq(adj) = 24.18% 
 

 

Analysis of Variance for D50, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   77.188   77.188  12.865  5.21  0.000 
Error   131  323.448  323.448   2.469 
Total   137  400.636 
 

 

S = 1.57133   R-Sq = 19.27%   R-Sq(adj) = 15.57% 
 

 
Factor  Type   Levels  Values 
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Group   fixed       7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

 

Analysis of Variance for D51, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   6.9272   6.9272  1.1545  2.03  0.065 
Error   131  74.3325  74.3325  0.5674 
Total   137  81.2597 
 

 

S = 0.753275   R-Sq = 8.52%   R-Sq(adj) = 4.34% 
 

 

 

Analysis of Variance for D52, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   222.914   222.914  37.152  3.91  0.001 
Error   131  1245.332  1245.332   9.506 
Total   137  1468.246 
 

 

S = 3.08324   R-Sq = 15.18%   R-Sq(adj) = 11.30% 
 

 

 

 

Analysis of Variance for D53, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  109.427  109.427  18.238  2.74  0.015 
Error   131  870.743  870.743   6.647 
Total   137  980.170 
 

 

S = 2.57816   R-Sq = 11.16%   R-Sq(adj) = 7.10% 
 

 

Analysis of Variance for D54, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   133.679   133.679  22.280  2.41  0.030 
Error   131  1209.016  1209.016   9.229 
Total   137  1342.695 
 

 

S = 3.03795   R-Sq = 9.96%   R-Sq(adj) = 5.83% 
 

 

Analysis of Variance for D55, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  167.609  167.609  27.935  4.51  0.000 
Error   131  812.149  812.149   6.200 
Total   137  979.757 
 

 

S = 2.48990   R-Sq = 17.11%   R-Sq(adj) = 13.31% 
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Analysis of Variance for D56, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1143.85  1143.85  190.64  4.44  0.000 
Error   131  5621.28  5621.28   42.91 
Total   137  6765.13 
 

 

S = 6.55061   R-Sq = 16.91%   R-Sq(adj) = 13.10% 
 

 

 

Analysis of Variance for D57, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   230.794  230.794  38.466  5.33  0.000 
Error   131   945.357  945.357   7.216 
Total   137  1176.151 
 

 

S = 2.68635   R-Sq = 19.62%   R-Sq(adj) = 15.94% 
 

 

 

 

Analysis of Variance for D58, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   6.2297   6.2297  1.0383  3.56  0.003 
Error   131  38.2202  38.2202  0.2918 
Total   137  44.4499 
 

 

S = 0.540146   R-Sq = 14.02%   R-Sq(adj) = 10.08% 
 

 

Analysis of Variance for D59, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2.5514   2.5514  0.4252  1.67  0.134 
Error   131  33.4100  33.4100  0.2550 
Total   137  35.9614 
 

 

S = 0.505013   R-Sq = 7.09%   R-Sq(adj) = 2.84% 
 

 

 

 

Analysis of Variance for D60, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   16.839   16.839   2.806  1.90  0.086 
Error   131  193.810  193.810   1.479 
Total   137  210.649 
 

S = 1.21633   R-Sq = 7.99%   R-Sq(adj) = 3.78% 
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Analysis of Variance for D61, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   4.2261   4.2261  0.7044  3.37  0.004 
Error   131  27.3699  27.3699  0.2089 
Total   137  31.5960 
 

 

S = 0.457089   R-Sq = 13.38%   R-Sq(adj) = 9.41% 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย และผลการวเิคราะห์ 

การถดถอยพหุคูณ 
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จ.1 ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย 

จ.1.1 ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายของระยะเอือ้ม 22 รายการ กบัเพศ 

Regression Analysis: D15 versus sex  
 
The regression equation is 

D15 = 173 - 10.6 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   173.400    2.174  79.77  0.000 
sex        -10.595    1.333  -7.95  0.000 
 

 

S = 6.72469   R-Sq = 38.5%   R-Sq(adj) = 37.9% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF      SS      MS      F      P 

Regression        1  2857.4  2857.4  63.19  0.000 
Residual Error  101  4567.4    45.2 
Total           102  7424.8 
 

 
 

Regression Analysis: D16 versus sex  
 
The regression equation is 

D16 = 163 - 9.77 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   163.099    2.058  79.23  0.000 
sex         -9.771    1.262  -7.74  0.000 
 

 

S = 6.36768   R-Sq = 37.2%   R-Sq(adj) = 36.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF      SS      MS      F      P 

Regression        1  2430.6  2430.6  59.94  0.000 
Residual Error  101  4095.3    40.5 
Total           102  6525.9 
 

 

Regression Analysis: D17 versus sex  
 
The regression equation is 

D17 = 157 - 11.3 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   156.530    2.915  53.70  0.000 
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sex        -11.265    1.787  -6.30  0.000 
 

 

S = 9.01703   R-Sq = 28.2%   R-Sq(adj) = 27.5% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   3230.5  3230.5  39.73  0.000 
Residual Error  101   8212.0    81.3 
Total           102  11442.5 
 

  

Regression Analysis: D18 versus sex  
 
The regression equation is 

D18 = 150 - 10.3 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   150.109    2.602  57.69  0.000 
sex        -10.341    1.595  -6.48  0.000 
 

 

S = 8.04968   R-Sq = 29.4%   R-Sq(adj) = 28.7% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF      SS      MS      F      P 

Regression        1  2722.3  2722.3  42.01  0.000 
Residual Error  101  6544.5    64.8 
Total           102  9266.8 
 

 

Regression Analysis: D19 versus sex  
 
The regression equation is 

D19 = 8.94 + 4.90 sex 
 

 

Predictor   Coef  SE Coef     T      P 

Constant   8.941    2.573  3.47  0.001 
sex        4.896    1.577  3.10  0.002 
 

 

S = 7.95909   R-Sq = 8.7%   R-Sq(adj) = 7.8% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   610.30  610.30  9.63  0.002 
Residual Error  101  6398.06   63.35 
Total           102  7008.37 
 

 

Regression Analysis: D20 versus sex  
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The regression equation is 

D20 = 19.7 + 4.11 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef     T      P 

Constant   19.708    2.357  8.36  0.000 
sex         4.113    1.445  2.85  0.005 
 

 

S = 7.29076   R-Sq = 7.4%   R-Sq(adj) = 6.5% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   430.62  430.62  8.10  0.005 
Residual Error  101  5368.67   53.16 
Total           102  5799.29 
 

 

Regression Analysis: D21 versus sex  
 
The regression equation is 

D21 = 49.4 - 0.98 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   49.401    2.450  20.17  0.000 
sex        -0.981    1.502  -0.65  0.515 
 

 

S = 7.57760   R-Sq = 0.4%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    24.50  24.50  0.43  0.515 
Residual Error  101  5799.42  57.42 
Total           102  5823.92 

 
  

Regression Analysis: D22 versus sex  
 
The regression equation is 

D22 = 57.2 - 1.99 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   57.193    2.242  25.51  0.000 
sex        -1.985    1.374  -1.44  0.152 
 

 

S = 6.93416   R-Sq = 2.0%   R-Sq(adj) = 1.1% 
 

 

Analysis of Variance 
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Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   100.32  100.32  2.09  0.152 
Residual Error  101  4856.34   48.08 
Total           102  4956.66 
 

 

Regression Analysis: D23 versus sex  
 
The regression equation is 

D23 = 175 - 11.7 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   174.876    2.919  59.91  0.000 
sex        -11.716    1.790  -6.55  0.000 
 

 

S = 9.02945   R-Sq = 29.8%   R-Sq(adj) = 29.1% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   3494.4  3494.4  42.86  0.000 
Residual Error  101   8234.6    81.5 
Total           102  11729.1 
 

 

Regression Analysis: D24 versus sex  
 
The regression equation is 

D24 = 154 - 10.3 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   154.499    2.853  54.16  0.000 
sex        -10.329    1.749  -5.91  0.000 
 

 

S = 8.82459   R-Sq = 25.7%   R-Sq(adj) = 24.9% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   2715.8  2715.8  34.87  0.000 
Residual Error  101   7865.2    77.9 
Total           102  10581.0 
 

 

Regression Analysis: D27 versus sex  
 
The regression equation is 

D27 = 58.5 - 6.54 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    58.456    1.620  36.08  0.000 
sex        -6.5390   0.9933  -6.58  0.000 
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S = 5.01171   R-Sq = 30.0%   R-Sq(adj) = 29.3% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF      SS      MS      F      P 

Regression        1  1088.5  1088.5  43.34  0.000 
Residual Error  101  2536.8    25.1 
Total           102  3625.3 
 

 

Regression Analysis: D28 versus sex  
 
The regression equation is 

D28 = 45.8 - 4.24 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   45.811    1.646  27.83  0.000 
sex        -4.241    1.009  -4.20  0.000 
 

 

S = 5.09264   R-Sq = 14.9%   R-Sq(adj) = 14.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   457.84  457.84  17.65  0.000 
Residual Error  101  2619.43   25.93 
Total           102  3077.27 
 

Regression Analysis: D29 versus sex  
 
The regression equation is 

D29 = 13.8 + 0.85 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef     T      P 

Constant   13.821    2.162  6.39  0.000 
sex         0.845    1.326  0.64  0.525 
 

 

S = 6.68917   R-Sq = 0.4%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    18.18  18.18  0.41  0.525 
Residual Error  101  4519.25  44.75 
Total           102  4537.43 
 

 

Regression Analysis: D30 versus sex  
 
The regression equation is 
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D30 = 13.0 + 1.43 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef     T      P 

Constant   13.000    1.718  7.57  0.000 
sex         1.431    1.054  1.36  0.177 
 

 

S = 5.31548   R-Sq = 1.8%   R-Sq(adj) = 0.8% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    52.16  52.16  1.85  0.177 
Residual Error  101  2853.68  28.25 
Total           102  2905.84 
 

 

Regression Analysis: D32 versus sex  
 
The regression equation is 

D32 = 15.2 - 0.25 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   15.154    2.512   6.03  0.000 
sex        -0.246    1.540  -0.16  0.874 
 

 

S = 7.77178   R-Sq = 0.0%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     1.54   1.54  0.03  0.874 
Residual Error  101  6100.45  60.40 
Total           102  6101.99 
 

 

Regression Analysis: D33 versus sex  
 
The regression equation is 

D33 = 85.3 - 3.22 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    85.311    1.501  56.84  0.000 
sex        -3.2160   0.9203  -3.49  0.001 
 

 

S = 4.64323   R-Sq = 10.8%   R-Sq(adj) = 9.9% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   263.28  263.28  12.21  0.001 
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Residual Error  101  2177.52   21.56 
Total           102  2440.80 
 

 

Regression Analysis: D34 versus sex  
 
The regression equation is 

D34 = 74.8 - 2.30 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    74.757    1.508  49.57  0.000 
sex        -2.2955   0.9247  -2.48  0.015 
 

 

S = 4.66538   R-Sq = 5.8%   R-Sq(adj) = 4.8% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   134.14  134.14  6.16  0.015 
Residual Error  101  2198.34   21.77 
Total           102  2332.48 
 

Regression Analysis: D35 versus sex  
 
The regression equation is 

D35 = 78.4 - 2.95 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   78.420    1.967  39.87  0.000 
sex        -2.955    1.206  -2.45  0.016 
 

 

S = 6.08427   R-Sq = 5.6%   R-Sq(adj) = 4.7% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   222.26  222.26  6.00  0.016 
Residual Error  101  3738.85   37.02 
Total           102  3961.11 
 

Regression Analysis: D36 versus sex  
 
The regression equation is 

D36 = 68.3 - 2.06 sex 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   68.303    1.915  35.67  0.000 
sex        -2.059    1.174  -1.75  0.082 
 

 

S = 5.92304   R-Sq = 3.0%   R-Sq(adj) = 2.0% 
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Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   107.95  107.95  3.08  0.082 
Residual Error  101  3543.32   35.08 
Total           102  3651.27 
 

 

  

Regression Analysis: D52 versus sex  
 
The regression equation is 

D52 = 63.8 - 3.85 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    63.831    1.101  57.97  0.000 
sex        -3.8540   0.6751  -5.71  0.000 
 

 

S = 3.40597   R-Sq = 24.4%   R-Sq(adj) = 23.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   378.11  378.11  32.59  0.000 
Residual Error  101  1171.66   11.60 
Total           102  1549.77 
 

 

 

Regression Analysis: D53 versus sex  
 
The regression equation is 

D53 = 64.4 - 3.63 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    64.425    1.049  61.41  0.000 
sex        -3.6340   0.6432  -5.65  0.000 
 

 

S = 3.24522   R-Sq = 24.0%   R-Sq(adj) = 23.3% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   336.17  336.17  31.92  0.000 
Residual Error  101  1063.68   10.53 
Total           102  1399.85 
 

 

 

Regression Analysis: D54 versus sex  
 
The regression equation is 
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D54 = 63.2 - 3.67 sex 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    63.167    1.117  56.57  0.000 
sex        -3.6732   0.6847  -5.36  0.000 
 

 

S = 3.45438   R-Sq = 22.2%   R-Sq(adj) = 21.4% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   343.46  343.46  28.78  0.000 
Residual Error  101  1205.21   11.93 
Total           102  1548.67 

 

จ.1.2 ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายของระยะเอือ้ม 22 รายการ กบัอายุ 

Regression Analysis: D15 versus Age  
 
The regression equation is 

D15 = 168 - 0.162 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    167.601    3.465  48.38  0.000 
Age        -0.16170  0.05112  -3.16  0.002 
 

 

S = 8.17843   R-Sq = 9.0%   R-Sq(adj) = 8.1% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        1   669.22  669.22  10.01  0.002 
Residual Error  101  6755.55   66.89 
Total           102  7424.77 
 

 

 

Regression Analysis: D16 versus Age  
 
The regression equation is 

D16 = 157 - 0.135 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    156.787    3.282  47.77  0.000 
Age        -0.13453  0.04843  -2.78  0.007 
 

 

S = 7.74764   R-Sq = 7.1%   R-Sq(adj) = 6.2% 
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Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   463.23  463.23  7.72  0.007 
Residual Error  101  6062.62   60.03 
Total           102  6525.85 
 

 

 
  

Regression Analysis: D17 versus Age  
 
The regression equation is 

D17 = 150 - 0.159 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    149.506    4.380  34.14  0.000 
Age        -0.15892  0.06462  -2.46  0.016 
 

 

S = 10.3388   R-Sq = 5.6%   R-Sq(adj) = 4.7% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    646.4  646.4  6.05  0.016 
Residual Error  101  10796.0  106.9 
Total           102  11442.5 
 

 

 

Regression Analysis: D18 versus Age  
 
The regression equation is 

D18 = 143 - 0.137 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    143.070    3.951  36.21  0.000 
Age        -0.13693  0.05830  -2.35  0.021 
 

 

S = 9.32737   R-Sq = 5.2%   R-Sq(adj) = 4.2% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   479.86  479.86  5.52  0.021 
Residual Error  101  8786.99   87.00 
Total           102  9266.85 

Regression Analysis: D19 versus Age  
 
The regression equation is 

D19 = 7.60 + 0.136 Age 
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Predictor     Coef  SE Coef     T      P 

Constant     7.604    3.408  2.23  0.028 
Age        0.13567  0.05029  2.70  0.008 
 

 

S = 8.04520   R-Sq = 6.7%   R-Sq(adj) = 5.8% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   471.11  471.11  7.28  0.008 
Residual Error  101  6537.25   64.73 
Total           102  7008.37 
 

 

 

Regression Analysis: D20 versus Age  
 
The regression equation is 

D20 = 16.9 + 0.139 Age 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef     T      P 

Constant    16.949    3.071  5.52  0.000 
Age        0.13878  0.04531  3.06  0.003 
 

 

S = 7.24830   R-Sq = 8.5%   R-Sq(adj) = 7.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   492.97  492.97  9.38  0.003 
Residual Error  101  5306.32   52.54 
Total           102  5799.29 
 

 

Regression Analysis: D21 versus Age  
 
The regression equation is 

D21 = 49.8 - 0.0292 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     49.800    3.211  15.51  0.000 
Age        -0.02917  0.04738  -0.62  0.539 
 

 

S = 7.57938   R-Sq = 0.4%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    21.78  21.78  0.38  0.539 
Residual Error  101  5802.14  57.45 
Total           102  5823.92 
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Regression Analysis: D22 versus Age  
 
The regression equation is 

D22 = 55.5 - 0.0208 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     55.477    2.964  18.71  0.000 
Age        -0.02075  0.04374  -0.47  0.636 
 

 

S = 6.99762   R-Sq = 0.2%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    11.02  11.02  0.23  0.636 
Residual Error  101  4945.64  48.97 
Total           102  4956.66 
 

 

Regression Analysis: D23 versus Age  
 
The regression equation is 

D23 = 166 - 0.143 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    166.082    4.462  37.22  0.000 
Age        -0.14270  0.06585  -2.17  0.033 
 

 

S = 10.5342   R-Sq = 4.4%   R-Sq(adj) = 3.5% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    521.2  521.2  4.70  0.033 
Residual Error  101  11207.8  111.0 
Total           102  11729.1 
 

 

 

Regression Analysis: D24 versus Age  
 
The regression equation is 

D24 = 145 - 0.0972 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    144.862    4.286  33.80  0.000 
Age        -0.09721  0.06324  -1.54  0.127 
 

 

S = 10.1177   R-Sq = 2.3%   R-Sq(adj) = 1.3% 
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Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    241.9  241.9  2.36  0.127 
Residual Error  101  10339.1  102.4 
Total           102  10581.0 
 

 

Regression Analysis: D27 versus Age  
 
The regression equation is 

D27 = 54.3 - 0.0914 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     54.321    2.462  22.06  0.000 
Age        -0.09137  0.03633  -2.52  0.013 
 

 

S = 5.81195   R-Sq = 5.9%   R-Sq(adj) = 5.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   213.68  213.68  6.33  0.013 
Residual Error  101  3411.65   33.78 
Total           102  3625.33 
 

 

 

Regression Analysis: D28 versus Age  
 
The regression equation is 

D28 = 43.4 - 0.0634 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     43.402    2.299  18.88  0.000 
Age        -0.06340  0.03392  -1.87  0.065 
 

 

S = 5.42673   R-Sq = 3.3%   R-Sq(adj) = 2.4% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   102.88  102.88  3.49  0.065 
Residual Error  101  2974.39   29.45 
Total           102  3077.27 

Regression Analysis: D29 versus Age  
 
The regression equation is 

D29 = 15.7 - 0.0083 Age 
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Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     15.679    2.839   5.52  0.000 
Age        -0.00827  0.04189  -0.20  0.844 
 

 

S = 6.70132   R-Sq = 0.0%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     1.75   1.75  0.04  0.844 
Residual Error  101  4535.68  44.91 
Total           102  4537.43 
 

 

 

Regression Analysis: D30 versus Age  
 
The regression equation is 

D30 = 14.7 + 0.0076 Age 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef     T      P 

Constant    14.720    2.272  6.48  0.000 
Age        0.00763  0.03352  0.23  0.820 
 

 

S = 5.36246   R-Sq = 0.1%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     1.49   1.49  0.05  0.820 
Residual Error  101  2904.35  28.76 
Total           102  2905.84 
 

Regression Analysis: D32 versus Age  
 
The regression equation is 

D32 = 22.9 - 0.124 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     22.949    3.185   7.21  0.000 
Age        -0.12406  0.04699  -2.64  0.010 
 

 

S = 7.51768   R-Sq = 6.5%   R-Sq(adj) = 5.5% 
Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   393.92  393.92  6.97  0.010 
Residual Error  101  5708.07   56.52 
Total           102  6101.99 
 

 

Regression Analysis: D33 versus Age  
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The regression equation is 

D33 = 84.5 - 0.0633 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     84.490    2.038  41.45  0.000 
Age        -0.06334  0.03007  -2.11  0.038 
 

 

S = 4.81140   R-Sq = 4.2%   R-Sq(adj) = 3.3% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   102.69  102.69  4.44  0.038 
Residual Error  101  2338.11   23.15 
Total           102  2440.80 
 

 

Regression Analysis: D34 versus Age  
 
The regression equation is 

D34 = 74.9 - 0.0558 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     74.871    2.001  37.42  0.000 
Age        -0.05582  0.02952  -1.89  0.061 
 

 

S = 4.72273   R-Sq = 3.4%   R-Sq(adj) = 2.5% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    79.76  79.76  3.58  0.061 
Residual Error  101  2252.73  22.30 
Total           102  2332.48 
 

 

Regression Analysis: D35 versus Age  
 
The regression equation is 

D35 = 78.7 - 0.0738 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     78.697    2.606  30.20  0.000 
Age        -0.07384  0.03845  -1.92  0.058 
 

S = 6.15119   R-Sq = 3.5%   R-Sq(adj) = 2.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 
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Regression        1   139.56  139.56  3.69  0.058 
Residual Error  101  3821.55   37.84 
Total           102  3961.11 
 

 

Regression Analysis: D36 versus Age  
 
The regression equation is 

D36 = 68.6 - 0.0529 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     68.592    2.522  27.20  0.000 
Age        -0.05292  0.03721  -1.42  0.158 
 

 

S = 5.95329   R-Sq = 2.0%   R-Sq(adj) = 1.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    71.67  71.67  2.02  0.158 
Residual Error  101  3579.60  35.44 
Total           102  3651.27 
 

Regression Analysis: D52 versus Age  
 
The regression equation is 

D52 = 60.5 - 0.0406 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     60.518    1.637  36.98  0.000 
Age        -0.04057  0.02415  -1.68  0.096 
 

 

S = 3.86358   R-Sq = 2.7%   R-Sq(adj) = 1.8% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    42.12  42.12  2.82  0.096 
Residual Error  101  1507.65  14.93 
Total           102  1549.77 
 

 

Regression Analysis: D53 versus Age  
 
The regression equation is 

D53 = 61.5 - 0.0412 Age 
 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     61.498    1.552  39.61  0.000 
Age        -0.04123  0.02291  -1.80  0.075 
 

 

S = 3.66458   R-Sq = 3.1%   R-Sq(adj) = 2.1% 
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Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    43.50  43.50  3.24  0.075 
Residual Error  101  1356.35  13.43 
Total           102  1399.85 
 

 

Regression Analysis: D54 versus Age  
 
The regression equation is 

D54 = 60.3 - 0.0425 Age 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     60.262    1.634  36.88  0.000 
Age        -0.04249  0.02411  -1.76  0.081 
 

 

S = 3.85691   R-Sq = 3.0%   R-Sq(adj) = 2.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    46.22  46.22  3.11  0.081 
Residual Error  101  1502.45  14.88 
Total           102  1548.67 
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จ.1.3 ผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายของระยะเอือ้ม 22 รายการ กบัโรค 

ประจ าตัว 

 
Regression Analysis: D15 versus Disease  
 
The regression equation is 

D15 = 156 + 0.258 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   155.959    1.987  78.47  0.000 
Disease     0.2577   0.4716   0.55  0.586 
 

 

S = 8.56130   R-Sq = 0.3%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    21.88  21.88  0.30  0.586 
Residual Error  101  7402.89  73.30 
Total           102  7424.77 

 
  

Regression Analysis: D16 versus Disease  
 
The regression equation is 

D16 = 147 + 0.243 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   146.995    1.863  78.89  0.000 
Disease     0.2425   0.4422   0.55  0.585 
 

 

S = 8.02624   R-Sq = 0.3%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    19.38  19.38  0.30  0.585 
Residual Error  101  6506.47  64.42 
Total           102  6525.85 

 
  

Regression Analysis: D17 versus Disease  
 
The regression equation is 

D17 = 139 + 0.019 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   138.959    2.471  56.24  0.000 
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Disease     0.0186   0.5864   0.03  0.975 
S = 10.6438   R-Sq = 0.0%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1      0.1    0.1  0.00  0.975 
Residual Error  101  11442.3  113.3 
Total           102  11442.5 
 

 

Regression Analysis: D18 versus Disease  
 
The regression equation is 

D18 = 134 + 0.103 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   133.651    2.223  60.12  0.000 
Disease     0.1034   0.5276   0.20  0.845 
 

 

S = 9.57685   R-Sq = 0.0%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     3.52   3.52  0.04  0.845 
Residual Error  101  9263.33  91.72 
Total           102  9266.85 

 
  

Regression Analysis: D19 versus Disease  
 
The regression equation is 

D19 = 18.8 - 0.587 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    18.787    1.918   9.79  0.000 
Disease    -0.5871   0.4552  -1.29  0.200 
 

 

S = 8.26228   R-Sq = 1.6%   R-Sq(adj) = 0.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   113.57  113.57  1.66  0.200 
Residual Error  101  6894.79   68.27 
Total           102  7008.37 
 

 

Regression Analysis: D20 versus Disease  
 
The regression equation is 
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D20 = 27.4 - 0.338 Disease 
Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    27.386    1.753  15.62  0.000 
Disease    -0.3378   0.4161  -0.81  0.419 
 

 

S = 7.55292   R-Sq = 0.6%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    37.59  37.59  0.66  0.419 
Residual Error  101  5761.70  57.05 
Total           102  5799.29 
 

  

Regression Analysis: D21 versus Disease  
 
The regression equation is 

D21 = 48.0 - 0.043 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    48.041    1.763  27.25  0.000 
Disease    -0.0429   0.4183  -0.10  0.918 
 

 

S = 7.59319   R-Sq = 0.0%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     0.61   0.61  0.01  0.918 
Residual Error  101  5823.31  57.66 
Total           102  5823.92 
 

  

Regression Analysis: D22 versus Disease  
 
The regression equation is 

D22 = 54.7 - 0.157 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    54.707    1.625  33.67  0.000 
Disease    -0.1566   0.3856  -0.41  0.686 
 

 

S = 6.99971   R-Sq = 0.2%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     8.08   8.08  0.16  0.686 
Residual Error  101  4948.58  49.00 
Total           102  4956.66 



210 

 

Regression Analysis: D23 versus Disease  
 
The regression equation is 

D23 = 154 + 0.802 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   153.614    2.479  61.97  0.000 
Disease     0.8025   0.5883   1.36  0.176 
 

 

S = 10.6784   R-Sq = 1.8%   R-Sq(adj) = 0.8% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    212.2  212.2  1.86  0.176 
Residual Error  101  11516.9  114.0 
Total           102  11729.1 
 

 

  

Regression Analysis: D24 versus Disease  
 
The regression equation is 

D24 = 135 + 0.862 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   135.166    2.348  57.55  0.000 
Disease     0.8619   0.5573   1.55  0.125 
 

 

S = 10.1163   R-Sq = 2.3%   R-Sq(adj) = 1.3% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    244.8  244.8  2.39  0.125 
Residual Error  101  10336.2  102.3 
Total           102  10581.0 
 

 

Regression Analysis: D27 versus Disease  
 
The regression equation is 

D27 = 47.8 + 0.123 Disease 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   47.831    1.390  34.41  0.000 
Disease    0.1226   0.3298   0.37  0.711 
 

 

S = 5.98709   R-Sq = 0.1%   R-Sq(adj) = 0.0% 
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Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     4.96   4.96  0.14  0.711 
Residual Error  101  3620.37  35.85 
Total           102  3625.33 

 
  

Regression Analysis: D28 versus Disease  
 
The regression equation is 

D28 = 38.5 + 0.199 Disease 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   38.464    1.279  30.08  0.000 
Disease    0.1991   0.3034   0.66  0.513 
 

 

S = 5.50806   R-Sq = 0.4%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    13.06  13.06  0.43  0.513 
Residual Error  101  3064.21  30.34 
Total           102  3077.27 
 

 

Regression Analysis: D29 versus Disease  
 
The regression equation is 

D29 = 15.6 - 0.133 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    15.642    1.555  10.06  0.000 
Disease    -0.1332   0.3690  -0.36  0.719 
 

 

S = 6.69830   R-Sq = 0.1%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     5.85   5.85  0.13  0.719 
Residual Error  101  4531.58  44.87 
Total           102  4537.43 
 

 

Regression Analysis: D30 versus Disease  
 
The regression equation is 

D30 = 16.1 - 0.241 Disease 
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Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant    16.141    1.241  13.01  0.000 
Disease    -0.2405   0.2945  -0.82  0.416 
 

 

S = 5.34621   R-Sq = 0.7%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    19.06  19.06  0.67  0.416 
Residual Error  101  2886.78  28.58 
Total           102  2905.84 
 

 

Regression Analysis: D32 versus Disease  
 
The regression equation is 

D32 = 13.6 + 0.304 Disease 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef     T      P 

Constant   13.612    1.800  7.56  0.000 
Disease    0.3039   0.4271  0.71  0.478 
 

 

S = 7.75335   R-Sq = 0.5%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    30.44  30.44  0.51  0.478 
Residual Error  101  6071.55  60.11 
Total           102  6101.99 
 

 

Regression Analysis: D33 versus Disease  
 
The regression equation is 

D33 = 79.9 + 0.103 Disease 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   79.922    1.140  70.08  0.000 
Disease    0.1031   0.2706   0.38  0.704 
 

 

S = 4.91240   R-Sq = 0.1%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     3.50   3.50  0.15  0.704 
Residual Error  101  2437.30  24.13 
Total           102  2440.80 
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Regression Analysis: D34 versus Disease  
 
The regression equation is 

D34 = 70.7 + 0.125 Disease 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   70.715    1.114  63.46  0.000 
Disease    0.1248   0.2645   0.47  0.638 
 

 

S = 4.80032   R-Sq = 0.2%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1     5.14   5.14  0.22  0.638 
Residual Error  101  2327.35  23.04 
Total           102  2332.48 
 

 

Regression Analysis: D35 versus Disease  
 
The regression equation is 

D35 = 71.1 + 0.712 Disease 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   71.112    1.423  49.98  0.000 
Disease    0.7125   0.3376   2.11  0.037 
 

 

S = 6.12885   R-Sq = 4.2%   R-Sq(adj) = 3.3% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   167.26  167.26  4.45  0.037 
Residual Error  101  3793.85   37.56 
Total           102  3961.11 
 

 

Regression Analysis: D36 versus Disease  
 
The regression equation is 

D36 = 61.9 + 0.830 Disease 
 

 

Predictor    Coef  SE Coef      T      P 

Constant   61.937    1.352  45.82  0.000 
Disease    0.8299   0.3208   2.59  0.011 
 

 

S = 5.82275   R-Sq = 6.2%   R-Sq(adj) = 5.3% 
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Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        1   226.92  226.92  6.69  0.011 
Residual Error  101  3424.35   33.90 
Total           102  3651.27 
 

 

 

Regression Analysis: D52 versus Disease  
 
The regression equation is 

D52 = 56.4 + 0.372 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   56.4251   0.8959  62.98  0.000 
Disease     0.3719   0.2126   1.75  0.083 
 

 

S = 3.85916   R-Sq = 2.9%   R-Sq(adj) = 2.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    45.57  45.57  3.06  0.083 
Residual Error  101  1504.20  14.89 
Total           102  1549.77 
 

 

 

Regression Analysis: D53 versus Disease  
 
The regression equation is 

D53 = 57.4 + 0.371 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   57.3649   0.8501  67.48  0.000 
Disease     0.3709   0.2017   1.84  0.069 
 

 

S = 3.66210   R-Sq = 3.2%   R-Sq(adj) = 2.3% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    45.34  45.34  3.38  0.069 
Residual Error  101  1354.51  13.41 
Total           102  1399.85 
 

 

 

Regression Analysis: D54 versus Disease  
 
The regression equation is 

D54 = 56.0 + 0.374 Disease 
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Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant   56.0364   0.8954  62.58  0.000 
Disease     0.3735   0.2125   1.76  0.082 
 

 

S = 3.85723   R-Sq = 3.0%   R-Sq(adj) = 2.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        1    45.97  45.97  3.09  0.082 
Residual Error  101  1502.70  14.88 
Total           102  1548.67 

 

 

จ.2 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณของระยะเอือ้ม 22 รายการ กบัเพศ อายุ และโรคประจ าตัว 

 
Regression Analysis: D15 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D15 = 177 - 9.92 sex - 0.0913 Age + 0.341 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    177.071    3.369  52.56  0.000 
sex          -9.920    1.351  -7.34  0.000 
Age        -0.09130  0.04275  -2.14  0.035 
Disease      0.3406   0.3662   0.93  0.355 
 

 

S = 6.62295   R-Sq = 41.5%   R-Sq(adj) = 39.7% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF      SS      MS      F      P 

Regression        3  3082.3  1027.4  23.42  0.000 
Residual Error   99  4342.5    43.9 
Total           102  7424.8 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  2857.4 
Age       1   186.9 
Disease   1    38.0 
 

 

Regression Analysis: D16 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D16 = 166 - 9.27 sex - 0.0687 Age + 0.308 Disease 
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Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    165.665    3.217  51.49  0.000 
sex          -9.265    1.290  -7.18  0.000 
Age        -0.06869  0.04082  -1.68  0.096 
Disease      0.3077   0.3497   0.88  0.381 
 

 

S = 6.32467   R-Sq = 39.3%   R-Sq(adj) = 37.5% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        3  2565.71  855.24  21.38  0.000 
Residual Error   99  3960.15   40.00 
Total           102  6525.85 
 

 

Source   DF   Seq SS 

sex       1  2430.57 
Age       1   104.16 
Disease   1    30.98 
 

 

Regression Analysis: D17 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D17 = 161 - 10.7 sex - 0.0807 Age + 0.095 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    160.552    4.589  34.99  0.000 
sex         -10.665    1.840  -5.80  0.000 
Age        -0.08066  0.05822  -1.39  0.169 
Disease      0.0949   0.4987   0.19  0.850 
 

 

S = 9.02040   R-Sq = 29.6%   R-Sq(adj) = 27.5% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        3   3387.1  1129.0  13.88  0.000 
Residual Error   99   8055.4    81.4 
Total           102  11442.5 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  3230.5 
Age       1   153.7 
Disease   1     2.9 
  

Regression Analysis: D18 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D18 = 153 - 9.86 sex - 0.0653 Age + 0.167 Disease 
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Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    153.027    4.102  37.31  0.000 
sex          -9.857    1.645  -5.99  0.000 
Age        -0.06535  0.05205  -1.26  0.212 
Disease      0.1670   0.4458   0.37  0.709 
 

 

S = 8.06371   R-Sq = 30.5%   R-Sq(adj) = 28.4% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        3  2829.52  943.17  14.51  0.000 
Residual Error   99  6437.32   65.02 
Total           102  9266.85 
 

 

Source   DF   Seq SS 

sex       1  2722.32 
Age       1    98.08 
Disease   1     9.13 
  

Regression Analysis: D19 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D19 = 5.42 + 4.08 sex + 0.112 Age - 0.676 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 

Constant     5.423    3.954   1.37  0.173 
sex          4.075    1.585   2.57  0.012 
Age        0.11185  0.05017   2.23  0.028 
Disease    -0.6761   0.4298  -1.57  0.119 
 

 

S = 7.77280   R-Sq = 14.7%   R-Sq(adj) = 12.1% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        3  1027.14  342.38  5.67  0.001 
Residual Error   99  5981.23   60.42 
Total           102  7008.37 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  610.30 
Age       1  267.32 
Disease   1  149.51 
 

Regression Analysis: D20 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D20 = 14.9 + 3.23 sex + 0.119 Age - 0.431 Disease 
 

 

Predictor     Coef  SE Coef      T      P 
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Constant    14.881    3.612   4.12  0.000 
sex          3.234    1.448   2.23  0.028 
Age        0.11887  0.04583   2.59  0.011 
Disease    -0.4306   0.3926  -1.10  0.275 
 

 

S = 7.09993   R-Sq = 13.9%   R-Sq(adj) = 11.3% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        3   808.80  269.60  5.35  0.002 
Residual Error   99  4990.49   50.41 
Total           102  5799.29 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  430.62 
Age       1  317.53 
Disease   1   60.65 
 

Regression Analysis: D21 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D21 = 50.7 - 0.81 sex - 0.0229 Age - 0.025 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     50.740    3.889  13.05  0.000 
sex          -0.810    1.559  -0.52  0.605 
Age        -0.02293  0.04935  -0.46  0.643 
Disease     -0.0247   0.4227  -0.06  0.953 
 

 

S = 7.64505   R-Sq = 0.6%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        3    37.69  12.56  0.21  0.886 
Residual Error   99  5786.23  58.45 
Total           102  5823.92 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1   24.50 
Age       1   12.98 
Disease   1    0.20 
 

Regression Analysis: D22 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D22 = 58.0 - 1.95 sex - 0.0049 Age - 0.150 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 
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Constant     58.026    3.560  16.30  0.000 
sex          -1.946    1.427  -1.36  0.176 
Age        -0.00488  0.04517  -0.11  0.914 
Disease     -0.1499   0.3869  -0.39  0.699 
 

 

S = 6.99784   R-Sq = 2.2%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        3   108.65  36.22  0.74  0.531 
Residual Error   99  4848.01  48.97 
Total           102  4956.66 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  100.32 
Age       1    0.98 
Disease   1    7.35 
 

Regression Analysis: D23 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D23 = 175 - 11.2 sex - 0.0676 Age + 0.870 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant    175.258    4.545  38.56  0.000 
sex         -11.229    1.822  -6.16  0.000 
Age        -0.06762  0.05767  -1.17  0.244 
Disease      0.8700   0.4940   1.76  0.081 
 

 

S = 8.93460   R-Sq = 32.6%   R-Sq(adj) = 30.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        3   3826.2  1275.4  15.98  0.000 
Residual Error   99   7902.9    79.8 
Total           102  11729.1 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  3494.4 
Age       1    84.2 
Disease   1   247.6 
 

Regression Analysis: D24 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D24 = 153 - 10.1 sex - 0.0307 Age + 0.900 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 



220 

Constant    152.758    4.454  34.30  0.000 
sex         -10.118    1.786  -5.67  0.000 
Age        -0.03067  0.05651  -0.54  0.589 
Disease      0.9004   0.4841   1.86  0.066 
 

 

S = 8.75514   R-Sq = 28.3%   R-Sq(adj) = 26.1% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF        SS      MS      F      P 

Regression        3   2992.39  997.46  13.01  0.000 
Residual Error   99   7588.60   76.65 
Total           102  10580.98 
 

 

Source   DF   Seq SS 

sex       1  2715.77 
Age       1    11.44 
Disease   1   265.18 
 

Regression Analysis: D27 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D27 = 60.4 - 6.19 sex - 0.0470 Age + 0.167 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     60.377    2.545  23.72  0.000 
sex          -6.192    1.020  -6.07  0.000 
Age        -0.04700  0.03229  -1.46  0.149 
Disease      0.1670   0.2766   0.60  0.547 
 

 

S = 5.00304   R-Sq = 31.6%   R-Sq(adj) = 29.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        3  1147.32  382.44  15.28  0.000 
Residual Error   99  2478.01   25.03 
Total           102  3625.33 
 

 

Source   DF   Seq SS 

sex       1  1088.48 
Age       1    49.71 
Disease   1     9.12 
 

Regression Analysis: D28 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D28 = 46.9 - 3.98 sex - 0.0361 Age + 0.232 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 
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Constant     46.894    2.594  18.08  0.000 
sex          -3.976    1.040  -3.82  0.000 
Age        -0.03609  0.03291  -1.10  0.276 
Disease      0.2319   0.2819   0.82  0.413 
 

 

S = 5.09925   R-Sq = 16.3%   R-Sq(adj) = 13.8% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        3   503.04  167.68  6.45  0.000 
Residual Error   99  2574.23   26.00 
Total           102  3077.27 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  457.84 
Age       1   27.61 
Disease   1   17.59 
 

Regression Analysis: D29 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D29 = 15.1 + 0.95 sex - 0.0142 Age - 0.124 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     15.061    3.433   4.39  0.000 
sex           0.953    1.376   0.69  0.490 
Age        -0.01417  0.04356  -0.33  0.746 
Disease     -0.1242   0.3731  -0.33  0.740 
 

 

S = 6.74834   R-Sq = 0.6%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        3    28.97   9.66  0.21  0.888 
Residual Error   99  4508.47  45.54 
Total           102  4537.43 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1   18.18 
Age       1    5.73 
Disease   1    5.05 
 

Regression Analysis: D30 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D30 = 14.0 + 1.44 sex - 0.0008 Age - 0.242 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 
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Constant     13.958    2.722   5.13  0.000 
sex           1.442    1.091   1.32  0.189 
Age        -0.00077  0.03454  -0.02  0.982 
Disease     -0.2422   0.2958  -0.82  0.415 
 

 

S = 5.35059   R-Sq = 2.5%   R-Sq(adj) = 0.0% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        3    71.59  23.86  0.83  0.479 
Residual Error   99  2834.25  28.63 
Total           102  2905.84 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1   52.16 
Age       1    0.24 
Disease   1   19.19 
 

 

Regression Analysis: D32 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D32 = 20.9 + 0.74 sex - 0.133 Age + 0.401 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     20.880    3.840   5.44  0.000 
sex           0.741    1.540   0.48  0.631 
Age        -0.13338  0.04873  -2.74  0.007 
Disease      0.4013   0.4174   0.96  0.339 
 

 

S = 7.54979   R-Sq = 7.5%   R-Sq(adj) = 4.7% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        3   459.06  153.02  2.68  0.051 
Residual Error   99  5642.94   57.00 
Total           102  6101.99 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1    1.54 
Age       1  404.85 
Disease   1   52.67 
 

 

Regression Analysis: D33 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D33 = 87.1 - 2.90 sex - 0.0432 Age + 0.139 Disease 
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Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     87.128    2.359  36.94  0.000 
sex         -2.8966   0.9458  -3.06  0.003 
Age        -0.04317  0.02993  -1.44  0.152 
Disease      0.1395   0.2564   0.54  0.588 
 

 

S = 4.63729   R-Sq = 12.8%   R-Sq(adj) = 10.1% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        3   311.86  103.95  4.83  0.004 
Residual Error   99  2128.94   21.50 
Total           102  2440.80 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  263.28 
Age       1   42.21 
Disease   1    6.36 
 

 

Regression Analysis: D34 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D34 = 76.5 - 1.98 sex - 0.0426 Age + 0.159 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     76.470    2.370  32.26  0.000 
sex         -1.9805   0.9503  -2.08  0.040 
Age        -0.04264  0.03007  -1.42  0.159 
Disease      0.1594   0.2576   0.62  0.537 
 

 

S = 4.65938   R-Sq = 7.9%   R-Sq(adj) = 5.1% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS     MS     F      P 

Regression        3   183.21  61.07  2.81  0.043 
Residual Error   99  2149.27  21.71 
Total           102  2332.48 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  134.14 
Age       1   40.76 
Disease   1    8.31 
 

 

Regression Analysis: D35 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D35 = 78.9 - 2.50 sex - 0.0625 Age + 0.763 Disease 
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Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     78.930    3.014  26.19  0.000 
sex          -2.504    1.208  -2.07  0.041 
Age        -0.06251  0.03824  -1.63  0.105 
Disease      0.7625   0.3276   2.33  0.022 
 

 

S = 5.92515   R-Sq = 12.3%   R-Sq(adj) = 9.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        3   485.48  161.83  4.61  0.005 
Residual Error   99  3475.63   35.11 
Total           102  3961.11 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  222.26 
Age       1   73.01 
Disease   1  190.21 
 

 

Regression Analysis: D36 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D36 = 67.6 - 1.72 sex - 0.0484 Age + 0.868 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     67.648    2.918  23.18  0.000 
sex          -1.715    1.170  -1.47  0.146 
Age        -0.04844  0.03703  -1.31  0.194 
Disease      0.8683   0.3172   2.74  0.007 
 

 

S = 5.73692   R-Sq = 10.8%   R-Sq(adj) = 8.1% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS     F      P 

Regression        3   392.96  130.99  3.98  0.010 
Residual Error   99  3258.31   32.91 
Total           102  3651.27 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  107.95 
Age       1   38.37 
Disease   1  246.64 
 

 

Regression Analysis: D52 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D52 = 63.3 - 3.74 sex - 0.0165 Age + 0.390 Disease 
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Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     63.253    1.709  37.00  0.000 
sex         -3.7386   0.6854  -5.45  0.000 
Age        -0.01652  0.02169  -0.76  0.448 
Disease      0.3899   0.1858   2.10  0.038 
 

 

S = 3.36057   R-Sq = 27.9%   R-Sq(adj) = 25.7% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        3   431.72  143.91  12.74  0.000 
Residual Error   99  1118.05   11.29 
Total           102  1549.77 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  378.11 
Age       1    3.88 
Disease   1   49.74 
 

 

Regression Analysis: D53 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 

D53 = 64.0 - 3.50 sex - 0.0190 Age + 0.390 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     63.978    1.623  39.41  0.000 
sex         -3.5004   0.6509  -5.38  0.000 
Age        -0.01896  0.02060  -0.92  0.360 
Disease      0.3904   0.1765   2.21  0.029 
 

 

S = 3.19139   R-Sq = 28.0%   R-Sq(adj) = 25.8% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        3   391.54  130.51  12.81  0.000 
Residual Error   99  1008.31   10.18 
Total           102  1399.85 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  336.17 
Age       1    5.51 
Disease   1   49.86 
 

 

Regression Analysis: D54 versus sex, Age, Disease  
 
The regression equation is 
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D54 = 62.8 - 3.53 sex - 0.0200 Age + 0.394 Disease 
 

 

Predictor      Coef  SE Coef      T      P 

Constant     62.765    1.732  36.23  0.000 
sex         -3.5317   0.6946  -5.08  0.000 
Age        -0.02002  0.02198  -0.91  0.365 
Disease      0.3938   0.1883   2.09  0.039 
 

 

S = 3.40557   R-Sq = 25.9%   R-Sq(adj) = 23.6% 
 

 

Analysis of Variance 

 

Source           DF       SS      MS      F      P 

Regression        3   400.47  133.49  11.51  0.000 
Residual Error   99  1148.19   11.60 
Total           102  1548.67 
 

 

Source   DF  Seq SS 

sex       1  343.46 
Age       1    6.28 
Disease   1   50.73 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

 

ผลการเปรียบเทยีบสัดส่วนร่างกายด้วยวธิี Independent T-Test 
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ตารางที ่ฉ.1 ผลการเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายด้วยวิธี Independent T-Test 

ล าดบั รายการ 

ไตรรัตน์, 2548 (n=
404) อายุ 60-75 ปีขึน้
ไป (เซนตเิมตร) 

งานวจิยัรถเข็นนั่ง (n=
103) อายุ 66.49 ปี 
(เซนตเิมตร) 

ค่า P-Value จาก
การทดสอบ 

Independent T-
Test 

เพศชาย 
(n=190) 

เพศหญิง 
(n=214) 

เพศชาย 
(n=46) 

เพศหญิง 
(n=57) 

เพศ
ชาย 

เพศ
หญิง 

1 ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนัง่-ศีรษะ 
123.02 
±6.20 

113.36 
±5.80 

121.01 
±3.72 

113.45 
±5.03 

0.005* 0.908 

2 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนัง่-ระดบั
สำยตำ 

111.79 

±6.10 

102.80 

±6.20 

110.91 

±3.78 

103.25 

±5.25 
0.219 0.582 

3 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนัง่-ขอ้ศอก 
(ในแนวตั้งฉำก) 

62.19 

±5.40 

56.13 

±4.80 

63.37 

±3.51 

61.93 

±5.96 
0.072 0.000* 

4 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนัง่–เอ้ือม
มือบนสุด 

156.53 

±8.80 

143.51 

±7.20 

153.33 

±5.53 

143.56 

±6.96 
0.003* 0.318 

5 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนัง่-ปุ่มคอ
ดำ้นหลงั 

101.12 

±5.60 

92.41 

±5.10 

99.21 

±4.21 

92.65 

±4.47 
0.012* 0.728 

6 ควำมสูงจำกพ้ืน-เข่ำบน 
49.88 

±2.50 

46.08 

±2.20 

57.78 

±3.27 

55.69 

±3.15 
0.000* 0.000* 

7 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ขอ้พบัแนว
เข่ำ (ดำ้นใน) 

40.11 

±2.20 

36.97 

±1.70 

46.55 

±3.29 

45.16 

±3.33 
0.000* 0.000* 

8 
ระยะห่ำงแนวแผน่หลงั-เอ้ือม
มือหยบิดำ้นหนำ้ 

77.42 

±4.00 

71.15 

±4.50 

72.46 

±3.88 

70.17 

±5.19 
0.000* 0.197 

9 ควำมกวำ้งสะโพก 
35.37 

±3.00 

34.77 

±3.70 

35.45 

±3.74 

37.29 

±4.67 
0.893 0.000* 

10 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนัง่-ปุ่ม
ปลำยไหล่ (ขวำ) 

94.80 

±5.70 

89.78 

±5.00 

94.92 

±5.18 

89.58 

±4.27 
0.890 0.763 

11 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนัง่-แนว
รักแร้หลงั (ขวำ) 

82.90 

±5.40 

79.04 

±5.10 

86.53 

±3.11 

81.28 

±5.26 
0.000* 0.005* 

12 ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนัง่-ตน้ขำ 
52.66 

±4.10 

52.55 

±3.40 

56.68 

±2.30 

56.08 

±2.42 
0.000* 0.000* 

หมำยเหตุ: *ค่ำ P-Value < 0.05



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

 

รายช่ือบทความทางวชิาการทีไ่ด้รับการตีพมิพ์เผยแพร่ 
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รายช่ือบทความทางวชิาการที่ได้รับการตพีมิพ์เผยแพร่ 
Tasoongnern, C., and Jongkol, P. (2017). Reduction of Transportation In an 

Organic Fertilizer Production. 11th South East Asean Technical University 
Consortium (SEATUC) Symposium. March 13-14, 2017, Ho Chi Minh, 
Vietnam 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

นำยชยัชนะ  ตะสูงเนิน เกิดเม่ือวนัท่ี 4 เดือนสิงหำคม พ.ศ. 2535 เร่ิมศึกษำชั้นประถมศึกษำ
ปีท่ี  1-4 ท่ีโรงเรียนบ้ำนสองคร ต ำบลหนองตะไก้ อ ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครรำชสีมำ ชั้ น
ประถมศึกษำปีท่ี 5 และชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีโรงเรียนปักธงชยัชุณหะวณัวิทยำคำร ต ำบลเมือง
ปัก อ ำเภอปักธงชยั จงัหวดันครรำชสีมำ ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1-6 ท่ีโรงเรียนปักธงชยัประชำนิรมิต 
ต ำบลเมืองปัก อ ำเภอปักธงชัย จงัหวดันครรำชสีมำ ส ำเร็จกำรศึกษำระดบัปริญญำตรีวิศวกรรม
ศำสตรบณัฑิต (วิศวกรรมอุตสำหกำร) ในปี พ.ศ. 2558 จำกมหำวิทยำลยัเทคโนโลยีสุรนำรี จงัหวดั
นครรำชสีมำ 

ปี พ.ศ. 2558 เขำ้ศึกษำต่อระดบัปริญญำมหำบณัฑิต วศิวกรรมศำสตรบณัฑิต (วศิวกรรมอุต

สำหกำร) ท่ีมหำวทิยำลยัเทคโนโลยสุีรนำรี จงัหวดันครรำชสีม 


