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บทคัดย่อ 
 

 ในปัจจุบันสถานการณ์คนพิการทางการเคลื่อนไหวมีแนวโน้มที่เพ่ิมข้ึนมากกว่าคนพิการในกลุ่ม
อ่ืน ๆ และสามารถพบคนพิการทางการเคลื่อนไหวได้ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะวัยผู้สูงอายุจะพบมาก
ที่สุด เพราะความพิการทางการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการยืนและเดิน จึงมีความ
จ าเป็นต้องใช้รถเข็นนั่งเพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวร่างกาย ทั้งนี้คนพิการทางการ
เคลื่อนไหวต้องเผชิญกับความยากล าบากในการใช้งานสิ่งอ านวยความสะดวก และการใช้งานพ้ืนที่ใน
ส่วนต่าง ๆ ของที่อยู่อาศัยเนื่องจากความไม่เหมาะสมส าหรับผู้ใช้รถเข็นนั่ง งานวิจัยนี้จึงเป็นการศึกษา
ปัญหาการใช้งานรถเข็นนั่งในบริเวณที่อยู่อาศัยของผู้ใช้รถเข็นนั่ง และการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้
รถเข็นนั่ง เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับนักออกแบบ ในการออกแบบที่อยู่อาศัยหรือสิ่งอ านวยความ
สะดวก ที่เหมาะสมส าหรับผู้ใช้รถเข็นนั่ง โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ส่วนคือ 1) การเก็บข้อมูล
พ้ืนฐานและปัญหาของการใช้งานรถเข็นนั่งบริเวณที่อยู่อาศัยหรือสิ่งอ านวยความสะดวก 2) การวัด
ขนาดรถเข็นนั่ง และ3) การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งด้วยเครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกาย โดยท าการ
วัดสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งรวมทั้งหมดจ านวน 61 รายการ ซึ่งแบ่งการวัดสัดส่วนร่างกาย
ออกเป็น 2 ส่วนคือ 1) สัดส่วนร่างกายในท่านั่งปกติบนรถเข็นนั่งจ านวน 39 รายการ และ2) สัดส่วน
ร่างกายที่เกี่ยวกับระยะเอ้ือมจ านวน 22 รายการ เพ่ือน าข้อมูลไปวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อสัดส่วน
ร่างกายของผู้ใช้รถเขน็นั่งได้แก่ เพศ และโรคประจ าตัว  

ผลการศึกษาส่วนแรกผู้ใช้รถเข็นนั่งจ านวน 400 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 263 คน เพศชาย
จ านวน 137 คน มีอายุเฉลี่ย 70 ปี ผู้ใช้รถเข็นนั่งดังกล่าวส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา และไม่ได้ประกอบอาชีพ ในขณะที่ผลการส ารวจปัญหาจากการใช้งาน
รถเข็นนั่งบริเวณที่อยู่อาศัยของผู้ใช้รถเข็นนั่งพบว่า บริเวณที่อยู่อาศัยมีพ้ืนต่างระดับที่สูง มีสิ่งกีดขวาง
บริเวณท่ีอยู่อาศัยเป็นจ านวนมาก ขนาดความกว้างของประตูแคบ ภายนอกที่อยู่อาศัยเป็นดินทรายหรือ
หินบด บริเวณโดยรอบที่อยู่อาศัยไม่มีทางลาดส าหรับรถเข็นนั่ง และภายในห้องน้ าไม่มีราวจับพยุงตัว
ส าหรับคนพิการ ผลการศึกษาส่วนที่สองพบว่าขนาดรถเข็นนั่งแบบธรรมดาที่มีการใช้งานอยู่ในปัจจุบัน
มีขนาดใหญ่และมีขนาดของที่พักแขนสูง ผลการศึกษาส่วนที่สาม เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย
ของผู้ใช้รถเข็นนั่ง โดยจ าแนกตามเพศ แล้วพบว่า ค่าสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งมีค่าใกล้เคียงกัน
ทั้งเพศชายและเพศหญิง และงานวิจัยนี้ยังได้จ าแนกกลุ่มผู้ใช้รถเข็นนั่งเป็นประจ าทุกวัน เมื่อน าข้อมูล
ไปวิเคราะห์ทางสถิติแล้ว พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ ได้แก่ เพศ และโรคประจ าตัว เช่น ความสูงระดับศีรษะ ความสูงระดับสายตา ความสูงหัวเข่า 
เป็นต้น  
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Abstract 
 

Nowadays mobility impairment condition has tendency to increase more than 
other type of impairment conditions.  Physical disability can be found in all sexes and 
ages especially in elderly person.  Since physical mobility impairment is obstacle for 
standing and walking, therefore, wheelchair is needed to gain ability in physical mobility. 
However, people with mobility disability are facing challenges in using facilities and 
spaces in their residences as they are not suitable for wheelchair users.  This study 
research on problems of wheelchair utilization in residence of wheelchair user and 
wheelchair user body dimension measurement to gather input for designer for 
residential or infrastructure design that is suitable for wheelchair user. The study can be 
divided into 3 parts which are : 1) collection of primary data and problem of wheelchair 
utilization in residence or facility 2)  determination of wheelchair size and 3) 
measurement of wheelchair user’s body by using anthropometer.  The measurements 
are carried out on 61 points of wheelchair user body and can be divided into 2 sections 
as follows : 1) body dimension in seating on wheelchair position 39 points and 2) body 
dimension that related to distance within reach 22 points.  Data gathered from the 
measurement are analyzed to investigate the effect of sex and congenital disease on 
body dimension of wheelchair. 

The first part of the study has shown that 400 wheelchair users are 263 females 
and 137 males. The average age is 70 years old. Most subjects have muscle impairment, 
completed their studies in least primary school level and unemployed.  Survey of 
problem of wheelchair utilization in residence has shown that residential area has floors 
with elevated level, obstacles are found, door’s width is too small, surrounding of 
residential area is covered with sand or small stone, wheelchair ramps is not available 
nearby and bathroom support rails are unavailable. The second part of the study shows 
that current common wheelchair size is big and has high arm-rest. The third part of the 
study shown factors that have significant impact on body dimension of wheelchair user: 
sex and congenital disease such as head level height, eye level height, knee height. Also, 
it is found that maximum vertical side reaches to fingertip relates to sex and age and 
can be used to predict relationship as follows: the older wheelchair users become, the 
shorter they can reach and male wheelchair user has shorter reaches distance than 
female. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF, 2001) ได้อธิบาย
ความหมายของความพิการว่า ความพิการคือสิ่งที่ส่งผลให้บุคคลมีความบกพร่อง ( Impairments) ที่อวัยวะ
หรือระบบการท างานของร่างกาย ส่งผลให้คนพิการมีข้อจ ากัดในการท ากิจกรรม (Activity Limitations) และ
ข้อจ ากัดในการมีส่วนร่วม (Participation Restrictions) จากนิยามของความพิการในข้างต้น กระทรวง
สาธารณสุขแบ่งประเภทความพิการในประเทศไทยออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ คนพิการทางการมองเห็น คน
พิการทางการได้ยินหรือการสื่อความหมาย คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม คนพิการทางสติปัญญาหรือการ
เรียนรู้ และคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย จากสถิติคนพิการที่ได้รับการออกบัตรประจ าตัวคน
พิการ ของกรมส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ปีพุทธศักราช 2560 จ านวน 1,756,849 คน คิดเป็นร้อย
ละ 2.66 ของประชากรทั้งประเทศแบ่งเป็น เพศชาย จ านวน 928,594 คน คิดเป็นร้อยละ 52.86 และเพศ
หญิง จ านวน 828,255 คน คิดเป็นร้อยละ 47.14 จ านวน อีกทั้งสัดส่วนคนพิการเมื่อแบ่งตามภูมิภาค ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีคนพิการทั้งสิ้น 713,130 คน คิดเป็นร้อยละ 40.59 ซึ่งถือว่าเป็นมีจ านวนมากที่สุดเป็น
อันดับ 1 ของประเทศ ดังแสดงในรูปที่ 1.1 

 
  

  
 
รูปที่ 1.1 จ านวนคนพิการในประเทศไทย (กรมส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2560) 
 
การส ารวจสถิติข้อมูลคนพิการของกรมส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการเมื่อ ปีพุทธศักราช 2559 

พบว่ามีคนพิการทางการเคลื่อนไหวจ านวน 752,700 คน เมื่อแบ่งตามภูมิภาคพบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มีจ านวนคนพิการทางการเคลื่อนไหวมากเป็นอันดับหนึ่งซึ่งมีจ านวน 278,666 คน รองลงมาเป็น ภาคเหนือ 
ภาคกลางและภาคตะวันออก ตามล าดับ และเม่ือได้จ าแนกตามจังหวัดจึงพบว่า จังหวัดนครราชสีมามีคนพิการ 
ทางการเคลื่อนไหวจ านวน 29,392 คน นอกจากนี้ผลส ารวจสถิติข้อมูลคนพิการโดยกรมส่งเสริมพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ ปีพุทธศักราช 2560 พบอีกว่าคนพิการที่มีอายุระหว่าง 22-59 ปี และคนพิการวัยสูงอายุ (อายุ 
60 ปีขึ้นไป) มีความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกายมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 47.75 และร้อยละ 
54.17 ตามล าดับ ซึ่งคนพิการทางการเคลื่อนไหวบางรายจ าเป็นต้องใช้รถเข็นนั่งในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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และผลการส ารวจของสถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติพบว่าคนพิการที่ใช้รถเข็น
นั่งมีจ านวน 61,944 คน เมื่อรวมประชากรผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสุขภาพเช่น โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง โรค
หลอดเลือดสมอง เป็นต้น ที่ส่งผลให้เคลื่อนไหวร่างกายไม่สะดวกและต้องใช้รถเข็นนั่งเพ่ือช่วยในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย จึงท าให้จ านวนผู้ใช้รถเข็นนั่งมีจ านวนเพิ่มขึ้น 

จากจ านวนประชากรที่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหวที่เพ่ิมขึ้น ภาครัฐจึงได้มีการส่งเสริมและพัฒนา
ประชากรทั้งสองกลุ่มนี้ให้มีคุณภาพการใช้ชีวิตที่ดีขึ้น สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและ
ปลอดภัย ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ปีพุทธศักราช 2550 ที่ได้
ก าหนดลักษณะ หรือการจัดให้มีอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคาร ยานพาหนะ บริการ
ขนส่ง หรือบริการสาธารณะอ่ืน ๆ ให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ นอกจากนี้ยังมีการออก
กฎกระทรวงเพ่ือก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกภายในอาคารส าหรับคนพิการ หรือทุพลภาพ และผู้สูงอายุ ซึ่ง
ได้ก าหนดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกแก่คนพิการและผู้สูงอายุ เช่น ทางลาด ราวจับ ประตู บันได ที่จอดรถ 
เป็นต้น  

การก าหนดขนาดของสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการหรือผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นนั่งนั้นต้อง
พิจารณาจากสัดส่วนร่างกายและท่าทางในการใช้งานของผู้ใช้รถเข็นนั่งเป็นส าคัญ เพ่ือให้สิ่งอ านวยความ
สะดวกมีความเหมาะสมและความปลอดภัยในการใช้งาน จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพที่อยู่
อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุพบว่า สภาพทางกายภาพของการอยู่อาศัยนั้นไม่ได้ถูกน ามา
พิจารณาส าหรับการวิเคราะห์และออกแบบ เช่น รูปแบบของห้องน้ า ห้องนอน เป็นต้น (ไตรรัตน์ จารุทัศน์ 
และคณะ, 2548) นอกจากนี้ลักษณะทางกายภาพของผู้ใช้รถเข็นนั่งยังมีความแตกต่างไปจากกลุ่มประชากร
ปกติ ท าให้ผู้ใช้รถเข็นนั่งประสบความยุ่งยากในการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวก อันเนื่องจากข้อจ ากัดที่ต้อง
อยู่ในท่านั่งบนรถเข็นท าให้มีระยะการเอ้ือมต่ ากว่าคนปกติ และต้องใช้พ้ืนที่รองรับการเข้าถึงที่ใหญ่กว่า 
(นวลน้อย บุญวงษ์ และนัททนี เนียมทรัพย์, 2543) จึงมีความจ าเป็นต้องออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก ที่พัก
อาศัย อุปกรณ์ เครื่องใช้ต่าง ๆ ให้เหมาะสมแก่การใช้งานของผู้ใช้รถเข็นนั่ง เช่น การออกแบบความสูงของปุ่ม
สวิตช์ต้องค านึงถึงระยะที่ผู้ใช้รถเข็นนั่งสามารถเอ้ือมถึงได้ เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันนี้ประเทศไทยยังไม่มีการศึกษา
สัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่ง พร้อมทั้งกฎหมายของประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดขนาดสิ่งอ านวย
ความสะดวกของคนพิการและผู้สูงอายุได้ก าหนดขนาดสิ่งอ านวยความสะดวกโดยอ้างอิงจากมาตรฐานของ
ต่างประเทศ จึงยังไม่เป็นที่แน่ชัดว่าขนาดของสิ่งอ านวยความสะดวกดังกล่าวมีความเหมาะสมกับผู้ใช้รถเข็นนั่ง
ชาวไทย ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเรื่องการวัดและวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่ง เพ่ือให้วิศวกรและ
สถาปนิกสามารถน าไปใช้เป็นหลักเกณฑ์ หรือแนวทางในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกให้เหมาะสมกับ
ผู้ใช้งานรถเข็นนั่งได้ต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 
   1.2.1 เพ่ือวัดและวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งชาวไทย 

 1.2.2 เพ่ือส ารวจปัญหาในการใช้ที่พักและอุปกรณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของผู้ใช้รถเข็นนั่ง 
ชาวไทย 
 
1.3 ขอบเขตของงำนวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการจัดท าฐานข้อมูลสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งในจังหวัดนครราชสีมาผู้ใช้
รถเข็นนั่งในที่นี้ คือ ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพซึ่งส่งผลต่อการเดินและยืน และผู้พิการทางกานเคลื่อนไหว 
งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการเก็บข้อมูลผู้ใช้รถเข็นนั่งในจังหวัดนครราชสีมา 
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1.4 กรอบแนวคิดของงำนวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งด้วยเครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกาย 

(Anthropometer) และปัญหาการใช้งานที่พักและอุปกรณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของผู้ใช้รถเข็นนั่งชาวไทย
ด้วยแบบสอบถาม ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้คือทฤษฎีปัจจัยมนุษย์ และกฎกระทรวงที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 

การออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก ที่พัก อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้เหมาะสมกับผู้ใช้รถเข็นนั่งนั้น
จ าเป็นต้องรู้เกี่ยวกับสัดส่วนร่างกาย เนื่องจากสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งย่อมมีขนาดแตกต่างจาก
สัดส่วนร่างกายของคนปกติ นอกจากนี้ข้อมูลเกี่ยวกับสมรรถนะทางกาย การเคลื่อนไหว ข้อจ ากัดในการท างาน
เฉพาะอย่างซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านชีวกลศาสตร์ สรีรวิทยา จิตวิทยา และการเปลี่ยนแปลง
ทางทัศนคติและพฤติกรรมก็เป็นสิ่งจ าเป็นในการออกแบบเช่นกัน (Kelly and Kroemer, 1990) 
 
1.5 ผลส ำเร็จที่คำดว่ำจะได้รับจำกงำนวิจัย 

งานวิจัยท าให้ได้ผลผลิตดังนี้ 
1.5.1 ข้อมูลเกี่ยวกับสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง 
1.5.2  ข้อมูลเกี่ยวกับขนาดของรถเข็นนั่ง 
1.5.3  ข้อมูลปัญหาการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในที่พัก 



 
 

บทท่ี 2 
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้สามารถรวบรวมหัวข้อได้ ดังนี้ 1) ประเภท

ความพิการ 2) รถเข็นนั่ง (Wheelchair) 3) การศึกษาสัดส่วนร่างกาย 4) สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้คน
พิการ 5) การหาจ านวนประชากร 6) การประเมินสมรรถภาพในการด ารงชีวิต และ7) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
2.1 ประเภทของความพิการ 

คนพิการ ความหมายตาม มาตรา 4 ในพระราชบัญญัติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 ได้
ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า คนพิการ คือ บุคคลที่มีความผิดปกติหรือบกพร่องทางร่างกาย ทางสติปัญญา หรือทาง
จิตใจ ซึ่งประกาศกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ. 2552 ได้จ าแนกประเภทความพิการ
ออกเป็น 6 ประเภทดังนี้ 1) ความพิการทางการมองเห็น 2) ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย 3) 
ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย 4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 5) ความพิการทาง
สติปัญญา และ6) ความพิการทางการเรียนรู้ จากการจ าแนกความพิการตามกฎกระทรวงมีหลักเกณฑ์ในการ
พิจารณาความพิการแต่ละประเภทดังนี้ 

1) บุคคลที่ความบกพร่องในการมองเห็น ได้แก่ คนตาบอด คือ บุคคลที่มีการมองเห็นอยู่ในระดับแย่
กว่า 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระท่ังมองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง หรือ
มีลานสายตาแคบกว่า 10 องศา และตาเห็นเลือนราง คือ บุคคลที่มองเห็นอยู่ในระดับตั้งแต่ 3 ส่วน 60 เมตร 
(3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแย่กว่า 6 ส่วน 18 เมตร (6/18) หรือ 20 ส่วน 70 ฟุต 
(20/70) หรือมีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา 

2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้แก่ คนหูหนวก คือ บุคคลที่สูญเสียการได้ยินที่ระดับ
ความดังของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป และคนหูตึง คือ บุคคลที่สูญเสียการได้ยินที่ระดับความดังของเสียงน้อย
กว่า 90 เดซิเบล ลงมาถึงระดับความดัง 40 เดซิเบล จากความบกพร่องดังกล่าวส่งผลท าให้เกิดความบกพร่อง
ทางการสื่อความหมาย เช่น พูดไม่ได้ หรือฟังผู้อื่นไม่เข้าใจ เป็นต้น  

3) บุคคลที่มีความบกพร่องหรือสูญเสีย ความสามารถในการเคลื่อนไหวอวัยวะ ได้แก่ มือ เท้า แขน 
และขา ซึ่งมีสาเหตุมาจากอาการอัมพาตที่ท าให้แขนและขาอ่อนแรง การสูญเสียแขนและขา หรือภาวะ
เจ็บป่วยเรื้อรังทีส่่งผลกระทบต่อการเคลื่อนไหวของ มือ เท้า แขน และขา หรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า 
ล าตัว และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกายที่เห็นได้อย่างชัดเจน ท าให้มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  

4) บุคคลที่มีความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติ
ของสมองส่วนของการรับรู้ อารมณ์ หรือความคิด ซึ่งส่งผลท าให้เกิดความบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคม  
ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ 

5) ความพิการทางสติปัญญา เป็นบุคคลที่มีพัฒนาการช้ากว่าปกติ หรือมีระดับเชาว์ปัญญาต่ ากว่า
บุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ 18 ปี 
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6) ความพิการทางการเรียนรู้ เป็นผลมาจากความบกพร่องทางสมอง ท าให้เกิดความบกพร่องใน
ด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ หรือกระบวนการเรียนรู้พื้นฐาน 

2.1.1 สาเหตุของความพิการ 
ความพิการเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความพิการ

แต่ก าเนิด 2) ความพิการที่เกิดขึ้นภายหลัง (สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ, 
2542) จากข้อมูลของกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2560 ได้ระบุถึงสาเหตุของความ
พิการของคนพิการในประเทศไทยสามารถสรุปได้ดังนี้ 1) ความพิการแต่ก าเนิด 2) ความพิการจากอุบัติเหตุ 3) 
ความพิการจากพันธุกรรม 4) ความพิการที่มากกว่า 1 สาเหตุ 5) ความพิการที่ไม่สามารถระบุสาเหตุได้ 6) 
ภาวะความเจ็บป่วยและโรคต่าง ๆ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจตีบ ข้อสันหลังอักเสบ โรคติดเชื้อ 
เบาหวาน ลมชัก  

2.1.2 คนพิการทางการเคลื่อนไหว 
คนพิการทางการเคลื่อนไหวพิจารณาได้จากความบกพร่อง หรือความผิดปกติทางร่างกาย 

ได้แก่ แขนหรือขาขาด อัมพาต ภาวะอ่อนแรง โรคข้อหรืออาการปวดเรื้อรัง โรคเรื้อรังของระบบการท างาน
ของร่างกาย ซึ่งส่งผลให้เกิดความบกพร่องหรือความผิดปกติของการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น มือ แขน ขา หรือ
ล าตัว ท าให้ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน เช่น การกินอาหาร การเคลื่อนย้ายล าตัว การนั่ง
เก้าอ้ี การขึ้นและลงบันได การสวมใส่เสื้อผ้า เป็นต้น (นวลน้อย บุญวงษ์ และนัททนี เนียมทรัพย์, 2543) เมื่อ
ท าการศึกษาคนพิการทางการเคลื่อนไหว พบว่ามีความหลากหลายในด้านข้อจ ากัดของร่างกายและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหว ซึ่งสามารถจ าแนกประเภทความพิการทางการเคลื่อนไหวออกเป็น 2 กลุ่ม 
ดังนี้ 1) คนพิการทางการเคลื่อนที่ (Ambulant disabled people) คือ บุคคลที่ยังสามารถเคลื่อนที่ได้ด้วย
ตัวเอง ที่ได้รับความบกพร่องทางร่างกายท าให้เดินได้ล าบากและไม่มั่นคง จึงมีความจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ช่วย
ในการเดิน ได้แก่ ไม้เท้า ไม้ค้ ายัน เป็นต้น 2) คนพิการใช้รถเข็นนั่ง (Chairbound people หรือ Wheelchair 
user) คือ บุคคลที่ไม่สามารถลุกขึ้นเดินได้ด้วยตนเองจ าเป็นต้องใช้รถเข็นนั่งในการเคลื่อนที่ สถาบันสิรินธรเพื่อ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (Sirindhorn National Medical Rehabilitation Institute) ได้
ให้ความหมายของผู้ใช้รถนั่งคนพิการไว้ว่า ผู้ใช้รถนั่งคนพิการ คือ บุคคลที่มีรถนั่งคนพิการอยู่แล้วหรือบุคคลที่
ได้รับประโยชน์จากการใช้รถนั่งคนพิการ เนื่องมาจากมีข้อจ ากัดในการเดินประกอบไปด้วย เด็ก ผู้ใหญ่ 
ผู้สูงอายุ ทั้งเพศชาย เพศหญิง  

2.1.3 ภาวะทางด้านร่างกายทีต่้องใช้รถเข็นนั่ง 
สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ  (2557) ได้อธิบายสภาวะ

ทางด้านร่างกายที่บ่งชี้ว่าเป็นบุคคลที่มีความจ าเป็นที่จะต้องใช้รถเข็นนั่งในการเคลื่อนไหวร่างกาย และให้
ข้อแนะน าการใช้รถเข็นนั่งที่เหมาะสมกับสภาวะต่าง ๆ ของร่างกายท าให้สามารถใช้งานรถเข็นนั่งได้อย่าง
ปลอดภัย ซ่ึงสามารถสรุปไดด้ังนี้ 

1) สมองพิการ (Cerebral palsy) บุคคลที่มีภาวะสมองพิการมีความสามารถในการนั่งตัว
ตรงได้ ควรเลือกรถเข็นนั่งที่มีการรองรับร่างกายที่เหมาะสม และรถเข็นนั่งจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ส าหรับช่วย
ประคองท่าทางในขณะนั่งของผู้ป่วยสมองพิการ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับบุคคลที่มีภาวะสมองพิการ 

2) โปลิโอ (Poliomyelitis) ผู้ป่วยโปลิโอจะพบปัญหาการอ่อนแรงตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ได้แก่ ขา แขน และล าตัว เนื่องจากการเจริญเติบโตของกล้ามเนื้อและกระดูกผิดปกติท าให้กล้ามเนื้อ
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และกระดูกลีบ ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวของร่างกาย การเลือกรถเข็นนั่งส าหรับผู้ป่วยโปลิโอ จึงควรเลือกเบาะ
รองนั่งมีความสูงและความหนาที่เหมาะสม เพราะจะช่วยเพ่ิมความสามารถในการขับเคลื่อนรถเข็นนั่ง ท าให้
ผู้ใช้รถเข็นนั่งปั่นรถเข็นนั่งได้สะดวกมากยิ่งขึ้น 

3) บาดเจ็บไขสันหลัง (Spinal cord injury) ผู้ป่วยที่มีภาวะการบาดเจ็บไขสันหลังและมี
ความเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับขณะนั่งรถเข็นนั่ง เนื่องจากบุคคลกลุ่มนี้ไม่สามารถรับความรู้สึกตั้งแต่ระดับต่ า
กว่าต าแหน่งที่เกิดโรคลงไปได้ จึงควรพิจารณาเลือกรถเข็นนั่งมีเบาะรองนั่งที่สามารถลดแรงกดทับได้ เพ่ือลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดแผลกดทับ 

4) โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ผู้ที่มีภาวะโรคหลอดเลือดสมองท าให้ผู้ป่วยมีอาการอ่อน
แรงเพียงครึ่งซีกของร่างกาย ส่งผลต่อการทรงตัวและการเคลื่อนไหวร่างกายท าให้เสี่ยงต่อการหกล้มได้ง่าย ซึ่ง
ผู้ที่มีภาวะโรคหลอดเลือดสมอง ควรใช้รถเข็นนั่งที่สามารถพับหรือถอดที่พักเท้าได้ เพราะผู้ป่วยมีความจ าเป็น
ที่จะต้องใช้เท้าอีกข้างที่มีก าลังอยู่ช่วยในการเคลื่อนที่ของรถเข็นนั่ง 

5) ขาขาด (Lower limb amputation) บุคคลที่ขาขาดจะพบปัญหาจากการใช้งานรถเข็น
นั่ง เนื่องจากเสียสมดุลของร่างกายขณะนั่งรถเข็นนั่ง ท าให้หงายไปด้านหลังได้ง่าย ดังนั้นเพ่ือช่วยให้การรักษา
สมดุลบนรถเข็นนั่งของผู้ที่ขาขาด จึงควรมีฐานล้อหลังกับล้อหน้าที่มีระยะห่างที่เพ่ิมขึ้นมากกว่ารถเข็นนั่งปกติ 
เพราะจะสามารถเพ่ิมความมั่นคงและความปลอดภัยจากการเคลื่อนรถเข็นนั่ง 

6) ภาวะอ่อนแรง (Frail) ผู้ที่มีภาวะอ่อนแรงมักพบในกลุ่มผู้สูงอายุ เนื่องจากมีภาวะอ่อนแรง
ของกล้ามเนื้อที่ส่งผลต่อการยืนและเดิน ดังนั้นในการเลือกรถเข็นนั่งส าหรับผู้ป่วยภาวะอ่อนแรง จึงควรมีการ
รองรับร่างกายที่เหมาะสมและนั่งสบาย เพ่ือช่วยให้เกิดความสบายในขณะนั่งและหลีกเลี่ยงปัญหาจากการนั่ง
ในท่าทางไม่เหมาะสม 

7) ภาวะเกร็งหรือกระตุก (Spasms or jerky movements) ภาวะที่ร่างกายเกิดการกระตุก
และไม่สามารถควบคุมได้ ซ่ึงภาวะเหล่านี้อาจท าให้สมดุลของร่างกายขณะนั่งบนรถเข็นนั่งเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
ดังนั้นรถเข็นนั่งจึงควรมีระยะล้อหลังถึงล้อหน้าเพ่ิมขึ้น เพราะช่วยให้เกิดความมั่นคงในขณะปั่นรถเข็นนั่ง และ
ควรมีสายรัดเพ่ือจัดต าแหน่งเท้าให้อยู่กับที่ เนื่องจากภาวะเกร็งหรือกระตุกอาจท าให้ต าแหน่งเท้าเลื่อนออก
จากท่ีพักเท้าได้  

8) ปัญหาการขับถ่ายปัสสาวะ หรืออุจจาระ (Bowel or bladder problems) ผู้ใช้รถเขน็นั่ง
บางรายอาจมีปัญหาการควบคุมการขับถ่ายอุจจาระ/ปัสสาวะ รถเข็นนั่งควรมีเบาะรองนั่งไม่อับชื้น เพ่ือป้องกัน
การเกิดแผลกดทับจากการนั่งรถเข็นเป็นเวลานาน 

 นอกจากนีง้านวิจัยครั้งนี้ยังไดศ้ึกษาภาวะความบกพร่องหรือความผิดปกติของร่างกายที่ส่งผล
ต่อการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งจากงานวิจัยอ่ืน ๆ ดังนี้  

Jarosz (1996) ได้เสนอวิธีการศึกษาการก าหนดพ้ืนที่การท างานของผู้ใช้รถเข็นนั่ง  โดยใช้
กลุ่มตัวอย่างที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของขาที่ส่งผลกระทบต่อการเคลื่อนไหวของขา ซึ่งเกิดจากโรคหรือ
ความผิดปกติของร่างกาย ได้แก่ ผู้ป่วยที่ได้รับการบาดเจ็บของกระดูกสันหลัง โรคกระดูกเปราะ สมองพิการ 
โรคหลอดเลือดสมอง กล้ามเนื้ออ่อนแรง เป็นต้น กลุ่มผู้เข้าร่วมงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีความผิดปกติหรือ
ได้รับการบาดเจ็บบริเวณกระดูกสันหลังมีจ านวนมากที่สุดถึง 66 คน จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 170 คน  

Kozey and Das (2004) ได้เสนอวิธีการศึกษาพ้ืนที่เ อ้ือมของผู้ใช้รถเข็นนั่งแบบปกติ 
(Normal Reach Area : NRA) และพ้ืนที่เอ้ือมถึงแบบสูงสุด (Maximum Reach Envelope : MRE) โดยใช้
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กลุ่มตัวอย่างที่มีโรคเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวร่างกาย ได้แก่ โรคไขข้อ สมองพิการ กระดูกเสื่อม และกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับความบาดเจ็บที่กระดูกสันหลังต าแหน่งต่าง ๆ เช่น ผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บกระดูกสันหลัง
ต าแหน่งที่ C5/T4 ,T5/T12, L1/L5 เป็นต้น ดังแสดงในรูปที่ 2.1 ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวมีผู้เข้าร่วมที่ได้รับการ
บาดเจ็บกระดูกสันหลังที่ต าแหน่ง T5/T12 มากที่สุดจ านวน 39 คน จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 62 คน 

 

 

รูปที่ 2.1 ส่วนประกอบของกระดูกสันหลัง  
(SHIRTBRACE, 2013 สืบค้นเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2560) 

 
 สรุปผลจากการค้นคว้างานวิจัยอ่ืน ๆ ใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีความบกพร่องหรือความผิดปกติของร่างกาย
ทีเ่กี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ โรคกระดูกและข้อ โรคสมองพิการ โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง บาดเจ็บกระดูก
สันหลัง โรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งกลุ่มโรคเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อการเคลื่อนไหวร่างกายโดยเฉพาะแขนและขา 
 
2.2 รถเข็นนั่ง (Wheelchair) 

สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (Sirindhorn National Medical 
Rehabilitation Institute) ได้ให้ความหมายของ รถนั่งคนพิการ คือ อุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนที่ด้วยล้อและมี
ที่นั่งส าหรับบุคคลที่มีความยากล าบากในการเดินหรือการเคลื่อนที่  เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน เพราะฉะนั้นรถเข็นนั่งจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากส าหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว และบุคคล
ที่มีความบกพร่องหรือความผิดปกติที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย จากความส าคัญดังกล่าวจึงน าไปสู่การ
เลือกรถเข็นนั่งที่มีขนาด และส่วนประกอบที่เหมาะสมกับการใช้งานของผู้ใช้รถเข็นนั่ง เพ่ือที่ท าให้สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ง่ายขึ้น (สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ , 2557) การเข้า-
ออกจากรถเข็นนั่ง การปั่นรถเข็นนั่ง และการด ารงชีวิตประจ าวัน สามารถสรุปการเลือกรถเข็นนั่งที่ความ
เหมาะสมดังนี้  

1) รถเข็นนั่งทีต่รงกับความต้องการของผู้ใช้งาน เพ่ือให้สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น เช่น 
การเข้าและออกจากรถเข็นนั่ง สามารถพับเก็บได้ มีน้ าหนักน้ าหนักที่เหมาะสมกับการใช้งาน สามารถเข้าถึง
พ้ืนที่ต่าง ๆ ด้วยรถเข็นนั่งได้อย่างสะดวก เป็นต้น 
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2) รถเข็นนั่งที่มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของผู้ใช้งาน เนื่องจากผู้ใช้งานอาศัยอยู่ใช้
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน เช่น พ้ืนที่ขรุขระพ้ืนทราย ขอบทาง พ้ืนที่แคบ เป็นต้น ดังนั้นรถเข็นนั่งจึงต้องมี
ความมั่นคง โดยพิจารณาจากระยะระหว่างล้อหน้าและล้อหลัง 

3) รถเข็นนั่งมีขนาดเหมาะสมกับผู้ใช้งาน เพ่ือความคล่องตัวในการเคลื่อนไหวร่างกายของผู้ใช้
ง่ายบนรถเข็นนั่ง 

4) รถเข็นนั่งทีส่ามารถช่วยรองรับท่าทางขณะนั่งที่มีความมั่นคง และไม่ก่อให้เกิดแผลกดทับจาก
การใช้งานรถเข็นนั่งเป็นเวลานาน  

5) ผู้ใช้งานสามารถบ ารุงรักษาและซ่อมแซมรถเข็นนั่งไดภ้ายในท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ 
2.2.1 ประเภทและส่วนประกอบของรถเข็นนั่งคนพิการ 

 จากการศึกษาส่วนประกอบของรถเข็นนั่งแบบธรรมดาสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1) ชิ้นส่วนที่รองรับร่างกายของผู้ใช้งานในท่านั่ง ได้แก่ พนักพิง ที่พักแขน ที่รองนั่ง เบาะรองนั่ง ผ้ารองน่อง ที่
พักเท้า แกนรองนั่ง และแกนที่พักเท้า 2) ชิ้นส่วนที่ใช้เคลื่อนที่ ได้แก่ ล้อหลัง ด้ามจับเข็น ล้อหน้า วงปั่น และ
เบรค ดังแสดงในรูปที่ 2.2 

 

 
รูปที่ 2.2 ส่วนประกอบรถเข็นนั่งคนพิการ (สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

    ทางการแพทย์แห่งชาติ, 2557) 
 

Wilson and Mcfarland (1986) ได้ท าการศึกษาประเภทของรถเข็นนั่ง ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) รถเข็นนั่งธรรมดา (Basic chair) 2) รถเข็นนั่งผู้สูญเสียแขนหรือขา (Amputee 
chair) ซึ่งเป็นรถเข็นนั่งที่เหมาะสมกับการใช้งานของคนพิการที่สูญเสียแขนหรือขา โดยมีส่วนประกอบที่
แตกต่างจากรถเข็นแบบธรรมดา คือ ไม่มีที่พักเท้าและต าแหน่งของล้อหน้าและล้อหลัง  มีระยะห่างมากกว่า
รถเข็นนั่งแบบธรรมดา ช่วยให้รถเข็นนั่งเคลื่อนที่ได้อย่างมั่นคง 3) รถเข็นนั่งเคลื่อนที่ด้วยเท้า (Foot-drive 
chair) ส่วนประกอบของรถเข็นนั่งประเภทนี้ไม่มีที่พักเท้า จึงเหมาะสมส าหรับการใช้งานของผู้ป่วยพิการครึ่ง
ซีก เพราะผู้ป่วยสามารถใช้เท้าอีกข้างช่วยในการเคลื่อนที่รถเข็นนั่ง 4) รถเข็นนั่งใช้งานในร่ม (Indoor chair) 
รถเข็นนั่งประเภทนี้มีล้อหน้าที่มีขนาดใหญ่กว่าล้อหลัง ท าให้มีข้อเสียด้านความมั่นคงของในการเคลื่อนที่ของ
รถเข็นนั่ง ดังแสดงในรูปที่ 2.3 
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รูปที่ 2.3 ประเภทรถเข็นนั่ง (Wilson and Mcfarland, 1986) 
 

นอกจากนี้ Wilson and Mcfarland (1986) ได้อธิบายถึงประเภทและความแตกต่างของที่
พักแขนไว้ว่า ผู้ใช้รถเข็นนั่งส่วนใหญ่นิยมใช้ที่พักแขนทีส่ามารถถอดออกได้ จะช่วยให้สะดวกในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น เคลื่อนตัวออกจากรถเข็นนั่งไปนั่งเก้าอ้ี เคลื่อนตัวออกจากรถเข็นนั่งไปยังเตียงนอน สามารถแบ่งที่
พักแขนออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ 1) ถอดออกได้ทั้งอัน (Removable full-length) 2) ถอดออกได้ครึ่งหนึ่ง 
(Removable desk-type) 3) ถอดออกปรับระดับได้ (Removable adjustable desk-type) ดังแสดงในรูป
ที ่2.4 
 

 
 

รูปที่ 2.4 ประเภทของที่พักแขน (Wilson and Mcfarland, 1986) 

(1) 

(2) 

(3) 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 
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ส่วนประกอบอีกชิ้นที่ส าคัญต่อผู้ใช้รถเข็นนั่ง คือ ที่พักเท้า ซึ่งที่พักเท้าของรถเข็นนั่งควรที่จะ

สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการใช้งาน เช่น หมุนปรับระดับขึ้น-ลง หรือถอดที่พักเท้าออก เป็นต้น ดัง
แสดงในรูปที่ 2.5 

 

 
 

รูปที่ 2.5 การใช้งานของที่พักเท้า (Wilson and Mcfarland, 1986) 
 

2.2.2 การเคลื่อนย้ายตัวบนรถเข็นนั่ง 
การเคลื่อนย้ายตัวเข้าหรือออกจากรถเข็นนั่งเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญส าหรับผู้ใช้รถเข็น

นั่ง ซึ่งในการเคลื่อนย้ายตัวนั้นมีส่วนประกอบของรถเข็นนั่งที่ช่วยในการเคลื่อนย้ายทีส่ าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ 1) ที่
พักแขน เป็นส่วนประกอบที่ผู้ใช้รถเข็นนั่งใช้ช่วยในการเคลื่อนย้ายตัวทางด้านข้างของรถเข็นนั่ง เช่น ผู้ใช้
รถเข็นนั่งเคลื่อนตัวออกจากรถเข็นนั่งไปนั่งบนชักโครก เคลื่อนตัวขึ้นบนเตียงนอนหรือออกจากเตียงนอนขึ้นมา
นั่งบนรถเข็นนั่ง เป็นต้น หากที่พักแขนสามารถถอดออกได้หรือมีโค้งระดับวงล้อหลัง จะช่วยให้การเคลื่อนย้าย
ตัวทางด้านข้างท าได้ง่ายขึ้น 2) ที่พักเท้า ที่สามารถถอดได้จะช่วยให้เข้าถึงพ้ืนที่จ ากัดด้านหน้าหรือขึ้น/ลง
ระหว่างรถเข็นนั่งคนพิการกับพ้ืน รวมทั้งการยืนของผู้ใช้รถเข็นนั่งสามารถท าได้ง่ายขึ้นด้วยเช่นกัน และ3) 
เบรค เป็นส่วนประกอบที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะใช้ในการควบคุมให้รถเข็นนั่งคนพิการหยุดอยู่กับที่ ไม่
ขยับขณะที่ท าการเคลื่อนย้ายตัวเข้าหรือออกจากรถเข็นนั่งคนพิการ ดังแสดงในรูปที่ 2.6 
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รูปที่ 2.6 การเคลื่อนย้ายตัวออกจากรถเข็นนั่ง (สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ 
แพทย์แห่งชาติ, 2557) 

 
2.2.3 ขนาดรถเข็นนั่ง 

รถเข็นนั่งคนพิการในปัจจุบันนี้มีความหลากหลายทั้งประเภทและขนาด จากความ
หลากหลายดังกล่าวผู้ใช้รถเข็นนั่งจึงต้องเลือกรถเข็นนั่งให้เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกาย การใช้งาน และความ
ผิดปกติหรือความบกพร่องของร่างกาย ซ่ึงรถเข็นนั่งที่สามารถปรับขนาดได้จะท าให้ผู้ใช้รถเข็นนั่งใช้งานรถเข็น
ที่มีความเหมาะสมกับสัดส่วนร่างกาย และง่ายกว่ารถเข็นนั่งที่มีเพียงขนาดเดียว สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (2557) ได้กล่าวถึงขนาดรถเข็นนั่งคนพิการสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ดังนี้ 1) ระยะห่างระหว่างล้อหน้ากับล้อหลัง (Wheelbase) ระยะห่างระหว่างล้อจะช่วยสร้างความมั่นคงขณะ
ขับเคลื่อนของรถเข็นนั่ง ซึ่งระยะห่างระหว่างล้อหน้ากับล้อหลังมี 2 ระดับ คือ ถ้าล้อหน้ากับล้อหลังอยู่ห่างกัน 
เรียกว่า ระยะฐานล้อยาว (Long wheelbase) หากอยู่ใกล้กัน เรียกว่า ระยะฐานล้อสั้น (Short wheelbase) 
รถเข็นนั่งที่มีระยะฐานล้อทีย่าวจะช่วยท าให้เกิดความมั่นคงขณะเคลื่อนที่ของรถเข็นนั่งเพ่ิมมากขึ้น 2) ความสูง
ของพนักพิง พนักพิงที่สูงเกินไป ท าให้ผู้ใช้รถเข็นนั่งคนพิการไม่สามารถเคลื่อนไหวไหล่และแขนเพ่ือปั่นรถเข็น
นั่งได้ 3) ต าแหน่งล้อหลัง ส่งผลต่อการปั่นรถเข็นนั่งของคนพิการ หากล้อหลังเลื่อนไปข้างหลังมากเกินไป ท า
ให้ผู้ใช้รถเข็นนั่งคนพิการเกิดความเมื่อยล้าขณะปั่นรถเข็นนั่ง ซ่ึงต าแหน่งลอ้หลังท่ีเหมาะสม คือ ต าแหน่งที่เมื่อ
วางมือบนขอบบนสุดของวงปั่นข้อศอกจะต้องงอ 90 องศากับล้อหลัง 

Wilson and Mcfarland (1986) ได้ศึกษาขนาดของรถเข็นนั่งโดยอ้างอิงตามมาตรฐาน
การผลิตรถเข็นนั่งของสหรัฐอเมริกาที่ได้ก าหนดขนาดของรถเข็นนั่งไว้ ดังนี้ A) ความสูงโดยรวม 36-37 นิ้ว B) 
ความลึกที่นั่ง 16-17 นิ้ว C) ที่พักเท้า (ช่วงการปรับ) 161 2⁄ -22 นิ้ว D) ความสูงจากที่นั่งถึงที่พักแขน (ช่วงการ
ปรับ) 5-12 นิ้ว E) ความสูงจากพ้ืนถึงที่รองนั่ง 19 1 2⁄ -20 1 2⁄  นิ้ว F) ความกว้างมือจับของรถเข็นนั่ง 14-22 
นิ้ว G) ความสูงพนักพิง ตามความต้องการของผู้ใช้งาน ดังแสดงในรูปที่ 2.7 
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รูปที่ 2.7 ขนาดรถเข็นนั่งแบบธรรมดา (Wilson and Mcfarland, 1986) 
 

Jarosz (1996) ได้เสนอวิธีการศึกษาการก าหนดพ้ืนที่การท างานของผู้ใช้รถเข็นนั่ง โดยใช้
ข้อมูลค่าเฉลี่ยขนาดรถเข็นนั่งที่ อ้างอิงจากสถาบันการออกแบบอุตสาหกรรม (Skaradzinska, 1986) ได้
ก าหนดขนาดของรถเข็นนั่งมีขนาดไว้ดังแสดงในรูปที่ 2.8 ดังนี้ a) ความยาวรวม (Total length) 1250 mm. 
b) ความสูงรวม (Total height) 950 mm. c) ความกว้างรวม (Total breadth) 660 mm. d) ความสูงของที่
วางแขน (Arm rest height) 760 mm. e) ความสูงที่นั่ง (Seat height) 530 mm. f) ความกว้างของที่นั่ง 
(Seat breadth) 430 mm. g) ความลึกที่นั่ง (Seat depth) 430 mm. h) ความสูงของที่รองเท้า (Foot rest 
height) 300 mm. ดังแสดงในรูปที่ 2.8 

 

 
 

รูปที่ 2.8 ต าแหน่งการวัดขนาดรถเข็นนั่ง (Jarosz, 1996) 
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2.3 การศึกษาสัดส่วนร่างกาย 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ วิธีการวัดสัดส่วนร่างกาย การก าหนดท่าทางในการวัดสัดส่วนร่างกาย การ
ก าหนดระนาบบนร่างกาย และต าแหน่งที่ใช้อ้างอิงในการวัดสัดส่วนร่างกาย จากงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 

2.3.1 วิธีการวัดสัดส่วนร่างกาย 
การศึกษาขนาดร่างกายในปัจจุบันมี 2 แบบ ได้แก่ 1) การวัดขนาดร่างกายด้วยวิธีการวัด

โดยตรง (Direct method) โดยใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์วัดขนาดร่างกายโดยตรง เช่น การวัดความลึก ความ
สูงในระดับต่าง ๆ เส้นรอบวง เป็นต้น 2) วิธีการถ่ายภาพ (Photographic method) ใช้วิธีการถ่ายภาพเพ่ือวัด
ขนาดร่างกาย ซึ่งปัจจุบันมีการพัฒนาวิธีการวัดขนาดร่างกายที่ทันสมัยมากขึ้นด้วยระบบ 3 มิติ (3D Body 
Scanner) เพราะการวัดขนาดร่างกายด้วยวิธีนี้จะช่วยลดระยะเวลาในการวัดลง ดังแสดงในรูปที่ 2.9  

 

 
 

รูปที่ 2.9 1) เครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกาย (Anthropometer) 2) 3D Body Scanner  
(ASSYST BULLMER, สืบค้นเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2560) 

 
2.3.2 การก าหนดระนาบบนร่างกาย 

การศึกษาสัดส่วนร่างกายจ าเป็นต้องมีการก าหนดเส้นแบ่งระนาบบนร่างกาย โดยแบ่ง
ออกเป็นส่วนๆ เพ่ือความสะดวกในการวัดและวิเคราะห์ขนาดร่างกาย (วุฒิชัย ชนินทร์ประเสริฐ, 2549) โดยใช้
หลักทางกายวิภาคดังแสดงในรูปที่ 2.10 มาก าหนดเส้นแบ่งระนาบบนร่างกาย ซึ่งสามารถแบ่งได้ 3 ระนาบ 
ดังนี้ 1) ระนาบในแนวดิ่ง (Sagittal plane) แบ่งร่างกายออกเป็นด้านซ้ายและด้านขวา 2) ระนาบในแนวดิ่ง 
(Coronal plane) แบ่งร่างกายออกเป็นด้านหน้าและด้านหลัง 3) ระนาบแบ่งร่างกายส่วนบนและส่วนร่าง 
(Transverse plane) 

 

1 2 
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รูปที่ 2.10 เส้นแบ่งระนาบบนร่างกาย (Smith and Tayyari, 1997) 
 

2.3.3 การก าหนดต าแหน่งอ้างอิงการวัดขนาดร่างกาย  
การก าหนดจุดอ้างอิงการวัดบนร่างกายก่อนท าการวัดขนาดร่างกายเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ

การศึกษาสัดส่วนร่างกายของมนุษย์ เพราะจะช่วยให้การวัดขนาดร่างกายได้ตรงต าแหน่งเดิมเสมอ และ
ป้องกันความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดขึ้นจากการวัดสัดส่วนร่างกายด้วยวิธีการวัดโดยตรง (วุฒิชัย ชนินทร์
ประเสริฐ, 2549) ในการก าหนดจุดอ้างอิงการวัดใช้โครงสร้างของระบบโครงกระดูกเพ่ือก าหนดต าแหน่งในการ
วัดขนาดร่างกาย ดังแสดงในรูปที่ 2.11 ซึ่งสามารถสรุปไดด้ังนี้ 

1) ต าแหน่งอ้างอิงการวัดสัดส่วนร่างกายบริเวณศีรษะ โดยใช้จุดสูงสุดของกะโหลกศีรษะ 
เรียกว่า Vertex เพ่ือใช้วัดสัดส่วนร่างกายที่เก่ียวกับความสูงระดับศีรษะ 

2) ต าแหน่งอ้างอิงการวัดส่วนร่างกายบริเวณหัวไหล่ โดยใช้ส่วนที่นูนที่สุดของกระดูกไหล่ 
เรียกว่า Acromion เพ่ือใช้วัดสัดส่วนร่างกายที่เก่ียวข้องกับความสูงระดับไหล่ หรือความกว้างของไหล่ 

3) ต าแหน่งอ้างอิงการวัดสัดส่วนร่างกายบริเวณข้อศอก โดยใช้ส่วนบนของกระดูกแขนท่อล่าง 
เรียกว่า Head of Radius เพ่ือใช้วัดสัดส่วนร่างกายที่เกี่ยวข้องกับความสูงระดับศอก หรือความกว้างของ
ข้อศอก 

4) ต าแหน่งอ้างอิงการวัดสัดส่วนร่างกายบริเวณต้นขา โดยใช้กระดูกขาส่วนบนที่ยื่นออกมามาก
ที่สุด เรียกว่า Greater Trochanter เพ่ือใช้วัดสัดส่วนร่างกายที่เกี่ยข้องกับ ความสูงระดับต้นขา หรือความ
กว้างของสะโพก 

5) ต าแหน่งอ้างอิงการวัดสัดส่วนร่างกายบริเวณหัวเข่า โดยใช้กระดกูสะบ้าส่วนที่ยื่นออกมามาก
ที่สุด เรียกว่า Kneecap เพ่ือวัดสัดส่วนร่างกายที่เก่ียวข้องกับ ความสูงระดับเข่าในขณะยืนหรือนั่ง 

6) ต าแหน่งอ้างอิงการวัดสัดส่วนร่างกายบริเวณมือ โดยใช้ส่วนปลายสุดของกระดูกฝ่ามือ 
เรียกว่า Metacarpals เพ่ือวัดสัดส่วนร่างกายที่เกี่ยวข้องกับ ความสูงระดับข้อมือ และใช้ส่วนปลายสุดของ
กระดูกนิ้วมือ เรียกว่า Distal Phalanges เพ่ือวัดสัดส่วนร่างกายที่เก่ียวข้องกับ ความสูงระดับปลายนิ้วมือ  
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รูปที่ 2.11 ต าแหน่งอ้างอิงการวัดสัดส่วนร่างกาย  
(THINGLINK, 2015 สืบค้นเมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2560) 

 
2.3.4 งานวิจัยเกี่ยวกับสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดขนาดร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งในท่านั่งปกติและ
ระยะเอ้ือมบนรถเข็นนั่ง และได้ศึกษากฎหมายที่ว่าด้วยการก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ ทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

Jarosz (1996) ได้น าข้อมูลสองส่วนได้แก่สัดส่วนร่างกายในท่านั่งและขนาดของรถเข็นนั่ง 
จากนั้นน าข้อมูลสองส่วนมาวิเคราะห์ร่วมกันในต าแหน่งการวัดที่อยู่บนรถเข็นนั่งมี 10 รายการ เพ่ือหาสัดส่วน
ของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ข้อมูลที่ได้ถูกน าไปสร้างแบบจ าลองการเอ้ือมและท าการเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่การเอ้ือม
ด้านหน้าแบบ Maximum Transverse Reach (MTR) และ Maximum Sagittal Reach (MSR) ของคนปกติ
กับของผู้ใช้รถเข็นนั่ง งานวิจัยนี้วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจากการวัดพ้ืนที่การเอ้ือมของผู้ใช้รถเข็นนั่งร่วมกับค่า
มาตรฐานของคนปกติ ท าให้เห็นความแตกต่างของคนปกติว่ามีระยะการเอ้ือมมากกว่าผู้ใช้รถเข็นนั่ง ดัง แสดง
ในรูปที ่2.12 

 

Vertex 

Head of Radius 

Distal Phalanges 

 

Greater Trochanter 

Kneecap 

Metacarpals 

Acromio
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รูปที่ 2.12 สัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่ง (Jarosz, 1996) 
 

ไตรรัตน์ จารุทัศน์ (2548) ได้น าเสนอวิธีการศึกษาขนาดความสูงขณะนั่งบนรถเข็นนั่ง
ส าหรับผู้พิการและทุพพลภาพ ของผู้สูงอายุเพศหญิงในท่าทางการเอ้ือมแบบปกติ เอ้ือมสูงสุด เอ้ือมระดับไหล่ 
เอ้ือมด้านหน้าและด้านข้างของผู้ใช้รถเข็นนั่ง โดยอ้างอิงสัดส่วนร่างกายของ Diffrient (1974) ดังแสดงในรูปที่ 
2.13 

 

 
 

รูปที่ 2.13 ท่าทางการเอ้ือมบนรถเข็นนั่ง 
 

จากการศึกษากฎหมาย Americans with Disabilities Act (1990) ซึ่งเป็นกฎหมายใน
การก าหนดการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการในสหรัฐอเมริกา มีข้อก าหนดส าหรับการ
ออกแบบ โดยค านึงถึงความเหมาะสมและความปลอดภัยในการใช้ชีวิตของคนพิการ ซึ่งได้น าขนาดร่างกายใน
ท่าทางการเอ้ือมของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ในลักษณะของการท ากิจกรรมต่าง ๆ บนรถเข็นนั่งน ามาใช้ในการออกแบบ
สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้ใช้รถเข็นนั่ง เช่น ระยะเอ้ือมด้านข้างแขนท ามุม 135 องศา ระยะเอ้ือมด้านข้าง
ต่ าสุด ระยะเอ้ือมด้านหน้าสูงสุด ระยะมือทั้งสองข้างขณะปั่นรถเข็นนั่ง เป็นต้น ดังแสดงในรูปที่ 2.14 
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รูปที่ 2.14 ระยะเอ้ือมที่ใช้ในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวก  
(Americans with Disabilities Act, 1990) 

 
Paquet and Feathers (2004) ได้น าเสนอวิธีการศึกษาสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง

และรถเข็นไฟฟ้า และเปรียบเทียบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งปกติกับผู้ใช้รถเข็นไฟฟ้า 
ดังแสดงในรูปที่ 2.15 ผลการศึกษาพบว่าสัดส่วนร่างกายที่ต าแหน่งวัดเดียวกันมีความแตกต่างกันเช่น ความสูง
โดยรวม (Overall height) ของเพศหญิง ที่ใช้รถเข็นนั่งปกติ (Manual wheelchair users) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
125.40 เซนติเมตร ในขณะที่ความสูงของเพศหญิงที่ใช้รถเข็นไฟฟ้า (Power wheelchair users) มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 124.60 เซนติเมตร ค่าความสูงของเพศชาย ที่ใช้รถเข็นนั่งปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 130.60 เซนติเมตร 
ส่วนความสูงของเพศชายที่ใช้รถเข็นไฟฟ้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 131.20 เซนติเมตร เป็นต้น ซึ่งความแตกต่างของ
สัดส่วนร่างกายที่เกิดขึ้นนี้เกิดจากความแตกต่างของเพศ และประเภทของรถเข็น  งานวิจัยนี้มีการก าหนด
ต าแหน่งที่ใช้ในการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่ง จ านวน 36 รายการ เปรียบเทียบข้อมูลโดยใช้ 
Analysis of Variance (ANOVA) ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงและประเภทของรถเข็นนั่งแบบธรรมดากับ
รถเข็นนั่งแบบไฟฟ้า จากการวิเคราะห์พบว่าความสูงของเข่าซ้าย และความกว้างสะโพก มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญของสัดส่วนร่างกายทั้งเพศและประเภทของรถเข็น 

 

 
 

รูปที่ 2.15 วิธีการวัดสัดส่วนรา่งกายด้วยระบบกล้อง 3 มิต ิ(Paquet and Feathers, 2004) 
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2.4 สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ 

ประเทศไทยมีข้อบังคับให้มีการก าหนดลักษณะ หรือการจัดให้มีอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก 
หรือบริการในอาคาร สถานที่ หรือบริการสาธารณะอ่ืน ๆ เพ่ือให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 
กฎกระทรวง พ.ศ. 2555 ได้ให้ความหมายของ สิ่งอ านวยความสะดวก หมายความว่า เครื่องมือเพ่ือการ
ช่วยเหลือทั้งภายในและภายนอกอาคารหรือสถานที่ โดยการสร้าง ติดตั้ง หรือดัดแปลงให้เครื่องมือดังกล่าว
เป็นส่วนหนึ่งของอาคารหรือสถานที่เพ่ือให้คนพิการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้บนพ้ืนฐานของความต้องการ
พิเศษของคนพิการแต่ละประเภท ซึ่งสิ่งอ านวยความสะดวกตามกฎกระทรวงต้องมีสภาพมั่นคงแข็งแรง 
ปลอดภัย อีกทั้งยังสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมในการใช้งาน ทั้งนี้อาคารหรือสถานที่ของ
หน่วยงานของรัฐ องค์กรเอกชน หรือองค์กรต่าง ๆ จ าเป็นจะต้องจัดให้มีอุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวก หรือ
บริการเพื่อให้คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ ซ่ึงสามารถสรุปออกมาได้ดังนี้ 

1) ห้องน้ ามีพ้ืนที่กว้างพอส าหรับรถเข็นนั่งสามารถใช้งานได้สะดวก 
2) ปะตูทั้งในและนอกอาคารมีความกว้างเพียงพอ และง่ายต่อการใช้งาน 
3) ที่จอดรถต้องอยู่ใกล้ทางเข้า ออกอาคารให้มากที่สุด 
4) ระดับความสูงของโต๊ะเหมาะสม และมีพ้ืนที่ใต้โต๊ะเพียงพอส าหรับผู้ใช้รถเข็นนั่ง 
5) ทางลาดทั้งในและนอกอาคารต้องมีความลาดชันอยู่ในระดับที่เหมาะสม  และมีพ้ืนผิวที่

เหมาะสม 
6) ลิฟต์มีความกว้างเพียงพอส าหรับรถเข็นและปุ่มกดลิฟต์ติดตั้งอยู่ในระดับที่เหมาะใช้งานได้

สะดวก 
7) ระดับความสูงของปุ่มสวิตช์ต่าง ๆ อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับการใช้งานทั้งด้านหน้า ด้านข้าง 
8) ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเชื่อมระหว่างอาคารพ้ืนผิวเรียบเสมอกันไม่

ลื่น ไม่มีสิ่งกีดขวางหรือส่วนของอาคารยื่นล้ าออกมาเป็นอุปสรรคและอาจเกิดอันตรายได้ 
 
2.5 การหาจ านวนประชากร 

ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) ที่เหมาะสมจะช่วยให้ผลของงานวิจัยมีความ
น่าเชื่อถือ ซึ่งมีวิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างหลายวิธี ได้แก่ การก าหนดเกณฑ์ร้อยละของประชากร 
การใช้ตารางส าเร็จรูป หรือการใช้สูตรค านวณ (มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิสรรพ์, 2551) โดยการ
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการใช้สูตรค านวณเป็นวิธีที่ง่ายและสะดวกในการหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง เหมาะส าหรับงานวิจัยที่ทราบจ านวนประชากร และต้องการก าหนดระดับความเชื่อมั่นทีเ่หมาะสมกับ
งานวิจัยตามวิธีของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967) 

 

𝑛 =
𝑁

1+𝑁𝑒2
                                                   (2.1) 

 
เมื่อ n คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 N คือ ขนาดประชากร   
 e คือ คลาดคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง เช่น 
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  ระดับความเชื่อม่ัน 90% สัดส่วนความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.10 
 ระดับความเชื่อม่ัน 95% สัดส่วนความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05  

  ระดับความเชื่อมั่น 99% สัดส่วนความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.01 
 

2.6 การประเมินสมรรถภาพในการด ารงชีวิต 
การประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุมีการประเมินโดยใช้  แบบ

ประเมินคัดกรอง Activities of Daily Living (ADL) ดังนี้ 
2.6.1 แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ( Barthel Activities  

of Daily Living : ADL) 
แบบประเมิน ADL ใช้ในการจ าแนกผู้สูงอายุตามศักยภาพในการช่วยเหลือตนเองของ

ผู้สูงอายุ  เพ่ือให้เหมาะสมกับการด าเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว  และครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายตามกลุ่มศักยภาพ ทั้งนี้กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับภาคีเครือข่ายและผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ประยุกต์
เกณฑ์การประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) 
โดยการให้คะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันแต่ละข้อคะแนนเต็ม 20 คะแนน ซึ่งประกอบไปด้วยการ
สัมภาษณ์กิจวัตรประจ าวันจ านวนทั้งหมด 10 รายการ ได้แก่ 1) การรับประทานอาหาร 2) การท าความสะอาด
ใบหน้า 3) การเคลื่อนย้ายจากทีน่อนมานั่ง 4) การเข้าใช้ห้องสุขา 5) การเดินหรือเคลื่อนที่ภายในห้องหรือบ้าน 
6) การขึ้นลงบันได 7) การสวมใส่เสื้อผ้า 8) การอาบน้ า 9) การกลั้น ปัสสาวะ และ 10) การกลั้น อุจจาระ 
สามารถจัดกลุ่มผู้สูงอายุได้ 3 กลุ่ม ดังนี้ 

ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชนและสังคมได้ (กลุ่มติดสังคม) มีผลรวม
คะแนน ADL ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป 

ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) มีผลรวม
คะแนน ADL อยู่ในช่วง 5-11 คะแนน 

ผู้สูงอายุกลุ่มที่ 3 ผู้สูงอายุกลุ่มที่พ่ึงตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการ หรือทุพพลภาพ (กลุ่ม
ติดเตียง) มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 0-4 คะแนน 

 
2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีงานวิจัยที่ได้ศึกษาสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่ง
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสัดส่วนร่างกาย เช่น 

Molenbroek and Zhang (2000) ได้น าเสนอวิธีการศึกษาสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งเพ่ือ
น ามาออกแบบรถเข็นนั่งส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการด้วยระบบการออกแบบ (Anthropometric Information 
System : AIS) จากการศึกษานี้ท าให้ทราบต าแหน่งการวัดสัดส่วนร่างกายที่จะน ามาใช้ในการออกแบบมี 7 
รายการ ได้แก่ ความลึกของสะโพก (Buttock-popliteal depth) ใช้ออกแบบความลึกที่รองนั่ง ความสูงจาก
พ้ืนถึงข้อพับ (Popliteal height) ใช้ออกแบบความสูงของที่รองนั่ง ความกว้างสะโพก (Hip breadth) ใช้
ออกแบบความกว้างที่รองนั่ง ความสูงของข้อศอก (Elbow-rest height) ใช้ออกแบบที่รองแขน ความกว้าง
ไหล่ (Bi-acromial breadth) ใช้ออกแบบความกว้างของพนักพิง ความสูงขณะนั่งถึงศีรษะ (Sitting height) 
ใช้ออกแบบความสูงที่รองศีรษะ และความสูงที่นั่งถึงไหล่ (Acromial height) ใช้ออกแบบความสูงพนักพิง 
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การออกแบบเป็นการใช้ค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 1 และ 99 ค่าวัดทั้ง 7 ค่ามีความสัมพันธ์กันระหว่างผู้ใช้กับรถเข็น
นั่ง และมีผลต่อการออกแบบรถเข็นนั่งที่เหมาะสมกับผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อสัดส่วนร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ อายุ Annis (1996) ได้
ศึกษาสัดส่วนร่างกาย 11 รายการ โดยแบ่งช่วงอายุของคนทั้งเพศชายและเพศหญิงเป็น 7 ช่วงดังนี้ น้อยกว่า
หรือเท่ากับ 24 ปี, 25-34 ปี, 35-44 ปี, 45-54 ปี, 55-64 ปี, 64-74 ปี และมากกว่าหรือเท่ากับ 75 ปี ผล
การศึกษาพบว่าอายุส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดส่วนสูง ขนาดความสูงในขณะนั่ง เพศชายและหญิงจะมี
ขนาดลดลงเรื่อย ๆ ตามอายุที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของกระดูกสันหลัง 

Jarosz (1999) ได้วัดสัดส่วนร่างกายของผู้สูงอายุเพศหญิงโดยแบ่งช่วงอายุของผู้สูงอายุออกเป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ 60-69 ปี 70-79 ปี และมากกว่า 80 ปี โดยวัดสัดส่วนร่างกายในท่านั่ง 15 รายการ และท่ายืน 18 
รายการ รวมทั้งหมด 33 รายการ ผลปรากฏว่าสัดส่วนร่างกายของกลุ่มที่ 1 กับ 3 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนเฉลี่ย
มากกว่า 100% ของสัดส่วนร่างกายกว่า 10 รายการ เพ่ือลดความแตกต่างนี้ผู้วิจัยจึงท าให้เหลือเพียงกลุ่มเดียว
คือ กลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปและน าข้อมูลสัดส่วนที่ได้ไปเปรียบเทียบกับของกลุ่มวัยท างาน (20 -59 ปี) ซึ่ง
ปรากฏในงานวิจัยของ Batogowska and Slowikowski (1989) ผลการเปรียบเทียบพบว่าค่าสัดส่วนร่างกาย
ที่มีความแตกต่างกันมากที่สุดได้แก่ ระยะเอ้ือมสูงสุดในแนวดิ่งทั้งท่านั่งและท่ายืน โดยสัดส่วนของกลุ่มวัย
ท างานมีขนาดมากกว่าของผู้สูงอายุ 

Kothiyal and Tettey (2001) ได้ศึกษาสัดส่วนร่างกายผู้สูงอายุจ านวน 23 รายการ ในประเทศ 
Australia ที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป จ านวน 171 คน แบ่งเป็นเพศชาย 33 คน เพศหญิง 138 คน เมื่อน า
ข้อมูลสัดส่วนร่างกายของผู้สูงอายุมาเปรียบเทียบกับสัดส่วนร่างกายของกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่ผู้สูงอายุ พบว่า
สัดส่วนร่างกายที่เกี่ยวข้องกับความสูงขณะนั่งของกลุ่มประชากรผู้สูงอายุมีขนาดน้อยกว่ากลุ่มประชากรที่ไม่ใช่
ผู้สูงอายุซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
3.1 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 วิธีในการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้นอาศัยหลักสถิติของ (Taro Yamane 1967 อ้างอิงใน 
สุทธิพล อุดมพันธุรัก และจุฬาภรณ์ พูลเอ่ียม, 2554) เป็นการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้กับตัว
แปรที่มี ระดับสัดส่วนข้อมูลเป็นแบบต่อเนื่อง (Continuous data) วิธีนี้ต้องทราบจ านวนประชากร และ
ก าหนดค่าความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ก่อน จากนั้นจึงน าไปค านวณโดยใช้สูตร 3.1 

𝑛 =
𝑁

1+𝑁𝑒2
                                                                 (3.1) 

เมื่อ n คือ  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 N คือ  ขนาดประชากร   
 e คือ  ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการค้นข้อมูลประชากรกลุ่มผู้สูงอายุและผู้พิการในจังหวัดนครราชสีมาในปี 2559 พบว่า มี
จ านวนทั้งหมด 391,184 คน จากนั้นหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามวิธีของ Taro Yamane (1967) ก าหนดค่า
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับร้อยละ 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเท่ากับ 400 คน โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้ใช้รถเข็นนั่งทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีคุณสมบัติดังนี้ 

1. สื่อสารด้วยภาษาไทยเข้าใจ 
2. ยินยอมให้ข้อมูลในการวิจัย 
3. สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐานได้ด้วยตนเอง เช่น ล้างหน้า แปรงฟันรับประทาน

อาหาร และถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ เป็นต้น 
 
3.2 เครื่องมือ 

งานวิจัยนี้ได้วัดสัดส่วนร่างกายโดยใช้เครื่องมือในการวัดขนาดร่างกาย 4 ชนิด ดังนี้ แอนโทรโพ
มิเตอร์ (Anthropometer) คาลิปเปอร์ (Caliper) สายวัด และเครื่องชั่งน้ าหนัก โดยมีรายละเอียดการใช้
เครื่องมือ ดังแสดงในตารางที่ 3.1 
 
ตารางที ่3.1 เครื่องมือส าหรับวัดร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

ชื่อเครื่องมือ/อุปกรณ์ ภาพเครื่องมือ/อุปกรณ์ ลักษณะการใช้งาน 
1) แอนโทรโพมิเตอร์ 

(Anthropometer) 

 

     ใช้ส าหรับวัดแนวตั้งฉากกับพ้ืน
โดยมีแกนเหล็กส าหรับอ่านระดับ
ความสูงที่สามารถเลื่อนขึ้น-ลงได้ เช่น 
ความสูงตอนนั่งบนรถเข็นนั่ง ความสูง
ระดับสายตา ความสูงของเข่า เป็นต้น 
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ชื่อเครื่องมือ/อุปกรณ์ ภาพเครื่องมือ/อุปกรณ์ ลักษณะการใช้งาน 
2) คาลิปเปอร์ (Caliper)  

 

     ใช้ส าหรับวัดความกว้างโดยมีแกน
เหล็กยึดติดด้านหนึ่ง ส่วนแกนเหล็ก
อีกด้านสามารถเลื่อนเข้า-ออกได้ เช่น 
ความกว้างฝ่ามือ ความยาวของฝ่ามือ 
เป็นต้น 

3) สายวัด 

 

     ใช้ส าหรับวัดขนาดเส้นรอบวง 
เช่น รอบต้นขา รอบข้อเท้า รอบต้น
แขน เป็นต้นเนื่องจากสายวัดเป็น
อุปกรณ์วัดที่สามารถโค้งงอได้ 

4) เครื่องชั่งน้ าหนัก 

 

     ใช้ส าหรับชั่งน้ าหนัก มีหน่วยเป็น 
กิโลกรัม 

 
3.3 วิธีการด าเนินงานวิจัย 

วิธีการด าเนินวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้  
ส่วนที่ 1 การเก็บข้อมูลประวัติส่วนตัว การเก็บข้อมูลพ้ืนฐานของผู้สูงอายุด้วยแบบสอบถาม 

เช่น อายุ การศึกษา สถานภาพ สมรส เพศอาชีพ โรคประจ าตัว การออกก าลังกาย เป็นต้น และเก็บข้อมูล
ปัญหาการใช้งานของรถเข็นนั่งบริเวณท่ีพักและอุปกรณ์ต่าง ๆ ของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ดังแสดงในภาคผนวก ก 

ส่วนที่ 2 ท าการทดลองย่อย 2 การทดลองดังนี้ 
การทดลองที่ 1 คือ  การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งจ านวน 62 รายการ ดังแสดงในตาราง

ที่ 3.2 ซึ่งประกอบด้วยการวัดสัดส่วนร่างกายในท่านั่งและระยะเอ้ือมบนรถเข็นนั่งโดยท าการวัดสัดส่วนร่างกาย
ในขณะที่ผู้ถูกทดสอบนั่งหลังตรงติดพนักพิง เท้าทั้งสองข้างวางอยู่บนที่วางเท้าของรถเข็นนั่ง แขนและมือใช้
ก าหนดท่าทางในการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ดังแสดงในภาคผนวก ข โดยการศึกษาสัดส่วน
ร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งของงานวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวัดสัดส่วนร่างกายบนรถเข็นนั่งของผู้ใช้รถเข็นนั่งแต่ละ
บุคคล ซึ่งอ้างอิงวิธีการศึกษาสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งจากงานวิจัยของ Paquet and Feathers (2004) 

 
ตารางที่ 3.2 รายการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งและอุปกรณ์ 

ล าดับ รายการ อุปกรณ์ 

1 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ แอนโทรโพมิเตอร์ 

2 ความสูงจากพ้ืน-ระดับสายตา แอนโทรโพมิเตอร์ 

3 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มปลายไหล่ แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ล าดับ รายการ อุปกรณ์ 

4 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มคอด้านหลัง แอนโทรโพมิเตอร์ 

5 ความสูงจากพ้ืน-แนวรักแร้ แอนโทรโพมิเตอร์ 

6 ความสูงจากพ้ืน-ข้อศอกในแนวตั้งฉาก แอนโทรโพมิเตอร์ 

7 ความสูงจากพ้ืน-ข้อศอก (แขนเหยียดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

8 ความสูงจากพ้ืน-ปลายนิ้ว (แขนเหยียดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

9 ความสูงจากพ้ืน-ข้อนิ้ว (แขนเหยียดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

10 ความสูงจากพ้ืน-ต้นขา แอนโทรโพมิเตอร์ 

11 ความสูงจากพ้ืน-หน้าตัก (กึ่งกลางขาท่อนบน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

12 ความสูงจากพ้ืน-เข่าบน แอนโทรโพมิเตอร์ 

13 ความสูงจากพ้ืน-หัวเข่า แอนโทรโพมิเตอร์ 

14 ความสูงจากพ้ืน-ข้อพับแนวเข่า แอนโทรโพมิเตอร์ 

15 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้านข้างถึงปลายนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจากพ้ืน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

16 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้านข้างถึงข้อนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจากพ้ืน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

17 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้านข้างจากพ้ืนถึงปลายนิ้วเมื่อแขนท ามุม 135º แอนโทรโพมิเตอร์ 

18 ระยะเอ้ือมด้านข้างจากพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อแขนท ามุม 135º แอนโทรโพมิเตอร์ 

19 ระยะเอ้ือมต่ าสุดด้านข้างถึงปลายนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจากพ้ืน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

20 ระยะเอ้ือมต่ าสุดด้านข้างถึงข้อนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจากพ้ืน) แอนโทรโพมิเตอร์ 

21 ระยะเอ้ือมด้านข้างจากพ้ืนถึงปลายนิ้วเมื่อแขนท ามุม 45º แอนโทรโพมิเตอร์ 

22 ระยะเอ้ือมด้านข้างจากพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อแขนท ามุม 45º แอนโทรโพมิเตอร์ 

23 ระยะช่วงแขนสองข้างขณะกางแขนวัดจากปลายนิ้วซ้ายถึงปลายนิ้วขวา แอนโทรโพมิเตอร์ 

24 ระยะช่วงแขนสองข้างขณะกางแขนวัดจากข้อนิ้วซ้ายถึงข้อนิ้วขวา แอนโทรโพมิเตอร์ 

25 ระยะปุ่มปลายไหล่ซ้าย-ขวา เมื่อมือสองข้างจับมือหมุนล้อ (Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

26 ระยะห่างข้อศอก 2 ข้างเมื่อจับมือหมุนล้อ (Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

27 ระยะเอ้ือมด้านข้างระดับไหล่ถึงปลายนิ้ว (วัดจาก Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ล าดับ รายการ อุปกรณ์ 

28 ระยะเอ้ือมด้านข้างระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัดจาก Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

29 ระยะห่างปลายนิ้วถึงขอบล้อขณะเอ้ือมต่ าสุดด้านข้างในแนวดิ่ง แอนโทรโพมิเตอร์ 

30 ระยะห่างข้อนิ้วถึงขอบล้อขณะเอ้ือมต่ าสุดด้านข้างในแนวดิ่ง แอนโทรโพมิเตอร์ 

31 ระยะห่างจากปลายเท้าที่ยาวที่สุด-หลังล้อ แอนโทรโพมิเตอร์ 

32 ระยะเอ้ือมด้านหน้าสูงสุดระดับไหล่จากปลายเท้าถึงปลายนิ้ว แอนโทรโพมิเตอร์ 

33 ระยะเอ้ือมด้านหน้าระดับไหล่ถึงปลายนิ้ว (วัดจากพนักพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

34 ระยะเอ้ือมด้านหน้าระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัดจากพนักพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

35 ระยะเอ้ือมด้านหน้าระดับศีรษะถึงปลายนิ้ว (วัดจากพนักพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

36 ระยะเอ้ือมด้านหน้าระดับศีรษะถึงข้อนิ้ว (วัดจากพนักพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

37 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว แอนโทรโพมิเตอร์ 

38 ระยะจากข้อศอก-ข้อนิ้ว แอนโทรโพมิเตอร์ 

39 ความหนาของล าตัวช่วงอก (วัดจากพนักพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

40 ความหนาของล าตัวช่วงท้อง (วัดจากพนักพิง) แอนโทรโพมิเตอร์ 

41 ระยะห่างจากพนักพิง-เข่า แอนโทรโพมิเตอร์ 

42 ระยะห่างจากพนักพิง-ข้อพับเข่า แอนโทรโพมิเตอร์ 

43 ระยะห่างจากพนักพิง-ปลายเท้า แอนโทรโพมิเตอร์ 

44 ระยะห่างจากหน้าท้อง-ปลายเท้า แอนโทรโพมิเตอร์ 

45 ระยะจากก้นถึงใต้ขาพับ แอนโทรโพมิเตอร์ 

46 ระยะห่างข้อศอก 2 ข้างขณะก ามือชนกัน แอนโทรโพมิเตอร์ 

47 ความกว้างบ่าหน้าใต้แนวรักแร้ ขณะมือสองข้างจับมือหมุนล้อ (Hand rim) แอนโทรโพมิเตอร์ 

48 ระยะห่างมือทั้ง 2 ข้างขณะจับมือหมุนล้อ (Hand rim) วัดจากข้อนิ้ว แอนโทรโพมิเตอร์ 

49 ความกว้างสะโพก แอนโทรโพมิเตอร์ 

50 ความยาวของเท้า แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ล าดับ รายการ อุปกรณ์ 

51 ความกว้างของเท้า คาลิปเปอร์ 

52 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับไหล่ เบี่ยงทางด้านขวา สายวัด 

53 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับไหล่ทางด้านหน้า สายวัด 

54 ระยะปุ่มปลายไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับไหล่ เบี่ยงทางด้านซ้าย สายวัด 

55 รอบแขนท่อนล่าง สายวัด 

56 รอบต้นขา สายวัด 

57 รอบข้อเท้า สายวัด 

58 ความกว้างของฝ่ามือ คาลิปเปอร์ 

59 ความหนาของมือ คาลิปเปอร์ 

60 ความยาวของมือ คาลิปเปอร์ 

61 ระยะด้านในของก ามือ คาลิปเปอร์ 

62 น้ าหนัก เครื่องชั่งน้ าหนัก 

 
การทดลองที่ 2 คือ การวัดขนาดรถเข็นนั่งแบบธรรมดาที่มีการใช้งานอยู่ของผู้ถูกทดสอบใน

ปัจจุบัน โดยวัดขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดาจ านวน 10 รายการ ดังแสดงในรูปที่ 3.1 งานวิจัยนี้อ้างอิงการ
วัดขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดาของ Wilson and Mcfarland (1968) จ านวน 7 รายการ ได้แก่ ความสูง
โดยรวมของรถเข็นนั่งเข็น ความยาวของที่พักเท้า ความลึกของที่รองนั่ง ความสูงของที่รองนั่งถึงที่พักแขน 
ความสูงจากพ้ืนถึงที่รองนั่ง ระยะห่างของมือจับของรถเข็น และความสูงของพนักพิง นอกจากนี้งานวิจัยนี้ ได้
วัดขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดาเพ่ิมเติมอีก 3 รายการ ได้แก่ ความกว้างของมือหมุนล้อ ความยาวหลังล้อ
ถึงที่พักเท้า และความสูงของที่พักแขน การวัดขนาดของรถเข็นนั่งใช้เครื่องมือวัดแอนโทรโพมิเตอร์ โดยมี
รายละเอียดของวิธีการวัดขนาดรถเข็นนั่ง ดังแสดงในตารางที่ 3.3 
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รูปที่ 3.1 แสดงต าแหน่งการวัดขนาดรถเข็นนั่งคนพิการ (Wilson and Mcfarland, 1986) 
 

ตารางที่ 3.3 วิธีการวัดขนาดรถเข็นนั่ง 
หมายเลข รายการ สัญลักษณ์ วิธีการวัดขนาดรถเข็นนั่ง 

1 
ความสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม (Overall 
height) 

A 
วัดความสูงจากพ้ืนถึงด้ามจับ
ส าหรับเข็น 

2 ความลึกของที่รองนั่ง (Seat depth) B 
วัดระยะจากพนักพิงถึงส่วนที่
ยาวที่สุดของที่พักแขน 

3 ความยาวของที่พักเท้า (Footrest support) C 
วัดระยะขอบด้านหน้าของที่
พักเท้าถึงที่รองนั่ง 

4 
ความสูงของที่รองนั่งถึงที่วางแขน  
(Armrest height from seat rail) 

D 
วัดความสูงกึ่งกลางที่รองนั่ง
ถึงจุดก่ึงกลางของที่พักแขน 

5 
ความสูงจากพ้ืนถึงที่รองนั่ง (Seat height 
from floor) 

E 
วัดความสูงจากพ้ืนถึงจุด
กึ่งกลางที่รองนั่ง 

6 
ระยะห่างของมือจับของรถเข็น (Seat and 
back width) 

F 
วัดระยะด้ามจับทั้งสองข้าง
โดยวัดจากขอบด้านนอก 

7 
ความสูงของพนักพิง (Back height from 
seat rail) 

G 
วัดระยะจากที่รองนั่งถึงขอบ
ที่สูงที่สุดของพนักพิง 

8 ความกว้างของมือหมุนล้อ (Handrim width) H 
วัดระยะระหว่าง Handrim 
โดยวัดจากขอบด้านนอก 

9 
ความยาวหลังล้อถึงที่พักเท้า (Wheel-
footrest support length) 

I 
วัดระยะจากหลังล้อถึงที่พัก
เท้า 

10 ความสูงของที่พักแขน (Armrest height) J 
วัดความสูงจากพ้ืนถึงจุด
กึ่งกลางของที่พักแขน 
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3.4 การวิเคราะห์ผล 
งานวิจัยในครั้งนี้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ข้อมูลขนาดรถเข็นนั่ง และข้อมูลสัดส่วน
ร่างกาย โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์ค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Average) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต่ าสุด (Minimum) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
นอกจากนี้ยังใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการแสดงค่าข้อมูลเป็นตารางแสดงผล 

3.4.2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งที่จ าเป็นต้องใช้รถเข็น
นั่งเป็นประจ าทุกวันด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

1) การวิเคราะห์ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับเพศด้วยวิธีการทดสอบแบบ Independent T-
Test โดยตั้งสมมติฐานของการทดสอบ คือ 

H0 : สัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 
H1 : สัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน 

2) การวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวกับกลุ่มโรคแต่ละประเภทที่ส่งผลต่อสัดส่วนร่างกายของ
ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชาย และเพศหญิงด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) โดย
ตั้งสมมติฐานที่ใช้ทดสอบ 2 แบบ คือ 

สมมติฐานที่ 1  
  H0 : สัดสว่นร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชายแต่ละกลุ่มโรคไม่แตกต่างกัน 
  H1 : สัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชายแต่ละกลุ่มโรคแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 2 
  H0 : สัดสว่นร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศหญิงแต่ละกลุ่มโรคไม่แตกต่างกัน 
  H1 : สัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศหญิงแต่ละกลุ่มโรคแตกต่างกัน 
 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในบทนี้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์จำกแบบสอบถำมและกำรส ำรวจสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่ง

และขนำดรถเข็นนั่ง จ ำนวน 400 คน ในจังหวัดนครรำชสีมำ โดยแบ่งออกเป็นหัวข้อดังนี้ 1) กำรวิเครำะห์ผล
จำกแบบสอบถำม 2) กำรส ำรวจประเภทและขนำดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดำ และ 3) ข้อมูลสัดส่วนร่ำงกำย
ของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ซึ่งมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
4.1 การวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถาม 

จำกแบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลเบื้องต้นของผู้ใช้รถเข็นนั่ง จ ำนวน 400 คน พบว่ำส่วนใหญ่แล้ว
ผู้ใช้รถเข็นนั่งเป็นเพศหญิงจ ำนวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ 65 รองลงมำคือ เพศชำยจ ำนวน 137 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35 ดังแสดงในรูปที่ 4.1 โดยมีอำยุเฉลี่ย 70 ปี ซึ่งส่วนใหญ่แล้วผู้ใช้รถเข็นนั่งอำศัยอยู่กับคู่สมรส คิด
เป็นร้อยละ 49.3 รองลงมำคือสถำนะหม้ำย คิดเป็นร้อยละ 33.8 ส่วนระดับกำรศึกษำที่จบมำกที่สุดคือ ระดับ
ประถมศึกษำปีที่ 4 ร้อยละ 62.3  
 

 
รูปที่ 4.1 กำรจ ำแนกผู้ใช้รถเข็นนั่งตำมเพศ 

 
โดยส่วนใหญ่ผู้ใช้รถเข็นนั่งไม่ได้ประกอบอำชีพ คิดเป็นร้อยละ 73.75 รองลงมำประกอบอำชีพ

เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 12 ล ำดับถัดมำประกอบอำชีพค้ำขำย คิดเป็นร้อยละ 6.8 และอำชีพข้ำรำชกำร 
คิดเป็นร้อยละ 2.3 ดังแสดงในรูปที่ 4.2  

 
 
 
 
 
 

เพศชาย
ร้อยละ 35เพศหญิง

ร้อยละ 65

เพศ
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รูปที่ 4.2 กำรจ ำแนกอำชีพของผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

จำกกำรสอบถำมข้อมูลพบว่ำผู้ใช้รถเข็นนั่งส่วนใหญ่อ่ำนออกเขียนได้ร้อยละ 68 รองลงมำ ไม่
สำมำรถอ่ำนและเขียนหนังสือได้ รวมถึงชื่อของตนเองร้อยละ 23.5 และ อ่ำนออกแต่เขียนไม่ได้ เนื่องจำก
อวัยวะในส่วนของมืออ่อนแรงและเกิดอำกำรสั่นร้อยละ 7.5 ดังแสดงในรูปที ่4.3 และยังพบอีกว่ำผู้ใช้รถเข็นนั่ง
มีรำยได้หลักจำกเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุและผู้พิกำร ซึ่งมีรำยได้เฉลี่ย ต่ ำกว่ำ 1,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 51 
รองลงมำมีรำยได้เฉลี่ยอยู่ที่ 1,001-3,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 35 ล ำดับถัดมำมีรำยได้เนื่องจำกบุตร หลำน
และญำติ เฉลี่ย 3,001-5,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 5.25 และผู้ใช้รถเข็นนั่งยังสำมำรถประกอบอำชีพได้ มี
รำยได้เฉลี่ย 5,001-10,000 บำท คิดเป็นร้อยละ3.25 รวมถึงผู้ใช้รถเข็นนั่งประกอบอำชีพข้ำรำชกำร รำยได้จึง
มำจำกกำรเป็นข้ำรำชกำรบ ำนำญ เฉลี่ย 10,001-20,000บำท และ 20,001 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 4 ดังแสดง
ในรูปที ่4.4 

 
 

 
 

รูปที่ 4.3 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเขียนของผู้ใช้รถเข็นนั่ง 
 

73.8%

12.0% 2.3% 6.8% 4.8%

อาชีพ

อ่านออก/เขียนได้ อ่านออก/เขียนไม่ได้ อ่านไม่ออก/เขียนไม่ได้

68%

7.50%
23.50%

ความสามารถในการอ่านเขียน 
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รูปที่ 4.4 กำรจ ำแนกรำยได้ของผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

 
จำกกำรสอบถำมโรคประจ ำตัวของผู้ใช้รถเข็นนั่ง พบว่ำ ผู้ใช้รถเข็นนั่งไม่มีโรคประจ ำตัวจ ำนวน 41 

คน คิดเป็นร้อยละ 10.25 และผู้ใช้รถเข็นนั่งส่วนใหญ่เป็นโรคควำมดันโลหิตสูงจ ำนวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 
42 รองลงมำเป็นโรคเบำหวำน จ ำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.75 ดังแสดงในตำรำงที ่4.1 
 
ตำรำงที ่4.1 แสดงข้อมูลโรคประจ ำตัวของผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

โรคประจ าตัว จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ไม่มีโรคประจ ำตัว 41 10.25 

2. โรคเบำหวำน 67 16.75 

3. โรคทำงสมอง 35 8.75 

4. โรคหลอดเลือดสมอง 9 2.25 

5. โรคควำมดันโลหิตสูง 168 42.00 

6. กล้ำมเนื้ออ่อน 8 2.00 

7. โรคปวดข้อ(ข้อเสื่อม) 41 10.25 

8. โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ 14 3.50 

9. โรคกระดูกพรุน 14 3.50 

10. โรคเกำต์ 15 3.75 

11. บำดเจ็บไขสันหลัง 4 1.00 

12. โรคเก่ียวกับต่อมลูกหมำก 6 1.50 

13. โรคหัวใจขำดเลือด 8 2.00 

14. โรคเก่ียวกับตำ 38 9.50 

น้อยกว่า 
1000 บาท

1001-3000
บาท

3001-5000
บาท

5001-10000
บาท

10001-20000
บาท

20001 บาท
ขึ้นไป

51%

35%

5.25% 3.25% 4% 0.75%

รายได้ของผู้ใช้รถเข็นนั่ง
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โรคประจ าตัว จ านวน (คน) ร้อยละ 

15. โรคไต 10 2.50 

16. กล้ำมเนื้อเกร็ง/มีกำรเคลื่อนไหวที่ควบคุมไม่ได้ 7 1.80 

17. โรคกลั้นปัสสำวะไม่อยู่ 0 0.00 

18. กำรเคลื่อนไหวผิดปกติ(พำร์กินสัน) 5 1.25 

19. อ่ืน ๆ  14 3.50 
 

จำกกำรสอบถำมในเรื่องกำรท ำกิจกรรมในชีวิตประจ ำวัน พบว่ำ ผู้ใช้รถเข็นนั่งสำมำรถช่วยเหลือ
ตัวเองได้ดี ทั้งกำร รับประทำนอำหำร กำรอำบน้ ำ ล้ำงหน้ำ ช ำระสิ่งสกปรก กำรลุกนั่งจำกที่นอนหรือเก้ำอ้ี 
และอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 88 ส่วนผู้ใช้รถเข็นนั่งที่สำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้บ้ำงแต่ต้องมีผู้ช่วยในกำรท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ คิดเป็นร้อยละ 7 และผู้ใช้รถเข็นนั่งที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ คิดเป็นร้อยละ 5 ผลกำร
ประเมินควำมควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันของผู้ใช้รถเข็นนั่งตำม ดัชนีจุฬำเอดีแอลพบว่ำ ผู้ใช้
รถเข็นสำมำรถช่วยเหลือหรือเคลื่อนที่ด้วยตนเองได้ คิดเป็นร้อยละ 86 ต้องใช้รถเข็นในกำรเคลื่อนไหว คิดเป็น
ร้อยละ 7 และต้องกำรผู้ดูแลอย่ำงมำก คิดเป็นร้อยละ 4.3 ดังแสดงในรูปที่ 4.5 ผลกำรส ำรวจด้ำนกิจกรรม
พบว่ำ ผู้ใช้รถเข็นนั่งสำมำรถหุงข้ำว เตรียมอำหำรได้เองถึงร้อยละ 72.3 ดังแสดงในรูปที่ 4.6 อีกทั้งผู้ใช้รถเข็น
ยังสำมำรถท ำควำมสะอำดบ้ำน ซักผ้ำได้เองถึงร้อยละ 72.5 และท ำไม่ได้ร้อยละ 27.5 ดังแสดงในรูปที่ 4.7 
ส่วนกำรทอนเงินหรือกำรแลกเงินนั้นพบว่ำ ส่วนใหญ่สำมำรถท ำได้ ร้อยละ 89.3 รองลงมำท ำไม่ได้ ร้อยละ
10.8 ดังแสดงในรูปที่ 4.8 นอกจำกนี้ผู้ใช้รถเข็นนั่งสำมำรถใช้บริกำรสำธำรณะ (เช่น บริกำรใช้รถเมล์ รถสอง
แถว) ได้ร้อยละ 46.3 และไม่สำมำรถเดินทำงด้วยรถสำธำรณะได้ร้อยละ 34 ดังแสดงในรูปที่ 4.9 

 

 
 

รูปที่ 4.5 ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหว 
 

ไม่สำมำรถท ำได้

ต้องใช้รถเข็น

ต้องมีคนคอยพยุง

ท ำได้เอง

4.30%

7%

2.80%

86%

เดินหรือเคลื่อนที่นอกบ้ำน
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รูปที่ 4.6 ควำมสำมำรถในกำรเตรียมอำหำร 
 

 
 

รูปที่ 4.7 กำรท ำควำมสะอำดบ้ำน 
 

 
 

รูปที่ 4.8 กำรทอนเงินแลกเงิน 
 

 
 

รูปที่ 4.9 กำรจ ำแนกควำมสำมำรถในกำรใช้บริกำรรถสำธำรณะของผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

ไม่สำมำรถท ำได้

ต้องเตรียมไว้ให้

สำมำรถท ำได้เอง

21

6.80

72.30

กำรท ำหรือเตรียมอำหำร

ไม่สำมำรถท ำได้

สำมำรถท ำได้เอง

27.50

72.50

ท ำควำมสะอำดบ้ำนหรือซักผ้ำ

ไม่สำมำรถท ำได้

สำมำรถท ำได้

10.80

89.30

ทอนเงินหรือแลกเงิน

ไม่สำมำรถท ำได้

ต้องมีคนดูแล

ไปมำได้เอง

34

19.80

46.30
กำรใช้บริกำรรถสำธำรณะ 
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4.1.1 ผลการส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์บริเวณที่พัก 
จำกกำรวิ เครำะห์ข้อมูล เกี่ ยวกับปัญหำกำรใช้งำนที่ อยู่อำศัย และกำรส ำรวจ

สภำพแวดล้อมของที่อยู่อำศัย พบว่ำลักษณะที่อยู่อำศัยที่มีผู้ถูกทดสอบอำศัยอยู่ส่วนใหญ่ มีลักษณะเป็นบ้ำน
ชั้นเดียวร้อยละ 58.30 ดังแสดงในรูปที่ 4.10 

 
 

รูปที่ 4.10 ลักษณะที่อยู่อำศัย 
 

ผลกำรส ำรวจสภำพแวดล้อมภำยในบ้ำน ดังแสดงในรูปที่ 4.11 พบว่ำสภำพแวดล้อม
ภำยในที่อยู่อำศัย มีสิ่งกีดขวำงเส้นทำงเคลื่อนที่ของรถเข็นนั่งเป็นอุปสรรคในกำรเข้ำถึงพ้ืนที่ส่วนต่ำง ๆ ได้แก่ 
ห้องนอน ห้องนั่งเล่น ห้องน้ ำ ระเบียงหน้ำบ้ำน เป็นต้น 

 

    

 
รูปที่ 4.11 สภำพแวดล้อมภำยในที่อยู่อำศัย 

นอกจำกนี้ผลจำกกำรส ำรวจสภำพแวดล้อมภำยนอกของที่อยู่อำศัย พบว่ำบริเวณหน้ำ
บ้ำนมีลักษณะเป็นพ้ืนดินที่ไม่เรียบเสมอกัน อีกทั้งยังพบถุงกระสอบทรำย ท่อคอนกรีต และพ้ืนต่ำงระดับ
ระหว่ำงพื้นดินกับพ้ืนถนนคอนกรีต ดังแสดงในรูปที่ 4.12  

 

58.3

9.7

27.2

1

3.9

บ้ำนช้ันเดียว

บ้ำนช้ันครึ่ง

บ้ำนสองช้ัน (ด้ำนบนเป็นไม้ ด้ำนล่ำงเป็นปูน)

บ้ำนไม้สองช้ัน

ลักษณะที่พักอ่ืน ๆ

ลักษณะที่อยู่อำศัย
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รูปที่ 4.12 สภำพแวดล้อมภำยนอกที่อยู่อำศัย 

 
จำกกำรเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกภำยในที่อยู่อำศัย พบว่ำต ำแหน่งสวิตช์

ไฟที่ติดตั้งอยู่ภำยในที่พักอำศัยของผู้ถูกทดสอบร้อยละ 12.62 เป็นต ำแหน่งสวิตช์ไฟสูงเกินไป ซึ่งต ำแหน่ง
สวิตช์ไฟที่เหมำะสมไม่ควรสูงเกินไปเพ่ือให้ผู้ใช้งำน สำมำรถกดได้สะดวกโดยไม่ต้องเอ้ือม และระดับปลั๊กไฟ
ต้องไม่ต่ ำเกินไปเพ่ือไม่ให้ผู้ใช้งำนต้องก้มลงไปมำก ไตรรัตน์ จำรุทัศน์ (2548) และพบว่ำบริเวณที่อยู่อำศัยที่ผู้
ถูกทดสอบอำศัยอยู่ส่วนใหญ่ไม่มีทำงลำดส ำหรับรถเข็นนั่งร้อยละ 76.7 มีเพียงส่วนน้อยที่บริเวณที่อยู่อำศัยมี
ทำงลำดส ำหรับรถเข็นนั่งร้อยละ 23.3 ดังแสดงในตำรำงที่ 4.2 
 
ตำรำงที่ 4.2 ต ำแหน่งติดตั้งสวิตช์และทำงลำดส ำหรับรถเข็นนั่งบริเวณท่ีพัก 

รายการ ร้อยละ 
1) ต ำแหน่งติดตั้งสวิตช์  

 เหมำะสม 87.38 
 สูงเกินไป 12.62 

2) ทำงลำดส ำหรับรถเข็นนั่งบริเวณท่ีพัก  
 ไม่มี 76.7 
 มี 23.3 

 
ผลจำกกำรส ำรวจพบลักษณะทำงลำด 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ทำงลำดที่ท ำด้วยคอนกรีต มี

ควำมกว้ำงน้อย ควำมชันของทำงลำดค่อนข้ำงมำก และมีรอยต่อต่ำงระดับระหว่ำงทำงลำดกับพ้ืน และ2) ทำง
ลำดที่ท ำด้วยไม้พ้ืน มีพ้ืนผิวที่ไม่เรียบเสมอกัน และมีควำมยำวค่อนข้ำงน้อย ดังแสดงในรูปที่ 4.13 ซึ่งผลกำร
ส ำรวจไม่สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ไตรรัตน์ จำรุทัศน์ (2548) ที่ได้เสนอลักษณะทำงลำดที่เหมำะสม ควรมี
พ้ืนที่ผิวที่ไม่ลื่น พ้ืนผิวของจุดต่อเนื่องระหว่ำงพ้ืนกับทำงลำดต้องเรียบไม่สะดุด  
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รูปที่ 4.13 ลักษณะทำงลำดที่พบบริเวณท่ีอยู่อำศัยของผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

 
นอกจำกนี้ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับลักษณะของห้องน้ ำ และสิ่งอ ำนวยควำม

สะดวกภำยในห้องน้ ำ พบว่ำห้องน้ ำส่วนใหญ่อยู่ภำยในที่อยู่อำศัยร้อยละ 74.8 มีเพียงบำงส่วนที่ห้องน้ ำอยู่
ภำยนอกที่อยู่อำศัยร้อยละ 25.2 ซึ่งลักษณะโถส้วมมี 2 แบบ คือ แบบชักโครกร้อยละ 66 และแบบนั่งยองร้อย
ละ 34 อีกทั้งพ้ืนห้องน้ ำส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นกระเบื้ องร้อยละ 56.3 และพ้ืนปูนขัดหยำบร้อยละ 32 
นอกจำกนี้ภำยในห้องน้ ำส่วนใหญ่ไม่มีรำวจับพยุงตัวร้อยละ 73.8 มีเพียงส่วนน้อยที่ภำยในห้องน้ ำมีรำวจับพยุง
ตัวร้อยละ 26.2 ดังแสดงในตำรำงที่ 4.3 
 
ตำรำงที่ 4.3 ต ำแหน่งที่ตั้งของห้องน้ ำและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกภำยในห้องน้ ำ 

รายการ ร้อยละ 
1) ต ำแหน่งที่ตั้งของห้องน้ ำ 

 
 

ห้องน้ ำไม่อยู่ในที่อยู่อำศัย 25.2  
ห้องน้ ำอยู่ในที่อยู่อำศัย 74.8 

2) ลักษณะโถส้วม 
 

 
แบบนั่งยอง 34  
แบบชักโครก 66 

3) ลักษณะพ้ืนห้องน้ ำ 
 

 
พ้ืนปูนขัดหยำบ 32  
พ้ืนกระเบื้องผิวเรียบ 8.7  
พ้ืนกระเบื้องผิวหยำบ  56.3  
พ้ืนปูนขัดมัน 1.9  
พ้ืนทรำยขัด 1 

4) รำวจับพยุงภำยในห้องน้ ำ 
 

 
ภำยในห้องน้ ำไม่มีรำวจับ 73.8  
ภำยในห้องน้ ำมีรำวจับ 26.2 

 

1 2 
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ผลกำรส ำรวจสภำพแวดล้อมของห้องน้ ำ ดังแสดงในรูปที่ 4.14 สำมำรถแบ่งห้องน้ ำ
ออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) ห้องน้ ำแบบนั่งยอง คือ ห้องน้ ำที่มีพ้ืนห้องเป็นพ้ืนปูนผิวหยำบ มีพ้ืนต่ำงระดับ
ระหว่ำงโถส้วมแบบนั่งยองกับพ้ืนห้องน้ ำ ซึ่งห้องน้ ำลักษณะนี้ท ำให้ผู้ถูกทดสอบเกิดควำมยำกล ำบำกในกำรใช้
งำน เนื่องจำกผู้ถูกทดสอบส่วนใหญ่ไม่สำมำรถนั่งในท่ำนั่งยองได้ 2) ห้องน้ ำแบบชักโครก คือ ห้องน้ ำที่มีพ้ืน
ห้องน้ ำส่วนใหญ่ปูด้วยกระเบื้อง ภำยในห้องน้ ำมีขนำดแคบท ำให้รถเข็นนั่งไม่สำมำรถหมุนตัวภำยในห้องน้ ำได้ 
และควำมกว้ำงของประตูส่วนใหญ่มีควำมกว้ำงประมำณ 70-80 เซนติเมตร ซึ่งเป็นขนำดควำมกว้ำงของประตู
ที่มีกำรใช้งำนอยู่ในปัจจุบัน จึงไม่สอดคล้องกับงำนวิจัยของ นวลน้อย บุญวงษ์ และนัททนี เนียมทรัพย์ (2543) 
ที่ได้กล่ำวไว้ว่ำควำมกว้ำงของประตูท่ีเหมำะสมส ำหรับผู้ใช้รถเข็นนั่งควรมีควำมกว้ำงไม่น้อยกว่ำ 90 เซนติเมตร 
นอกจำกนี้ผลกำรส ำรวจพบว่ำห้องน้ ำที่มีลักษณะเฉพำะส ำหรับคนพิกำร คือ ห้องน้ ำลักษณะนี้จะไม่มีโถส้วม 
เหมำะส ำหรับคนพิกำรที่ไม่สำมำรถใช้งำนห้องน้ ำได้ด้วยตัวเอง และมีควำมยำกล ำบำกในกำรใช้ห้องน้ ำ แบบ
นั่งยองและแบบชักโครก ดังแสดงในรูปที่ 4.15 

 

   
 

รูปที่ 4.14 ลักษณะห้องน้ ำแบบนั่งยองและแบบชักโครก 
 

   
 

รูปที่ 4.15 ลักษณะห้องน้ ำแบบไม่มีโถส้วม 
 

ผลกำรส ำรวจลักษณะของรำวจับพยุงตัวภำยในห้องน้ ำ ดังแสดงในรูปที่ 4.16 พบว่ำรำว
จับพยุงตัวมีลักษณะเป็นรำวจับประกบกับโถส้วมทำงด้ำนข้ำง ท ำให้ผู้ถูกทดสอบสำมำรถใช้แขนสองข้ำงพยุงตัว

1 2 
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ขึ้นนั่งบนโถส้วมได้จำกทำงด้ำนหน้ำของโถส้วม รูปทรงของรำวจับมีลักษณะเป็นท่อเหล็กทรงสี่เหลี่ยม และมี
ควำมสูงอยู่ในระดับไหล่ขณะนั่งบนรถเข็นเท่ำกับ 91.97 เซนติเมตร ซึ่งไม่สอดคล้องกับงำนวิจัยของ นวลน้อย 
บุญวงษ์ และนัททนี เนียมทรัพย์ (2543) โดยที่ระดับควำมสูงที่เหมำะสมของรำวจับส ำหรับผู้ใช้รถเข็นนั่งควรมี
ควำมสูงระหว่ำง 80-90 เซนติเมตร 

 

    
 

รูปที่ 4.16 ลักษณะรำวจับพยุงตัวภำยในห้องน้ ำ 
 

4.1.2 สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลเกี่ยวกับปัญหาจากการใช้งานรถเข็นนั่งบริเวณที่ 
อยู่อาศัย 

จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลและอภิปรำยผลเกี่ยวกับสภำพแวดล้อมของที่อยู่อำศัย ที่เป็น
อุปสรรคต่อกำรใช้รถเข็นนั้น สำมำรถสรุปผลแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้  

1) พ้ืนที่ภำยนอกที่อยู่อำศัย ได้แก่ พ้ืนที่ภำยนอกมีควำมคับแคบจำกกำรที่มีสิ่งของวำง
กีดขวำง พ้ืนที่ภำยนอกมีพ้ืนต่ำงระดับ และพ้ืนที่ภำยนอกเป็นพ้ืนดินทรำยหรือหินบดไม่เรียบสม่ ำเสมอ ซึ่งเป็น
อุปสรรคต่อกำรใช้งำนรถเข็นนั่งของผู้ถูกทดสอบภำยนอกท่ีอยู่อำศัยเป็นอย่ำงมำก 

2) พ้ืนที่ภำยในที่อยู่อำศัย ได้แก่ สิ่งกีดขวำงภำยในบ้ำน ขนำดควำมกว้ำงของประตู
น้อยเกินไป ภำยในที่อยู่อำศัยมีพ้ืนต่ำงระดับ บันไดส ำหรับขึ้นชั้นสอง และช่องทำงเดินภำยในบ้ำนคับแคบ ซึ่ง
ปัญหำเหล่ำนี้ล้วนเป็นอุปสรรคแก่ผู้ถูกทดสอบในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันภำยในที่อยู่อ ำศัยเป็นอย่ำงมำก 
งำนวิจัยของ ไตรรัตน์ จำรุทัศน์ (2548) ได้ให้ค ำแนะน ำส ำหรับ พ้ืนที่ภำยในที่อยู่อำศัย ไม่ควรมีพ้ืนต่ำงระดับ
หรือบันได และไม่ควรมีธรณีประตู นอกจำกนี้แล้วงำนวิจัยของ นวลน้อย บุญวงษ์ และนัททนี เนียมทรัพย์ 
(2543) ได้แนะน ำให้ประตูมีควำมกว้ำงไม่น้อยกว่ำ 90 เซนติเมตร และควำมสูงของรำวจับอยู่ในช่วง 80-90 
เซนติเมตร ซึ่งเป็นไปตำมกฎกระทรวงก ำหนดสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในอำคำร ส ำหรับผู้พิกำร พ.ศ. 2555 

 
4.2 การส ารวจประเภทและขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา 

จำกกำรส ำรวจขนำดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดำ เพ่ือจ ำแนกประเภทของรถเข็นนั่งแบบธรรมดำที่มี
กำรใช้งำนอยู่ของผู้ใช้รถเข็นนั่งในปัจจุบันตำมลักษณะโครงสร้ำง และส่วนประกอบของรถเข็นนั่ง โดยท ำกำร
วัดขนำดของรถเข็นนั่งจ ำนวน 10 รำยกำร จำกนั้นน ำข้อมูลที่ได้ไปวิเครำะห์ ค่ำเฉลี่ย ค่ำสูงสุด และค่ำต่ ำสุด 
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นอกจำกนี้ยังส ำรวจสภำพรถเข็นนั่งแบบธรรมดำของผู้ถูกทดสอบที่มีกำรใช้งำนอยู่ในปัจจุบัน สำมำรถแบ่งกำร
วิเครำะห์ได้ดังนี้ 1) ประเภทของรถเข็นนั่งแบบธรรมดำ 2) ผลกำรส ำรวจสภำพของรถเข็นนั่งแบบธรรมดำ ซึ่งมี
รำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.2.1 ประเภทของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา 
ผลกำรส ำรวจเข็นนั่งแบบธรรมดำสำมำรถจ ำแนกประเภทรถเข็นนั่งแบบธรรมดำตำม

ลักษณะโครงสร้ำง และส่วนประกอบของรถเข็นนั่งได้จ ำนวน 12 ประเภท ได้แก่ 1) รถเข็นนั่งแบบผ้ำลำยส
ก็อต 2) รถเข็นนั่งแบบผ้ำขนำดเล็ก 3) รถเข็นนั่งแบบปรับมุมที่รองขำได้ 4) รถเข็นนั่งแบบผ้ำเปิดข้ำงได้ 5) 
รถเข็นนั่งแบบผ้ำยำงขนำดใหญ่ 6) รถเข็นนั่งแบบผ้ำยำงขนำดเล็ก 7) รถเข็นนั่งโรงพยำบำลมหำรำช 8) รถเข็น
นั่งแบบไม่มีที่พักแขน 9) รถเข็นนั่งแบบผ้ำไม่มีมือหมุนล้อ (Handrim) 10) รถเข็นนั่งแบบผ้ำพื้น 11) รถเข็นนั่ง
แบบผ้ำพ้ืนขนำดใหญ่ และ12) รถเข็นนั่งเหล็ก ดังแสดงในภำคผนวก ค ซึ่งประเภทของรถเข็นนั่งแบบธรรมดำ
ที่มีผู้ใช้รถเข็นนั่งส่วนใหญ่ใช้งำนอยู่ในปัจจุบัน คือ รถเข็นนั่งแบบผ้ำยำงขนำดใหญ่ ดังแสดงในตำรำงที่ 4. 4 
และเมื่อเปรียบเทียบขนำดของรถเข็นนั่งแบบผ้ำยำงขนำดใหญ่ กับสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่งบำง
รำยกำรพบว่ำ ควำมสูงของที่พักแขน (73.95 เซนติเมตร) มีขนำดสูงกว่ำควำมสูงจำกพ้ืนถึงข้อศอกใน
แนวตั้งฉำก (62.57 เซนติเมตร) ของผู้ใช้รถเข็นนั่งท ำให้เป็นอุปสรรคต่อผู้ใช้งำนรถเข็นนั่งในกำรเอ้ือมมือเพ่ือ
จับมือหมุนล้อ ที่ใช้ในกำรขับเคลื่อนรถเข็นนั่งไปในทิศทำงต่ำง ๆ 

ตำรำงที่ 4.4 ขนำดของรถเข็นนั่งแบบผ้ำยำงขนำดใหญ่ 

 
เมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยของขนำดรถเข็นนั่งแต่ละประเภท ดังแสดงในตำรำงที่ 4.5 พบว่ำ

ส่วนใหญ่ค่ำเฉลี่ยในแต่ละรำยกำรของขนำดรถเข็นนั่งมีค่ำเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกัน เช่น ควำมสูงของพนักพิง ที่มี
ค่ำเฉลี่ยรวมเท่ำกับ 41.12 เซนติเมตร และมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ ±2.66 ซึ่งค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนนี้มีค่ำน้อยที่สุด แสดงว่ำขนำดควำมสูงพนักพิงของรถเข็นนั่งทุกประเภทมีขนำดไม่แตกต่ำงกันมำก 
ส่วนที่มีขนำดที่แตกต่ำงกันมำกที่สุด คือ ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำมีค่ำเฉลี่ยรวมเท่ำกับ 100.87 เซนติเมตร 
และมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ ±8.91 ซึ่งเป็นค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนมำกที่สุด แสดงว่ำขนำดควำม
ยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำของรถเข็นนั่งแต่ละประเภทมีขนำดแตกต่ำงกันมำก ซึ่งประเภทของรถเข็นนั่งที่ มี
ค่ำเฉลี่ยควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำมำกท่ีสุดเท่ำกับ 120.87 เซนติเมตร คือ รถเข็นนั่งแบบปรับมุมท่ีพักเท้ำได้ 

1) รถเข็นนั่งแบบผ้ายางขนาดใหญ่  
 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 86.84 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 46.66 
3 ควำมยำวของที่พักเท้ำ C 47.51 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 28.04 
5 ควำมสูงจำกพ้ืนถึงที่รองนั่ง E 46.81 
6 ระยะห่ำงของมือจับของรถเข็น F 48.98 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 39.74 

8 
ควำมกว้ำงของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 64.39 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 104.37 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 73.95 
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จึงท ำให้ขนำดควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำมีขนำดมำกกว่ำรถเข็นนั่งประเภทอ่ืน ๆ และนอกจำกนี้เมื่อน ำขนำด
รถเข็นนั่งที่ได้จำกกำรส ำรวจน ำมำเปรียบเทียบกับงำนวิจัยของต่ำงประเทศ Wilson and Mcfarland (1986) 
และJarosz (1996) พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยขนำดรถเข็นนั่งของงำนวิจัยนี้ส่วนใหญ่มีค่ำเฉลี่ยน้อยกว่ำขนำดรถเข็นนั่ง
ของต่ำงประเทศ โดยมีเพียงควำมลึกที่รองนั่งของงำนวิจัยในครั้งนี้ที่มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 45.31 เซนติเมตร ซึ่ง
มำกกว่ำช่วงของขนำดรถเข็นนั่งในต่ำงประเทศท่ีได้ก ำหนดไว้เท่ำกับ 40.64-43.18 เซนติเมตร 
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ตำรำงที่ 4.5 ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด ของรถเข็นนั่งทุกประเภท 

NO. รายการ 
ประเภทรถเข็นน่ัง ค่าเฉลี่ย 

รวม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าสูงสุด ค่าต่ าสดุ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม 88.40 87.70 92.23 92.73 91.61 86.84 89.53 84.46 82.47 88.80 90.50 94.43 89.14 ±3.48 94.43 82.47 

2 ควำมลึกของที่รองนั่ง 46.48 34.67 45.37 47.57 42.22 46.66 45.73 46.12 48.37 47.23 46.50 46.77 45.31 ±3.68 48.37 34.67 

3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ 42.57 50.03 40.97 50.00 40.16 47.51 43.20 42.41 47.53 36.13 50.30 43.57 44.53 ±4.52 50.30 36.13 

4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน 22.72 22.27 25.03 29.93 23.30 28.04 25.10 21.92 16.77 20.53 23.87 21.07 23.38 ±3.46 29.93 16.77 

5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง 47.27 52.27 49.47 47.57 45.98 46.81 55.67 45.06 47.93 43.07 51.07 44.63 48.07 ±3.55 55.67 43.07 

6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น 53.29 47.70 52.07 43.73 42.01 48.98 46.03 40.94 44.00 43.73 44.50 49.63 46.38 ±3.95 53.29 40.94 

7 ควำมสูงของพนักพิง 39.55 37.33 43.97 44.93 40.40 39.74 39.93 38.82 42.40 44.57 38.10 43.67 41.12 ±2.66 44.93 37.33 

8 ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 69.24 64.20 72.03 54.47 64.01 64.39 61.03 62.31 62.03 - 65.63 65.53 58.74 ±4.51 72.03 54.47 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ 102.68 99.07 103.10 120.87 88.87 104.37 102.20 101.50 95.03 85.03 104.53 103.17 100.87 ±8.91 120.87 85.03 

10 ควำมสูงของที่พักแขน 67.82 71.40 71.87 79.43 69.12 73.95 73.33 65.20 63.63 65.97 73.33 67.23 70.19 ±4.52 79.43 63.63 
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4.2.2 ผลการส ารวจสภาพของรถเข็นนั่ง 
จำกกำรส ำรวจประเภทของรถเข็นนั่ง ดังแสดงในภำคผนวก ค พบว่ำรถเข็นนั่งแบบ

ธรรมดำ ส่วนใหญ่ที่ผู้ใช้รถเข็นนั่งใช้ในชีวิตประจ ำวันเป็นรถเข็นนั่ง มีลักษณะเหมือนรถเข็นนั่งตำมโรงพยำบำล 
หรือหน่วยงำนรำชกำร ซึ่งลักษณะของรถเข็นนั่งดังกล่ำวจะมีขนำดใหญ่ และมีที่พักแขนสูง ซึ่งไม่เหมำะสมกับ
ขนำดร่ำงกำยของผู้ใช้งำน ดังแสดงในรูปที่ 4.17 นอกจำกนี้ผลกำรส ำรวจสภำพของรถเข็นนั่ง พบว่ำ
ส่วนประกอบต่ำง ๆ ของรถเข็นนั่งได้รับควำมเสียหำย เช่น ที่พักเท้ำหักช ำรุด พนักพิงมีกำรฉีกขำด ที่รองนั่งมี
กำรฉีกขำด เป็นต้น ดังแสดงในรูปที่ 4.18 

 

 
 

รูปที่ 4.17 ลักษณะรถเข็นนั่งที่มีที่พักแขนสูง  
 

     
 

รูปที่ 4.18 สภำพรถเข็นนั่งที่ได้รับควำมเสียหำย 
นอกเหนือจำกรถเข็นนั่งแบบธรรมดำ ที่ผู้ถูกทดสอบใช้ในชีวิตประจ ำวันแล้วนั้น ยังพบ

รถเข็นนั่งแบบรถสำมล้อโยก ซึ่งรถเข็นนั่งประเภทนี้เหมำะส ำหรับผู้ถูกทดสอบที่ต้องกำรเดินทำง เพ่ือไปท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรไปท ำบุญที่วัด กำรเดินทำงไปเลือกตั้ง กำรประกอบอำชีพ เป็นต้น ดังแสดงในภำพที่ 
4.19 
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รูปที่ 4.19 รถเข็นนั่งประเภทสำมล้อโยก 
 
4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่ง 

จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่งจ ำนวน 400 คน (เพศชำยจ ำนวน 137 
คน  และเพศหญิงจ ำนวน 263 คน) โดยวัดสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่งจ ำนวน 62 รำยกำร พบว่ำ สัดส่วน
ร่ำงกำยแต่ละรำยกำรของเพศชำยและหญิงมีค่ำใกล้เคียงกัน เช่น ควำมสูงจำกพ้ืนถึงศีรษะมีค่ำเฉลี่ย เท่ำกับ 
116.6 เซนติเมตรส ำหรับทั้งสองเพศ 120.9 เซนติเมตร ส ำหรับเพศชำย และ 114.4 เซนติเมตร ส ำหรับเพศ
หญิง ดังแสดงในตำรำงที ่4.6 
 
ตำรำงที ่4.6 ข้อมูลสัดส่วนร่ำงกำยจ ำแนกตำมเพศของผู้ใช้รถเข็นนั่งจ ำนวน 400 คน 

ล าดับ รายการ 

รวมชาย-หญิง  
(n=400)  

อายุเฉลี่ย 70 ปี 

เพศชาย  
(n=137)  

อายุเฉลี่ย 66 ปี 

เพศหญิง  
(n=263)  

อายุเฉลี่ย 72 ปี 
𝑋̅ SD 𝑋̅ SD 𝑋̅ SD 

1 ควำมสูงจำกพ้ืน – ศีรษะ 116.60 5.30 120.90 3.90 114.40 4.50 
2 ควำมสูงจำกพ้ืน – ระดับสำยตำ 106.60 6.60 110.50 3.80 104.60 6.90 
3 ควำมสูงจำกพ้ืน – ปุ่มปลำยไหล่ 91.90 4.70 95.20 4.30 90.20 4.00 
4 ควำมสูงจำกพ้ืน – ปุ่มคอด้ำนหลัง 95.00 4.80 98.60 4.00 93.10 4.00 
5 ควำมสูงจำกพ้ืน – แนวรักแร้ 83.20 4.60 86.20 3.50 81.80 4.50 
6 ควำมสูงจำกพ้ืน – ข้อศอกในแนวตั้งฉำก 62.40 4.50 63.00 4.00 62.10 4.70 

7 
ควำมสูงจำกพ้ืน – ข้อศอก (แขนเหยียด
ตรง) 

65.70 3.80 65.80 3.40 65.60 4.00 

8 
ควำมสูงจำกพ้ืน – ปลำยนิ้ว (แขนเหยียด
ตรง) 

31.80 6.70 28.70 6.10 33.40 6.50 

9 
ควำมสูงจำกพ้ืน – ข้อนิ้ว (แขนเหยียด
ตรง) 

40.80 6.10 38.00 5.40 42.30 6.00 

10 ควำมสูงจำกพ้ืน – ต้นขำ 55.70 2.30 56.10 2.50 55.50 2.20 
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ล าดับ รายการ 

รวมชาย-หญิง  
(n=400)  

อายุเฉลี่ย 70 ปี 

เพศชาย  
(n=137)  

อายุเฉลี่ย 66 ปี 

เพศหญิง  
(n=263)  

อายุเฉลี่ย 72 ปี 
𝑋̅ SD 𝑋̅ SD 𝑋̅ SD 

11 
ควำมสูงจำกพ้ืน – หน้ำตัก (กึ่งกลำงขำ
ท่อนบน) 

55.90 2.50 57.20 2.60 55.20 2.10 

12 ควำมสูงจำกพ้ืน – เข่ำบน 55.70 3.00 57.50 2.90 54.80 2.60 
13 ควำมสูงจำกพ้ืน – หัวเข่ำ 52.20 3.30 54.00 3.50 51.40 2.80 
14 ควำมสูงจำกพ้ืน – ข้อพับแนวเข่ำ 45.40 3.10 47.00 2.90 44.60 2.90 

15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

156.90 8.50 164.00 6.10 153.40 7.40 

16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

147.80 7.80 154.00 6.10 144.70 6.70 

17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดจำกพ้ืนถึงปลำยนิ้วเมื่อ
แขนด้ำนข้ำงท ำมุม 135º 

139.60 10.40 147.00 7.50 135.80 9.60 

18 
ระยะจำกพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อเหยียดแขน
ด้ำนข้ำงท ำมุม 135º 

134.00 9.90 141.00 8.50 130.40 8.60 

19 
ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

17.10 7.80 13.60 7.80 18.90 7.00 

20 
ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

26.50 7.00 23.30 7.00 28.10 6.40 

21 
ระยะเอ้ือมต่ ำสุดจำกพ้ืนถึงปลำยนิ้วเมื่อ
แขนด้ำนข้ำงท ำมุม 45º 

48.80 7.40 48.70 8.10 48.90 7.00 

22 
ระยะเอ้ือมต่ ำสุดจำกพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อ
แขนด้ำนข้ำงท ำมุม 45º 

54.70 6.80 55.50 7.40 54.30 6.30 

23 
ระยะช่วงแขนสองข้ำงขณะกำงแขนวัด
จำกปลำยนิ้วซ้ำยถึงปลำยนิ้วขวำ 

155.10 10.60 164.70 7.50 150.90 8.80 

24 
ระยะช่วงแขนสองข้ำงขณะกำงแขนวัด
จำกข้อนิ้วซ้ำยถึงข้อนิ้วขวำ 

136.60 9.30 145.00 7.00 132.90 7.50 

25 
ระยะปุ่มปลำยไหล่ซ้ำย-ขวำ เมื่อมือสอง
ข้ำงจับมือหมุนล้อ (Hand rim) 

29.60 3.90 31.80 3.10 28.50 3.80 

26 
ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อจับมือหมุน
ล้อ (Hand rim) 

65.60 4.40 65.20 3.60 65.70 4.80 

27 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงปลำยนิ้ว
(วัดจำก Hand rim) 

47.40 6.40 52.20 5.00 45.00 4.80 

28 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว 
(วัดจำก Hand rim) 

38.50 5.40 42.60 4.00 36.30 4.70 
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ล าดับ รายการ 

รวมชาย-หญิง  
(n=400)  

อายุเฉลี่ย 70 ปี 

เพศชาย  
(n=137)  

อายุเฉลี่ย 66 ปี 

เพศหญิง  
(n=263)  

อายุเฉลี่ย 72 ปี 
𝑋̅ SD 𝑋̅ SD 𝑋̅ SD 

29 
ระยะห่ำงปลำยนิ้วถึงขอบล้อขณะเอ้ือม
ต่ ำสุดด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

16.10 6.20 15.80 6.00 16.20 6.30 

30 
ระยะห่ำงข้อนิ้วถึงขอบล้อขณะเอ้ือม
ต่ ำสุดด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

15.20 4.80 14.90 4.60 15.40 4.90 

31 
ระยะห่ำงจำกปลำยเท้ำที่ยำวที่สุด –หลัง
ล้อ 

109.80 5.00 111.10 6.70 109.10 3.40 

32 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำสูงสุดระดับไหล่จำก
ปลำยเท้ำถึงปลำยนิ้ว 

16.90 7.00 18.10 8.20 16.30 6.30 

33 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึงปลำย
นิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 

78.90 5.20 82.20 4.00 77.10 4.90 

34 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว 
(วัดจำกพนักพิง) 

69.70 5.30 72.30 4.90 68.40 4.90 

35 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับศีรษะถึงปลำย
นิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 

71.40 6.40 74.50 5.40 69.80 6.30 

36 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับศีรษะถึงข้อนิ้ว 
(วัดจำกพนักพิง) 

63.10 5.90 65.40 5.40 61.90 5.80 

37 ระยะจำกข้อศอก – ปลำยนิ้ว 41.60 3.00 43.90 2.20 40.40 2.60 
38 ระยะจำกข้อศอก –ข้อนิ้ว 32.70 2.40 34.50 2.30 31.80 1.90 

39 
ควำมหนำของล ำตัวช่วงอก (วัดจำกพนัก
พิง) 

24.70 3.90 23.30 3.50 25.40 3.90 

40 
ควำมหนำของล ำตัวช่วงท้อง (วัดจำก
พนักพิง) 

29.80 4.60 28.60 4.50 30.50 4.10 

41 ระยะห่ำงจำกพนักพิง – เข่ำ 59.60 4.00 60.60 5.00 59.10 3.20 
42 ระยะห่ำงจำกพนักพิง – ข้อพับเข่ำ 51.30 3.50 52.50 3.70 50.60 3.20 
43 ระยะห่ำงจำกพนักพิง – ปลำยเท้ำ 86.00 4.90 86.60 4.50 85.60 3.90 
44 ระยะห่ำงจำกหน้ำท้อง – ปลำยเท้ำ 59.80 6.00 62.30 6.30 58.50 5.20 
45 ระยะจำกก้นถึงใต้ขำพับ 47.00 4.30 48.30 4.80 46.30 3.90 
46 ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อก ำมือชนกัน 69.20 5.40 73.10 3.70 67.50 4.40 

47 
ควำมกว้ำงบ่ำหน้ำใต้แนวรักแร้ ขณะมือ
สองข้ำงจับมือหมุนล้อ (Hand rim) 

30.50 7.00 31.10 6.00 30.20 7.30 

48 
ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ข้ำงขณะจับมือหมุน
ล้อ (Hand rim) วัดจำกข้อนิ้ว 

71.20 4.50 71.80 4.30 70.90 3.70 

49 ควำมกว้ำงสะโพก 36.00 3.50 35.70 3.30 36.10 3.60 
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ล าดับ รายการ 

รวมชาย-หญิง  
(n=400)  

อายุเฉลี่ย 70 ปี 

เพศชาย  
(n=137)  

อายุเฉลี่ย 66 ปี 

เพศหญิง  
(n=263)  

อายุเฉลี่ย 72 ปี 
𝑋̅ SD 𝑋̅ SD 𝑋̅ SD 

50 ควำมยำวของเท้ำ 22.70 1.60 23.80 1.40 22.10 1.40 
51 ควำมกว้ำงของเท้ำ 9.30 0.80 9.80 0.80 9.10 0.70 

52 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับ
ไหล่ เบี่ยงทำงด้ำนขวำ 

57.20 3.90 60.10 3.40 55.70 3.20 

53 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับ
ไหล่ทำงด้ำนหน้ำ 

57.90 3.70 60.70 3.10 56.50 3.20 

54 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับ
ไหล่ เบี่ยงทำงด้ำนซ้ำย 

56.90 3.90 59.80 3.10 55.40 3.50 

55 รอบแขนล่ำงใหญ่สุด 23.70 3.40 25.10 2.40 23.00 3.60 
56 รอบต้นขำ 38.70 5.70 39.50 5.70 38.40 5.70 
57 รอบข้อเท้ำ 23.70 2.80 24.80 3.00 23.10 2.50 
58 ควำมกว้ำงของฝ่ำมือ 9.10 0.90 9.80 0.60 8.80 0.70 
59 ควำมหนำของมือ 4.00 0.50 4.30 0.50 3.90 0.50 
60 ควำมยำวของมือ 17.00 1.30 17.90 1.10 16.60 1.20 
61 ระยะด้ำนในของก ำมือ 4.30 1.50 4.50 2.50 4.10 0.60 
62 น้ ำหนัก 57.40 12.20 60.40 11.70 55.70 11.60 
 

4.3.1 ผลการวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งท่ีจ าเป็นต้องใช้รถเข็นนั่งเป็นประจ าทุกวัน 
จำกกำรส ำรวจกลุ่มผู้ถูกทดสอบจ ำนวนทั้งหมด 400 คน พบว่ำมีกลุ่มผู้ใช้รถเข็นนั่งที่

จ ำเป็นต้องใช้รถเข็นนั่งเป็นประจ ำทุกวันจ ำนวน 103 คน ประกอบด้วยเพศชำยจ ำนวน 46 คน และเพศหญิง
จ ำนวน 57 คน ซึ่งผู้ใช้รถเข็นนั่งกลุ่มนี้ มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องใช้รถเข็นนั่งในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 
เช่น ตักบำตรเช้ำ เข้ำห้องน้ ำ อำบน้ ำ ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน เป็นต้น ทั้งบริเวณภำยในและภำยนอกที่พักอำศัย  
งำนวิจัยในครั้งนี้จึงได้น ำสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่งนั่งกลุ่มดังกล่ำวนี้มำวิเครำะห์ทำงสถิตเิพ่ิมเติม ดังนี้ 

จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรวัดสัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งจ ำนวน 103 คน โดยวัด
สัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่งจ ำนวน 61 รำยกำร เพ่ือหำค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5, 25, 50, 75, 95 โดยแสดงข้อมูลผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลสัดส่วนร่ำงกำย
ของผู้ใช้รถเข็นนั่งดังแสดงในตำรำงที่ 4.7-4.8  

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกตำรำงที่ 4.7 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของสัดส่วนร่ำงกำยทั้ง 61 รำยกำร 
ทั้งเพศชำยและเพศหญิง เช่น ค่ำควำมสูงเฉลี่ยจำกพ้ืนถึงศีรษะโดยรวมเพศชำยคือ 121.01 เซนติเมตร และ
เพศหญิงคือ 113.45 เซนติเมตร ควำมสูงเฉลี่ยจำกพ้ืนถึงเข่ำด้ำนบนเพศชำยคือ 57.78 เซนติเมตร และเพศ
หญิงคือ 55.69 เซนติเมตร ควำมสูงเฉลี่ยจำกพ้ืนถึงข้อพับแนวเข่ำเพศชำยคือ 46.55 เซนติเมตร และเพศหญิง
คือ 45.16 เซนติเมตร ควำมสูงเฉลี่ยระยะเอ้ือมต่ ำสุดจำกพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อแขนด้ำนข้ำงท ำมุม 45º เพศชำยคือ 
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55.21 เซนติเมตร และเพศหญิงคือ 53.22 เซนติเมตร จะเห็นว่ำค่ำเฉลี่ยสัดส่วนร่ำงกำยของเพศชำยมีค่ำ
มำกกว่ำเพศหญิง เมื่อเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของสัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่ง กับสัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติใน
งำนวิจัยของ ไตรรัตน์ จำรุทัศน์ (2548) ด้วยวิธีกำรทำงสถิติ Independent T-Test  พบว่ำสัดส่วนร่ำงกำย
ของผู้ใช้รถเข็นนั่งกับสัดส่วนร่ำงกำยท่ำนั่งปกติแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทั้งเพศชำยและเพศหญิงจ ำนวน 4 
รำยกำร ได้แก่ ควำมสูงจำกพ้ืน-เข่ำบน ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อพับแนวเข่ำ (ด้ำนใน) ควำมสูงจำกพ้ืนที่นั่ง-แนว
รักแร้หลัง (ขวำ) และควำมสูงจำกพ้ืนที่นั่ง-ต้นขำ ในขณะที่สัดส่วนร่ำงกำยของสองงำนวิจัยที่ไม่แตกต่ำงกัน
อย่ำงมีนัยส ำคัญ เช่น ควำมสูงจำกพ้ืนที่นั่ง-ระดับสำยตำ ควำมสูงจำกพ้ืนที่นั่ง-ปุ่มปลำยไหล่ (ขวำ) เป็นต้น ดัง
แสดงในภำคผนวก จ 

 
ตำรำงที่ 4.7 ค่ำเฉลี่ยและค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของสัดส่วนร่ำงกำยผู้ทีใ่ช้รถเข็นนั่งเป็นประจ ำทุกวันทั้ง 61  

รำยกำร 

ล าดับ รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชาย 
(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศ
หญิง 

(n=57) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D1 ควำมสูงจำกพ้ืน-ศีรษะ 116.83 ±5.85 121.01 ±3.72 113.45 ±5.03 

D2 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ระดับ
สำยตำ 

106.68 ±6.01 110.91 ±3.78 103.25 ±5.25 

D3 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่มปลำย
ไหล่ 

91.97 ±5.39 94.92 ±5.18 89.58 ±4.27 

D4 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่มคอ
ด้ำนหลัง 

95.58 ±5.44 99.21 ±4.21 92.65 ±4.47 

D5 ควำมสูงจำกพ้ืน-แนวรักแร้ 83.62 ±5.14 86.53 ±3.11 81.28 ±5.26 

D6 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อศอกใน
แนวตั้งฉำก 

62.57 ±5.06 63.37 ±3.51 61.93 ±5.96 

D7 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อศอก 
(แขนเหยียดตรง) 

65.52 ±4.14 66.41 ±4.14 64.80 ±4.01 

D8 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ปลำยนิ้ว 
(แขนเหยียดตรง) 

32.08 ±8.88 29.55 ±6.57 34.12 ±9.93 

D9 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อนิ้ว 
(แขนเหยียดตรง) 

41.06 ±7.66 39.03 ±5.90 42.70 ±8.50 

D10 ควำมสูงจำกพ้ืน-ต้นขำ 56.35 ±2.39 56.68 ±2.30 56.08 ±2.42 

D11 
ควำมสูงจำกพ้ืน-หน้ำตัก 
(ก่ึงกลำงขำท่อนบน) 

56.43 ±2.67 57.28 ±2.83 55.74 ±2.33 
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ล าดับ รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชาย 
(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศ
หญิง 

(n=57) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D12 ควำมสูงจำกพ้ืน-เข่ำบน 56.62 ±3.37 57.78 ±3.27 55.69 ±3.15 

D13 ควำมสูงจำกพ้ืน-หัวเข่ำ 53.47 ±3.23 54.42 ±2.95 52.71 ±3.26 

D14 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อพับแนว
เข่ำ 

45.78 ±3.38 46.55 ±3.29 45.16 ±3.33 

D15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึง
ปลำยนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจำก
พ้ืน) 

156.94 ±8.50 162.81 ±5.67 152.21 ±7.39 

D16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึง
ข้อนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

147.92 ±7.98 153.33 ±5.53 143.56 ±6.93 

D17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำง
จำกพ้ืนถึงปลำยนิ้วเมื่อแขน
ท ำมุม 135º 

139.03 ±10.56 145.26 ±8.00 134.00 ±9.66 

D18 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืน
ถึงข้อนิ้วเมื่อแขนท ำมุม 
135º 

134.05 ±9.50 139.77 ±6.65 129.43 ±8.94 

D19 
ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึง
ปลำยนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจำก
พ้ืน) 

16.55 ±8.26 13.84 ±7.27 18.73 ±8.39 

D20 
ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึง
ข้อนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

26.10 ±7.52 23.82 ±7.53 27.93 ±7.00 

D21 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืน
ถึงปลำยนิ้วเมื่อแขนท ำมุม 
45º 

47.88 ±7.53 48.42 ±7.17 47.44 ±7.81 

D22 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืน
ถึงข้อนิ้วเมื่อแขนท ำมุม 45º 

54.11 ±6.95 55.21 ±6.56 53.22 ±7.15 

D23 
ระยะช่วงแขนสองข้ำงขณะ
กำงแขนวัดจำกปลำยนิ้วซ้ำย
ถึงปลำยนิ้วขวำ 

156.68 ±10.69 163.16 ±8.69 151.44 ±9.19 

D24 
ระยะช่วงแขนสองข้ำงขณะ
กำงแขนวัดจำกข้อนิ้วซ้ำยถึง
ข้อนิ้วขวำ 

138.45 ±10.15 144.17 ±8.29 133.84 ±9.13 
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ล าดับ รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชาย 
(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศ
หญิง 

(n=57) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D25 
ควำมกว้ำงจำกปุ่มปลำยไหล่
ซ้ำย-ขวำ เมื่อจับมือหมุนล้อ 
(Hand rim) 

31.39 ±3.87 33.66 ±2.59 29.56 ±3.76 

D26 
ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อ
จับมือหมุนล้อ (Hand rim) 

65.94 ±4.77 64.99 ±4.41 66.71 ±4.91 

D27 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับ
ไหล่ถึงปลำยนิ้ว (วัดจำก 
Hand rim) 

48.30 ±5.94 51.92 ±4.75 45.38 ±5.16 

D28 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับ
ไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัดจำก Hand 
rim) 

39.22 ±5.48 41.57 ±4.35 37.33 ±5.56 

D29 
ระยะห่ำงล้อถึงปลำยนิ้ว
ขณะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงใน
แนวดิ่ง 

15.13 ±6.65 14.67 ±5.93 15.51 ±7.17 

D30 
ระยะห่ำงล้อถึงข้อนิ้วขณะ
เอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงใน
แนวดิ่ง 

15.22 ±5.32 14.43 ±4.60 15.86 ±5.78 

D31 
ระยะห่ำงจำกปลำยเท้ำที่
ยำวที่สุด–หลังล้อ 

110.27 ±5.34 111.67 ±6.17 109.14 ±4.26 

D32 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำสูงสุด
ระดับไหล่จำกปลำยเท้ำถึง
ปลำยนิ้ว 

14.77 ±7.71 14.91 ±9.38 14.66 ±6.07 

D33 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับ
ไหล่ถึงปลำยนิ้ว (วัดจำก
พนักพิง) 

80.32 ±4.88 82.09 ±4.00 78.88 ±5.05 

D34 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับ
ไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัดจำกพนัก
พิง) 

71.19 ±4.79 72.46 ±3.88 70.17 ±5.19 

D35 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับ
ศีรษะถึงปลำยนิ้ว (วัดจำก
พนักพิง) 

73.83 ±6.21 75.47 ±5.39 72.51 ±6.53 



49 
 

 

ล าดับ รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชาย 
(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศ
หญิง 

(n=57) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D36 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับ
ศีรษะถึงข้อนิ้ว (วัดจำกพนัก
พิง) 

65.10 ±5.96 66.24 ±5.21 64.18 ±6.38 

D37 ระยะจำกข้อศอก-ปลำยนิ้ว 42.51 ±3.21 43.94 ±2.35 41.34 ±3.35 

D38 ระยะจำกข้อศอก-ข้อนิ้ว 33.77 ±3.58 35.18 ±3.55 32.64 ±3.18 

D39 
ควำมหนำของล ำตัวช่วงอก 
(วัดจำกพนักพิง) 

24.53 ±3.53 23.25 ±2.35 25.56 ±3.97 

D40 
ควำมหนำของล ำตัวช่วงท้อง 
(วัดจำกพนักพิง) 

30.06 ±4.49 28.51 ±3.99 31.31 ±4.50 

D41 ระยะห่ำงจำกพนักพิง-เข่ำ 59.66 ±4.71 60.09 ±5.88 59.31 ±3.47 

D42 
ระยะห่ำงจำกพนักพิง-ข้อ
พับเข่ำ 

51.41 ±3.85 52.16 ±3.87 50.80 ±3.74 

D43 
ระยะห่ำงจำกพนักพิง-ปลำย
เท้ำ 

86.09 ±4.43 86.92 ±4.85 85.42 ±3.95 

D44 
ระยะห่ำงจำกหน้ำท้อง-
ปลำยเท้ำ 

60.97 ±6.55 64.08 ±6.19 58.46 ±5.71 

D45 ระยะจำกก้นถึงใต้ขำพับ 47.34 ±4.73 48.26 ±5.87 46.59 ±3.41 

D46 
ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำง
ขณะก ำมือชนกัน 

70.32 ±4.96 72.98 ±3.72 68.18 ±4.81 

D47 
ควำมกว้ำงบ่ำหน้ำใต้แนว
รักแร้ ขณะมือสองข้ำงจับมือ
หมุนล้อ (Hand rim) 

31.03 ±2.85 31.65 ±2.80 30.54 ±2.81 

D48 
ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ข้ำงขณะ
จับมือหมุนล้อ (Hand rim) 
วัดจำกข้อนิ้ว 

71.46 ±3.67 71.85 ±4.73  71.16 ±2.47 

D49 ควำมกว้ำงสะโพก 36.47 ±4.37 35.45 ±3.74 37.29 ±4.67 

D50 ควำมยำวของเท้ำ 22.84 ±1.75 23.77 ±1.71 22.09 ±1.38 

D51 ควำมกว้ำงของเท้ำ 9.35 ±0.82 9.70 ±0.77 9.07 ±0.76 
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ล าดับ รายการ 

รวมทั้งหมด 
(n=103) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชาย 
(n=46) 

ผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศ
หญิง 

(n=57) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

D52 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะ
เอ้ือมระดับไหล่ เบี่ยงทำง
ด้ำนขวำ 

57.84 ±3.89 59.98 ±3.27 56.12 ±3.48 

D53 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะ
เอ้ือมระดับไหล่ทำงด้ำนหน้ำ 

58.78 ±3.69 60.79 ±2.67 57.16 ±3.61 

D54 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะ
เอ้ือมระดับไหล่ เบี่ยง
ทำงด้ำนซ้ำย 

57.46 ±3.89 59.49 ±3.13 55.82 ±3.66 

D55 รอบแขนล่ำงใหญ่สุด 24.71 ±4.64 25.50 ±2.67 24.08 ±5.68 

D56 รอบต้นขำ 39.36 ±6.45 38.74 ±7.03 39.85 ±5.92 

D57 รอบข้อเท้ำ 24.65 ±2.75 25.62 ±2.93 23.87 ±2.33 

D58 ควำมกว้ำงของฝ่ำมือ 9.27 ±0.77 9.80 ±0.57 8.84 ±0.63 

D59 ควำมหนำของมือ 4.05 ±0.54 4.21 ±0.51 3.92 ±0.53 

D60 ควำมยำวของมือ 17.32 ±1.26 17.90 ±1.24 16.85 ±1.07 

D61 ระยะด้ำนในของก ำมือ 4.31 ±0.56 4.44 ±0.48 4.21 ±0.61 
 

ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสูงสุดและค่ำต่ ำสุดของสัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งในตำรำงที่ 4. 8 
พบว่ำค่ำสูงสุดและค่ำต่ ำสุดของเพศชำยมีค่ำมำกกว่ำเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ มีเพียงส่วนน้อยที่มีค่ำสูงสุดและค่ำ
ต่ ำสุดของเพศหญิงที่มำกกว่ำเพศชำย เช่น ค่ำสูงสุดของควำมกว้ำงสะโพกเพศหญิง 54.50 เซนติเมตร และเพศ
ชำย 42 เซนติเมตร ค่ำต่ ำสุดของระยะห่ำงจำกปลำยเท้ำที่ยำวที่สุดถึงหลังล้อรถเข็นของเพศหญิงคือ 99.80 
เซนติเมตร และเพศชำย 95.90 เซนติเมตร เป็นต้น 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D1 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ศีรษะ 

126.90 112.30 114.00 118.90 121.05 124.30 126.50 125.30 100.20 105.35 109.85 114.50 117.40 119.40 

D2 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ระดับสำยตำ 

122.90 102.00 105.40 108.35 110.5 114.00 115.82 118.30 89.70 95.55 99.00 104.60 106.35 110.25 

D3 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่ม
ปลำยไหล ่

102.20 68.30 89.29 92.63 96.05 97.58 100.90 101.30 79.20 83.95 85.95 90.10 92.35 96.45 

D4 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่ม
คอด้ำนหลัง 

113.40 89.40 92.20 96.80 99.10 101.13 105.22 105.40 80.40 86.05 89.00 93.20 95.45 98.95 

D5 
ควำมสูงจำกพ้ืน-แนว
รักแร ้

93.20 78.40 82.19 84.40 87.00 88.20 91.60 93.00 69.20 71.60 77.50 82.50 85.00 88.95 

D6 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ข้อศอกในแนวตั้งฉำก 

70.60 53.20 58.00 61.10 63.10 65.40 68.92 95.80 52.10 53.70 58.90 61.30 64.50 67.85 

D7 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ข้อศอก (แขนเหยียด
ตรง) 

84.80 60.00 61.49 64.20 65.50 68.18 72.20 72.90 53.00 59.25 62.15 65.20 67.75 71.00 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D8 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ปลำย
นิ้ว (แขนเหยียดตรง) 

47.60 20.20 21.12 25.63 27.90 31.90 44.20 69.10 16.00 21.85 27.70 32.30 38.55 53.75 

D9 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อนิ้ว 
(แขนเหยียดตรง) 

55.30 29.60 30.39 36.00 37.90 41.50 51.10 71.00 27.00 31.70 37.15 41.10 46.35 58.00 

D10 ควำมสูงจำกพ้ืน-ต้นขำ 62.20 51.90 53.79 54.60 56.85 58.38 60.40 60.80 48.10 51.45 54.60 56.20 57.70 59.15 

D11 
ควำมสูงจำกพ้ืน-หน้ำตัก 
(ก่ึงกลำงขำท่อนบน) 

62.80 50.60 53.09 55.00 57.20 59.28 62.30 61.50 50.50 52.10 54.00 55.50 57.25 59.65 

D12 ควำมสูงจำกพ้ืน-เข่ำบน 65.30 52.40 53.09 55.20 57.30 60.30 63.22 63.50 50.00 50.85 53.80 55.20 57.50 61.55 

D13 ควำมสูงจำกพ้ืน-หัวเข่ำ 62.10 48.80 50.29 51.73 54.60 56.50 59.20 62.10 46.50 48.45 50.45 52.30 54.65 58.25 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D14 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อ
พับแนวเข่ำ 

53.60 39.10 41.80 44.00 46.45 48.80 51.92 56.30 37.90 41.10 42.95 44.60 46.25 52.05 

D15 

ระยะเอื้อมสูงสุด
ด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้ว
ในแนวดิ่ง (วัดจำก
พื้น) 

175.20 151.60 152.67 159.90 162.20 166.38 173.50 170.50 133.00 140.15 148.25 152.20 158.15 162.60 

D16 
ระยะเอื้อมสูงสุด
ด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพื้น) 

164.30 137.00 144.30 150.33 153.25 156.70 163.32 159.00 125.80 133.00 138.85 143.00 149.55 154.00 

D17 

ระยะเอื้อมสูงสุด
ด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึง
ปลำยนิ้วเมื่อแขนท ำ
มุม 135º 

162.50 126.50 130.60 140.13 145.95 150.88 156.62 152.20 111.50 114.75 129.20 134.30 141.55 147.75 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D18 
ระยะเอื้อมด้ำนข้ำงจำก
พื้นถึงข้อนิ้วเมื่อแขนท ำ
มุม 135º 

153.00 123.00 130.79 134.93 140.1 143.50 150.12 147.40 107.40 113.30 123.25 129.60 136.00 142.15 

D19 
ระยะเอื้อมต่ ำสุด
ด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพื้น) 

33.30 4.00 4.79 8.70 11.70 17.90 27.20 58.10 5.00 8.55 14.55 18.20 20.65 34.65 

D20 
ระยะเอื้อมต่ ำสุด
ด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพื้น) 

43.10 4.10 13.00 19.13 22.20 27.58 37.70 48.10 10.00 16.65 24.00 27.70 30.00 43.55 

D21 
ระยะเอื้อมด้ำนข้ำงจำก
พื้นถึงปลำยนิ้วเมื่อแขน
ท ำมุม 45º 

63.30 29.20 38.50 44.53 47.70 53.28 59.92 65.30 27.20 35.50 43.25 47.40 51.75 63.15 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D22 
ระยะเอื้อมด้ำนข้ำง
จำกพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อ
แขนท ำมุม 45º 

66.80 39.10 42.50 51.23 56.25 59.50 65.82 71.60 37.30 43.55 47.60 52.10 57.30 66.55 

D23 

ระยะช่วงแขนสองข้ำง
ขณะกำงแขนวัดจำก
ปลำยนิ้วซ้ำยถึงปลำย
นิ้วขวำ 

181.00 130.50 150.29 157.60 163.45 169.50 175.72 175.90 129.00 138.90 144.50 152.10 155.85 169.65 

D24 

ระยะช่วงแขนสองข้ำง
ขณะกำงแขนวัดจำก
ข้อนิ้วซ้ำยถึงข้อนิ้ว
ขวำ 

156.00 103.40 134.59 140.73 145.70 149.40 154.02 156.60 115.50 122.35 126.80 133.80 138.70 154.35 

D25 

ควำมกว้ำงจำกปุ่ม
ปลำยไหล่ซำ้ย-ขวำ 
เมื่อจับมือหมุนล้อ 
(Hand rim) 

38.90 28.40 28.70 32.30 33.80 35.90 37.80 38.50 21.90 23.00 27.00 30.20 31.80 35.30 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D26 
ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อ
จับมือหมุนล้อ (Hand rim) 

75.10 53.90 56.10 62.25 65.25 68.08 71.82 79.50 54.30 58.50 64.50 66.50 68.90 74.70 

D27 
ระยะเอื้อมด้ำนข้ำงระดับไหล่
ถึงปลำยนิ้ว (วัดจำก Hand 
rim) 

60.90 41.50 44.30 48.90 52.00 55.00 59.52 57.00 32.80 37.95 41.50 44.30 49.00 53.80 

D28 
ระยะเอื้อมด้ำนข้ำงระดับไหล่
ถึงข้อนิ้ว (วัดจำก Hand rim) 

50.50 32.40 35.40 37.65 42.00 44.40 48.60 52.70 25.50 28.95 33.30 37.60 41.60 46.35 

D29 
ระยะห่ำงล้อถึงปลำยนิ้วขณะ
เอื้อมต่ ำสดุด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

29.70 4.30 6.00 10.33 14.45 18.20 25.12 33.10 5.10 8.10 10.35 12.40 19.75 29.65 

D30 
ระยะห่ำงล้อถึงข้อนิ้วขณะ
เอื้อมต่ ำสดุด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

26.20 5.40 8.49 11.10 14.30 17.48 22.52 33.40 7.70 9.15 11.50 14.70 18.65 27.80 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D31 
ระยะห่ำงจำกปลำยเท้ำ
ที่ยำวที่สุด –หลังล้อ 

136.50 95.90 105.33 109.23 110.80 113.18 118.60 121.90 99.80 101.35 107.00 109.50 111.90 116.20 

D32 
ระยะเอื้อมด้ำนหนำ้
สูงสุดระดับไหล่จำก
ปลำยเท้ำถึงปลำยนิ้ว 

42.80 0.00 4.40 9.53 13.40 20.38 30.00 30.00 2.20 5.40 10.40 14.20 17.90 25.15 

D33 
ระยะเอื้อมด้ำนหนำ้
ระดับไหล่ถึงปลำยนิ้ว 
(วัดจำกพนักพิง) 

93.00 74.60 75.50 79.33 82.15 84.20 88.60 87.20 64.90 70.50 75.80 78.80 83.00 86.80 

D34 
ระยะเอื้อมด้ำนหนำ้
ระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัด
จำกพนักพิง) 

83.60 65.40 67.10 69.10 72.50 75.00 78.72 85.20 56.30 61.60 66.55 70.40 73.55 78.10 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D35 
ระยะเอื้อมด้ำนหนำ้ระดับ
ศีรษะถึงปลำยนิ้ว (วัดจำก
พนักพิง) 

88.60 62.80 64.10 72.13 76.25 78.60 83.10 87.50 57.50 59.90 68.50 73.70 77.05 79.90 

D36 
ระยะเอื้อมด้ำนหนำ้ระดับ
ศีรษะถึงข้อน้ิว (วัดจำกพนัก
พิง) 

79.20 54.10 56.09 63.00 66.30 69.18 74.52 78.00 49.60 51.95 60.90 65.10 68.90 72.25 

D37 ระยะจำกข้อศอก-ปลำยนิ้ว 49.80 38.30 40.39 42.30 44.15 45.20 48.22 58.10 37.00 37.55 39.10 40.70 42.75 46.10 

D38 ระยะจำกข้อศอก-ข้อนิ้ว 54.50 30.00 31.89 32.70 35.20 35.80 39.40 50.30 27.50 29.10 31.00 32.10 34.15 36.00 

D39 
ควำมหนำของล ำตัวช่วงอก 
(วัดจำกพนักพิง) 

30.10 18.80 19.00 21.90 23.10 24.80 26.52 34.30 17.50 19.75 23.20 24.70 27.00 33.70 

D40 
ควำมหนำของล ำตัวช่วงท้อง 
(วัดจำกพนักพิง) 

39.60 20.00 20.49 25.80 28.95 31.10 34.12 42.20 21.00 23.75 28.30 31.50 34.60 38.10 



 

 
 

59 

 

ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D41 ระยะห่ำงจำกพนักพิง-เข่ำ 70.90 32.40 52.69 58.00 60.20 62.40 68.90 67.50 52.30 53.60 57.15 58.90 61.50 65.90 

D42 
ระยะห่ำงจำกพนักพิง-ข้อพับ
เข่ำ 

62.30 43.40 47.29 50.13 52.00 54.40 59.10 61.00 43.30 44.95 48.80 50.40 52.60 58.10 

D43 
ระยะห่ำงจำกพนักพิง-ปลำย
เท้ำ 

94.30 65.60 79.59 85.10 87.60 90.10 92.12 95.00 69.70 79.95 83.55 85.50 87.55 91.65 

D44 
ระยะห่ำงจำกหน้ำท้อง-ปลำย
เท้ำ 

87.40 48.40 55.59 60.70 63.95 66.18 72.92 69.40 43.50 48.35 54.75 58.30 63.05 67.55 

D45 ระยะจำกก้นถึงใต้ขำพับ 72.80 31.70 41.59 45.00 47.50 50.08 57.62 54.10 34.00 41.90 44.55 46.70 48.95 52.20 

D46 
ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงขณะ
ก ำมือชนกัน 

79.00 60.50 67.10 70.93 73.00 75.90 78.20 79.50 59.50 61.65 64.50 68.00 71.35 77.40 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D47 
ควำมกว้ำงบ่ำหน้ำใต้แนว
รักแร้ ขณะมือสองข้ำงจับมือ
หมุนล้อ (Hand rim) 

39.00 26.30 27.89 29.40 31.25 33.70 36.10 36.20 22.80 26.80 28.40 30.50 32.85 35.55 

D48 
ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ข้ำงขณะ
จับมือหมุนล้อ (Hand rim) 
วัดจำกข้อนิ้ว 

76.50 42.20 68.50 71.53 72.50 73.40 74.82 77.10 64.60 66.10 69.95 71.60 72.55 74.90 

D49 ควำมกว้ำงสะโพก 42.00 28.50 29.29 32.60 35.95 38.40 40.82 54.50 26.90 30.00 33.90 36.90 41.10 42.70 

D50 ควำมยำวของเท้ำ 29.50 19.30 21.59 23.00 23.70 24.48 26.22 27.80 19.60 20.00 21.00 22.00 23.00 24.55 

D51 ควำมกว้ำงของเท้ำ 11.00 7.90 8.40 9.10 9.80 10.30 10.80 10.70 7.30 7.75 8.60 9.00 9.60 10.45 

D52 
ระยะปุม่ปลำยไหล่-มือขณะ
เอื้อมระดับไหล่ เบี่ยงทำง
ด้ำนขวำ 

67.70 53.40 55.36 57.43 59.65 62.30 65.60 64.50 49.50 50.20 53.85 56.20 58.20 62.20 
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ตำรำงที่ 4.8 ค่ำสูงสุด ค่ำต่ ำสุด และค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 5 25 50 75 95 ตำมล ำดับทั้ง 61 รำยกำร (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) 

Max Min 
Percentile 

Max Min 
Percentile 

P5 P25 P50 P75 P95 P5 P25 P50 P75 P95 

D53 
ระยะปุม่ปลำยไหล่-มือขณะ
เอื้อมระดับไหล่ทำงด้ำนหน้ำ 

67.70 55.70 57.50 58.70 60.10 62.80 65.20 65.00 50.00 51.55 54.20 56.80 59.50 63.75 

D54 
ระยะปุม่ปลำยไหล่-มือขณะ
เอื้อมระดับไหล่ เบี่ยงทำงด้ำน
ซ้ำย 

68.30 54.00 55.29 57.00 59.00 61.98 65.20 65.20 48.60 49.75 53.10 55.70 58.20 62.70 

D55 รอบแขนล่ำงใหญสุ่ด 31.20 19.40 20.99 23.80 25.75 27.38 29.02 54.40 16.40 19.75 21.00 23.10 25.50 28.40 

D56 รอบต้นขำ 55.20 19.80 26.40 33.93 38.20 43.90 49.92 53.10 26.70 29.80 36.20 40.00 44.10 49.55 

D57 รอบข้อเท้ำ 34.90 18.90 21.89 23.80 25.40 27.20 29.92 30.80 18.80 19.80 22.35 23.90 25.00 27.30 

D58 ควำมกว้ำงของฝ่ำมือ 11.50 8.50 9.00 9.40 9.80 10.20 10.73 10.60 7.50 7.90 8.40 8.80 9.30 9.90 

D59 ควำมหนำของมือ 5.70 3.40 3.50 3.90 4.20 4.40 5.22 7.60 3.10 3.20 3.50 3.90 4.20 4.80 

D60 ควำมยำวของมือ 21.60 15.70 15.80 17.00 17.90 18.68 19.73 19.30 14.40 14.95 16.20 16.70 17.60 18.75 

D61 ระยะด้ำนในของก ำมือ 5.50 3.40 3.60 4.10 4.40 4.88 5.20 6.60 2.70 3.30 3.80 4.20 4.50 5.10 
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ผลจำกกำรวิเครำะห์ในข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำค่ำเฉลี่ย และค่ำสูงสุด ต่ ำสุด ของสัดส่วน
ร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำยมีค่ำมำกกว่ำเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ จึงท ำให้เพศชำยมีขนำดร่ำงกำยที่ใหญ่กว่ำ
เพศหญิง เมื่อเปรียบเทียบค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของข้อมูลทั้ง 61 รำยกำร พบว่ำส่วนใหญ่เพศหญิงค่ำ
เบี่ยงเบนมำตรฐำนมำกกว่ำเพศชำย จึงสำมำรถกล่ำวได้ว่ำในกลุ่มผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศหญิงมีขนำดร่ำงกำย
แตกต่ำงกัน มำกกว่ำกลุ่มผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำย  

4.3.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งท่ีจ าเป็นต้องใช้รถเข็น 
นั่งทุกวันจ านวน 103 คน  

กำรวิเครำะห์ปัจจัยเกี่ยวกับเพศและโรคประจ ำตัว ที่มีผลต่อสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้
รถเข็นนั่งที่จ ำเป็นต้องใช้รถเข็นนั่งทุกวัน มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.3.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งจ าแนกตามเพศ 
กำรศึกษำสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับสัดส่วน

ร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่งนั้นก็คือ ปัจจัยเกี่ยวกับเพศ โดยท ำกำรทดสอบควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยในแต่ละสัดส่วน
ของผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำยและเพศหญิง ด้วยโปรแกรมกำรค ำนวณทำงสถิติ โดยใช้วิธีกำรทดสอบแบบ 
Independent T-Test ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 และมีสมมติฐำนที่ใช้ในกำรทดสอบควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยในแต่
ละสัดส่วนของผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำยและเพศหญิง คือ  
 

    H0 : สัดสว่นร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำยและเพศหญิงไม่แตกต่ำงกัน 
H1 : สัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำยและเพศหญิงแตกต่ำงกัน 

 
ผลกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของสัดส่วนร่ำงกำยระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิง

ทั้ง 61 รำยกำร ดังแสดงในตำรำงที่ 4.9 พบว่ำสัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่ง ที่ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นัยส ำคัญระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิงมีจ ำนวน 6 รำยกำร ได้แก่ ควำมสูงระยะเอ้ือมต่ ำสุดจำกพ้ืนถึงปลำยนิ้ว
เมื่อแขนด้ำนข้ำงท ำมุม 45º ควำมยำวระยะห่ำงล้อถึงปลำยนิ้วขณะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง ระยะเอ้ือม
ด้ำนหน้ำสูงสุดระดับไหล่จำกปลำยเท้ำถึงปลำยนิ้ว ระยะห่ำงจำกพนักพิง-เข่ำ ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ข้ำงเมื่อจับมือ
หมุนล้อ วัดจำกข้อนิ้ว และควำมยำวเส้นรอบต้นขำ ในขณะที่สัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ที่มีควำม
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิงมีจ ำนวน 55 รำยกำร เช่น ควำมสูงจำกพ้ืนถึงระดับ
สำยตำ ควำมสูงจำกพ้ืนถึงปุ่มปลำยไหล่ ระยะห่ำงจำกพนักพิงถึงข้อพับเข่ำ ควำมสูงจำกพ้ืนถึงเข่ำบน ควำม
กว้ำงจำกปุ่มปลำยไหล่ข้ำงซ้ำยถึงปุ่มปลำยไหล่ข้ำงขวำเมื่อจับมือหมุนล้อ ระยะห่ำงจำกพนักพิงถึงปลำยเท้ำ 
เป็นต้น  
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ตำรำงที่ 4.9 ผลกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงสัดส่วนร่ำงกำยเพศชำยและเพศหญิง 

ล าดับ ร่างกาย 
เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-

Value จาก
การทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean 

St. 
Dev 

Mean 
St. 
Dev 

D1 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ศีรษะ 

121.01 ±3.72 113.45 ±5.03 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D2 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ระดับสำยตำ 

110.91 ±3.78 103.25 ±5.25 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D3 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ปุ่มปลำยไหล ่

94.92 ±5.18 89.58 ±4.27 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D4 ควำมสูงจำกพ้ืน-
ปุ่มคอด้ำนหลัง 

99.21 ±4.21 92.65 ±4.47 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D5 ควำมสูงจำกพ้ืน-
แนวรักแร ้

86.53 ±3.11 81.28 ±5.26 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D6 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ข้อศอกใน
แนวตั้งฉำก 

63.37 ±3.51 61.93 ±5.96 0.009 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D7 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ข้อศอก (แขน
เหยียดตรง) 

66.41 ±4.14 64.80 ±4.01 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D8 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ปลำยนิ้ว (แขน
เหยียดตรง) 

29.55 ±6.57 34.12 ±9.93 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D9 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
ข้อนิ้ว (แขน
เหยียดตรง) 

39.03 ±5.90 42.70 ±8.50 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D10 ควำมสูงจำกพ้ืน-
ต้นขำ 

56.68 ±2.30 56.08 ±2.42 0.025 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D11 
ควำมสูงจำกพ้ืน-
หน้ำตัก (กึ่งกลำง
ขำท่อนบน) 

57.28 ±2.83 55.74 ±2.33 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D12 ควำมสูงจำกพ้ืน-
เข่ำบน 

57.78 ±3.27 55.69 ±3.15 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D13 ควำมสูงจำกพ้ืน-
หัวเข่ำ 

54.42 ±2.95 52.71 ±3.26 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D14 ควำมสูงจำกพ้ืน-
ข้อพับแนวเข่ำ 

46.55 ±3.29 45.16 ±3.33 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D15 

ระยะเอื้อมสูงสุด
ด้ำนข้ำงถึงปลำย
นิ้วในแนวดิ่ง (วัด
จำกพ้ืน) 

162.81 ±5.67 152.21 ±7.39 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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ล าดับ ร่างกาย 
เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-

Value จาก
การทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean 

St. 
Dev 

Mean 
St. 
Dev 

D16 

ระยะเอื้อมสูงสุด
ด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้ว
ในแนวดิ่ง (วัด
จำกพ้ืน) 

153.33 ±5.53 143.56 ±6.93 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D17 

ระยะเอื้อมสูงสุด
ด้ำนข้ำงจำกพ้ืน
ถึงปลำยนิ้วเมื่อ
แขนท ำมุม 135º 

145.26 ±8.00 134.00 ±9.66 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D18 

ระยะเอื้อม
ด้ำนข้ำงจำกพ้ืน
ถึงข้อนิ้วเมื่อแขน
ท ำมุม 135º 

139.77 ±6.67 129.43 ±8.94 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D19 

ระยะเอื้อมต่ ำสุด
ด้ำนข้ำงถึงปลำย
นิ้วในแนวดิ่ง (วัด
จำกพ้ืน) 

13.84 ±7.27 18.73 ±8.39 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D20 

ระยะเอื้อมต่ ำสุด
ด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้ว
ในแนวดิ่ง (วัด
จำกพ้ืน) 

23.82 ±7.53 27.93 ±7.00 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D21 

ระยะเอื้อม
ด้ำนข้ำงจำกพ้ืน
ถึงปลำยนิ้วเมื่อ
แขนท ำมุม 45º 

48.42 ±7.17 47.44 ±7.81 0.251 P > 0.05 
ยอมรับ 

H0 
ไม่แตกต่ำง

กัน 

D22 

ระยะเอื้อม
ด้ำนข้ำงจำกพ้ืน
ถึงข้อนิ้วเมื่อแขน
ท ำมุม 45º 

55.21 ±6.56 53.22 ±7.15 0.012 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D23 

ระยะช่วงแขนสอง
ข้ำงขณะกำงแขน
วัดจำกปลำยนิ้ว
ซ้ำยถึงปลำยนิ้ว
ขวำ 

163.16 ±8.69 151.44 ±9.19 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D24 

ระยะช่วงแขนสอง
ข้ำงขณะกำงแขน
วัดจำกข้อนิ้วซ้ำย
ถึงข้อนิ้วขวำ 

144.17 ±8.29 133.84 ±9.13 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D25 
ควำมกว้ำงจำก
ปุ่มปลำยไหล่
ซ้ำย-ขวำ เมื่อจับ

33.66 ±2.59 29.56 ±3.76 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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ล าดับ ร่างกาย 
เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-

Value จาก
การทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean 

St. 
Dev 

Mean 
St. 
Dev 

มือหมุนล้อ 
(Hand rim) 

D26 

ระยะห่ำงข้อศอก 
2 ข้ำงเมื่อจับมือ
หมุนล้อ (Hand 
rim) 

64.99 ±4.41 66.71 ±4.91 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D27 

ระยะเอื้อม
ด้ำนข้ำงระดับ
ไหล่ถึงปลำยนิ้ว 
(วัดจำก Hand 
rim) 

51.92 ±4.75 45.38 ±5.16 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D28 

ระยะเอื้อม
ด้ำนข้ำงระดับ
ไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัด
จำก Hand rim) 

41.57 ±4.35 37.33 ±5.56 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D29 

ระยะห่ำงล้อถึง
ปลำยนิ้วขณะ
เอื้อมต่ ำสดุ
ด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

14.67 ±5.93 15.51 ±7.17 0.258 P > 0.05 
ยอมรับ 

H0 
ไม่แตกต่ำง

กัน 

D30 

ระยะห่ำงล้อถึงข้อ
นิ้วขณะเอื้อม
ต่ ำสุดด้ำนข้ำงใน
แนวดิ่ง 

14.43 ±4.60 15.86 ±5.78 0.016 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D31 
ระยะห่ำงจำก
ปลำยเท้ำท่ียำว
ที่สุด –หลังล้อ 

111.16 ±6.17 109.14 ±4.16 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D32 

ระยะเอื้อม
ด้ำนหน้ำสูงสุด
ระดับไหลจ่ำก
ปลำยเท้ำถึงปลำย
นิ้ว 

14.91 ±9.38 14.66 ±6.07 0.790 P > 0.05 
ยอมรับ 

H0 
ไม่แตกต่ำง

กัน 

D33 

ระยะเอื้อม
ด้ำนหน้ำระดับ
ไหล่ถึงปลำยนิ้ว 
(วัดจำกพนักพิง) 

82.09 ±4.00 78.88 ±5.05 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D34 

ระยะเอื้อม
ด้ำนหน้ำระดับ
ไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัด
จำกพนักพิง) 

72.46 ±3.88 70.17 ±5.19 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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ล าดับ ร่างกาย 
เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-

Value จาก
การทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean 

St. 
Dev 

Mean 
St. 
Dev 

D35 

ระยะเอื้อม
ด้ำนหน้ำระดับ
ศีรษะถึงปลำยนิ้ว 
(วัดจำกพนักพิง) 

75.47 ±5.39 72.51 ±6.53 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D36 

ระยะเอื้อม
ด้ำนหน้ำระดับ
ศีรษะถึงข้อน้ิว 
(วัดจำกพนักพิง) 

66.24 ±5.21 64.18 ±6.38 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D37 ระยะจำกข้อศอก-
ปลำยนิ้ว 

43.94 ±2.35 41.34 ±3.35 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D38 ระยะจำกข้อศอก-
ข้อนิ้ว 

35.18 ±3.55 32.64 ±3.18 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D39 
ควำมหนำของ
ล ำตัวช่วงอก (วัด
จำกพนักพิง) 

23.25 ±2.35 25.56 ±3.97 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D40 
ควำมหนำของ
ล ำตัวช่วงท้อง 
(วัดจำกพนักพิง) 

28.51 ±3.99 31.31 ±4.50 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D41 ระยะห่ำงจำก
พนักพิง-เข่ำ 

60.09 ±5.88 59.31 ±3.47 0.168 P > 0.05 
ยอมรับ 

H0 
ไม่แตกต่ำง

กัน 

D42 
ระยะห่ำงจำก
พนักพิง-ข้อพับ
เข่ำ 

52.16 ±3.87 50.80 ±3.74 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D43 ระยะห่ำงจำก
พนักพิง-ปลำยเท้ำ 

86.92 ±4.85 85.42 ±3.95 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D44 
ระยะห่ำงจำก
หน้ำท้อง-ปลำย
เท้ำ 

64.08 ±6.19 58.46 ±5.17 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D45 ระยะจำกก้นถึงใต้
ขำพับ 

48.26 ±5.87 46.59 ±3.41 0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D46 
ระยะห่ำงข้อศอก 
2 ข้ำงขณะก ำมือ
ชนกัน 

72.98 ±3.72 68.18 ±4.81 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D47 

ควำมกว้ำงบ่ำ
หน้ำใต้แนวรักแร้ 
ขณะมือสองข้ำง
จับมือหมุนล้อ 
(Hand rim) 

31.65 ±2.80 30.54 ±2.81 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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ล าดับ ร่างกาย 
เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) ค่า P-

Value จาก
การทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ Mean 

St. 
Dev 

Mean 
St. 
Dev 

D48 

ระยะห่ำงมือทั้ง 2 
ข้ำงขณะจับมือ
หมุนล้อ (Hand 
rim) วัดจำกข้อ
นิ้ว 

71.85 ±4.73 71.16 ±2.47 0.123 P > 0.05 
ยอมรับ 

H0 
ไม่แตกต่ำง

กัน 

D49 ควำมกว้ำงสะโพก 35.45 ±3.74 37.29 ±4.67 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D50 ควำมยำวของเท้ำ 23.77 ±1.71 22.09 ±1.38 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D51 ควำมกว้ำงของ
เท้ำ 

9.70 ±0.77 9.07 ±0.76 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D52 

ระยะปุม่ปลำย
ไหล่-มือขณะ
เอื้อมระดับไหล่ 
เบี่ยงทำงด้ำนขวำ 

59.98 ±3.27 56.12 ±3.48 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D53 

ระยะปุม่ปลำย
ไหล่-มือขณะ
เอื้อมระดับไหล่
ทำงด้ำนหน้ำ 

60.79 ±2.67 57.16 ±3.61 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D54 

ระยะปุม่ปลำย
ไหล่-มือขณะ
เอื้อมระดับไหล่ 
เบี่ยงทำงด้ำนซ้ำย 

59.49 ±3.13 55.82 ±3.66 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D55 รอบแขนล่ำงใหญ่
สุด 

25.50 ±2.67 24.08 ±5.68 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D56 รอบต้นขำ 38.74 ±7.03 39.85 ±5.92 0.139 P > 0.05 
ยอมรับ 

H0 
ไม่แตกต่ำง

กัน 
D57 รอบข้อเท้ำ 25.62 ±2.93 23.87 ±2.33 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D58 ควำมกว้ำงของฝ่ำ
มือ 

9.80 ±0.57 8.84 ±0.63 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D59 ควำมหนำของมือ 4.21 ±0.51 3.92 ±0.53 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D60 ควำมยำวของมือ 17.90 ±1.24 16.85 ±1.07 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D61 ระยะด้ำนในของ
ก ำมือ 

4.44 ±0.48 4.21 ±0.61 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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4.3.2.2 อภิปรายผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหว่างเพศ 
ผลกำรทดสอบทำงสถิติของสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่งของงำนวิจัยใน

ครั้งนี้ สอดคล้องกับงำนวิจัยของ Paquet and Feathers (2004) ซึ่งทดสอบควำมแตกต่ำงของสัดส่วนร่ำงกำย
ผู้ใช้รถเข็นนั่งระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิงแล้วพบว่ำสัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่ง ได้แก่ ควำมสูงโดยรวม 
ควำมสูงระดับสำยตำ ควำมสูงเข่ำ มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิง ดังแสดงใน
ตำรำงที่ 4.10  

 
ตำรำงที่ 4.10 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่ง เพศชำยและเพศหญิง  

รายการ 
เพศชาย (n=37)  
อายุเฉลี่ย 57.3 ปี  

(เซนติเมตร) 

เพศหญิง (n=28)  
อายุเฉลี่ย 53.1 ปี  

(เซนติเมตร) 
  1. ควำมสูงโดยรวม 130.60 125.40 
  2. สูงระดับสำยตำ 118.80 114.00 
  3. ควำมสูงเข่ำ 63.90 61.20 

 
4.3.2.3 วิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งจ าแนกตามโรค 

จำกกำรศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อสัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งนั้นก็คือ ปัจจัย
เกี่ยวกับโรคประจ ำตัวหรือควำมผิดปกติของร่ำงกำย ที่เก่ียวข้องกับกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ซึ่งงำนวิจัยนี้ได้เก็บ
ข้อมูลจำกผู้ใช้รถเข็นนั่งจ ำนวน 103 คน เป็นกลุ่มผู้ถูกทดสอบที่มีโรคประจ ำตัวหรือควำมผิดปกติของร่ำงกำยที่
ส่งผลต่อกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ซึ่งสำมำรถจ ำแนกได้ 7 กลุ่ม ดังแสดงในตำรำงที่ 4. 11 โดยท ำกำรทดสอบ
ควำมแปรปรวนของสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่งจ ำนวน 61 รำยกำร ด้วยวิธีกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน 
(Analysis of Variance) ที่มีระดับนัยส ำคัญ 0.05 ซึ่งมีสมมติฐำน ดังนี้ 

สมมติฐำนที่ 1  
  H0 : สัดสว่นร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำยแต่ละกลุ่มโรคไม่แตกต่ำงกัน 
  H1 : สัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำยแต่ละกลุ่มโรคแตกต่ำงกัน 

สมมติฐำนที่ 2 
  H0 : สัดสว่นร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศหญิงแต่ละกลุ่มโรคไม่แตกต่ำงกัน 
  H1 : สัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศหญิงแต่ละกลุ่มโรคแตกต่ำงกัน 

 
ตำรำงที่ 4.11 จ ำนวนผู้ถูกทดสอบจ ำแนกตำมโรค 

โรคประจ าตัว เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) รวม (n=103) 

1) โรคหลอดเลือดสมอง 
8 

(ร้อยละ17.39) 
7 

(ร้อยละ 12.28) 
15 

(ร้อยละ 14.56) 

2) โรคหมอนรองกระดูกทับเส้นประสำท 
5 

(ร้อยละ 10.87) 
10 

(ร้อยละ 17.54) 
15 

(ร้อยละ 14.56) 
3) กำรบำดเจ็บกระดูกสันหลัง เนื่องจำก

อุบัติเหตุ 
7 

(ร้อยละ 15.22) 
4 

(ร้อยละ 7.02) 
11 

(ร้อยละ 10.68) 

4) โรคกระดูกและข้อ 
7 

(ร้อยละ 15.22) 
12 

(ร้อยละ 21.05) 
19 

(ร้อยละ 18.45) 
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โรคประจ าตัว เพศชาย (n=46) เพศหญิง (n=57) รวม (n=103) 

5) ควำมผิดปกติของกล้ำมเนื้อ 
9 

(ร้อยละ 19.57) 
16 

(ร้อยละ 28.07) 
25 

(ร้อยละ 24.27) 

6) ควำมผิดปกติของขำเนื่องจำกอุบัติเหตุ  
7 

(ร้อยล 15.22) 
5 

(ร้อยละ 8.77) 
12 

(ร้อยละ 11.65) 

7) โรคทั่วไป  
3 

(ร้อยละ 6.52) 
3 

(ร้อยละ 5.26) 
6 

(ร้อยละ 5.83) 
 

ผลกำรทดสอบสมมติฐำนที่ 1 สัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศชำยจ ำแนกตำมกลุ่มโรค 
จำกกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน ดังแสดงในตำรำงที่ 4.12 พบว่ำสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ถูก

ทดสอบเพศชำยในแต่ละกลุ่มโรค ไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญจ ำนวน 17 รำยกำร เช่น ควำมสูงจำกพ้ืน-
ปุ่มคอด้ำนหลัง ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อศอกในแนวตั้งฉำก ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อศอก (แขนเหยียดตรง) ระยะเอ้ือม
ต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อจับมือหมุนล้อ เป็นต้น ในขณะที่
สัดส่วนร่ำงกำยที่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 44 รำยกำร เช่น ควำมสูงจำกพ้ืน-ศีรษะ ควำมสูงจำก
พ้ืน-ระดับสำยตำ ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่มปลำยไหล่ ควำมสูงจำกพ้ืน-เข่ำบน ควำมสูงจำกพ้ืน-หัวเข่ำ ควำมสูงจำก
พ้ืน-ข้อพับแนวเข่ำ ระยะห่ำงล้อถึงข้อนิ้วขณะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง ระยะห่ำงจำกปลำยเท้ำท่ียำวที่สุด-
หลังล้อ เป็นต้น  

 
ตำรำงที่ 4.12 ผลกำรทดสอบควำมแปรปรวนของสัดส่วนร่ำงกำยจ ำแนกตำมโรคของเพศชำย 

ล าดับ ร่างกาย 
ค่า P-Value 

จากการ
ทดสอบ 

เทียบค่า P-
Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D1 ควำมสูงจำกพ้ืน-ศีรษะ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D2 ควำมสูงจำกพ้ืน-ระดับสำยตำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D3 ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่มปลำยไหล่ 0.019 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
D4 ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่มคอด้ำนหลัง 0.100 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D5 ควำมสูงจำกพ้ืน-แนวรักแร้ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D6 ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อศอกใน
แนวตั้งฉำก 

0.466 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D7 ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อศอก (แขน
เหยียดตรง) 

0.223 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D8 ควำมสูงจำกพ้ืน-ปลำยนิ้ว (แขน
เหยียดตรง) 

0.007 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D9 ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อนิ้ว (แขนเหยียด
ตรง) 

0.009 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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D10 ควำมสูงจำกพ้ืน-ต้นขำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D11 ควำมสูงจำกพ้ืน-หน้ำตัก (กึ่งกลำง
ขำท่อนบน) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D12 ควำมสูงจำกพ้ืน-เข่ำบน 0.007 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D13 ควำมสูงจำกพ้ืน-หัวเข่ำ 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D14 ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อพับแนวเข่ำ 0.013 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D15 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึงปลำย
นิ้วในแนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D16 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้ว
ในแนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D17 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึง
ปลำยนิ้วเมื่อแขนท ำมุม 135º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D18 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงข้อนิ้ว
เมื่อแขนท ำมุม 135º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D19 ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงปลำย
นิ้วในแนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

0.326 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D20 ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้ว
ในแนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

0.109 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D21 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงปลำย
นิ้วเมื่อแขนท ำมุม 45º 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D22 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงข้อนิ้ว
เมื่อแขนท ำมุม 45º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D23 ระยะช่วงแขนสองข้ำงขณะกำงแขน
วัดจำกปลำยนิ้วซ้ำยถึงปลำยนิ้วขวำ 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D24 ระยะช่วงแขนสองข้ำงขณะกำงแขน
วัดจำกข้อนิ้วซ้ำยถึงข้อนิ้วขวำ 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D25 
ควำมกว้ำงจำกปุ่มปลำยไหล่ซ้ำย-
ขวำ เมื่อจับมือหมุนล้อ (Hand 
rim) 

0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D26 ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อจับมือ
หมุนล้อ (Hand rim) 

0.160 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D27 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึง
ปลำยนิ้ว (วัดจำก Hand rim) 

0.030 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D28 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงข้อ
นิ้ว (วัดจำก Hand rim) 

0.007 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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D29 ระยะห่ำงล้อถึงปลำยนิ้วขณะเอ้ือม
ต่ ำสุดด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

0.086 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D30 ระยะห่ำงล้อถึงข้อนิ้วขณะเอ้ือม
ต่ ำสุดด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D31 ระยะห่ำงจำกปลำยเท้ำที่ยำวที่สุด 
–หลังล้อ 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D32 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำสูงสุดระดับไหล่
จำกปลำยเท้ำถึงปลำยนิ้ว 

0.106 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D33 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึง
ปลำยนิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 

0.465 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D34 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึงข้อ
นิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 

0.449 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D35 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับศีรษะถึง
ปลำยนิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 

0.113 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D36 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับศีรษะถึง
ข้อนิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D37 ระยะจำกข้อศอก-ปลำยนิ้ว 0.348 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D38 ระยะจำกข้อศอก-ข้อนิ้ว 0.007 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D39 ควำมหนำของล ำตัวช่วงอก (วัดจำก
พนักพิง) 

0.012 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D40 ควำมหนำของล ำตัวช่วงท้อง (วัด
จำกพนักพิง) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D41 ระยะห่ำงจำกพนักพิง-เข่ำ 0.043 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D42 ระยะห่ำงจำกพนักพิง-ข้อพับเข่ำ 0.005 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D43 ระยะห่ำงจำกพนักพิง-ปลำยเท้ำ 0.020 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D44 ระยะห่ำงจำกหน้ำท้อง-ปลำยเท้ำ 0.158 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D45 ระยะจำกก้นถึงใต้ขำพับ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D46 ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงขณะก ำมือ
ชนกัน 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D47 
ควำมกว้ำงบ่ำหน้ำใต้แนวรักแร้ 
ขณะมือสองข้ำงจับมือหมุนล้อ 
(Hand rim) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D48 ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ข้ำงขณะจับมือ
หมุนล้อ (Hand rim) วัดจำกข้อนิ้ว 

0.105 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 
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ผลกำรทดสอบสมมติฐำนที่ 2 สัดส่วนร่ำงกำยผู้ใช้รถเข็นนั่งเพศหญิงจ ำแนกตำมกลุ่มโรค 
จำกกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน ดังแสดงในตำรำงที่ 4.13 พบว่ำสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้

รถเข็นนั่งเพศหญิงแต่ละกลุ่มโรค ไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญจ ำนวน 8 รำยกำร เช่น ควำมสูงจำกพ้ืน -
ปลำยนิ้ว (แขนเหยียดตรง) ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อนิ้ว (แขนเหยียดตรง) ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วในแนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึง
ปลำยนิ้ว (วัดจำกพนักพิง) ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัดจำกพนักพิง) เป็นต้น ในขณะที่สัดส่วน
ร่ำงกำย ที่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 53 รำยกำร เช่น ควำมสูงจำกพ้ืนถึงศีรษะ ควำมสูงจำกพ้ืนถึง
ระดับสำยตำ ควำมสูงจำกพ้ืนถึงปุ่มปลำยไหล่ ควำมสูงจำกพ้ืนถึงปุ่มคอด้ำนหลัง ควำมสูงจำกพ้ืน ถึงแนวรักแร้ 
ควำมสูงจำกพ้ืนถึงข้อศอกในแนวตั้งฉำก ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงปลำยนิ้ว (วัดจำกมือหมุนล้อ) ระยะ
เอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัดจำกมือหมุนล้อ) ระยะห่ำงล้อถึงปลำยนิ้วขณะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงใน
แนวดิ่ง ระยะห่ำงล้อถึงข้อนิ้วขณะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง เป็นต้น  
 
 
 
 

D49 ควำมกว้ำงสะโพก 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D50 ควำมยำวของเท้ำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D51 ควำมกว้ำงของเท้ำ 0.065 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D52 ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือม
ระดับไหล่ เบี่ยงทำงด้ำนขวำ 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D53 ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือม
ระดับไหล่ทำงด้ำนหน้ำ 

0.015 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D54 ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือม
ระดับไหล่ เบี่ยงทำงด้ำนซ้ำย 

0.030 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D55 รอบแขนล่ำงใหญ่สุด 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D56 รอบต้นขำ 0.000 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D57 รอบข้อเท้ำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D58 ควำมกว้ำงของฝ่ำมือ 0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D59 ควำมหนำของมือ 0.134 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D60 ควำมยำวของมือ 0.086 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D61 ระยะด้ำนในของก ำมือ 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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ตำรำงที่ 4.13 ผลกำรทดสอบควำมแปรปรวนของสัดส่วนร่ำงกำยจ ำแนกตำมโรคของเพศหญิง 

ล าดับ ร่างกาย 

ค่า P-
Value 
จากการ
ทดสอบ 

เทียบค่า 
P-Value 

ผลการ
ทดสอบ 

สรุปผลการ
ทดสอบ 

D1 ควำมสูงจำกพ้ืน-ศีรษะ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D2 ควำมสูงจำกพ้ืน-ระดับสำยตำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D3 ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่มปลำยไหล่ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
D4 ควำมสูงจำกพ้ืน-ปุ่มคอด้ำนหลัง 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D5 ควำมสูงจำกพ้ืน-แนวรักแร้ 0.005 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D6 ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อศอกในแนวตั้งฉำก 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D7 ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อศอก (แขนเหยียดตรง) 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D8 ควำมสูงจำกพ้ืน-ปลำยนิ้ว (แขนเหยียดตรง) 0.115 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D9 ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อนิ้ว (แขนเหยียดตรง) 0.189 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D10 ควำมสูงจำกพ้ืน-ต้นขำ 0.040 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D11 ควำมสูงจำกพ้ืน-หน้ำตัก (กึ่งกลำงขำท่อน
บน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D12 ควำมสูงจำกพ้ืน-เข่ำบน 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D13 ควำมสูงจำกพ้ืน-หัวเข่ำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D14 ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อพับแนวเข่ำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D15 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D16 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วในแนวดิ่ง 
(วัดจำกพ้ืน) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D17 ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงปลำย
นิ้วเมื่อแขนท ำมุม 135º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D18 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อ
แขนท ำมุม 135º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0  แตกต่ำงกัน 

D19 ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วใน
แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

0.089 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D20 ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วในแนวดิ่ง 
(วัดจำกพ้ืน) 

0.119 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 
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D21 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงปลำยนิ้วเมื่อ
แขนท ำมุม 45º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D22 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อ
แขนท ำมุม 45º 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D23 ระยะช่วงแขนสองข้ำงขณะกำงแขนวัดจำก
ปลำยนิ้วซ้ำยถึงปลำยนิ้วขวำ 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D24 ระยะช่วงแขนสองข้ำงขณะกำงแขนวัดจำก
ข้อนิ้วซ้ำยถึงข้อนิ้วขวำ 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D25 ควำมกว้ำงจำกปุ่มปลำยไหล่ซ้ำย-ขวำ เมื่อ
จับมือหมุนล้อ (Hand rim) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D26 ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อจับมือหมุนล้อ 
(Hand rim) 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D27 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงปลำยนิ้ว 
(วัดจำก Hand rim) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D28 ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัด
จำก Hand rim) 

0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D29 ระยะห่ำงล้อถึงปลำยนิ้วขณะเอ้ือมต่ ำสุด
ด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D30 ระยะห่ำงล้อถึงข้อนิ้วขณะเอ้ือมต่ ำสุด
ด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D31 ระยะห่ำงจำกปลำยเท้ำที่ยำวที่สุด–หลังล้อ 0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D32 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำสูงสุดระดับไหล่จำก
ปลำยเท้ำถึงปลำยนิ้ว 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D33 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึงปลำยนิ้ว 
(วัดจำกพนักพิง) 

0.309 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D34 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัด
จำกพนักพิง) 

0.316 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D35 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับศีรษะถึงปลำยนิ้ว 
(วัดจำกพนักพิง) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D36 ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับศีรษะถึงข้อนิ้ว 
(วัดจำกพนักพิง) 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D37 ระยะจำกข้อศอก-ปลำยนิ้ว 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D38 ระยะจำกข้อศอก-ข้อนิ้ว 0.012 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D39 ควำมหนำของล ำตัวช่วงอก (วัดจำกพนัก
พิง) 

0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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D40 ควำมหนำของล ำตัวช่วงท้อง (วัดจำกพนัก
พิง) 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D41 ระยะห่ำงจำกพนักพิง-เข่ำ 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D42 ระยะห่ำงจำกพนักพิง-ข้อพับเข่ำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D43 ระยะห่ำงจำกพนักพิง-ปลำยเท้ำ 0.013 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D44 ระยะห่ำงจำกหน้ำท้อง-ปลำยเท้ำ 0.004 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D45 ระยะจำกก้นถึงใต้ขำพับ 0.003 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D46 ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงขณะก ำมือชนกัน 0.455 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D47 ควำมกว้ำงบ่ำหน้ำใต้แนวรักแร้ ขณะมือ
สองข้ำงจับมือหมุนล้อ (Hand rim) 

0.388 P > 0.05 ยอมรับ H0 ไม่แตกต่ำงกัน 

D48 ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ข้ำงขณะจับมือหมุนล้อ 
(Hand rim) วัดจำกข้อนิ้ว 

0.001 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D49 ควำมกว้ำงสะโพก 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D50 ควำมยำวของเท้ำ 0.018 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D51 ควำมกว้ำงของเท้ำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D52 ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับไหล่ 
เบี่ยงทำงด้ำนขวำ 

0.040 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D53 ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับไหล่
ทำงด้ำนหน้ำ 

0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D54 ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับไหล่ 
เบี่ยงทำงด้ำนซ้ำย 

0.018 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D55 รอบแขนล่ำงใหญ่สุด 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D56 รอบต้นขำ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D57 รอบข้อเท้ำ 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D58 ควำมกว้ำงของฝ่ำมือ 0.009 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D59 ควำมหนำของมือ 0.013 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D60 ควำมยำวของมือ 0.002 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 

D61 ระยะด้ำนในของก ำมือ 0.000 P < 0.05 ปฏิเสธ H0 แตกต่ำงกัน 
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จำกผลกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนดังกล่ำว เป็นที่น่ำสังเกตุว่ำสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ถูก
ทดสอบท้ังเพศชำยและเพศหญิง ในแต่ละกลุ่มโรคมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ จึงสำมำรถสรุปเบื้องต้น
ได้ว่ำ โรคประจ ำตัว หรือควำมผิดปกติของร่ำงกำย มีผลต่อสัดส่วนร่ำงกำยของผู้ใช้รถเข็นนั่ง  

จำกผลกำรทดสอบทำงสถิติดังแสดงในตำรำงที่ 4.12-4.13 สำมำรถแบ่งกำรวิเครำะห์สัดส่วน
ร่ำงกำยของผู้ถูกทดสอบออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

1) สัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติบนรถเข็นนั่งมีจ ำนวน 39 รำยกำร จำกผลกำรทดสอบทำง
สถิติ พบว่ำสัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติบนรถเข็นนั่งของเพศชำยที่ไม่แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 10 
รำยกำร และที่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 29 รำยกำร นอกจำกนี้สัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติ
บนรถเข็นนั่งของเพศหญิง ที่ไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 4 รำยกำร และมีควำมแตกต่ำงอย่ำง
มีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 35 รำยกำร ซึ่งจำกผลกำรทดสอบทำงสถิติของสัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติบนรถเข็นนั่ง
แต่ละกลุ่มโรค พบว่ำสัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติบนรถเข็นนั่ง ในเพศชำยที่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญมี
จ ำนวนน้อยกว่ำเพศหญิง สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ไตรรัตน์ จำรุทัศน์ (2548) ที่กล่ำวไว้ว่ำสัดส่วนร่ำงกำยใน
ท่ำนั่งปกติในเพศหญิงมีขนำดร่ำงกำยที่ต่ำงกันมำกกว่ำเพศชำย  

2) สัดส่วนร่ำงกำยที่เก่ียวข้องกับระยะเอ้ือมมีจ ำนวน 22 รำยกำร จำกผลกำรทดสอบทำงสถิติ 
พบว่ำสัดส่วนร่ำงกำยที่เกี่ยวข้องกับระยะเอ้ือมของเพศชำย ที่ไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 7 
รำยกำร และที่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 15 รำยกำร นอกจำกนี้ผลกำรทดสอบทำงสถิติสัดส่วน
ร่ำงกำยที่เก่ียวข้องกับระยะเอ้ือมของเพศหญิง ที่ไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 4 รำยกำร และที่
มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญมีจ ำนวน 18 รำยกำร จำกผลกำรทดสอบทำงสถิติของระยะเอ้ือมแต่ละกลุ่ม
โรค พบว่ำสัดส่วนร่ำงกำยที่เก่ียวข้องกับระยะเอ้ือมในเพศหญิงมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญมำกกว่ำเพศ
ชำย 

จำกผลกำรวิเครำะห์สัดส่วนร่ำงกำยของผู้ถูกทดสอบทั้ง 2 ส่วน พบว่ำ เพศหญิงมีควำม
แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญมำกกว่ำเพศชำย ทั้งสัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติบนรถเข็นนั่ง และสัดส่วนร่ำงกำยที่
เกี่ยวข้องกับระยะเอ้ือม ซึ่งมีสำเหตุมำจำกผู้ถูกทดสอบเพศหญิง ส่วนใหญ่มีควำมผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับ
กล้ำมเนื้อ คือ กล้ำมเนื้ออ่อนแรง และค่ำเฉลี่ยอำยุของเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย จึงส่งผลท ำให้เกิดควำม
แตกต่ำงของสัดส่วนร่ำงกำยในเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย 

4.3.2.4 การอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่งจ าแนกตาม 
โรค 

จำกผลกำรทดสอบในข้ำงต้น สำมำรถกล่ำวได้ว่ำโรคประจ ำตัว หรือควำม
ผิดปกติของร่ำงกำย มีผลต่อสัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติบนรถเข็นนั่ง และสัดส่วนร่ำงกำยที่เกี่ยวข้องกับระยะ
เอ้ือมของผู้ถูกทดสอบทั้งเพศชำยและเพศหญิง ซึ่งในส่วนของสัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งปกติบนรถเข็นนั่ง ของ
เพศชำยมีควำมแตกต่ำงน้อยกว่ำเพศหญิง และค่ำเฉลี่ยของสัดส่วนร่ำงกำยในท่ำนั่งบนรถเข็นนั่งทั้ง 7 กลุ่มโรค
ของเพศชำยและเพศหญิงมีค่ำใกล้เคียงกัน สอดคล้องกับงำนวิจัยของ นวลน้อย บุญวงษ์ และนัททนี เนียม
ทรัพย์ (2543) ได้กล่ำวไว้ว่ำกำรวัดสัดส่วนร่ำงกำยในขณะที่ร่ำงกำยอยู่ในสภำวะหยุดนิ่งอยู่กับที่ และมีควำม
มั่นคงจำกอุปกรณ์ท่ีรองรับร่ำงกำย สัดส่วนร่ำงกำยที่ได้จำกกำรวัดจะมีค่ำท่ีใกล้เคียงกัน  

นอกจำกนี้ผลกำรทดสอบทำงสถิติ พบว่ำทั้ง 7 กลุ่มโรคมีผลท ำให้ระยะเอ้ือม
ทั้งเพศชำยและเพศหญิง มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญ ซึ่งพบควำมแตกต่ำงในเพศชำยน้อยกว่ำเพศหญิง 
และโรคประจ ำตัวหรือควำมผิดปกติของร่ำงกำย ที่ท ำให้ค่ำเฉลี่ยของระยะเอ้ือมมีค่ำน้อยที่สุดของเพศชำย คือ 
โรคหลอดเลือดสมอง และเพศหญิง คือ โรคที่เก่ียวข้องกับควำมผิดปกติของกล้ำมเนื้อ ซึ่งกลุ่มโรคทั้งสองกลุ่มนี้
เป็นโรคที่ส่งผลต่อกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ท ำให้ควำมสำมำรถของระยะเอ้ือมน้อยกว่ำกลุ่มโรคอ่ืน ๆ 



บทท่ี5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสัดส่วนสรีระของผู้ใช้รถเข็นนั่งและส ารวจปัญหาการใช้งานของ
รถเข็นนั่งบริเวณท่ีพัก ของผู้ใช้รถเข็นนั่งจ านวน 400 คน ในจังหวัดนครราชสีมา ท าการส ารวจประเภทและวัด
ขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา พร้อมทั้งท าการวัดสัดส่วนร่างกายด้วยเครื่องมือแอนโทรโพมิเตอร์ 
(Anthropometer) สายวัด และคาลิปเปอร์ โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 ส่วนหลัก คือ 1. การศึกษา
ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป สภาพที่พักอาศัยในปัจจุบัน วิถีชีวิตและสภาพแวดล้อม 2. 
การศึกษาขนาดของรถเข็นนั่ง และ 3 การศึกษาสัดส่วนสรีระของผู้ใช้รถเข็นนั่ง สามารถสรุปไดดั้งนี้ 

1. ผู้ใช้รถเข็นนั่งจ านวน 400 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 263 คน เพศชายจ านวน 137 คน มีอายุ
เฉลี่ย 70 ปี พบว่าส่วนใหญ่ผู้ใช้รถเข็นไม่ได้ประกอบอาชีพคิดเป็นร้อยละ 73.75 และเป็นโรคความดันโลหิตสูง
คิดเป็นร้อยละ 42 ผู้ใช้รถเข็นนั่งส่วนใหญ่สามารถอ่านออกเขียนได้ร้อยละ 68 ยังพบอีกว่าผู้ใช้รถเข็นนั่งมี
รายได้หลักจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและผู้พิการ ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยต่ ากว่า 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 51 แต่ผู้ใช้
รถเข็นนั่งส่วนใหญ่ยังสามารถเคลื่อนย้ายตัวเองได้และท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง เช่น รับประทาน
อาหาร การอาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน เป็นต้น 

2. ปัญหาการใช้รถเข็นนั่งในบริเวณที่พักอาศัยของผู้ใช้รถเข็นนั่ง พบว่าบริเวณภายนอกที่อยู่
อาศัย มีความคับแคบจากการที่มีสิ่งของวางกีดขวาง มีพ้ืนต่างระดับ และพ้ืนบริเวณภายนอกที่อยู่อาศัยมี
ลักษณะเป็นดินทราย หรือหินบดที่ไม่เรียบสม่ าเสมอ ส่วนบริเวณภายในที่อยู่อาศัย มีสิ่งกีดขวางเส้นทางการใช้
รถเข็นนั่งภายในบ้าน ประตูมีขนาดความกว้างน้อยเกินไป มีพ้ืนต่างระดับภายในที่อยู่อาศัยที่สูง มีบันไดภายใน
ที่อยู่อาศัย และมีช่องทางเดินภายในบ้านคับแคบ ลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้ถูกทดสอบส่วนใหญ่มีลักษณะเป็น
บ้านชั้นเดียว คิดเป็นร้อยละ 58.3 สิ่งอ านวยความสะดวกภายในที่อยู่อาศัย ได้แก่ ผู้ใช้รถเข็นนั่งสามารถเข้าถึง
ต าแหน่งสวิตช์ไฟเพ่ือเปิด-ปิดสวิตช์ไฟได้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 83.5 บริเวณท่ีอยู่อาศัยไม่มีทางลาดส าหรับ
รถเข็นนั่ง คิดเป็นร้อยละ 76.7 และห้องน้ ามีลักษณะเป็นแบบชักโครก คิดเป็นร้อยละ 66 ซึ่งภายในห้องน้ าไม่มี
ราวจับ คิดเป็นร้อยละ 73.8 

3. ประเภทของรถเข็นนั่งที่มีการใช้งานอยู่ในปัจจุบันมี 12 แบบ และรถเข็นนั่งที่มีการใช้งาน 
มากที่สุด คือ รถเข็นนั่งแบบผ้ายางขนาดใหญ่ มีลักษณะที่พักแขนสูงกว่าความสูงจากพ้ืนถึงข้อศอกใน
แนวตั้งฉากของผู้ใช้รถเข็นนั่ง ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการขับเคลื่อนรถเข็นนั่ง และผลการวัดขนาดรถเข็นนั่งแบบ
ธรรมดาจ านวน 10 รายการ พบว่าขนาดรถเข็นนั่งแบบธรรมดาของงานวิจัยนี้ส่วนใหญ่มีขนาดเล็กกว่า ขนาด
รถเข็นนั่งแบบธรรมดาของต่างประเทศ พบเพียงขนาดของความลึกที่รองนั่ง ที่มีขนาดมากกว่ารถเข็นนั่ง
ต่างประเทศ 2.13 เซนติเมตร 

4. สัดส่วนร่างกายของผู้ใช้รถเข็นนั่งจ านวน 400 คน เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยจ าแนกตามเพศ 
แล้วพบว่า ค่าสัดส่วนสรีระมีค่าใกล้เคียงกัน เช่น ความสูงจากพื้นถึงศีรษะขณะนั่งบนรถเข็น เมื่อไม่จ าแนกเพศ มี
ค่าเฉลี่ย 116.6 เซนติเมตร โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ย 120.9 เซนติเมตร และเพศหญิงมีค่าเฉลี่ย 114.5 เซนติเมตร  

5. เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสัดส่วนร่างกายผู้ที่จ าเป็นต้องใช้รถเข็นนั่งเป็นประจ าทุกวัน
พบว่าสัดส่วนร่างกายบางรายการไม่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง เช่น ความสูงจากพ้ืนถึง
ปลายนิ้วเมื่อแขนด้านข้างท ามุม 45º ระยะห่างระหว่างพนักพิงถึงเข่า เป็นต้น เมื่อวิเคราะห์เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
กลุ่มโรค พบว่าสัดส่วนร่างกายของเพศชายในแต่ละกลุ่มโรคมีความแตกต่างกัน ซึ่งผลวิเคราะห์ของเพศหญิงก็
เช่นเดียวกัน 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนหรือภาคประชาชนสามารถน าข้อมูลสัดส่วนร่างกาย

ผู้ใช้รถเข็นนั่ง ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้ใช้รถเข็นนั่งชาวไทย  
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ก 

 
แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานและสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัย  

และแบบฟอร์มบันทึกการวัดสัดส่วนร่างกาย และขนาดรถเข็นนั่ง 
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ชุดท่ี................................ 

วนั/เดือน/ปี....../......./...... 

 
แบบส ำรวจผู้ใช้รถเขน็น่ัง 

โครงกำรกำรส ำรวจขนำดร่ำงกำยและระยะเอือ้มของผู้ใช้รถเขน็น่ัง 

ค ำช้ีแจง แบบส ำรวจโครงกำรวดัและวเิครำะห์สัดส่วนร่ำงกำยผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ประกอบดว้ย  
  ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ 

  ตอนท่ี 2 สภำพท่ีพกัอำศยั 

  ตอนท่ี 3 กำรประเมินสมรรถภำพทำงกำย ดชันีบำร์เทลเอดีแอล (Barthel ADL) 

  ตอนท่ี 4 ขอ้มลูกำรวดัสดัส่วนสรีระของผูใ้ชร้ถเขน็นัง่ 

  ตอนท่ี 5 ขนำดของรถเขน็นัง่ 

 

ที่อยู่ บ้ำนเลขที่...........หมู่ที่.......ต ำบล...........................อ ำเภอ................................จงัหวดั..................... 

ผู้สัมภำษณ์......................................................................วนัสัมภำษณ์....................................................... 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ใช้รถเข็นน่ัง 

โปรดท ำเคร่ืองหมำย   / ลงในช่อง  (   ) หนำ้ขอ้ควำม หรือเขียนตอบตำมควำมเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่ำน 

1. เพศ    (    ) ชำย  (   ) หญิง 

2. อำยุ................ปี  

3.  สถำนภำพ 

(    ) โสด (    ) สมรสอยูด่ว้ยกนั (    ) หยำ่ร้ำง (    ) หมำ้ย  

(    ) อ่ืนๆ................................................. 
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4. ระดบักำรกำรศึกษำ  

(    ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   (    ) เรียนแต่ไม่จบประถมตน้ (    ) จบประถมศึกษำ 4  

(    ) จบประถมศึกษำ 6 (    ) จบมธัยมศึกษำปีท่ี 3  (    ) จบมธัยมศึกษำปีท่ี 6  

(    ) จบปริญญำตรี (    ) จบปริญญำโท  (    ) จบประกำศนียบตัร/เทียบเท่ำ  

(    ) จบกำรศึกษำปริญญำเอก (    ) อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 

5. อำชีพ 

(    ) ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ (    ) เกษตรกร (    ) ขำ้รำชกำร (    ) คำ้ขำย (    ) อ่ืนๆ

............................ 

6. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเขียน   

(    ) อ่ำนออก/เขียนได ้ (    ) อ่ำนออก/เขียนไม่ได ้  (    ) อ่ำนไม่ออก/เขียนไม่ได ้

7. ปัจจุบันมรีำยได้เฉลีย่เดอืนละเท่ำใด 

(    ) นอ้ยกวำ่ 1,000 บำท  (    ) 5,001–10,000 บำท 

(    ) 1,001–3,000 บำท  (    ) 10,001–20,000 บำท 

(    ) 3,001–5,000 บำท  (    ) 20,001 บำทข้ึนไป 

8. ท่ำนมรีำยได้จำกแหล่งใดบ้ำง (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

(    ) ไดรั้บจำกเบ้ียยงัชีพผูสู้งอำย ุ (    ) ไดเ้บ้ียยงัชีพผูพิ้กำร  

(    )  เงินบ ำนำญ   (    ) ไดรั้บจำกบุตร หลำน ญำติพ่ีนอ้ง  

(    ) ไดรั้บจำกกำรประกอบอำชีพ โปรดระบุ…………………………………. 

(    ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………….……………………. 

9. โรคประจ ำตวั(ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

(    ) ไม่มีโรคประจ ำตวั   (    ) โรคเบำหวำน 

(    ) โรคทำงสมอง   (    ) โรคหลอดเลือดสมอง 

(    ) โรคควำมดนัโลหิตสูง    (    ) กลำ้มเน้ืออ่อน 

(    ) โรคปวดขอ้ (ขอ้เส่ือม)   (    ) โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ 

(    ) โรคกระดูกพรุน   (    ) โรคเกำต ์ 

(    ) บำดเจบ็ไขสนัหลงั    (    ) โรคเก่ียวกบัต่อมลกูหมำก 

(    ) โรคหวัใจขำดเลือด    (    ) โรคเก่ียวกบัตำ 

(    ) โรคไต   (    ) กลำ้มเน้ือเกร็ง/มีกำรเคล่ือนไหวท่ีควบคุมไม่ได ้

(    ) โรคกลั้นปัสสำวะไม่อยู่  (    ) กำรเคล่ือนไหวผิดปกติ (โรคพำร์กินสนั) 

(    ) อ่ืนๆระบุ.................................................... 



84 
 

 

10. ควำมผดิปกตขิองอวยัวะ  

(    ) ไม่มีควำมผิดปกติ (    ) ขำขำด (    ) กลำ้มเน้ือ (    ) กระดูก (    ) สำยตำ

ไม่ดี  

(    ) อ่ืนๆ........................................................... 

11. สุขภำพของท่ำนเป็นเช่นไร 

(    ) ช่วยเหลือตวัเองได ้  (    ) ตอ้งกำรผูดู้แล (    ) ตอ้งกำรผูดู้แลเป็นอยำ่งมำก 

12. ประวตัิสุขภำพ/อำกำรเจ็บป่วยของผู้สูงอำยุ    

ลกัษณะอำกำร/ โรคที่เป็น 

ไม่เคยเป็นเลย เคยเป็น แต่

ปัจจุบันหำย

แล้ว  

เป็นอยู่

ปัจจุบัน 

(1) เวียนศีรษะ    

(2) นอนไม่หลบั    

(3) เป็นลมบ่อย    

(4) หลง ๆ ลืม ๆ หรือควำมจ ำเส่ือม    

(5) กำรทรงตวัไม่ดี    

(6) โรคหูตึง    

(7) โรคเก่ียวกบัผิวหนงั    

(8) โรคเก่ียวกบัตำ (ตอ้กระจก/ตอ้หิน/ตอ้

เน้ือ) 
   

(9) ปวดเม่ือยตำมร่ำงกำย ปวดหลงั    
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ตอนที ่2 สภำพทีพ่กัอำศัย 
โปรดท ำเคร่ืองหมำย  /  ลงในช่อง  (   ) หนำ้ขอ้ควำม หรือเขียนตอบตำมควำมเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่ำน 

1. ลกัษณะที่พกัอำศัยแบบใด 

(    ) บำ้นชั้นเดียว (    ) บำ้นชั้นคร่ึง (    ) บำ้นสองชั้น (    ) บำ้นไมส้องชั้น 

(    ) แฟลต/คอนโดมิเนียม (    ) เทำวนเ์ฮำส์/ตึกแถว (    ) อ่ืน ๆ............................................ 

2. ระยะเวลำที่อยู่อำศัยนำนเท่ำใด 

(    ) 0-5 ปี (    ) 6-10 ปี (    ) 11-15 ปี (    ) 16-20 ปี (    ) 20 ปีข้ึนไป 

3. ท่ำนใช้พืน้ที่ในกำรด ำเนินชีวติประจ ำวนับริเวณภำยในบ้ำนมำกที่สุด 

(    ) หอ้งนอน (    ) หอ้งน ้ำ (    ) หอ้งรับแขก (    ) หอ้งครัว (    ) หอ้งนัง่เล่น 

(    ) ระเบียงหนำ้บำ้น/ขำ้งบำ้น (    ) อ่ืน ๆ.......................................... 

4. พืน้ที่ใช้สอยภำยในบ้ำนของท่ำนมขีนำดกว้ำงเพยีงพอต่อกำรใช้รถเข็นน่ัง/กลบัรถเข็นน่ังหรือไม่ 

(    ) กวำ้งมำก  (    ) ขนำดพอดีใชร้ถเขน็นัง่ในบำ้นได ้  

(    ) คบัแคบเกินไปไม่สำมำรถใชร้ถเขน็/กลบัรถเข็นนัง่ได ้

5. ท่ำนใช้พืน้ที่นอกตวับ้ำนบ่อยหรือ (เช่น ออกมำเดนิเล่นที่สนำมหญ้ำหน้ำบ้ำน) 

(    ) เป็นประจ ำ  (    ) นำน ๆ คร้ัง  (    ) ไม่ออกมำเลย 

6. แสงสว่ำงภำยในบ้ำนเพยีงพอหรือไม่ 

(    ) มำกไป  (    ) พอดี  (    ) นอ้ยเกินไปค่อนขำ้งมืด  

7. พืน้ที่บริเวณใดในตวับ้ำนที่มีแสงสว่ำงไม่เพยีงพอ (ค่อนข้ำงมืด) 

(    ) ไม่มี (    ) หอ้งนอน (    ) หอ้งน ้ำ (    ) หอ้งครัว (    ) ทำงเดินในบำ้น 

(    ) อ่ืน.......................................... 

8. บ้ำนของท่ำนมกีำรระบำยอำกำศดพีอหรือไม่ 

(    ) ระบำยอำกำศไดดี้  (    ) ระบำยอำกำศไม่ดี 

9. ที่พกัอำศัยมทีำงลำดส ำหรับรถเข็นหรือไม่ 

(    ) ไม่มี  (    ) มี 

10. ห้องน ำ้อยู่ภำยในบ้ำนหรือไม่ 

(    ) ไม่อยู ่  (    ) อยู ่ชั้นท่ี............... 

11. พืน้ห้องน ำ้ภำยในบ้ำนของท่ำนเป็นแบบใด 

(    ) พ้ืนปูนขดัหยำบ (    ) พ้ืนปูกระเบ้ืองผิวเรียบ  (    ) พ้ืนปูกระเบ้ืองผิวหยำบ  

(    ) พ้ืนปูนขดัมนั  (    ) พ้ืนทรำยขดั   (    ) อ่ืน ๆ.................................. 



86 
 

 

12. ภำยในห้องน ้ำมรีำวจบัส ำหรับพยุงตวัหรือไม่ 

(    ) ไม่มี  (    ) มี 

13. ห้องน ำ้บ้ำนของท่ำนใช้โถส้วมแบบใด 

(    ) แบบนัง่ยอง  (    ) แบบชกัโครก  

14. กำรเปิด- ปิด สวติซ์ภำยในบ้ำน 

(    ) สะดวก  (    ) ค่อนขำ้งยำก   (    ) ยำกมำก  

15. สวติช์อยู่ในต ำแหน่งที่เหมำะสมหรือไม่ ( เอือ้มถึงได้ง่ำย ) 

(    ) เหมำะสม  (    ) ต ่ำเกินไป/อยูใ่กลพ้ื้น  (    ) สูงเกินไป 

16. ท่ำนสำมำรถใช้รถเข็นน่ังภำยในบ้ำนได้สะดวกหรือไม่ 

(    ) สะดวก ระดบัพ้ืนภำยในบำ้นมีระดบัเดียว และรำบเสมอกนั 

(    ) ไม่สะดวก เพรำะ (    ) มีพ้ืนต่ำงระดบั (    ) มีขั้นบนัได  

17. พ้ืนท่ีบริเวณใดในตวับำ้นไม่สะดวกในกำรใชร้ถเขน็ คือ.............................................. 

เพรำะอะไร............................................................................................................................. 

 

ตอนที ่3 กำรประเมินสมรรถภำพทำงกำย ดัชนีบำร์เทลเอดีแอล (Barthel ADL) 
โปรดท ำเคร่ืองหมำย / ในช่อง  หนำ้ขอ้ควำม ตำมควำมเป็นจริงเก่ียวกบัตวัผูสู้งอำย ุ

1. รับประทำนอำหำรเมือ่เตรียมส ำรับไว้เรียบร้อยล่วงหน้ำ 

 (0) ไม่สำมำรถตกัอำหำรเขำ้ปำกได ้ตอ้งมีคนป้อนให ้

 (1) ตกัอำหำรเองได ้แต่ตอ้งมีคนช่วย เช่น ช่วยใชช้อ้นตกัเตรียมไวใ้ห ้หรือตดัให ้เป็นช้ินเลก็ๆ 

ไวล่้วงหนำ้ 

 (2) ตกัอำหำรและช่วยตวัเองไดเ้ป็นปกติ 

2. ล้ำงหน้ำ, หวผีม, แปรงฟัน,โกนหนวด ในระยะ 24-48 ช่ัวโมงที่ผ่ำนมำ 

 (0) ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ 

 (1) ท ำไดเ้อง (รวมทั้งท่ีท ำไดเ้อง ถำ้เตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห)้ 

3. ลุกน่ังจำกที่นอน หรือจำกเตียงไปยงัเก้ำอี ้

 (0) ไม่สำมำรถนัง่ได ้(นัง่แลว้จะลม้เสมอ) หรือตอ้งใชค้นสองคนช่วยกนัยกข้ึน 

 (1) ตอ้งกำรควำมช่วยเหลืออยำ่งมำกจึงจะนัง่ได ้เช่น ตอ้งใชค้นท่ีแขง็แรงช่วยพยงุ 

 (2) ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือบำ้ง เพ่ือควำมปลอดภยั 

 (3) ท ำไดเ้อง 
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4. ใช้ห้องสุขำ 

 (0) ช่วยตนเองไม่ได ้

 (1) ท ำเองไดบ้ำ้ง (อยำ่งนอ้ยท ำควำมสะอำดตวัเองไดห้ลงัจำกเสร็จธุระ) 

 (2) ช่วยตวัเองไดดี้ (ข้ึนนัง่และลงจำกโถสว้มไดเ้อง, ท ำควำมสะอำดไดเ้รียบร้อย, ถอดใส่

เส้ือผำ้ไดเ้รียบร้อย) 

5. กำรเคลือ่นที่ภำยในห้องหรือบ้ำน 

 (0) เคล่ือนท่ีไปไหนมำไหนไม่ได ้

 (1) ใชร้ถเขน็ช่วยตวัเองใหเ้คล่ือนท่ีไดเ้อง (ไม่ตอ้งมีคนมำเขน็ให)้ และจะตอ้งเขำ้ออกมุม

หอ้ง/ประตูได ้

 (2) เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วยเช่น พยงุ หรือบอกใหท้ ำตำม 

 (3) เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้อง 

6. กำรสวมใส่เส้ือผ้ำ 

 (0) ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยตวัเองแทบไม่ไดห้รือไดน้อ้ย 

 (1) ช่วยตวัเองไดร้ำวร้อยละ 50 ท่ีเหลือตอ้งมีคนช่วย 

 (2) ช่วยตวัเองไดดี้ (รวมทั้งกำรติดกระดุม รูดซิบหรือใส่เส้ือผำ้ท่ีดดัแปลงใหเ้หมำะสมกไ็ด)้ 

7. กำรขึน้ลงบันได 1 ช้ัน 

 (0) ไม่สำมำรถท ำได ้

 (1) ตอ้งกำรคนช่วย 

 (2) ข้ึนลงไดเ้อง (ถำ้ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยเดิน เช่น คอกช่วยเดิน (walker) จะตอ้งเอำข้ึนลงไดด้ว้ย) 

8. กำรอำบน ำ้ 

 (0) ตอ้งมีคนช่วยหรือท ำให ้

 (1) อำบน ้ำเองได ้

9. กำรกลั้นกำรถ่ำยอุจจำระในระยะ 1 สัปดำห์ที่ผ่ำน 

 (0) กลั้นไม่ได ้หรือตอ้งกำร กำรสวนอุจจำระอยูเ่สมอ 

 (1) กลั้นไม่ไดเ้ป็นบำงคร้ัง (เป็นนอ้ยกวำ่ 1 คร้ังต่อสปัดำห์) 

 (2) กลั้นไดเ้ป็นปกติ 

10. กำรกลั้นปัสสำวะในระยะ 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ 

 (0) กลั้นไม่ได ้หรือใส่สำยสวนปัสสำวะแต่ไม่สำมำรถดูแลเองได ้

 (1) กลั้นไม่ไดบ้ำงคร้ัง (เป็นนอ้ยกวำ่วนัละ 1 คร้ัง) 

 (2) กลั้นไดเ้ป็นปกติ 
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ตอนที ่4 ข้อมูลกำรวดัสัดส่วนสรีระของผู้ใช้รถเข็นน่ัง 

โปรดบนัทึกค่ำท่ีไดจ้ำกกำรวดัตำมต ำแหน่งกำรวดัท่ีก ำหนดใหค้รบ 3 คร้ัง 

ล ำดับ รำยกำร อุปกรณ์ 
ค่ำวดั 

1 2 3 

1 ควำมสูงจำกพื้น-ศีรษะ แอนโทรโพมิเตอร์       

2 ควำมสูงจำกพื้น-ระดบัสำยตำ แอนโทรโพมิเตอร์       

3 ควำมสูงจำกพื้น-ปุ่มปลำยไหล่ แอนโทรโพมิเตอร์       

4 ควำมสูงจำกพื้น-ปุ่มคอดำ้นหลงั แอนโทรโพมิเตอร์       

5 ควำมสูงจำกพื้น-แนวรักแร้ แอนโทรโพมิเตอร์       

6 ควำมสูงจำกพื้น-ขอ้ศอกในแนวตั้งฉำก แอนโทรโพมิเตอร์       

7 ควำมสูงจำกพื้น-ขอ้ศอก (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์       

8 ควำมสูงจำกพื้น-ปลำยน้ิว (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์       

9 ควำมสูงจำกพื้น-ขอ้น้ิว (แขนเหยยีดตรง) แอนโทรโพมิเตอร์       

10 ควำมสูงจำกพื้น-ตน้ขำ แอนโทรโพมิเตอร์       

11 ควำมสูงจำกพื้น-หนำ้ตกั (ก่ึงกลำงขำท่อนบน) แอนโทรโพมิเตอร์       

12 ควำมสูงจำกพื้น-เข่ำบน แอนโทรโพมิเตอร์       

13 ควำมสูงจำกพื้น-หวัเข่ำ แอนโทรโพมิเตอร์       

14 ควำมสูงจำกพื้น-ขอ้พบัแนวเข่ำ แอนโทรโพมิเตอร์       

15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งถึงปลำยน้ิวในแนวด่ิง (วดั
จำกพื้น) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดั
จำกพื้น) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงปลำยน้ิวเม่ือ
แขนท ำมุม 135º 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

18 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือแขนท ำมุม 
135º 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ล ำดับ รำยกำร อุปกรณ์ 
ค่ำวดั 

1 2 3 

19 
ระยะเอ้ือมต ่ำสุดดำ้นขำ้งถึงปลำยน้ิวในแนวด่ิง (วดั
จำกพื้น) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

20 
ระยะเอ้ือมต ่ำสุดดำ้นขำ้งถึงขอ้น้ิวในแนวด่ิง (วดั
จำกพื้น) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

21 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงปลำยน้ิวเม่ือแขนท ำ
มุม 45º 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

22 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งจำกพื้นถึงขอ้น้ิวเม่ือแขนท ำมุม 
45º 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

23 
ระยะช่วงแขนสองขำ้งขณะกำงแขนวดัจำกปลำยน้ิว
ซำ้ยถึงปลำยน้ิวขวำ 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

24 
ระยะช่วงแขนสองขำ้งขณะกำงแขนวดัจำกขอ้น้ิว
ซำ้ยถึงขอ้น้ิวขวำ 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

25 
ระยะปุ่มปลำยไหล่ซำ้ย-ขวำ เม่ือมือสองขำ้งจบัมือ
หมุนลอ้ (Hand rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

26 
ระยะห่ำงขอ้ศอก 2 ขำ้งเม่ือจบัมือหมุนลอ้ (Hand 
rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

27 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งระดบัไหล่ถึงปลำยน้ิว (วดัจำก 
Hand rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

28 
ระยะเอ้ือมดำ้นขำ้งระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจำก 
Hand rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

29 
ระยะห่ำงปลำยน้ิวถึงขอบลอ้ขณะเอ้ือมต ่ำสุด
ดำ้นขำ้งในแนวด่ิง 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

30 
ระยะห่ำงขอ้น้ิวถึงขอบลอ้ขณะเอ้ือมต ่ำสุดดำ้นขำ้ง
ในแนวด่ิง 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

31 ระยะห่ำงจำกปลำยเทำ้ท่ียำวท่ีสุด–หลงัลอ้ แอนโทรโพมิเตอร์       

32 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้สูงสุดระดบัไหล่จำกปลำยเทำ้
ถึงปลำยน้ิว 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
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ล ำดับ รำยกำร อุปกรณ์ 
ค่ำวดั 

1 2 3 

33 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัไหล่ถึงปลำยน้ิว (วดัจำก
พนกัพิง) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
   

34 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัไหล่ถึงขอ้น้ิว (วดัจำก
พนกัพิง) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
   

35 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัศีรษะถึงปลำยน้ิว (วดัจำก
พนกัพิง) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

36 
ระยะเอ้ือมดำ้นหนำ้ระดบัศีรษะถึงขอ้น้ิว (วดัจำก
พนกัพิง) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

37 ระยะจำกขอ้ศอก-ปลำยน้ิว แอนโทรโพมิเตอร์       

38 ระยะจำกขอ้ศอก-ขอ้น้ิว แอนโทรโพมิเตอร์       

39 ควำมหนำของล ำตวัช่วงอก (วดัจำกพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์       

40 ควำมหนำของล ำตวัช่วงทอ้ง (วดัจำกพนกัพิง) แอนโทรโพมิเตอร์       

41 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง-เข่ำ แอนโทรโพมิเตอร์       

42 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง-ขอ้พบัเข่ำ แอนโทรโพมิเตอร์       

43 ระยะห่ำงจำกพนกัพิง-ปลำยเทำ้ แอนโทรโพมิเตอร์       

44 ระยะห่ำงจำกหนำ้ทอ้ง-ปลำยเทำ้ แอนโทรโพมิเตอร์       

45 ระยะจำกกน้ถึงใตข้ำพบั แอนโทรโพมิเตอร์       

46 ระยะห่ำงขอ้ศอก 2 ขำ้งขณะก ำมือชนกนั แอนโทรโพมิเตอร์       

47 
ควำมกวำ้งบ่ำหนำ้ใตแ้นวรักแร้ ขณะมือสองขำ้งจบั
มือหมุนลอ้ (Hand rim) 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

48 
ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ขำ้งขณะจบัมือหมุนลอ้ (Hand 
rim) วดัจำกขอ้น้ิว 

แอนโทรโพมิเตอร์ 
      

49 ควำมกวำ้งสะโพก แอนโทรโพมิเตอร์       

50 ควำมยำวของเทำ้ แอนโทรโพมิเตอร์       

51 ควำมกวำ้งของเทำ้ คำลิปเปอร์       
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ล ำดับ รำยกำร อุปกรณ์ 
ค่ำวดั 

1 2 3 

52 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียง
ทำงดำ้นขวำ 

สำยวดั 
      

53 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ทำง
ดำ้นหนำ้ 

สำยวดั 
      

54 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดบัไหล่ เบ่ียง
ทำงดำ้นซำ้ย 

สำยวดั 
      

55 รอบแขนท่อนล่ำง สำยวดั       

56 รอบตน้ขำ สำยวดั       

57 รอบขอ้เทำ้ สำยวดั       

58 ควำมกวำ้งของฝ่ำมือ คำลิปเปอร์       

59 ควำมหนำของมือ คำลิปเปอร์       

60 ควำมยำวของมือ คำลิปเปอร์       

61 ระยะดำ้นในของก ำมือ คำลิปเปอร์       
 

ตอนที ่5 ขนำดของรถเข็นน่ัง 

 

 

ท่ีมำ : (Wilson and Mcfarland, 1986) 
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ตำรำงบันทกึขนำดของรถเข็นน่ัง  

หมำยเลข รำยกำร สัญลกัษณ์ 
ขนำด

รถเข็นน่ัง 

1 ควำมสูงของรถเข็นนัง่โดยรวม (Overall height) A   

2 ควำมลึกของท่ีรองนัง่ (Seat depth) B   

3 ควำมยำวของท่ีพกัเทำ้ (Footrest support) C   

4 
ควำมสูงของท่ีรองนัง่ถึงท่ีวำงแขน (Armrest height 
from seat rail) 

D   

5 ควำมสูงจำกพื้นถึงท่ีรองนัง่ (Seat height from floor) E   

6 ระยะห่ำงของมือจบัของรถเข็น  (Seat and back width) F   

7 ควำมสูงของพนกัพิง (Back height from seat rail) G   

8 ควำมกวำ้งของมือหมุนลอ้ (Handrim width) H   

9 
ควำมยำวหลงัลอ้ถึงท่ีพกัเทำ้ (Wheel - footrest support 
length) 

I   

10 ควำมสูงของท่ีพกัแขน (Armrest height) J   

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

ภาพแสดงต าแหน่งการวัดสัดส่วนร่างกายและวิธีการวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง 
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ภาพต าแหน่งการวัดสัดส่วนร่างกาย 
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ภาพต าแหน่งการวัดสัดส่วนร่างกาย (ต่อ) 
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ภาพต าแหน่งการวัดสัดส่วนร่างกาย (ต่อ) 
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ภาพต าแหน่งการวัดสัดส่วนร่างกาย (ต่อ) 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง 
ล ำดับ รำยกำร ภำพประกอบ 

1 ควำมสูงจำกพ้ืน – ศีรษะ 

 

2 ควำมสูงจำกพ้ืน – ระดับสำยตำ 

 

3 ควำมสูงจำกพ้ืน – ปุ่มปลำยไหล่ 

 

4 ควำมสูงจำกพ้ืน – ปุ่มคอด้ำนหลัง 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

5 ควำมสูงจำกพ้ืน – แนวรักแร้ 

 

6 
ควำมสูงจำกพ้ืน – ข้อศอกใน

แนวตั้งฉำก 

 

7 
ควำมสูงจำกพ้ืน – ข้อศอก (แขน

เหยียดตรง) 

 

8 
ควำมสูงจำกพ้ืน – ปลำยนิ้ว (แขน

เหยียดตรง) 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

9 
ควำมสูงจำกพ้ืน – ข้อนิ้ว (แขนเหยียด

ตรง) 

 

10 ควำมสูงจำกพ้ืน – ต้นขำ 

 

11 
ควำมสูงจำกพ้ืน – หน้ำตัก (กึ่งกลำง

ขำท่อนบน) 

 

12 ควำมสูงจำกพ้ืน – เข่ำบน 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

13 ควำมสูงจำกพ้ืน – หัวเข่ำ 

 

14 ควำมสูงจำกพ้ืน – ข้อพับแนวเข่ำ 

 

15 
ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วใน

แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

 

16 
ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วใน

แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

17 
ระยะเอ้ือมสูงสุดด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงปลำยนิ้ว

เมื่อแขนท ำมุม 135º 

 

18 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงข้อนิ้วเมื่อแขน

ท ำมุม 135º 

 

19 
ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงปลำยนิ้วใน

แนวดิ่ง (วัดจำกพ้ืน) 

 

20 
ระยะเอ้ือมต่ ำสุดด้ำนข้ำงถึงข้อนิ้วในแนวดิ่ง 

(วัดจำกพ้ืน) 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

21 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงปลำย

นิ้วเมื่อแขนท ำมุม 45º 

 

22 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงจำกพ้ืนถึงข้อนิ้ว

เมื่อแขนท ำมุม 45º 

 

23 
ระยะช่วงแขนสองข้ำงกำงแขนวัด
จำกปลำยนิ้วซ้ำยถึงปลำยนิ้วขวำ 

 

24 
ระยะช่วงแขนสองข้ำงกำงแขนวัด

จำกข้อนิ้วซ้ำยถึงข้อนิ้วขวำ 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบ 

25 
ควำมกว้ำงจำกปุ่มปลำยไหล่ ซ้ำย – ขวำ 

เมื่อจับมือหมุนล้อ (Hand rim) 

 

26 
ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อจับมือหมุนล้อ 

(Hand rim) 

 

27 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงปลำยนิ้ว 

(วัดจำก Hand rim) 

 

28 
ระยะเอ้ือมด้ำนข้ำงระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว (วัด

จำก Hand rim) 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

29 
ระยะห่ำงล้อถึงปลำยนิ้วขณะเอ้ือมสูงสุด

ด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

 

30 
ระยะห่ำงล้อถึงข้อนิ้วขณะเอ้ือมสูงสุด

ด้ำนข้ำงในแนวดิ่ง 

 

31 
ระยะห่ำงจำกปลำยเท้ำที่ยำวที่สุด –หลัง

ล้อ 

 

32 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำสูงสุดระดับไหล่จำก

ปลำยเท้ำถึงปลำยนิ้ว 

 

ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
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ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

33 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึงปลำย

นิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 

 

34 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับไหล่ถึงข้อนิ้ว 

(วัดจำกพนักพิง) 

 

35 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับศีรษะถึง

ปลำยนิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 

 

36 
ระยะเอ้ือมด้ำนหน้ำระดับศีรษะถึงข้อ

นิ้ว (วัดจำกพนักพิง) 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

37 ระยะจำกข้อศอก – ปลำยนิ้ว 

 

38 ระยะจำกข้อศอก –ข้อนิ้ว 

 

39 
ควำมหนำของล ำตัวช่วงอก (วัดจำก

พนักพิง) 

 

40 
ควำมหนำของล ำตัวช่วงท้อง (วัดจำก

พนักพิง) 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

41 ระยะห่ำงจำกพนักพิง – เข่ำ 

 

42 ระยะห่ำงจำกพนักพิง – ข้อพับเข่ำ 

 

43 ระยะห่ำงจำกพนักพิง – ปลำยเท้ำ 

 

44 ระยะห่ำงจำกหน้ำท้อง – ปลำยเท้ำ 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

45 ระยะจำกก้นถึงใต้ขำพับ 

 

46 
ระยะห่ำงข้อศอก 2 ข้ำงเมื่อก ำมือ

ชนกัน 

 

47 
ควำมกว้ำงบ่ำหน้ำใต้แนวรักแร้ 
ขณะมือสองข้ำงจับมือหมุนล้อ 

(Hand rim) 

 

48 
ระยะห่ำงมือทั้ง 2 ข้ำงขณะจับมือ
หมุนล้อ (Hand rim) วัดจำกข้อนิ้ว 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

49 ควำมกว้ำงสะโพก 

 

50 ควำมยำวของเท้ำ 

 

51 ควำมกว้ำงของเท้ำ 

 

52 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือมระดับ

ไหล่ เบี่ยงทำงด้ำนขวำ 

 
 

 

 



111 
 

 

ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

53 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือม

ระดับไหล่ทำงด้ำนหน้ำ 

 

54 
ระยะปุ่มปลำยไหล่-มือขณะเอ้ือม

ระดับไหล่ เบี่ยงทำงด้ำนซ้ำย 

 

55 รอบแขนล่ำงใหญ่สุด 

 

56 รอบต้นขำ 
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ตารางท่ี ข.1 การวัดสัดส่วนร่างกายผู้ใช้รถเข็นนั่ง (ต่อ) 
ล าดับ รายการ ภาพประกอบการวัด 

57 รอบข้อเท้ำ 

 

58 ควำมกว้ำงของฝ่ำมือ 

 

59 ควำมหนำของมือ 

 

60 ควำมยำวของมือ 

 

61 ระยะด้ำนในของก ำมือ 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ประเภทและขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา 
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ตารางท่ี ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา 
1) รถเข็นน่ังแบบผ้าลายสก็อต 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 88.40 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 46.48 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 42.57 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 22.72 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 47.27 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 53.29 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 39.55 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 69.24 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 102.68 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 67.82 

2) รถเข็นน่ังแบบผ้าขนาดเล็ก 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 87.70 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 34.67 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 50.03 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 22.27 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 52.27 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 47.70 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 37.33 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 64.20 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 99.07 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 71.40 

3) รถเข็นน่ังแบบเหล็ก 

 
 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 92.23 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 45.37 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 40.97 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 25.03 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 49.47 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 52.07 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 43.97 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 72.03 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 103.10 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 71.87 
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ตารางท่ี ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา (ต่อ) 
4) รถเข็นน่ังแบบปรบัมุมที่รองขาได้ 

 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 92.73 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 47.57 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 50.00 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 29.93 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 47.57 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 43.73 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 44.93 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 54.47 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 120.87 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 79.43 

5) รถเข็นน่ังแบบผ้าเปดิขา้งได้ 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 91.61 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 42.22 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 40.16 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 23.30 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 45.98 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 42.01 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 40.40 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 64.01 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 88.87 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 69.12 

6) รถเข็นน่ังแบบผ้ายางที่พักแขนสูง 
 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 86.84 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 46.66 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 47.51 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 28.04 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 46.81 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 48.98 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 39.74 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 64.39 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 104.37 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 73.95 
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ตารางท่ี ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา (ต่อ) 
7) รถเข็นน่ังแบบผ้ายางที่พักแขนต่ า 

 
 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 89.53 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 45.73 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 43.20 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 25.10 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 55.67 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 46.03 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 39.93 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 61.03 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 102.20 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 73.33 

8) รถเข็นน่ังโรงพยาบาลมหราช 

 
 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 84.46 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 46.12 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 42.41 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 21.92 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 45.06 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 40.94 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 38.82 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 62.31 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 101.50 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 65.20 

9) รถเข็นน่ังแบบไม่มีที่พักแขน 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 82.47 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 48.37 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 47.53 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 16.77 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 47.93 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 44.00 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 42.40 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 62.03 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 95.03 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 63.63 
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ตารางท่ี ค.1 ประเภทและขนาดของรถเข็นนั่งแบบธรรมดา (ต่อ) 
10) รถเข็นน่ังแบบผ้าไม่มีมือหมุนล้อ 

(Handrim) 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 88.80 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 47.23 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 36.13 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 20.53 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 43.07 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 43.73 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 44.57 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 0.00 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 85.03 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 65.97 

11) รถเข็นน่ังแบบผ้าพื้น 
 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 90.5 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 46.5 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 50.3 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 23.9 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 51.1 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 44.5 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 38.1 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 65.6 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 104.5 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 73.3 

12) รถเข็นน่ังแบบผ้าพื้นขนาดใหญ่ 
 

 

หมายเลข รายการ สัญลักษณ ์ ค่าเฉลี่ย 
1 ควำมสูงของรถเข็นนั่งโดยรวม A 94.43 
2 ควำมลึกของที่รองนั่ง B 46.77 
3 ควำมยำวของที่พกัเท้ำ C 43.57 
4 ควำมสูงของที่รองนั่งถึงที่วำงแขน D 21.07 
5 ควำมสูงจำกพื้นถึงที่รองนั่ง E 44.63 
6 ระยะหำ่งของมือจับของรถเข็น  F 49.63 
7 ควำมสูงของพนักพิง G 43.67 

8 
ควำมกวำ้งของมือหมุนล้อ 
(Handrim) 

H 65.53 

9 ควำมยำวหลังล้อถึงที่พักเท้ำ I 103.17 
10 ควำมสูงของที่พักแขน J 67.23 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ผลการการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกับเพศ 
และผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกับโรคประจ าตัว  
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ง.1 ผลการการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกับเพศ  

 
Two-Sample T-Test and CI: D1, sex  
 
Two-sample T for D1 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 
1    330  121.41   3.76     0.21 
2    741  114.69   4.40     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  6.726 
95% CI for difference:  (6.210, 7.241) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 25.61  P-Value = 0.000  DF = 732 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D2, sex  
 
Two-sample T for D2 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  111.12   3.55     0.20 
2    741  104.42   4.25     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  6.698 
95% CI for difference:  (6.207, 7.188) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 26.80  P-Value = 0.000  DF = 748 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D3, sex  
 
Two-sample T for D3 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  95.67   4.20     0.23 
2    741  90.38   3.76     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.290 
95% CI for difference:  (4.761, 5.819) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 19.64  P-Value = 0.000  DF = 573 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D4, sex  
 
Two-sample T for D4 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  99.09   4.01     0.22 
2    741  93.25   3.72     0.14 
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Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.835 
95% CI for difference:  (5.325, 6.345) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 22.48  P-Value = 0.000  DF = 591 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D5, sex  
 
Two-sample T for D5 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  86.35   3.36     0.19 
2    741  81.90   4.37     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.451 
95% CI for difference:  (3.970, 4.933) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 18.16  P-Value = 0.000  DF = 807 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D6, sex  
 
Two-sample T for D6 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  63.02   3.34     0.18 
2    741  62.05   4.54     0.17 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.974 
95% CI for difference:  (0.487, 1.462) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.93  P-Value = 0.000  DF = 840 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D7, sex  
 
Two-sample T for D7 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  66.43   4.50     0.25 
2    741  65.35   3.26     0.12 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.081 
95% CI for difference:  (0.540, 1.622) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.93  P-Value = 0.000  DF = 488 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D8, sex  
 
Two-sample T for D8 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  28.88   5.83     0.32 



121 
 

 

2    741  33.90   7.51     0.28 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -5.020 
95% CI for difference:  (-5.851, -4.189) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -11.86  P-Value = 0.000  DF = 
     800 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D9, sex  
 
Two-sample T for D9 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  38.48   5.28     0.29 
2    741  42.73   6.60     0.24 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -4.249 
95% CI for difference:  (-4.992, -3.506) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -11.22  P-Value = 0.000  DF = 
     777 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D10, sex  
 
Two-sample T for D10 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  55.96   2.27     0.12 
2    741  55.57   2.22    0.082 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.393 
95% CI for difference:  (0.101, 0.686) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 2.64  P-Value = 0.009  DF = 619 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D11, sex  
 
Two-sample T for D11 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  57.07   2.38     0.13 
2    741  55.15   2.14    0.079 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.922 
95% CI for difference:  (1.622, 2.222) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 12.59  P-Value = 0.000  DF = 575 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D12, sex  
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Two-sample T for D12 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  57.63   2.86     0.16 
2    741  54.73   2.55    0.094 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.904 
95% CI for difference:  (2.545, 3.264) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 15.87  P-Value = 0.000  DF = 571 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D13, sex  
 
Two-sample T for D13 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  53.64   3.34     0.18 
2    741  51.28   2.75     0.10 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.362 
95% CI for difference:  (1.950, 2.774) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 11.26  P-Value = 0.000  DF = 535 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D14, sex  
 
Two-sample T for D14 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  46.87   2.72     0.15 
2    741  44.59   2.76     0.10 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.284 
95% CI for difference:  (1.929, 2.639) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 12.63  P-Value = 0.000  DF = 641 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D15, sex  
 
Two-sample T for D15 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  164.13   5.48     0.30 
2    741  153.81   7.14     0.26 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  10.315 
95% CI for difference:  (9.530, 11.099) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 25.82  P-Value = 0.000  DF = 809 
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Two-Sample T-Test and CI: D16, sex  
 
Two-sample T for D16 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  154.38   5.48     0.30 
2    741  145.03   6.45     0.24 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  9.347 
95% CI for difference:  (8.594, 10.100) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 24.37  P-Value = 0.000  DF = 736 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D17, sex  
 
Two-sample T for D17 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  147.50   6.94     0.38 
2    741  136.40   9.23     0.34 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  11.108 
95% CI for difference:  (10.105, 12.111) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 21.74  P-Value = 0.000  DF = 824 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D18, sex  
 
Two-sample T for D18 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  141.69   8.42     0.46 
2    741  130.81   8.25     0.30 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  10.880 
95% CI for difference:  (9.792, 11.968) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 19.64  P-Value = 0.000  DF = 620 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D19, sex  
 
Two-sample T for D19 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  13.45   6.17     0.34 
2    741  18.73   7.05     0.26 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
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Estimate for difference:  -5.281 
95% CI for difference:  (-6.120, -4.442) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -12.36  P-Value = 0.000  DF = 
     715 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D20, sex  
 
Two-sample T for D20 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  23.49   6.23     0.34 
2    741  27.88   6.33     0.23 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -4.388 
95% CI for difference:  (-5.202, -3.574) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -10.59  P-Value = 0.000  DF = 
     641 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D21, sex  
 
Two-sample T for D21 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  50.39   6.38     0.35 
2    741  49.14   6.70     0.25 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.248 
95% CI for difference:  (0.405, 2.090) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 2.91  P-Value = 0.004  DF = 660 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D22, sex  
 
Two-sample T for D22 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  56.92   5.86     0.32 
2    741  54.53   6.16     0.23 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.391 
95% CI for difference:  (1.618, 3.165) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 6.07  P-Value = 0.000  DF = 661 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D23, sex  
 
Two-sample T for D23 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 
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1    330  164.82   7.53     0.41 
2    741  151.00   8.14     0.30 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  13.829 
95% CI for difference:  (12.825, 14.833) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 27.04  P-Value = 0.000  DF = 678 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D24, sex  
 
Two-sample T for D24 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  145.10   7.03     0.39 
2    741  132.92   7.42     0.27 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  12.181 
95% CI for difference:  (11.252, 13.109) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 25.75  P-Value = 0.000  DF = 664 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D25, sex  
 
Two-sample T for D25 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  31.53   3.07     0.17 
2    741  28.43   3.74     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  3.105 
95% CI for difference:  (2.678, 3.532) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 14.26  P-Value = 0.000  DF = 759 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D26, sex  
 
Two-sample T for D26 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  64.93   3.71     0.20 
2    741  65.82   4.27     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -0.886 
95% CI for difference:  (-1.392, -0.381) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -3.44  P-Value = 0.001  DF = 721 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D27, sex  
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Two-sample T for D27 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  51.91   4.92     0.27 
2    741  45.20   4.65     0.17 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  6.710 
95% CI for difference:  (6.081, 7.339) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.95  P-Value = 0.000  DF = 600 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D28, sex  
 
Two-sample T for D28 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  42.34   4.01     0.22 
2    741  36.51   4.74     0.17 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.829 
95% CI for difference:  (5.277, 6.381) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.74  P-Value = 0.000  DF = 738 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D29, sex  
 
Two-sample T for D29 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  16.42   6.39     0.35 
2    741  15.88   6.03     0.22 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.539 
95% CI for difference:  (-0.277, 1.355) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 1.30  P-Value = 0.195  DF = 600 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D30, sex  
 
Two-sample T for D30 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  15.08   4.87     0.27 
2    741  15.07   4.79     0.18 
 

  
Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.005 
95% CI for difference:  (-0.625, 0.634) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 0.02  P-Value = 0.988  DF = 622 
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Two-Sample T-Test and CI: D31, sex  
 
Two-sample T for D31 
 

sex    N    Mean  StDev  SE Mean 

1    330  111.01   4.56     0.25 
2    741  109.06   3.71     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.950 
95% CI for difference:  (1.389, 2.511) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 6.83  P-Value = 0.000  DF = 531 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D32, sex  
 
Two-sample T for D32 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  18.70   8.95     0.49 
2    741  16.42   6.14     0.23 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.276 
95% CI for difference:  (1.211, 3.342) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 4.20  P-Value = 0.000  DF = 471 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D33, sex  
 
Two-sample T for D33 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  82.30   3.65     0.20 
2    741  76.97   4.75     0.17 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.325 
95% CI for difference:  (4.803, 5.847) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.02  P-Value = 0.000  DF = 809 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D34, sex  
 
Two-sample T for D34 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  72.61   3.49     0.19 
2    741  68.22   5.06     0.19 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.388 
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95% CI for difference:  (3.863, 4.913) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 16.40  P-Value = 0.000  DF = 887 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D35, sex  
 
Two-sample T for D35 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  74.18   5.01     0.28 
2    741  69.59   6.33     0.23 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.593 
95% CI for difference:  (3.885, 5.301) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 12.73  P-Value = 0.000  DF = 785 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D36, sex  
 
Two-sample T for D36 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  65.37   5.09     0.28 
2    741  61.71   5.80     0.21 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  3.660 
95% CI for difference:  (2.969, 4.352) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 10.40  P-Value = 0.000  DF = 713 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D37, sex  
 
Two-sample T for D37 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  43.80   2.26     0.12 
2    741  40.34   2.62    0.096 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  3.462 
95% CI for difference:  (3.153, 3.771) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 22.00  P-Value = 0.000  DF = 724 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D38, sex  
 
Two-sample T for D38 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  34.61   3.00     0.17 
2    741  31.82   2.13    0.078 
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Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  2.786 
95% CI for difference:  (2.427, 3.146) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 15.23  P-Value = 0.000  DF = 482 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D39, sex  
 
Two-sample T for D39 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  23.13   2.14     0.12 
2    741  25.52   3.85     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -2.398 
95% CI for difference:  (-2.759, -2.037) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -13.03  P-Value = 0.000  DF = 
     1019 

 

  

Two-Sample T-Test and CI: D40, sex  
 
Two-sample T for D40 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  28.39   4.61     0.25 
2    741  30.33   4.01     0.15 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -1.939 
95% CI for difference:  (-2.515, -1.362) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -6.61  P-Value = 0.000  DF = 560 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D41, sex  
 
Two-sample T for D41 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  59.78   4.60     0.25 
2    741  58.79   2.98     0.11 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.994 
95% CI for difference:  (0.452, 1.536) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.60  P-Value = 0.000  DF = 456 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D42, sex  
 
Two-sample T for D42 
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sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  51.69   3.47     0.19 
2    741  50.32   2.98     0.11 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.363 
95% CI for difference:  (0.931, 1.796) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 6.20  P-Value = 0.000  DF = 553 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D43, sex  
 
Two-sample T for D43 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  86.92   3.87     0.21 
2    741  85.50   3.60     0.13 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.419 
95% CI for difference:  (0.927, 1.911) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 5.67  P-Value = 0.000  DF = 592 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D44, sex  
 
Two-sample T for D44 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  62.84   6.59     0.36 
2    741  58.80   4.84     0.18 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.039 
95% CI for difference:  (3.245, 4.833) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 10.00  P-Value = 0.000  DF = 493 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D45, sex  
 
Two-sample T for D45 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  47.78   4.23     0.23 
2    741  46.40   3.33     0.12 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.384 
95% CI for difference:  (0.867, 1.901) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 5.26  P-Value = 0.000  DF = 518 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D46, sex  
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Two-sample T for D46 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  73.27   3.65     0.20 
2    741  67.57   4.27     0.16 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  5.702 
95% CI for difference:  (5.202, 6.203) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 22.36  P-Value = 0.000  DF = 732 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D47, sex  
 
Two-sample T for D47 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  30.16   3.15     0.17 
2    741  29.35   5.18     0.19 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.813 
95% CI for difference:  (0.307, 1.319) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.16  P-Value = 0.002  DF = 971 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D48, sex  
 
Two-sample T for D48 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  71.98   3.57     0.20 
2    741  71.35   1.66    0.061 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.630 
95% CI for difference:  (0.226, 1.035) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 3.06  P-Value = 0.002  DF = 393 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D49, sex  
 
Two-sample T for D49 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  35.81   3.15     0.17 
2    741  36.21   3.70     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  -0.394 
95% CI for difference:  (-0.827, 0.039) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = -1.79  P-Value = 0.074  DF = 733 
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Two-Sample T-Test and CI: D50, sex  
 
Two-sample T for D50 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  23.77   1.40    0.077 
2    741  22.07   1.33    0.049 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.6959 
95% CI for difference:  (1.5169, 1.8748) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 18.61  P-Value = 0.000  DF = 605 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D51, sex  
 
Two-sample T for D51 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  9.852  0.748    0.041 
2    741  9.070  0.699    0.026 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.7813 
95% CI for difference:  (0.6860, 0.8767) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 16.10  P-Value = 0.000  DF = 594 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D52, sex  
 
Two-sample T for D52 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  60.08   3.28     0.18 
2    741  55.79   3.06     0.11 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.293 
95% CI for difference:  (3.875, 4.710) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.19  P-Value = 0.000  DF = 593 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D53, sex  
 
Two-sample T for D53 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  60.72   3.13     0.17 
2    741  56.57   3.06     0.11 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
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Estimate for difference:  4.149 
95% CI for difference:  (3.744, 4.553) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.15  P-Value = 0.000  DF = 618 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D54, sex  
 
Two-sample T for D54 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  59.78   3.13     0.17 
2    741  55.47   3.32     0.12 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  4.308 
95% CI for difference:  (3.893, 4.722) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 20.42  P-Value = 0.000  DF = 666 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D55, sex  
 
Two-sample T for D55 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  24.94   2.39     0.13 
2    741  23.01   3.71     0.14 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.929 
95% CI for difference:  (1.557, 2.301) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 10.18  P-Value = 0.000  DF = 936 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D56, sex  
 
Two-sample T for D56 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  38.86   5.78     0.32 
2    741  38.24   5.54     0.20 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.622 
95% CI for difference:  (-0.120, 1.363) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 1.65  P-Value = 0.100  DF = 607 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D57, sex  
 
Two-sample T for D57 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  24.80   3.12     0.17 
2    741  23.04   2.33    0.086 
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Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.764 
95% CI for difference:  (1.387, 2.141) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 9.19  P-Value = 0.000  DF = 499 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D58, sex  
 
Two-sample T for D58 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  9.875  0.629    0.035 
2    741  8.757  0.710    0.026 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.1182 
95% CI for difference:  (1.0330, 1.2033) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 25.79  P-Value = 0.000  DF = 706 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D59, sex  
 
Two-sample T for D59 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  4.310  0.504    0.028 
2    741  3.885  0.496    0.018 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.4248 
95% CI for difference:  (0.3597, 0.4900) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 12.80  P-Value = 0.000  DF = 622 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D60, sex  
 
Two-sample T for D60 
 

sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  17.86   1.11    0.061 
2    741  16.59   1.21    0.045 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  1.2661 
95% CI for difference:  (1.1175, 1.4146) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 16.73  P-Value = 0.000  DF = 686 
 

  

Two-Sample T-Test and CI: D61, sex  
 
Two-sample T for D61 
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sex    N   Mean  StDev  SE Mean 

1    330  4.379  0.500    0.028 
2    741  4.146  0.599    0.022 
 

 

Difference = mu (1) - mu (2) 
Estimate for difference:  0.2332 
95% CI for difference:  (0.1641, 0.3024) 
T-Test of difference = 0 (vs not =): T-Value = 6.62  P-Value = 0.000  DF = 748 
 

 

ง.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกับโรคประจ าตัว 
 ง.2.1 ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกับโรคประจ าตัวของเพศหญิง 
 
  

General Linear Model: D1, D2, ... versus Group  
 
Factor  Type   Levels  Values 

Group   fixed       7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

 

Analysis of Variance for D1, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   608.54   608.54  101.42  4.51  0.000 
Error   164  3691.90  3691.90   22.51 
Total   170  4300.45 
 

 

S = 4.74464   R-Sq = 14.15%   R-Sq(adj) = 11.01% 
 

 

Analysis of Variance for D2, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   646.11   646.11  107.68  4.37  0.000 
Error   164  4045.76  4045.76   24.67 
Total   170  4691.86 
 

 

S = 4.96681   R-Sq = 13.77%   R-Sq(adj) = 10.62% 
 

 

Analysis of Variance for D3, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   432.10   432.10   72.02  4.42  0.000 
Error   164  2672.34  2672.34   16.29 
Total   170  3104.44 
 

 

S = 4.03668   R-Sq = 13.92%   R-Sq(adj) = 10.77% 
 

 

Analysis of Variance for D4, using Adjusted SS for Tests 
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Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   416.98   416.98   69.50  3.83  0.001 
Error   164  2978.19  2978.19   18.16 
Total   170  3395.17 
 

 

S = 4.26142   R-Sq = 12.28%   R-Sq(adj) = 9.07% 
 

 

Analysis of Variance for D5, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   493.53   493.53   82.25  3.21  0.005 
Error   164  4207.35  4207.35   25.65 
Total   170  4700.87 
 

 

S = 5.06503   R-Sq = 10.50%   R-Sq(adj) = 7.22% 
 

 

Analysis of Variance for D6, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   950.96   950.96  158.49  5.12  0.000 
Error   164  5078.57  5078.57   30.97 
Total   170  6029.53 
 

 

S = 5.56479   R-Sq = 15.77%   R-Sq(adj) = 12.69% 
 

 

Analysis of Variance for D7, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   163.23   163.23   27.21  1.74  0.115 
Error   164  2563.75  2563.75   15.63 
Total   170  2726.98 
 

 

S = 3.95381   R-Sq = 5.99%   R-Sq(adj) = 2.55% 
 

 

Analysis of Variance for D8, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    860.10    860.10  143.35  1.48  0.189 
Error   164  15906.66  15906.66   96.99 
Total   170  16766.76 
 

 

S = 9.84844   R-Sq = 5.13%   R-Sq(adj) = 1.66% 
 

 

Analysis of Variance for D9, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    754.83    754.83  125.81  1.79  0.104 
Error   164  11524.75  11524.75   70.27 
Total   170  12279.58 
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S = 8.38289   R-Sq = 6.15%   R-Sq(adj) = 2.71% 
 

 

Analysis of Variance for D10, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  178.678  178.678  29.780  5.95  0.000 
Error   164  820.978  820.978   5.006 
Total   170  999.656 
 

 

S = 2.23740   R-Sq = 17.87%   R-Sq(adj) = 14.87% 
 

 

Analysis of Variance for D11, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  126.375  126.375  21.062  4.34  0.000 
Error   164  796.604  796.604   4.857 
Total   170  922.978 
 

 

S = 2.20394   R-Sq = 13.69%   R-Sq(adj) = 10.53% 
 

 

Analysis of Variance for D12, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   231.635   231.635  38.606  4.34  0.000 
Error   164  1460.270  1460.270   8.904 
Total   170  1691.905 
 

 

S = 2.98397   R-Sq = 13.69%   R-Sq(adj) = 10.53% 
 

 

Analysis of Variance for D13, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   301.503   301.503  50.250  5.49  0.000 
Error   164  1500.121  1500.121   9.147 
Total   170  1801.624 
 

 

S = 3.02441   R-Sq = 16.74%   R-Sq(adj) = 13.69% 
 

 

Analysis of Variance for D14, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   299.990   299.990  49.998  5.19  0.000 
Error   164  1580.158  1580.158   9.635 
Total   170  1880.147 
 

 

S = 3.10405   R-Sq = 15.96%   R-Sq(adj) = 12.88% 
 

Analysis of Variance for D15, using Adjusted SS for Tests 
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Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1674.67  1674.67  279.11  6.01  0.000 
Error   164  7621.60  7621.60   46.47 
Total   170  9296.27 
 

 

S = 6.81712   R-Sq = 18.01%   R-Sq(adj) = 15.01% 
 

 

Analysis of Variance for D16, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1713.91  1713.91  285.65  7.27  0.000 
Error   164  6440.87  6440.87   39.27 
Total   170  8154.78 
 

 

S = 6.26687   R-Sq = 21.02%   R-Sq(adj) = 18.13% 
 

 

Analysis of Variance for D17, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2690.41   2690.41  448.40  5.58  0.000 
Error   164  13173.22  13173.22   80.32 
Total   170  15863.63 
 

 

S = 8.96240   R-Sq = 16.96%   R-Sq(adj) = 13.92% 
 

 

Analysis of Variance for D18, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2395.10   2395.10  399.18  5.86  0.000 
Error   164  11178.78  11178.78   68.16 
Total   170  13573.88 
 

 

S = 8.25611   R-Sq = 17.64%   R-Sq(adj) = 14.63% 
 

 

Analysis of Variance for D19, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    765.38    765.38  127.56  1.87  0.089 
Error   164  11194.68  11194.68   68.26 
Total   170  11960.06 
 

 

S = 8.26197   R-Sq = 6.40%   R-Sq(adj) = 2.98% 
 

 

Analysis of Variance for D20, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   494.32   494.32   82.39  1.72  0.119 
Error   164  7842.38  7842.38   47.82 
Total   170  8336.70 
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S = 6.91516   R-Sq = 5.93%   R-Sq(adj) = 2.49% 
 

 

Analysis of Variance for D21, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   1674.61  1674.61  279.10  5.27  0.000 
Error   164   8685.17  8685.17   52.96 
Total   170  10359.79 
 

 

S = 7.27725   R-Sq = 16.16%   R-Sq(adj) = 13.10% 
 

 

Analysis of Variance for D22, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1390.87  1390.87  231.81  5.20  0.000 
Error   164  7308.57  7308.57   44.56 
Total   170  8699.44 
 

 

S = 6.67566   R-Sq = 15.99%   R-Sq(adj) = 12.91% 
 

 

Analysis of Variance for D23, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2188.68   2188.68  364.78  4.91  0.000 
Error   164  12184.37  12184.37   74.29 
Total   170  14373.04 
 

 

S = 8.61945   R-Sq = 15.23%   R-Sq(adj) = 12.13% 
 

 

Analysis of Variance for D24, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2813.10   2813.10  468.85  6.76  0.000 
Error   164  11367.69  11367.69   69.32 
Total   170  14180.80 
 

 

S = 8.32557   R-Sq = 19.84%   R-Sq(adj) = 16.90% 
 

 

Analysis of Variance for D25, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   364.82   364.82   60.80  4.88  0.000 
Error   164  2043.77  2043.77   12.46 
Total   170  2408.59 
 

 

S = 3.53016   R-Sq = 15.15%   R-Sq(adj) = 12.04% 
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Analysis of Variance for D26, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   478.14   478.14   79.69  3.61  0.002 
Error   164  3624.62  3624.62   22.10 
Total   170  4102.77 
 

 

S = 4.70121   R-Sq = 11.65%   R-Sq(adj) = 8.42% 
 

 

Analysis of Variance for D27, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   726.89   726.89  121.15  5.23  0.000 
Error   164  3798.78  3798.78   23.16 
Total   170  4525.67 
 

 

S = 4.81282   R-Sq = 16.06%   R-Sq(adj) = 12.99% 
 

 

Analysis of Variance for D28, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   569.49   569.49   94.91  3.32  0.004 
Error   164  4693.47  4693.47   28.62 
Total   170  5262.95 
 

 

S = 5.34964   R-Sq = 10.82%   R-Sq(adj) = 7.56% 
 

 

Analysis of Variance for D29, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1207.21  1207.21  201.20  4.38  0.000 
Error   164  7537.98  7537.98   45.96 
Total   170  8745.19 
 

 

S = 6.77962   R-Sq = 13.80%   R-Sq(adj) = 10.65% 
 

 

Analysis of Variance for D30, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   663.21   663.21  110.54  3.62  0.002 
Error   164  5007.63  5007.63   30.53 
Total   170  5670.84 
 

 

S = 5.52579   R-Sq = 11.70%   R-Sq(adj) = 8.46% 
 

 

Analysis of Variance for D31, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   386.51   386.51   64.42  3.92  0.001 
Error   164  2693.39  2693.39   16.42 
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Total   170  3079.90 
 

 

S = 4.05255   R-Sq = 12.55%   R-Sq(adj) = 9.35% 
 

 

Analysis of Variance for D32, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1233.69  1233.69  205.61  6.71  0.000 
Error   164  5025.84  5025.84   30.65 
Total   170  6259.52 
 

 

S = 5.53582   R-Sq = 19.71%   R-Sq(adj) = 16.77% 
 

 

Analysis of Variance for D33, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   182.36   182.36   30.39  1.20  0.309 
Error   164  4157.77  4157.77   25.35 
Total   170  4340.12 
 

 

S = 5.03510   R-Sq = 4.20%   R-Sq(adj) = 0.70% 
 

 

Analysis of Variance for D34, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   190.81   190.81   31.80  1.19  0.316 
Error   164  4393.19  4393.19   26.79 
Total   170  4584.00 
 

 

S = 5.17569   R-Sq = 4.16%   R-Sq(adj) = 0.66% 
 

 

Analysis of Variance for D35, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1134.26  1134.26  189.04  5.07  0.000 
Error   164  6114.39  6114.39   37.28 
Total   170  7248.65 
 

 

S = 6.10597   R-Sq = 15.65%   R-Sq(adj) = 12.56% 
 

 

Analysis of Variance for D36, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   995.06   995.06  165.84  4.60  0.000 
Error   164  5916.15  5916.15   36.07 
Total   170  6911.21 
 

 

S = 6.00617   R-Sq = 14.40%   R-Sq(adj) = 11.27% 
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Analysis of Variance for D37, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   294.699   294.699  49.117  4.99  0.000 
Error   164  1615.042  1615.042   9.848 
Total   170  1909.741 
 

 

S = 3.13812   R-Sq = 15.43%   R-Sq(adj) = 12.34% 
 

 

Analysis of Variance for D38, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   161.187   161.187  26.864  2.83  0.012 
Error   164  1558.526  1558.526   9.503 
Total   170  1719.712 
 

 

S = 3.08273   R-Sq = 9.37%   R-Sq(adj) = 6.06% 
 

 

Analysis of Variance for D39, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   302.84   302.84   50.47  3.48  0.003 
Error   164  2375.36  2375.36   14.48 
Total   170  2678.20 
 

 

S = 3.80577   R-Sq = 11.31%   R-Sq(adj) = 8.06% 
 

 

Analysis of Variance for D40, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   421.60   421.60   70.27  3.82  0.001 
Error   164  3014.53  3014.53   18.38 
Total   170  3436.14 
 

 

S = 4.28734   R-Sq = 12.27%   R-Sq(adj) = 9.06% 
 

 

Analysis of Variance for D41, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   218.96   218.96   36.49  3.28  0.004 
Error   164  1824.02  1824.02   11.12 
Total   170  2042.98 
 

 

S = 3.33498   R-Sq = 10.72%   R-Sq(adj) = 7.45% 
 

 

Analysis of Variance for D42, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   321.65   321.65   53.61  4.27  0.000 
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Error   164  2057.80  2057.80   12.55 
Total   170  2379.44 
 

 

S = 3.54225   R-Sq = 13.52%   R-Sq(adj) = 10.35% 
 

 

Analysis of Variance for D43, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   247.11   247.11   41.18  2.81  0.013 
Error   164  2405.50  2405.50   14.67 
Total   170  2652.61 
 

 

S = 3.82984   R-Sq = 9.32%   R-Sq(adj) = 6.00% 
 

 

Analysis of Variance for D44, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   603.96   603.96  100.66  3.35  0.004 
Error   164  4933.34  4933.34   30.08 
Total   170  5537.30 
 

 

S = 5.48464   R-Sq = 10.91%   R-Sq(adj) = 7.65% 
 

 

Analysis of Variance for D45, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   224.21   224.21   37.37  3.51  0.003 
Error   164  1747.12  1747.12   10.65 
Total   170  1971.33 
 

 

S = 3.26392   R-Sq = 11.37%   R-Sq(adj) = 8.13% 
 

 

Analysis of Variance for D46, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   133.31   133.31   22.22  0.96  0.455 
Error   164  3801.10  3801.10   23.18 
Total   170  3934.41 
 

 

S = 4.81430   R-Sq = 3.39%   R-Sq(adj) = 0.00% 
 

 

Analysis of Variance for D47, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    50.176    50.176   8.363  1.06  0.388 
Error   164  1291.453  1291.453   7.875 
Total   170  1341.629 
 

 

S = 2.80619   R-Sq = 3.74%   R-Sq(adj) = 0.22% 



144 
 

 

 

 

Analysis of Variance for D48, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   128.551  128.551  21.425  3.85  0.001 
Error   164   911.531  911.531   5.558 
Total   170  1040.082 
 

 

S = 2.35757   R-Sq = 12.36%   R-Sq(adj) = 9.15% 
 

 

Analysis of Variance for D49, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   610.51   610.51  101.75  5.38  0.000 
Error   164  3100.77  3100.77   18.91 
Total   170  3711.28 
 

 

S = 4.34823   R-Sq = 16.45%   R-Sq(adj) = 13.39% 
 

 

Analysis of Variance for D50, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   28.355   28.355   4.726  2.63  0.018 
Error   164  294.573  294.573   1.796 
Total   170  322.929 
 

 

S = 1.34022   R-Sq = 8.78%   R-Sq(adj) = 5.44% 
 

 
Factor  Type   Levels  Values 

Group   fixed       7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

 

Analysis of Variance for D51, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  17.6126  17.6126  2.9354  6.01  0.000 
Error   164  80.1282  80.1282  0.4886 
Total   170  97.7408 
 

 

S = 0.698990   R-Sq = 18.02%   R-Sq(adj) = 15.02% 
 

 

Analysis of Variance for D52, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   157.37   157.37   26.23  2.26  0.040 
Error   164  1899.85  1899.85   11.58 
Total   170  2057.22 
 

 

S = 3.40360   R-Sq = 7.65%   R-Sq(adj) = 4.27% 
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Analysis of Variance for D53, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   322.39   322.39   53.73  4.66  0.000 
Error   164  1891.62  1891.62   11.53 
Total   170  2214.02 
 

 

S = 3.39622   R-Sq = 14.56%   R-Sq(adj) = 11.44% 
 

 

Analysis of Variance for D54, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   200.72   200.72   33.45  2.64  0.018 
Error   164  2075.96  2075.96   12.66 
Total   170  2276.68 
 

 

S = 3.55785   R-Sq = 8.82%   R-Sq(adj) = 5.48% 
 

 

Analysis of Variance for D55, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   892.58   892.58  148.76  5.31  0.000 
Error   164  4598.57  4598.57   28.04 
Total   170  5491.15 
 

 

S = 5.29529   R-Sq = 16.25%   R-Sq(adj) = 13.19% 
 

 

Analysis of Variance for D56, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1383.81  1383.81  230.64  8.27  0.000 
Error   164  4571.83  4571.83   27.88 
Total   170  5955.65 
 

 

S = 5.27987   R-Sq = 23.24%   R-Sq(adj) = 20.43% 
 

 

Analysis of Variance for D57, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  110.346  110.346  18.391  3.72  0.002 
Error   164  810.827  810.827   4.944 
Total   170  921.173 
 

 

S = 2.22353   R-Sq = 11.98%   R-Sq(adj) = 8.76% 
 

 

Analysis of Variance for D58, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   6.5758   6.5758  1.0960  2.95  0.009 
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Error   164  60.9357  60.9357  0.3716 
Total   170  67.5116 
 

 

S = 0.609557   R-Sq = 9.74%   R-Sq(adj) = 6.44% 
 

 

Analysis of Variance for D59, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   4.4870   4.4870  0.7478  2.80  0.013 
Error   164  43.7394  43.7394  0.2667 
Total   170  48.2264 
 

 

S = 0.516434   R-Sq = 9.30%   R-Sq(adj) = 5.99% 
 

 

Analysis of Variance for D60, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   23.138   23.138   3.856  3.66  0.002 
Error   164  172.969  172.969   1.055 
Total   170  196.107 
 

 

S = 1.02698   R-Sq = 11.80%   R-Sq(adj) = 8.57% 
 

 

Analysis of Variance for D61, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  11.0897  11.0897  1.8483  5.88  0.000 
Error   164  51.5567  51.5567  0.3144 
Total   170  62.6463 
 

S = 0.560687   R-Sq = 17.70%   R-Sq(adj) = 14.69% 

 
ง.2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายกับโรคประจ าตัวของเพศชาย 

 

General Linear Model: D1, D2, ... versus Group  
 
Factor  Type   Levels  Values 

Group   fixed       7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

 

Analysis of Variance for D1, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   338.13   338.13   56.35  4.73  0.000 
Error   131  1560.11  1560.11   11.91 
Total   137  1898.24 
 

 

S = 3.45098   R-Sq = 17.81%   R-Sq(adj) = 14.05% 
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Analysis of Variance for D2, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   358.57   358.57   59.76  4.89  0.000 
Error   131  1600.10  1600.10   12.21 
Total   137  1958.67 
 

 

S = 3.49493   R-Sq = 18.31%   R-Sq(adj) = 14.57% 
 

 

Analysis of Variance for D3, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   396.85   396.85   66.14  2.64  0.019 
Error   131  3284.53  3284.53   25.07 
Total   137  3681.38 
 

 

S = 5.00727   R-Sq = 10.78%   R-Sq(adj) = 6.69% 
 

 

Analysis of Variance for D4, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   187.45   187.45   31.24  1.82  0.100 
Error   131  2246.39  2246.39   17.15 
Total   137  2433.84 
 

 

S = 4.14102   R-Sq = 7.70%   R-Sq(adj) = 3.47% 
 

 

Analysis of Variance for D5, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   333.639  333.639  55.606  7.32  0.000 
Error   131   995.681  995.681   7.601 
Total   137  1329.320 
 

 

S = 2.75692   R-Sq = 25.10%   R-Sq(adj) = 21.67% 
 

 

Analysis of Variance for D6, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    69.87    69.87   11.65  0.94  0.466 
Error   131  1615.45  1615.45   12.33 
Total   137  1685.32 
 

 

S = 3.51165   R-Sq = 4.15%   R-Sq(adj) = 0.00% 
 

 

Analysis of Variance for D7, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   140.69   140.69   23.45  1.39  0.223 
Error   131  2206.84  2206.84   16.85 
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Total   137  2347.53 
 

 

S = 4.10440   R-Sq = 5.99%   R-Sq(adj) = 1.69% 
 

 

Analysis of Variance for D8, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   740.99   740.99  123.50  3.12  0.007 
Error   131  5177.18  5177.18   39.52 
Total   137  5918.17 
 

 

S = 6.28653   R-Sq = 12.52%   R-Sq(adj) = 8.51% 
 

 

Analysis of Variance for D9, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   576.95   576.95   96.16  3.01  0.009 
Error   131  4184.48  4184.48   31.94 
Total   137  4761.44 
 

 

S = 5.65178   R-Sq = 12.12%   R-Sq(adj) = 8.09% 
 

 

Analysis of Variance for D10, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS      F      P 

Group     6  240.217  240.217  40.036  10.83  0.000 
Error   131  484.481  484.481   3.698 
Total   137  724.698 
 

 

S = 1.92310   R-Sq = 33.15%   R-Sq(adj) = 30.09% 
 

 

Analysis of Variance for D11, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   166.200  166.200  27.700  3.89  0.001 
Error   131   931.869  931.869   7.114 
Total   137  1098.069 
 

 

S = 2.66712   R-Sq = 15.14%   R-Sq(adj) = 11.25% 
 

 

Analysis of Variance for D12, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   182.443   182.443  30.407  3.11  0.007 
Error   131  1280.767  1280.767   9.777 
Total   137  1463.209 
 

 

S = 3.12679   R-Sq = 12.47%   R-Sq(adj) = 8.46% 
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Analysis of Variance for D13, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   189.555  189.555  31.592  4.14  0.001 
Error   131   999.930  999.930   7.633 
Total   137  1189.485 
 

 

S = 2.76280   R-Sq = 15.94%   R-Sq(adj) = 12.09% 
 

 

Analysis of Variance for D14, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   169.75   169.75   28.29  2.82  0.013 
Error   131  1313.70  1313.70   10.03 
Total   137  1483.44 
 

 

S = 3.16674   R-Sq = 11.44%   R-Sq(adj) = 7.39% 
 

 

Analysis of Variance for D15, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1122.76  1122.76  187.13  7.46  0.000 
Error   131  3285.36  3285.36   25.08 
Total   137  4408.12 
 

 

S = 5.00790   R-Sq = 25.47%   R-Sq(adj) = 22.06% 
 

 

Analysis of Variance for D16, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1016.07  1016.07  169.34  6.99  0.000 
Error   131  3173.69  3173.69   24.23 
Total   137  4189.76 
 

 

S = 4.92205   R-Sq = 24.25%   R-Sq(adj) = 20.78% 
 

 

Analysis of Variance for D17, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  2006.62  2006.62  334.44  6.47  0.000 
Error   131  6768.30  6768.30   51.67 
Total   137  8774.92 
 

 

S = 7.18793   R-Sq = 22.87%   R-Sq(adj) = 19.33% 
 

 

Analysis of Variance for D18, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1308.02  1308.02  218.00  6.01  0.000 
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Error   131  4754.24  4754.24   36.29 
Total   137  6062.26 
 

 

S = 6.02428   R-Sq = 21.58%   R-Sq(adj) = 17.98% 
 

 

Analysis of Variance for D19, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   367.99   367.99   61.33  1.17  0.326 
Error   131  6868.42  6868.42   52.43 
Total   137  7236.40 
 

 

S = 7.24090   R-Sq = 5.09%   R-Sq(adj) = 0.74% 
 

 

Analysis of Variance for D20, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   584.20   584.20   97.37  1.77  0.109 
Error   131  7187.21  7187.21   54.86 
Total   137  7771.41 
 

 

S = 7.40704   R-Sq = 7.52%   R-Sq(adj) = 3.28% 
 

 

Analysis of Variance for D21, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1030.19  1030.19  171.70  3.74  0.002 
Error   131  6011.05  6011.05   45.89 
Total   137  7041.24 
 

 

S = 6.77391   R-Sq = 14.63%   R-Sq(adj) = 10.72% 
 

 

Analysis of Variance for D22, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1161.89  1161.89  193.65  5.37  0.000 
Error   131  4728.19  4728.19   36.09 
Total   137  5890.08 
 

 

S = 6.00775   R-Sq = 19.73%   R-Sq(adj) = 16.05% 
 

 

Analysis of Variance for D23, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   1506.86  1506.86  251.14  3.72  0.002 
Error   131   8832.37  8832.37   67.42 
Total   137  10339.23 
 

 

S = 8.21113   R-Sq = 14.57%   R-Sq(adj) = 10.66% 



151 
 

 

 

 

Analysis of Variance for D24, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  2445.05  2445.05  407.51  7.65  0.000 
Error   131  6978.48  6978.48   53.27 
Total   137  9423.53 
 

 

S = 7.29869   R-Sq = 25.95%   R-Sq(adj) = 22.55% 
 

 

Analysis of Variance for D25, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  126.188  126.188  21.031  3.47  0.003 
Error   131  795.014  795.014   6.069 
Total   137  921.202 
 

 

S = 2.46349   R-Sq = 13.70%   R-Sq(adj) = 9.75% 
 

 

Analysis of Variance for D26, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   295.60   295.60   49.27  2.72  0.016 
Error   131  2373.87  2373.87   18.12 
Total   137  2669.48 
 

 

S = 4.25690   R-Sq = 11.07%   R-Sq(adj) = 7.00% 
 

 

Analysis of Variance for D27, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   307.51   307.51   51.25  2.42  0.030 
Error   131  2780.11  2780.11   21.22 
Total   137  3087.62 
 

 

S = 4.60676   R-Sq = 9.96%   R-Sq(adj) = 5.84% 
 

 

Analysis of Variance for D28, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   323.69   323.69   53.95  3.11  0.007 
Error   131  2274.55  2274.55   17.36 
Total   137  2598.24 
 

 

S = 4.16689   R-Sq = 12.46%   R-Sq(adj) = 8.45% 
 

 

Analysis of Variance for D29, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 
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Group     6   385.23   385.23   64.21  1.90  0.086 
Error   131  4429.16  4429.16   33.81 
Total   137  4814.39 
 

 

S = 5.81467   R-Sq = 8.00%   R-Sq(adj) = 3.79% 
 

 

Analysis of Variance for D30, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   452.14   452.14   75.36  4.04  0.001 
Error   131  2440.84  2440.84   18.63 
Total   137  2892.98 
 

 

S = 4.31652   R-Sq = 15.63%   R-Sq(adj) = 11.76% 
 

 

Analysis of Variance for D31, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   907.28   907.28  151.21  4.59  0.000 
Error   131  4315.28  4315.28   32.94 
Total   137  5222.56 
 

 

S = 5.73943   R-Sq = 17.37%   R-Sq(adj) = 13.59% 
 

 

Analysis of Variance for D32, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    912.74    912.74  152.12  1.79  0.106 
Error   131  11138.65  11138.65   85.03 
Total   137  12051.39 
 

 

S = 9.22106   R-Sq = 7.57%   R-Sq(adj) = 3.34% 
 

 

Analysis of Variance for D33, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    91.08    91.08   15.18  0.95  0.465 
Error   131  2103.39  2103.39   16.06 
Total   137  2194.47 
 

 

S = 4.00704   R-Sq = 4.15%   R-Sq(adj) = 0.00% 
 

 

Analysis of Variance for D34, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6    87.82    87.82   14.64  0.97  0.449 
Error   131  1978.20  1978.20   15.10 
Total   137  2066.03 
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S = 3.88597   R-Sq = 4.25%   R-Sq(adj) = 0.00% 
 

 

Analysis of Variance for D35, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   296.40   296.40   49.40  1.76  0.113 
Error   131  3680.77  3680.77   28.10 
Total   137  3977.17 
 

 

S = 5.30071   R-Sq = 7.45%   R-Sq(adj) = 3.21% 
 

 

Analysis of Variance for D36, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   594.33   594.33   99.06  4.15  0.001 
Error   131  3126.75  3126.75   23.87 
Total   137  3721.08 
 

 

S = 4.88552   R-Sq = 15.97%   R-Sq(adj) = 12.12% 
 

 

Analysis of Variance for D37, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   37.184   37.184   6.197  1.13  0.348 
Error   131  717.876  717.876   5.480 
Total   137  755.060 
 

 

S = 2.34093   R-Sq = 4.92%   R-Sq(adj) = 0.57% 
 

 

Analysis of Variance for D38, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   217.03   217.03   36.17  3.13  0.007 
Error   131  1514.20  1514.20   11.56 
Total   137  1731.24 
 

 

S = 3.39982   R-Sq = 12.54%   R-Sq(adj) = 8.53% 
 

 

Analysis of Variance for D39, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   87.091   87.091  14.515  2.85  0.012 
Error   131  667.114  667.114   5.092 
Total   137  754.205 
 

 

S = 2.25665   R-Sq = 11.55%   R-Sq(adj) = 7.50% 
 

 

Analysis of Variance for D40, using Adjusted SS for Tests 
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Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   336.80   336.80   56.13  3.98  0.001 
Error   131  1846.42  1846.42   14.09 
Total   137  2183.21 
 

 

S = 3.75430   R-Sq = 15.43%   R-Sq(adj) = 11.55% 
 

 

Analysis of Variance for D41, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   441.57   441.57   73.59  2.25  0.043 
Error   131  4287.98  4287.98   32.73 
Total   137  4729.55 
 

 

S = 5.72125   R-Sq = 9.34%   R-Sq(adj) = 5.18% 
 

 

Analysis of Variance for D42, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   265.06   265.06   44.18  3.24  0.005 
Error   131  1784.86  1784.86   13.62 
Total   137  2049.92 
 

 

S = 3.69119   R-Sq = 12.93%   R-Sq(adj) = 8.94% 
 

 

Analysis of Variance for D43, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   345.00   345.00   57.50  2.62  0.020 
Error   131  2873.43  2873.43   21.93 
Total   137  3218.42 
 

 

S = 4.68344   R-Sq = 10.72%   R-Sq(adj) = 6.63% 
 

 

Analysis of Variance for D44, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   354.22   354.22   59.04  1.58  0.158 
Error   131  4897.34  4897.34   37.38 
Total   137  5251.56 
 

 

S = 6.11427   R-Sq = 6.75%   R-Sq(adj) = 2.47% 
 

 

Analysis of Variance for D45, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   811.05   811.05  135.18  4.53  0.000 
Error   131  3906.28  3906.28   29.82 
Total   137  4717.33 
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S = 5.46067   R-Sq = 17.19%   R-Sq(adj) = 13.40% 
 

 

Analysis of Variance for D46, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   278.95   278.95   46.49  3.76  0.002 
Error   131  1620.02  1620.02   12.37 
Total   137  1898.97 
 

 

S = 3.51661   R-Sq = 14.69%   R-Sq(adj) = 10.78% 
 

 

Analysis of Variance for D47, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   175.826  175.826  29.304  4.29  0.001 
Error   131   895.138  895.138   6.833 
Total   137  1070.964 
 

 

S = 2.61402   R-Sq = 16.42%   R-Sq(adj) = 12.59% 
 

 

Analysis of Variance for D48, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   28.701   28.701   4.784  1.79  0.105 
Error   131  349.388  349.388   2.667 
Total   137  378.089 
 

 

S = 1.63312   R-Sq = 7.59%   R-Sq(adj) = 3.36% 
 

 

Analysis of Variance for D49, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   526.68   526.68   87.78  8.28  0.000 
Error   131  1388.31  1388.31   10.60 
Total   137  1914.98 
 

 

S = 3.25542   R-Sq = 27.50%   R-Sq(adj) = 24.18% 
 

 

Analysis of Variance for D50, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   77.188   77.188  12.865  5.21  0.000 
Error   131  323.448  323.448   2.469 
Total   137  400.636 
 

 

S = 1.57133   R-Sq = 19.27%   R-Sq(adj) = 15.57% 
 

 
Factor  Type   Levels  Values 
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Group   fixed       7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

 

 

Analysis of Variance for D51, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   6.9272   6.9272  1.1545  2.03  0.065 
Error   131  74.3325  74.3325  0.5674 
Total   137  81.2597 
 

 

S = 0.753275   R-Sq = 8.52%   R-Sq(adj) = 4.34% 
 

 

 

Analysis of Variance for D52, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   222.914   222.914  37.152  3.91  0.001 
Error   131  1245.332  1245.332   9.506 
Total   137  1468.246 
 

 

S = 3.08324   R-Sq = 15.18%   R-Sq(adj) = 11.30% 
 

 

 

 

Analysis of Variance for D53, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  109.427  109.427  18.238  2.74  0.015 
Error   131  870.743  870.743   6.647 
Total   137  980.170 
 

 

S = 2.57816   R-Sq = 11.16%   R-Sq(adj) = 7.10% 
 

 

Analysis of Variance for D54, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   133.679   133.679  22.280  2.41  0.030 
Error   131  1209.016  1209.016   9.229 
Total   137  1342.695 
 

 

S = 3.03795   R-Sq = 9.96%   R-Sq(adj) = 5.83% 
 

 

Analysis of Variance for D55, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  167.609  167.609  27.935  4.51  0.000 
Error   131  812.149  812.149   6.200 
Total   137  979.757 
 

 

S = 2.48990   R-Sq = 17.11%   R-Sq(adj) = 13.31% 
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Analysis of Variance for D56, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6  1143.85  1143.85  190.64  4.44  0.000 
Error   131  5621.28  5621.28   42.91 
Total   137  6765.13 
 

 

S = 6.55061   R-Sq = 16.91%   R-Sq(adj) = 13.10% 
 

 

 

Analysis of Variance for D57, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF    Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   230.794  230.794  38.466  5.33  0.000 
Error   131   945.357  945.357   7.216 
Total   137  1176.151 
 

 

S = 2.68635   R-Sq = 19.62%   R-Sq(adj) = 15.94% 
 

 

 

 

Analysis of Variance for D58, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   6.2297   6.2297  1.0383  3.56  0.003 
Error   131  38.2202  38.2202  0.2918 
Total   137  44.4499 
 

 

S = 0.540146   R-Sq = 14.02%   R-Sq(adj) = 10.08% 
 

 

Analysis of Variance for D59, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   2.5514   2.5514  0.4252  1.67  0.134 
Error   131  33.4100  33.4100  0.2550 
Total   137  35.9614 
 

 

S = 0.505013   R-Sq = 7.09%   R-Sq(adj) = 2.84% 
 

 

 

 

Analysis of Variance for D60, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   16.839   16.839   2.806  1.90  0.086 
Error   131  193.810  193.810   1.479 
Total   137  210.649 
 

S = 1.21633   R-Sq = 7.99%   R-Sq(adj) = 3.78% 
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Analysis of Variance for D61, using Adjusted SS for Tests 

 

Source   DF   Seq SS   Adj SS  Adj MS     F      P 

Group     6   4.2261   4.2261  0.7044  3.37  0.004 
Error   131  27.3699  27.3699  0.2089 
Total   137  31.5960 
 

 

S = 0.457089   R-Sq = 13.38%   R-Sq(adj) = 9.41% 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

 
ผลการเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายด้วยวิธี Independent T-Test 
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ตารางท่ี จ.1 ผลการเปรียบเทียบสัดส่วนร่างกายด้วยวิธี Independent T-Test 

ล าดับ รายการ 

ไตรรัตน์, 2548 (n=
404) อายุ 60-75 ปี
ขึ้นไป (เซนติเมตร) 

งานวิจัยรถเข็นนั่ง 
(n=103) อายุ 66.49 

ปี (เซนติเมตร) 

ค่า P-Value จาก
การทดสอบ 

Independent 
T-Test 

เพศชาย 
(n=190) 

เพศหญิง 
(n=
214) 

เพศชาย 
(n=46) 

เพศหญิง 
(n=57) 

เพศ
ชาย 

เพศ
หญิง 

1 ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนั่ง-ศีรษะ 
123.02 
±6.20 

113.36 
±5.80 

121.01 
±3.72 

113.45 
±5.03 

0.005* 0.908 

2 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนั่ง-ระดับ
สำยตำ 

111.79 
±6.10 

102.80 
±6.20 

110.91 
±3.78 

103.25 
±5.25 

0.219 0.582 

3 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนั่ง-ข้อศอก 
(ในแนวตั้งฉำก) 

62.19 
±5.40 

56.13 
±4.80 

63.37 
±3.51 

61.93 
±5.96 

0.072 0.000* 

4 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนั่ง–เอื้อมมือ
บนสุด 

156.53 
±8.80 

143.51 
±7.20 

153.33 
±5.53 

143.56 
±6.96 

0.003* 0.318 

5 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนั่ง-ปุ่มคอ
ด้ำนหลัง 

101.12 
±5.60 

92.41 
±5.10 

99.21 
±4.21 

92.65 
±4.47 

0.012* 0.728 

6 ควำมสูงจำกพ้ืน-เข่ำบน 
49.88 
±2.50 

46.08 
±2.20 

57.78 
±3.27 

55.69 
±3.15 

0.000* 0.000* 

7 
ควำมสูงจำกพ้ืน-ข้อพับแนว
เข่ำ (ด้ำนใน) 

40.11 
±2.20 

36.97 
±1.70 

46.55 
±3.29 

45.16 
±3.33 

0.000* 0.000* 

8 
ระยะห่ำงแนวแผ่นหลัง-เอื้อม
มือหยิบด้ำนหน้ำ 

77.42 
±4.00 

71.15 
±4.50 

72.46 
±3.88 

70.17 
±5.19 

0.000* 0.197 

9 ควำมกว้ำงสะโพก 
35.37 
±3.00 

34.77 
±3.70 

35.45 
±3.74 

37.29 
±4.67 

0.893 0.000* 

10 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนั่ง-ปุ่มปลำย
ไหล่ (ขวำ) 

94.80 
±5.70 

89.78 
±5.00 

94.92 
±5.18 

89.58 
±4.27 

0.890 0.763 

11 
ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนั่ง-แนว
รักแร้หลัง (ขวำ) 

82.90 
±5.40 

79.04 
±5.10 

86.53 
±3.11 

81.28 
±5.26 

0.000* 0.005* 

12 ควำมสูงจำกพ้ืนท่ีนั่ง-ต้นขำ 
52.66 
±4.10 

52.55 
±3.40 

56.68 
±2.30 

56.08 
±2.42 

0.000* 0.000* 

หมำยเหตุ: *ค่ำ P-Value < 0.05 
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