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รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.)เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัทางเภสัชวิทยาไดแ้ก่

ฤทธ์ิตา้นยาฆ่าแมลงและสารเคมี ลดการติดสารเสพติด รวมทั้งแกพ้ิษไข ้จึงไดมี้การนาํไปใชใ้นการ
แกพ้ิษหลายชนิดในรูปของชาชงด่ืมและแคปซูลในวงการแพทยแ์ผนโบราณ แต่ยงัไม่มีรายงาน
การศึกษาความเป็นพิษในรูปแบบของสารสกดัในสารละลายชนิดต่าง ๆ การวิจยัคร้ังน้ีจึงไดศึ้กษา
ความเป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัรางจืดโดยการเตรียมในสารละลาย  3 ชนิดไดแ้ก่ นํ้า เอทานอล
และอะซีโตน โดยใชห้นูขาวสายพนัธ์ุวิสตาร์ทั้งเพศผูแ้ละเมียเป็นสัตวท์ดลองผลการทดลองพบว่า
สารสกดัรางจืดในสารละลาย 3 ชนิด ขนาด  2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ้ าหนกัตวัไม่
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยทัว่ไป และนํ้ าหนักตวัของหนูขาว รวมทั้งไม่พบความผิดปกติของ
อวยัวะภายในทั้งหมด ในการศึกษาความเป็นพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดนํ้ าท่ีระดบัเทียบเท่า
การด่ืมชาในคนระดบักลาง และระดบัสูงเท่ากบั  1,460, 3,000 และ 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
ตามลาํดบั และสารสกดัรางจืดเอทานอลท่ีระดบั 1,025, 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
ตามลาํดบัเป็นระยะเวลา 90 วนั โดยมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มยอ้นกลบั (หยุดสารสกดั และสังเกต
อาการต่ออีก 14 วนั) พบว่าไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยทัว่ไป และมีนํ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึนตามปกติ 
ส่วนนํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของอวยัวะ ตบั มา้ม อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศผูแ้ละเมีย ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ
(p<0.05) ส่วนนํ้ าหนักสัมพทัธ์เฉล่ียของหัวใจมีแนวโน้มลดลง ยกเวน้กลุ่มยอ้นกลบัในเพศเมียท่ี
ได้รับสารสกัดรางจืดเอทานอลขนาด  5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมเพิ่มข้ึนจากกลุ่มควบคุม 
0.44±0.03%อย่างมีนัยสําคญัยิ่งทางสถิติ (p<0.01)นํ้ าหนักสัมพทัธ์เฉล่ียของไตมีแนวโน้มลดลง 
ยกเวน้กลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัเพศผูข้องท่ีไดรั้บสารสกดัเอทานอลขนาด 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
เพิ่มข้ึนจากกลุ่มควบคุม 0.29±0.01% (ซา้ย) และ 0.28±0.01% (ขวา) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 
(p<0.05) และนํ้าหนกัต่อมหมวกไตของกลุ่มยอ้นกลบัเพศผูแ้ละเมียท่ีไดรั้บสารสกดัเอทานอลขนาด  
5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมและกลุ่มยอ้นกลบัเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดันํ้ าขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมเพิ่มข้ึนทั้งสองขา้งมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05)ส่วนค่าทาง
โลหิตวิทยา (RBC, WBC, hemoglobin, hematocrit, MCV, MCH, MCHC, lymphocytes, platelets) 
ค่าทางเคมีคลินิก (BUN, creatinine, glucose) และเอนไซมใ์นตบั (AST, ALT, ALP)พบว่าค่าทาง
เคมีคลินิคและค่าเอนไซมใ์นตบัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05) ยกเวน้ค่าเอนไซมใ์นตบั 
AST กลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าขนาด 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมมีค่าเพิ่มข้ึนจากกลุ่ม
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ควบคุม139.00±78.93 U/Lอยา่งมีนยัสาํคญัยิ่งทางสถิติ(p<0.01)และลดลงในกลุ่มยอ้นกลบัเพศผูท่ี้
ไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลทุกขนาด อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) ส่วนค่าALT ในกลุ่ม

ทดสอบเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัเอทานอลขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคนทาํให้มีค่าเพิ่มข้ึนจากกลุ่ม

ควบคุม 41.53±24.65 U/Lอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05)และค่าทางโลหิตวิทยาพบว่า ค่า
Creatinineในกลุ่มเพศเมียกลุ่มยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดันํ้ าทุกขนาดและสารสกดัเอทานอลขนาด 
5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมมีค่าเพิ่มข้ึนจากกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ(p<0.05)ส่วน
การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์ โดยวดัระดบัของ malondiadehyde (MDA) พบว่าทุกกลุ่มมี
แนวโนม้ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  ยกเวน้กลุ่มยอ้นกลบัในเพศผูแ้ละท่ีไดรั้บสารสกดั
เอทานอลขนาด 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  มีค่าเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิ่ง
ทางสถิติ (p<0.01) 
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RANG CHUET EXTRACTS/SUB-CHRONIC TOXICITY/WISTAR RAT 

 

Rang Chuet (Thunbergia laurifolia Lindl.) is a Thai medicinal plant with 

pharmacological properties, for example,  it can be used as an antidote for many toxic 

substances in pesticides and others subtances, drug addiction, and for decreasing body 

temperature. This study investigated the acute and sub-chronic toxicities of Rang 

Chuet extracts to establish that it is safe for human use. For Rang Chuet acute toxicity  

study, male  and  female  Wistar  rats  were orally gavaged  with  a  single  dose  of  0, 

2,000, 5,000  mg/kg body weight of  Rang  Chuet  leaf  extracts  prepared  by  three  

different extraction solvents, including water, ethanol, and acetone. The results 

revealed that all three types of Rang Chuet leaf extracts  at  2,000  mg/kg did not alter 

the general behavior or  the  features  of  the visceral organs of the  rats. In addition, 

an oral dose of 15,000 mg/kg of  all extracts did not result in any mortality or changes 

in the gross morphology and any histology of the rats’ visceral organs. The sub-

chronic toxicity study was performed using Wistar rats of both sexes were gavaged 

with  a  suspension of ethanol and water Rang Chuet extracts for 90 days.  Rats were 

gavaged with water extract at the equivalent dose of a typical consumer drink, 

medium dose and  highest dose at  1,460, 3,000, and 5,000 mg/kg, respectively. In 

addition, ethanol extract was gavaged at 1,025, 3,000, and 5,000  mg/kg, respectively. 

The satellite group was given the same dose of both extracts for 90 days and observed 
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thereafter 14 days in order to study the reversibility of adverse effects.The result of 

study showed  that  the  treatment  of  ethanol and water Rang Chuet extracts had no 

significant effect on average body weight, relative organ weights(heart, lungs, liver, 

kidneys,adrenal gland, spleen, testis or ovary), histopathology of organs, clinical 

biochemistry (BUN, creatinine,glucose), hematological parameters(RBC, WBC, 

MCV, MCH, MCHC, hemaglobin, hematocrit, lymphocytes, platelets) or liver 

enzymes (AST, ALT, ALP).  However,  rats treated with 5,000 mg/kg water Rang 

Chuet extract significantly displayed higher AST level compared to the controls 

(p<0.05), while male rats receiving the ethanol extract in the satellite group showed a 

decreased level of AST (p<0.05).  The increased ALT level was also observed in male 

rats treated with ethanol Rang Chuet extract at the suggested dose of consumer drink 

when compared to the controls (p<0.05). In satellite group, the female rats exposed to 

all doses of water extract and at 5,000 mg/kg ethanol extract showed an increased 

level of creatinine when compared to the controls (p<0.05). The analysis of by-

products of  lipid peroxidation study suggested a trend of decreasing malondialdehyde 

level in most of the Rang Chuet treated groups. A highly significant increase (p<0.01) 

of  malondialdehyde level was only observed in male rats treated with 5,000 mg/kg 

ethanol extract in the satellite group, when compared to the controls. 
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บทที ่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

โลกในภาวะปัจจุบนั ส่ิงแวดลอ้มมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก จากสาเหตุของการเพ่ิม
จาํนวนของประชากร  ความกา้วหนา้ของเทคโนโลย ีและการพฒันาอุตสาหกรรม ผลลพัธ์ท่ีปรากฏ 
คือ ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดตามมาไม่ว่าจะเป็น ปัญหามลพิษทางนํ้ า มลพิษทางอากาศ มลพิษทาง
ดิน มลพิษทางขยะมูลฝอย และปัญหาจากสารพิษและของเสียอนัตราย เป็นตน้ ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี
ส่งผลต่อปัญหาทางดา้นสุขภาพอนามยัเป็นอย่างมาก ดงันั้นการศึกษาเก่ียวกบัสารพิษต่าง ๆ ใน
ส่ิงแวดลอ้มจึงมีความสําคญัอย่างยิ่ง ท่ีทาํให้เราทราบถึงเร่ืองราวต่าง ๆ ของสารพิษท่ีจะส่งผลต่อ
สุขภาพอนามยัของมนุษยเ์รา อนัได้แก่  ความสามารถเกิดพิษ  การแพร่กระจายของสารพิษใน
ส่ิงแวดลอ้ม การแพร่กระจายของสารพิษในร่างกายคน การตอบสนองของร่างกายต่อสารพิษ กลไก
การเกิดพิษ อวยัวะเป้าหมายและกาํจดัสารพิษออก เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ ดงักล่าวนั้นสามารถได้
จากขอ้มูลจากการศึกษาทดลอง ขอ้มูลการศึกษาดงักล่าวจะมีความสําคญัและเป็นประโยชน์ใน
หลายดา้น  ในปัจจุบนัมีการนาํพืชสมุนไพรมาใชเ้พื่อรักษาโรคและเสริมสุขภาพแทนยาสังเคราะห์
สารเคมีกนัมากข้ึน  เพราะตอ้งการลดความเป็นพิษของสารเคมีท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและ
สุขภาพ  แต่พืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนาํมาใชย้งัไม่มีขอ้มูลดา้นความเป็นพิษ  ทาํใหผู้บ้ริโภคมีความ
เส่ียงต่อการใชส้มุนไพร ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดพิษต่อร่างกาย   

ซ่ึงหน่ึงในนั้น   คือ  รางจืด (Thunbergia Laurifolia Lindl.) เป็นท่ีทราบกนัดีว่ารางจืด  ใช้
แพร่ หลายในวงการแพทยแ์ผนโบราณ  จากตาํรายาสมุนไพร (ชะลอ 2519, เสง่ียม 2508, วุฒิ 2540) 
กล่าวว่า  รางจืดมีรสเยน็ใชป้รุงเป็นยาเขียวถอนพิษไข ้ แกเ้บ่ือเมา  แกร้้อนใน  กระหายนํ้ า  และใช้
รักษาผูป่้วยท่ีถูกพิษต่าง ๆ เช่น พิษจากสุรา เห็ดเมา พิษเน่ืองจากอาการแพ ้หรือรับประทานสัตวท่ี์มี
พิษรวมทั้งใชรั้กษาผูท่ี้ไดรั้บสารเคมีท่ีมีพิษร้ายแรง  เช่น สารหนู สตร๊ิกนิน  และสารกาํจดัแมลง
ชนิดต่าง ๆ (พาณี และ ชชัวดี, 2523) 

ขอ้จาํกดัของบุคคลในการบริโภครางจืด 
ไม่ควรใชห้ากเป็นเบาหวาน  มีความดนัโลหิตสูง (Hypoglycemia) ไม่ควรใชใ้นสตรี

ตั้งครรภอ่์อน ๆ  อาจทาํใหแ้ทง้ง่าย  พยาธิเดก็และคนชราหา้มใชม้ากเพราะมีความตา้นทานตํ่า 
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การศึกษาด้านความเป็นพิษของพืชสมุนไพร ทาํให้ผูบ้ริโภคลดความเส่ียงต่อการใช้
สมุนไพร  ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดพิษต่อร่างกาย สามารถแบ่งการเกิดพิษในร่างกายมนุษยแ์ละสัตวท์ดลอง
ไดด้งัน้ี 

1. พิษเฉียบพลนั (Acute toxicity) การท่ีมนุษยแ์ละสตัวแ์สดงอาการใหเ้ห็นในลกัษณะ 
ต่าง ๆ หลงัจากไดรั้บพิษคร้ังเดียวหรือหลายคร้ังในเวลานอ้ยกว่า  24  ชัว่โมง  และทาํใหม้นุษยแ์ละ
สตัวท์ดลองตายเฉียบพลนั 

2.  การทดสอบพิษก่ึงเฉียบพลนั (Sub-acute toxicity)  เป็นการทดสอบท่ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อหาขอ้มูลเก่ียวกบัการไดรั้บสารพิษซํ้ า ๆ กนั และหาปริมาณท่ีเหมาะสมสาํหรับทดสอบการเป็น
พิษก่ึงเร้ือรัง สามารถทดสอบไดโ้ดยการแบ่งปริมาณของสารท่ีจะทดสอบเป็นกลุ่ม ๆ แลว้แบ่งให้
สตัวท์ดลองไดรั้บสารนั้นเป็นกลุ่ม ๆ ทาํการตรวจผลทางเคมีคลินิค หรือตรวจอวยัวะหลงัจากไดรั้บ
สารแลว้  14-28  วนั เปรียบเทียบความแตกต่างของสตัวท์ดลองแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บสารเขา้ร่างกายใน
ปริมาณท่ีแตกต่างกนั 
  3.  พิษก่ึงเร้ือรัง (Sub-chronic toxicity) การท่ีมนุษยห์รือสตัวแ์สดงอาการใหเ้ห็นในลกัษณะ

ต่าง ๆ หลงัจากไดรั้บสารพิษปริมาณนอ้ยติดต่อกนัเป็นเวลานานประมาณ 1-3 เดือน หรือไดรั้บ
สารพิษเขา้ไปไม่มากกวา่ร้อยละ 10 ของช่วงชีวิตในสตัวท์ดลอง 
  4.  พิษเร้ือรัง (Chronic toxicity) การท่ีมนุษยแ์ละสัตวแ์สดงอาการใหเ้ห็นในลกัษณะต่าง ๆ 
หลงัจากไดรั้บสารพิษปริมาณนอ้ยติดต่อกนัเป็นเวลานานมากกว่า 3 เดือน หรือไดรั้บสารพิษ

มากกว่าร้อยละ 10  ของช่วงชีวิตในสัตวท์ดลอง ส่วนใหญ่แลว้การไดรั้บสารพิษเขา้ไปแบบเร้ือรัง
นั้น อาจโดยการกินหรือสูดดม เขา้ไปเป็นระยะเวลานาน ๆ จนเกิดอาการพิษแสดงออกมาการเกิด
พิษมกัจะเกิดแบบเร้ือรังและอาจเกิดไดห้ลายแบบ ไดแ้ก่ การเกิดมะเร็งท่ีอวยัวะภายในร่างกาย 
(Carcinogenicity) การก่อกลายพนัธ์ุหรือผา่เหล่าของเซลล ์ (Mutagenicity) การผิดปกติในอวยัวะ

ของเด็กท่ีเกิดออกมาหรือการเกิดลูกวิรูป (Teratogenicity) และการผิดปกติในระบบภูมิคุม้กนั 
(Immunotoxicity) 

การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัสมุนไพรท่ีใชรั้กษาโรค   ทาํให้สามารถจดัลาํดบั
ความเป็นพิษ (Toxicity  rating) และค่า  LD50  ของสารพิษท่ีมีความเป็นพิษระดบัต่าง ๆ ซ่ึงมี
การศึกษาความเป็นพิษของนํ้ าสกดัใบรางจืดเม่ือบริโภคในขนาดสูง และขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืม
ชาในคนทุกวนัต่อเน่ืองกนั  โดยใชห้นูสายพนัธ์ุวิสตาร์ เป็นสัตวท์ดลอง โดย  วีระวรรณและคณะ 
(2546) พบว่านํ้ าสกดัใบรางจืด  10  กรัมต่อนํ้ าหนกัตวั  1 กิโลกรัม  ไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรม
โดยทัว่ไปของหนูและไม่พบความผิดปกติของอวยัวะภายใน  และเม่ือทดสอบให้นํ้ าสกดัใบรางจืด
ขนาด  500  มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนกัตวั  1  กิโลกรัม  ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา  28  วนั พบว่าไม่มีหนูตวัใด
เสียชีวิตระหวา่งการทดสอบ และไม่พบความผดิปกติของอวยัวะภายในทั้งหมด  ยกเวน้นํ้าหนกัของ
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ตบั ไต และผลทางโลหิตวิทยาบางค่าของกลุ่มหนูเพศผูแ้ตกต่างอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติจากกลุ่ม
ควบคุม  ในกลุ่มหนูท่ีไดรั้บนํ้ าสกดัใบรางจืดเป็นเวลา  28  วนัและหยดุใหเ้พื่อสังเกตอาการต่อไป
อีกเป็นเวลา  14  วนั  พบว่านํ้ าหนกัตบัและไตของหนูเพศเมียตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้าก
งานวิจยัดงักล่าวน้ีสรุปไดว้่านํ้ าสกดัใบรางจืดมีความเป็นพิษเลก็นอ้ยต่อหนูและเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้

ใหก้บัผูบ้ริโภคทราบวา่การด่ืมชารางจืดไม่เป็นพิษในทนัทีทนัใด  แต่การด่ืมในระยะเวลานานอาจมี
ผลต่อตบั ไต และระบบเลือด  และการศึกษาสารสกดัรางจืดดา้นความเป็นพิษยงัมีขอ้มูลนอ้ยจึงตอ้ง
มีการศึกษาให้ละเอียดข้ึนต่อไป  เพ่ือหาขนาดของรางจืดท่ีสามารถเกิดความเป็นพิษไดใ้นคน  เพื่อ
ประโยชน์แก่การนาํไปใชต่้อไป 

งานวิจยัน้ีจึงศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัและก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดในหนู โดย
ศึกษารางจืดท่ีสกดัดว้ยนํ้ า เอทานอล และอะซีโตน มีขนาดสารสกดัรางจืด  3  ระดบั คือขนาดสูง 
ปานกลาง และตํ่า  โดยท่ีขนาดสูงสุด จะตอ้งแสดงอาการเกิดพิษหรือผลทางเภสัชวิทยา  แต่ตอ้งมี
การตายของสัตวท์ดลองไม่เกินร้อยละ  10  และเป็นขนาดท่ีสูงกว่ามนุษย ์ ส่วนขนาดตํ่าไม่แสดง
อาการเกิดพิษใด ๆ เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  และค่าอา้งอิงทางโลหิตวิทยาและเคมีคลินิกของ
หนู  

 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.2.1  เพื่อทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัรางจืดในหนู 
1.2.2  เพื่อทดสอบความเป็นพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล และอะซีโตน

ในหนู 
1.2.3  เพื่อทดสอบความเป็นพิษระดบัเซลล ์

 
1.3   สมมตฐิานของงานวจิยั 

1.3.1  สารสกดัรางจืดไม่มีความเป็นพษิก่ึงระยะยาวต่อหนูเม่ือบริโภคในขนาดท่ีสูงและ
ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน   

1.3.2  สารสกดัรางจืดไม่มีความเป็นพิษระดบัเซลล ์ 

 
1.4   ขอบเขตการวจิยั 

1.4.1  สตัวท์ดลอง  ใชห้นูสายพนัธ์ุวิสตาร์  จากสาํนกังานสตัวท์ดลอง มหาวิทยาลยัเทค-
โนโลยสุีรนารี 
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1.4.2  การเตรียมสารสกดัรางจืด : เตรียมสารสกดัรางจืด 3  ชนิด คือ  สารสกดันํ้า  อะซี-
โตน  และเอทานอล (รัชฎาพร, 2006) 

1.4.3  การทดสอบพิษเฉียบพลนัโดยใหส้ารสกดัรางจืดแก่หนูขนาด  2,000  และ  15,000   
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  ใชห้นู 10  ตวั (เพศผูแ้ละเพศเมียอยา่งละ 5 ตวั)  ต่อหน่ึงขนาด  และกลุ่ม
ควบคุม  10 ตวั (เพศผูแ้ละเพศเมียอยา่งละ 5 ตวั)  ใหน้ํ้ าในปริมาตรท่ีเท่ากนั  สังเกตอาการหลงัจาก
ใหส้ารสกดัรางจืดในเวลา  5, 15, 30  นาที  และ  1, 2 และ 24  ชัว่โมง  หลงัจากนั้นสังเกตอาการทุก
วนัเป็นเวลา  14 วนั  เพื่อหาขนาดของสารสกดัรางจืดในขนาดสูงในการใหแ้ก่หนู 

1.4.4  การทดสอบความเป็นพิษทดสอบความเป็นพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดใน
หนูโดยการป้อนทางปาก  เป็นระยะเวลานาน  3  เดือน  โดยแบ่งออกเป็น  3  กลุ่มคือ  กลุ่มควบคุม  
กลุ่มทดสอบ  และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัหลงัหยดุใหส้ารสกดัรางจืด 

1.4.5  อาการท่ีสงัเกตคือลกัษณะผวิหนงั  ขน  ตา  เยือ่เมือก  การหายใจ  การไหลเวยีนโล-  
หิต  และระบบประสาทส่วนกลาง  รวมทั้งพฤติกรรมท่ีผิดปกติ  หนูท่ีเสียชีวิตระหว่างการทดสอบ
นาํมาผา่ซากเพ่ือศึกษาพยาธิสภาพ  ส่วนหนูท่ีมีชีวิตรอดจนครบกาํหนด  นาํมาทาํให้สลบดว้ยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์ เกบ็เลือด และผา่ซากศึกษาดงัต่อไปน้ี 

 1.4.5.1  สังเกตลกัษณะพยาธิวิทยาของอวยัวะ ชัง่นํ้ าหนกัอวยัวะภายในต่าง ๆ  
ไดแ้ก่  ตบั  ไต  หัวใจ  ปอด  มา้ม  ต่อมหมวกไต  และอวยัวะสืบพนัธ์ุ (เพศเมีย รังไข่  และเพศผู ้
อณัฑะ) 

1.4.5.2  ตรวจความผดิปกติของเน้ือเยือ่ (Histology) 
 1.4.5.3  ตรวจทางเคมีคลินิกดว้ยการวดัปริมาณ  Glucose, Blood urea nitrogen  

(BUN), Cretinine, Aspatate aminotransferase (AST), Alaninne aminotransferase (ALT) และ 
Alkaline phosphatase (ALP) 

 1.4.5.4  ตรวจทางโลหิตวิทยาดว้ยการวดัปริมาณ  White Blood Cells (WBCs),  
Differential Leukocyte  Counts (RBCs) , Hematocrit (Hct)  และ Hemoglobin (Hb) 

1.4.6  การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์ โดยวดัระดบัของ  Malondiadehyde (MDA)  

 
1.5  ผลทีค่าดว่าจะได้รับ   

1.5.1  สามารถนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อประกอบการบริโภคในขนาดท่ีถูกตอ้งและไม่
ก่อใหเ้กิดพษิ 

1.5.2  เป็นแนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากชารางจืดใหมี้ความปลอดภยักบัผูบ้ริโภค 
1.5.3  เป็นแนวทางการศึกษาในการพฒันาเป็นยาใชรั้กษาโรคแทนยาสงัเคราะห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

บทที ่2 
ปริทศัน์วรรณกรรมและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1  รางจดื 

รางจืด (Thunbergia Laurifolia Lindl.) (รูปท่ี 2.1) เป็นพืชในวงศ ์Acanthacere  มีลกัษณะ
ของเถากลมเป็นขอ้ปลอ้ง  มีสีเขียว ใบเป็นไมใ้บเด่ียวออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ๆ  และขนาดของใบจะ
ไล่กนัข้ึนไปตั้งแต่ขนาดใหญ่ตรงโคนกา้นไปหาขนาดเล็กตรงปลายกา้นใบ ใบสีเขียวผิวเกล้ียง  
ลกัษณะเป็นรูปหวัใจ  ตรงโคนเวา้  ปลายใบเป็นต่ิงแหลม กวา้งประมาณ  4-5  เซนติเมตร ยาว  8-10 
เซนติเมตร ดอกมีสีม่วง ปลายดอกจะแยกเป็นแฉกอยู ่5 แฉก หรือ 5 กลีบ ดอกเป็นสีม่วงอ่อน ๆ 
หรือสีคราม ดอกท่ียงัอ่อนหรือยงัไม่บานมีกาบห่อหุ้มอยู่  ดอกบานเต็มท่ีเส้นผ่านศูนยก์ลาง
ประมาณ 3 น้ิว  ภายในหลอดดอกเป็นสีขาวมีเกสรตวัผูอ้ยูป่ระมาณ  4  อนั  จะผลิดอกในเดือน
พฤศจิกายนถึงมกราคม  พอดอกร่วงโรยไปก็จะติดเป็นผล  มีลกัษณะเป็นฝักแหลมคลา้ยกบัปากนก  
ส่วนโคนกลมยาวประมาณ  1-1.5 น้ิว  เม่ือผลแก่จะแตกออกเป็น  2 ซีก มีการกระจายพนัธ์ุอยูแ่ถบ
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ข้ึนไดใ้นดินทุกชนิด  พบทัว่ไปตามชายป่าดิบ ป่าละเมาะ ขยายพนัธ์ุโดย
การเพาะเมลด็ ปักชาํและตอนก่ิง 

รางจืดมีช่ือเรียกไดห้ลายช่ือ ไดแ้ก่ กาํลงัชา้งเผอืก ยาเขียว เครือเขาเขียว ขอบชะนาง หนาม
แน่(เหนือ) ย ํ้าแย ้(อุตรดิตถ)์ นํ้านอง (สระบุรี) คาย รางเยน็ (ยะลา) ดุเหว่า (ปัตตานี) รางเยน็ ทิดพุด
(นครศรีธรรมราช) จอลอดิเออ ปังกะล่ะ ซั้ งกะ พอหน่อเตอ (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน) แอดแอ 
(เพชรบูรณ์) และรางจืดเถา 

ตาํรายาสมุนไพรแบ่งรางจืดออกเป็น  3  ชนิด คือ 
1. รางจืดเถา (Thunbergia Laurifolia Lindl.)  รางจืดชนิดเถาน้ีเป็นรางจืดตวัผู ้ ดอกสีม่วง 

มีสารออกฤทธ์ิท่ีรากและใบสูงกวา่ดอกสีเหลืองและขาวหลายเท่า 
2. รางจืดชนิดตน้ (Milica  kityana)  เป็นไมล้ม้ลุกและเป็นไมพุ้่มสูงไม่เกิน  6 ฟุต  ดอกสี

เหลืองเหมือนดอกถัว่ และมีฝักเหมือนฝักถัว่ สารออกฤทธ์ิอยู่ท่ีราก  สามารถใชถ้อนยาสั่งหรือยา
พิษได ้ แต่สรรพคุณในการรักษาโรคนอ้ยกวา่รางจืดชนิดเถา 

3. รางจืดชนิดว่าน ลกัษณะเป็นกอเหมือนตน้ขม้ิน  มีหัวคลา้ยหัวขม้ินแต่สีขาว  ถา้หักมา
ดมจะได้กล่ินหอมน่ารับประทาน   มีสรรพคุณในการถอนพิษยาสั่งและสารพิษต่าง ๆ ได้
เช่นเดียวกนั 
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สรรพคุณของรางจืดชนิดเถามีระบุไวด้งัน้ี 
ใบสด : แกไ้ข ้ ถอนพิษ  แกโ้รคประจาํเดือนผดิปกติ (มาเลเซีย) 
ใบแหง้ : ถอนพิษจากสารเคมี เช่น สตร๊ิกนิน สารหนู และพิษจากแมลง 
รากและเถา : แกร้้อนในกระหายนํ้า รักษาพิษร้อนทั้งปวง 
ทั้งตน้ : รสจืดเยน็ ปรุงยาแกม้ะเร็ง 
ราก : แกบ้วม  แกอ้กัเสบ 

 

 
 

รูปที ่2.1   ลกัษณะของใบรางจืด 

 
 2.1.1 คุณสมบติัทางเคมีและเภสชัวิทยาของรางจืด 

2.1.1.1 คุณสมบติัทางเคมีของรางจืด 
มีรายงานการศึกษาคุณสมบติัทางเคมีของรางจืดดงัน้ี  สารเคมีท่ีพบในรางจืดส่วน

ใหญ่เป็นสารในกลุ่มฟลาวานอยด ์(Purnima, 1978) ไดแ้ก่ apiginin, cosmosin และ dedlphinidin-
3,5-di-O-β-D-glucoside  วีรยทุธ (2522) ไดท้าํการวิเคราะห์ส่วนประกอบของใบรางจืดโดยการ
สกดัดว้ยนํ้ าและเมทานอล  ใชว้ิธีโครมาโตกราฟีพบว่านํ้ าสกดัรางจืดประกอบดว้ยกรดอะมิโน 4  
ชนิดคือ  methionine, serine, glycine และ unidentified amino acid  แต่ถา้ทาํการสกดัดว้ย 
petroleum ether)  ท่ี 50-70 °C พบสารสเตอรอยด ์ 8  ชนิด และแคโรทีนอยด ์1 ชนิด  Ratchadaporn 
et al. (2007) ไดศึ้กษา phytochemical profiling ของสารสกดัรางจืดนํ้ า อะซีโตน และเอทานอลโดย
วิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC)  พบว่า  caffeic acid  และ apigenin  เป็น
ส่วนประกอบหลกัของสารสกดันํ้ า ขณะท่ีสารประกอบ chlorophyll a, chlorophyll b, 
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pheophorbide a, pheophytin a  และ lutein  เป็นส่วนประกอบหลกัของสารสกดัอะซีโตนและสาร
สกดัเอทานอล 
 2.1.1.2 คุณสมบติัทางเภสชัวิทยาของรางจืด 
  สมุนไพรรางจืด  จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบว่า มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียและไวรัส 
ตา้นสารฆ่าแมลงและสารเคมี  ตา้นออกซิเดชัน่  ตา้นการเป็นเบาหวาน ตา้นสารเสพติด และตา้น
การอกัเสบ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

2.1.1.2.1  ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียและไวรัส 
             ศิริวรรณ (2522) ทาํการศึกษาการใชส้ารสกดัรางจืดนํ้า  diethyl ether และ 

petroleum  ether  ในการตา้นเช้ือแบคทีเรียบางชนิดในตระกลู  enterobacteriaceae  พบว่าสารสกดั
รางจืด diethyl  ether  ตา้นเช้ือแบคทีเรียไดดี้กว่า  สารสกดัรางจืด petroleum  ether  และนํ้ า 
ตามลาํดบั  ต่อมา Bunkerd et al.(1990) ไดท้ดสอบการยบัย ั้งปริมาณไวรัส Herps simplex virus 
type 1 (HSV-1 ) พบว่าสารสกดัดว้ยนํ้ าใบรางจืดสามารถยบัย ั้งการเพิ่มปริมาณของไวรัส HSV-1  
และมีฤทธ์ิทาํลายไวรัสโดยตรง  เม่ือมีส่วนผสมของสารสกดัดว้ยนํ้ าใบรางจืดอยูท่ี่ระดบัความ

เขม้ขน้ซ่ึงไม่เป็นพิษต่อเซลลเ์พาะเล้ียงชนิดวีโรผสมไวรัสปริมาณ 100 TCID50 (tissue culture 
infection dose 50)  ต่อมา Mali and Sakulrat (2006) ทาํการนาํสารสกดัรางจืดนํ้ าผสมเอทานอล  นํ้า
ผสม ethyl acetate  และ ethylacetate  อยา่งเดียว  สามารถยบัย ั้งเช้ือไวรัส Herps simplex virus type 
2 (HSV-2 : ไวรัสเริมริมฝีปาก) ไดเ้ม่ือเปรียบเทียบกบั acyclovir  ในการเพิ่มปริมาณในเซลลท่ี์อยูใ่น
อาหารเล้ียงเช้ือ แต่ไม่สามารถขดัขวางการเขา้สู่เซลลข์องไวรัสได ้  

2.1.1.2.2  ฤทธ์ิตา้นสารฆ่าแมลงและสารเคมี 
              ธีระและธาํรงค์ (2521)ได้ศึกษาการแก้พิษสตริกนินซัลเฟตดว้ยรางจืด 

โดยทดลองกรอกรางจืดแหง้  (นํ้ายาแขวนตะกอนในนํ้ าตาลกลูโคส 50%)  ขนาด 1, 1.5, 2  และ  4 
กรัมต่อกิโลกรัม  ในหนูขาว  10 นาที  ก่อนใหส้ตริกนินซลัเฟต  พบว่าสามารถยบัย ั้งฤทธ์ิของสาร
ได ้ เน่ืองจากรางจืดสามารถดูดซบัสารไวแ้ละสามารถลา้งการดูดซบัดว้ยนํ้ า ทาํใหห้นูขาวไม่แสดง
อาการผิดปกติใดๆ  ต่อมาพาณีและชชัวดี (2523) ไดศึ้กษาการตา้นพิษเฉียบพลนัของสารฆ่าแมลง
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (โฟลิดอล 605®)  ในหนูขาวโดยใชส้ารสกดัรางจืดนํ้ า พบว่าสามารถลด
อตัราการตายของหนูขาวจากร้อยละ  60  เป็นร้อยละ  25  ท่ีไดผ้ลดีเท่ากบัการใช ้atropine ร่วมกบั 
2-PAM  ซ่ึงออกฤทธ์ิไปทาํปฏิกิริยากบั phosphorylated enzyme   ทาํใหเ้กิดเป็นสารเชิงซอ้นข้ึน ซ่ึง
เม่ือเกิดสารเชิงซอ้นข้ึนแลว้จะถูกขบวนการ hydrolysis ปลดปล่อย  acetylcholinesterase enzyme 
ทนัที เอนไซมจึ์งกลบัเป็นอิสระอีกคร้ังและสามารถทาํงานต่อไปได ้เน่ืองจากสารฆ่าแมลงกลุ่มออร์
กาโนฟอสเฟต จะทาํให้เกิด  phosphorylation  ทาํให้เอนไซมท่ี์ถูกจบัทาํงานไม่ได ้ตอ้งรอให้
เอนไซมถู์กปล่อยโดยกระบวนการ  hydrolysis  ท่ีเกิดข้ึนเอง ซ่ึงชา้มากถา้ปล่อยไวน้านจะทาํให ้
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phosphorelated enzyme เกิด hydrolysis แลว้ทาํใหเ้อนไซมไ์ม่สามารถทาํงานได ้ยบัย ั้งการทาํงาน
ของ  acetylcholinesterase  แบบไม่คืนสภาพปกติ(รูปท่ี 2.2) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
รูปที ่2.2  การลดปริมาณสารส่ือประสาทโดยการจบักบั nicotinic receptors ท่ีรอยต่อประสาทกบั  

  กลา้มเน้ือ                                                                                                                                          
แหล่งทีม่า : Page et al. (1997) 

 
กนกพร (2545) ไดใ้ชร้างจืดตา้นความเป็นพิษท่ีเกิดจากสารสกกัวาวเครือ 

ขาวในหนูเพศผู ้ขนาดของกวาวเครือร่วมกบัเอทานอล  400, 600 และ 800  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
สามารถลดปริมาณเมด็เลือดแดงของหนู  ชกันาํใหเ้กิดการก่อกลายพนัธ์ุ  โดยการเพิ่มจาํนวนไมโคร
นิวเคลียสและส่งผลใหน้ํ้ าหนกัของหนูลดลง โดยใชร้างจืดแบบสดและแหง้ควบคู่กบันํ้ ากวาวเครือ  
สามารถลดการชกันาํใหเ้กิดไมโครนิวเคลียส  แต่ไม่มีผลตา้นฤทธ์ิกวาวเครือในการลดปริมาณเมด็
เลือดแดงและนํ้าหนกัตบัของหนู  แสดงวา่รางจืดตา้นการก่อกลายพนัธ์ุ    

สกาวรัตน์ (2547) ไดศึ้กษาผลของสารสกดัใบรางจืดในการตา้นการ 
เหน่ียวนาํทาํให้เกิดไมโครนิวเคลียส  โดยสารฆ่าแมลงเมโธนิล  ซ่ึงสารเมโธมิลอยูก่ลุ่มคาร์บาเมต  
มีฤทธ์ิในการก่อกลายพนัธ์ุ ความผิดปกติของ DNA โดยทาํการศึกษาในหลอดทดลองใชเ้ซลลเ์มด็
เลือดขาวชนิดลิมโฟไซตใ์นคนและเซลลไ์ขกระดูกในหนู  พบว่าสารสกดัรางจืดเขม้ขน้  0.5 และ 1 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  สามารถลดจาํนวนไมโครนิวเคลียสใน binucleated cell  ท่ีเหน่ียวนาํดว้ย
เมโธมิล  ในหนูก็เช่นเดียวกนัท่ีระดบัความเขม้ขน้  25, 250  และ  2,500  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
ลดลงเป็นสัดส่วนกบัความเขม้ขน้ของสารสกดัรางจืดท่ีเพิ่มข้ึน  แสดงว่าสารสกดัรางจืดไม่ทาํให้
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เกิดความผดิปกติของโครโมโซม หรือเกิดการกลายพนัธ์ุในลิมโฟไซตใ์นคนและเซลลไ์ขกระดูกใน
หนู  แต่ป้องกันการเหน่ียวนําทาํให้เกิดไมโครนิวเคลียสโดยสารฆ่าแมลงเมโธมิล  Kanokwan 
(2004) รายงานว่าสารสกดัรางจืดนํ้ าสามารถตา้นความเป็นพิษจากสารกาํจดัแมลงในกลุ่มท่ียบัย ั้ง
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสไดใ้นหนูขาว  คือ เมโธมิล  ซ่ึงมีความเป็นพิษสูงเพราะทาํให้เกิดความ
เป็นพิษแบบเฉียบพลนัต่อเน้ือเยื่อท่ีถูกควบคุมโดยสารส่ือประสาทกลุ่ม cholinergic  โดยออกฤทธ์ิ
ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม ์ cholinesterase  โดยทดสอบกบัเอนไซม ์cholinesterase ในซีรัมคน
และหนูขาว  และระดบั cholinesterase ท่ีระบบประสาทในผนงัลาํไส้เลก็ของหนูขาวพนัธ์ุ Spraque 
dawley    

ปัญญา และคณะ (2542) ศึกษาการใชส้มุนไพรรางจืดขบัสารฆ่าแมลงใน 
ร่างกายของอาสาสมคัรเกษตรกรกลุ่มเส่ียงในตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี 
โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยสมคัรใจและตรวจพบระดบัสารฆ่าแมลงในร่างกายดูจากระดบัเอนไซม ์
cholinesterase  ดว้ย  reactive paper อยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั  ระดบัเส่ียงและระดบัปลอดภยัทาํการ
ทดลองโดยใหส้มุนไพรรางจืดขนาด  8  กรัมต่อวนั และให ้placebo ในกลุ่มควบคุมขนาดเดียวกนั  
และศึกษาการลดลงของสารฆ่าแมลงในร่างกายในวนัท่ี 7, 14  และ 21 วนั  ภายหลงัไดรั้บสมุนไพร
รางจืด และ placebo หลงัจากนั้นนาํผลการทดลองมาวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพนัธ์ของการลดลง
ของระดบัเอนไซม ์cholinesterase ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ผลการศึกษาพบว่า ใน
วนัท่ี 7 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.01)   ในวนัท่ี 14 ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและในวนัท่ี 14 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05)   
และมีขอ้เสนอแนะในการวิจยัว่าควรศึกษาเปรียบเทียบปริมาณยาในแต่ละกลุ่มเพ่ือหาขนาดยาท่ี

เหมาะสมและระยะเวลาท่ีไดผ้ลท่ีดีท่ีสุดในการลดระดบัสารฆ่าแมลงในร่างกาย   วีระวรรณ (2543) 
ศึกษาฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของสารสกดัใบรางจืดนํ้ าต่อกลา้มเน้ือเรียบ  พบว่ามีผลต่อการทาํงานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต  ทาํให้ความดนัโลหิตลดลง  มีผลต่อเส้นเลือดแดงของคนซ่ึงแยกจากสาย
สะดือของทารกแรกคลอดเป็น  2  ระยะคือ  ทาํใหเ้ส้นเลือดหดตวั (Vasoconstriction) และตามดว้ย
การคลายตวั (Vasodilatation) และหากใชส้ารสกดัใบรางจืดนํ้ าในขนาดสูง  การคลายตวัของเส้น
เลือดในระยะท่ีสองจะเห็นชดัเจนกว่าการใชค้วามเขม้ขน้ขนาดตํ่า  มีผลทาํให้กลา้มเน้ือเรียบของ
ลาํไส้เล็กของหนูขาวเกิดการคลายตวัในระยะสั้นและตามดว้ยการหดตวั  การเพิ่มของความตึงตวั
และแรงบีบตวัของลาํไส้ท่ีเกิดข้ึนไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบั  histaminic และ cholinergic  receptor  ผลต่อ
ลาํไส้หนูขาวทาํให้ลาํไส้คลายตัวก่อนในช่วงเวลาสั้ นๆ  แล้วตามด้วยการหดตัวอย่างเด่นชัด  
นอกจากน้ียงัช่วยกระตุน้การทาํงานของกลา้มเน้ือเรียบของหลอดลมหนูตะเภา  และกลา้มเน้ือเรียบ
ของมดลูกหนูขาว  ซ่ึงผลต่อกล้ามเน้ือเรียบน้ีไม่สามารถต้านฤทธ์ิด้วย atropine และ 
diphenhydramine   
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2.1.1.2.3  ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่ 
             กระบวนการเมทาบอลิซึมของสารแปลกปลอม จะเกิดข้ึนโดยเอนไซมท่ี์

ไม่มีความเฉพาะ เจาะจง และสามารถแบ่งปฏิกิริยาทางเคมีท่ีเกิดข้ึนออกเป็น 2 ช่วง  คือ phase I 
(เป็นปฏิกิริยาท่ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีโมเลกุลของสารแปลกปลอมหรือสารพิษ  ทาํให้มีหมู่
โพลาร์เกิดข้ึน  เพื่อใหส้ามารถละลายไดดี้ในนํ้ าและมีสมบติัเหมาะสมท่ีจะทาํหนา้ท่ีเป็นสารตั้งตน้
ตวัใหม่  คือพร้อมท่ีจะไปรับการเติมหมู่สาํหรับปฏิกิริยาในช่วงท่ีสอง) และ  phase II (เป็นปฏิกิริยา
การเปล่ียนแปลงโมเล กลุของสารแปลกปลอมหรือสารพิษ  โดยไปรวมกบัสารประกอบบางชนิดท่ี
อยู่ในร่างกายได้เป็นสารใหม่ท่ีละลายไดดี้ในนํ้ าและพร้อมท่ีจะถูกขบัออกจากร่างกาย เรียกว่า 
ปฏิกิริยา conjugation )   ใน phase I  เก่ียวขอ้งกบัไซโทโครม P450  ทาํใหเ้กิดปฏิกิริยา  ซ่ึงยาฆ่า
แมลงกลุ่มคาร์บาเมตจะเกิดปฏิกิริยาดีอลัคิลเลชัน่ (Dealkylation) เกิดท่ีอะตอมของ N-, O- และ S-  
ส่วนกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต เกิดปฏิกิริยา S-oxidation  สารไทโออีเทอร์จะถูกออกซิไดซ์ใหเ้ป็นซลั
ฟอกไซด ์โดยอาศยัไซโทโครม P450  แลว้เปล่ียนต่อไปเป็นซลัโฟน  Phase II มกัมีบทบาทในการ
กาํจดัฤทธ์ิ (Detoxification) ของสารหรืออนุมูลว่องไวปฏิกิริยาให้หมดฤทธ์ิ และช่วยการขบัออก
จากร่างกาย  คือ glutathione S-transferase (GST) และ NADPH-quinone oxidoreductase (NQO1) 
โดยทาํปฏิกิริยาชนิด conjugation กบัสารตวัรับเช่น glutathione, glucuronate, sulfate มีการเติม
โมเลกลุของนํ้า (trans-addition) และการรีดิวซ์สาร quinones ดว้ย 2 อิเลค็ตรอน ตามลาํดบั  การเพ่ิม
การทาํงานของเอนไซมเ์หล่าน้ีจะลดโอกาสการทาํปฏิกิริยาของสาร  นอกจากน้ียงัเพ่ิมคุณสมบติั
การละลายนํ้าและเร่งการกาํจดัออกจากร่างกาย  การยบัย ั้งสารก่อมะเร็งยงัอาจทาํไดด้ว้ยการเพิ่มการ
ทาํงานของระบบตา้นอนุมูลอิสระ เช่น เอนไซมต่์อตา้นออกซิเดชนั (antioxidant enzyme) ไดแ้ก่ 
glutathione S-transferase (GST), superoxide dismutase (SOD), glutathione reductase, glutamy-
cystein ligase (GCL), heme oxygenase-1 (HO-1) และท่ีไม่ใช่เอนไซม ์เช่น ferritin และ bilirubin 
เป็นตน้ (นิธิยาและวิบูรณ์, 2543)    ซ่ึง Ratchadaporn et al. (2007) ไดท้ดสอบคุณสมบติัในดา้นการ
แกพ้ิษของสารสกดัรางจืดโดยวดัค่าการเพ่ิมการออกฤทธ์ิของเอนไซม ์NAD(P)H : quinine 
oxidoreductase (NQO1) ในเซลลต์บัชนิด Hepa lclc7 พบว่า สารสกดัอะซีโตนมีฤทธ์ิในการเพ่ิม
ปฏิกิริยาของเอนไซม ์NQO1  สูงสุดถึง 2.8 เท่าเม่ือเทียบกบัตวัควบคุม  รองลงมาคือสารสกดัเอทา
นอลและสารสกดันํ้ าซ่ึงมีฤทธ์ิในการเพ่ิมปฏิกิริยาของเอนไซม ์1.35 และ 1.56 เท่าตามลาํดบั ซ่ึง

เอนไซม ์ NAD(P)H : quinine oxidoreductase (NQO1)  น้ีเป็นเอนไซมใ์น  phase II  กระบวนการ
กาํจดัสารพิษ   และทาํการทดสอบฤทธ์ิของสารก่อกลายพนัธ์ุและการต่อตา้นฤทธ์ิของสารก่อกลาย
พนัธ์ุ  พบวา่สารสกดัรางจืดทุกชนิดมีฤทธ์ิตา้นการก่อกลายพนัธ์ุของ  2  Amino-anthracene สูงท่ีสุด
ท่ี สายพนัธ์ุ TA 98 และ TA 100  สารสกดันํ้ าแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยการตรวจสอบดว้ยวิธี 
DPPH ท่ีค่า EC50  สูงสุดท่ี  0.13 มิลลิกรัมกรดกาลิคต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีสารสกดัเอทานอลและอะซี
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โตนแสดงค่า EC50 ท่ี  0.26  และ 0.61 มิลลิกรัมกรดกาลิคต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั นอกจากน้ีการ
แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยการตรวจสอบดว้ยวิธี  FRAP สูงสุดท่ี 0.93 มิลลิโมลต่อกรัมสาร
สกดันํ้ า รองลงมาเป็นสารสกดัเอทานอลและอะซีโตนท่ีค่า 0.08  และ 0.04 มิลลิโมลต่อกรัม 
ตามลาํดบั 

 ศิริพร (2546) ศึกษาฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่ของสมุนไพร  พบวา่สารสกดั 
รางจืดนํ้ า มีค่า EC50 เท่ากบั  21.31 เม่ือเทียบกบัวิตามินซี อี และ BHT  ต่อมา Suratwadee (2002) 
ศึกษาสารสกดัรางจืดมีผลต่อเอนไซมท่ี์เป็นตวัเร่งกระบวนการเมทาบอลิซึม Hypoxanthin  ทดสอบ
กบั Epstein Barr virus (EBV)  พบว่าสามารถยบัย ั้ง  O-

2 generation (by XA/XOD system)  ยบัย ั้ง
กิจกรรมทั้งหมด และยบัย ั้ง Xanthin oxidase  ไดร้้อยละ  50-69  ต่อมา ฉตัรชยั (2551) ศึกษาผลของ
สมุนไพรรางจืดต่อการยอ่ยไดข้องสารอาหารเอนไซมต์า้นออกซิเดชัน่และการทาํงานของตบัในไก่

กระทงท่ีไดรั้บอาหารท่ีปนเป้ือนสารพิษจากเช้ือรา โดยเติมสารสกดัรางจืดลงไปในอาหารร้อยละ  2  
ช่วยลดระดบันํ้ าตาลในเลือดของไก่กระทงให้อยู่ในระดบัปกติ สารพิษจากเช้ือราท่ีปนเป้ือนใน
อาหารจะลดสมรรถภาพการเจริญเติบโตของไก่กระทงในวนัท่ี  21-42 และเม่ือมีการเติมกลูโคแมน
แนนเพิ่มอีกร้อยละ  1 ในอาหารไก่ ช่วยลดผลกระทบจากสารพิษจากเช้ือรา โดยส่งเสริมการยอ่ยได้
ของสารอาหารและการทาํงานของเอนไซมต์า้นออกซิเดชัน่ของ glutathione  peroxidase  

2.1.1.2.4  ฤทธ์ิตา้นการเป็นเบาหวาน 
            Salika (2002) ใชส้ารสกดัรางจืดในหนูท่ีเป็นเบาหวาน  โดยใชส้ารสกดั

รางจืดเขม้ขน้  60 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  ป้อนหนูเป็นเวลา  15  วนั  พบว่า สามารถลดนํ้ าตาลใน
เลือดในหนูท่ีเป็นเบาหวานได ้ และมีแนวโนม้ลดนํ้ าตาลในเลือดหนูท่ีเป็นเบาหวานเกือบเป็นปกติ
ไดแ้ต่ไม่ชดัเจน  นอกจากน้ีสารสกดัยงัไม่มีผลในการรักษาความเส่ือมสภาพของระบบสืบพนัธ์ุท่ี
เกิดจากเบาหวานได ้

2.1.1.2.5  ฤทธ์ิตา้นสารเสพติด 
             Zhang, Z.J. (2004) ศึกษาการรักษาการติดสารเสพติดโดยใชส้ารสกดั

สมุนไพรในหนู  พบว่าสารสกดัรางจืดสามารถยบัย ั้งพฤติกรรมการติดสารเสพติดในหนู ต่อมา 
Watchareewan (2005) ศึกษาผลของสารสกดัรางจืดในการรักษาการติดสารเสพติด โดยการตรวจ
คล่ืนสมองในหนู  เม่ือให้สารสกดัรางจืดในปริมาณสูงพบว่าทาํให้เกิดสัญญาณจากสมองเพิ่มข้ึน
โดยดูจาก nucleus accumbens, globus pallidus, amygdala, frontal cortex, caudate putamen และ 
hippocampus  ซ่ึงใหผ้ลเหมือนกบัสภาวะก่อนมีอาการเสพติด cocaine หรือ amphetamine  การให้
สารสกดัรางจืดปริมาณ  200  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ทางผวิหนงัหนา้ทอ้ง ไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบ 
แต่ทาํให้ความดนัเลือดลดลงแสดงว่าสารสกดัรางจืดช่วยกระตุน้การทาํงานของระบบประสาท

โดยเฉพาะสมองส่วนดา้นการตดัสินใจและพฤติกรรมการเคล่ือนไหวไม่พบความแตกต่างระหวา่ง 
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กลุ่มท่ีใหส้ารสกดัรางจืดกบักลุ่มท่ีใหย้า   
2.1.1.2.6  ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ 

              ณัฏฐิยา (2546) ไดพ้ฒันาสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบเพ่ือใชเ้ป็นยา
ทาภายนอก  รางจืดสามารถยบัย ั้งการบวมไดร้้อยละ  70  เม่ือศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัและ

เร้ือรัง  รางจืดไม่มีผลทาํให้หนูตาย  Nattiya (2003) ศึกษาผลของสารสกดัรางจืดในการตา้นการ
อกัเสบ  พบว่าสารสกดัรางจืดมีค่า  EC50  เท่ากบั  2.5 กรัมต่อกิโลกรัม และสารสกดัเปลือกมงัคุด มี
ค่า  EC50  เท่ากบั 5.51 กรัมต่อกิโลกรัม สารสกดัรางจืดตา้นการอกัเสบไดดี้กว่าสารสกดัเปลือก
มงัคุด เป็น  2  เท่า เม่ือศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัรางจืดในหนู โดยใหข้นาด 1, 2, 4  และ  8  
กรัมต่อกิโลกรัมต่อวนั  ไม่มีหนูตายภายใน  30  วนั  แสดงว่าสารสกดัรางจืดมีประสิทธิภาพและ
ปลอดภยั Prayomthin (2005) ศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัใบรางจืดในการป้องกนัการทาํลายเซลลต์บั
ของหนูท่ีมีการให้แอลกอฮอล์  และมีการเปรียบเทียบผลกบัสาร silymarin   พบว่า สารสกดัใบ
รางจืด และสาร silymarin  ท่ีปริมาณท่ีเหมาะสมสามารถเพิ่มอตัราเซลลต์บัปกติข้ึน 2-3 เท่า และลด
ปริมาณเอนไซม ์Aspatate aminotranferase (AST), Alanine aminotranferase (ALT)  ส่วนระดบั
การทาํลายเซลลต์บันั้นอยูร่ะดบัท่ีปกติ  และระดบัของ  hepatic triglyceride (HTg) ใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ควบคุม ซ่ึงจากผลการทดลองแสดงว่าทั้งสารสกดัใบรางจืด และสาร silymarin  มีความสามารถใน
การป้องกนัการทาํลายเซลลต์บัจากแอลกอฮอล ์

ปราชญ ์(2549) กล่าววา่ การนาํเอารางจืดมาเค้ียวและอมในปากระหวา่ง 
ด่ืมเหลา้  โดยเช่ือว่ารางจืดจะทาํให้ไม่เกิดอาการเมาแอลกอฮอล์ ซ่ึงเป็นอนัตรายเพราะว่าทาํให้
อวยัวะในร่างกายถูกทาํลายมากข้ึน  โดยเฉพาะตบัซ่ึงสร้างสารเคมีท่ีจาํเป็น เช่น นํ้ าดี วิตามิน สาร
ทาํให้เลือดแขง็ตวั ขจดัสารพิษต่างๆออกนอกร่างกาย  ทาํให้ตบัทาํงานหนกั ถึงขั้นตบัแขง็  ทาํให้
เสียชีวิตเร็วข้ึน  เน่ืองจากการสูญเสียเซลลต์บัทุกเซลลซ่ึ์งปราศจากการสร้างเซลลต์บัทดแทน เพราะ
ตบัเป็นแหล่งสันดาปท่ีสาํคญัของแอลกอฮอล ์ตบัจึงเป็นอวยัวะท่ีไดรั้บพิษจากเหลา้มากท่ีสุด เซลล์
ตบัท่ีถูกทาํลายจะมีไขมนัเขา้ไปแทนท่ี ทาํให้เกิดการคัง่ของไขมนัในตบัซ่ึงเป็นสาเหตุแรก ๆ ของ
อาการตบัอกัเสบ ส่งผลใหเ้ซลลต์บัถูกทาํลายเพิ่มมากข้ึน เม่ือเซลลต์บัตายลงถึงระดบัหน่ึง จะมีการ
สร้างพงัผดืข้ึนท่ีบริเวณนั้น ในลกัษณะคลา้ยแผลเป็นทาํใหต้บัท่ีเคยอ่อนนุ่ม แขง็ตวัข้ึน เกิดอาการท่ี
เรียกวา่ ตบัแขง็ (Naegle, M.A. and D’avanzo, C.E. 2001) 
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2.2  การศึกษาความเป็นพษิ 
สารพิษ (Toxicant) หมายถึง สารท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษย ์ โดยอาจเป็นอนัตรายเฉพาะกรณี

ท่ีสัมผสัสารพิษ  เช่น  เม่ือกรดหกรดหรือเป้ือนผวิหนงัจะกดัผวิหนงัเป็นแผลหรือเป็นอนัตรายต่อ
ระบบต่างๆ ของร่างกาย หรือกรณีท่ีรับสารนั้นเขา้สู่ร่างกาย เช่น การกิน หรือหายใจเอาสารพิษเขา้
ไป เป็นตน้ สาระพิษบางชนิดทาํอนัตรายต่อปอด  บางชนิดทาํอนัตรายต่อตบั  บางชนิดทาํอนัตราย
ต่อสมอง เป็นเหตุใหมี้การแบ่งกลุ่มสารพิษตามอวยัวะเป้าหมาย   

2.2.1  การไดรั้บสารพิษเขา้สู่ร่างกายทางการกิน 
การไดรั้บสารพิษเขา้สู่ร่างกายทางการกิน (Ingestion) การกินสารพิษ สารพิษจะผา่นปาก

และล้ินสู่ลําคอ ผ่านหลอดอาหารลงสู่กระเพาะอาหาร ตลอดเส้นทางผ่านทางเดินอาหาร 
(Gastrointestinal tract) จะบุดว้ยเยือ่บุซ่ึงไวต่อการสัมผสัทาํให้เกิดการระคายเคืองเกิดการอาเจียน
ออก ซ่ึงเป็นลกัษณะของการป้องกนัตนเองของร่างกายอยา่งหน่ึง  สารพิษท่ีมีฤทธ์ิระคายเคืองและ
กดักร่อน จะทาํอนัตรายต่อเยื่อบุทางเดินอาหารทาํให้เป็นแผลท่ีทางเดินอาหารได ้สารพิษเม่ือลงสู่
กระเพาะจะปะปนกบันํ้ ายอ่ย (Gastric juice) ซ่ึงมีฤทธ์ิเป็นกรดและช่วยในการแตกตวัของสารพิษ 
กระเพาะอาหารดป็นทางท่ีสารพิษเขา้สู่ร่างกายไดดี้ทางหน่ึง เน่ืองจากสารพิษถูกกกัเก็บอยู่นานท่ี
กระเพาะอาหารและท่ีกระเพาะอาหารมีเลือดมาหล่อเล้ียงมาก จากกระเพาะอาหารสารพิษจะผา่นสู่
ลาํไส้เลก็ซ่ึงเป็นส่วนท่ีสารพิษจะซึมผ่านเขา้สู่กระแสเลือดไดม้าก เพราะลาํไส้เลก็มีความยาวมาก
จึงมีพื้นท่ีดูดซึมมา  ดงัแสดงในรูปท่ี  2.3 

2.2.2  การทดสอบความเป็นพิษ 
การศึกษาความเป็นพิษของสารว่ามีความเป็นพิษมากน้อยเพียงใดสามารถทาํไดโ้ดยการ

ทดสอบสารพิษ  การทดสอบสารพิษนั้นนิยมทาํการในสัตวท์ดลอง แลว้นาํมาทาํนายผลท่ีอาจเกิด
ข้ึนกบัมนุษย ์ โดยถือวา่อนัตรายจากสารพิษท่ีเกิดกบัสัตวท์ดลอง  ควรจะเป็นแบบเดียวกบัอนัตราย
ท่ีจะเกิดข้ึนกับมนุษย  ์ ในการทาํการทดสอบสารพิษถึงปริมาณหรือขนาดของสารพิษกับการ

ตอบสนองโดยส่วนใหญ่แลว้จะเป็นการทดสอบสารพิษกบัสารชนิดใหม่ท่ียงัไม่มีขอ้มูลมาก่อน  
โดยวิธีการทดสอบการเกิดพิษของสารนั้นสามารถทดสอบไดท้ั้งการทดสอบพิษเฉียบพลนัและการ

ทดสอบพิษเร้ือรัง สามารถแบ่งการทดสอบไดด้งัน้ี 
2.2.2.1 การทดสอบการเกิดพิษแบบเฉียบพลนั 
การทดสอบการเกิดพิษอย่างเฉียบพลนั  การเกิดพิษอย่างเฉียบพลนัจากสารพิษ

หรือสารเคมี  เป็นการทดสอบสารพิษโดยการศึกษาการเกิดพิษหลงัไดรั้บสารพิษเขา้ไปและแสดง
อาการเป็นพิษออกมาใหเ้ห็นในระยะเวลาอนัสั้น  คือการเกิดพิษในระยะเวลา  24  ชัว่โมง หรือเป็น 
เวลาไม่ก่ีวนั 
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การทดสอบการเกิดพิษแบบเฉียบพลนัจนถึงตาย  เป็นการทดสอบในวิธีแรก ๆ  
เพื่อการศึกษาสารพิษ สามารถทดสอบทาํโดย เลือกชนิดของสัตว์ทดลองท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
การศึกษา เช่น  ความคลา้ยคลึงของอวยัวะสัตวท์ดลอง  เพศของสัตวท์ดลอง กบัมนุษย ์ วิธีการ
ไดรั้บสารพิษ ทั้งทางกิน หายใจ การดูดซึมทางผิวหนงัและทางอ่ืน ๆ   การทดสอบสารพิษท่ีไดรั้บ
เข้าร่างกายโดยการกินสามารถทาํได้โดยการนําสารท่ีต้องการทดสอบผสมลงในอาหารให้

สัตวท์ดลองกิน การตอบสนองต่อร่างกายต่อสารพิษ จะตอ้งเป็นการตอบสนองของร่างกายท่ีวดัได ้
มีลกัษณะท่ีชดัเจน เช่น การวดัการตายของสัตวท์ดลอง หรือการทาํลายอวยัวะต่าง ๆ ช่วงเวลาการ
สมัผสัสาร ขนาดของสารท่ีใชใ้นการทดสอบ ควรมีหลายขนาดตั้งแต่การใชส้ารในปริมาณเลก็นอ้ย 
แลว้เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  จนกระทัง่ใชส้ารในปริมาณท่ีสูง 

 
Ingestion Inhalation Intravanous Intraperitoneal 

        Subcutanous 

 Gastrointestinal tract     Lung        Intramuscle 

  Liver                  Dermal 

        Blood  and  lymph  

  Bile          Extracellular fluid   fat 

   Kidney  Lung  Secretory Structure     body organ  

   Bladder  Alveoli       Soft tissue/ bone 

Feces   Urine  Expired Air Secretions 

 
รูปที ่2.3  เสน้ทางการไดรั้บสารพิษเขา้สู่ร่างกายจนถึงการกาํจดัออกจากร่างกาย                                        
แหล่งทีม่า : Wongwiwat (2006) 
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2.2.2.2  การทดสอบการเกิดพิษแบบก่ึงเฉียบพลนั 
การเกิดพิษก่ึงเฉียบพลนัเป็นการทดสอบท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาขอ้มูลเก่ียวกบั 

การไดรั้บสารพิษซํ้ า ๆ กนั และหาขนาดท่ีเหมาะสมสาํหรับทดสอบการเป็นพิษก่ึงเร้ือรัง สามารถ
ทดสอบไดโ้ดยการแบ่งขนาดของสารท่ีจะทดสอบเป็นกลุ่ม ๆ แลว้แบ่งให้สัตวท์ดลองไดรั้บสาร
นั้นเป็นกลุ่มๆ ทาํการตรวจผลทางเคมีคลินิค หรือตรวจอวยัวะหลงัจากไดรั้บสารแลว้ 14 วนั  
เปรียบเทียบความแตกต่างของสัตวท์ดลองแต่ละกลุ่มท่ีไดรั้บสารเขา้ร่างกายในปริมาณท่ีแตกต่าง

กนั 
2.2.2.3 การทดสอบการเกิดพิษแบบก่ึงเร้ือรัง 
การทดสอบพิษก่ึงเร้ือรัง  จะกระทาํไดโ้ดยใชป้ริมาตรความเขม้ขน้ของสารพิษใน 

ปริมาณตํ่า  แต่ให้แก่สัตวท์ดลองเป็นเวลานานข้ึน  การทดสอบการเกิดพิษแบบก่ึงเร้ือรังน้ีใชเ้วลา
ประมาณ 1-3 เดือน 

การทดสอบการเกิดพิษแบบก่ึงเร้ือรัง มีหลกัการของการศึกษาการเกิดพิษแบบก่ึง 
เร้ือรัง คือ การหาระดบัของสารพิษท่ีไม่เกิดอนัตราย (No-observed effect level) และอวยัวะ

เป้าหมายของสารพิษ หลงัจากให้สัตวท์ดลองไดรั้บสารหลายคร้ังติดต่อกนัเป็นเวลา  90 วนั การ
ทดลองนิยมใชส้ัตวท์ดลอง  2 ชนิด คือ หนู และสุนขั โดยให้สัตวท์ดลองไดรั้บสารพิษทางปาก 
และใชข้นาดของสารท่ีแตกต่างกนั  โดยท่ีขนาดของสารท่ีใชสู้งสุดไม่ควรทาํให้สัตวท์ดลองตาย
มากกว่าร้อยละ10 ของสัตวท์ดลองทั้งหมด  จาํนวนสัตวท์ดลองท่ีใชใ้นการทดลอง ถา้เป็นหนูควร
ใชป้ระมาณ 10-20 ตวัต่อเพศต่อขนาดของสาร  แต่เม่ือใชส้ัตวท์ดลองไดรั้บสารพิษแลว้สังเกตดู
สัตวท์ดลอง 1-2 คร้ังต่อทุกวนัจนครบเวลา  90 วนั ส่ิงท่ีสังเกต เช่น นํ้ าหนกัท่ีเปล่ียนไป  การกิน
อาหารเปล่ียนไป การหายใจขดัขอ้ง เป็นตน้ เม่ือครบเวลา  90 วนั นาํสัตวท์ดลองไปตรวจเลือด
เน้ือเยือ่ และอวยัวะต่าง ๆ  ต่อไป 

2.2.2.4  การทดสอบการเกิดพิษแบบเร้ือรัง  เป็นการทดสอบการเกิดพษิของสาร- 
พิษทีใชเ้วลานานออกไปกวา่ 3 เดือน 

การทดสอบการเกิดพิษแบบเร้ือรัง  เป็นการทดสอบการเกิดพิษระยะยาว เช่น การ 
เกิดโรคมะเร็ง การไดรั้บสารพิษแบบเร้ือรังจะทาํการทดลองเช่นเดียวกบัการเกิดพิษแบบก่ึงเร้ือรัง  
แต่ระยะเวลาการไดรั้บสารควรจะมากกว่า  3  เดือนจนถึงเป็นปี  การทดลองนิยมใชส้ัตวท์ดลอง
จาํนวนท่ีค่อนขา้งมาก เน่ืองจากจะตอ้งใชเ้วลานาน จะตอ้งมีสตัวท์ดลองเหลือจนถึงช่วงสุดทา้ยของ
การทดลอง เป็นจาํนวนประมาณร้อยละ 50 จากจาํนวนเร่ิมตน้ ขนาดของสารทดลองท่ีใชสู้งสุดควร
เป็นปริมาณของสารท่ีมากท่ีสุดท่ีสัตวท์ดลองทนอยูไ่ด ้(Maximum tolerable dose : MTD) ซ่ึงจะได้
จากการศึกษาแบบเร้ือรัง ขนาดอ่ืนๆ ท่ีจะใชท้ดสอบ คือ 1/2 หรือ 1/4  ของ MTD และควรมีกลุ่ม
เปรียบเทียบ (Control group) 
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การจดัลาํดบัความเป็นพิษเฉียบพลนัของสาร (Acute toxicity) จดักลุ่มสารพิษแตกต่างกนั 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 และ ตารางท่ี 2.2 
ตารางที ่2.1  ระดบัความเป็นพิษตามปริมาณของสารท่ีทาํใหเ้กิดการตายในมนุษยแ์บบเฉียบพลนั 

ระดับความเป็นพษิ 
(Toxicity rating or class) 

ปริมาณสารทีท่าํให้ตาย
(มิลลกิรัม/กโิลกรัม) 

ค่าเฉลีย่ในผู้ใหญ่ 
(For average adult) 

ไม่เป็นพษิ (Practically nontoxic) >15,000 มากกวา่ 64 ชอ้นโตะ๊ 
พิษนอ้ย (Slightly toxic) 5,000-15,000 ระหวา่ง 32- 64 ชอ้นโตะ๊ 
พิษปานกลาง (Moderate toxic) 500-5,000 ระหวา่ง  2- 32 ชอ้นโตะ๊  
พิษมาก (Very toxic) 50-500 ระหวา่งชอ้นชาและ 2 ชอ้นโตะ๊ 
พิษมากอยา่งยิง่ (Extremely toxic) 5-50 ระหวา่ง 7 หยด และชอ้นชา 
พิษมากท่ีสุด (Super toxic) <5 นอ้ยกวา่ 7 หยด 
แหล่งทีม่า : ปรับจาก Willium and Burson (1985) 

 
ตารางที ่2.2  การจดัลาํดบัความเป็นพิษของสารเคมีในระยะความเป็นพิษอยา่งเฉียบพลนั 

ระดับความเป็นพษิ LD50   โดยการกนิ 
มิลลกิรัม/กโิลกรัม 

LD50   โดยการสัมผสั 
มิลลกิรัม/กโิลกรัม 

LD50   โดยการหายใจ 
มิลลกิรัม/กโิลกรัม 

พิษมากท่ีสุด  
(Super toxic) 

<5 <250 <250 

พิษมากอยา่งยิง่  
(Extremely toxic) 

5-50 250-100 250-100 

พิษมาก  
(Very toxic) 

50-500 1,000-3,000 1,000-1,000 

พิษปานกลาง  
(Moderate toxic) 

500-5,000 3,000-10,000 1,000-30,000 

พิษนอ้ย (Slightly toxic) >5,000 >10,000 >30,000 
แหล่งทีม่า :  สรา อาภรณ์ (2546) 
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2.2.3  การตรวจสอบการเกิดพิษของเน้ือเยือ่และอวยัวะต่าง ๆ 
            การตรวจสอบการเกิดพิษนั้นอวยัวะท่ีสําคญัท่ีสามารถบ่งบอกถึงการไดรั้บสารพิษเขา้สู่
ร่างกาย  ไดแ้ก่ ตบั ไต ปอด และเลือด  ซ่ึงสามารถตรวจสอบการทาํงานจากสารชีวเคมีท่ีอวยัวะนั้น
เก่ียวขอ้ง  หรือการตรวจสอบเอนไซม์  เป็นตน้  ในบางคร้ังสามารถตรวจสอบการทาํงานของ
อวยัวะจากปัสสาวะอยูว่่าปกติหรือไม่ไดเ้ช่นกนั  การตรวจสอบสารพิษจากองคป์ระกอบของเลือด  
เช่น ความสมบูรณ์ของเมด็เลือดและเกลด็เลือด  ทั้งเมด็เลือดแดงและเมด็เลือดขาว  นอกจากน้ีการ
ตรวจสอบอวยัวะบางคร้ังอาจใชก้ารผ่าสัตวท์ดลองเพื่อตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของอวยัวะ

นั้น ๆ (ประสาร, 2554) 
2.2.3.1 ดา้นโลหิตวิทยา ทาํการทดสอบโลหิตวิทยาก่อนการใหส้ารช่วงกลาง 

ของการทดสอบ  และช่วงก่อนจบการทดสอบ  ส่ิงท่ีทดสอบ คือ 
2.2.3.1.1  Hematocrit (Hct หรือ Pack cell volume; PCV)   วดัค่าปริมาตร 

ของเมด็เลือดแดงอดัแน่น   มีประโยชน์ต่อการวินิจฉยัการเกิดพยาธิสภาพของร่างกาย เป็นตวับ่งช้ีท่ี
สาํคญัของการเกิดโรคโลหิตจาง เช่น ในสภาวะท่ีร่างกายขาดนํ้ า จะพบ Hct มีค่าสูงกว่าปกติ ใน
ผูป่้วยท่ีมีภาวะโลหิตจาง (anemia) มกัพบ Hct มีค่าตํ่ากวา่ปกติ  

2.2.3.1.2  Hemoglobin (Hb)  ค่าความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน เป็น 
โปรตีนท่ีเป็น  องคป์ระกอบของเซลลเ์มด็เลิอดแดง   ทาํหนา้ท่ีขนส่งออกซิเจนจากปอดไปส่งใหทุ้ก
เซลลท์ัว่ร่างกาย  รับคืนคาร์บอนไดออกไซดม์าส่งใหป้อด  และควบคุมความเป็นกรด - ด่าง 

2.2.3.1.3  White blood cell (WBC) การนบัจาํนวนเมด็เลือดขาวในนํ้า 
เลือด ซ่ึงเมด็เลือดขาว มีหนา้ท่ีในการปกป้องร่างกายดว้ยการทาํลายจุลชีพก่อโรค เช่น เช้ือโรคหรือ
จุลินทรียใ์ด ๆ ท่ีแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกาย หรือแมแ้ต่เซลลข์องร่างกายเองท่ีกลายพนัธ์ุไปก่อนท่ีจะ
เป็นเซลลม์ะเร็ง 
   2.2.3.1.4  Lymphocyte (Lymph%)  จาํนวนเปอร์เซนตข์องเซลลเ์มด็เลือด
ขาว ชนิดท่ีเป็น Lymphocyte  ท่ีผลิตมาจากไขกระดูก ประกอบดว้ย 3 หน่วยสาํคญั คือ B-cells,  T-
cells และ Killer T-cells  

2.2.3.1.5  Red blood cell count (RBC)  การวดัจาํนวนเซลลเ์มด็เลือดแดง  
ต่อปริมาตรนํ้ าเลือด 1 ลูกบาศกมิ์ลลิเมตร สามารถนาํไปพิจารณาภาวะขาดนํ้ าของร่างกาย ทาํใหน้ํ้ า
เลือดขน้ข้ึน ภาวะขาดออกซิเจน เน่ืองจากเม่ือออกซิเจนไม่พอใช้ ร่ายกายจึงผลิตเม็ดเลือดแดง
เพิ่มข้ึนมากกวา่ปกติ เพื่อนาํออกซิเจนไปเล้ียงใหท้ัว่ทุกเซลล ์สภาวะโลหิตจาง 
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   2.2.3.1.6  Red cell index  คือดชันีเซลลเ์มด็เลือดแดง กเ็พื่อจะทาํใหท้ราบ
ขอ้มูลของเมด็เลือดแดงเก่ียวกบั  ซ่ึงสามารถนาํไปพิจารณาการเป็นโรคทางโลหิตได ้
   -  ขนาดเมด็เลือดแดง โดยพิจารณาจากค่า  Mean corpuscular volume  
(MCV) คือค่าเฉล่ียปานกลางของปริมาตรเซลลเ์ม็ดเลือดแดงจาํนวน 1 เซลล ์ใชเ้ป็นดชันีแสดง
ขนาดหรือปริมาตรของเมด็เลือดแดงในเกณฑเ์ฉล่ียต่อ 1 เซลล ์ และค่า Red blood cell distribution 
width (RDW)  คือความกวา้งของการกระจายขนาดเมด็เลือดแดง ซ่ึงในภาวะปกติควรมีขนาด
เท่ากนั 
   -  นํ้าหนกัเมด็เลือดแดง โดยพิจารณาจากค่า Mean corpuscular 
hemoglobin (MCH) ค่าเฉล่ียปานกลางของนํ้าหนกัเน้ือสารฮีโมโกลบิน ท่ีมีภายในเมด็เลือดแดง 1 
เซลล ์เป็นการหาค่านํ้าหนกัเฉล่ียของเมด็เลือดแดงต่อ 1 เซลลเ์มด็เลือดแดง 
   -  ความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน โดยพิจารณาจากค่า Mean corpuscular 
hemoglobin concentration (MCHC) ค่าเฉล่ียปานกลางของความเขม้ขน้ในภาพรวมของฮีโมโกล- 
บินในแต่ละเซลลเ์มด็เลือดแดง 

2.2.3.1.7  Differencial leukocyte  counts คือการนบัเมด็เลือดขาวอยา่ง 
นอ้ย 100  เซลลจ์ากแผน่เสมียร์เลือดท่ียอ้มสีแลว้แยกชนิด Wright’s stain เลือดขาวออกมาเป็นร้อย
ละ 

2.2.3.2  ดา้นเคมีคลินิก  ทดสอบก่อนใหส้าร  และทุก ๆ  30  วนั  ก่อนทดสอบให ้
สตัวอ์ดอาหารก่อนอยา่งนอ้ย 8  ชัว่โมง คร้ังสุดทา้ยก่อนส้ินสุดการทดสอบ  ส่ิงท่ีทดสอบ คือ 

2.2.3.2.1  กลูโคส (Glucose)  การตรวจระดบักลูโคสในเลือด  เพื่อคดั
กรองหาความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน ซ่ึงกลูโคส เป็นนํ้าตาลโมเลกลุเด่ียว ท่ีร่างกายสามารถ
นาํไปใชไ้ดเ้ลย ดงันั้นเม่ือร่างกายปกติ จะมีฮอร์โมนอินซูลินจากตบัอ่อน มาช่วยควบคุมระดบั
กลูโคส นาํไปส่งใหเ้ซลลต่์างๆ เพราะฉะนั้นเม่ือร่างกายบกพร่อง จึงนาํไปพจิารณาการเกิด
เบาหวาน 

2.2.3.2.2  Blood  urea nitrogen (BUN) คือค่าไนโตรเจนจากยเูรียท่ีอยูใ่น 
เลือดเน่ืองจากสารยูเรียเป็นผลิตผลสุดทา้ยจากการเผาผลาญโปรตีนท่ีตบัและขบัออกทางไต และ
ปัสสาวะ จะมากหรือน้อยข้ึนกบัสภาวะของร่างกาย ใชว้ิเคราะห์ประสิทธิภาพการทาํงานของไต 
การกรองของกรวยไต  

2.2.3.2.3  Creatinine  ในซีรัมเป็นสารท่ีไดจ้ากการเผาผลาญพลงังาน ซ่ึง 
เป็นของเสียจากการยดืหดตวัของกลา้มเน้ือ ซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบัการกินและตบั ถา้ไตทาํงานปกติจะ
ถูกขบัออกทางปัสสาวะ ใชต้รวจสมรรถภาพการทาํงานของไต  
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2.2.3.2.4  การตรวจวดัเอนไซม ์ aminotransferase    เป็นเอนไซมท่ี์ช่วย 
การสร้างกรดอะมิโน  เร่งปฏิกิริยา  aminotransferase  บ่งช้ีความผดิปกติของตบัท่ีเกิดจากเซลลต์บัท่ี
มีการอกัเสบ หรือถูกทาํลาย  จะเกิดการร่ัวออกมาของเอนไซมใ์นปริมาณสูง   คือ  Aspartate  
aminotransferase (AST) และ Alanine aminotransferase (ALT)  

L-Aspartate  +  2-oxoglutarate     AST       Oxaloacetate + L-Glutamate 
L-Alanine  +  2-oxoglutarate       ALT       Pyruvate + L-Glutamate 

  โดย AST เป็นเอนไซมท่ี์พบในกระแสเลือด สร้างมาจากความเสียหาย
ของตบั เมด็เลือดแดง หวัใจ กลา้มเน้ือ ตบัอ่อน ไต ส่วน ALT เป็นเอนไซมใ์นตบั ท่ีไดรั้บผลกระ 
ทบจากสารพษิ หรือฟกชํ้า ไดรั้บบาดเจบ็ เสียหาย จึงสามารถใชเ้อนไซมช์นิดน้ีบ่งช้ีโรคตบั  เม่ือ
นาํไปพิจารณา อตัราส่วน AST: ALT ทาํใหส้ามารถบอกผลท่ีเกิดไดว้า่มีปัญหาเก่ียวกบัโรคตบัเม่ือ
อตัราส่วนของ AST: ALT มากกวา่ หรือนอ้ยกวา่ 1:1 

2.2.3.2.5  Alkaline phosphatase (ALP) ปฏิกิริยาเกิดไดดี้ในสภาวะท่ีเป็น 
ด่าง pH 9-10.5 มีความจาํเพาะเจาะจงกบัสารตั้งตน้นอ้ย  ทาํหนา้ท่ียอ่ยสารพวก phosphomonoester  
ไดแ้อลกอฮอล ์และฟอสเฟต เก่ียวขอ้งกบัการขนส่งสารเขา้สู่เซลล ์ พบไดบ้ริเวณเน้ือเยื่อ เช่น ตบั 
ไต เยื่อบุลาํไส้  ช่วยประเมินการทาํงานของระบบทางเดินนํ้ าดีมีการอุดตนัการไหลของท่อนํ้ าดี 
ภายในตบั 

2.2.3.2.6  Total protein  ปริมาณโปรตีนทั้งหมด โปรตีนมีบทบาทสาํคญั 
ในกระบวนการทางชีวเคมีทุกชนิด  เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดความผิดปกติของโรคมีผลทาํใหเ้มตาบอลิ
ซึมของโปรตีนเปล่ียนแปลงไป สาเหตุท่ีทาํให้โปรตีนในพลาสมาตํ่าลง คือเกิดการเปล่ียนแปลง
ระบบหมุนเวียนโลหิต ร่างกายไดรั้บโปรตีนไม่เพียงพอ  ตบัไม่สังเคราะห์โปรตีนหรือนอ้ยลง(ตบั
แขง็ ตบัเร้ือรัง) แต่ถา้ค่าสูงข้ึน คือส่วนท่ีเป็นนํ้ าในร่างกายลดลง  เช่น  ภาวะขาดนํ้ า  โรคเร้ือรังบาง
ชนิด 

2.2.3.2.7  Albumin เป็นโปรตีนสร้างจากตบั ในกระแสโลหิต มีอลับูมิน 
อยูค่ร่ึงหน่ึงของ Total protein มีหนา้ท่ีอุม้นํ้ าและเกลือไวใ้นหลอดเลือด  เป็นตวัควบคุมสมดุลนํ้ า  
ควบคุมระดบัอง  plasma oncotic pressure   ตรวจดูการทาํงานของไต ซ่ึงในเลือดถา้อลับูมินมีระดบั
ตํ่า บ่งบอกถึงความบกพร่องในการสร้างสารของเซลลต์บั หากเซลลต์บัเกิดความเสียหาย ทาํให้ไม่
สามารถสร้างอลับูมินไดต้ามปกติ  ส่วนการตรวจในปัสสาวะ  ดูการทาํงานของไต  ซ่ึงอลับูมินเป็น
โปรตีนท่ีปกติไตจะทาํหนา้ท่ีกรองเกบ็ไว ้จึงบ่งบอกความผดิปกติของการทาํงานของไต 
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2.2.3.2.8  Electrolyte ในทางเคมีคลินิกมี 4  ชนิดหลกัท่ีนิยมตรวจ คือ 
  -  โซเดียม  เป็นไอออนหลกัของนํ้านอกเซลล ์ ช่วยรักษาปริมาณนํ้าใน 

ร่างกายเป็นดชันีบ่งช้ีสภาวะนํ้าในร่างกาย  ซ่ึงถา้มีค่าตํ่า (Hyponatremia) เกิดการเสียนํ้า  เช่น ทอ้ง 
ร่วงอาเจียน ส่วนมีนํ้ามากกวา่ปกติ   เช่น  อาการบวมท่ีมาจากตบั ไตลม้เหลว ทาํใหโ้ซเดียมเจือจาง 
ส่วนมีค่าสูง (Hypernatremia) การขาดนํ้า โรคเบาหวาน 

- โพแทสเซียม  ช่วยรักษาระดบัความเขม้ขน้ของไออนภายในเซลล ์
ร่วมกบัฟอสเฟตและโปรตีน  ช่วยปฏิกิริยาท่ีอาศยัเอนไซม ์ทาํใหเ้กิดความต่างศกัยท่ี์ผนงัเซลล ์  ซ่ึง
ถา้มีค่าตํ่า (Hypokelamia) เกิดจากการท่ีโพแทสเซียมในซีรัมถูกส่งเขา้สู่ภายในเซลล์และขาด

โพแทสเซียม  เขา้สู่เซลลโ์ดยการหายใจสภาวะด่าง ร่างกายจึงผลกัเอาโพแทสเซียมเขา้สู่เซลลเ์พื่อ
แลกเปล่ียนกับไฮโดรเจน  การเสียโพแทสเซียม คือ อาเจียน  ท้องเสียเร้ือรัง  ไต ถ้าค่าสูง 
(Hyperkelamia) เกิดจากภาวะกรดเมทาบอลิซึม ทาํลายเซลลก์ลา้มเน้ือและเมด็เลือดแดง  

- คลอรีน   กระจายอยูใ่นนํ้านอกเซลล ์ ทาํหนา้ท่ีปรับสมดุลกรด-ด่างใน 
เลือดปรับความดนัออสโมซิสทางไต เพ่ือให้กระจายไปยงัเน้ือเยื่อต่างๆ ของร่างกาย  ซ่ึงถา้มีค่าตํ่า 
(Hypochoremia) เช่น อาเจียนไตวายภาวะกรดเมทาบอลิซึม  ส่วนมีค่าสูง (Hyperchoremia)  พบใน
การขาดนํ้า 

- ไบคาร์บอเนต   ทาํหนา้ท่ีรักษาระบบกรด-ด่าง และก๊าซในเลือด ถา้ตํ่า 
กวา่ระดบัปกติ  เกิดจากภาวะกรดเมทาบอลิซึมและภาวะด่างหายใจ  หายใจเร็วเพื่อขบั
คาร์บอนไดออกไซดอ์อกทางปอดอยา่งรวดเร็ว  และทอ้งร่วง 

 
2.3  หนูขาวหรือหนูแรท  (Rattus  norvegicus)  (สาํนกังานสตัวท์ดลองแห่งชาติ, 2550) 

หนูขาวสายพนัธ์ุวิสตาร์ นิยมนาํไปศึกษาและวิจยัในดา้นต่าง ๆ  เช่น ดา้นโภชนาการ 
(Nutrition) ไดแ้ก่  การศึกษาประโยชน์และโทษของโภชนะต่าง ๆ เป็นตน้ ดา้นพยาธิ (Pathology) 
ไดแ้ก่ การศึกษาดา้นการงอกเกิดเน้ืองอก เป็นตน้ ดา้นเภสัชวิทยา (Pharmacology) ไดแ้ก่ การ
ทดสอบความปลอดภยัของยาชนิดต่าง ๆ (Drug testing) ทดสอบความปลอดภยัของวคัซีน 
(Vaccine testing)  การทดสอบความเป็นพิษ (Toxicology)  เป็นตน้ ดา้นสรีรวิทยา (Physiology) 
ไดแ้ก่ การศึกษาดา้นสรีรวิทยาการสืบพนัธ์ุ วิทยาการต่อมไร้ท่อ ระบบไหลเวียนเลือด เป็นตน้ และ
ดา้นพฤติกรรมศาสตร์ (Behavioral study) เป็นตน้ 
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2.3.1  ลกัษณะทัว่ไป 
 หนูขาว (ภาพท่ี 2.8) เป็นหนูท่ีมีขนาดใหญ่  หางยาว  แต่ไม่มีขนท่ีหาง ขนทั้งตวัสีขาว ตา
แดง เล้ียงง่าย เจริญเติบโตเร็ว มีวงจรการเป็นสัดสั้นและสมํ่าเสมอตลอดปี ระยะการตั้งทอ้งสั้น ให้
ลูกดก จบัตอ้งไดง่้าย และเป็นท่ีนิยมนาํมาใชท้ดลองอย่างแพร่หลายนั้น เป็นสัตวท่ี์มีพฤติรรมอยู่
รวมกนัไดไ้ม่มีการต่อสูท้าํร้ายร่างกาย แยง่ตวัผูห้รือตวัเมียกนั  

 

 
 

รูปที ่ 2.8  ลกัษณะของหนูขาว 

 
2.3.2  ขอ้มูลทางสรีระวิทยาของหนูขาว 

 ระยะการเป็นสัด  4-5 วนั ช่วงเป็นสัด  13-15  ชัว่โมง ระยะตั้งทอ้ง  20-22 วนั จาํนวนลูก
ต่อครอก  8-12 ตวั  อายเุม่ือหยา่นม 19-21 วนั  นํ้าหนกัตวัเม่ืออยา่นม (ตวัผูแ้ละตวัเมีย)  45-70 กรัม 
นํ้าหนกัตวัเม่ือโตเตม็วยัตวัผู ้ 300-350 กรัม ตวัเมีย  200-250 กรัม อายเุม่ือพร้อมผสมพนัธ์ุ (ตวัผู ้
และตวัเมีย)  8-10 สปัดาห์ อายยุนื  3-4 ปี 
 2.3.3  การเล้ียงสตัวท์ดลอง 
 นาํหนูขาวสายพนัธ์ุ วิสตาร์เพศผูแ้ละเมีย มาเล้ียงไวใ้นห้องเล้ียงสัตวท์ดลองตามขอ้บงัคบั
ของสาํนกัสตัวท์ดลองแห่งชาติ (2550) ดงัน้ี 
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 วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นงานเล้ียง : ขนาดของพื้นท่ีและส่วนสูงท่ีไม่เพียงพอของกรงมีส่วน

สร้างความกดดนั และความเครียดกบัหนู กรงท่ีมีขนาดเล็ก ส่วนสูงเต้ียเกินกว่าท่ีหนูยืนได ้และ
พื้นท่ีกรงไม่เหมาะสม เป็นสาเหตุท่ีสร้างความกดดนัแก่หนูไดท้ั้ งส้ิน วสัดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม

สาํหรับเล้ียงหนูขาวมีดงัน้ี 
2.3.3.1 กรง 

ตารางที ่2.3  กรงท่ีเหมาะสมสาํหรับเล้ียงหนูขาว 
ชนิดกรง ขนาด จํานวนหนูต่อกรง ลกัษณะหนู 

กรงแขวนใหญ่ 
 
กรงแขวนเลก็ 
 
กรงอลูมิเนียมใหญ่ 
 
กรงสแตนเลสใหญ่ 
กรงสแตนเลสเลก็ 

12” x 11” x 7.5” 
 
10” x 7” x 10” 
 
14” x 29” x 6” 
 
14” x 29” x 6” 
10” x 17.5” x 7” 

2 
 

1 
 

5-10 
 

5-10 
1-14 

แม่หนูผสมและตั้งทอ้ง 0-1 
สปัดาห์ 
แม่หนูตั้งทอ้ง 1-2 และ 2-3 
สปัดาห์ 
หนูพักท้อง ,  หนูรอผสม
พนัธ์ุ 
หนูอาย ุ3-8 สปัดาห์ 
แม่พร้อมลูก 

แหล่งทีม่า :  สาํนกังานสตัวท์ดลองแห่งชาติ (2550) 

 
2.3.3.2  วสัดุรองนอน 

      ใชข้ี้กบเป็นวสัดุจากโรงไม ้ซ่ึงนิยมใชเ้ป็นวสัดุรองนอนกนัทัว่โลก เน่ืองจากซึมซบันํ้ า
ไดดี้และไม่ยุย่ ข้ีกบควรมาจากไมเ้น้ืออ่อน ถา้มาจากไมเ้น้ือแขง็มกัมีหล่ียม มีมุมแขง็และแหลมคม
และมียางท่ีเป็นอนัตรายต่อสตัวไ์ด ้วสัดุรองนอน  เช่น  ข้ีกบ  แกลบ  และกระดาษ 

 
2.3.3.3  อาหาร 

       หนูขาวตอ้งการอาหารประมาณ  20-30 กรัมต่อตวัต่อวนั อาหารเป็นอาหารอดัเมด็ เป็น
วิวฒันาการมาจากอาหารป่น โดยพน่ไอนํ้าเขา้ไปคลุกอาหารป่น ผสมตามสูตรก่อนเขา้เคร่ืองอดัเมด็
หรือป้ันเป็นกอ้นใหไ้ดข้นาดท่ีตอ้งการ เมด็ไม่แขง็เกินไป 

2.3.3.4  นํ้า 
       หนูขาวตอ้งการนํ้ าประมาณ  20-35 มิลลิลิตรต่อวนั นํ้ าด่ืมหนูขาวเป็นนํ้ าสะอาด
ปราศจากเช้ือ Psudomonas aeroginosa โดยเป็นนํ้ากรองผสมคลอรีนท่ีมีความเขม้ขน้ 12  ppm 
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2.3.3.5 การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีพอเหมาะ 
      อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเล้ียงหนูเป็น  25±2 องศาเซลเซียส ความต่างไม่เกิน 8 องศา 

เซลเซียส  เป็นช่วงท่ีสัตวส์ามารถปรับตวัได ้ เม่ืออุณหภูมิสูง  สัตวจ์ะเบ่ืออาหาร  กินนํ้ ามาก ไม่
ผสมพนัธ์ุ  หงุดหงิด ไม่เล้ียงลูก กัดลูก เหน่ือย หอบ เลียตวัเอง เม่ืออุณหภูมิตํ่ามีปัญหาคือ กิน
อาหารมาก กินนํ้านอ้ย นอน ไม่ผสมพนัธ์ุ ไม่เล้ียงลูก 

2.3.3.6  ความช้ืนสมัพทัธ์ 
      คือปริมาณไอนํ้ าในอากาศวดัค่าเป็นเปอร์เซนต ์ ความช้ืนสัมพทัธ์มีผลต่อการระเหย

ของนํ้ า การเจริญเติบโตของเช้ือโรค เช้ือรา ความช้ืนสัมพทัธ์ในห้องเล้ียงหนูขาวคือ  60-90 
เปอร์เซนต ์ถา้ความช้ืนสมัพทัธ์ตํ่าจะทาํใหห้นูขาวเป็นโรคหางสั้น 

2.3.3.7  การถ่ายเทอากาศ 
      เพื่อถ่ายเทอากาศใหม่เข้ามาแทนอากาศเก่า เป็นการถ่ายเทออกซิเจนเข้ามาแทน

คาร์บอนไดออกไซด์ในห้อง เป็นการถ่ายเอาอากาศสะอาดเขา้มาแทนอากาศท่ีมีกล่ินในห้องเป็น
การเอาอากาศแห้งเขา้มาแทนอากาศช้ืนในห้องสามารถทาํไดโ้ดยการติดตั้งพดัลมดูดอากาศออก

และเขา้ 
2.3.3.8  แสง 

      แสงมีความสาํคญัต่อวงจรการเป็นสัด หนูขาวมีความตอ้งการแสง  350-400 ลกัซ์ นาน
ไม่นอ้ยกวา่ 10 ชัว่โมง  แต่ท่ีนิยมใชคื้อมีอตัราส่วนของ 12 ชัว่โมงมืด และ 12 ชัว่โมงสวา่ง 

2.3.3.9  เสียง 
      วดัค่าเป็นเดซิเบล ความถ่ีวดัเป็นเฮิร์สซ์ เสียงเป็นอนัตรายท่ีเกิดดบัสัตวไ์ด ้ตกใจ เครียด 

ไม่สืบพนัธ์ุ พฤติกรรมเปล่ียนไป ไม่เล้ียงลูก ปกติหนูรับเสียงได ้50 เดซิเบล 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

3.1 กลุ่มตวัอย่าง วสัดุ  อุปกรณ์และสารเคมี 
3.1.1  สตัวท์ดลอง 
ใชห้นูสายพนัธ์ุวิสตาร์ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย  นํ้ าหนกัประมาณ  170-250  กรัม อายุไม่เกิน  

สปัดาห์  จากสาํนกังานสตัวท์ดลอง  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 3.1.2 อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล้ียงสตัวท์ดลอง 

3.1.2.1  ถาดลอ้เล่ือนแบบกรงล้ินชกัขนาด  25 x 45 x 20  เซนติเมตรต่อกรง 
3.1.2.2  ขวดนํ้า 
3.1.2.3  วสัดุรองพื้น (ข้ีกบ) 
3.1.2.4 อาหารสาํหรับหนูทดลองชนิดเมด็ของบริษทั เครือเจริญโภคภณัฑ ์

อาหารสตัว ์จาํกดั 
3.1.3  สมุนไพรท่ีใหส้ตัวท์ดลอง 
ใบรางจืดของโรงพยาบาลครบุรี  อ.ครบุรี จ.นครราชสีมาในช่วงเดือนมิถุนายน–ตุลาคม  

2552  โดยทาํแหง้ดว้ยตูอ้บ ท่ีอุณหภูมิ  60  องศาเซลเซียส นาน  6  ชัว่โมง 
3.1.4  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเตรียมผงรางจืด 

3.1.4.1  เคร่ืองป่ัน(Mitsubishi, MX-T1PW, Thailand ) 
3.1.4.2  เคร่ืองปิดผนึกแบบสุญญากาศ 
3.1.4.3 หอ้งแช่แขง็ -20  องศาเซลเซียส  

3.1.5 อุปกรณ์และสารเคมี ท่ีใชใ้นการเตรียมสารสกดัรางจืดสาํหรับป้อนสตัวท์ดลอง 
3.1.5.1  อ่างควบคุมความร้อนแบบเขยา่ได ้(JULABO, SW22, USA) 
3.1.5.2  Centrifuge (Hettich, universal 16R, USA) 
3.1.5.3  Freeze  dryer (GEA, LYOVAC GT2-S, MD) 
3.1.5.4  Rotary evaporator 
3.1.5.5  Therbo vap (Caliper, LV, USA ) 

   3.1.5.6  Vortex mixer 
3.1.5.7  เคร่ืองชัง่  4  ตาํแหน่ง 
3.1.5.8  ตูอ้บลมร้อน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

25 
 

 

3.1.5.9  กระดาษกรอง whatman เบอร์  4 
3.1.5.10  เอทานอล  95% 
3.1.5.11  อะซีโตน 
3.1.5.12  ขวดรูปชมพู ่ขนาด  500  มิลลิลิตร 
3.1.5.13   Sonicate 

3.1.6 อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชใ้นการป้อนสตัวท์ดลอง 
3.1.6.1  กระบอกฉีดยา  3  มิลลิลิตร 
3.1.6.2  Feeding  tube (Rat) No.18 จากสาํนกังานสตัวท์ดลองแห่งชาติ   

จ.นครปฐม 
3.1.6.3  Tween 80  5% 
3.1.6.4  นํ้ากลัน่ท่ีผา่นการ Autoclave 
3.1.6.5  เอทานอล  0.24% 
3.1.6.6  อะซีโตน  0.09% 

3.1.7 อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชใ้นการผา่ตดัสตัวท์ดลอง 
3.1.7.1  ถาด  Paraffin 
3.1.7.2  แอลกอฮอล ์ 70% 
3.1.7.3  สาํลี 
3.1.7.4  กรรไกรผา่ตดั 
3.1.7.5  ปากคีบ 
3.1.7.6  กระดาษชาํระ 
3.1.7.7 เขม็ฉีดยาเบอร์  18 

3.1.8 อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชใ้นการเตรียมสไลดเ์น้ือเยือ่ 
3.1.8.1  ขวดแกว้ฝาเกลียวขนาด  50  มิลลิลิตร 
3.1.8.2  Formaldehye  neutral  buffer 
3.1.8.3  กรรไกรผา่ตดั 
3.1.8.4  มีดผา่ตดั 
3.1.8.5  คีมคีบ 
3.1.8.6  Cassettes (ตลบัใส่ช้ินเน้ือท่ีไดรั้บการตกแต่ง) 
3.1.8.7  กระดาษ  Label 
3.1.8.8  แอลกอฮอล ์ 80%, 85%, 95% และ 100% 
3.1.8.9  Xylene 
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3.1.8.10  Automatic  tissue  processor 
3.1.8.11  Paraffin (Paraplast  plus  tissue  embedding  medium) 
3.1.8.12  Spatula 
3.1.8.13  Microtome 
3.1.8.14  Microtome  knife 
3.1.8.15  Rack 
3.1.8.16  Hot air oven 
3.1.8.17  Water bath 
3.1.8.18  Hematoxylin (Mayer’s Hematoxylin) 
3.1.8.19  Eosin 
3.1.8.20  Permount 
3.1.8.21  ถาดอลูมิเนียม 
3.1.8.22  ขาตั้ง 
3.1.8.23  ตะเกียงบุนเซน 
3.1.8.24  Coupling jar 
3.1.8.25  Slide 
3.1.8.26  Coverglass 

3.1.9 อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชส้กดัและวิเคราะห์สารสกดัรางจืด 
3.1.9.1  ใบรางจืดของโรงพยาบาลครบุรี  
3.1.9.2   Spectrophotometer  (Biochrom, Libra S22 S/N 97765, UK )   
3.1.9.3  เอทานอล 
3.1.9.4  อะซีโตน 
3.1.9.5  สารละลาย  Folin-Ciocalteu   
3.1.9.6   Gallic  acid 
3.1.9.7   Na2Co3 
3.1.9.8   เอทิลอะซีเตต 
3.1.9.9   เมทานอล 
3.1.9.10  อะซีโตไนไตร์ 
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3.2 วธีิการวจิยั 
3.2.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ใชห้นูสายพนัธ์ุวิสตาร์ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย  นํ้ าหนกัประมาณ 170-250 กรัม อายไุม่เกิน 6 
สัปดาห์  จากสาํนกังานสัตวท์ดลอง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ควบคุมอุณหภูมิตลอดเวลาท่ี  
22 ± 3 องศาเซลเซียส  เปิดและปิดไฟทุก  12  ชัว่โมง  เปล่ียนถาดรองปัสสาวะและอุจจาระหนูทุก
วนั  ให้อาหารเม็ดมาตรฐานและนํ้ าตามตอ้งการ ระยะเวลาการศึกษา  3  เดือน และไดมี้การขอ
อนุญาติในการใชส้ัตวท์ดลองเพ่ือการศึกษาวิจยั  ผา่นจากคณะกรรมการกาํกบัดูแลการใชส้ัตวเ์พ่ือ
การศึกษาวิจยั  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  

3.2.2 วธีิการป้อนสารใหแ้ก่สตัวท์ดลอง 
 นาํกระบอกฉีดยาขนาด  3 มิลลิลิตร มาต่อดว้ย Feeding  tube (Rat) No.18 ยาวประมาณ 7 
เซนติเมตร จากนั้นดูดสารท่ีจะใชป้้อนคร้ังละ  1 มิลลิลิตร ต่อหนู 1 ตวั ใชน้ิ้วช้ี และน้ิวหวัแม่มือ
ขา้งซา้ยดึงส่วนหนงับริเวณดา้นตน้คอดา้นบนของหนู  ใชอุ้ง้มือและน้ิวทั้งสามท่ีเหลือจบัหนงัตรง
บริเวณหลงัของหนูให้แน่น  การจับโดยวิธีน้ีทาํให้หนูไม่ด้ินและอา้ปากออกเล็กน้อย จึงสอด 
Feeding  tube ผา่นบนล้ินเขา้ถึงลาํคอแลว้ค่อยสอดลงไปใหลึ้กพอประมาณ จึงป้อนสารลงไปอยา่ง
ระมดัระวงัและรวดเร็ว  เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดแผลกบัหลอดอาหาร และการสาํลกัของหนู 

3.2.3  การเกบ็ตวัอยา่งเลือดจากสตัวท์ดลอง 
3.2.3.1 การสลบหนูก่อนผา่ตดั 

                           นาํหนูใส่ลงไปในกล่องเพือ่ใหด้มก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์จนกระทัง่สลบ นาํหนู
ออกมาและทาํดึงคอเพื่อเคล่ือนกระดูกคอของหนู แลว้นาํมาวางไวท่ี้ถาด Paraffin และจดัท่าหนูให้
นอนหงาย ตรึงท่ีเทา้ทั้งส่ีขา้ง 

3.2.3.2  การผา่ตดัเจาะเลือดหวัใจทาํการผา่ตดั   
โดยใชก้รรไกรตดัเปิดผา่นผวิหนงัและเน้ือจากช่องอก ตดักระดูกซ่ีโครงทั้งสอง 

ขา้งหน้าแลว้พลิกข้ึนไปดา้นหน้า  จะเห็นหัวใจเตน้อยู่ในช่องอก  ใชคี้มปากเล็กจบับริเวณหัวใจ
ส่วน Apex โดยพยายามใหโ้ดนกลา้มเน้ือหวัใจนอ้ยท่ีสุด  แลว้ดึงข้ึนมาเลก็นอ้ย จากนั้นใชเ้ขม็เบอร์ 
18 แทงลงไปท่ีหัวใจห้องล่างซา้ย พร้อมกบัเร่ิมดูดเลือดอยา่งชา้ ๆ  จนไดป้ระมาณ 3-4 มิลลิลิตร 
เพื่อนาํไปวิเคราะห์ค่าทางโลหิตวิทยา และทางเคมีคลินิคต่อไป 

3.2.3.3  การเตรียมเลือดเพื่อนาํไปวิเคราะห์หาค่าทางโลหิต 
                           นาํเลือดของหนูปริมาณ  1  มิลลิลิตร  ใส่ในหลอดทดลองท่ีมีสาร  Ethylene 
diamine tetra acetate (EDTA)  ขนาด 2 มิลลิกรัม บรรจุอยู ่และเขยา่ใหเ้ขา้กนั 
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3.2.3.4  การเตรียมซีรัม และวิเคราะห์ค่าทางเคมีคลินิค 
                           นาํเลือดท่ีเจาะจากหวัใจปริมาณ  1 มิลลิลิตร ใส่หลอดทดลองปิดฝาใหแ้น่น  ตั้งท้ิง
ไวท่ี้อุณหภูมิห้องประมาณ 15 นาที  เลือดจะเร่ิมตกตะกอนบางส่วน นาํตวัอยา่งเลือดท่ีไดไ้ปป่ัน
ดว้ยเคร่ือง Centrifuge ท่ี 3,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา  5 นาที  จะไดส่้วนซีรัมแยกออกจากเมด็เลือด
ใช ้dropper ดูดเอาส่วนเฉพาะส่วนท่ีเป็นซีรัมใส่หลอด Appendoff  เปล่าท่ีเตรียมไว ้และเก็บใน
ตูเ้ยน็ 4 องศาเซลเซียส  เพื่อนาํไปวิเคราะห์หาค่า ทางเคมีคลินิค 

3.2.4  การเตรียมอวยัวะ  เพือ่การวิเคราะห์หาค่านํ้าหนกัของอวยัวะต่าง ๆ 
 เม่ือครบอายุการเล้ียงหนูทดลอง  นาํหนูทดลองมาผ่าตดั โดยทาํตามขอ้ 3.2.3.1 และ 
3.2.3.2 ก่อนจากนั้นจึงเร่ิมทาํการผา่ตดัเพื่อชัง่นํ้ าหนกัอวยัวะต่าง ๆ ดว้ยเคร่ืองชัง่ 4 ตาํแหน่ง และ
บนัทึกนํ้าหนกัของหวัใจ ปอด ตบั มา้ม ต่อมหมวกไต ไต อณัฑะหรือรังไข่ ดว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี 

3.2.4.1  หวัใจ 
                           ใชคี้มคีบดึงส่วนของหัวใจ ลอกเยื่อ Pericardium ออกจากหัวใจ และใชก้รรไกร
ตดัเส้นเลือด Aorta, Punmonary artery, Punmonary vein และ Superior vena cava ใหเ้หลือแต่ส่วน
ท่ีเป็นตวัหวัใจ จากนั้นใชก้รรไกรตดับริเวณหวัใจตามแนว Median plane ใหถึ้งส่วนของหวัใจหอ้ง
ล่างเพียงเลก็นอ้ย จึงใชคี้มคีบ และใชส้ารละลาย Normal saline solution ลา้งเลือดท่ีคา้งอยูใ่นหวัใจ
ออก ใช้กระดาษทิชชูซับหัวใจให้แห้ง  แลว้จึงนําไปชั่งนํ้ าหนัก คาํนวณเป็นนํ้ าหนักสัมพทัธ์ 
(กรัม%) 

3.2.4.2  ปอด 
                           ใชก้รรไกรค่อย ๆ เลาะเน้ือเยือ่ท่ีติดกบัหลอดลม  เส้นเลือดหวัใจ  และหวัใจออก
แลว้จึงส่วนทั้งหมดออกมา เลาะเส้นเลือดและพงัพืดออกให้หมด  ต่อจากนั้นจึงนาํปอดไปชัง่

นํ้ าหนกั  และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%)  
3.2.4.3  ตบั 

                           ใชก้รรไกรค่อย ๆ  เลาะเน้ือเยื่อท่ีติดกบัตบัและส่วนต่าง ๆ  ของอวยัวะทางเดิน
อาหารออกแลว้จึงตดัส่วนทั้งหมดของตบัออกมา  เลาะเน้ือเยื่อไขมนัท่ีติดออกให้หมดอีกคร้ัง  
ต่อจากนั้นจึงนาํตบัไปชัง่นํ้ าหนกั  และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 

3.2.4.4   มา้ม 
                           ใชคี้มคีบมา้มข้ึนเลก็นอ้ยแลว้ใชก้รรไกรตดัส่วนพีงพืดท่ีติดกบัตบัอ่อนและไตซา้ย  
เลาะเน้ือเยือ่ไขมนัท่ีติดออกใหห้มด  แลว้จึงนาํมา้มไปชัง่นํ้ าหนกั  และคาํนวณเป็นนํ้ าหนกัสัมพทัธ์ 
(กรัม%) 

3.2.4.5  ต่อมหมวกไต 
                           ใชคี้มคีบดึงต่อมหมวกไตข้ึนเลก็นอ้ย  แลว้ใชก้รรไกรตดัตรงรอยระหวา่งต่อม 
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หมวกไตกบัไต  เลาะเน้ือเยือ่ไขมนัท่ีติดกบัต่อมหมวกไตออกใหห้มด  แลว้จึงนาํต่อมหมวกไตไป 
ชัง่นํ้ าหนกั  และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 

3.2.4.6   ไต  
                           ใชคี้มคีบไตข้ึนเลก็นอ้ยแลว้ใชก้รรไกรตดัส่วนเสน้เลือดออก  เลาะเน้ือเยือ่ไขมนัท่ี
ติดกบัไตออกใหห้มด  แลว้จึงนาํไตไปชัง่นํ้ าหนกั  และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 

3.2.4.7   อณัฑะและรังไข่ 
              อณัฑะ ใชก้รรไกรตดัส่วนลูกอณัฑะออกจากส่วนหัวและทา้ย ของท่อพกัอสุจิ ท่ี

เช่ือมต่อกบัสายร้ังลูกอณัฑะ แลว้จึงนาํไปชัง่นํ้ าหนกั และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 
                           รังไข่  ใชก้รรไกรเลาะส่วนไขมนับริเวณปีกมดลูกออกจะเจอรังไข่ ลกัษณะคลา้ย
พวงองุ่น แลว้จึงใชก้รรไกรตดัส่วนของรังไข่ออกจากเอ็นยึดรังไข่และตวัมดลูก แลว้จึงนาํไปชัง่
นํ้ าหนกั และคาํนวณเป็นนํ้าหนกัสมัพทัธ์ (กรัม%) 

3.2.5  การเตรียมช้ินเน้ือของอวยัวะต่างๆ เพื่อทาํสไลด ์
หลงัจากชัง่นํ้ าหนกัเสร็จแลว้ นาํส่วนของหัวใจ  ปอด ตบั มา้ม ต่อมหมวกไต ไต อณัฑะ

และรังไข่ ใส่ใน Formaldehyde neutral buffer (Formaldehyde neutral buffer; 10% Formalin 238 
มิลลิลิตร, Distilled water 762 มิลลิลิตร ปรับ pH 7.4) ทนัที  หลงัจากชัง่นํ้ าหนกัเสร็จแลว้ จากนั้น
ประมาณ 7 วนั นาํช้ินเน้ือมาตดัแต่งหนา้ตดัช้ินเน้ือ (เพื่อเอาบริเวณท่ีตอ้งการใหติ้ดบนสไลด)์ เสร็จ
แลว้จึงจดัเรียงใส่ตลบัพลาสติก (Cassettes) แลว้บรรจุลงในภาชนะท่ีมี Formaldehyde neutral 
buffer ก่อนท่ีจะนาํไปทาํเป็นสไลดเ์น้ือเยือ่ 

3.2.5.1  การลา้ง (Washing) 
                           ช้ินเน้ือท่ีตรึงสภาพมาแลว้  นาํมาลา้งดว้ยนํ้ าท่ีหมุนเวียนอยู่ตลอดเวลา (Running 
water) เป็นเวลา  20-30  นาที  เพื่อใหน้ํ้ ายาตรึงสภาพถูกขบัออกไปจากช้ินเน้ือ 

3.2.5.2  การดูดเอานํ้าออก (Dehydration) 
                           เป็นการเอานํ้ าออกจากตัวอย่าง  หลังจากล้าง  เพื่อให้พร้อมต่อการยอมให ้
embedding media ซึมผา่นเขา้ไปได ้ โดยใชเ้อทานอล เป็นตวัดูดนํ้ า (Dehydrant) ขั้นตอนน้ีใหช้ิ้น
เน้ือผา่นเอทานอลท่ีอยูใ่นแต่ละอ่าง แต่ละความเขม้ขน้  80%, 85%, 95%, 100%, 100% และ 100% 
ตามลาํดบั โดยแต่ละความเขม้ขน้ช้ินเน้ือใชเ้วลาแช่อยูด่งัน้ี 0.5, 2, 1, 1, 1 และ 1 ชัว่โมงตามลาํดบั 
(ใชเ้คร่ือง Automatic tissue processor) 

3.2.5.3  การทาํใหใ้ส (Clearing) 
                           เป็นการนาํสารเคมีตวัท่ียอมให ้embedding media แทรกซึมเขา้สู่เซลลเ์น้ือเยือ่ได ้
(Clearing agent) เขา้มาแทนท่ี dehydrant จากขั้นตอนที่ผา่นมา  โดยจะใช ้xylene เป็นตวั clearing  
ขั้นตอนน้ีจะใหช้ิ้นเน้ือผา่น xylene ซ่ึงอยูใ่นแต่ละอ่างจาํนวน 3 อ่าง และแต่ละอ่างใชเ้วลาในการแช่ 
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ช้ินเน้ือดงัน้ี 1, 1 และ 2 ชัว่โมง ตามลาํดบั  (ใชเ้คร่ือง Automatic tissue processor) 
3.2.5.4  การคงรูปโครงสร้าง (Impregnation) 

                           เป็นการขจดัเอา xylene ออกจากช้ินเน้ือ แลว้แทนท่ีดว้ย embedding media ในการ
ปฏิบติัการใช ้paraffin เป็น embedding media (อุณหภูมิ 58 องศาเซลเซียส เพื่อใชใ้นการ
หลอมเหลว paraffin) ท่ีบรรจุอยูใ่น electric paraffin dispenser (หมอ้ละลาย paraffin  และมีก็อก
ปิด-เปิด เพ่ือให้ paraffin  ไหลออกมา) ซ่ึงจะทาํใหเ้ซลล ์ และเน้ือเยือ่ตลอดจนโครงสร้างภายใน
เน้ือเยือ่คงรูป และแขง็พอท่ีจะตดัเป็นสไลดช้ิ์นเน้ือได ้ ขั้นตอนน้ีจะใหช้อ้นเน้ือผา่น paraffin ซ่ึงอยู่
ในแต่ละอ่างจาํนวน 2 อ่าง และแต่ละอ่างใชเ้วลาในการแช่ช้ินเน้ือดงัน้ี 2 และ 1.5 ชัว่โมง ตามลาํดบั 
(ใชเ้คร่ือง Automatic tissue processor) 

3.2.5.5  การทาํบลอ็กตวัอยา่ง (Embedding) 
                           เป็นขั้นตอนท่ีทาํต่อ  Impregnation เพ่ือให้ paraffin  ท่ีแขง็ตวัห่อหุ้มช้ินเน้ือไว้
สาํหรับการตดัใหเ้ป็นแผน่บาง ๆ นั้นจะนาํช้ินเน้ือวางดา้นท่ีตอ้งการจะตดัอยูด่า้นล่างติดกบัพื้นของ
แม่พิมพ ์(ถาดอลูมิเนียม) แลว้หล่อดว้ย paraffin ใหเ้ตม็แม่พิมพ ์(ใหค้วามร้อนอยูเ่สมอขณะจดัเรียง
ช้ินเน้ือ) ทาบ cassettes ลงไปบนแม่พิมพ ์ปล่อยใหเ้ยน็ลงท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จึงสามารถ
หยบิออกมาจากพิมพไ์ด ้จะไดบ้ลอ็กท่ีเสร็จแลว้ 

3.2.5.6  การตดับลอ็กช้ินเน้ือ (Sectioning) 
                           เป็นการตดัช้ินเน้ือท่ีผ่าน embedding ให้เป็นแผ่นบางด้วยเคร่ืองตดัช้ินเน้ือ 
microtome โดยกระทาํดงัน้ี เร่ิมจากการตดัเอา paraffin ท่ีอยู่รอบตวัอย่างทั้ง 4 ดา้นออกไป 
(Trimming) จากนั้นนาํบลอ็กท่ี trim แลว้มาใส่ในช่องยึดตวัอยา่ง (Block holder) จบัยึดบลอ็ก
ตวัอย่างให้แน่น (Facing) จึงตดับลอ็กตวัอยา่งดว้ย microtome โดยให้ความหนาของช้ินเน้ืออยู่

ประมาณ 4-7 ไมโครเมตร (Sectioning) จากนั้นเอาช้ินเน้ือท่ีตดัไดล้อยบนผวินํ้ าอุ่นใน water bath 
(อุณหภูมิประมาณ 43-45 องศาเซลเซียส) เล่ือนกระจกสไลดไ์ปแตะติดกบัช้ินเน้ือท่ีลอยอยู่ และ
เล่ือนกระจกสไลดเ์อียงมุม 45 องศาข้ึนจากนํ้ าอุ่น (แผน่ช้ินเน้ือจะเกาะติดกบัสไลดข้ึ์นมา) ขั้นตอน
สุดทา้ยในกระบวนการตดัช้ินเน้ือ เป็นการทาํใหช้ิ้นเน้ือแหง้อยูบ่นแผน่สไลด ์(Drying slide) นาํไป
เขา้ hot air oven 

3.2.5.7  การยอ้มสี (Staining) 
                การยอ้มสีนั้นจะใชสี้อยูส่องชนิด คือ  Mayer’s hematoxylin ทาํปฏิกิริยากบักรด
นิวคลิอิค และ acid tissue ทาํใหเ้กิดเป็นสีนํ้ าเงิน หรือสีนํ้ าเงินแกมดาํ และสีอีกชนิดหน่ึงคือ Eosin 
ซ่ึงทาํปฏิกิริยากบั basic tissue โดยเฉพาะอยา่งยิง่โปรตีนท่ีอยูใ่นไซโทพลาสซึม ทาํใหเ้กิดสีชมพ ู
หรือสีชมพแูกมแดง ขั้นตอนการยอ้มสีมีดงัต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

31 
 

 

3.2.5.7.1  ละลาย paraffin ในช้ินเน้ือ  โดยแช่นํ้ายา xylene 2 คร้ัง ๆ ละ  
   2  นาที 

3.2.5.7.2  จุ่มลงนํ้ากลัน่ประมาณ 4 คร้ัง 
3.2.5.7.3  ยอ้มสี Mayer’s hematoxylin โดยแช่ไวใ้นอ่างสีประมาณ  

   15  นาที 
3.2.5.7.4  ลา้งดว้ยนํ้าประปาประมาณ 20นาที (running water)  
3.2.5.7.5  ยอ้มสีทบัดว้ย  Eosin โดยแช่ไวใ้นอ่างสีประมาณ 15 วินาที ถึง  

   2 นาที 
3.2.5.7.6  ดูดนํ้าออกจากช้ินเน้ือ  โดยแช่ในเอทานอล 95% 2 คร้ัง ๆ ละ  

   2   นาที 
3.2.5.7.7  ดูดนํ้าออกจากช้ินเน้ือ  โดยแช่ในเอทานอล 100% 2 คร้ัง ๆ ละ 

   2 นาที 
3.2.5.7.8  ทาํช้ินเน้ือใหใ้ส  โดยแช่ใน xylene 2 คร้ัง ๆ ละ 2 นาที 
3.2.5.7.9  ปิดทบัช้ินเน้ือบนสไลดด์ว้ย coverglass มีนํ้ ายา permount ช่วย 

   ใหติ้ดแน่น 
3.2.6 การวิเคราะห์ผลทางจุลกายวิภาค 

3.2.6.1 หวัใจ 
            โดยพิจารณาจากการเส่ือม และการอกัเสบของเน้ือเยื่อ ซ่ึงพิจารณาจากการเรียงตวั

ของเน้ือเยือ่ของหวัใจในแนว Longitudinal และแนว Transverse (รูปภาคผนวกท่ี 1) 
3.2.6.2  ปอด 

            โดยพิจารณาจากถุงลม Alveolar spaces และผนงัท่ีลอ้มรอบถุงลม คือ Epithelium 
และ Capillaries (รูปภาคผนวกท่ี 2) 

3.2.6.3 ตบั 
            โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการทาํงานของ  Hepatocytes จาก Vacuoles และ

สงัเกตถึงการเกิด Necrosis และ Fibrosis ท่ีพบในเน้ือเยือ่ของตบัดว้ย (รูปภาคผนวกท่ี 3) 
3.2.6.4  มา้ม 

           โดยพิจารณาจากการแบ่งเน้ือเยื่อของ Trabeculae ท่ีสมบูรณ์ และการแบ่ง Splenic 
เป็นช่อง ๆ  ซ่ึงเป็นการบ่งช้ีไดถึ้งการติดเช้ือของเซลลไ์ด ้(รูปภาคผนวกท่ี  4) 
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3.2.6.5  ไต 
             โดยพิจารณาจากการคัง่ของเลือดท่ี Glomerulus สภาพการทาํงานของเซลลใ์น 

Tubule ต่าง ๆ จาก Vacuoles และจุดท่ีเกิดเน้ือตาย (Necrosis) ภายในเน้ือเยือ่ของไต (รูปภาคผนวก 
ท่ี  5) 

3.2.6.4 ต่อมหมวกไต 
             โดยพิจารณาความผิดปกติของเซลล์จากชั้น Cortex ซ่ึงแบ่งย่อยเป็น Zona 

Glomerulosa, Zona Fasciculata และ Zona Reticularis (รูปภาคผนวกท่ี  6) 
3.2.6.5 อณัฑะหรือรังไข่  

              อณัฑะจะพิจารณาดูความเปล่ียนแปลงและเสียหายของเซลล ์ Leydig และ Sertoli 
ส่วนรังไข่จะพิจารณา (รูปภาคผนวกท่ี  7  และรูปภาคผนวกท่ี 8) 

 
3.3  การเตรียมสารสกดั 

3.3.1  การเตรียมใบรางจืดผง   ใชใ้บรางจืดของโรงพยาบาลครบุรี  อ.ครบุรี จ.
นครราชสีมาในช่วงเดือนมิถุนายน–ตุลาคม  2552  โดยทาํแห้งดว้ยตูอ้บ ท่ีอุณหภูมิ  60 องศา
เซลเซียส นาน 6 ชัว่โมง  หลงัจากนั้นนาํไปป่ันดว้ยเคร่ืองป่ัน (Mitsubishi, MX-T1PW, Thailand )  
เพื่อใหไ้ดใ้บรางจืดผง และบรรจุแบบสุญญากาศ นาํไปเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ  -20 องศาเซลเซียส ก่อน
นาํไปใชใ้นการทดลอง 

3.3.2  การเตรียมสารสกดัรางจืด เตรียมสารสกดัรางจืด 3  ชนิด คือ  สารสกดันํ้ า  
อะซีโตน  และเอทานอล  ตามวิธีของรัชฎาพร (2006) คือ นาํใบรางจืดผง  100  มิลลิกรัม นาํไปใส่
ในหลอด Centrifuge พลาสติกขนาด  15  มิลลิลิตร    เติมนํ้ าร้อน (100 องศาเซลเซียส) หรืออะซี
โตน  หรือเอทานอล   ปริมาตร  12  มิลลิลิตร  แลว้นาํไปใส่ในอ่างควบคุมความร้อนแบบเขยา่ได ้
(JULABO, SW22, USA) ท่ีอุณหภูมิ  25 องศาเซลเซียส  นาน  15  นาที  ต่อมานาํไปเขา้เคร่ือง  
Centrifuge (Hettich, universal 16R, USA)  ท่ี  3,000  g  3 นาที  โดยแยกส่วนของเหลวกรองดว้ย
กระดาษกรอง และทาํการสกดัซํ้ าอีก  2  คร้ัง  แลว้นาํส่วนท่ีเป็นของเหลวทั้ง 3 คร้ังรวมกนั  และ
กรองดว้ยเคร่ืองกรองแบบสุญญากาศ ปรับปริมาตรใน Volumetric flask 50 มิลลิลิตร  ปิเปตสาร
สกดัใส่หลอดทดลอง (ขนาด  5 มิลลิลิตร) ปริมาณ  2  มิลลิลิตร  เฉพาะสารสกดันํ้ านาํไปแช่แขง็ท่ี
อุณหภูมิ  -20 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 12 ชัว่โมง แลว้นาํไปทาํแหง้โดยเคร่ือง Freeze  dryer (GEA, 
LYOVAC GT2-S, MD) เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ส่วนสารสกดัอะซีโตนและเอทานอล นาํไปเขา้เคร่ือง 
Rotary evaporator  เพื่อกาํจดัตวัทาํละลายอะซีโตนและเอทานอล จดัเก็บสารสกดัท่ีอุณหภูมิ  -20 
องศาเซลเซียส   ในภาชนะทึบแสง ก่อนนาํไปใชใ้นการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

33 
 

 

3.4  การวเิคราะห์คุณสมบัต ิ
3.4.1  การหาปริมาณฟีนอลลิกทั้งหมดในสารสกดัรางจืด (Waterhouse, 2002)  
โดยการนาํทาํละลายสารสกดัแหง้ดว้ยตวัทาํละลาย นํ้า  อะซีโตน หรือเอทานอล แลว้ปิเปต

สารละลายตวัอยา่งละ  20  ไมโครลิตร  ใส่ในหลอดทดลองแลว้เติมนํ้ า  1.58  มิลลิลิตร  เติม
สารละลาย  Folin-Ciocalteu  100  ไมโครลิตร  ผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยเคร่ือง  Vortex  ท้ิงไว ้ 5  นาที  
เติม  300  ไมโครลิตร  Na2Co3 (20% w/v)  ผสมใหเ้ขา้กนัอีกคร้ัง  แลว้จึงเก็บไวใ้นท่ีมืดท่ีอุณหภูมิ
เป็นเวลา  2  ชัว่โมง  หลงัจากนั้นจึงนาํมาวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ืองวดัค่าการดูดกลืนแสง  
(Spectrophotometer)  (Biochrom, Libra S22 S/N 97765, UK )  ท่ีความยาวคล่ืน  765  นาโนเมตร 
และหาฟีนอลลิกทั้งหมดโดยใช ้ gallic  acid  เป็นมาตรฐาน  ระดบัความเขม้ขน้ของ gallic  acid  ท่ี
ใชใ้นการสร้างกราฟมาตรฐานคือ  0, 50, 100, 150  และ 200  ppm  ใน 95% เอทานอล  ผลการ
วิเคราะห์รายงานในรูปสมมูลของมิลลิกรัม  gallic  acid ต่อ 100 มิลลิกรัมของนํ้าหนกัสด 

 3.4.2  วิธีการวิเคราะห์ปริมาณของอนุมูลอิสระ 
  3.4.2.1  วิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity 
(Schlesier, Harwat, Bohm, and Bitsch, 2002) 
              โดยการทาํละลายสารสกดัแหง้ดว้ยตวัทาํละลายนํ้า อะซีโตน หรือเอทานอล แลว้ปิ
เปตสารละลายตวัอยา่ง ตวัอยา่งละ  100  ไมโครลิตร ใส่ในหลอดทดลอง แลว้เติมสารละลาย DPPH 
1.90 มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยเคร่ือง  Vortex  แลว้เก็บไวใ้นท่ีมืด ท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา  15  
นา ที   หลัง จ ากนั้ นทํา ก า รวัด ค่ า ก า ร ดูดก ลืนแสงด้ว ย เ ค ร่ื อ งวัด ค่ าก า ร ดู ดก ลืนแสง 
(Spectrophotometer)  (Biochrom, Libra S22 S/N 97765, UK )  ท่ีความยาวคล่ืน  515  นาโนเมตร 
และคาํนวณหา % inhibition จากสูตร 

 
	݊݅ݐݐܾ݄݅݅݊ܫ	%					                                ൌ ቀ

್ೌೖషೞೌ

್ೌೖ
ቁ ൈ 100 

 
โดย  Ablank   คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ blank  

Asample   คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัตวัอยา่งหรือสารมาตรฐาน 

 
3.4.2.2  วิธี Ferric-reducing antioxidant power (FRAP) (Wong, Li, Cheng, and  

Chen, 2006) 
             โดยทาํการเตรียมสารละลาย FRAP จากสารละลาย acetate buffer (pH 3.6), TPTZ 

10 mM ใน HCl เขม้ขน้ 40 mM และสารละลาย Ferrous chloride เขม้ขน้ 20 mM ในอตัราส่วน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

34 
 

 

10:1:1 (V/V) ตามลาํดบั สารละลาย FRAP จะตอ้งเตรียมใหม่ทุกคร้ังก่อนใชง้าน และนาํไปอุ่นใน
อ่างควบคุมอุณหภูมิ ท่ี 37 องศาเซลเซียส ก่อนท่ีจะนาํมาใช ้  

ในทดสอบดว้ยวิธีน้ี จะใชส้ารสกดัปริมาณ 50 ไมโครลิตร แลว้เติมสารละลาย  
FRAP ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขา้กนั เก็บไวใ้นท่ีมืดเป็นระยะเวลาเวลา 4 นาที นาํไปวดัค่า
ดูดกลืนแสงท่ี 593 นาโนเมตร โดยทาํการเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของสารละลาย Ferric 
sulfate ท่ีมีความเขม้ขน้อยูใ่นช่วง 100-2000 μM โดยทาํการทดลองจาํนวนสามซํ้าและหาค่าเฉล่ีย  

3.4.3.3  การวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ย 2,2’-Azino-bis 
(3-ethylbenzothia-zoline-6-sulfonic acid)   

เตรียมสารละลาย  ABTS+ cation radical  โดยการผสมสารละลาย  ABTS 14 mM   
5 มิลลิลิตร และ 4.9 mM potassium persulfate (K2S2O8) 5 มิลลิลิตร  ผสมใหเ้ขา้กนั ตั้งท้ิงไวท่ี้
อุณหภูมิหอ้งในท่ีมืดเป็นเวลา  16 ชัว่โมง  ก่อนใชน้าํสารละลาย ABTS+ มาเจือจางดว้ยเอทานอลให้
มีค่าการดูดกลืนแสงอยูใ่นช่วง  0.700 ± 0.020  ท่ีความยาวคล่ืน  734  นาโนเมตร  จากนั้นปิเปต
สารละลาย ABTS+  950  ไมโครลิตร  ผสมกบัสารสกดัตวัอยา่งหรือสารมาตรฐาน  50  ไมโครลิตร 
โดยใชน้ํ้ ากลัน่เป็น Blank  ผสมใหเ้ขา้กนั ตั้งท้ิงไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา  6  นาที  จากนั้นนาํไปวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน  734  นาโนเมตร  โดยใช ้BHT  และ  Trolox  เป็นชุดควบคุม  จากนั้น
คาํนวณความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระ (%) ตามสมการ   

 
%		ݐ݂݂ܿ݁݁	݃݊݅݃݊݁ݒܽܿݏ	ܵܶܤܣ																	 ൌ 

ሺܣ െ ଵሻܣ
ܣ

൨ ൈ 100 

 
โดย  A0   คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ blank  

A1   คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดัตวัอยา่งหรือสารมาตรฐาน 

 
3.5  การศึกษาความเป็นพษิ 

3.5.1  การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนั (OECD  Guideline  423, 2001) ของสาร
สกดัรางจืดในหนู   ทาํการทดสอบนาํร่องโดยให้สารสกดันํ้ าแก่หนูขนาด  2,000  และ  15,000  
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  ใชห้นู 10 ตวั (เพศผู ้ 5 ตวั และเพศเมีย 5 ตวั)  ต่อหน่ึงขนาด  และกลุ่ม
ควบคุม  10 ตวั (เพศผู ้ 5  ตวั และเพศเมีย 5 ตวั) ใหน้ํ้ าในปริมาตรท่ีเท่ากนั  สังเกตอาการหลงัจาก
ใหส้ารสกดัรางจืดในเวลา  5, 15, 30 นาที และ  1, 2 และ 24  ชัว่โมง  หลงัจากนั้นสังเกตอาการทุก
วนัเป็นเวลา  7  วนั  เพื่อหาขนาดของสารสกดัรางจืดในขนาดสูงในการใหแ้ก่หนู 
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3.5.2  การทดสอบความเป็นพิษก่ึงระยะยาว (OECD  Guideline  408, 1998) ของ
สารสกดัรางจืดในหนู  การทดสอบความเป็นพิษก่ึงระยะยาว   เป็นการทดสอบโดยใชป้ริมาณความ
เขม้ขน้ของสารขนาดตํ่า ระยะเวลาประมาณ 1-3 เดือน ซ่ึงข้ึนอยูก่บัช่วงชีวิตของสัตวท์ดลองโดย
เป็นระยะเวลานอ้ยกวา่ร้อยละ  10  ของช่วงชีวิต (Life span)   จึงคาํนวณขนาดนํ้าสกดัใบรางจืดท่ีจะ
ให้กบัหนูจากขนาดท่ีผูบ้ริโภคด่ืมชารางจืดใน  1  วนั  โดยใชผ้งใบรางจืดแห้งหนักประมาณ  1  
กรัมต่อหน่ึงซอง  คือประมาณ  3  กรัมต่อนํ้ าหนกัตวั  60  กิโลกรัมต่อวนั  หรือ  50  มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัมต่อวนั  ผงสารสกดัรางจืดแหง้มี  yield  ประมาณร้อยละ  29.2 ของนํ้าหนกัใบรางจืดเร่ิมตน้  
ดงันั้นใบรางจืด  50  มิลลิกรัมเม่ือนาํมาสกดัแลว้ได ้ yield   เท่ากบั  14.6  มิลลิกรัม  ใชค่้าความ
แน่นอนท่ีอาจเกิดข้ึน (Uncertainly  factor)  ในการกาํหนดค่าความปลอดภยั (Safety  factor) จาก
ความแตกต่างระหว่างคนกบัสัตว ์(Interspecies  difference)  คือ  10  และค่าความแตกต่าง
ระหว่างสปีชีส์เดียวกนั (Interindividual  difference)  อีก  10  มาคาํนวณขนาดของสารสกดัรางจืด
นํ้ าท่ีให้กบัหนูคือ  14.6x10x10  เท่ากบั  1.46  กรัมต่อนํ้ าหนกัตวั  1  กิโลกรัม ส่วนสารสกดั

รางจืดอะซีโตนและเอทานอล มี yield  เท่ากบั  15.3 และ 10.25  มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนกัใบรางจืด
เร่ิมตน้ 50 มิลลิกรัม  ตามลาํดบั  เม่ือนาํมาคาํนวณขนาดสารสกดัรางจืดอะซีโตนและเอทานอล  
เท่ากบั   1.53  และ  1.025 กรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั 

นาํผงสารสกดัรางจืด  มาละลายดว้ยนํ้ากลัน่  แลว้เกบ็ไวใ้นหลอดปิดฝาใหส้นิท 
ก่อนนาํไปป้อนหนูในขนาด   1.46  กรัมต่อกิโลกรัม  (ส่วนของสารสกดัรางจืดอะซีโตน และเอทา
นอล ทาํเช่นเดียวกนั) 
  ทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัรางจืดในหนูโดยการป้อนทางปาก  แบ่งหนู
ออกเป็น 18   กลุ่ม ๆ ละ  10  ตวั  เป็นเพศผู ้5 ตวั และเพศเมีย  5  ตวั  รวม  60 ตวั กลุ่มท่ี 1, 2 เป็น
กลุ่มควบคุม  ป้อนเฉพาะนํ้ า  และ Tween 80 5%  ตามลาํดบั เป็นเวลา  3 เดือน  กลุ่มท่ี  3,4  เป็น
กลุ่มทดสอบขนาดเทียบเท่ากบัการบริโภคชาในคน  ป้อนสารสกดัรางจืดนํ้ าและสารสกดัรางจืดเอ
ทานอลขนาด  1.46, 1.025 กรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั  เป็นเวลา  3 เดือน  กลุ่มท่ี 5, 6  เป็นกลุ่ม
ทดสอบต่อเน่ืองจากการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัโดยนาํค่า MTD (Maximum Toleranted 
dose) เป็นขนาดสูงสุดในการทดลอง ใหส้ารสกดัรางจืดนํ้ า   และสารสกดัรางจืดเอทานอล ขนาด 5  
และ 3 กรัมต่อกิโลกรัม เป็นเวลา  3 เดือน  กลุ่มท่ี 7, 8  เป็นกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัหลงัหยดุใหส้าร
สกดันํ้ า  หรือเรียกว่า กลุ่ม satellite ป้อนสารสกดัรางจืดนํ้ า   และสารสกดัรางจืดเอทานอลขนาด  
1.46, 1.025  กรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั  เป็นเวลา  3 เดือน  แลว้หยดุให้  สังเกตอาการต่ออีก  14  
วนั  ชัง่นํ้ าหนกัหนูทุกวนัพร้อมกบัสังเกตอาการ  คือลกัษณะผวิหนงั  ขน  ตา  เยือ่เมือก  การหายใจ  
การไหลเวียนโลหิตและระบบประสาทส่วนกลาง  รวมทั้งพฤติกรรมท่ีผิดปกติ  หนูท่ีเสียชีวิต
ระหวา่งการทดสอบนาํมาผา่ซากเพ่ือศึกษาพยาธิสภาพ  ส่วนหนูท่ีมีชีวิตรอดจนครบกาํหนด  นาํมา 
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ทาํใหส้ลบดว้ยการดมคาร์บอนไดออกไซด ์ เกบ็เลือด และผา่ซากเพ่ือศึกษา  
3.5.3  การศึกษาความเป็นพิษต่อเซลลท์ดสอบความเป็นพิษต่อเซลลโ์ดยระดบัของ 

malondialdehyde (MDA)  อาศยัหลกัการท่ี  MDA ทาํปฏิกิริยากบั thiobarbituric acid (TBA)  ใน
ซีร่ัมในสภาวะท่ีเป็นกรดเกิดเป็น MDA-TBA complex มีสีชมพอูมส้ม  มีคุณสมบติัดูดกลืนแสงได้
ท่ีความยาวคล่ืน  532  นาโนเมตร (วีระวรรณ และคณะ, 2546)  สารเคมีและการเตรียมเพื่อวดัระดบั 
MDA ดงัน้ี  

3.5.3.1 Trichloroacetic acid (TCA) reagent 
                                         ละลาย TCA 100 กรัม ดว้ย 0.6M HCl 100 มล. เก็บไวใ้นขวดสีชาท่ี
อุณหภูมิหอ้ง 

3.5.3.2 Thiobarbituric acid (TBA) 0.12 M 
                                         ชัง่ TBA (Eastman, MW 144.5) 17.298  กรัม ละลายดว้ย 0.26 M 2-
amino-2-hydroxymethyl-1,3-propanediol (Tris, MW 121.1) ในปริมาณ 1,000 มิลลิลิตร เก็บท่ี
อุณหภูมิหอ้งและกรองก่อนใช ้

3.5.3.3  MDA standard (100μM) 
                                         เตรียม stock MDA ความเขม้ขน้ 10 mM โดย standard 
tetramethoxypropane (TMP)(MW 164.2) 20.8 ไมโครลิตร เติม HCl เขม้ขน้ลงไปประมาณ 5-8 
หยด เขยา่ใหเ้ขา้กนั แลว้เติมนํ้ าลงไปใหค้รบ 10 มิลลิลิตร จะได ้stock MDA ความเขม้ขน้ 10 μM 
จากนั้นดูด stock MDA มา  10 ไมโครลิตร  เติมนํ้าลงไป  990 ไมโครลิตร จะไดค้วามเขม้ขน้เท่ากบั 
10 μM  นาํมาเตรียมสารมาตรฐาน  MDA ในความเขม้ขน้ต่าง ๆ กนั คือ 10, 20, 30  และ 40 μM  
เพื่อใชท้าํกราฟมาตรฐาน 

 
3.6  สถติแิละการวเิคราะห์ข้อมูล 

ใชซ้อฟทแ์วร์สถิติโปรแกรม  SPSS 16.0 (SPSS Inc., Illinoise, USA) คาํนวณผลแสดงเป็น
ค่า  mean ± standard deviation (x̄ ±S.D)  สัตวท์ดลองท่ีเสียชีวิตในระหว่างการทดสอบไม่นาํมา
รวมในการหาค่าเฉล่ีย  สําหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดสอบกบักลุ่มควบคุมใช ้One-way analysis of variance (ANOVA) และหาความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ีย (Mean difference) ดว้ยวิธี  Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ท่ีระดบั
นยัสาํคญั  p<0.05  ส่วนลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางพยาธิวิทยา  และสัตวท์ดลองท่ีเสียชีวิตใน
ระหวา่งการทดสอบวิเคราะห์โดยวิธีพรรณนาความผดิปกติเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
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3.7 สถานทีท่าํการทดลองและเกบ็ข้อมูล 
ห้องปฏิบติัการเคมี  ห้องปฏิบติัการแปรรูปอาหาร  ณ อาคารเคร่ืองมือ 3   อาคาร

สัตวท์ดลอง ห้องจุลทรรศน์ อาคารเคร่ืองมือ 9  ฝ่ายวิเคราะห์ดว้ยเคร่ืองมือ  ศูนยเ์คร่ืองมือ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

บทที ่4 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

 
4.1  ผลการศึกษาสารสกดัรางจดื 

4.1.1 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกดัรางจืด ท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายท่ีแตกต่าง

กนัคือ นํ้ า  เอทานอล และอะซีโตน วิเคราะห์โดยการใชส้ารละลาย  Folin-Ciocalteu    ปริมาณ       
ฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัแต่ละชนิดไดแ้สดงไวใ้นตารางท่ี 4.1 ซ่ึงพบว่าตวัอยา่งสารสกดัรางจืด
นํ้ ามีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุด (2,634.87±195.05 มิลลิกรัม GAE  ต่อรางจืดแห้ง 100 กรัม)  
รองลงมาคือสารสกดัรางจืดเอทานอลและอะซีโตน ตามลาํดบั (305.24 ± 43.436 มิลลิกรัม GAE ต่อ 
รางจืดแหง้ 100 กรัม, 81.58±18.12  มิลลิกรัม GAE ต่อ รางจืดแหง้ 100 กรัม) โดยปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดในสารสกดัรางจืดมีปริมาณใกลเ้คียงกบัการศึกษาของ Ratchadaporn et al. (2006) 

4.1.2  การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
4.1.2.1  การวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ย 1,1-diphenyl-2- 

picrylhy-drazyl (DPPH) 
การวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ย 1,1-diphenyl-2-picrylhy- 

drazyl (DPPH)  เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัในการรวมตวักบั DPPH ท่ีอยูใ่นรูปอนุมูล
อิสระท่ีเสถียรท่ีอยูใ่นสารละลาย โดย  DPPH  คือ อนุภาคอิสระท่ีเสถียรและสามารถรับอิเลก็ตรอน
ได ้เม่ือไดรั้บอะตอมไฮโดรเจนจากโมเลกลุอ่ืนจะทาํใหเ้ปล่ียนเป็นโมเลกลุท่ีไม่เป็นอนุมูลอิสระ ใน
การศึกษาไดว้ิเคราะห์ความสามารถของสารสกดัในการทาํใหค้วามเขม้ขน้ของ DPPH  ลดลง 50% 
(IC50)  โดยใช ้ BHT  และ Ascorbic acid เป็นสารมาตรฐานไดแ้สดงไวใ้นตารางท่ี 4.1 โดยพบว่า 
สารสกดัรางจืดนํ้ามีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด (3.920±0.19  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
รองลงมาสารสกดัรางจืดเอทานอล (9.01±1.53  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร)  และสารสกดัรางจืดอะซี
โตนพบว่ามีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระตํ่าสุด (52.91±8.99  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
ตามลาํดบั 

4.1.2.2  การวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ย 2,2’-Azinobis(3 
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)   เป็นการวดัความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของสาร
สกดั โดย ABTS จะถูกเปล่ียนเป็นอนุมูลอิสระดว้ยการเติมโซเดียมเปอร์ซลัเฟต (K2S2O8)  
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ในการศึกษาไดว้ิเคราะห์ความสามารถของสารสกดัโดยใช ้BHT และ Trolox  เป็นสารมาตรฐาน 
แสดงไวใ้นตารางท่ี 4.1 โดยพบว่า สารสกดัรางจืดนํ้ ามีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด 
(1.59±0.21  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร)  รองลงมาสารสกดัรางจืดเอทานอล (30.47±0.15  มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร)   และสารสกดัรางจืดอะซีโตนพบว่ามีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระตํ่าสุด 
(60.64±0.11  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ตามลาํดบั 

4.1.2.3  การวดัสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระทั้งหมด 
Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) Assay  เป็นการวดัความสามารถใน 

การตา้นอนุมูลอิสระทั้งหมดซ่ึงเกิดจากการรีดิวซ์ โดยใชส้ารประกอบเชิงซ้อนของเหล็กเฟอริค 
(Fe3+ ) กบั TPTZ (ferric  tripyridyltriazine)  ไดส้ารประกอบเชิงซอ้นของเหลก็เฟอรัส (Fe2+ ) กบั 
TPTZ  ซ่ึงมีสีนํ้ าเงิน   

ในการศึกษาสมบติัในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั พบวา่ตวัอยา่งท่ีสกดัดว้ย 
นํ้ ามีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระสูงกว่าเอทานอล และอะซีโตน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1  
โดยสารสกดัรางจืดนํ้ ามีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด (0.254 mmol Fe2+ ต่อกรัม
รางจืดแหง้)  รองลงมาสารสกดัรางจืดเอทานอลและสารสกดัรางจืดอะซีโตนมีความสามารถในการ
ตา้นอนุมูลอิสระตํ่าสุด (0.010 mmol Fe2+  ต่อกรัมรางจืดแหง้)  

 
ตารางที ่4.1 คุณสมบติัทางเคมีของสารสกดัรางจืด ท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายชนิดต่าง ๆ  

หมายเหตุ: a ความแตกต่างของสารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล และอะซีโตน 

 
 
 
 
 

สารสกดั
รางจืด 

% yield 
(g/g*100) 

Total phenolic 
(mg GAE/100g 

RM) 

DPPH 
(IC50) 

mg/mL 

ABTS 
(IC50) 

mg/mL 

FRAP (mmol 
Fe2+/g RM) 

นํ้า  
เอทานอล  
อะซีโตน  

29.2 
20.5 
30.6 

2634.87±195.05 a 
305.24±43.43 
81.58±18.12 

3.920±0.19a 
9.01±1.53 

52.91±8.99 

1.59±0.21a 
30.47±0.15 
60.64±0.11 

0.254±0.0193a 
0.037±0.0015 
0.010±0.0015 
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4.2  ผลการศึกษาพษิเฉียบพลนัของสารสกดัรางจดื 
จากการศึกษาพบว่าไม่มีหนูตวัใดมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติจากกลุ่มควบคุมในระยะ 14 วนั 

เม่ือป้อนสารสกดัรางจืดท่ีสกดัดว้ย นํ้า เอทานอล และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม ลกัษณะการกินอาหารเมด็มาตรฐานและนํ้ า และการขบัถ่ายของหนูแมจ้ะมีแนวโนม้ว่า
หนูกลุ่มไดรั้บสารสกดัรางจืดอะซีโตนในเพศเมียมีนํ้ าหนกัตํ่ากว่าหนูกลุ่มควบคุม (p<0.05) (ตาราง
ท่ี 4.3 และ 4.4) นํ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนใน 14 วนั  ของหนูเพ่ิมข้ึนตามปกติและไม่มีหนูตวัใดเสียชีวิต
ในระหวา่งการทดสอบ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.2)   เม่ือผา่ซากอวยัวะภายใน ไม่
พบความผิดปกติทางพยาธิสภาพของอวยัวะภายในของหนูทั้งเพศผูแ้ละเมีย เม่ือสังเกตดว้ยตาเปล่า 
แต่เม่ือนาํมาชัง่นํ้ าหนกัเฉพาะ พบว่า ในหนูเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดันํ้ า และเอทานอล ขนาดสูงทาํให้
นํ้ าหนกัเฉล่ียสมัพทัธ์ของ หวัใจ ตบั ไต ต่อมหมวกไต และมา้ม มีค่าเพิ่มข้ึนจากกลุ่มควบคุม ในสาร
สกดัรางจืดอะซีโตนนั้น ทาํให้นํ้ าหนักเฉล่ียสัมพทัธ์ของตบัมากกว่ากลุ่มควบคุม เน่ืองจากกลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บอะซีโตน 0.09%    ซ่ึงในระยะแรกนั้นเป็นผลการตอบสนองของตบัต่อสารออกฤทธ์ิ
กลุ่มฟลาวานอยดใ์นรางจืด เพื่อให้อยูใ่นสภาวะสมดุลทาํให้ขนาดตบัโตข้ึน แต่กลุ่มท่ีทดสอบสาร
สกดัรางจืดอะซีโตน ตบัมีขนาดเล็กลงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่ารางจืดมีส่วนท่ีช่วยป้องกนัการ
ทาํลายเซลลต์บั และมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (Nattiya, 2003)  ซ่ึงในเพศเมียพบว่ามีขนาดเลก็ลงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  ส่วนในเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดันํ้ า และเอทานอล ขนาดสูง
ทาํให้นํ้ าหนักเฉล่ียสัมพทัธ์ของ ปอด หัวใจ มา้ม ไต ต่อมหมวกไต รังไข่ เพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม(ตารางท่ี 4.5 และ 4.6)  จากนั้นจึงไปดูค่าทางโลหิตวิทยา (ตารางท่ี 4.7, 4.8 และ 4.9)  และ
ค่าทางเคมีคลินิค (ตารางท่ี 4.10 และ 4.11)  พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ  เม่ือเปรียบเทียบ
กบักลุ่มควบคุม ซ่ึงค่าต่าง ๆ น้ีจะช่วยบ่งช้ีถึงแนวโนม้ว่าสามารถก่อใหเ้กิดโรคชนิดใดได ้ บ่งบอก
ถึงความผดิปกติ  ซ่ึงไม่พบความผดิปกติของค่าใด ๆ  

ผลทางพยาธิสภาพดว้ยตาเปล่าไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดสอบ
ให้สารสกดัรางจืดนํ้ า เอทานอล และอะซีโตน ทั้งสีและลกัษณะเน้ือเยื่อ ผลทางพยาธิวิทยาของช้ิน
เน้ืออวยัวะภายในของหนู พบว่าปกติทุกกลุ่ม และไม่มีลกัษณะการเปล่ียนแปลง ท่ีแสดงให้เห็นถึง
การทาํลายของเซลลเ์น้ือเยือ่ต่าง ๆ ซ่ึงดูไดจ้ากเซลลต์บัมีการจดัเรียงตวัอยา่งปกติ  ดงัรูปท่ี  4.1 และ 
4.2  ในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า เอทานอล และอะซีโตน ในขนาดสูง 15,000 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม 
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ตารางที ่4.2  แสดงอตัราการตายของหนูในกลุ่มควบคุมและหนูกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า  
                     เอทานอล และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน  14  วนั  

       ทั้ง เพศผูแ้ละเพศเมีย 

กลุ่ม/ขนาด 
อตัราการตายa 

ผลข้างเคยีง 
เมีย ผู้ 

กลุ่มควบคุม 
นํ้า   
เอทานอล  5% 
อะซีโตน 0.09% 

 
0/5 
0/5 
0/5 

 
0/5 
0/5 
0/5 

 
ไม่มี 
ไม่มี 
ไม่มี 

กลุ่มทดสอบ: สารสกดัรางจืด 2,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืดนํ้า 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 
สารสกดัรางจืดอะซีโตน 

 
0/5 
0/5 
0/5 

 
0/5 
0/5 
0/5 

 
ไม่มี 
ไม่มี 
ไม่มี 

กลุ่มทดสอบ: สารสกดัรางจืด 15,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืดนํ้า 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 
สารสกดัรางจืดอะซีโตน 

 
0/5 
0/5 
0/5 

 
0/5 
0/5 
0/5 

 
ไม่มี 
ไม่มี 
ไม่มี 

หมายเหตุ:  a อตัราการตาย คือ จาํนวนหนูท่ีตายระหว่างการทดสอบ/จาํนวนหนูท่ีใชใ้นการทดสอบ

 ไม่มี คือ ไม่พบผลขา้งเคียงในระหวา่งการทดสอบ  
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ตารางที ่4.3  การเปรียบเทียบนํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนของหนูเพศผู ้(x̄ ±S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่ม      
                     ควบคุม กบัหนูไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล และอะซีโตน ขนาด 2,000  

 และ  15,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

สารสกดั กลุ่ม/ขนาด 
นํา้หนักเพิม่ขึน้สัมพทัธ์เฉลีย่ (g) 

วนัที ่7 วนัที ่14 

นํ้า 
กลุ่มควบคุม: นํ้า 
สารสกดัรางจืด 2,000 mg/kg   
สารสกดัรางจืด 15,000 mg/kg  

21.87±2.50 
33.05±1.66* 
20.68±3.15 

25.00±2.50 
33.33±1.66* 
27.58±5.00 

เอทานอล 
กลุ่มควบคุม:  เอทานอล 5%  
สารสกดัรางจืด 2,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 15,000 mg/kg  

7.14±1.53 
26.92±2.85** 
27.58±3.15** 

11.53±9.23 
34.61±4.28** 
37.93±3.33** 

อะซีโตน 
กลุ่มควบคุม: อะซีโตน 0.09%  
สารสกดัรางจืด 2,000 mg/kg   
สารสกดัรางจืด 15,000 mg/kg  

10.34±3.33 
14.81±2.00 

19.23±1.66* 

13.79±3.33 
18.51±2.00 

23.07±2.50* 
หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที ่4.4  การเปรียบเทียบนํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนของหนูเพศเมีย (x̄ ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่ม    
                     ควบคุม  กบัหนูไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า  เอทานอล  และอะซีโตน  ขนาด  2,000  
                     และ  15,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14 วนั 

สารสกดั กลุ่ม/ขนาด 
นํา้หนักเพิม่ขึน้สัมพทัธ์เฉลีย่ (g) 

วนัที ่7 วนัที ่14 

นํ้า 
กลุ่มควบคุม : นํ้า  
สารสกดัรางจืด 2,000 mg/kg   
สารสกดัรางจืด 15,000 mg/kg  

20.58±2.50 
23.52±2.50 
21.05±1.00 

23.52±2.50 
29.41±5.00 
25.63±2.00 

เอทานอล 
กลุ่มควบคุม :  เอทานอล 5%  
สารสกดัรางจืด 2,000 mg/kg   
สารสกดัรางจืด 15,000 mg/kg  

23.52±1.00 
22.50±2.00 
18.91±4.44 

29.41±2.00 
25.00±3.33 
24.32±3.33 

อะซีโตน 
กลุ่มควบคุม : อะซีโตน 0.09%  
สารสกดัรางจืด 2,000 mg/kg   
สารสกดัรางจืด 15,000 mg/kg   

32.35±2.00 
25.00±1.66 

1.66±3.33** 

35.29±2.00 
31.25±3.88 

9.52±3.33** 
 หมายเหตุ:  ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.5 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า เอ
ทานอล และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย (g /100 g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดขนาด (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

นํ้า เอทานอล อะซีโตน 
ควบคุม 2000 15000 ควบคุม 2000 15000 ควบคุม 2000 15000 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
อณัฑะ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.50±0.02 
0.42±0.02 
2.95±0.15 
0.21±0.05 
0.38±0.02 
0.31±0.01 
0.035±0.00 
0.032±0.00 
0.45±0.03 
0.46±0.04 

0.43±0.04* 
0.31±0.03 
3.13±0.15 
0.19±0.03 
0.27±0.02* 
0.29±0.02* 
0.066±0.00 
0.074±0.00 
0.43±0.02 
0.44±0.04 

0.45±0.01 
0.34±0.02 
3.99±0.13* 
0.25±0.02 
0.40±0.01 
0.34±0.02 
0.058±0.00 
0.063±0.00 
0.39±0.04 
0.40±0.05 

0.40±0.03 
0.40±0.03 
2.25±0.16 
0.15±0.02 
0.29±0.01 
0.22±0.01 
0.045±0.00 
0.035±0.00 
0.68±0.05 
0.66±0.04 

0.47±0.03** 
0.46±0.02 
3.31±0.15 
0.20±0.02 
0.33±0.01 
0.37±0.01** 
0.018±0.00 
0.029±0.00 
0.45±0.04** 
0.44±0.04** 

0.50±0.02** 
0.63±0.02 
4.60±0.20 
0.34±0.05** 
0.41±0.04** 
0.37±0.01** 
0.077±0.00* 
0.083±0.00 
0.67±0.02 
0.68±0.02 

0.47±0.02 
0.51±0.07* 
2.50±0.10 
0.17±0.01 
0.28±0.01 
0.27±0.01 
0.032±0.00 
0.035±0.00 
0.72±0.05 
0.84±0.05 

0.33±0.01 
0.25±0.01 
2.60±0.12 
0.17±0.01 
0.24±0.01 
0.27±0.02 
0.032±0.00 
0.050±0.00 
0.42±0.02 
0.40±0.02 

0.40±0.03 
0.36±0.02 
3.45±0.15** 
0.25±0.02 
0.35±0.02 
0.33±0.02 
0.078±0.00* 
0.075±0.00* 
0.62±0.04 
0.60±0.02 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.6 การเปรียบเทียบนํ้ าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า  
เอทานอล และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย ( g /100 g, X ±S.D.) 
สารสกดัรางจืดขนาด (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

นํ้า เอทานอล อะซีโตน 
ควบคุม 2000 15000 ควบคุม 2000 15000 ควบคุม 2000 15000 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
รังไข ่
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.66±0.03 
0.62±0.03 
3.78±0.15 
0.27±0.02 
0.43±0.01 
0.36±0.01 
0.047±0.00 
0.063±0.00 
0.031±0.00 
0.057±0.00 

0.68±0.04 
0.74±0.05 
3.63±0.13 
0.30±0.01 
0.45±0.02 
0.40±0.01 
0.043±0.00 
0.048±0.00 
0.070±0.00** 
0.081±0.00** 

0.70±0.05 
0.50±0.03 
4.50±0.18** 
0.40±0.02** 
0.53±0.04* 
0.49±0.04* 
0.061±0.00 
0.055±0.00 
0.033±0.00 
0.038±0.00 

0.64±0.04 
0.42±0.02 
3.21±0.20 
0.28±0.01 
0.34±0.00 
0.32±0.01 
0.026±0.00 
0.047±0.00 
0.052±0.00 
0.052±0.00 

0.54±0.03* 
0.67±0.05** 
3.40±0.15 
0.27±0.01 
0.52±0.04** 
0.46±0.02 
0.050±0.00 
0.063±0.00 
0.054±0.00 
0.059±0.00 

0.61±0.04 
0.39±0.02 
3.66±0.13 
0.33±0.02 
0.39±0.02 
0.35±0.01 
0.040±0.00 
0.045±0.00 
0.027±0.00 
0.036±0.00 

0.51±0.02 
0.74±0.03 
3.71±0.16 
0.27±0.01 
0.36±0.01 
0.35±0.01 
0.026±0.00 
0.043±0.00 
0.052±0.00 
0.065±0.00 

0.45±0.02 
0.60±0.03 
3.19±0.10* 
0.27±0.01 
0.38±0.02 
0.32±0.02 
0.034±0.00 
0.030±0.00 
0.047±0.00 
0.052±0.00 

0.61±0.04 
0.40±0.02 
3.23±0.25* 
0.30±0.02 
0.42±0.02* 
0.36±0.02 
0.052±0.00 
0.038±0.00 
0.061±0.00 
0.057±0.00 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.7  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศผูแ้ละเพศเมีย (X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า 
ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

ค่าทางโลหิตวิทยา 
ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 

เพศผู ้ เพศเมีย 
ควบคุม 2000 15000  ควบคุม 2000 15000 

Hematocrit (%) 
RBC (x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBC (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets (x103cell/mm3) 

49.00±0.00 
8.25±0.18 

16.50±0.70 
59.00±1.69 
19.80±0.70 
33.45±0.21 
7.10±1.55 

70.50±13.43 
390.00±65.05 

44.50±6.36 
7.32±1.12 
15.5±2.12 
60.95±1.06 
20.75±0.63 
33.95±0.49 
7.55±5.16 

78.00±24.04 
380.00±231.22 

46.00±5.19 
7.67±1.00 
15.67±1.52 
59.90±1.96 
20.26±0.95 
33.73±0.51 
8.03±3.74 

78.67±17.03 
365.67±220.20 

 46.50±2.12 
8.23±0.76 
16.50±0.70 
56.30±2.40 
19.90±1.13 
35.30±0.56 
8.05±0.21 
89.50±0.70 

317.00±39.32 

46.00±2.82 
8.22±0.77 

16.50±0.70 
55.80±1.69 
19.75±0.91 
35.35±0.63 
8.05±0.21 

90.50±2.12 
324.50±79.71 

46.33±3.21 
7.97±0.50 

16.67±1.15 
57.80±0.72 
20.63±0.20 
35.70±0.10 
8.76±1.50 

86.33±8.14 
387.00±240.00 
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ตารางที่ 4.8  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศผูแ้ละเพศเมีย (X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืด 
เอทานอล ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

ค่าทางโลหิตวิทยา 
ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 

เพศผู ้ เพศเมีย 
ควบคุม 2000 15000  ควบคุม 2000 15000 

Hematocrit(%) 
RBC (x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBC (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets (x103cell/mm3) 

41.50±4.94 
6.65±0.96 

14.00±1.41 
62.35±1.20 
21.15±1.34 
33.95±1.48 
4.45±3.46 

85.50±12.02 
339.50±130.81 

43.00±4.16 
7.09±0.75 

14.50±1.52 
60.65±0.15 
20.65±0.32 
34.10±0.52 
6.30±3.76 

89.00±2.30 
365.50±171.12 

43.67±1.15 
7.19±0.26 

14.67±0.57 
60.56±0.58 
20.46±0.26 
33.80±0.56 
6.70±1.64 

87.67±6.65 
332.67±232.33 

 48.00±2.12 
8.31±0.35 

17.00±1.41 
57.65±2.19 
20.10±0.98 
34.85±0.35 
9.60±3.53 

72.50±30.40 
312.50±55.86 

47.00±0.70 
8.39±0.04 

16.50±0.70 
56.00±0.14 
19.55±0.07 
34.90±0.28 
7.00±0.14 

94.50±2.12 
316.00±42.42 

47.33±0.57 
8.44±0.10 

16.67±0.57 
56.03±0.11 
19.50±0.10 
34.80±0.26 
7.03±0.11 

94.33±1.52 
361.33±99.32 
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ตารางที่ 4.9  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศผูแ้ละเพศเมีย (X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดอะ
ซีโตนขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

ค่าทางโลหิตวิทยา 
ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 

เพศผู ้ เพศเมีย 
ควบคุม 2000 15000  ควบคุม 2000 15000 

Hematocrit(%) 
RBC (x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBC (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets (x103cell/mm3) 

48.50±2.12 
8.65±0.36 

17.00±0.00 
55.85±0.21 
19.15±0.91 
34.35±1.48 
7.95±0.21 

67.00±15.55 
354.00±76.36 

45.50±2.12 
7.47±0.31 
15.50±0.70 
60.20±0.56 
16.25±6.29 
34.30±0.28 
7.00±1.07 

61.50±48.79 
356.00±325.26 

46.00±1.73 
7.58±0.29 

15.67±0.57 
59.46±1.33 
17.50±4.94 
34.53±0.45 
7.20±0.95 

70.33±37.74 
390.00±231.59 

 47.50±3.53 
8.60±0.70 

16.50±0.70 
55.05±0.77 
18.95±0.63 
34.45±0.77 
6.80±2.26 

87.50±3.53 
390.50±60.10 

45.50±0.70 
8.14±0.09 
16.00±0.00 
55.95±0.49 
19.60±0.28 
35.05±0.07 
6.80±2.26 
89.50±0.70 

376.00±60.81 

47.75±2.626 
8.56±0.50 

16.75±0.95 
55.70±0.87 
19.40±0.63 
34.80±0.60 
6.70±1.84 

88.00±2.16 
350.25±89.60 
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ตารางที่ 4.10 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิกของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า  เอทานอล 
และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

ค่าทางเคมีคลินิก 

 ค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิก (X±S.D.)   

นํ้า เอทานอล  อะซีโตน 

ควบคุม 2000 15000 ควบคุม 2000 15000 ควบคุม 2000 15000 

ALP (U/L) 
ALT (U/L) 
AST (U/L) 
BUN (mg/dl) 
Creatinine (mg%) 
Glucose (mg%) 

107.50±19.60 
30.00±7.07 
90.00±7.07 
23.00±4.24 
0.75±0.10 

100.00±7.07 

77.50±31.18 
30.00±0.00 

102.5±10.60 
19.25±9.54 
0.72±1.14 
95.00±2.45 

90.00±31.22 
28.33±5.77 

96.67±12.58 
19.50±6.76 
0.72±0.08 

98.33±5.77 

45.00±0.00 
30.00±7.07 

102.5±24.74 
21.00±2.12 
0.67±0.03 
77.50±3.53 

45.50±19.50 
32.50±13.22 
103.0±5.03 
18.50±1.50 
0.65±0.13 

77.50±7.63 

45.33±20.42 
30.00±10.40 

105.33±18.58 
18.50±0.76 
0.67±0.15 

73.33±12.58 

59.50±14.44 
22.50±17.67 
112.5±10.60 
19.00±9.19 
0.57±0.24 

72.50±3.53 

40.00±14.14 
27.00±9.89 

125.0±28.28 
15.80±1.13 
0.45±0.21 

91.00±29.69 

41.67±10.40 
29.67±8.38 
131.67±23.0 
17.36±2.82 
0.45±0.17 

85.67±22.94 
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ตารางที่ 4.11 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิกของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า  เอทานอล 
และอะซีโตน ขนาด 2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 14  วนั 

ค่าทางเคมีคลินิก 

 ค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิก (X±S.D.)   

นํ้า เอทานอล  อะซีโตน 

ควบคุม 2000 15000 ควบคุม 2000 15000 ควบคุม 2000 15000 

ALP (U/L) 
ALT (U/L) 
AST (U/L) 
BUN (mg/dl) 
Creatinine (mg%) 
Glucose (mg%) 

17.50±7.67 
41.00±1.41 

143.5±16.26 
41.45±8.41 
0.93±0.25 

97.00±2.82 

17.50±3.53 
36.00±8.48 
136.0±5.65 
45.20±3.11 
0.83±0.39 
99.50±0.70 

17.33±4.16 
33.33±5.70 

140.0±15.00 
33.66±10.37 

0.87±0.10 
98.00±2.64 

20.00±4.24 
21.00±12.72 
107.0±32.52 
34.50±2.12 
0.80±0.56 

92.00±16.97 

20.25±5.01 
22.50±3.53 
110.0±21.21 
37.75±3.18 
0.76±0.07 

95.00±21.21 

20.56±10.00 
22.00±5.00 

116.67±18.90 
36.67±2.97 
0.78±0.12 

90.00±17.32 

26.05±0.75 
32.50±38.89 
105.0±0.05 
27.00±5.65 
0.72±0.67 

97.50±3.53 

25.00±0.70 
32.50±10.60 
109.5±10.60 
29.85±6.57 
0.70±0.11 

102.5±3.53 

25.25±0.50 
36.50±23.50 
110.2±21.68 
29.07±2.83 
0.75±0.44 

108.0±16.51 
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A1 B1

A2 B2

A3 B3

50 um 50 um

50 um 50 um

50 um 50 um

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปที ่4.1  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของตบัเพศผู ้ยอ้มสี H&E เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  

กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืด ขนาด 15,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  นํ้า (A1, B1)     
เอทานอล (A2, B2)   และอะซีโตน (A3, B3)  เป็นระยะเวลา 14 วนั ตามลาํดบั  
โดย   hepatocyte (h), central vein (cv), sinusoid (s) กาํลงัขยาย 100 เท่า 

 

CV 
h 

S 
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A1 B1

A2 B2

A3 B3

50 um 50 um

50 um 50 um

50 um 50 um

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
รูปที ่4.2  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของตบัเพศเมีย ยอ้มสี H&E เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  

 กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืด ขนาด 15,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  นํ้า (A1, B1)     
 เอทานอล (A2, B2)   และอะซีโตน (A3, B3)  เป็นระยะเวลา 14 วนั ตามลาํดบั  
โดย   hepatocyte (h), central vein (cv), sinusoid (s) กาํลงัขยาย 100 เท่า 

CV
S h 
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4.3  ผลการศึกษาพษิกึง่ระยะยาวของสารสกดัรางจดื 
4.3.1 ผลต่อทางมหกายวิภาคและจุลกายวิภาค  ของหนูขาวท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืด 

4.3.1.1  ผลต่อนํ้าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนต่อวนั 
             นํ้ าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนต่อวนัของหนูขาว ทั้งเพศผูแ้ละเมีย พบว่า หนูในกลุ่มท่ี

ไดรั้บสารสกัดรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน 3,000 และ 5,000  
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เป็นระยะเวลา 90 วนั และกลุ่มท่ีศึกษาผลยอ้นกลบั หลงัใหส้ารสกดัรางจืดนํ้ า 
และเอทานอล เป็นเวลา 90 วนั แลว้หยดุให้สารสกดัดูผลต่ออีก 14 วนั ตามลาํดบันั้น  ทุกกลุ่มมี
แนวโนม้นํ้ าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนในแต่ละเดือนเพิ่มข้ึนตามปกติ ในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอ
ทานอล นํ้าหนกัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนในแต่ละเดือนมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)   
ส่วนกลุ่มสารสกัดนํ้ า มีแนวโน้มนํ้ าหนักเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนในแต่ละเดือนน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 
โดยเฉพาะช่วงเดือนแรกมีค่าแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  เม่ือ

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.13 และ 4.14 ตามลาํดบั)  และพบว่าไม่มีหนูตวัใดเสียชีวิต
ในระหวา่งการทดสอบ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.12) 

 จากการทดลอง พบว่า หนูขาวในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า และ เอทานอล 
ขนาด 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบันั้น  มีนํ้ าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนต่อวนัไม่แตกต่างกนัจาก
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ วีระวรรณ และคณะ (2546) ท่ี
พบวา่นํ้าสกดัใบรางจืด ขนาด 2 และ 5 กรัมต่อกิโลกรัม เป็นเวลา 7 วนั และ ขนาด 500 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม เป็นเวลา 28 วนั ไม่ทาํใหน้ํ้ าหนกัตวัของหนูลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม และไม่
มีหนูขาวตวัใดเสียชีวิตในระหว่างการทดสอบ  จากรายงานของ ทรงพลและคณะ (2552) ท่ีพบว่า
สกดัรางจืดดว้ยนํ้ าขนาด 20,  200, 1,000 และ  2,000  กรัมต่อกิโลกรัม เป็นเวลา 6 เดือน นํ้าหนกั
เฉล่ียเพ่ิมข้ึนปกติ ไม่แตกต่างกบักลุ่มควบคุม  ไม่พบความผดิปกติภายนอกและพฤติกรรม ไม่แสดง
ความเป็นพิษและไม่มีหนูเสียชีวิต และจากรายงานของ Malini and Vanithakumari (1989)  พบว่า
สาร ß-sitosterol ซ่ึงเป็นสารชนิดหน่ึงในรางจืด ไม่มีผลทาํให้นํ้ าหนกัตวัของหนูขาวลดลงหลงัให ้
สารขนาด 2.5, 5 และ 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลาํดบั เป็นระยะเวลา 60 วนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
สารต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นรางจืดไม่มีผลทาํให้การกินไดข้องหนูลดลง จึงทาํให้นํ้ าหนกัตวัเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึน
ต่อวนัของหนูขาวทั้งเพศผูแ้ละเมียท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเป็นปกติ 

4.3.1.2  ผลต่อหวัใจ 
 ในกลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืม

ชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่าเม่ือใหส้ารเป็นระยะเวลา 90 วนั  ทั้งเพศผู ้
และเพศเมียนั้น ในกลุ่มทดสอบและกลุ่มยอ้นกลบั พบว่ากลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดันํ้ าและเอทานอล มี
ผลทาํใหน้ํ้ าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของหวัใจ ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทาง 
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สถิติ (p<0.05)   ยกเวน้กลุ่มศึกษายอ้นกลบัในเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลขนาด  5,000  
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนั้น นํ้าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียของหวัใจเท่ากบั  0.44±0.03  กรัม% ซ่ึงสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีมีนํ้ าหนกั  0.35±0.04 กรัม% อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p < 0.01) ดงัแสดงในตารางท่ี 
4.15, 4.16, 4.17 และ 4.18   และผลจากการตรวจทางจุลกายวิภาคของหวัใจ พบว่า กลุ่มท่ีไดรั้บสาร
สกดัรางจืดนํ้ า เอทานอล ไม่พบความแตกต่างทางจุลกายวิภาคและการเปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อ
หวัใจเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  

 Herrera, Zarzuelo, Jeminez, Marhueda and Duarta (1996) พบว่าสารกลุ่มฟลาวา
นอยด ์หลายชนิดมีผลต่อการชกันาํ noradrenaline ทาํใหก้ารหดตวัของ aortic smooth muscle ใน
หนูเปล่ียนแปลง   วีระวรรณ (2543) พบว่า สารสกดัใบรางจืดนํ้ ามีผลต่อการทาํงานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต  ทาํให้ความดนัโลหิตลดลง มีผลต่อเส้นเลือดแดงช่วยเพิ่มการคลายตวัของเส้น
เลือดเม่ือใชใ้นขนาดสูง  ต่อมาวิรวรรณและคณะ  (2546) พบวา่เม่ือใหส้ารสกดัรางจืด 500 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม นาน 28 วนั พบว่า ผนงัหัวใจชั้นในมีลกัษณะบางแต่ไม่พบกอ้นเลือดเกาะติดกบัผนงั
หัวใจ ชั้นกลา้มเน้ือ  myocardium  ไม่มีการอกัเสบหรือการตาย ผนงั  epicardium  มีลกัษณะเรียบ 
ไม่พบการตายของชั้นไขมนัท่ีอยูท่ี่ผนงัหวัใจชั้นนอก  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัรางจืดไม่ส่งผลทาํ
ให้หัวใจของหนูเกิดการเปล่ียนแปลงทางมหกายวิภาค และจุลกายวิภาคเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม 

4.3.1.3  ผลต่อตบั 
             หลงัจากให้สารสกดัรางจืดนํ้ า และเอทานอล ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน 

3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เป็นเวลา 90 วนัในกลุ่มทดสอบ และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 
พบว่า  นํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียของตบัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
(ตารางท่ี 4.15, 4.16, 4.17 และ 4.18)  และผลการตรวจทางจุลกายวิภาคของตบั  ไม่พบการ
เปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนัเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม โดยเซลลต์บัจะมีการจดัเรียงตวักนัเป็น
แท่งกระจายเป็นรัศมีรอบ central vein ท่ีอยูต่รงกลาง ตามปกติ จึงไม่พบความผดิปกติของเซลลต์บั 
(รูปท่ี 4.3 และ 4.4) 

 จากการศึกษาคร้ังน้ีหนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเม่ือใหส้ารสกดัรางจืด เป็นเวลา  14  
วนั(พิษเฉียบพลนั) พบว่า  มีนํ้ าหนกัเฉล่ียสัมพทัธ์ของตบัเพิ่มสูงข้ึน อย่างไรก็ตามเม่ือให้สารสกดั
รางจืดแบบก่ึงระยะยาว ไม่พบความแตกต่างกนัทั้งทางมหกายวิภาคและจุลกายวิภาค ซ่ึงอาจเป็นไป
ไดว้่าการท่ีหนูขาวมีนํ้ าหนักเพิ่มในระยะแรกนั้นเป็นผลการตอบสนองของตบัต่อสารออกฤทธ์ิ

กลุ่มฟลาวานอยด์ในรางจืด เพื่อให้อยู่ในสภาวะสมดุล เน่ืองจากพบว่ากระบวนการเมทาบอลิซึม
ของฟลาวานอยดเ์กิดข้ึนในตบัเป็นส่วนใหญ่ (Hollman and Katan, 1988) นอกจากน้ีรายงานของ 
Dai, Jacobson, Robinson and Freiedman (1997) ท่ีพบวา่ ฟลาวานอยดเ์ป็นตวัชกันาํทาํใหเ้กิดการ 
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เปล่ียนแปลงของไซโตโครม  P450 ท่ีเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดบทบาทต่อการเปล่ียนแปลงเมทา
บอลิซึมของสเตอรอยด ์ โดยท่ีไซโตโครม  P450 จะช่วยทาํหนา้ท่ีในการสลาย side chain ของคลอ-
เรสเตอรอลออกให้เป็น  pregnenolone ซ่ึงเป็น pathway ของการสังเคราะห์ Steroid hormone 
(Devlin, 1992)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Prayomthin (2005)  ว่าสารสกดัรางจืดมีฤทธ์ิในการป้องกนัการ
ทาํลายเซลลต์บัของหนูท่ีมีการให้แอลกอฮอล ์ ในปริมาณท่ีเหมาะสมจะสามารถเพ่ิมอตัราเซลลต์บั
ปกติข้ึน 2-3 เท่า และลดปริมาณเอนไซม ์AST และ ALT ส่วนระดบัการทาํลายเซลลต์บันั้นอยูร่ะดบั
ท่ีปกติ และระดบัของ hepatic triglyceride (HTg)  ใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม แสดงว่าสารสกดัใบ
รางจืดมีความสามารถในการป้องกนัการทาํลายเซลลต์บัจากแอลกอฮอล ์ ต่อมาวิรวรรณและคณะ  
(2546) พบว่าเม่ือให้สารสกดัรางจืด 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 28 วนั พบว่าไม่พบความ
ผิดปกติของเน้ือเยื่อและการจัดเรียงตัวของเน้ือเยื่อตับ  ไม่พบว่ามีการตายของเซลล์ตับและ 
Kupffer’s cell ไม่พบเซลลซ่ึ์งแสดงถึงการอกัเสบและการคัง่ของนํ้ าดีภายในตบั พบการสะสมของ
ไขมนัอยูใ่นเน้ือเยือ่ปริมาณเลก็นอ้ย  โดยมีลกัษณะเป็นไขมนัสะสมอยูใ่นเน้ือเยือ่ทั้งในกลุ่มควบคุม
และกลุ่มใหน้ํ้ าสกดัใบรางจืด  แต่ลกัษณะการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไม่มีความสาํคญัทางพยาธิวิทยา 

4.3.1.4 ผลต่อไต 
 หลงัจากให้สารสกดัรางจืดนํ้ า และเอทานอล ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน 

3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เป็นเวลา 90 วนัในกลุ่มทดสอบ และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 
ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย พบว่า  นํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียของไตมีแนวโนม้ลดลงในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดั
รางจืดนํ้ าและเอทานอลในขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน และ 3,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ใน
ทุกกลุ่มอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) ยกเวน้กลุ่มยอ้นกลบัในเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า
ในขนาดสูง 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียของไตซา้ยและขวาท่ีเพิ่มข้ึนเท่ากบั 
0.29 ± 0.01 และ 0.28± 0.01  กรัม%  สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีค่าเท่ากบั 0.26± 0.00 และ 0.25± 0.01  
กรัม% ตามลาํดบั  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) ดงัแสดงตารางท่ี 4.15, 4.16, 4.17 และ 4.18   
และไม่พบการเปล่ียนแปลงทางจุลกายวิภาคเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงไม่พบความผดิปกติ
ของ glomerulus และ Bowman’s capsule ไม่พบการแตกออกของผนงัชั้นนอกและชั้นใน ยงัคงเป็น
รูปร่างกลมรี  (รูปท่ี 4.5 และ 4.6) 

จากการศึกษาคร้ังน้ีหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอล 
นั้น มีนํ้ าหนกัของไตเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิรวรรณ (2546) พบว่า เม่ือใหน้ํ้ าสกดัใบ
รางจืดต่อเน่ืองเป็นเวลา 28 วนั พบว่ามีนํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียของไต ของหนูเพศผู ้มากกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของไต พบว่าเยือ่หุม้ไตอยู่
ในลกัษณะปกติ บริเวณ renal cortex มีเลือดคัง่เลก็นอ้ย ไม่พบการทาํลายท่ีเฉพาะเจาะจงของเซลล์
ในชั้น tubulointerstitium  ไม่พบวา่มีการแทรกซึมท่ีผดิปกติของเซลล ์ลกัษณะท่อไตซ่ึงเป็น 
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ส่วนประกอบของ renal medulla ปกติ และ ทรงพล (2552)  เม่ือใหส้ารสกดัรางจืดนํ้ า ขนาด 2,000 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 6 เดือน ทั้งเพศผูแ้ละเมีย  พบวา่มีนํ้ าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของไตเพ่ิมข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (p<0.05) 

4.3.1.5 ผลต่อต่อมหมวกไต 
 นํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียของต่อมหมวกไต หลงัจากให้สารสกดัรางจืดนํ้ า และเอทา

นอล ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เป็นเวลา 90 วนัใน
กลุ่มทดสอบ และกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย พบวา่  นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉล่ียของต่อม
หมวกไตไม่แตกต่างกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.8 และ 4.9รางท่ี 4.10 
และ 4.11) ยกเวน้ในกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอล 
ขนาด 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  พบว่ามีนํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียเพิ่มข้ึน เท่ากบั 0.03±0.00  ทั้งสอง
ขา้ง และ 0.029±0.00  ตามลาํดบั มีนํ้ าหนกัมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.018±0.00 และ 
0.017±0.00 (ซา้ย) 0.019±0.00 (ขวา) ตามลาํดบั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  และในกลุ่ม
ศึกษาผลยอ้นกลบัเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่ามี
นํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียเพิ่มข้ึน เท่ากบั  0.032±0.00 (ซา้ย)   และ 0.034±0.00 (ขวา)   ตามลาํดบั มี
นํ้ าหนกัมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.018±0.00 (ซา้ย) 0.022±0.00 (ขวา) ตามลาํดบั 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  และผลจากการตรวจทางจุลกายวิภาคของต่อมหมวกไต กไ็ม่พบ
การเปล่ียนแปลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม โดยดูการจดัเรียงตวัของเซลลช์ั้นในชั้น  cortex 
และลกัษณะของเซลลใ์นแต่ละชั้นของ  cortex  และ  medulla  ของต่อมหมวกไตพบว่าไม่มีความ
ผดิปกติ (รูปท่ี 4.7 และ 4.8)   

4.3.2  ผลต่อสารประกอบทางเคมีของเลือดในหนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืด 
4.3.2.1  ผลต่อค่า AST,  ALT และ ALP 

              หลงัการใหส้ารเป็นระยะเวลา 90 วนั  พบวา่ทุกกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและ
เอทานอล ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียมีค่าเฉล่ียของระดบั AST ,ALT และ ALP ไม่มีความแตกต่างกนัทาง
สถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4.23, 4.24, 4.25 และ 4.26)  ยกเวน้กลุ่มใน
เพศเมีย กลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า ขนาด 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่า มีค่าเฉล่ีย
ของระดบั AST มีค่าสูงข้ึน เท่ากบั 139.00 ± 78.93 U/L จากกลุ่มควบคุมเท่ากบั 89.25±17.72 U/L  
อย่างมีนยัสาํคญัยิ่งทางสถิติ (p<0.01) และกลุ่มยอ้นกลบัเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลทุก
ขนาดทาํให้ระดบัของ AST มีค่าลดลงจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  ส่วน
ระดบัของ  ALT  ในกลุ่มทดสอบเพศผูท่ี้ไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชา
ในคนมีผล ทาํใหร้ะดบัของ  ALT  มีค่าสูงข้ึน  เท่ากบั 41.53 ± 24.65  U/L จากกลุ่มควบคุมเท่ากบั 
32.40±6.65  U/L  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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 สุพิศ จินดาวณิค (2524) รายงานว่าเอนไซม ์AST และ ALT สามารถออกจากเซลล์
ไดเ้ม่ือเน้ือเยื่อของเซลลท่ี์เก็บเอนไซมไ์วถู้กทาํลาย  และค่าของเอนไซมจ์ะเพ่ิมข้ึนเป็นสัดส่วนกบั
การสลายตวัของเซลล์  โดยทัว่ไปเอนไซม์ทั้งสองสามารถบอกไดถึ้งความผิดปกติของตบั และ
หวัใจได ้ ซ่ึงสาํนกัสัตวท์ดลอง (2540) ไดร้ายงานว่าค่าปกติของ AST และ ALT  ของหนูขาวสาย
พนัธ์ุวิสตาร์  มีค่าอยูป่ระมาณ 160.83 และ 47.53 U/L  ตามลาํดบั  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าค่าท่ีไดจ้าก
การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มทดสอบเพศเมียนั้นมีค่ายงัอยู่ในระดบัปกติเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าอา้งอิง  จาก
รายงานของวีระวรรณ (2546) ในกลุ่มใหน้ํ้ าสกดัใบรางจืดและกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั ของหนูขาว
เพศเมีย  มีค่า AST สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.01)  

4.3.2.2  ผลต่อค่า  BUN และ Creatinine ในซีรัม 
              หลงัการใหส้ารเป็นระยะเวลา 90 วนั  พบวา่ทุกกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและ

เอทานอล ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมียมีค่าเฉล่ียของระดบั BUN และ Creatinie ไม่มีความแตกต่างกนัทาง
สถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4.23, 4.24, 4.25 และ 4.26)  ยกเวน้กลุ่มใน
เพศเมีย กลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั ท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าทุกขนาด คือขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชา
ในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  พบว่า มีค่าเฉล่ียของ Creatinine ระดบัสูงข้ึน เท่ากบั 
0.81 ± 0.06, 0.89 ± 0.11 และ 0.89 ± 0.14  มิลลิกรัม% จากกลุ่มควบคุม เท่ากบั 0.53 ±0.16 
มิลลิกรัม%  ตามลาํดบั  อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่สถิติ (p<0.05)  และในเพศเมีย กลุ่มยอ้นกลบั ท่ีไดรั้บ
สารสกดัรางจืดเอทานอล ขนาด 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่ามีค่าเฉล่ียของ Creatinine 
ระดบัสูงข้ึน เท่ากบั 0.74 ± 0.19  มิลลิกรัม% จากกลุ่มควบคุม เท่ากบั 0.56 ±0.06 มิลลิกรัม%  
ตามลาํดบั  อยา่งมีนยัสาํคญัยิง่สถิติ (p<0.05)  

BUN และ Cratinine เป็นสารประกอบไนโตรเจนท่ีไม่ใช่โปรตีน (Nonprotein  
Nitrogenous compound) และ BUN เป็นผลผลิตขั้นสุดทา้ยจากเมทาบอลิซึมของโปรตีน และถูกขบั
ออกทางไต  โดยไตจะทาํหนา้ท่ีในการควบคุมระดบัของ BUN   การวดัค่า BUN จึงมีประโยชน์ใน
การดูการทาํงานของไต และ การเปล่ียนแปลงทางเมทาบอลิซึมของโปรตีนในร่างกาย หากไตถูก
ทาํลายไป จะพบวา่มีการสะสมของ BUN และ Creatinine เป็นแอนไฮไดรด ์ของ Creatinine เกิดข้ึน
ท่ีกลา้มเน้ือ จากการสลายตวัของ Creatinnine phosphate  ซ่ึงพบอยูใ่นโลหิต และปัสสาวะ โดยปกติ 
Creatinine phosphate มีอยูใ่นกลา้มเน้ือประมาณร้อยละ 2 เปล่ียนเป็น Creatinine ทุกวนั หลงัจาก
นั้นจะถูกขบัออกทางไตในปริมาณท่ีคงท่ี ส่วนปัจจยัอ่ืนอาทิ เช่น อายุ เพศ อาหารจาํพวกโปรตีน 
การออกกาํลงักาย เหล่าน้ีไม่ใช่ปัจจยัสําคญัในการเปล่ียนแปลงของปริมาณ Creatinie ในซีรัม 
ปริมาณของ Creatinine จะเพิ่มข้ึนเม่ือหนา้ท่ีของไตเส่ือมไป โดยทัว่ไปจะพบระดบัของ BUN และ 
Creatinine จะสูงข้ึนเม่ือเกิดการผิดปกติท่ีไต เลือดไปเล้ียงไตไดน้อ้ยลง หรือมีการอุดกั้นทางเดิน
ปัสสาวะ จึงทาํให ้BUN และ Creatinine ไม่สามารถถูกขบัออกไดต้ามปกติ จึงยงัคงตกคา้ง 
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อยูใ่นเส้นเลือด (สุพิศ,  2524)  ส่วนค่าของ BUN ในหนูนั้นมีค่าประมาณ 46-92 mg/dl (Olfert, 
Cross and McWilliam, 1993) และสาํนกังานสัตวท์ดลองแห่งชาติ (2540) พบว่าระดบั Creatinine  
ของหนูมีค่าประมาณ 0.1-0.8 mg/dl หรือ มิลลิกรัม%  ซ่ึงจากงานวิจยัของวีระวรรณ (2546) พบว่า
กลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบัในเพศเมีย มีค่า  BUN  สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
(p<0.05)  แต่เม่ือไปดูลกัษณะทางจุลกายวิภาคของไต พบว่าไม่มีการเปล่ียนแปลงเน้ือเยือ่ของไต ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี 

4.3.3  ผลต่อค่าทางโลหิตวิทยาของหนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืด 
4.3.3.1  ผลต่อจาํนวนเมด็เลือดแดง 

              จากการศึกษาคร้ังน้ี หนูทุกกลุ่มท่ีป้อนสาสกัดรางจืดนํ้ าและเอทานอล เป็น
ระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั พบวา่ทุกกลุ่มมีค่าเฉล่ียจาํนวนเมด็เลือดแดงไม่แตกต่างกนัทางสถิติเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.19, 4.20, 4.21 และ 4.22) ซ่ึงเป็นไปไดว้่าสารท่ีมีอยูใ่น
รางจืดนั้น ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของจาํนวนเมด็เลือดแดง โดยสาํนกังานสัตวท์ดลองแห่งชาติ 
(2540) ไดร้ายงานวา่หนู เม่ือมีอาย ุ4-7 สปัดาห์ จะมีค่าของเลือดอยูป่ระมาณ 5.7-8.6 (x106cell/mm3) 
ซ่ึงมีค่าสอดคลอ้งกบั Olfert, Cross and McWillaim (1993) ท่ีระบุวา่จาํนวนเมด็เลือดแดงควรมีค่าอยู่
ในช่วง 5.4-8.5(x106cell/mm3) และจากผลการทดลอง ค่าท่ีไดอ้ยู่ในช่วงท่ีปกติตามมาตรฐานท่ี
กาํหนด 

4.3.3.2  ผลต่อปริมาตรเมด็เลือดแดงอดัแน่น 
              เม่ือนาํเลือดของหนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่ากบั

การด่ืมชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบวา่หนูทุก ๆ กลุ่ม มีค่าเฉล่ียของปริมาตร
เมด็เลือดแดงอดัแน่น ไม่แตกต่างกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.19, 4.20, 
4.21 และ 4.22)   ซ่ึงจากรายงานของ Olfert, Cross and McWillaim (1993) พบว่า  ค่าเฉล่ียปริมาตร
เมด็เลือดแดงอดัแน่นของหนู จะมีประมาณ 37-49% ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ากการทดลองนั้นยงัคงอยูใ่นช่วง
มาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้

4.3.3.3  ผลต่อจาํนวนเมด็เลือดขาว 
             ค่าเฉล่ียจาํนวนเมด็เลือดขาวของหนูทุกกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้าและเอทา 

นอล ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.19, 4.20, 4.21 และ 
4.22) ยกเวน้ในหนูเพศผูก้ลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดเอทานอลทุกขนาด มีแนวโนม้ระดบั
จาํนวนเมด็เลือดขาวตํ่ากว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัยิ่งทางสถิติ (p<0.01)  ซ่ึงจากรายงานของ 
Olfert, Cross and McWillaim (1993) พบว่า ค่าเฉล่ียของจาํนวนเมด็เลือดขาวในหนูมีค่าประมาณ 
4.0-10.2 (x103cell/mm3) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ สาํนกัสตัวท์ดลองแห่งชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

59 

 

 

  
(2540) ว่าหนูขาวท่ีมีอายใุนช่วงน้ีจะมีค่าเมด็เลือดขาวประมาณ 5.7-8.6 (x103cell/mm3) และจาก
รายงานของ Park Lee, Minee, Choi, Chung Min and Kim (1999) พบว่า ฟลาวานอยดห์ลายชนิดมี
ผลยบัย ั้งการกระตุน้ Interleukin-5 (IL-5) ซ่ึง มีความสาํคญัต่อการกระตุน้ และช่วยในการคงอยูข่อง 
eosinophils นอกจากน้ี ฤทยั (2539) ไดร้ายงานว่า IL-5 มีผลต่อการกระตุน้ B-cells ดว้ย และยงัมี
รายงานเพ่ิมเติมเพื่อยืนยนัว่า ฟลาวานอยด ์ท่ีมี C-2, 3-Double Bond หลายชนิดมีผลยบัย ั้งการ

แบ่งตวัของ T-lymphocytes ในหนูเมาส์  ทาํให้พบว่าระดบัของเม็ดเลือดขาวท่ีลดลงอยู่ในระดบั
ปกติของหนูอายใุนช่วงน้ี 

4.3.3.4  ผลต่อปริมาณความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน 
             หนูท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน 

3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซ่ึงทุกกลุ่มมีค่าเฉล่ียปริมาณความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบิน  
ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.19, 4.20, 
4.21 และ 4.22) ซ่ึงจากรายงานของ Olfert, Cross and McWillaim (1993) พบวา่ ค่าเฉล่ียของปริมาณ
ความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบินในหนูมีค่าประมาณ 11.5-16.0 g/dl  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของ 
สาํนกัสัตวท์ดลองแห่งชาติ (2540) ว่าหนูขาวท่ีมีอายตุั้งแต่ 4-17 สัปดาห์ จะมีค่าของปริมาณความ
เขม้ขน้ของฮีโมโกลบินอยู่ประมาณ 12.3-15.9 g/dl และในการทดลองคร้ังน้ี พบว่า ค่าท่ีไดอ้ยู่
ในช่วงปกติค่ามาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้

4.3.3.5  ผลต่อค่าดชันีทางโลหิต 
 ในกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่ากบัการด่ืมชาในคน 

3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เป็นระยะเวลา 90 วนั ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย พบว่า ค่าเฉล่ีย
ปริมาตรของเซลลเ์มด็เลือดแดงหน่ึงเซลล ์(MCV) ค่าเฉล่ียของนํ้ าหนกัฮีโมโกลบินต่อเมด็เลือดแดง
หน่ึงเซลล์ (MCH) และค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบินภายในเม็ดเลือดแดงแต่ละเซลล ์
(MCHC) เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติตามลาํดบั 
(ตารางท่ี 4.19, 4.20, 4.21 และ 4.22)  

ค่าดรรชนีของเลือดน้ีตอ้งอาศยัค่าของ  RBC, Hematocrit% และ HGB มา 
พิจารณาร่วมกนั แลว้จึงนาํมาพิจารณาวา่เป็นโรคโลหิตจางชนิดใด (กนกนาถ, 2525; อานนท,์ 2535) 
ซ่ึงจากการทดลองคร้ังน้ีพบว่าค่าดรรชนีของเลือดมีค่าใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม ซ่ึงมีเฉพาะในกลุ่ม
ทดสอบท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า ในเพศเมียเท่านั้นท่ีพบว่า ค่าเฉล่ีย MCH และ MCHC ลดลงเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม อยา่งไรก็ตามพบว่า ค่าท่ีแตกต่างกนันั้นมีค่านอ้ยมาก เม่ือเปรียบเทียบ
กบัมาตรฐานท่ีทางสาํนกัสัตวท์ดลองแห่งชาติ (2540) ตั้งเกณฑเ์ฉล่ียไวว้่าหนูท่ีมีอายใุนช่วง  4-17 
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สปัดาห์ ค่าเฉล่ีย MCV, MCH และ MCHC จะอยูใ่นช่วงประมาณ 51.3-64.1 xm3/red cell, 18.6-21.5 
pg/red cells และ 33.5-36.2 g/dl ตามลาํดบั ซ่ึงจากผลของการทดลองพบวา่ค่าท่ีได ้
อยูใ่นช่วงปกติมาตรฐานท่ีกาํหนด ดงันั้นผลการทดลองน่าจะบ่งช้ีไดว้่า สารชนิดต่างๆ ท่ีพบอยูใ่น
รางจืด ไม่มีผลทาํให้เปล่ียนแปลงของค่าดรรชนีทางโลหิต และไม่ทาํให้เกิดภาวะโลหิตจางชนิด
ต่างๆ 

4.3.4  ผลการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลลท์ดสอบความเป็นพิษต่อเซลลโ์ดยวดัระดบัของ 
malondialdehyde (MDA)   

MDA  เป็นผลผลิตของปฏิกิริยา Oxidation ของ lipid membrane ท่ีมีอยูใ่นเยือ่หุม้เซลลแ์ละ
องคป์ระกอบของเซลลทุ์กเซลลจ์ากอนุมูลอิสระ ซ่ึงเกิดข้ึนตลอดเวลาท่ีภาวะปกติในระดบัหน่ึง การ
ท่ีสารสกดัไม่ทาํให้ระดบัของ MDA แตกต่างจากกลุ่มควบคุมแสดงว่าสารสกดัไม่ทาํให้ lipid 
membrane เสียหายจึงไม่เป็นพิษต่อเซลลผ์า่นกลไกการเกิดปฏิกิริยา lipid peroxidation จากผลการ
ทดลอง พบว่า ในทุกกลุ่มทดสอบค่าระดบั MDA ตํ่ากว่ากลุ่มควบคุม (ตารางท่ี 4.27 และ 4.28) 
พบว่ากลุ่มยอ้นกลบัในเพศผูแ้ละเพศเมียกลุ่มทดสอบท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอล  มี
แนวโนม้ลดลงจากกลุ่มควบคุม โดยเฉพาะในหนูเพศเมียท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ าทุกขนาดมีค่า

ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)    ซ่ึงไดผ้ลในทาํนองเดียวกบัการวิจยัของสกุลรัตน์และ
คณะ (2543) ท่ีใชส้ารสกดัใบรางจืดลดพิษพาราควอท โดยสามารถลดเปอร์เซ็นตก์ารตายและลด
ระดบั MDA ในหนูกลุ่มท่ีไดรั้บพิษพาราควอทไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และการวิจยัของวิรว
รรณและคณะ (2546)  เม่ือทดสอบให้นํ้ าสกดัใบรางจืดขนาด  500 มิลลิกรัมต่อนํ้ าหนักตวั  1  
กิโลกรัม  ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 28 วนั ในกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั (Satellite) ระดบั MDA ลดลง  
ยกเวน้ในเพศผูใ้นกลุ่มยอ้นกลบัท่ีไดรั้บสารสกดัเอทานอลมีขนาดสูง 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.01)   ซ่ึงเน่ืองมาจากการท่ีหนูกลุ่มน้ีไดรั้บ
ความเครียดท่ีเกิดจากการป้อนสารสกดัรางจืด และมีพฤติกรรม hyper-activity ทาํใหเ้กิดความเป็น
พิษต่อเซลล ์
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ตารางที ่4.12  แสดงอตัราการตายของหนูในกลุ่มควบคุมและหนูกลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้า        
และเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการด่ืมชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อ 
กิโลกรัม นาน 90  วนั ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย  กลุ่มทดสอบและกลุ่มยอ้นกลบั 

กลุ่ม/ขนาด 
อตัราการตายa 

ผลข้างเคยีง 
เมีย ผู้ 

กลุ่มควบคุมและกลุ่มยอ้นกลบั 
นํ้า   
Tween 80  5% 

 
0/5 
0/5 

 
0/5 
0/5 

 
ไม่มี 
ไม่มี 

กลุ่มทดสอบและกลุ่มยอ้นกลบั เท่ากบัการด่ืมชาในคน 
สารสกดัรางจืดนํ้า 1,460  mg/kg  
สารสกดัรางจืดเอทานอล 1,025 mg/kg  

 
0/5 
0/5 

 
0/5 
0/5 

 
ไม่มี 
ไม่มี 

กลุ่มทดสอบและกลุ่มยอ้นกลบั  
สารสกดัรางจืดนํ้า  3,000 mg/kg 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 3,000 mg/kg 

 
0/5 
0/5 

 
0/5 
0/5 

 
ไม่มี 
ไม่มี 

กลุ่มทดสอบและกลุ่มยอ้นกลบั  
สารสกดัรางจืดนํ้า  5,000  mg/kg 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 5,000  mg/kg 

 
0/5 
0/5 

 
0/5 
0/5 

 
ไม่มี 
ไม่มี 

หมายเหตุ:  a อตัราการตาย คือ จาํนวนหนูท่ีตายระหว่างการทดสอบ/จาํนวนหนูท่ีใชใ้นการทดสอบ
        ไม่มี คือ ไม่พบผลขา้งเคียงในระหวา่งการทดสอบ  
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ตารางที่ 4.13 การเปรียบเทียบนํ้าหนกัตวัเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นของหนูเพศผู ้ในแต่ละสปัดาห์(X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้าและเอ
ทานอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90 วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 
 

กลุ่ม  นํ้า 
นํ้าหนกัเพิ่มขึ้นสมัพทัธ์เฉลี่ย (g) 

เอทานอล 
นํ้าหนกัเพิ่มขึ้นสมัพทัธ์เฉลี่ย (g) 

เดือน 1  เดือน 2  เดือน 3  เดือน 1 เดือน 2 เดือน 3 

ทดสอบ  

กลุ่มควบคุม : นํ้า   
สารสกดัรางจืด 5,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 3,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 1,460 mg/kg  

15.73±7.22 
18.18±1.64 
15.48±0.84 
18.75±6.83  

26.40±4.41 
34.26±2.47* 
27.43±2.90 

25.5±1.99  

43.82±4.57 
41.25±3.00 
37.5±8.02 

37.5±9.42   

กลุ่มควบคุม :  Tween 80  5%  
สารสกดัรางจืด  5,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 3,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด  1025 mg/kg  

22.88±6.60 
23.89±7.67 
21.53±9.48  
22.67±6.71   

43.22±1.24 
47.34±3.46 
42.24±5.43  
42.50±7.29   

57.62±6.07 
58.84±14.48 
56.56±7.73  

58.10±11.72  

ยอ้นกลบั  

กลุ่มควบคุม : นํ้า   
สารสกดัรางจืด 5,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 3,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 1,460 mg/kg   

13.68±9.34 
20.70±4.23 
17.79±6.25  
15.58±2.27   

21.06±1.57 
35.85±5.06* 
28.00±4.32  

25.10±1.10   

42.13±2.60 
51.13±5.54* 
46.25±7.71 

43.87±3.45   

กลุ่มควบคุม :  Tween 80  5%  
สารสกดัรางจืด   5,000 mg/kg 
สารสกดัรางจืด  3,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด  1025 mg/kg  

11.34±1.46 
29.66±1.50* 
27.16±4.45*  
28.57±3.98*  

22.68±8.69 
49.28±14.16* 
47.55±6.75*  
47.50±8.02*  

36.41±2.20 
69.37±16.33* 
60.73±8.27*  
61.35±7.97*  
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ตารางที่ 4.14  การเปรียบเทียบนํ้ าหนกัตวัเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นของหนูเพศเมีย ในแต่ละสปัดาห์(X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า
และเอทานอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90 วนัและหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 
  

กลุ่ม นํ้า 
นํ้าหนกัเพิ่มขึ้นสมัพทัธ์เฉลี่ย (g) 

เอทานอล 
นํ้าหนกัเพิ่มขึ้นสมัพทัธ์เฉลี่ย (g) 

เดือน 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 1 เดือน 2 เดือน 3 

ทดสอบ 

กลุ่มควบคุม : นํ้า   
สารสกดัรางจืด 5,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 3,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 1,460 mg/kg  

31.88±3.53 
17.94±3.00*  
15.18±5.45* 
19.75±6.20* 

46.20±2.00 
35.89±7.98  
37.50 ±9.42 
28.57±4.96* 

53.62±2.22 
41.87±8.35 
45.65±5.24  
40.78±7.75   

กลุ่มควบคุม :  Tween 80 5%    
  สารสกดัรางจืด  5,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 3,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด  1025 mg/kg 

5.63±1.45 
24.30±6.51* 
14.98±9.42* 
13.03±3.23*  

13.24±3.75 
33.70±6.22* 
22.14±11.7* 
27.12±6.58*  

19.36±2.34 
40.88±16.96* 
37.25±7.97* 
39.75±3.85*  

ยอ้นกลบั 

กลุ่มควบคุม : นํ้า   
สารสกดัรางจืด 5,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 3,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด 1,460 mg/kg  

24.33±2.94 
19.90±1.14 

13.18±2.96* 
14.75±1.42*   

32.80±4.51 
24.87±4.27 
26.25±6.04 
24.38±2.76 

37.03±7.39 
28.35±3.69  
31.05±5.23  
29.75±1.05 

กลุ่มควบคุม :  Tween 80 5%  
% สารสกดัรางจืด  5,000 mg/kg  

สารสกดัรางจืด 3,000 mg/kg  
สารสกดัรางจืด  1025 mg/kg 

6.12±8.71 
16.19±1.45* 
11.24±1.75* 
12.79±1.99*   

10.20±2.18 
16.25±2.98* 
15.58±1.03*  
15.60±0.73*   

11.22±1.44 
22.38±1.44* 
21.43±0.61* 
25.00±2.96* 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

64 

 

 

64 

ตารางที่ 4.15  การเปรียบเทียบนํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศผู ้(X±S.D.)  ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุมกบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้า  ขนาดเทียบเท่า
การดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย (g/100g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1460 ควบคุม 5000R 3000R 1460R 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
อณัฑะ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.34±0.02 
0.31±0.02 
2.49±0.16 
0.21±0.05 
0.30±0.01 
0.27±0.00 
0.019±0.00 
0.019±0.00 
0.51±0.04 
0.52±0.03 

0.36±0.03 
0.31±0.03 
2.41±0.15 
0.20±0.04 
0.28±0.02 
0.27±0.01 
0.017±0.00 
0.017±0.00 
0.52±0.04 
0.52±0.03 

0.29±0.03 
0.24±0.02* 
2.31±0.17 
0.17±0.02 
0.22±0.02* 
0.23±0.01*  
0.016±0.00 
0.016±0.00 
0.50±0.04 
0.51±0.02 

0.28±0.03* 
0.23±0.03* 
2.41±0.16 
0.18±0.02 
0.24±0.02* 
0.24±0.01*  
0.016±0.00 
0.016±0.00 
0.51±0.08 
0.49±0.06 

0.39±0.04 
0.33±0.03 
2.54±0.15 
0.22±0.03 
0.29±0.02 
0.27±0.02 
0.019±0.00 
0.019±0.00 
0.51±0.05 
0.51±0.05 

0.37±0.01 
0.33±0.02 
2.57±0.13 
0.22±0.02 
0.29±0.01 
0.28±0.01 
0.011±0.00 
0.014±0.00 
0.50±0.02 
0.50±0.04 

0.29±0.02** 
0.24±0.02* 
2.25±0.17 
0.17±0.02 
0.21±0.02* 
0.22±0.02 
0.016±0.00 
0.016±0.00 
0.52±0.04 
0.52±0.03 

0.30±0.03** 
0.24±0.03* 
2.35±0.19 
0.17±0.01 
0.22±0.02* 
0.23±0.02 
0.016±0.00 
0.016±0.00 
0.53±0.06 
0.53±0.06 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.16  การเปรียบเทียบนํ้ าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศผู ้(X±S.D.)  ระหว่างหนูกลุ่มควบคุมกบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดเอทานอล ขนาด
เทียบเท่าการดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000   มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย (g/100g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1025 ควบคุม 5000R 3000R 1025R 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
อณัฑะ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.37±0.03 
0.38±0.03 
2.27±0.04 
0.20±0.02 
0.29±0.01 
0.28±0.01 
0.02±0.00 
0.02±0.00 
0.52±0.05 
0.52±0.04 

0.47±0.03* 
0.35±0.02 
2.44±0.19 
0.20±0.01 
0.28±0.01 
0.27±0.00 
0.02±0.00 
0.02±0.00 
0.49±0.04 
0.50±0.04 

0.28±0.03 
0.25±0.02** 
2.23±0.14 
0.16±0.02 
0.20±0.02* 
0.21±0.01*  
0.06±0.00* 
0.06±0.00* 
0.53±0.07 
0.52±0.07 

0.30±0.04 
0.24±0.02** 
2.30±0.20 
0.17±0.02 
0.20±0.01* 
0.21±0.01*  
0.02±0.00 
0.02±0.00 
0.54±0.04 
0.54±0.04 

0.44±0.02* 
0.34±0.02 
2.34±0.07 
0.18±0.01 
0.26±0.00 
0.25±0.01 
0.018±0.00 
0.018±0.00 
0.48±0.02 
0.50±0.04 

0.40±0.02 
0.34±0.02 
2.49±0.12 
0.21±0.02 
0.29±0.014 
0.27±0.01 
0.03±0.00* 
0.03±0.00* 
0.50±0.02 
0.51±0.02 

0.39±0.02 
0.35±0.02 
2.45±0.17 
0.17±0.02 
0.24±0.01 
0.24±0.01 
0.017±0.00 
0.017±0.00 
0.52±0.04 
0.52±0.03 

0.38±0.02 
0.35±0.02 
2.47±0.16 
0.21±0.05 
0.24±0.01 
0.24±0.02 
0.018±0.00 
0.018±0.00 
0.52±0.04 
0.52±0.02 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.17  การเปรียบเทียบนํ้ าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุมกบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า และเอทา
นอล ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000   มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย (g/100g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1460 ควบคุม 5000R 3000R 1460R 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
อณัฑะ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.49±0.04 
0.37±0.01 
2.50±0.15 
0.26±0.02 
0.33±0.03 
0.32±0.01 
0.022±0.00 
0.022±0.00 
0.041±0.00 
0.042±0.00 

0.48±0.05 
0.35±0.03 
2.45±0.14 
0.23±0.01 
0.32±0.03 
0.31±0.03 
0.023±0.00 
0.023±0.00 
0.038±0.00 
0.040±0.00 

0.40±0.04 
0.28±0.02* 
2.35±0.17 
0.22±0.02 
0.25±0.02* 
0.27±0.02*  
0.014±0.00 
0.013±0.00 
0.038±0.00 
0.039±0.00 

0.41±0.04 
0.29±0.03* 
2.49±0.16 
0.24±0.03 
0.27±0.02* 
0.27±0.03*  
0.013±0.00 
0.011±0.00 
0.040±0.00 
0.040±0.00 

0.56±0.06 
0.38±0.02 
2.65±0.14 
0.25±0.01 
0.33±0.01 
0.31±0.00 
0.018±0.00 
0.022±0.0 
0.048±0.00 
0.038±0.00 

0.50±0.03 
0.39±0.03 
2.41±0.17 
0.25±0.02 
0.30±0.02 
0.29±0.01 
0.032±0.00* 
0.034±0.00* 
0.048±0.01 
0.052±0.01 

0.41±0.04* 
0.29±0.03* 
2.33±0.17 
0.21±0.04 
0.24±0.02* 
0.25±0.02*  
0.014±0.00 
0.013±0.00 
0.48±0.02 
0.48±0.04 

0.42±0.05* 
0.28±0.02* 
2.46±0.19 
0.21±0.02 
0.25±0.02* 
0.27±0.03  
0.014±0.00 
0.012±0.00 
0.48±0.02 
0.50±0.04 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.18  การเปรียบเทียบนํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉลี่ยของอวยัวะของหนูเพศเมีย (X±S.D.)  ระหว่างหนูกลุ่มควบคุมกบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดเอทานอล 
ขนาดเทียบเท่าการดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000   มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

อวยัวะ 

นํ้าหนกัสมัพทัธ์เฉลี่ย (g/100g, X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1025 ควบคุม 5000R 3000R 1025R 

ปอด 
หวัใจ 
ตบั 
มา้ม 
ไต 
 
ต่อมหมวกไต 
 
อณัฑะ 
 

 
 
 
 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 
ซา้ย 
ขวา 

0.47±0.02 
0.35±0.02 
2.48±0.13 
0.28±0.02 
0.32±0.01 
0.31±0.01 
0.022±0.00 
0.024±0.00 
0.041±0.00 
0.040±0.00 

0.45±0.06 
0.33±0.02 
2.31±0.10 
0.21±0.01** 
0.33±0.01 
0.29±0.01 
0.025±0.00 
0.022±0.00 
0.036±0.00 
0.038±0.00 

0.40±0.03 
0.30±0.03 
2.32±0.14 
0.21±0.02** 
0.24±0.02* 
0.25±0.02*  
0.013±0.00 
0.012±0.00 
0.038±0.00 
0.039±0.00 

0.41±0.06 
0.29±0.03* 
2.28±0.20 
0.21±0.02** 
0.23±0.03* 
0.25±0.02*  
0.013±0.00 
0.012±0.00 
0.040±0.00 
0.038±0.00 

0.52±0.07 
0.35±0.04 
2.31±0.34 
0.23±0.07 
0.29±0.04 
0.27±0.04 
0.017±0.00 
0.019±0.00 
0.042±0.00 
0.036±0.01 

0.51±0.04 
0.44±0.03** 
2.33±0.14 
0.26±0.02 
0.33±0.01 
0.31±0.01 
0.029±0.00* 
0.029±0.00* 
0.044±0.00 
0.039±0.00 

0.48±0.02 
0.35±0.02 
2.30±0.17 
0.23±0.02 
0.27±0.01 
0.26±0.01 
0.017±0.00 
0.017±0.00 
0.42±0.04 
0.42±0.03 

0.47±0.04 
0.35±0.03 
2.38±0.16 
0.24±0.03 
0.27±0.02 
0.27±0.03  
0.013±0.00 
0.011±0.00 
0.041±0.00 
0.043±0.00 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.19 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า ขนาดเทียบเท่าการดื่ม
ชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางโลหิตวิทยา 

ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1460 ควบคุม 5000R 3000R 1460R 

Hematocrit(%) 
RBC (x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBC (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets (x103cell/mm3) 

47.28±2.38 
8.48±0.38 
16.28±0.70 
55.71±1.61 
19.41±0.57 
34.85±0.35 
7.1±2.98 
83.57±11.19 
794.28±119.52 

46.2±1.09 
8.33±0.15 
16±0.00 
55.44±0.90 
19.18±0.29 
34.64±0.37 
4.52±1.01 
90.2±8.64 
652.25±12.55 

47.30±2.58  
8.62±0.40 

15.42±0.76 
54.86±1.91 
17.88±0.56 
32.61±0.31  
3.1±0.71  

64.45±10.56 
981.37±100.96 

47.42±0.35  
8.35±0.53 

15.38±0.87 
56.84±1.69 
18.43±0.57 
32.44±0.48  
3.54±1.30  

70.63±9.45 
976.83±159.26 

47.6±1.81 
8.64±0.37 
16.6±0.54 
55.3±0.73 
19.18±0.29 
34.7±0.40 
4.3±2.30 
70.8±33.85 
865.2±59.22 

48.02±3.68 
8.57±0.50 
16.48±0.97 
55.86±1.68 
19.08±0.40 
34.18±0.72 
5.64±1.40 
89.6±5.59 
718±130.14 

46.91±2.99  
8.93±0.76 

15.34±0.87 
52.61±2.17 
17.23±0.73 
32.73±0.47  
2.83±0.87  

60.71±9.09 
956.20±137.80 

46.11±1.23  
8.25±0.22 

15.09±0.41 
55.87±1.39 
18.28±0.54 
32.73±0.61  
3.71±1.08  

67.76±12.10 
956.67±65.15 
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ตารางที่ 4.20 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดเอทานอล ขนาดเทียบเท่า
การดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางโลหิตวิทยา 

ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1025 ควบคุม 5000R 3000R 1025R 

Hematocrit(%) 
RBC (x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBC (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets (x103cell/mm3) 

48.00±2.44 
8.46±0.51 
16.6±0.54 
58.24±2.33 
22.32±5.75 
38.06±8.08 
14.84±20.86 
82.6±6.42 
741.2±58.01 

47.6±3.50 
8.40±0.54 
16.44±0.87 
56.60±0.57 
19.68±0.21 
34.76±0.59 
5.7±3.03** 
86.8±6.87 
633.2±123.28 

47.25±2.10  
9.01±0.43 

15.50±0.63 
52.50±2.18 
17.23±0.80 
32.81±0.43  

3.79±0.58**  
71.52±10.16 

968.93±115.41* 

47.03±1.24  
9.02±0.44 

15.47±0.42 
52.23±2.33 
17.20±0.81 
32.93±0.31  
2.8±1.10**  

61.33±11.29 
930.14±180.80 

49.16±1.47 
8.62±0.35 
16.75±0.77 
57.01±1.39 
19.4±0.52 
34.03±0.43 
4.55±2.30 
83.66±4.27 
775.16±100.56 

47.2±2.77 
8.25±0.56 
16±1.00 
57.18±1.51 
19.18±0.47 
33.62±0.47 
2.22±0.82 
90.4±9.73 
642.6±240.98 

47.00±2.00  
8.89±0.23 

15.80±0.90 
57.00±1.00 
19.00±1.00 
34.00±1.00  
2.70±0.66  

81.00±8.00 
762±158.00 

46.00±4.12  
9.00±0.45 

15.70±1.10 
55.00±1.33 
19.00±0.81 
34.03±1.03  
2.85±0.95  

88.00±5.65 
746±156.00 

หมายเหตุ:  ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.21 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า  ขนาดเทียบเท่าการ
ดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางโลหิตวิทยา 

ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1460 ควบคุม 5000R 3000R 1460R 

Hematocrit(%) 
RBC (x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBC (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets (x103cell/mm3) 

44.60±3.13 
7.73±5.69 
15.80±16.01 
57.62±7.96 
20.54±13.51 
35.66±3.94 
4.54±1.62 
78.00±15.40 
783.00±62.56 

46.60±1.34 
8.22±0.25 
16.00±0.00 
56.56±1.55 
19.40±0.51 
34.26±0.48 
4.34±1.73 
94.20±1.64 
892.40±48.27 

46.38±2.08  
7.88±0.36 

15.26±0.61 
58.85±1.55 
19.36±0.39 
32.91±0.41  
2.77±0.54  

69.18±10.82 
916.6±81.77 

46.10±2.78  
7.78±0.43 

15.14±0.92 
59.24±2.00 
19.46±0.52 
32.86±0.36  
2.46±0.84  

70.23±13.01 
995.43±69.71* 

50.40±3.84 
8.56±0.56 
17.6±1.14 
58.60±1.58 
20.22±0.59 
34.48±0.41 
7.44±2.99 
90.80±4.60 
637.00±153.31 

46.30±1.50 
7.93±0.17 
15.92±0.68 
58.34±1.49 
20.04±0.55 
34.34±0.21 
5.88±1.21 
88.80±2.58 
694.8±144.51 

45.70±1.44  
7.97±0.50 

15.31±0.79 
58.11±1.10 
19.23±0.48 
33.09±0.66  
2.33±0.69  

74.35±5.83 
949.51±146.13 

47.06±2.10  
8.01±0.49 

15.58±0.60 
58.84±1.77 
19.48±0.64 
33.12±0.42  
2.23±0.70  

68.18±13.08 
941.07±117.86 

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
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ตารางที่ 4.22 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยาของหนูเพศเมีย (X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดเอทานอลขนาดเทียบเท่า
การดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางโลหิตวิทยา 

ค่าเฉลี่ยทางโลหิตวิทยา (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1025 ควบคุม 5000R 3000R 1025R 

Hematocrit(%) 
RBC (x106cell/mm3) 
Hemoglobin (g/dl) 
MCV (xm3/red cell) 
MCH (pg/red cell) 
MCHC (g/dl RBC) 
WBC (x103cell/mm3) 
Lymphocytes (%) 
Platelets (x103cell/mm3) 

46.75±2.87 
8.32±0.38 
16.25±1.25 
56.22±1.65 
19.37±0.45 
34.40±0.35 
4.40±2.10 
78.25±15.88 
842.25±32.32 

46.40±0.89 
8.21±0.12 
16.20±0.44 
56.50±1.23 
19.84±0.42 
35.14±0.53 
6.14±3.12 
85.20±12.91 
625.25±175.91 

45.57±2.48  
7.87±0.45 

15.19±0.75 
57.89±1.03 
19.33±0.75 
33.37±0.99  
1.71±0.41  

70.45±8.27 
921.33±82.02 

45.70±1.44  
8.02±0.36 

15.18±0.42 
56.99±1.56 
18.93±0.53 
33.22±0.41  
2.07±0.45  

66.93±9.02 
926.07±73.75 

45.75±2.21 
7.91±0.27 
16.25±0.50 
57.70±1.16 
20.10±0.35 
34.87±0.12 
3.87±2.06 
91.75±1.70 
828.25±45.93 

45.80±1.09 
7.93±0.25 
15.80±0.44 
57.82±0.57 
20.10±0.20 
34.80±0.15 
1.84±1.56 
84.80±14.34 
872.40±65.13 

44.98±1.23  
7.87±0.35 

15.05±0.90 
57.0±0.92 

20.00±0.62 
34.00±1.10  
1.85±0.87  

87.05±6.33 
858±118.00 

45.76±1.89  
8.00±0.83 

15.87±0.34 
57.5±0.36 

19.00±0.10 
34.58±0.23  
1.66±0.95  

86.45±5.15 
862.10±58.56 
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ตารางที่ 4.23 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิกของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า ขนาด
เทียบเท่าการดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางเคมีคลินิก 

ค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิก (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1460 ควบคุม 5000R 3000R 1460R 

ALP (U/L) 
ALT (U/L) 
AST (U/L) 
BUN (mg/dl) 
Creatinine (mg%) 
Glucose (mg%) 

45.42±15.31 
31.28±7.09 
94.85±16.32 
26.01±2.03 
0.60±0.10 
142.85±52.59 

60.00±29.23 
31.40±5.59 
99.60±17.00 
23.24±2.62 
0.56±0.13 
121.40±36.92 

56.47±10.22  
26.93±9.25 
74.87±11.78 
19.25±1.95 
0.74±0.07 
189.43±48.37 

56.27±7.27  
24.60±3.60 
86±8.17 
19.54±2.05 
0.75±0.06 
185.62±37.08  

78.80±9.36 
35.00±6.92 
96.60±14.51 
26.20±4.37 
0.58±0.06 
112.4±10.96 

70.00±21.57 
30.00±5.47 
91.20±15.80 
25.70±7.22 
0.60±0.12 
109.40±14.39 

54±12.76  
35.27±15.41 
85.87±21.32 
19.59±2.53 
0.78±0.07 
181±37.13*  

53.20±4.68  
30.53±7.94 
82.2±10.5 
18.31±2.20 
0.73±0.05 
172.43±18.75*  

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
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ตารางที่ 4.24  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิกของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดเอทานอล ขนาดเทียบเท่า
การดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางเคมีคลินิก 

ค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิก (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1025 ควบคุม 5000R 3000R 1025R 

ALP (U/L) 
ALT (U/L) 
AST (U/L) 
BUN (mg/dl) 
Creatinine (mg%) 
Glucose (mg%) 

54.00±11.44 
32.40±6.65 
93.60±25.12 
17.96±3.14 
0.46±0.07 
90.00±23.86 

59.20±19.46 
31.60±2.07 
129.60±32.33 
22.94±2.85 
0.63±0.05 
114.6±26.01 

58.13±8.64  
33.20±6.7 
79.73±9.11 
18.09±2.23 
0.75±0.08 
172.24±29.35*  

57.40±8.86  
41.53±24.65* 
94.93±34.90 
18.10±2.65 
0.73±0.07 
165.33±23.77*  

50.66±8.98 
34.66±7.08 
156.00±64.85 
21.88±2.38 
0.70±0.07 
130.33±32.06 

59.00±9.46 
38.20±5.40 
101.80±47.78* 
20.52±2.45 
0.62±0.02 
103.20±13.40 

65.25±9.23  
41.40±9.54 
118.60±19.8* 
20.58±2.43 
0.43±0.07 
121.17±25.88  

68.58±11.57  
44.00±7.55 
108.20±15.80* 
24.08±2.19 
0.48±0.06 
122.92±13.64  

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

74 

 

 

74 

ตารางที่ 4.25  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิกของหนูเพศเมีย  (X ± S.D.) ระหวา่งหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้า ขนาดเทียบเท่าการดื่ม
ชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางเคมีคลินิก 

ค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิก (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดนํ้า 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1460 ควบคุม 5000R 3000R 1460R 

ALP (U/L) 
ALT (U/L) 
AST (U/L) 
BUN (mg/dl) 
Creatinine (mg%) 
Glucose (mg%) 

29.60±4.01 
27.00±10.87 
105.00±16.31 
28.22±2.86 
0.61±37.78 
99.40±20.34 

39.60±18.44 
32.00±2.23 
129.40±7.86 
27.00±3.15 
0.64±0.10 
94.20±11.14 

21±5.45  
25.53±11.67 
74.20±15.13 
25.49±4.39 
0.82±0.09 
124.26±11.51*  

20.73±5.70  
19.2±3.40 
70.07±11.16 
25.69±6.08 
0.85±0.16 
130.51±20.46*  

47.20±23.76 
30.00±6.28 
132.00±26.16 
27.30±6.30 
0.53±0.16 
130.80±30.67 

33.60±4.72 
26.00±2.64 
105.60±31.30 
31.38±8.19 
0.81±0.06* 
90.20±17.16* 

25.27±6.74 
25.2±8.43 
81.27±15.27 
23.92±3.58 
0.89±0.11*  
133.35±28.73  

26.07±5.92  
23±6.33 
78.20±11.03 
24.59±4.72 
0.89±0.14*  
131±18.95  

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
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ตารางที่ 4.26   การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิกของหนูเพศผู ้(X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดเอทานอล ขนาดเทียบเท่า
การดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั 

ค่าทางเคมีคลินิก 

ค่าเฉลี่ยทางเคมีคลินิก (X±S.D.) 
สารสกดัรางจืดเอทานอล 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 
ควบคุม 5000 3000 1025 ควบคุม 5000R 3000R 1025R 

ALP (U/L) 
ALT (U/L) 
AST (U/L) 
BUN (mg/dl) 
Creatinine (mg%) 
Glucose (mg%) 

33.25±5.79 
22.50±3.69 
89.25±17.72 
32.55±6.41 
0.64±0.18 
111.00±34.65 

30.20±8.34 
31.00±10.95 
139.00±78.93** 
24.26±2.05 
0.62±0.07 
121±27.66 

23.8±7.01  
29.47±9.74 
84.2±24.89 
24.49±4.55 
0.86±0.08 
129.75±11.73  

22.33±6.50  
28.4±12.60 
89.33±35.70 
24.01±4.12 
0.89±0.11 
123.56±14.68  

28.25±11.14 
30.50±13.52 
109.25±48.30 
32.05±5.07 
0.56±0.06 
94.75±19.25 

55.00±50.13 
28.80±10.37 
132.60±61.12 
31.48±8.55 
0.74±0.19* 
98.40±25.28 

25.67±5.16 
28.25±5.88 
96.17±22.39 
28.67±2.71 
0.58±0.05 
129.08±25.04  

26.50±2.23  
28.25±4.60 
102.87±25.62 
28.17±4.51 
0.58±0.09 
129.08±25.04  

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
     ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.27  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดบัของ Malondialdehyde (MDA) (X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดนํ้ า  ขนาด
เทียบเท่าการดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000    มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั ในหนูเพศผูแ้ละเพศเมีย 

หนู 
ค่าเฉลี่ยระดบัของ MDA (X±S.D.) mM 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 

 
ควบคุม 5000 3000 1460 ควบคุม 5000 3000 1460 

เพศผู ้ 
เพศเมีย  

28.37±1.07 
47.45±1.70  

24.83±0.75 
17.23±0.15*  

24.75±6.12  
17.45±0.95*  

24.42±6.75  
17.32±2.52*  

53.37±1.57  
37.12±0.07 

21.31±0.39 
37.53±0.23 

19.08±2.48  
17.75±3.25  

27.53±4.76  
20.12±0.90  

หมายเหตุ:  *  p<0.05 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
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ตารางที่ 4.28 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดบัของ Malondialdehyde (MDA) (X ± S.D.) ระหว่างหนูกลุ่มควบคุม กบัหนูไดร้ับสารสกดัรางจืดเอทานอล  ขนาด
เทียบเท่าการดื่มชาในคน 3,000 และ 5,000    มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม นาน 90  วนั และหนูกลุ่มศึกษาผลยอ้นกลบั ในหนูเพศผูแ้ละเพศเมีย 

หนู 
ค่าเฉลี่ยระดบัของ MDA (X±S.D.) mM 

กลุ่มทดสอบ กลุ่มยอ้นกลบั 

 
ควบคุม 5000 3000 1025 ควบคุม 5000R 3000R 1025R 

เพศผู ้ 
เพศเมีย  

42.90±0.96 
37.33±0.09 

32.47±0.60 
15.32±0.10 

28.75±4.67  
18.19±2.48  

28.26±3.50  
18.77±0.83  

32.25±1.24 
35.58±0.19 

72.90±0.67**  
31.31±1.43  

29.33±1.11  
29.27±3.70  

27.16±2.49  
27.83±4.25  

หมายเหตุ:  ** p<0.01 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ 
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รูปที่ 4.3 แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของตบัเพศผู ้เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บ

สารสกดัรางจืดขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารสกดัรางจืดนํ้ า (A1, A3) และเอทา 
นอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่มยอ้นกลบักบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดั 
รางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั หยดุและสังเกตอาการ
อีก 14 วนัโดย hepatocyte (h), cetral vein (cv), sinusoid (s) กาํลงัขยาย 100 เท่า 
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รูปที่ 4.4  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของตบัเพศผู ้เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บ

สารสกดัรางจืดขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารสกดัรางจืดนํ้ า (A1, A3) และเอทา 
นอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่มยอ้นกลบักบักลุ่มที่ไดรั้บสารสกดั 
รางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั หยดุและสังเกตอาการ
อีก 14 วนัโดย hepatocyte (h), cetral vein (cv), sinusoid (s) กาํลงัขยาย 100 เท่า 
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รูปที ่4.5  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของไต (glomerulus) เพศผู ้เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมกบั

กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารสกดัรางจืดนํ้ า (A1, 
A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่มยอ้นกลบักบักลุ่มท่ี
ไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั หยดุและ
สงัเกตอาการอีก 14 วนัโดย glomerulus (g), bowman’s capsule (b) กาํลงัขยาย  100  เท่า 
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รูปที่ 4.6  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของไต (glomerulus) เพศเมีย เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม

กบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารสกดัรางจืดนํ้ า (A1, 
A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่มยอ้นกลบักบักลุ่มท่ี
ไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั หยดุและ
สงัเกตอาการอีก 14 วนัโดย glomerulus (g), bowman’s capsule (b) กาํลงัขยาย  100  เท่า 
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รูปที่ 4.7  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของต่อมหมวกไตในชั้น cortex เพศผู ้เปรียบเทียบกบักลุ่ม

ควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารสกดัรางจืด
นํ้ า (A1, A3) และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่มยอ้นกลบักบั
กลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็นระยะเวลา 90 วนั 
หยดุและสังเกตอาการอีก 14 วนัโดย glomerulus (g), fasciculata (f), reticularis (r) 
กาํลงัขยาย  100  เท่า 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

83 

 

 

 
รูปที่ 4.8  แสดงลกัษณะทางจุลกายวิภาคของต่อมหมวกไตในชั้น cortex เพศเมีย เปรียบเทียบกบั

กลุ่มควบคุมกบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารสกดั
รางจืดนํ้ า (A1, A3)  และเอทานอล (B1, B3)  เป็นระยะเวลา 90 วนั ตามลาํดบั กลุ่ม
ยอ้นกลบักบักลุ่มท่ีไดรั้บสารสกดัรางจืดนํ้ า (A2, A4) และเอทานอล (B2, B4)  เป็น
ระยะเวลา 90 วนั หยดุและสังเกตอาการอีก 14 วนัโดย glomerulus (g), fasciculata (f), 
reticularis (r)  กาํลงัขยาย  100  เท่า 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

บทที ่5 
บทสรุป 

 
5.1  สรุปผลการวจิยั 
 5.1.1 ผลการศึกษาสารสกดัรางจืด   

โดยการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลลิกทั้งหมด และการศึกษาฤทธ์ิตา้นสาร
อนุมูลอิสระ ดว้ยวิธี  DPPH, ABTS และ FRAP  พบว่า สารสกดัรางจืดนํ้ ามีปริมาณสารประกอบ  
ฟีนอลลิกทั้ งหมด  และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมาคือ  สารสกัดรางจืดเอทานอล 
และอะซีโตน ตามลาํดบั 
 5.1.2  การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล และอะซีโตน 

พบวา่  สารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล  และอะซีโตน  ขนาด  2,000 และ 15,000 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยทัว่ไป และไม่เปล่ียนแปลงนํ้ าหนกัตวัของหนู รวมทั้งไม่
พบความผิดปกติของอวยัวะภายในทั้งหมด เม่ือศึกษาค่าทางโลหิตวิทยาและค่าทางเคมีคลินิค 
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัจากกลุ่มควบคุม  และทาํใหส้ามารถกาํหนด LD50 (Lethal  dose 50%) 
ของสารสกดัรางจืดนํ้ า เอทานอล และอะซีโตน เท่ากบั 15,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และค่า 
NOAEL (No observed adverse effect level) เท่ากบั  2,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  เพื่อนาํค่าไป
กาํหนดขนาดสารสกดัรางจืดในการศึกษาความเป็นพิษก่ึงระยะยาวต่อไป และเน่ืองจากการศึกษา
ความเป็นพิษเฉียบพลนั พบว่าสารสกัดอะซีโตน มีความเป็นพิษต่อเซลล์ตบัเล็กน้อย แต่อยู่ใน
ระดับท่ียอมรับได้  การศึกษาความเป็นพิษก่ึงระยะยาวใช้ระยะเวลานานข้ึน  ทาํให้สามารถ
ก่อใหเ้กิดพิษในระยะยาวได ้ จึงยกเลิกการศึกษาสารสกดัรางจืดอะซีโตนในการศึกษาความเป็นพิษ
ก่ึงระยะยาว 

5.1.3  การศึกษาความเป็นพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดนํ้า  และเอทานอล 
ในการศึกษาความเป็นพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืดนํ้าและเอทานอล ขนาดเทียบเท่า

การด่ืมชาในคน  3,000  และ 5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เป็นระยะเวลา 90 วนั ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ทดสอบกลุ่มยอ้นกลบั (หยดุสารสกดั และสังเกตอาการต่ออีก 14 วนั) และกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยทัว่ไปของหนู  และหนูนํ้ าหนักตวัเพิ่มข้ึนตามปกติ  มีบางอวยัวะท่ีมี
นํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียลดลง คือ ปอด  หวัใจ  และไต  ส่วนนํ้ าหนกัสัมพทัธ์เฉล่ียของอวยัวะเพิ่มข้ึน
คือ ต่อมหมวกไต จึงนาํไปพิจารณาควบคู่กบัค่าทางโลหิตวิทยาและค่าทางเคมีคลินิคพบว่า  ค่าทาง
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โลหิตวิทยาและค่าทางเคมีคลินิค มีค่าอยู่ในช่วงปกติของหนู แมจ้ะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจากกลุ่ม
ควบคุมก็ตาม ส่วนการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์ โดยวดัระดบัของ malondiadehyde (MDA) 
พบวา่ทุกกลุ่มมีแนวโนม้ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  ยกเวน้กลุ่มยอ้นกลบัในเพศผูแ้ละท่ี
ไดรั้บสารสกดัเอทานอลขนาด  5,000  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  มีค่าเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.01) 

จากการศึกษาจึงสามารถบอกค่า NOAEL (No observed adverse effect level) ของสาร
สกดัรางจืดนํ้ าและเอทานอลไดเ้ท่ากบั 5,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนํ้ าหนักตวั และค่าความ
ปลอดภยัของสารพิษในมนุษย ์ คือ ค่า NOAEL/100 โดย 100 มาจากค่าความแตกต่างของความไว
ต่อสารพิษในแต่ละคน (10) x ค่าความแตกต่างของความไวต่อสารพิษระหว่างคนกบัสัตวท์ดลอง 
(10) ทาํใหไ้ดค่้าความปลอดภยัของสารสกดัรางจืดนํ้า และเอทานอลในมนุษย ์เท่ากบั 50  มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัมนํ้ าหนกัตวั เม่ือเทียบกลบัเป็นนํ้ าหนกัของผงรางจืดแหง้ เท่ากบั 10.27  กรัมต่อนํ้ าหนกั
ตวั 60 กิโลกรัมต่อวนั 

 

5.2  ข้อเสนอแนะ 
5.2.1  จากการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัและพิษก่ึงระยะยาวของสารสกดัรางจืด ทาํ

ใหท้ราบขอ้มูลเบ้ืองตน้ของการใชส้ารสกดัรางจืดนํ้า เอทานอล และอะซีโตน จึงควรมีการศึกษาใน
ระยะยาว และละเอียดกวา่น้ี เพื่อความปลอดภยัแก่ผูบ้ริโภค และพฒันาสารสกดัรางจืดไปใชเ้ป็นยา
รักษาโรคต่อไป 

5.2.2 ในการศึกษาความเป็นพิษก่ึงระยะยาว ไดเ้ปล่ียนสารท่ีให้ในกลุ่มควบคุมสารสกดั
รางจืดเอทานอล เป็น Tween 80 5%  ซ่ึงในการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัใชส้ารละลายเอทา
นอล 5%  พบว่าการศึกษาความเป็นพิษก่ึงระยะยาวนั้น ในกลุ่มควบคุมมีการเกิด fatty change 
เกิดข้ึน จึงควรมีการใชส้ารตวัเดียวกนัในการศึกษา เพื่อการเปรียบเทียบในการเกิดพิษไดดี้กวา่น้ี 
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รูปภาคผนวกที ่1 ไดอะแกรมแสดงจุลกายวิภาคของกลา้มเน้ือหวัใจ 

ก.ภาพกลา้มเน้ือหวัใจในแนวตดัยาว (longitudinal section) 
ข.ภาพกลา้มเน้ือหวัใจในแนวตดัขวาง (transverse section) 

แหล่งทีม่า: อธิพงษ ์(2544) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

93 
 

 

 

 

รูปภาคผนวกที ่2 ไดอะแกรมแสดงจุลกายวิภาคของตบัหนู 
แหล่งทีม่า: อธิพงษ ์(2544) 
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รูปภาคผนวกที ่3 ไดอะแกรมแสดงจุลกายวิภาคของไตหนู 
ก ภาพในส่วนของ Distal Convoluted Tubule 
ข  ภาพในส่วนของ Glomerulus 
ค  ภาพในส่วนของ Proximal  Convoluted  Tubule 

แหล่งทีม่า:  อธิพงษ ์(2544) 
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รูปภาคผนวกที ่4 ไดอะแกรมแสดงจุลกายวิภาคของต่อมหมวกไตหนู 
แหล่งทีม่า: อธิพงษ ์(2544) 
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1 - middle diameter bronchus  

2 - epithelium of the mucosa  

3 - lamina propria of the mucosa  

4 - lamina muscularis of the mucosa  

5 - tunica submucosa  

6 - fibro-elastic layer  

7 - tunica adventitia  

8 - alveoli  

9 - interstitial connective tissue of the 

lung  

10 - glands in tunica submucosa  

 

 

 

รูปภาคผนวกที ่5 ไดอะแกรมแสดงจุลกายวิภาคของปอดหนู 
แหล่งทีม่า: อธิพงษ ์(2544) 
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รูปภาคผนวกที ่6 ไดอะแกรมแสดงจุลกายวิภาคของมา้มหนู 
แหล่งทีม่า: อธิพงษ ์(2544) 
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รูปภาคผนวกที ่7  ไดอะแกรมแสดงจุลกายวิภาคของอณัฑะหนู 
แหล่งทีม่า: อธิพงษ ์(2544) 
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a :  Oviduct 
b : Periovarial  sac (surrounds entire ovary) 
c : Corpus luteum 
 
รูปภาคผนวกที ่8 ไดอะแกรมแสดงจุลกายวิภาคของรังไข่หนู 
แหล่งทีม่า: อธิพงษ ์(2544) 
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รูปภาคผนวกที ่ 9  แสดงอวยัวะของหนูขาว 
แหล่งทีม่า: อธิพงษ ์(2544) 
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ตารางภาคผนวกที ่1  ค่าอา้งอิงทางโลหิตวทิยาและเคมีคลินิกของหนูสายพนัธ์ุวิสตาร์ 

สาร 
ค่าอ้างองิ 

หน่วย 
เลอืด ปัสสาวะ 

Red blood cell(RBC) 
Male 
Female 
White blood cell(WBC) 
Male 
Female 
Hematocrit 
Male 
Female 
Hemoglobin 
Male 
Female 
Total protein 
Albumin 
Globulin 
Glucose 
Creatinine 
Blood urea nitrogen 
Sodium 
Potassium 
Calcium 
Chloride 
Phosphate 

 
7.69 
7.77 

 
11.6 
8.8 

 
45.1 
46.0 

 
16.6 
16.6 

5.9-8.4 
3.2-4.3 
2.9-4.8 

89.5-183.3 
42.5 
6.9 
135 
4.9 
2.6 

97-110 
2.3 

 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
6 
- 

200 
150 
0.7 
- 
- 

 
x106μL 
x106μL 

 
x103μL 
x103μL 

 
% 
% 
 

g/dL 
g/dL 
g/dL 
g/dL 
g/dL 

mg/dL 
μmol/L 
mmol/L 
mmol/L 
mmol/L 
mmol/L 
mEq/L 
mmol/L 

แหล่งทีม่า: Georg J Krinke (2000) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ข 

 
บัญชียาหลกัแห่งชาต ิ พ.ศ.2555 (รางจืด) 
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หนา้ ๑๗ 
เล่ม ๑๒๙ ตอนพิเศษ ๘๕ ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 

ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ 
เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติพ.ศ. ๒๕๕๕ 
 

อาศยัอาํนาจตามความในขอ้ ๘ (๔) แห่งระเบียบสาํนกันายกรัฐมนตรีว่าดว้ยคณะกรรมการ
พฒันาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ ไดก้าํหนดใหค้ณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ มีอาํนาจ
หนา้ท่ีในการจดัทาํบญัชียาหลกัแห่งชาติ เพื่อให้บญัชียาหลกัแห่งชาติมีการปรับปรุงแกไ้ข ตาม

สภาพของปัญหาสุขภาพ วิทยาการ และขอ้มูลเก่ียวกบัยาท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างต่อเน่ืองทนั

สถานการณ์ 
คณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ จึงออกประกาศไวด้งัต่อไปน้ี 
ขอ้ ๑ ใหย้กเลิก 
(๑) ประกาศคณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
ลงวนัท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 
(๒) ประกาศคณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๕๑ 
ลงวนัท่ี ๑ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
(๓) ประกาศคณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ (ฉบบัท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๑ 
ลงวนัท่ี ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
(๔) ประกาศคณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ (ฉบบัท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๕๒ 
ลงวนัท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒ 
(๕) ประกาศคณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ (ฉบบัท่ี ๕) พ.ศ. ๒๕๕๒ 
ลงวนัท่ี ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 
(๖) ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ลงวนัท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
(๗) ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ (ฉบบัท่ี ๒) 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ลงวนัท่ี ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๕๓ 
(๘) ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ (ฉบบัท่ี ๓) 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ลงวนัท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
(๙) ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ (ฉบบัท่ี ๔) 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ลงวนัท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
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ขอ้ ๒ ใหใ้ชร้ายการยาในบญัชีแนบทา้ยประกาศฉบบัน้ีเป็นยาในบญัชียาหลกัแห่งชาติ 
ทั้งน้ี ใหมี้ผลบงัคบัใชต้ั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี ๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
พลเอก ยทุธศกัด์ิ ศศิประภา 
      รองนายกรัฐมนตรี 

                                                         ประธานกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ 
 
รายการบัญชียาหลกัแห่งชาติ 

ทา้ยประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๕๕ 
รายการบญัชียาหลกัแห่งชาติ ประกอบดว้ย 
(๑) บญัชียาสาํหรับโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุข 
(๒) บญัชียาจากสมุนไพร 
“บัญชียาสําหรับโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุข” หมายความว่า รายการยาแผนปัจจุบนั
สาํหรับใชใ้นโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุข ตามภาคผนวก ๑ซ่ึงประกอบดว้ยบญัชียอ่ย 
๕ บญัชี ไดแ้ก่ บญัชี ก บญัชี ข บญัชี ค บญัชี ง และบญัชี จ รวมทั้งรายการยาเภสัชตาํรับ
โรงพยาบาล ตามภาคผนวก ๒ 
บัญชี ก หมายความว่า รายการยามาตรฐานท่ีใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อย มี
หลกัฐานชดัเจนท่ีสนบัสนุนการใช ้มีประสบการณ์การใชใ้นประเทศไทยอยา่งพอเพียงและเป็นยาท่ี
ควรไดรั้บการเลือกใชเ้ป็นอนัดบัแรกตามขอ้บ่งใชข้องยานั้น 
บัญชี ข หมายความว่า รายการยาท่ีใชส้าํหรับขอ้บ่งใชห้รือโรคบางชนิดท่ีใชย้าในบญัชี กไม่ได ้
หรือไม่ไดผ้ล หรือใชเ้ป็นยาแทนยาในบญัชี ก ตามความจาํเป็น 
บัญชี ค หมายความว่า รายการยาท่ีตอ้งใชใ้นโรคเฉพาะทาง โดยผูช้าํนาญ หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย
จากผูอ้าํนวยการของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยมีมาตรการกาํ กบัการใชซ่ึ้งสถานพยาบาลท่ีใชจ้ะตอ้ง
มีความพร้อม ตั้งแต่การวินิจฉยัจนถึงการติดตามผลการรักษาเน่ืองจากยากลุ่มน้ี เป็นยาท่ีถา้ใชไ้ม่
ถูกตอ้ง อาจเกิดพิษหรือเป็นอนัตรายต่อผูป่้วยหรือเป็นสาเหตุใหเ้กิดเช้ือด้ือยาไดง่้าย หรือเป็นยาท่ีมี
แนวโนม้ในการใชไ้ม่ตรงตามขอ้บ่งช้ีหรือไม่คุม้ค่าหรือมีการนาํไปใชใ้นทางท่ีผดิ หรือมีหลกัฐาน
สนบัสนุนการใชท่ี้จาํกดั หรือมีประสบการณ์การใชใ้นประเทศไทยอยา่งจาํกดั หรือมีราคาแพงกว่า
ยาอ่ืนในกลุ่มเดียวกนั 
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บัญชี ง หมายความว่า รายการยาท่ีมีหลายขอ้บ่งใช ้ แต่มีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้พียงบางขอ้บ่งใช ้
หรือมีแนวโนม้จะมีการสั่งใชย้าไม่ถูกตอ้ง หรือเป็นรายการยาท่ีมีราคาแพง จึงเป็นกลุ่มยาท่ีมีความ
จาํเป็นตอ้งมีการระบุขอ้บ่งใชแ้ละเง่ือนไขการสั่งใชย้า การใชบ้ญัชียาหลกัแห่งชาติไปอา้งอิงในการ
เบิกจ่ายควรนาํขอ้บ่งใชแ้ละเง่ือนไขการสัง่ใชไ้ปประกอบในการพิจารณาอนุมติัการเบิกจ่ายจึงจะก่อ

ประโยชน์สูงสุดทั้งน้ียาในบญัชี ง จาํเป็นตอ้งใชส้าํหรับผูป่้วยบางราย แต่อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อ
ผูป่้วยหรือก่อปัญหาเช้ือด้ือยาท่ีร้ายแรง การสั่งใช้ยาซ่ึงตอ้งให้สมเหตุผลเกิดความคุม้ค่าสม

ประโยชน์จะตอ้งอาศยัการตรวจวินิจฉัยและพิจารณาโดยผูช้าํนาญเฉพาะโรคท่ีไดรั้บการฝึกอบรม

ในสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งจากสถานฝึกอบรม หรือไดรั้บวุฒิบตัร หรือหนงัสืออนุมติัจากแพทยสภา
หรือทนัตแพทยสภาเท่านั้น และโรงพยาบาลจะตอ้งมีระบบการกาํกบัประเมินและตรวจสอบ การ
ใชย้า (Drug Utilization Evaluation, DUE) โดยตอ้งมีการเก็บขอ้มูลการใชย้าเหล่านั้นเพื่อตรวจสอบ
ในอนาคตได ้
บัญชี จ หมายความว่า  บญัชี จ (๑) รายการยาสาํหรับโครงการพิเศษของกระทรวง ทบวง กรม หรือ
หน่วยงานของรัฐ ท่ีมีการกาํหนดวิธีการใชแ้ละการติดตามประเมินการใชย้าตามโครงการ โดยมี
หน่วยงานนั้นรับผิดชอบ และมีการรายงานผลการดาํเนินงานต่อคณะอนุกรรมการพฒันาบญัชียา

หลกัแห่งชาติเป็นระยะตามความเหมาะสม เพื่อพิจารณาจดัเขา้ประเภทของบญัชียอ่ยอ่ืนในบญัชียา
หลกัต่อไปเม่ือมีขอ้มูลเพยีงพอ  บญัชี จ (๒) รายการยาสาํหรับผูป่้วยท่ีมีความจาํเป็นเฉพาะ ใหเ้ขา้ถึง
ยาไดอ้ย่างสมเหตุผลและคุม้ค่า ซ่ึงมีการจดักลไกกลางเป็นพิเศษในกาํกบัการใชย้าภายใตค้วาม

รับผิดชอบร่วมกนัของระบบประกนัสุขภาพ ซ่ึงดูแลโดยกรมบญัชีกลาง กระทรวงการคลงั 
สาํนกังานประกนัสังคมกระทรวงแรงงาน สาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ และหน่วยงาน
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีแนวทางกาํกบัการใชย้าตามภาคผนวก ๓“รายการยาสาํหรับผูป่้วยท่ีมีความ
จาํเป็นเฉพาะ” ตามบญัชี จ (๒) หมายความว่า ยาท่ีจาํเป็นตอ้งใชส้าํหรับผูป่้วยเฉพาะราย โดยยามี
ความเหมาะสมท่ีจะใชเ้พียงบางขอ้บ่งใช ้หรือมีแนวโนม้จะมีการสั่งใชย้าไม่ถูกตอ้ง หรือ เป็นยาท่ี
ตอ้งอาศยัความรู้ ความชาํนาญเฉพาะโรค หรือใชเ้ทคโนโลยขีั้นสูง และ เป็นยาท่ีมีราคาแพงมาก 
หรือส่งผลอยา่งมากต่อความสามารถในการจ่ายทั้งของสังคมและผูป่้วย จึงตอ้งมีระบบกาํกบัและ
อนุมติัการสั่งใชย้า (Authorized system)ท่ีเหมาะสมโดยหน่วยงานสิทธิประโยชน์หรือหน่วยงาน
กลางท่ีไดรั้บมอบหมาย ทั้งน้ี เพื่อให้เป็นไปตามขอ้บ่งใชแ้ละเง่ือนไขการสั่งใชย้า จึงจะก่อ

ประโยชน์สูงสุด โรงพยาบาลจะตอ้งมีระบบการกาํกบัประเมินและตรวจสอบการใชย้า และมีเก็บ
ขอ้มูลการใชย้าเหล่านั้น เพื่อใหต้รวจสอบโดยกลไกกลางในอนาคตได ้
“บัญชียาจากสมุนไพร” หมายความว่า รายการยาจากสมุนไพรท่ีเป็นยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ 
และยาพฒันาจากสมุนไพร ซ่ึงมีตวัยาในสูตรตาํ รับ และรายละเอียดตามภาคผนวก ๔ โดยมีรายการ
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ยาจากสมุนไพรท่ีแนบรายการเภสัชตาํรับโรงพยาบาลรวมอยู่แล้ว“เภสัชตาํรับโรงพยาบาล” 
หมายความว่า รายการยาท่ีโรงพยาบาลสามารถผลิตข้ึนใชภ้ายในโรงพยาบาลตามเภสัชตาํรับของ
โรงพยาบาล หรือตามท่ีระบุในภาคผนวก ๒ หรือยาจากสมุนไพรท่ีปรากฏรวมอยูใ่นบญัชียาจาก
สมุนไพรดว้ย 
2.6 กลุ่มยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน 
ยารางจืด ยาแคปซูล (รพ.) ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคญั ผงใบรางจืดโตเตม็ท่ี (Thunbergia laurifolia Lindl.) 
ข้อบ่งใช้ ถอนพิษไข ้แกร้้อนใน 
ขนาดและวธีิใช้ ชนิดชง 

รับประทานคร้ังละ 2-3 กรัม ชงนํ้าร้อน 120-200 มิลลิลิตร วนัละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร หรือเม่ือมีอาการ 
ชนิดแคปซูล 

รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 
ข้อห้ามใช้ - 
ข้อควรระวงั  

- ไม่แนะนาํใหใ้ชใ้นผูท่ี้สงสยัวา่เป็นไขเ้ลือดออก เน่ืองจากอาจบดบงัอาการของ 
ไขเ้ลือดออก 

- หากใชย้าเป็นเวลานานเกิน 3 วนัแลว้ อาการไม่ดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย ์
- ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า 
- ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีตอ้งใชย้าอ่ืนอยา่งต่อเน่ืองเพราะยารางจืด อาจเร่งการขบัยา 

เหล่านั้นออกจากร่างกาย ทาํใหป้ระสิทธิผลของยาลดลง 
อาการไม่พงึประสงค์ - 
ข้อมูลเพิม่เติม ทางการแพทยแ์ผนไทย จะใชใ้บหรือราก ตาํและคั้นนํ้ าซาวขา้ว รับประทานแกพ้ิษ
ผดิสาํแดง 
 
2.7 กลุ่มยาถอนพษิเบ่ือเมา 
ยารางจืด ยาชง (รพ.) 
ตัวยาสําคญั ผงใบรางจืดโตเตม็ท่ี (Thunbergia laurifolia Lindl.) 
ข้อบ่งใช้ ถอนพิษเบ่ือเมา 
ขนาดและวธีิใช้ รับประทานคร้ังละ 2–3 กรัม ชงนํ้าร้อนประมาณ 120-200 มิลลิลิตร วนัละ 3 คร้ัง 
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ก่อนอาหาร หรือเม่ือมีอาการ 
ข้อห้ามใช้ - 
ข้อควรระวงั 

 - ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า 
- ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีตอ้งใชย้าอ่ืนอยา่งต่อเน่ืองเพราะยารางจืด อาจเร่งการขบัยา 

เหล่านั้นออกจากร่างกาย ทาํใหป้ระสิทธิผลของยาลดลง 
อาการไม่พงึประสงค์ - 
ข้อมูลเพิม่เติม ทางการแพทยแ์ผนไทย จะใชใ้บหรือราก ตาํและคั้นนํ้ าซาวขา้ว รับประทานแกพ้ิษ
ผดิสาํแดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประวตัผู้ิเขียน 

นางสาวคคนางค ์ โพศรีดี  เกิดเม่ือวนัท่ี  29  มกราคม พ.ศ.2529  ท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดั
บุรีรัมย ์จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายจากโรงเรียนนางรอง  อาํเภอนางรอง 
จงัหวดับุรีรัมย ์และสาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีวิทยาศาสตร์บณัฑิต  สาขาเทคโนโลยีอาหาร 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี จงัหวดันครราชสีมา ในปีการศึกษา 2550 และเขา้ศึกษาต่อในระดบั
ปริญญาโท หลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาเทคโนโลยีอาหาร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยสุีรนารี ในปีการศึกษา 2551 

 

 

 

 

 

 

 

 




