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นํ ้านมแม่ได้รับการยกย่องให้เป็นอาหารที ่ดีที ่สุดสําหรับทารก เนื ่องจากมีคุณค่าทาง

โภชนาการครบถ้วนและสามารถเสริมสร้างภูมิคุ้มกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ องค์การอนามัยโลก

แนะนําให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนํ้านมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือน และต่อเนื่องอย่างน้อยจนถึง

อายุ 1 ปี การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีบทบาทสําคัญในการป้องกันโรคที่อาจนําไปสู่ความพิการและการ

เสียชีวิตในวัยทารก สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในประเทศไทยพบว่ามีทารกเพียงร้อยละ 14 

เท่านั้นที่ได้รับนํ้านมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกหลังคลอด หนึ่งในอุปสรรคสําคัญที่ส่งผลต่อ

อัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่คือภาวะน้ํานมไม่เพียงพอในช่วงส่ีเดือนแรกหลังคลอด ซ่ึงสูงถึงร้อยละ 63 

ในประเทศไทย ปัจจุบันยังไม่มียาท่ีได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการสําหรับการกระตุ้นน้ํานมโดยตรง 

ยาปลูกไฟธาตุเป็นยาสมุนไพรท่ีรักษาภาวะนํ้านมไม่เพียงพอ อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ ปี พ.ศ. 

2450 และได้รับการบรรจุในบัญชียาหลักแห่งชาติเมื่อ ปี พ.ศ. 2555 การอธิบายถึงกลไกการออกฤทธ์ิ

ของตํารับยาดังกล่าวต่อการผลิตน้ํานมยังมีน้อยมากในปัจจุบัน การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน

ประสิทธิผลของตํารับยาปลูกไฟธาตุต่อปริมาณนํ้านม ระดับฮอร์โมนโปรแลคตินในซีรั่ม  และปริมาณ

สารอาหารในนํ้านม รวมถึงการประเมินความปลอดภัยของตํารับยาผ่านการตรวจค่าทางโลหิตวิทยา 

ค่าชีวเคมีในเลือด และการติดตามอาการไม่พึงประสงค์ท่ีในมารดาและทารก 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของตํารับยา ใช้เทคนิคโคร

มาโตกราฟีของเหลวประสิทธิภาพสูง การทดลองทางคลินิกดําเนินการในรูปแบบการทดลองแบบสุ่ม 

โดยมีระยะเวลาการศึกษา 72 ช่ัวโมงหลังคลอด อาสาสมัครเป็นหญิงไทยอายุระหว่าง 20–40 ปี ได้รับ

การคัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างตามหลักความน่าจะเป็น กลุ่มทดลองได้รับยาปลูกไฟธาตุขนาด 500 

มิลลิกรัม ก่อนอาหาร วันละ 3 ครั้ง ร่วมกับการรักษามาตรฐาน เป็นระยะเวลา 3 วันหลังคลอด กลุ่ม

ควบคุมได้รับการรักษามาตรฐานเพียงอย่างเดียวใน การประเมินผลการทดลองดําเนินการทั้งก่อนและ

หลังการรับยา โดยมีการเก็บตัวอย่างเลือดในวันที่ 1 และวันที่ 3 หลังคลอด เพื่อวิเคราะห์ระดับ

ฮอร์โมนโปรแลคติน ค่าทางโลหิตวิทยา และค่าชีวเคมีในเลือด ปริมาณน้ํานมแม่ถูกวัดในวันท่ี 1, 2 

พรรณนิดา สินธุพัฒนพันธ์ุ: ประสิทธิผลและความปลอดภัยของตํารับยาปลูกไฟธาตุต่อ

ปริมาณนํ้านมและสารอาหารหลักในนํ้านมของหญิงหลังคลอด (EFFICACY AND SAFETY 

OF THE PLOOK-FIRE-THATU RECIPE ON BREAST MILK VOLUME AND BREAST 

MILK MACRONUTRIENT COMPOSITION IN POSTPARTUM WOMEN)  
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Breast milk is the best nutrition for babies and highly recommended by the 

WHO. They advise exclusive breastfeeding for six months and continued breastfeeding 

for at least one year. However, only 14% of Thai children are exclusively breastfed. 

Lactation insufficiency affects about 63% of Thai mothers within four months of birth, 

and currently, no medications are available to increase milk production.  

The Plook-Fire-Thatu recipe (PFT) has been used widely since 1907 and has 

been included in Thailand's NLEM for postpartum women since 2012. However, studies 

on its mechanism are lacking. This research aims to evaluate PFT's effects on breast 

milk volume, serum prolactin, nutrient content, safety (as assessed via hematology 

and biochemistry), and any adverse reactions. 

High-performance liquid chromatography (HPLC) was used to analyze the 

active substance of the recipe. A randomized clinical trial (RCT) was conducted to 

investigate the effect of the PFT recipe on breast milk production. The labor lasted 72 

hours postpartum. Participants in the experimental group ingested 500 mg of the PFT 

recipe orally three times daily before meals for three days postpartum. The 

participants were women aged between 20 and 40 years. All participants were selected 

through random sampling. The study's results were assessed before the PFT recipe. 

Blood samples were collected on days 1 and 3, respectively. Breast milk production 

was measured on days 1, 2, and 3 postpartum, and after each feeding. Adverse drug 

reactions in the mothers were monitored on days 1, 2, 3, 7, and 30 postpartum. Breast 

milk samples were analyzed for nutritional content using FTIR spectroscopy. 

The results show that piperine and 8-gingerol are active substances in the PFT 

recipe. The mean breast milk volume in the control group on days 1, 2, and 3 was 
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