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บทคดัย่อ 
ความเป็นมาและวตัถปุระสงค ์ การตัง้ครรภถ์อืว่าเป็นภาวะวกิฤตติามระยะพฒันาการ 

(Maturation crisis) พฤตกิรรมสุขภาพเป็นสิง่ทีส่ าคญัยิง่ของสตรตีัง้ครรภ ์ เนื่องจากสุขภาพของหญงิ
ตัง้ครรภจ์ะมผีลโดยตรงกบัสุขภาพของทารกในครรภ ์ โปรแกรมประยุกตบ์นอุปกรณ์สือ่สารชนิดพกพาเพื่อ
เสรมิสรา้งการตัง้ครรภคุ์ณภาพ (SUT- PREGCAL 4.0) ทีพ่ฒันาขึน้เพื่อช่วยเสรมิสรา้งระบบการดแูล
สุขภาพของหญงิตัง้ครรภผ่์านระบบออนไลน์ อกีทัง้ยงัเป็นการเสรมิสรา้งศกัยภาพในการตระหนักรู้
ภาวะสุขภาพและการดแูลตนเองและทารกในครรภข์องหญงิตัง้ครรภแ์ละครอบครวั  

วิธีด าเนินการ เริม่จากการประเมนิสภาพปัญหา และนวตักรรมเกีย่วกบัการเสรมิสรา้งการ
ตัง้ครรภคุ์ณภาพ  การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ แลว้ก าหนดประเดน็ /ขอบเขตความสามารถ
และออกแบบโปรแกรมประยุกต ์SUT-PREGCAL 4.0 โดยใชส้มุดบนัทกึสุขภาพแม่และเดก็ หรอืสุด
ฝากครรภส์ชีมพเูป็นแนวคดิในการก าหนดขอบเขตการท างานของโปรแกรม ร่วมกบัการน าเนื้อหา
เกีย่วกบัการสง่เสรมิสุขภาพหญงิตัง้ครรภใ์นโปรแกรมประยกุตบ์นอุปกรณ์สือ่สารชนิดพกพาส าหรบั
สง่เสรมิสุขภาพสตรตีัง้ครรภว์ยัรุ่น : เพรก็-แคล 3.0 (PREG-CAL 3.0) ซึง่ผ่านการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและเหมาะสมของเนื้อหา (Content validity) จากผูเ้ชีย่วชาญแลว้มาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันา 
SUT-PREGCAL 4.0 ร่วมดว้ย      

ผลการศึกษา โปรแกรมประยุกตบ์นอุปกรณ์สือ่สารชนิดพกพาเพื่อเสรมิสรา้งการตัง้ครรภ์
คุณภาพ (SUT-PREGCAL 4.0) นี้ เป็นโปรแกรมประยุกตท์ีพ่ฒันาต่อยอดจาก PREG-CAL 3.0 ให ้  
สามารถใชไ้ดท้ัง้ระบบปฏบิตักิารแอนดรอยด ์(android) และไอโอเอส (IOS) โดย SUT-PREGCAL 4.0 
จะท าหน้าทีเ่ป็นสมดุฝากครรภอ์เีลค็โทรนิกสท์ีส่ามารถบนัทกึประวตักิารฝากครรภ ์ สามารถประมวลผล
ขอ้มลูการฝากครรภแ์ละแจง้เตอืนปัญหาภาวะสุขภาพ หรอืภาวะเสีย่งในระดบัเบือ้งตน้ เพื่อใหห้ญงิ
ตัง้ครรภไ์ดร้บัรู ้ เฝ้าระวงั และดแูลสุขภาพตนเองและทารกในครรภ ์ นอกจากนี้ยงัเป็นแหล่งขอ้มลูที่
จ าเป็นส าหรบัหญงิตัง้รรภ์ในการสง่เสรมิสุขภาพมารดาและทารกในครรภอ์กีดว้ย   
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 Abstract 
Background and Objectives: Pregnancy is considered a maturation crisis. Health 

behaviors are crucial for pregnant women, as their health directly impacts the health of the 
fetus. The application program on personal communication devices for promoting the quality of 
pregnancy (SUT-PREGCAL 4.0) was developed to enhance the healthcare system for 
pregnant women through online platforms. It also aims to empower pregnant women and their 
families to be aware of their health status and to practice self-care for themselves and their 
fetus. 

Methods: The process began with assessing the problems and innovations related to 
promoting quality pregnancy. A literature review was conducted to define the issues and scope 
of capabilities, leading to the design of the SUT-PREGCAL 4.0 application. The concept was 
based on the maternal and child health record book, or the pink pregnancy record book, to 
outline the program's functionality. Additionally, content from the application for promoting 
health among adolescent pregnant women, PREG-CAL 3.0, which had undergone content 
validity checks by experts, was incorporated into the development of SUT-PREGCAL 4.0. 

Results: The SUT-PREGCAL 4.0 application is an advanced PREG-CAL 3.0 version 
compatible with Android and iOS operating systems. It functions as an electronic pregnancy 
record book that allows users to document their prenatal history, process prenatal data, and 
alert users to potential health issues or risks at an early stage. This enables pregnant women 
to monitor and manage their health and that of their unborn child. Furthermore, it is a vital 
resource for pregnant women to promote maternal and fetal health. 




