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การหกล้มเป็นปัญหาสำคัญในผู้สูงอายุและผู้ที่มีข้อจำกัดด้านการเคลื่อนไหว ซึ่งมักนำไปสู่
อาการบาดเจ็บ ความหวาดกลัว และคุณภาพชีวิตที่ลดลง กายภาพบำบัดเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพใน
การช่วยเพิ่มความสมดุลและฟื้นฟูการเคลื่อนไหว อย่างไรก็ตาม วิธีการฟื้นฟูแบบดั้งเดิมอาจมีความ
ซ้ำซากและน่าเบื่อ ทำให้ผู้ป่วยขาดแรงจูงใจและไม่สามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการบำบัดในระยะ
ยาวได้อย่างเต็มท่ี 

เพื่อแก้ปัญหานี้ งานวิจัยนี้จึงพัฒนา เกมฟื้นฟูสมดุลร่างกาย SuraSole maze ที่สามารถ
ปรับระดับความยากได้โดยอัตโนมัติตามความสามารถของผู ้เล่น ด้วยการประยุกต์ใช้เทคนิค 
Reinforcement learning (RL) ด ้วยว ิธ ี  Q-learning ซ ึ ่ ง เป ็น  Machine learning ว ิธ ีหน ึ ่ ง เกม 
SuraSole maze นี้ถูกออกแบบมาเพื่อส่งเสริมการพัฒนาสมดุลของผู้เล่นผ่านการฝึกถ่ายน้ำหนักใน
รูปแบบของเกมเขาวงกต โดยใช้ข้อมูล COP (Center of pressure) จากแผ่นรองรองเท้าติดเซ็นเซอร์
ไร้สาย SuraSole ทั้งนี้ RL จะปรับระดับความยากของเกมให้เหมาะสมกับสถานะการทรงตัวของผู้
เล่น เกมนี้ถูกเลือกเพราะเกมประเภทเขาวงกตสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการฟื้นฟูสมดุลผ่านความสนุก 
ความท้าทาย และความมีส่วนร่วมของผู้เล่น โดยแต่ละด่านมีระดับความยากที่ปรับเปลี่ยนได้เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการของผู้เล่น 

SuraSole maze นับว่าเป็น Serious games (SG) หนึ ่งที ่ม ีศักยภาพในการฟื ้นฟูสมดุล 
เนื่องจากสามารถเก็บข้อมูลเชิงกายภาพของผู้ป่วยในระหว่างการเล่นเกม โดยเฉพาะการใช้ เซ็นเซอร์
ไร้สายแบบสวมใส่ (Wearable sensors) เช่น SuraSole ซึ่งสามารถเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว
และการทรงตัวแบบไดนามิก ข้อมูลจาก COP นี้ช่วยให้นักบำบัดสามารถวิเคราะห์สถานะของผู้ป่วย
และออกแบบโปรแกรมการฝึกท่ีเหมาะสมกับความต้องการเฉพาะบุคคล 

การทดลอง ดำเนินการในสองระยะ ระยะแรกเป็นการฝึกโมเดล RL ด้วยข้อมูลจำลอง 
(Simulated Data) เพื่อสร้างแบบจำลองผ่านการรันการจำลองด้วยภาษา Python โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนานโยบายการเลือกระดับของเกมส์ที่เหมาะสมตามค่า COP ในเบื้องต้นก่อนการนำไปใช้
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Falls are a major concern among the elderly and those with mobility 
limitations, often leading to injuries, fear, and reduced quality of life. Physical therapy 
is effective for improving balance and restoring mobility. However, conventional 
rehabilitation methods can be repetitive and demotivating, reducing patient 
engagement in long-term therapy. 

To address this issue, the SuraSole maze game was developed as a balance 

rehabilitation tool capable of automatically adjusting its difficulty levels based on the 

player’s abilities using Reinforcement learning (RL) with Q-learning. The SuraSole maze 

game was designed to promote balance improvement through weight-shifting exercises 

in a maze format, utilizing Center of pressure (COP) data collected from SuraSole 

wireless sensor insoles. The RL system dynamically adjusts the game's difficulty level 

to match the player’s balance status. This maze-based approach was chosen because 

such games can enhance motivation through fun, challenge, and engagement, with 

each level being adaptable to encourage player progression 

SuraSole maze is considered to be Serious games (SG) for balance 

rehabilitation, which enables the collection of patient data during gameplay. Wearable 

sensors like SuraSole are particularly effective in capturing dynamic movement and 

balance data. The COP data allows therapists to analyze the patient’s condition and 

design personalized training programs tailored to individual needs. 




