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บทที่ 1
บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในปจจุบันรูปแบบการใชชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น โดยประชากรมีอายุเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น

และมีการแตงงานชาลง ผูหญิงเลือกเปนโสดมากขึ้น ปจจัยเหลาน้ีทําใหประเทศไทยเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ สําหรับประเทศไทยผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป มีจํานวนทั้งสิ้น 11,136,059 คน โดยจังหวัด
นครราชสีมามีผูสูงอายุทั้งหมด 453,388 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 17 ของประชากรทั้งหมดในจังหวัด
นครราชสีมาและเพิ่มขึ้นจากป 2561 ถึง 18,041 คน (ระบบสถิติการลงทะเบียน กรมการปกครอง,
2562) โดยคาดการณวาในป 2568 ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณหรือ “Aged
Society” โดยจะมีผูสูงอายุ 1 คน ในประชากรทุก ๆ 5 คน (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ทําให
ประชากรผูสูงอายุทั้งหญิงและชายมีความสําคัญตอประเทศ ดังน้ัน การคุมครองและดูแล รวมถึง
การจัดทํามาตรฐานระบบและเครือขายการเกื้อหนุนจึงเปนมาตรฐานที่สําคัญในการสรางระบบ
คุมครองทางสังคมของผูสูงอายุไดอยางยั่งยืน

ภาครัฐเล็งเห็นถึงความสําคัญของผูสูงอายุจึงไดจัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติขึ้นในป 2545
จากการวิจัยและติดตามผลการประเมินแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับเดิมสําหรับชวงป พ.ศ.2545-2549
ที่เปนประโยชนสําหรับการปรับปรุงและพัฒนานโยบายแผนยุทธศาสตร และการดําเนินงานดาน
ผูสูงอายุ ผลการประเมินดัชนีตาง ๆ ตามยุทธศาสตรทั้ง 5 ยุทธศาสตร ไดแก ยุทธศาสตรที่ 1 การ
เตรียมพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ ยุทธศาสตรที่ 2 การสงเสริมผูสูงอายุ
ยุทธศาสตรที่ 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ยุทธศาสตรที่ 4 การบริหารจัดการเพื่อการ
พัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ และยุทธศาสตรที่ 5 การ
ประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุ และการประเมินผลการดําเนินงานตามแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ ที่ปรากฏในแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) พบวา ยุทธศาสตรที่ 3 ระบบ
คุมครองการสังคมสําหรับผูสูงอายุ มีการประเมินเพียงรอยละ 36.4 ดังแสดงในตารางที่ 1.1 ซึ่งถือ
วาอยูในเกณฑที่ไมสูงมากนัก และดัชนีของยุทธศาสตรที่ 3 มีทั้งหมด 22 ดัชนี ไมผานการประเมิน
14 ดัชนี สวนใหญเปนดัชนีในมาตรการหลักที่ 4 มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน
(ดังแสดงในภาคผนวก ก.) รวมทั้งดัชนีที่ 33 ที่วาดวยการกําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการจัดทํา
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มาตรฐานสวนสาธารณะ และสนามกีฬาสําหรับออกกําลังกายและพักผอนที่เหมาะสม และปลอดภัย
สําหรับผูสูงอายุ (วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และกรมกิจการผูสูงอายุ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2560)

ตารางที่ 1.1 สรุปผลการประเมินดัชนีทั้ง 5 ยุทธศาสตร ระยะที่ 3 ของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่
2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง คร้ังที่ 1 พ.ศ. 2552 (วิทยาลัยประชากรศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และกรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย, 2560)

ลําดับท่ียุทธศาสตร จํานวนดัชนี
จํานวนดัชนีท่ี:

%ผานผาน ไมผาน
1. การเตรียมความพรอมของประชากร
เพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ

7 2 5 28.6

2. การสงเสริมผูสูงอายุ 15 7 8 46.7
3. ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับ
ผูสูงอายุ

22 8 14 36.4

4. การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางาน
ดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนา
บุคลากรดานผูสูงอายุ

8 6 2 75.0

5. การประมวลและพัฒนาองคความรู
ดานผูสูงอายุและการติดตาม
ประเมินผลฯ

4 4 0 100.0

รวม 56 27 29 48.2

เมื่อพิจารณาถายุทธศาสตรที่ 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ มาตรการที่ 4
ระบบและเครือขายการเกื้อหนุนของยุทธศาสตรน้ี ไดระบุถึงระบบบริการสาธารณะทุกระบบ เชน
ระบบขนสงสาธารณะ สวนสาธารณะ พื้นที่ออกกําลังกาย เปนตน ที่จะชวยอํานวยความสะดวก
ใหแกผูสูงอายุ สวนสาธารณะจึงเปนพื้นที่ที่จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ ใหเปนสถานที่
พักผอนหยอนใจและออกกําลังกายของประชาชนทุกเพศทุกวัย (สุดนิรันดร เพชรัตน, 2557) แตใน
ประเทศไทยยังใหความสําคัญตอพื้นที่สําหรับผูสูงอายุคอนขางนอย ดังน้ัน จึงควรมีการสํารวจ
ลักษณะของสวนสาธารณะที่เอ้ือตอการใชงานของผูสูงอายุอยางปลอดภัย ในพื้นที่สวนสาธารณะ
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มักจะมีการติดต้ังเคร่ืองออกกําลังกายที่ตองใชแรงและผูสูงอายุไดเขาไปใชงานเคร่ืองออกกําลังกาย
ซึ่งใชแรงดึงในการออกกําลัง ดังน้ัน ตองมีการเตรียมความพรอมและเสริมศักยภาพใหผูสูงอายุ
เพราะผูสูงอายุน้ันมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และอารมณ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย เชน โรคกลามเน้ือออนแรง โรคเกี่ยวกับกระดูก และสูญเสียมวลกลามเน้ือ เมื่ออายุ
60 ปขึ้นไป จะประสบกับภาวะกลามเน้ือพรองในผูสูงอายุ โดยจะเปนมากขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น ซึ่ง
ภาวะกลามเน้ือพรองในผูสูงอายุ คือ ภาวะที่รางกายมีมวลกลามเน้ือลดลงและมีการเพิ่มขึ้นของ
ไขมัน ซึ่งจะนํามาซึ่งปญหาสุขภาพ เชน การสูญเสียสมรรถภาทางกาย ไมสามารถชวยเหลือตัวเอง
ได เพิ่มโอกาสการหกลม รวมถึงการเกิดกระดูกหักไดมากขึ้น(พิมพชนก, 2558) ดังน้ัน ควรมี
การศึกษาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในระดับความสูงและพื้นในลักษณะที่
แตกตางกัน เพื่อใชในการออกแบบสภาพแวดลอมของสวนสาธารณะใหผูสูงอายุมีความสะดวก
ตอการใชงาน และเปนแนวทางสําหรับการออกแบบเคร่ืองออกกําลังกายสําหรับผูสู งอายุใน
ประเทศไทย

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา
1) เพื่อสํารวจสวนสาธารณะหลัก 3 แหงในจังหวัดนครราชสีมาตามหลักการออกแบบ

สวนสาธารณะของเคหะสถานและพื้นที่นอกอาคาร
2) เพื่อวิเคราะหความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน

1.3 ขอบเขตของการศึกษา
งานวิจัยน้ีศึกษาโดยการสํารวจพื้นที่ของสวนสาธารณะหลักและทดสอบความสามารถใน

ออกแรงดึงที่ระดับ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ155 เซนติเมตร โดยการยืน
บนพื้นปูน และพื้นทรายลาง กลุมตัวอยาง คือ ผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ซึ่งใชตัวอยางผูสูงอายุใน
จังหวัดนครราชสีมา

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1) หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลที่ไดไปวิจัยเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองออก

กําลังกายและปรับปรุงสวนสาธารณะใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ
2) ผูผลิตเคร่ืองออกกําลังกายใชเปนแนวทางในการออกแบบ เพื่อลดอาการบาดเจ็บที่จะ

เกิดจากการออกกําลังกายได
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บทที่ 2
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

2.1 ความหมายการยศาสตร
วิวัฒน เอกบูรณะวัฒน (มปป.) กลาวไววา การยศาสตรเปนการศึกษาความสัมพันธระหวาง

งาน (Work) กับมนุษย (Man) เผื่อใหมนุษยมีประสิทธิภาพมากขึ้นในการทํางานในทางอาชีวอนามัย
การยศาสตรมีความสําคัญในการลดปญหาโรคทางระบบกระดูกและกลามเน้ือและชวยใหทําใหเกิด
ความปลอดภัยในการทํางานแตในทางวิศวกรรมศาสตรจะชวยในการเพิ่มประสิทธิภาพของงานให
มีการทํางานที่สะดวกขึ้นและปลอดภัยสําหรับมนุษย

กรมควบคุมโรค, สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, กลุมอาชีวอนามัย
(2560) ไดใหความหมายวา ศาสตรหรือวิชาการที่เปนการปรับการทํางานใหเหมาะสมกับผูทํางาน
เชน ดานกายภาพ สรีรวิทยา เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพการทํางานสูงสุด และผูทํางานทํางานได
โดยไมเกิดอาการบาดเจ็บเน่ืองจากการทํางาน โดยมุงเนน เร่ืองของการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย
และปฏิสัมพันธของมนุษยที่มีตอ เคร่ืองจักร(Machine) อุปกรณ (Tool) และสภาพแวดลอม
(Environment) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ความปลอดภัย ลดความเหน่ือยลาอํานวย
ความสะดวก และพัฒนาคุณภาพชีวิตชองผูทํางาน

ดังน้ัน ความหมายโดยรวมของการยศาสตร (Ergonomics) คือ ศาสตรที่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางงาน และผูปฏิบัติงานโดยมุงเนนศึกษาพฤติกรรมในการทํางานของมนุษยการยศาสตรมี
สวนสําคัญในการลดอาการบาดเจ็บ ปญหาโรคทางกระดูกและกลามเน้ือเพิ่มความสะดวกและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับมนุษย

2.2 แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ 1 พ.ศ.
2552
ในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 ยุทธศาสตรที่3 (ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับ

ผูสูงอายุ) ไดกําหนดมาตรการหลักที่ 4 (มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน) ดังน้ี
1. ปรับปรุงบริการสาธารณะทุกระบบใหสามารถอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุในการ

ดํารงชีวิตและติดตอสัมพันธกับสังคม กลุม และบุคคล
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1.1 ดําเนินการประชาสัมพันธใหผูสูงอายุทราบถึงอัตราคาโดยสารของระบบขนสง
สาธารณะ และระบบมวลชนตาง ๆ ที่ลดหยอนใหแกผูสูงอายุ

1.2 สงเสริมใหมีการปรับปรุงบริการระบบขนสงสาธารณะทุกประเภทใหมีผู
สูงอายุเขาถึง และใชไดอยางสะดวกเหมาะสมกับผูสูงอายุตลอดระยะเวลาใหบริการ โดยมีการ
ประกาศเกียรติคุณแกหนวยบริการที่มีผลงานดีเดน

1.3 สงเสริมใหภาครัฐและเอกชนที่รับผิดชอบสถานที่สาธารณะ ปฏิบัติตาม
มาตรฐานสถานที่สาธารณะหรับผูสูงอายุ

1.4 จัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชไดจริงในสถานที่สาธารณะแกผูสูงอายุ เชน ถนน
ทางเดินสาธารณะในเขตชุมชน สะดวก เหมาะสมแกผูสูงอายุ และผูพิการ

1.5 จัดใหมีสวนสาธารณะและพื้นที่ออกกําลังกายที่เพียงพอและเหมาะสมปลอดภัย
สําหรับผูสูงอายุ

2. จัดต้ังและพัฒนาบริการทางสุขภาพและทางสังคม รวมทั้งระบบการดูแลผูสูงอายุใน
ระยะยาวในชุมชนที่สามารถเขาถึงผูสูงอายุมากที่สุด โดยเนนบริการถึงบานและมีการสอด
ประสานกันระหวางบริการทางสุขภาพและทางสังคม โดยควรครอบคลุมบริการดังตอไปน้ี
1) สนับสนุนการดูแลระยะยาว 2) ระบบประคับประคอง 3) ดูแลโรคเร้ือรังที่สําคัญ ไดแก ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน และโรคหลอดเลือดในสมอง 4) อาสาสมัครในชุมชน 5) สนับสนุนใหผูดูแลมี
ความรูความสามารถในการดูแลผูสูงอายุ

3. สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรทางศาสนา องคกรเอกชน และองคกร
สาธารณประโยชนมีสวนรวมในการดูแลจัดสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุโดยกระบวนการประชาสังคม

4. เกื้อหนุนใหเอกชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดบริการดานสุขภาพและสังคม
ใหแกผูสูงอายุที่สามารถซื้อบริการได โดยมีการดูแลและกํากับมาตรฐานและคาบริการที่เปนธรรม
รวมดวย

5. รัฐมีระบบและแผนเพื่อการใหความชวยเหลือผูสูงอายุเมื่อเกิดภัยพิบัติ
6. สงเสริมใหโรงพยาบาลของรัฐ และเอกชนมีบริการแพทยทางเลือก
7. จัดต้ังคลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาลของรัฐที่มีจํานวนเตียงต้ังแต 120 เตียงขึ้นไป

จากมาตรการที่ 4 พบวา ในปจจุบันยังไมมีการดําเนินการจัดทํามาตรฐาน และสิ่ง
อํานวยความสะดวกที่เพียงพอแกผูสูงอายุในสถานที่สาธารณะตาง ๆ รวมถึงสวนสาธารณะ และ
พื้นที่ออกกําลังกายที่เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ดังน้ัน ควรมีการสํารวจสิ่งอํานวย
ความสะดวกในสวนสาธารณะเพื่อใหผูสูงอายุมีความปลอดภัยจากการทํากิจกรรม
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2.3 กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตาง ๆ ที่เก่ียวของ
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย พบวาปจจุบันการใหความสําคัญทางดาน

สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุคอนขางนอย โดยประเทศไทยไดมีกฎหมาย ขอกําหนด และ
ของบังคับตาง ๆ ที่เกี่ยวของในรายละเอียดของผูสูงอายุ มีรายละเอียดของความสัมพันธกับผูสูงอายุ
ตามตารางที่ 2.1 ดังตอไปน้ี

ตารางที่ 2.1 แสดงรายละเอียดของความสัมพันธจากกฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับผูสูงอายุ

กฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตาง ๆ
ท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ รายละเอียด

1. กฎกระทรวง: กําหนดสิ่งอํานวยความ
สะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548

มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครองการ
สงเสริมและการสนับสนุนในดานตาง ๆ
กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกภายในและภายนอก
อาคารสําหรับผูพิการทุพพลภาพ และคนชรา
อันไดแก

1. ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก
2. ทางลาดและลิฟต
3. บันได
4. ที่จอดรถ
5. หองสวม

2. ประกาศกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา การกําหนดใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนสงเสริมการอํานวยความสะดวกและ
สิทธิสําหรับผูสูงอายุในสถานที่ทองเที่ยว สนาม
กีฬา หรือสถานที่ออกกําลังกายอ่ืน

3. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การ
สงเสริมและการสนับสนุนในดานตาง ๆ

4. กฎหมาย และหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
การดูแลสวนสาธารณะ

1. กฎหมายที่เกี่ยวของกับการดูแลสวนสาธารณะ
2. หนวยงานตางๆที่รับผิดชอบในการดูแล
สวนสาธารณะ
3. หนาที่ในการดูแลสวนสาธารณะใน
กรุงเทพมหานคร
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ในกฎหมาย ขอกําหนด และขอบังคับตาง ๆ ผูสูงอายุควรไดรับการคุมครองและสงเสริม
ในดานตาง ๆ จากภาครัฐและเอกชน เชน สิ่งอํานวยความสะดวก และความปลอดภัยในพื้นที่
สาธารณะ ซึ่งในประเทศไทยยังมีการสงเสริมดานตาง ๆ ที่ไมทั่วถึงในหลายพื้นที่ และควรปรับปรุง
เพื่อใหเหมาะสมกับผูสูงอายุในอนาคตขางหนา

2.4 ความหมายและประเภทของสวนสาธารณะ
2.4.1 ความหมายของสวนสาธารณะ

สวนสาธารณะหมายถึง สถานที่ที่ถูกจัดขึ้นมาเพื่อใหประชาชนมีบริเวณใชพักผอน
โดยมีการจัดตกแตงรอบบริเวณใหมีความสวยงาม ความรมร่ืน และรูสึกสดชื่น โดยบริเวณน้ัน
อาจจะมีการจัดตกแตงดวย ตนไม ดอกไม นํ้าพุ มีสระนํ้าขนาดใหญและมีสนามหญา เปนพื้นที่โลง
กวาง มีลมพัดผาน มีที่สามารถมาออกกําลังกายได (วัชรี นอยพิทักษ, 2536) รวมทั้งตองมีเคร่ือง
อํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน สุขา เกาอ้ีน่ัง แสงไฟ เพื่อทําใหประชาชนเกิดความชอบ และ
พึงพอใจในสถานที่น้ี โดยวัตถุประสงคหลักของสถานที่น้ีมีแนวคิดเพื่อเนนการพักผอนหยอนใจ
จาก ความเหน่ือยลาจากการทํางานมาทั้งวัน ตลอดจนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หรือไดใชเวลา
รวมกันในครอบครัวไดออกกําลังกายรวมกัน โดยที่สําคัญพื้นที่ที่จัดขึ้นน้ีตองมีความปลอดภัยเปน
สําคัญตอทุกเพศทุกวัย (เอ้ือมพร วีสมหมาย, 2527)

2.4.2 ประเภทของสวนสาธารณะ
สํานักสวัสดิการสังคมกรุงเทพมหานคร (2544) ไดจําแนกสวนสาธารณะตาม

ลักษณะพื้นที่ วัตถุประสงคของการใชพื้นที่ และลําดับชั้นออกเปน 7 ประเภท ดังน้ี
1. สวนหยอมขนาดเล็กยานชุมชน

พื้นที่ของสวนไมเกิน 2 ไร พื้นที่โดยรอบรัศมีประมาณ 1 กิโลเมตร สามารถ
เดินเขาถึงได ประมาณ 5-10 นาที สามารถใชเปนสถานที่ออกกําลังกายและพบปะของคนทุกเพศ
ทุกวัย

2. สวนหมูบาน
พื้นที่ของสวนไมเกิน 25 ไร พื้นที่โดยรอบรัศมีประมาณ 1-3 กิโลเมตร เปน

สวนเหมาะสําหรับผูอาศัยในละแวกน้ัน มีสิ่งอํานวยความสะดวกมากกวาสวนหยอม
3. สวนชุมชน

พื้นที่ของสวนไมเกิน 125 ไร พื้นที่โดยรอบรัศมีประมาณ 3-8 กิโลเมตร มีสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพิ่มขึ้นมากวาสวนหยอมและสวนหมูบาน มีพื้นที่สําหรับกีฬาประเภทตาง ๆ
และมีพื้นที่สําหรับชื่นชมธรรมชาติ
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4. สวนสาธารณะขนาดกลาง
พื้นที่ของสวนไมเกิน 500 ไร พื้นที่โดยรอบรัศมีมากกวา 8 กิโลเมตร

สามารถเดินเทาเขาถึงหรือเขาถึงดวยขนสงโดยสารหรือรถสวนตัวได มีสิ่งอํานวยความสะดวก
มากกวาในสวนลําดับที่ 1 ถึง 3 เชน พื้นที่สําหรับครอบครัว ลานกิจกรรม และบริเวณที่มีเอกลักษณ
เฉพาะ เชน บึงนํ้า ลําธาร สวนไมดอกไมประดับ

5. สวนสาธารณะขนาดใหญ
พื้นที่ของสวนมีขนาดมากกวา 500 ไร มีการบริการในวงรอบของคน

ทั้งเมือง มีลานสําหรับจัดงาน ผูใชบริการเปนผูเดินทางมาจากทั่วกรุงเทพฯ และใชเวลามากกวา
คร่ึงวันในการมาพักผอน มีกิจกรรมตาง ๆ ที่มีความนาสนใจมากกวานสวนในลําดับที่ 1 ถึง 4

6. สวนถนน
สวนประเภทน้ีจะมีความกวางของพื้นที่กวา 3 เมตร มีความยาวไมจํากัด 2

ขางทางเดินมีการปลูกไม และตรงกลางคือทางเดิน มีทั้งหมด 3 ประเภท คือ สวนไหลทาง สวนเกาะ
กลาง และสวนทางแยก

7. สวนเฉพาะทางหรือสวนอเนกประสงค
มีพื้นที่ที่ไมจํากัดขนาด เชน สวนกีฬา สวนประวัติศาสตร เปนตน

2.5 แนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ
ปจจุบันมีผูสูงอายุเพิ่มขึ้นทุกป เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรายกาย และจิตใจ การ

จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุน้ัน จึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะถาสภาพแวดลอมเหมาะสม
กับผูสูงอายุก็จะสามารถลดปญหาดานการบาดเจ็บรวมถึงทําใหผูสูงอายุกลาที่จะเคลื่อนไหว
รางกายของตนเอง สําหรับแนวคิดในการจัดสภาพแวดลอมแบงออกเปน 2 แบบ คือ 1.) การจัด
สภาพแวดลอมภายใน และ 2.) การจัดสภาพแวดลอมภายนอก ในการวิจัยคร้ังน้ี จะกลาวถึงการจัด
สภาพแวดลอมภายนอก เทาน้ัน

การศึกษาของ Diane (1990) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับการออกแบบสภาพแวดลอม
ของสวนสาธารณะเพื่อผูสูงอายุ ไดแก 1.) แนวทางการปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะในเมือง
สําหรับผูสูงอายุ และ 2.) รายการตรวจสอบการออกแบบ (Design Review Checklist) และในสวน
ของ Yoshisuke et al. (2001) ไดกําหนดพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ
ไดแก ทางเดิน ทางเขา-ออก หองนํ้า ที่จอดรถ พื้นที่พักผอน มาน่ัง ปาย พันธุไม อาคาร ภูมิทัศน
และอัฒจันทรกลางแจง ดังแสดงในตารางที่ 2.2
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001)

หัวขอ รายละเอียด
แนวทางการปฏิบัติในการสราง
สวนสาธารณะในเมืองสําหรับผูสูงอายุ

- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และ
ควรมีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกัน
นาน ๆ
- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริงๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น
- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไป
สวนสาธารณะเพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ
- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ
- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได
- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควร
มีพนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางใน
การน่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม
- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
- ทางเดิน ควรเปนวัสดุที่ เ รียบ แตไมลื่น เชน
ทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา
-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานใน
สําหรับน่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึก
ปลอดภัย
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
รายการตรวจสอบการออกแบบ (Design
Review Checklist)

ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรม
ตาง ๆ
- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่
สอดคลองสัมพันธกัน
- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และ
ความสะดวกสบายของผูสูงอายุ
ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรใน
สวนสาธารณะ
- ทางลาดและบันไดมีราวจับ
- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมี
ความลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง
- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย
- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถ
มองเห็นพื้นที่สวนอ่ืนๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรู
จุดที่ตนเองอยู
- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน

รายการตรวจสอบการออกแบบ (Design
Review Checklist)

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่
ไมมีดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกัน
ผูสูงอายุลื่น
- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอใน
ยามค่ําคืน
- มีจุดสังเกตที่เดน ๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง
เชน พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ัง
ในจุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได
- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสง
และไมหนาหรือบางเกินไป
- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ควรมีทางเดิน
เชื่อมตอถึงกัน
- ทางเทาควรมีความกวางที่ เหมาะสมเพียงพอ
สําหรับการสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น
พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณ
น่ังพักผอน
- ควรมีพื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณ
อ่ืน ๆ เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม
- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน
พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่
จัดสวนเพื่อความสวยงาม
- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตาง ๆ โดยรอบ
- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด
และมีที่กําบังลมแรง
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
รายการตรวจสอบการออกแบบ
(Design Review Checklist)

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ
- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด
- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย
- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลังกาย
- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน วิ่ง
และเลนกีฬาตาง ๆ
ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สร างความหลากหลาย  ของความเพลิด เพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ
- พืชพรรณ ควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่แตกตางกัน
- ควรมีแสงไฟสอง ใหชมความงามของตนไมในตอน
กลางคืน
การออกแบบทางการรับรู
- ขนาดของปายสัญญาณควรมีขนาดที่ใหญกวาปกติ เพื่อให
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในการมองเห็น
- ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณที่ผูสูงอายุสามารถ
มองเห็น
- บรรยากาศของทางเดิน ควรมีความหลากหลายของรมเงา
เชน ลักษณะรมเงาทึบ หรือโลงแจง
รายละเอียดของเฟอรนิเจอร
- มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา สะดวกตอการเคลื่อนยาย
- มาน่ัง ควรมีพนักพิงสําหรับหลัง และมีที่สําหรับวางแขน
- ความสูงของมาน่ัง ไมควรเกิน 17 น้ิว และพนักพิงไมควร
เอียงมากเกินไป
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
- มาน่ัง ควรทําจากวัสดุที่เปนไม และไมใชวัสดุที่ทําใหรอน
หรือเย็นจัดตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป
- ที่วางแขนจะตองไมลื่นทําจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน และ
มีความยาวเทากับความกวางของมาน่ัง

ขอคํานึงถึงพื้นฐานในการ
ออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ

ทางเดินในสวนสาธารณะ
- แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางเดินควรมีระดับตางกันนอย
กวา 1 เซนติเมตร
- ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
- ราวจับควรทําดวยไม
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น
- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง
ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด
- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา
หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบนผนัง
หรือพื้น
ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกลทางเขา/
ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ
- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ
พื้นท่ีพักผอนและอื่น ๆ
- สามารถปองกันลมไดดี
- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
ขอคํานึงถึงพื้นฐานในการ
ออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ

มาน่ังและอื่น ๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนาหนาว
และวางไวใตรมเงาในหนารอน
- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร
- มาน่ังตองมีพนักและที่วางแขน
- ควรมีตูโทรศัพทสาธารณะตลอดทางเดิน
ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและแนะนํา
จุดตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ
- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไม
- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึงไปสูอีกจุด
หน่ึง
- บริเวณประตูทางเขาควรมีแผนที่แสดงสถานที่จัดกิจกรรม
ตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ
- ปายตาง ๆควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ
พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและตามซุม
ไมเลื้อย
- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ
อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่น่ัง
รถเข็นใชไดอยางสะดวก
- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอผูสูงอายุ
ที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย
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ตารางที่ 2.2 รายละเอียดสําหรับการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ และจําแนกตาม
หมวดหมูของ Diane (1990) และ Yoshisuke et al. (2001) (ตอ)

หัวขอ รายละเอียด
อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อสําหรับชม
การแสดงตาง ๆ
- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา เชน กีฬาเป
ตอง

2.6 การแบงชวงวัยของผูสูงอายุ
ผูสูงอายุในความหมายตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความวา บุคคลซึ่งมี

อายุเกิน 60 ปบริบูรณขึ้นไป และมีสัญชาติไทย แตเมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพและทางจิตใจ
ที่มีอายุมากกวา 60 ป เชน 80 ป จะมีลักษณะที่แตกตางจากผูสูงอายุที่มีอายุประมาณ 60 ป ทั้งดาน
กายภาพ จิตใจ และอารมณ สําหรับในปจจุบันมีการศึกษาและแบงชวงวัยของผูสูงอายุประมาณ 2-3
ชวง ดังน้ี

คณาจารยสถาบันพระบรมราชชนก (2541, อางถึงใน ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549) แบงชวง
อายุของผูสูงอายุเปน 2 ชวง ดังน้ี

1. ผูสูงอายุระยะแรก (Young - Old) หมายถึง ผูที่มีอายุต้ังแต 60-75 ป เปนผูสูงอายุที่มีความ
แข็งแรงและสามารถชวยเหลือตนเองได

2. ผูสูงอายุระยะหลัง (Old - Old) หมายถึง ผูสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ จน
ขาดความคลองตัวในการเคลื่อนที่ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดนอยลง

Diane (1990) ไดแบงกลุมผูสูงอายุเปน 3 ชวง สําหรับออกแบบสถานที่สําหรับผูสูงอายุได
ดังน้ี

1. ผูสูงอายุประเภท Young-Old จะมีอายุประมาณ 55-70 ป ผูสูงอายุในชวงน้ียังมีความยัง
สามารถเดินทางไปไหนมาไหนดวยตัวเองได ชอบรวมกิจกรรมนันทนาการ และการเลนกีฬาเพื่อ
สุขภาพ

2. ผูสูงอายุประเภท Old จะมีอายุประมาณ 70-80 ป ผูสูงอายุในชวงน้ียังสามารถที่จะ
เดินเหินไดปกติแตความคลองแคลวลดนอยลง ชอบกิจกรรมที่ทําตามลําพังมากกวากิจกรรมกลุม

3. ผูสูงอายุประเภท Old-Old จะมีอายุต้ังแต 80 ปขึ้นไป ผูสูงอายุในชวงน้ีการเดินเหินไม
คอยสะดวก บางคนอาจตองน่ังรถเข็นหรือนอนอยูกับที่ ไมอยากทํากิจกรรมกลุม
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2.7 การเปล่ียนแปลงในวัยผูสูงอายุ
การเปลี่ยนแปลงของบุคคลเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุสามารถแบงออกไดเปน 4 ดาน คือการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและสภาพจิตใจ การเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ โดยการทํางานวิจัยคร้ังน้ีเกี่ยวของในสวน
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ดังน้ี

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางและหนาที่ของระบบในรางกายตามธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ไดแก ปจจัยทางดานพันธุกรรม
โภชนาการ การพักผอน การออกกําลังกายและสิ่งแวดลอม เปนตน ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายไปในทางเสื่อมมากกวาในดานการเสริมสรางการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่จะ
มีผลตอลักษณะการเขามาใชในพื้นที่ของสาธารณะซึ่งสามารถศึกษาได ดังตอไปน้ี

1. การเปลี่ยนแปลงความสูง
การศึกษาสวนสูงของคนอเมริกัน พบวาอัตราการที่ความสูงลดลงของเพศหญิงและ

ชายจะเทากันคือประมาณ 1.2 ซ.ม. เมื่ออายุเพิ่มขึ้น 20 ปหลังจากเพศชายอายุได 30 ป และเพศหญิง
อายุ 40 ป ชวงขาสั้นลง โดยสวนสูงจะลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นเน่ืองจากการกระดูกสันหลังสั้นลง
ภาวะกระดูกพรุนจะพบมากในผูหญิงมากกวาผูชาย ความสูงของผูสูงอายุที่ลําตัวสั้นลง เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกับอัตราสวนของแขนและขา พบวา อัตราความสูงของลําตัวตอชวงแขนและขาขณะ
กางแขนในเพศหญิงและชาย จะลดลงประมาณ 2 % ในชวงอายุ 65-73 ป และการลดลงน้ีจะเพิ่มขึ้น
เปน 3% เมื่ออายุมากขึ้น (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548)

2. การเปลี่ยนแปลงทางดานกลามเน้ือและกระดูก
การเขาสูวัยผูสูงอายุน้ันจะมีการเสื่อมลงของกลามเน้ือเน่ืองดวยการที่มี่การลดลงของ

เสนใยและมวลกลามเน้ือ มีการเขามาแทนที่ของเน้ือเยื่อพังผืดและไขมัน ทําใหผูสูงอายุมีอาการ
ออนแรง แขนไมมีกําลัง และยกของหนักไมได ขาดความคลองตัวในการเคลื่อนไหว สวนขอ
กระดูกสันหลังหมอนรองกระดูกสันหลังบางลงชวงระหวางปลองของกระดูกสันหลังแคบลง ดวย
เหตุน้ีจึงทําใหผูสูงอายุมีการงอหลังไปขางหนา และศีรษะที่จะเงยไปทางหลัง ผูสูงอายุที่ใชเวลาอยู
บานมากขึ้นน้ันมีผลตอการจํากัดการใชแรงในชีวิตประจําวันที่ลดนอยลง จึงเปนเหตุทําไหเกิดการ
เสื่อมของกระดูกและขอมากขึ้น (ชุมเขต แสวงเจริญ, 2549)
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3. การเปลี่ยนแปลงของลักษณะทาทาง
ในวัยสูงอายุพบวาการเคลื่อนไหวอยางละเอียด (Skilled Motor Movements) จะชาลง

สวนการเคลื่อนไหวอยางหยาบ (Gross Movements) ซึ่งสงผลโดยตรงกับทาทางการเคลื่อนไหวที่
เปลี่ยนไป และเสียสมดุลงายมากขึ้น โดยการเคลื่อนไหวเปนรูปแบบของการเดินที่เปนลักษณะเดิน
ชา ๆ กาวขาสั้น ๆ มีการบิดของเอวหรือทั้งลําตัวในเวลาที่จะเลี้ยว รวมทั้งการงอของหลังโนมตัวไป
ขางหนาเล็กนอยตลอดการเดิน ซึ่งเราเรียกทาทางการเดินแบบน้ันวา “Senile Gait”หรือ ทาเดินของ
ผูสูงอายุ (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548)

2.8 การวัดสัดสวนของรางกาย
การกําหนดระนาบและจุดอางอิง
ในการหาขนาดสัดสวนของรางกายในขณะรางกายอยูกับที่ ซึ่งทําไดงายกวาลักษณะที่

รางกายมีการเคลื่อนที่ โดยการกําหนดระนาบตาง ๆ ของรางกาย ดังน้ี
1. ระนาบขาง (Sagittal Plane) เปนระนาบที่ขนาดกับระนาบ XZ สําหรับระนาบ XZ ที่

แบงรางกายออกเปนสองขางคือ ขางซาย ( Left Side , +Y ) และขางขวา (Right Side , -Y) ใน
ลักษณะที่สมมาตรกับอาจเรียกวา ระนาบสมดุล (Mid Sagittal Plane)

2. ระนาบหนาหลัง (Coronal Plane) เปนระนาบที่ขนานกับระนาบ YZ จะแยกรางกาย
ออกเปนสองสวน ระนาบตัดขวางหรือระนาบระดับ (Transverse Plane หรือ Horizontal Plane) เปน
ระนาบที่ขนานกับอยูในแนวระดับ และจะต้ังฉากกับระนาบด่ิง (ทั้งระนาบขางและระนาบหนา
หลัง) ระนาบตัดขวางจะแบงรางกายออกเปนสองสวนคือ สวนบน (Superior, +Z) และสวนลาง
(Inferior, -Z) ดังแสดงในรูปที่ 2.2
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รูปที่ 2.1 ระนาบบนรางกายที่ใชในการวัดสัดสวน (Procter and Van Zandt, 1994)

2.9 ความสามารถในการออกแรง
จากการศึกษาของ Mital and Kumar (1998) โดยการทดสอบความแข็งแรงของกลามเน้ือ

มนุษยพบวา ปจจัยที่มีผลตอความแข็งแรงมีดังน้ี 1) ชวงอายุ คนที่อยูในชวงอายุนอยมีความแข็งแรง
ของกลามเน้ือมากกวาคนที่อยูในชวงอายุเร่ิมมากขึ้น 2) เพศชายมีความแข็งแรงของกลามเน้ือ
มากกวาผูหญิง 3) ความแข็งแรงของกลามเน้ือไดรับผลกระทบจากทาทางอยางมาก นอกจากน้ีทายืน
จะมีแรงมากกวาในทาน่ัง 4) การวางแนวของแขนและขอมือมีผลตอความสามารถในการออกแรง
5) การออกกําลังกายเปนเวลานานและมีความถี่มากจะสงผลใหเกิดความเมื่อยลาสะสม และ
ความสามารถในการรับแรงกดลดลง

ความสามารถในการออกแรงแบบสถิต คือ ความสามารถของกลามเน้ือในการออกแรงสูง
สุดแตละคร้ัง ซึ่งวัดในขณะที่สวนตาง ๆ ของรางกาย รวมถึงวัตถุและกลามเน้ืออยูน่ิงกับที่และเปน
การออกแรงโดยความสมัครใจ (Maximal Voluntary Isometric Exertion) การวัดคาความสามารถ
ในการออกแรงสถิตเปนการวัดการออกแรงของกลามเน้ือในชวงเวลาหน่ึงผนวกกับการไดเปรียบ
เชิงกล (Mechanical Advantage) ที่เกิดขึ้นจากทาทางที่ใชในขณะออกแรง ความสามารถในการออก
แรงแบบสถิตอาจจําแนกตามลักษณะของการออกแรงเปน 3 ประเภท (Mital and Kumar,1998) ดังน้ี



19

1) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตในลักษณะจําลองการทํางาน (Simulated Static Muscle
Strengths) การวัดคาความสามารถในการออกแรงลักษณะน้ีกระทําโดยการจําลองลักษณะทาทางที่
ใชในการทํางาน เชน ตําแหนงของมือ และเทา เปนตน 2) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิต
อยางตอเน่ือง (Continuous Static Muscle Strengths) หรือความทน (Endurance) เปนการแสดง
ความสัมพันธระหวางความสามารถในการออกแรงแบบสถิตกับระยะเวลาออกแรงซึ่งความสามารถ
ในการออกแรงแบบสถิตเมื่อระยะเวลาเพิ่มขึ้น โดยทั่วไปแลวความสามารถในการออกแรงแบบ
สถิตจะลดลงอยางรวดเร็วภายในสองนาที และอาจลดลงมากถึง 75% การออกแรงเพียง 20 % ของ
คาแรงสูงสุดน้ัน จะทําใหยังคงออกแรงไดนานหลายนาที 3) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิต
ในลักษณะทําซ้ํา (Repetitive Static Muscle Strengths) การออกแรงลักษณะน้ีเปนการออกแรง
สูงสุดที่ความถี่ตาง ๆ โดยจะมีการพักระหวางการออกแรงแตละคร้ังเพื่อใหกลามเน้ือไดพัก
ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตในลักษณะเชนน้ีจะลดลงเมื่อระยะเวลาในการออกแรง
เพิ่มขึ้น แตลดลงไมรวดเร็วเทากับความสามารถในการออกแรงแบบสถิตอยางตอเน่ือง

ลักษณะทาทางของการออกแรงมีผลตอคาความสามารถในการออกแรง ในการออกแรง
จะตองควบคุมทาทางและตําแหนงตาง ๆ ของรางกายตามที่กําหนดไวอยางชัดเจน จึงจะสามารถนํา
คาความสามารถในการออกแรงมาเปรียบเทียบไดในการวัดคาความสามารถแบบสถิต การออกแบบ
ลักษณะการทํางานจะตองกําหนดใหเหมือนกับทาทางการปฏิบัติงานจริง เพศและอายุมีผลตอการ
ออกแรง โดยผูชายสามารถออกแรงไดมากกวาผูหญิง รวมถึงสภาพแวดลอมก็มีผลตอความสามารถ
ในการออกแรงที่วัดได (Haslegrave et al., 1997)

2.10 การออกแบบการทดลอง
การออกแบบการทดลอง(Design and Analysis of Experiment; DOE) คือ กระบวนการ

วางแผนการทดลองเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่สามารถนําไปใชในการวิเคราะหทางสถิติ และสามารถ
หาขอสรุปของผลการทดลองได โดยใหผลที่ถูกตองในการวิเคราะหขอมูล โดยสามารถระบุออกมา
เปนคาตัวเลขทางสถิติได โดยพื้นฐานของการออกแบบการทดลองมี 3 ขอ ดังน้ี

1) การทดลองซ้ํา (Replication) การที่ treatment หน่ึง ๆ ปรากฏในหนวยทดลองมากกวา
1 คร้ัง เพื่อเพิ่มความเที่ยงตรง และแนนอนของการทดลอง ทําใหสามารถประมาณคาความ
คลาดเคลื่อน ของการทดลองได และทําใหสรุปผลการทดลองไดกวางขึ้น

2) การสุม (Randomization) คือ การทดลองโดยอุปกรณที่ใชในการทดลองและลําดับการ
ทดลองแตละคร้ังเปนแบบสุม เพื่อลดปจจัยภายนอกที่จะเกิดขึ้นในการทดลองได
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3) การควบคุม (Blocking) เปนวิธีการที่ใชสําหรับเพิ่มความเที่ยงตรงของการทดลอง และ
กําจัดตัวแปรที่ไมไดศึกษาแตสงผลกระทบตอการทดลอง
เมื่อมีการออกแบบการทดลองจะตองมีการวิเคราะหผลการทดลองเพื่อใหไดขอมูลที่มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance) หรือเรียกอยางยอ
วา ANOVA ซึ่งเปนวิธีในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของประชากรที่มากกวา 2
กลุมขึ้นไปพรอม ๆ กัน ซึ่งใชหลักการการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางกลุมเดียวหรือ 2 กลุมในการ
ใช z หรือ t ทดสอบ กลาวคือ ถาเปนการเปรียบเทียบประชากรกลุมเดียว สวนใหญจะเปนการ
เปรียบเทียบระหวางคาเฉลี่ยกับคาที่กําหนดขึ้น สวนการเปรียบเทียบระหวางประชากร 2 กลุม จะ
เปนการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางประชากรระหวางประชาการทั้ง 2 กลุม ตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว ในกรณีที่มีประชากรมากกวา 2 กลุม  ความแตกตางระหวางกลุมจะถูกวัดใน
รูปแบบของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหรือความแปรปรวน ซึ่งในที่ น้ีก็คือคาเฉลี่ยของความแปรผัน
(Mean Squares) การวิเคราะหความแปรปรวนจึงเปนการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมกับ
ความแตกตางภายในกลุมในกรณีที่มีประชากรมากกวา 2 กลุมในลักษณะของความแปรผัน โดยมี
เงื่อนไขวาขอมูลที่ไดจากกลุมประชากรที่นํามาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยขอมูลของแตละ
กลุมจะตองมีการแจกแจงแบบปกติ เทาน้ัน

2.11 วรรณกรรมที่เก่ียวของ
ปวิช ศรีละมุล (2552) ไดสํารวจสาธารณะระดับชุมชนทั้งหมด 4 แหง พบวา สภาพพื้นที่ไม

เอ้ืออํานวยสําหรับการพักผอนและออกกําลังกายภายในสวนสาธารณะ และจากการเก็บขอมูล
สัมภาษณ การตอบแบบสอบถามของผูสูงอายุแลวนํามาวิเคราะหพบวาการมาใชสวนสวนสาธารณะ
ของผูสูงอายุมีปจจัยมาจากความสะดวกในการเขาถึงพื้นที่ รูปแบบกิจกรรม ความสงบ ความ
ปลอดภัย และความสวยงามของพื้นที่ และจากการวิจัยคร้ังน้ีนําไปสูแนวทางการออกแบบ และ
ปรับปรุงสวนสาธารณะใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ ดังน้ี คือ ตําแหนงที่ต้ังควรอยูใกลประตูทาง
เขา-ออก หรือลานจอดรถ ควรจัดใหกิจกรรมตาง ๆ มีตําแหนงพื้นที่ใกลเคียงกัน และตองการสิ่ง
อํานวยความสะดวก เชน มาน่ังสําหรับการน่ังพักผอนในแตละจุดใหเพียงพอ รวมถึงแสงไฟสอง
สวาง

พรศิริ จงกล และนิวิท เจริญใจ (2555) ไดศึกษาแนวทางในการออกแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูสูงอายุตามหลักวิศวกรรมปจจัยมนุษยในจังหวัดเชียงใหม และนครราชสีมาจํานวน
551 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ เคร่ืองวัดสัดสวนรางกาย และเคร่ืองวัดความสามารถในการ
ออกแรง นํามาวิเคราะหผลดวยโปรแกรมทางสถิติ ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของความสูงจากพื้น
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ถึงขอศอก ความสูงจากพื้นถึงปุมปลายไหล ความสูงจากพื้นถึงระดับสายตา และความสูงจากพื้นถึง
ศีรษะ เทากับ 96.20 126.92 141.68 และ 153.80 เซนติเมตร ตามลําดับ และการออกแรงดึงดวยมือ
ทั้งสองขางทําใหออกแรงไดมากกวาการออกแรงขางเดียว

พรศิริ จงกล และคณะ (2556) ไดศึกษาความตองการสาธารณูปโภคของผูสูงอายุในจังหวัด
นครราชสีมา โดยมีผูถูกทดสอบทั้งหมด 400 คน แบงเปนเพศชาย 195 คน เพศหญิง 205 คน
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการสาธารณูปโภค เคร่ืองวัดสัดสวน
รางกาย และเคร่ืองวัดความสามารถในการออกแรง และนํามาวิเคราะหผลดวยโปรแกรมทางสถิติ
ผลการศึกษาความตองการสาธารณูปโภคพบวา รอยละ 83.5 เห็นวาสวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพ
สําหรับพักผอนออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปน ผลการวัดสัดสวนของรายกายพบวา เพศชายมีความสูง
จากพื้นถึงขอศอก ความสูงจากพื้นถึงปุมปลายไหล ความสูงจากพื้นถึงระดับสายตา และความสูง
จากพื้นถึงศีรษะ มีความสูงเฉลี่ยเทากับ 99.46 131.52 146.72 และ159.05 เซนติเมตร ตามลําดับ เพศ
หญิงมีความสูงจากพื้นถึงขอศอก ความสูงจากพื้นถึงปุมปลายไหล ความสูงจากพื้นถึงระดับสายตา
และความสูงจากพื้นถึงศีรษะ มีความสูงเฉลี่ยเทากับ 93.87 123.37 138.10 และ 149.94 เซนติเมตร
ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวา การออกแรงดึงดวยมือทั้งสองขางดีกวาการออกแรงขางเดียว
ความสามารถในการออกแรงดึงมือเดียวและสองมือของเพศหญิงมีคานอยกวาเพศชาย โดยเพศหญิง
มีความสามารถในการออกแรงดึงมือเดียวและสองมือรอยละ 76.7 และ 78.9 ตามลําดับ

Lin et al. (2013) ไดทดสอบความสามารถในการดึงแบบยืนดวยมือขางเดียวในลักษณะ
ทาทางตาง ๆ โดยวัดสัดสวนรางกายดวยเคร่ือง Anthropometer มีผูรวมวิจัยทั้งหมด 86 คน แบงเปน
เพศชาย 46 คน เพศหญิง 40 คน และแบงออกเปนชวงอายุทั้งหมด 5 กลุม (เพื่อใหสอดคลองกับ
กฎกระทรวง) ไดแก 1.) 18-24 ป 2.) 25-34 ป 3.) 35-44 ป 4.) 45-54 ป และ 5.) อายุ 55 ปขึ้นไป และ
วัดความสามารถในการออกแรงดึงดวยเคร่ืองทดสอบที่โครงสรางเปนอะลูมิเนียมติดต้ังดวย
แพลตฟอรม โดยกอนการทดสอบทุกคนจะใสรองเทาที่ผลิตจากบริษัทเดียวกัน เพื่อลดความผัน
แปรที่จะเกิดขึ้น โดยมีการออกแรงดึงทั้งหมด 3 ลักษณะ ดังน้ี 1.) ดึงในทาทางหรือมุมตรงขามกับ
ฝงที่ถนัด 2.) ดึงโดยใหไหลอยูในระนาบ Sagittal 3.) ดึงโดยใหไหลอยูในระนาบ Coronal และใน
การทดสอบความสามารถในการออกแรงดึงทั้ง 3 ลักษณะ จะออกแรงดึงที่ระดับความสูงทั้งหมด 4
ระดับ ไดแก 61 เซนติเมตร 76 เซนติเมตร ซึ่งทั้ง 2 ระดับน้ี เปนแบบแผนของอุตสาหกรรม (Air
Transport Association of America, 2006) และสัดสวนที่เกี่ยวของคือ ความสูงจากพื้นถึงเอว และ
ความสูงเหนือไหล แลวนําผลจากการทดลองมาทดสอบ T-test และวิเคราะหความแปรปรวนของ
ขอมูล ผลจากการศึกษาพบวา การออกแรงดึงโดยใหไหลอยูในระนาบ Sagittal มีคามากที่สุด
รองลงมาคือ ระนาบ Coronal และการออกแรงดึงในทาทางหรือมุมตรงขามกับฝงที่ถนัด ตามลําดับ
และเมื่อระดับความสูงเพิ่มขึ้นแรงดึงจะยิ่งลดลง
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จากการศึกษาของ Das and Wang (2004) มีการกําหนดคาความสามารถในการออกแรงดึง
แบบ Isometric ของทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยการทดสอบจากทาทางการน่ังและยืนในพื้นที่การ
ทํางาน ตําแหนงแรงดึงที่ดีที่สุดอยูที่ปลายแขน โดยความสามารถในการออกแรงดึงมากที่สุดของ
เพศชายอยูที่ 400 นิวตัน ทั้งในทาน่ัง และทายืน สําหรับเพศหญิงความสามารถในการออกแรงดึง
มากที่สุดในทาน่ังและทายืนอยูที่ 222 และ 244 ตามลําดับ และความสามารถในการออกแรงดึงแบบ
Isometric ในทาน่ังจะมีแรงมากกวาในทายืน สําหรับเพศชายความสามารถในการออกแรงดึงใน
ทายืนและทาน่ังที่ 65% สําหรับเพศหญิงความสามารถในการออกแรงดึงในทายืนอยูที่ 71% ของ
ทาน่ัง

Klaled et al. (1999) ไดทดสอบเกี่ยวกับแรงผลัก และแรงดึงของรถเข็นดวยมือที่มี 4 ลอ
โดยมีนํ้าหนักที่แตกตางกัน มีขนาดของลอที่คลายกันในสภาพที่อยูน่ิง และทําการวัดแรงบนพื้น
4 ชนิด ไดแก พื้นคอนกรีต พื้นกระเบื้อง พื้นแอสฟลต และพรม ภายใตเงื่อนไขที่แตกตางกัน คือ
ความกวางลอเทบกับ 25 และ 38 มิลลิเมตร เสนผาศูนยกลางลอ มีขนาดเทากับ 51 102 และ153
มิลลิเมตร และมีการวางแนวลอทั้งหมด 4 ระดับ ภาระงานของรถเข็นเพิ่มขึ้นคร้ังละ 36 กิโลกรัม
จาก 0 ถึง 181.4 กิโลกรัม จากการทดสอบพบวา ความกวางของลอไมมีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญ
ตอแรงผลักหรือแรงดึงที่ตํ่าที่สุด โดยแรงดึงหรือแรงผลักเปนสัดสวนเชิงเสนตรงกับนํ้าหนักรถเข็น
และแปรผกผันกับเสนผาศูนยกลางลอ คาสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานจากกการกลิ้ง ของลอบนพื้น
คอนกรีต พื้นกระเบื้อง พื้นแอสฟลต และพรม มีคาประมาณ 2.2 2.4 3.3 และ 4.5 ตามลําดับ
ผลกระทบของการวางแนวลอไมสอดคลองกับเงื่อนไขการทดสอบ แตพบวา แรงดึงที่นอยที่สุดได
จากการวางแนวลอเรียงกันในทิศทางไปขางหนาทั้ง 4 ลอ และแรงดึงที่มากที่สุดไดจากการวางแนว
ลอ 90 องศา โดยทิศทางไปขางหนา และไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางแรงผลักกับ
แรงดึงเมื่อมีการวางแนวลอเรียงกันในทิศทางไปขางหนาทั้ง 4 ลอ
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บทที่ 3
วิธีการดําเนินงานการวิจัย

งานวิจัยน้ีแบงขั้นตอนออกเปน 2 สวน คือ 1) การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และ 2)
การวิจัยโดยการทดลอง (Experimental Research) โดยมีรายละเอียดดังน้ี

3.1 การวิจัยเชิงสํารวจ
มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง ขอมูลสวนสาธารณะ และขนาด

สัดสวนรางกายของผูสูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา โดยใชเคร่ืองมือดังตอไปน้ี
1) แบบสํารวจสําหรับเก็บขอมูลสวนสาธารณะ (ภาคผนวก ค.) เชน ชื่อสวนสาธารณะ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ ขอคํานึงถึงพื้นฐานในการออกแบบ
สวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ รายการตรวจสอบการออกแบบ เปนตน ในงานวิจัยน้ีเลือกเก็บ
ขอมูลสวนสาธารณะ 3 แหง ดังน้ี

1.1) สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 เปนสวนสาธารณะขนาดกลาง
เลือกเก็บขอมูลเพราะเปนสวนสาธารณะที่มีขนาดใหญที่สุด และคนในจังหวัดนครราชสีมานิยมไป
ออกกําลังกายและทํากิจกรรมตาง ๆ มากที่สุด

1.2) สวนภูมิรักษ เปนสวนสาธารณะชุมชน เลือกเก็บขอมูลเพราะเปนสวนสาธารณะ
ที่อยูไมไกลจากกลางเมืองนครราชสีมา และเปนพื้นที่ทางเลือกสําหรับคนที่อยากมาออกกําลังกาย
ตอนเชาหรือตอนเย็น

1.3) สวนสาธารณะบึงหัวทะเล เปนสวนสาธารณะชุมชน เลือกเก็บขอมูลเพราะเปน
สวนสาธารณะที่อยูหางจากกลางเมืองนครราชสีมา และเปนพื้นที่ทางเลือกสําหรับชุมชนใกลเคียงที่
ตองการออกกําลังกายและทํากิจกรรมตาง ๆ

2) แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง (ภาคผนวก ค.) เชน อายุ
เพศ สถานภาพ อาชีพ โรคประจําตัว และลักษณะการออกกําลังกาย เปนตน

3) การวัดสัดสวนรางกาย เชน ความสูง ความสูงปุมไหล ความสูงเอวหลัง ความสูง
ขอศอก (ขณะงอ) นํ้าหนัก เปนตน ดังตารางที่ 3.1 ดวยเคร่ืองวัดสัดสวนรางกายแบบมารติน (Martin
– type Anthropometer) เคร่ืองชั่งนํ้าหนักแบบดิจิตอล และสายวัด ดังแสดงในรูปที่ 3.1 3.2 และ3.3
ตามลําดับ
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ตารางที่ 3.1 ตารางรายการวัดสัดสวนรางกายทั้ง 6 รายการของผูถูกทดลอง

ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม

รูปที่ 3.1 เคร่ืองวัดสัดสวนรางกาย

ลําดับ รายการ เคร่ืองมือ คาวัด
(ซม.)

คาวัด
(ซม.)

คาวัด
(ซม.)

1 ความสูง Anthropometer
2 ความสูงระดับตา Anthropometer
3 ความสูงระดับปุมไหล Anthropometer
4 ความสูงระดับขอศอก (ขณะ

งอ)
Anthropometer

5 ความสูงเอววัดจากดานหลัง Anthropometer
6 นํ้าหนัก เคร่ืองชั่งนํ้าหนัก
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รูปที่ 3.2 เคร่ืองชั่งนํ้าหนักแบบดิจิตอล

รูปที่ 3.3 สายวัด

3.2 การวิจัยโดยการทดลอง
การทดลองน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสามารถในการออกแรงของผูสูงอายุใน

จังหวัดนครราชสีมาในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน โดยมีอุปกรณดังน้ี
3.2.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ

เคร่ืองมือที่ใชเปนเคร่ืองมือในการวัดแรงสถิต ดังแสดงในรูปที่ 3.4 และลักษณะ
พื้นที่ใชในการทดสอบ ไดแก พื้นปูน และพื้นทรายลาง ดังแสดงในรูปที่ 3.5 และรูปที่ 3.6
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รูปที่ 3.4 เคร่ืองวัดแรงสถิต

รูปที่ 3.5 ลักษณะของพื้นปูน
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รูปที่ 3.6 ลักษณะของพื้นทรายลาง

3.2.2 สมมติฐานของการทดลอง
สมมติฐานที่ 1 H0 = เพศไมมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = เพศมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 2 H0 = ชวงอายุไมมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = ชวงอายุมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 3 H0 = ระดับความสูงไมมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = ระดับความสูงมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 4 H0 = พื้นไมมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = พื้นมีผลตอความสามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 5 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุไมมีผลตอความสามารถใน

การออกแรงดึง
H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุมีผลตอความสามารถใน

การออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 6 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูงไมมีผลตอ

ความสามารถในการออกแรงดึง
H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูงมีผลตอความ

สามารถในการออกแรงดึง
สมมติฐานที่ 7 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับพื้นไมมีผลตอความสามารถในการ

ออกแรงดึง
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H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับพื้นมีผลตอความสามารถในการ
ออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 8 H0 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูงไมมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูงมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 9 H0 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับพื้นไมมีผลตอความสามารถใน
การออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับพื้นมีผลตอความสามารถในการ
ออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 10 H0 = อันตรกิริยาระหวางระดับความสูงกับพื้นไมมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางระดับความสูงกับพื้นมีผลตอความสามารถ
ในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 11 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุ และระดับความสูงไมมีผล
ตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุ และระดับความสูงมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 12 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุ และพื้นไมมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศกับชวงอายุ และพื้นมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 13 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศ ระดับความสูง และพื้นไมมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศ ระดับความสูง และพื้นมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง

สมมติฐานที่ 14 H0 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูง และพื้นไมมี
ผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูง และพื้นมีผลตอ
ความสามารถในการออกแรงดึง
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สมมติฐานที่ 15 H0 = อันตรกิริยาระหวางเพศ ชวงอายุ ระดับความสูง และพื้นไมมี
ผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

H1 = อันตรกิริยาระหวางเพศ ชวงอายุ ระดับความสูง และพื้นมี
ผลตอความสามารถในการออกแรงดึง

3.2.3 วิธีการทําการทดลอง
การทดลองมีขั้นตอนดังตอไปน้ี
1. กอนการทดสอบดวยเคร่ืองวัดแรงสถิต ทําการปรับระดับความสูงของดามจับที่

ถูกยึดติดกับเสา ใหมีระดับความสูงที่ตองการทดสอบ โดยระดับความสูงมีทั้งหมด 4 ระดับ คือ 95
125 145 และ155 เซนติเมตร

2. ใหผูถูกทดสอบใชมือจับที่ดามจับในลักษณะที่คว่ํามือ เทาทั้งสองขางของผูถูก
ทดสอบยืนตรงบนพื้นที่ตองการทดสอบโดยไมสวมรองเทา ใหเทาทั้งสองขางของผูถูกทดสอบหาง
กันประมาณ 30 เซนติเมตร และปลายเทาอยูในระดับเดียวกัน

3. เมื่อผูถูกทดสอบพรอมจึงใหสัญญาณ โดยการนับ “1 2 3” เมื่อนับถึงสามแลวจึง
ใหผูถูกทดสอบเร่ิมออกแรงและดึงใหไดมากสุดในชวง 2 วินาทีแรก โดยไมเกิดการกระตุก (Jerk)
และยังคงออกแรงมากสุดตอไปอีก 3 วินาที เมื่อเสียงออดสัญญาณดังขึ้น ผูถูกทดสอบหยุดออกแรง
และน่ังพักอยางนอย 2 นาที กอนออกแรงดึงคร้ังตอไป

ทําการออกแรงดึงทั้งหมด 16 คร้ัง ที่ระดับความสูงละ 4 คร้ัง คร้ังละ 5 วินาที ใช
เวลาในการทดสอบรวมระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที สําหรับผูถูกทดสอบแตละคน
โดยมีการปรับระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึงและอธิบายวิธีการออกแรงทุกคร้ังเพื่อไมใหเกิด
ความสับสน ซึ่งรูปการออกแรงดึงแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ข.

3.2.4 วิธีการวิเคราะหผลการทดลอง
การทดสอบความสามารถในการออกแรงดึง เมื่อไดผลการทดลองนําไปวิเคราะหหา

คาเฉลี่ยคา สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA)
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ
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บทที่ 4
ผลการวิจัย

จากการทําวิจัยผลการวิเคราะหขอมูลสามารถแบงไดเปน 5 สวน ดังตอไปน้ี 1) ผลการ
สํารวจสวนสาธารณะหลักในจังหวัดนครราชสีมา 2) ขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการวิจัย
3) ขอมูลการวัดสัดสวนรางกาย 4) ผลการวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุ และ
5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวน

4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะหลักในจังหวัดนครราชสีมา
การศึกษาน้ี ไดทําการสํารวจรายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ

ของ (Diane, 1990) และ Yoshisuke et al. (2001) โดยแบงการสํารวจออกเปน 3 หมวดหมู ดังน้ี 1)
แนวทางปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ 2) รายการตรวจสอบการออกแบบ
ไดแก ผูใชบริการ ระบบการสัญจร/เสนทาง พื้นที่สนามหญา พื้นที่ของสวน ความตองการทาง
สังคม/ดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ การออกแบบทางการรับรู และ
รายละเอียดของเฟอรนิเจอร 3) ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะของผูสูงอายุ ไดแก
ทางเดินในสวนสาธารณะ ทางเขา/ออก หองนํ้า ที่จอดรถ พื้นที่พักผอน มาน่ัง การแนะนํา/ปาย พันธุ
ไม อาคาร และอัฒจันทรกลางแจง จากการสํารวจมีดังน้ี

4.1.1 สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลท่ี 9
จากตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9

ตําบล หนองไผลอม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 3 หมวดหมู พบวา
1) แนวทางปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุมีทั้งหมด 9 หัวขอ

มี 2 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ังสําหรับน่ังพักผอน ที่

พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบังแดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได
 ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
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2) รายการตรวจสอบการออกแบบ 8 รายการ รวมทั้งหมด 40 หัวขอ มี 2 หัวขอ
ไมผานเกณฑ คือ

 มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังในจุดที่สิ้นสุดของทางลาด
หรือบันได

 มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด
3) ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 10 รายการ รวม

ทั้งหมด 28 หัวขอ มี 7 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
 ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอ่ืน ๆ
 ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
 มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
 มีปายชื่อบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน
 ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากบริเวณหน่ึงไปสูอีกจุดหน่ึง
 ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อสําหรับชมการแสดงตาง ๆ
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ
- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควร
มีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ 

- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น 

- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะ
เพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ



- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ 

- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได



- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมี
พนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางในการ
น่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม



- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร 

- ทางเดินควรเปนวัสดุที่เรียบ แตไมลื่น เชน ทางเดิน
ที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานในสําหรับ
น่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึกปลอดภัย 

รายการตรวจสอบการออกแบบ
ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ


- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลอง
สัมพันธกัน 

- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และความ
สะดวกสบายของผูสูงอายุ 

ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ


- ทางลาดและบันไดมีราวจับ


- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความ
ลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง 

- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย 

- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็น
พื้นที่สวนอ่ืน ๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรูจุดที่
ตนเองอยู



- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน 

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่ไมมี
ดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกันผูสูงอายุลื่น 

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยาม
ค่ําคืน 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- มีจุดสังเกตที่เดนๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง
เชน พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน 

- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังใน
จุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได 

ไมมีมาน่ังกอนขึ้นทาง
ลาด

- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสงและ
ไมหนาหรือบางเกินไป 

- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ ควรมีทางเดินเชื่อมตอ
ถึงกัน



- ทางเทาควรมีความกวางที่เหมาะสมเพียงพอ
สําหรับการสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น 

พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณน่ัง
พักผอน 

- ควรมีพื้นที่ ที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณ
อ่ืนๆ เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม 

- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน 

พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่จัด
สวนเพื่อความสวยงาม 

- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตางๆ โดยรอบ 

- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด และ
มีที่กําบังลมแรง 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของ
ผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ 

- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด 

- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย 

- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลัง
กาย 

- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน
เดิน วิ่ง และเลนกีฬาตาง ๆ 

ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ 

- พืชพรรณควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่
แตกตางกัน 

- ควรมีแสงไฟสองใหชมความงามของตนไมใน
ตอนกลางคืน 

- ราวจับควรทําดวยไม  ไมมีราวจับ
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น 

- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง 

ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด 

- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร 

- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา 

หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบน
ผนังหรือพื้น 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกล
ทางเขา/ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ 

- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ 

พื้นท่ีพักผอนและอื่นๆ
- สามารถปองกันลมไดดี 

- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา 

มาน่ังและอื่นๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนา
หนาว และวางไวใตรมเงาในหนารอน 

- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร 

- มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน


ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและ
แนะนําจุดตางๆ ภายในสวนสาธารณะ 

- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน 

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง 

ไมมีการบอกระยะทาง

- ปายตางๆควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ 

พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย 

- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ 
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย 

- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ 

อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผู
ที่น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก 

- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอ
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อ
สําหรับชมการแสดงตาง ๆ 

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา
เชน กีฬาเปตอง 
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ตารางที่ 4.2 ตัวอยางรูปภาพในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ

ปาย

ระบบการสัญจร และเสนทาง

38

ตารางที่ 4.2 ตัวอยางรูปภาพในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ

ปาย

ระบบการสัญจร และเสนทาง

38

ตารางที่ 4.2 ตัวอยางรูปภาพในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ

ปาย

ระบบการสัญจร และเสนทาง
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ตารางที่ 4.2 ตัวอยางรูปภาพในสวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 (ตอ)
รายการ ภาพตัวอยาง

พื้นที่ของสวน

อาคาร

มาน่ังและอ่ืน ๆ
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4.1.2 สวนภูมิรักษ
จากตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนภูมิรักษ ถนนมุขมนตรี ตําบลในเมือง อําเภอ

เมืองจังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 3 หมวดหมูพบวา
1) แนวทางปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุมีทั้งหมด 9 หัวขอ

มี 6 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริงๆเทาน้ัน และราวจับบันได

จะตองไมมีความลื่นมีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ
 มีการจัดสถานที่ให เพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํากิจกรรมและจัด

สภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะเพื่อความสงบ
และเดินชมธรรมชาติ

 มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถน่ังพักไดอยาง
สม่ําเสมอ

 พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ังสําหรับน่ังพักผอน ที่
พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบังแดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได

 มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมีพนักพิงและที่วางแขน
เพื่อใหเกิดระยะหางในการน่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม

 ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
2) รายการตรวจสอบการออกแบบ 8 รายการ รวมทั้งหมด 40 หัวขอ มี 13

หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ
 ทางลาดและบันไดมีราวจับ
 มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังในจุดที่สิ้นสุดของทางลาด

หรือบันได
 ทางเดินและทางลาดควรมีราวจับและจุดน่ังพัก
 มีพื้นที่สําหรับกายภาพบําบัด
 พืชพรรณ ควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่แตกตางกัน หรือเพื่อดึงดูด

นก ผีเสื้อ และแมลงตาง ๆ มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย
 ขนาดของปายสัญญาณควรมีขนาดที่ใหญกวาปกติ เพื่อใหเหมาะสม

สําหรับผูสูงอายุในการมองเห็นที่ชัดเจน
 ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณที่ผูสูงอายุสามารถมองเห็นได
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 มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย
 มาน่ังควรมีพนักพังสําหรับหลัง และมีที่สําหรับวางแขน
 ความสูงของมาน่ัง ไมควรเกิน 17 น้ิว และพนักพิงไมควรเอียงมากเกินไป
 มาน่ัง ควรทําจากวัสดุที่เปนไม และไมใชวัสดุที่ทําใหรอน หรือเย็นจัด

ตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป
 ที่วางแขนจะตองไมลื่นทําจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน และมีความยาว

เทากับความกวางของมาน่ัง
3) ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 10 รายการ รวม

ทั้งหมด 28 หัวขอ มี 14 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
 ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอ่ืน ๆ
 บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง
 ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
 ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปด นํ้าควรติดต้ังบนผนังและพื้น
 มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
 มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน
 ควรมีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทาง และแนะนําจุดตาง ๆ

ภายในสวนสาธารณะ
 มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน
 ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากบริเวณหน่ึงไปสูอีกจุดหน่ึง
 ปายตาง ๆ ควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ
 สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่น่ังรถเข็นใชไดอยาง

สะดวก
 ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอผูสูงอายุที่ใชรถเข็นได

อยางสะดวกและปลอดภัย
 ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อสําหรับชมการแสดงตาง ๆ
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ

รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ
- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควร
มีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ



- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น

 ไมมีราวจับ

- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะ
เพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ



- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดินเพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ



- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได

 ไมมีที่ด่ืมนํ้า หองนํ้า
และไมมีหลังคา

- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมี
พนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางในการ
น่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม

 ไมมีพนักพิงและที่วาง
แขน

- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร 

- ทางเดิน ควรเปนวัสดุที่เรียบ แตไมลื่น เชน
ทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา



-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานในสําหรับ
น่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึกปลอดภัย 
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

รายการตรวจสอบการออกแบบ
ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ



- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลอง
สัมพันธกัน



- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และความ
สะดวกสบายของผูสูงอายุ



ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ  ไมมีแผนผังแสดง

เสนทาง
- ทางลาดและบันไดมีราวจับ 

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความ
ลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง



- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย



- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็น
พื้นที่สวนอ่ืน ๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรูจุดที่ตนเอง
อยู



- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน 

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่ไมมี
ดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกันผูสูงอายุลื่น 

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยาม
ค่ําคืน



- มีจุดสังเกตที่เดน ๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง
เชน พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังใน
จุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได


ไมมีมาน่ังกอนขึ้นทาง
ลาด

- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสงและ
ไมหนาหรือบางเกินไป



- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ควรมีทางเดิน
เชื่อมตอถึงกัน



- ทางเทาควรมีความกวางที่เหมาะสมเพียงพอสําหรับ
การสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น



พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณน่ัง
พักผอน



- ควรมีพื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณอ่ืน ๆ
เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม



- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน



พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่จัด
สวนเพื่อความสวยงาม 

- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตาง ๆ โดยรอบ 

- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด และ
มีที่กําบังลมแรง 

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของ
ผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ  ทางเดินไมมีจุดน่ังพัก
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ

ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990) และ
Yoshisuke et al. (2001)

ผาน
ไม

ผาน
หมายเหตุ

- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด 

- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย 

- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลัง
กาย 

- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน
วิ่ง และเลนกีฬาตาง ๆ 

ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ 

- พืชพรรณควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่
แตกตางกัน 

- ควรมีแสงไฟสองใหชมความงามของตนไมในตอน
กลางคืน 

- ราวจับควรทําดวยไม  ไมมีราวจับ
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น 

- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง  ไมมีราวจับ
ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด 

- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร 

- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา 

หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบน
ผนังหรือพื้น 

ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกล
ทางเขา/ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ 
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ 

พื้นท่ีพักผอนและอื่นๆ
- สามารถปองกันลมไดดี 

- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา 

มาน่ังและอื่นๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนา
หนาว และวางไวใตรมเงาในหนารอน 

- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร 

- มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน


ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและ
แนะนําจุดตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ



- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน 

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง 

ไมมีการบอกระยะทาง

- ปายตาง ๆควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ 

พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย 

- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ 

อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่
น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก 

ไมมีอาคาร
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ตารางที่ 4.3 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอ
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อ
สําหรับชมการแสดงตางๆ 

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา
เชน กีฬาเปตอง 

ตารางที่ 4.4 ตัวอยางรูปภาพในสวนภูมิรักษ
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ
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ตารางที่ 4.4 ตัวอยางรูปภาพในสวนภูมิรักษ (ตอ)

อัฒจันทรกลางแจง

ทางเขา/ออก

พื้นที่ของสวน
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ตารางที่ 4.4 ตัวอยางรูปภาพในสวนภูมิรักษ (ตอ)
รายการ ภาพตัวอยาง

ที่จอดรถ

มาน่ังและอ่ืน ๆ

4.1.3 สวนสาธารณะบึงหัวทะเล
จากตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะบึงหัวทะเล ตําบลหัวทะเล อําเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 3 หมวดหมู พบวา
1) แนวทางปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุมีทั้งหมด 9 หัวขอ

มี 5 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ
 มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควรมีความสะดวกสบาย

สําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ
 สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ เทาน้ัน และราวจับบันได

จะตองไมมีความลื่นมีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ
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 พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ังสําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอน
ควรมีหลังคา มีฝาบังแดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได

 มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมีพนักพิงและที่วางแขน
เพื่อใหเกิดระยะหางในการน่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม

 ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
2) รายการตรวจสอบการออกแบบ 8 รายการ รวมทั้งหมด 40 หัวขอ มี 18 หัวขอ

ไมผานเกณฑ คือ
 มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ
 ทางลาดและบันไดมีราวจับ
 ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความปลอดภัย
 ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยามค่ําคืน
 มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังในจุดที่สิ้นสุดของทางลาด

หรือบันได
 ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่จัดสวนเพื่อความสวยงาม
 พื้นที่สวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนงตาง ๆ โดยรอบ
 พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด และมีที่กําบังลมแรง
 มีพื้นที่สําหรับกายภาพบําบัด
 สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทางธรรมชาติแกผูสูงอายุ
 พืชพรรณ ควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่แตกตางกัน หรือเพื่อดึงดูด นก

ผีเสื้อ และแมลงตาง ๆ มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย
 ขนาดของปายสัญญาณควรมีขนาดที่ใหญกวาปกติ เพื่อใหเหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุในการมองเห็นที่ชัดเจน
 ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณที่ผูสูงอายุสามารถมองเห็นได
 มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย
 มาน่ังควรมีพนักพังสําหรับหลัง และมีที่สําหรับวางแขน
 ความสูงของมาน่ัง ไมควรเกิน 17 น้ิว และพนักพิงไมควรเอียงมากเกินไป
 มาน่ัง ควรทําจากวัสดุที่เปนไม และไมใชวัสดุที่ทําใหรอน หรือเย็นจัดตาม

อุณหภูมิที่เปลี่ยนไป
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 ที่วางแขนจะตองไมลื่นทําจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน และมีความยาวเทากับ
ความกวางของมาน่ัง

3) ขอคํานึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะของผูสูงอายุ 10 รายการ รวม
ทั้งหมด 28 หัวขอ มี 15 หัวขอ ไมผานเกณฑ คือ

 แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางเดินควรมีระดับตางกันนอยกวา 1 เซนติเมตร
 ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
 ราวจับควรทําดวยไม เพราะใหความนุมมือกวาใชวัสดุอ่ืน ๆ
 บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง
 ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
 ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปด นํ้าควรติดต้ังบนผนังและพื้น
 มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
 มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน
 ควรมีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทาง และแนะนําจุดตาง ๆภายใน

สวนสาธารณะ
 มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน
 พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและตามซุมไมเลื้อย
 ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากบริเวณหน่ึงไปสูอีกจุดหน่ึง
 ปายตาง ๆควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ
 สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก
 ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยาง

สะดวกและปลอดภัย
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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล

รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ
- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควร
มีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ



- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น



- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะ
เพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ



- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ



- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได



- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมี
พนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางในการ
น่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม



- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร 

- ทางเดิน ควรเปนวัสดุที่เรียบ แตไมลื่น เชน
ทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา
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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานในสําหรับ
น่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึกปลอดภัย 

รายการตรวจสอบการออกแบบ
ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ



- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่สอดคลอง
สัมพันธกัน



- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และความ
สะดวกสบายของผูสูงอายุ



ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรในสวนสาธารณะ  ไมมีแผนผัง

- ทางลาดและบันไดมีราวจับ  ไมมีราวจับ

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมีความ
ลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง



- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย

 ไมมีร้ัว

- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็น
พื้นที่สวนอ่ืน ๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรูจุดที่
ตนเองอยู



- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน 

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่ไมมี
ดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกันผูสูงอายุลื่น 

- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยาม
ค่ําคืน
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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- มีจุดสังเกตที่เดน ๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง
เชน พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน



- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังใน
จุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได



- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสงและ
ไมหนาหรือบางเกินไป



- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ควรมีทางเดิน
เชื่อมตอถึงกัน



- ทางเทาควรมีความกวางที่เหมาะสมเพียงพอ
สําหรับการสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น



พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณน่ัง
พักผอน



- ควรมีพื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณ
อ่ืน ๆ เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม



- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน



พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่
จัดสวนเพื่อความสวยงาม



- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตาง ๆ โดยรอบ



- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด
และมีที่กําบังลมแรง
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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ

ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990) และ
Yoshisuke et al. (2001)

ผาน
ไม

ผาน
หมายเหตุ

ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ 

- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด 

- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย 

- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออกกําลัง
กาย



- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน เดิน
วิ่ง และเลนกีฬาตาง ๆ



ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ



- พืชพรรณควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่
แตกตางกัน



- ควรมีแสงไฟสองใหชมความงามของตนไมในตอน
กลางคืน



- ราวจับควรทําดวยไม  ไมมีราวจับ
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น 

- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง  ไมมีราวจับ
ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด 

- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร 

- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา 

หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบน
ผนังหรือพื้น 



56

ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกล
ทางเขา/ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ 

- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ 

พื้นท่ีพักผอนและอื่น ๆ
- สามารถปองกันลมไดดี 

- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา 

มาน่ังและอื่น ๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนา
หนาว และวางไวใตรมเงาในหนารอน 

- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร 

- มาน่ังตองมีพนักพิงและที่วางแขน 

ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและ
แนะนําจุดตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ



- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไมที่ชัดเจน 

- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง 

ไมมีการบอกระยะทาง

- ปายตาง ๆ ควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ 

พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย 

- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ 
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ตารางที่ 4.5 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่
น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก 

ไมมีอาคาร

- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอ
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อ
สําหรับชมการแสดงตาง ๆ 

- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา
เชน กีฬาเปตอง 

ตารางที่ 4.6 ตัวอยางรูปภาพในสวนสาธารณะบึงหัวทะเล
รายการ ภาพตัวอยาง

ทางเดินในสวนสาธารณะ
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ตารางที่ 4.6 ตัวอยางรูปภาพในสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)

อัฒจันทรกลางแจง

ทางเขา/ออก

พื้นที่พักผอน
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ตารางที่ 4.6 ตัวอยางรูปภาพในสวนสาธารณะบึงหัวทะเล (ตอ)

ที่จอดรถ

มาน่ังและอ่ืน ๆ

4.2 ขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการวิจัย
ขอมูลทั่วไปในแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลเพศ อายุ สถานภาพการสมรส การ

ประกอบอาชีพ โรคประจําตัว อาการบาดเจ็บหรืออาการเจ็บปวดตามบริเวณรางกาย การออก
กําลังกาย ผลการวิเคราะหเปน ดังน้ี
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1) จํานวนผูรวมการวิจัย

รูปที่ 4.1 จํานวนผูสูงอายุที่เขารวมทดสอบจําแนกตามชวงอายุ

รูปที่ 4.1 จํานวนผูสูงอายุที่เปนผูทดสอบทั้งสิ้น 105 คน ในจังหวัดนครราชสีมา เปน
เพศชาย 46 คน (รอยละ 43.81) เพศหญิง 59 คน (รอยละ56.19) โดยแบงออกเปน 3 ชวงอายุ คือ
เพศชาย อายุ 60-69 ป จํานวน 31 คน (รอยละ 29.52) เพศชาย อายุ 70-79 ป จํานวน 8 คน (รอยละ
7.62) เพศชาย อายุ 80 ปขึ้นไป จํานวน 7 คน (รอยละ 6.67) และเพศหญิง อายุ 60-69 ป จํานวน 40 คน
(รอยละ38.1) เพศหญิง อายุ 70-79 ปจํานวน 13 คน(รอยละ 12.38) เพศหญิง อายุ 80 ปขึ้นไป จํานวน
6 คน (รอยละ 5.71)
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2) สถานภาพการสมรส

รูปที่ 4.2 สถานภาพการสมรส

รูปที่ 4.2 ผูสูงอายุที่เขารวมวิจัยจํานวน 105 คน ผูสูงอายุมีสถานภาพการสมรส ดังน้ี 1)
สถานภาพโสดจํานวน 24 คน (รอยละ 22.86) 2) สถานภาพสมรสจํานวน 80 คน (รอยละ 76.19)
และ 3) สถานภาพหยารางจํานวน 1 คน (รอยละ 0.95)

3) การประกอบอาชีพ

รูปที่ 4.3 การประกอบอาชีพ
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รูปที่ 4.3 การประกอบอาชีพของผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยจากการตอบแบบสอบถาม
พบวาไมไดประกอบอาชีพจํานวน 36 คน (รอยละ 34.29) ประกอบอาชีพคาขายจํานวน 37 คน
(รอยละ 35.24) ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 23 คน (รอยละ 21.9) ประกอบอาชีพพนักงาน
ทั่วไป 3 คน (รอยละ 2.86) และ อ่ืน ๆ จํานวน 6 คน (รอยละ 5.71)

4) โรคประจําตัว
ผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยจํานวน 105 คน มีโรคประจําตัว 68 คน (รอยละ 64.76) ไมมี

โรคประจําตัวจํานวน 37 คน (รอยละ 35.24) โดยรอยละในจํานวนผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวเปน
โรคเบาหวานรอยละ 35.29 โรคความดันโลหิตสูงรอยละ 58.82 โรคหัวใจรอยละ 2.94 โรคโลหิต
จางรอยละ 1.47 โรคไขมันในเสนเลือด/ไขมันรอยละ 13.24 โรคกระดูก/โรคขอ รอยละ 10.29 โรค
ตอมลูกหมาก รอยละ 7.35 และโรคอ่ืน เชน ภมูิแพ ตอหิน ไทรอยด หอบ รอยละ 14.71

5) อาการบาดเจ็บหรืออาการเจ็บปวดตามบริเวณรางกาย
การสํารวจผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยจํานวน 105 คน มีอาการเจ็บปวดตามบริเวณ

รางกายจํานวน 34 คน (รอยละ 32.38) ไมมีอาการเจ็บปวดตามบริเวณรางกายจํานวน 71 คน (รอยละ
67.62) โดยรอยละในจํานวนผูสูงอายุที่มีอาการเจ็บปวดตามบริเวณรางกาย ดังน้ี อาการปวดขารอย
ละ 35.29 อาการปวดเอวรอยละ 8.82 อาการปวดหลังรอยละ 14.71 อาการปวดขอเขารอยละ 26.47
อาการปวดขอศอกรอยละ 5.88 และอาการปวดตามบริเวณอ่ืน ๆ เชน ตนแขน น้ิวมือ ขอมือ รอยละ
8.82

6) การออกกําลังกาย
การสํารวจผูสูงอายุที่เขารวมการวิจัยจํานวน 105 คน โดยพบวามีการออกกําลังกาย

จํานวน 81 คน (รอยละ 77.14) ไมไดออกกําลังกายจํานวน 24 คน (รอยละ 22.86) โดยรอยละใน
จํานวนผูสูงอายุที่ออกกําลังกายแตละประเภท ดังน้ี ออกกําลังกายโดยการแกวงแขนรอยละ 2.47
ออกกําลังกายโดยการเดินรอยละ 81.48 ออกกําลังกายโดยการวิ่งรอยละ 2.47 ออกกําลังกายโดยการ
ทํางานบานรอยละ 7.41 และออกกําลังกายโดยการปนจักรยานรอยละ 6.17

4.3 ขอมูลการวัดสัดสวนรางกาย
การวัดสัดสวนรางกายใชรายละเอียดการวัดในการวัดสัดสวนรางกายดังรายละเอียดใน

บทที่ 3 ประกอบดวย นํ้าหนัก ความสูง ระดับความสูงจากพื้นถึงตา ระดับความความสูงจากพื้นถึง
ปุมไหล ระดับความสูงจากพื้นถึงรักแรหลัง ระดับความสูงจากพื้นถึงขอศอก ระดับความสูงจากพื้น
ถึงเอวหลัง ผลการวัดและวิเคราะหแสดงดังตอไปน้ี
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1) นํ้าหนักและสวนสูง
การสํารวจนํ้าหนักผูสูงอายุเพศชายมีนํ้าหนักเฉลี่ย 60.20 กิโลกรัม ผูสูงอายุเพศหญิงมี

นํ้าหนักเฉลี่ย 59.54 กิโลกรัม ในขณะที่ผูสูงอายุเพศชายมีสวนสูงเฉลี่ย 161.0 เซนติเมตร ผูสูงอายุ
เพศหญิงมีสวนสูง 149.9 เซนติเมตร ซึ่งเพศชายมีนํ้าหนักและสวนสูงเฉลี่ยมากกวาเพศหญิงเพราะ
โครงสรางของกลามเน้ือและกระดูกมีมากกวาเพศหญิง โดยคาเฉลี่ยคามากที่สุดและคานอยที่สุด
ของนํ้าหนักและสวนสูงของผูสูงอายุจําแนกตามเพศเปน ดังน้ี

รูปที่ 4.4 คาความสูงของเพศชายแตละชวงอายุ
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รูปที่ 4.5 คาความสูงของเพศหญิงแตละชวงอายุ

จากรูปที่ 4.4 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหวางความสูงกับอายุของเพศชาย พบวาในชวง
อายุ 60 – 69 ป ผูสูงอายุเพศชายมีสวนสูงมากที่สุด 178.0 เซนติเมตรสวนสูงนอยที่สุด 145.5
เซนติเมตร และสวนสูงเฉลี่ย 162.1 เซนติเมตร ชวงอายุ 70 – 79 ป เพศชายมีสวนสูงมากที่สุด 165.4
เซนติเมตร สวนสูงนอยที่สุด 153.0 เซนติเมตรและสวนสูงเฉลี่ย 160.8 เซนติเมตร ชวงอายุ 80 ป
ขึ้นไป เพศชายมีสวนสูงมากที่สุด 160 เซนติเมตร สวนสูงนอยสุด 150.4 เซนติเมตรและสวนสูง
เฉลี่ย 155.8 เซนติเมตร จากขอมูลชี้ใหเห็นวา ความสูงของผูสูงอายุลดลงเมื่ออายุมากขึ้นโดยสวนสูง
จะลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นเน่ืองจากการกระดูกสันหลังสั้นลง และภาวะกระดูกพรุน (ไตรรัตน
จารุทัศน และคณะ, 2548)

จากรูปที่ 4.5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหวางความสูงกับอายุของเพศหญิง พบวา
ในชวงอายุ 60 – 69 ป ผูสูงอายุเพศหญิงมีสวนสูงมากที่สุด 160 เซนติเมตร สวนสูงนอยที่สุด 140.2
เซนติเมตรและสวนสูงเฉลี่ย 150.8 เซนติเมตร ชวงอายุ 70 – 79 ป เพศหญิงมีสวนสูงมากที่สุด 159.9
เซนติเมตร สวนสูงนอยที่สุด 140.1 เซนติเมตรและสวนสูงเฉลี่ย 148.6 เซนติเมตร ชวงอายุ 80 ปขึ้น
ไป เพศหญิงมีสวนสูงมากที่สุด 155.6 เซนติเมตร สวนสูงนอยสุด 134.1 เซนติเมตรและสวนสูง
เฉลี่ย 146.9 เซนติเมตร จากขอมูลความสูงของผูสูงอายุลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นเน่ืองจากการ
กระดูกสันหลังสั้นลง และภาวะกระดูกพรุน (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2548)
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รูปที่ 4.6 คานํ้าหนักของเพศชายแตละชวงอายุ

รูปที่ 4.7 คานํ้าหนักของเพศหญิงแตละชวงอายุ

จากรูปที่ 4.6 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหวางนํ้าหนักกับอายุของเพศชาย พบวาในชวง
อายุ 60 – 69 ป ผูสูงอายุเพศชายมีนํ้าหนักมากที่สุด 79.4 กิโลกรัม นํ้าหนักนอยที่สุด 47.6 กิโลกรัม
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และนํ้าหนักเฉลี่ย 61.8 กิโลกรัม ชวงอายุ 70 – 79 ป เพศชายมีนํ้าหนักมากที่สุด 78.6 กิโลกรัม
นํ้าหนักนอยที่สุด 46.2 กิโลกรัมและนํ้าหนักเฉลี่ย 62.4 กิโลกรัม ชวงอายุ 80 ปขึ้นไป เพศชายมี
นํ้าหนักมากที่สุด 54.2 กิโลกรัม นํ้าหนักนอยสุด 49.5 กิโลกรัมและนํ้าหนักเฉลี่ย 50.4 กิโลกรัม
ขอมูลชี้ใหเห็นวานํ้าหนักของผูสูงอายุลดลงเมื่ออายุมากขึ้น

จากรูปที่ 4.7 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหวางนํ้าหนักกับอายุของเพศหญิง พบวาในชวง
อายุ 60 – 69 ป ผูสูงอายุเพศหญิงมีนํ้าหนักมากที่สุด 127.7 กิโลกรัม นํ้าหนักนอยที่สุด 39 กิโลกรัม
และนํ้าหนักเฉลี่ย 61.1 กิโลกรัม ชวงอายุ 70 – 79 ป เพศหญิงมีนํ้าหนักมากที่สุด 70.1 กิโลกรัม
นํ้าหนักนอยที่สุด 46.9 กิโลกรัมและนํ้าหนักเฉลี่ย 59 กิโลกรัม ชวงอายุ 80 ปขึ้นไป เพศหญิงมี
นํ้าหนักมากที่สุด 76.2 กิโลกรัม นํ้าหนักนอยสุด 36.7 กิโลกรัมและนํ้าหนักเฉลี่ย 50.3 กิโลกรัม
ขอมูลชี้ใหเห็นวานํ้าหนักของผูสูงอายุลดลงเมื่ออายุมากขึ้น

2) สัดสวนรางกายผูสูงอายุ
การวัดสัดสวนรางกายผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงทั้งสิ้น 5 รายการ ดังตารางที่ 4.9

พบวาเพศชายมีคาเฉลี่ยความสูงตา 150.4 เซนติเมตร ในขณะที่เพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงตา 140.02
เซนติเมตร คาเฉลี่ยความสูงปุมไหลของเพศชาย 133.73 เซนติเมตร เพศหญิงมีคาเฉลี่ยความสูงปุม
ไหล 123.24 เซนติเมตร คาเฉลี่ยความสูงขอศอกของเพศชายเทากับ 100.53 เซนติเมตร เพศหญิงมี
คาเฉลี่ยความสูงขอศอก 93.29 เซนติเมตร คาเฉลี่ยความสูงเอวหลังของเพศชาย 105.53 เพศหญิงมี
คาเฉลี่ยความสูงเอวหลัง 98.49 นอกจากน้ี ขอมูลยังแสดงแนวโนมวาความแตกตางของความสูง
ระหวางเพศชายกับเพศหญิงมีคาเพิ่มขึ้นตามสัดสวนรางกายในระดับที่สูงขึ้นอีกดวย

ตารางที่ 4.7 สัดสวนรางกายของผูสูงอายุจํานวน 105 คน

ลําดับ
รายการระดับ

ความสูง

เพศชาย (ซม.) n=46 เพศหญิง (ซม.) n=59 รวม n=105

คาเฉลี่ย
คาเบี่ยง

เบนมาตร
ฐาน

คาเฉลี่ย
คาเบี่ยง

เบนมาตร
ฐาน

คาเฉลี่ย
คาเบี่ยง

เบนมาตร
ฐาน

1 ความสูงตา 150.40 ±5.54 140.02 ±5.47 144.58 ±7.42
2 ความสูงปุมไหล 133.73 ±5.09 123.24 ±5.96 127.83 ±7.64
3 ความสูงขอศอก 100.53 ±5.30 93.29 ±5.16 96.47 ±6.33
4 ความสูงเอวหลัง 105.53 ±5.59 98.49 ±5.73 101.57 ±6.65
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4.4 ผลการวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุ
4.4.1 ผลการวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุท่ีระดับความสูง และ

ลักษณะพื้นท่ีแตกตางกัน
การวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุไทยจากจํานวนผูสูงอายุ

จํานวน 105 คน แบงเปนเพศชาย จํานวน 46 คน เพศหญิง จํานวน 59 คน จากการวัดความสามารถ
ในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง 4 ระดับ คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตรและ
155 เซนติเมตร โดยออกแรงที่ลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 ลักษณะ คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง
มีผลดังน้ี

1) ความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายโดยไมแบงชวงอายุ
ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นปูน พบวาคาความสามารถ

ในการออกแรงดึงของเพศชายมีคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรงดึงมากที่สุดเทากับ 6.44
กิโลกรัมเมื่อออกแรงดึงในระดับ 95 เซนติเมตร ในขณะที่คาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ดึงนอยที่สุดเทากับ 5.23 กิโลกรัม เมื่อออกแรงยกที่ความสูงระดับ 155 เซนติเมตร ดังตารางที่ 4.8

ตารางที่ 4.8 คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทียบกับระดับความสูงบนพื้นปูนและ
คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 25 50 75 และ 95 ตามลําดับ

ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายบนพื้นทรายลาง พบวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมีคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรงดึงมาก
ที่สุดเทากับ 6.43 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงในระดับ 95 เซนติเมตรในขณะที่คาเฉลี่ยคาความสามารถ

คาความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นปูน (กิโลกรัม)

ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

เพศชาย

เฉลี่ย
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

P5 p25 p50 p75 p95

95 6.44 ±2.56 2.69 4.85 6.23 7.93 10.94
125 5.68 ±2.49 2.29 3.95 5.78 7.01 9.61
145 5.51 ±1.93 2.31 4.18 5.40 7.33 8.38
155 5.23 ±2.00 2.04 3.83 5.08 6.84 8.16
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ในการออกแรงดึงนอยที่สุดเทากับ 4.95 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงที่ความสูงระดับ 155 เซนติเมตร
ดังตารางที่ 4.9

ตารางที่ 4.9 คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทียบกับระดับความสูงบนพื้นทราย
ลาง และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 25 50 75 และ 95 ตามลําดับ

ตารางที่ 4.10 การเปรียบเทียบคาความสามารถในการออกแรงดึงในระดับความสูงและลักษณะ
พื้นที่แตกตางกันของเพศชาย

2) ความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงโดยไมแบงชวงอายุ
ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นปูน พบวาคาความสามารถ

ในการออกแรงดึงของเพศหญิงมีคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรงดึงมากที่สุดเทากับ 4.74
กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงในระดับ 95 เซนติเมตร ในขณะที่คาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ดึงนอยที่สุดเทากับ 3.97 กิโลกรัม เมื่อออกแรงยกที่ความสูงระดับ 145 เซนติเมตร ดังตารางที่ 4.11

คาความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นทรายลาง (กิโลกรัม)

ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

เพศชาย

เฉลี่ย
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

P5 p25 p50 p75 p95

95 6.43 ±2.37 2.80 5.06 6.23 7.99 10.14
125 5.57 ±2.51 2.25 3.85 5.40 7.10 9.65
145 5.18 ±1.71 2.50 4.00 5.08 6.56 7.74
155 4.95 ±1.93 2.05 3.45 4.90 6.29 7.99

คาความสามารถในการออกแรงดึง (กิโลกรัม)
ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

ลักษณะพื้นในการดึง
พื้นปูน พื้นทรายลาง

95 6.44 6.43
125 5.68 5.57
145 5.51 5.18
155 5.23 4.95
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ตารางที่ 4.11 คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทียบกับระดับความสูงบนพื้นปูน
และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 25 50 75 และ 95 ตามลําดับ

ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงบนพื้นทรายลาง พบวาคา
ความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงมีคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรงดึงมากที่สุด
เทากับ 4.72 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงในระดับ 95 เซนติเมตร ในขณะที่คาเฉลี่ยคาความสามารถใน
การออกแรงดึงนอยที่สุดเทากับ 3.75 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงที่ความสูงระดับ 155 เซนติเมตร
ดังตารางที่ 4.12

ตารางที่ 4.12 คาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทียบกับระดับความสูงบนพื้นทราย
ลาง และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 25 50 75 และ 95 ตามลําดับ

คาความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นปูน (กิโลกรัม)

ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

เพศหญิง

เฉลี่ย
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

P5 p25 p50 p75 p95

95 4.74 ±2.59 1.69 2.98 4.25 5.93 9.37
125 4.52 ±2.24 1.88 3.18 4.20 5.33 8.40
145 3.97 ±1.98 1.56 2.75 3.80 4.95 6.99
155 4.10 ±2.38 1.46 2.53 3.35 5.28 8.11

คาความสามารถในการออกแรงดึงบนพื้นทรายลาง (กิโลกรัม)
ระดับความ

สูง
(เซนติเมตร)

เพศหญิง

เฉลี่ย
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

P5 p25 p50 p75 p95

95 4.72 ±2.25 1.55 3.18 4.20 6.53 8.75
125 4.42 ±2.42 1.74 2.88 3.75 4.88 9.51
145 4.08 ±2.01 1.44 2.68 3.95 5.15 8.23
155 3.75 ±1.88 1.20 2.53 3.55 4.58 7.02
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ตารางที่ 4.13 การเปรียบเทียบคาความสามารถในการออกแรงดึงในระดับความสูงและลักษณะ
พื้นที่แตกตางกันของเพศหญิง

4.4.2 ผลการวัดคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุท่ีระดับความสูงและ
ลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันตามชวงอายุ
ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุเพศชายโดยแบงตามชวง

อายุ คือ ชวงอายุ 60 – 69 ป ชวงอายุ 70 – 79 ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป พบวา คาความสามารถใน
การออกแรงดึงบนพื้นปูนและพื้นทรายลางของเพศชายในชวงอายุ 60 – 69 ป มีคาเฉลี่ยที่มากที่สุด
เทากับ 6.79 กิโลกรัม และ 6.90 กิโลกรัม ตามลําดับ เมื่อออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนนติเมตร
ผูสูงอายุในชวงอายุ 70 – 79 ปมีคาเฉลี่ยที่มากที่สุดเทากับ 6.50 กิโลกรัมและ 6.34 กิโลกรัม
ตามลําดับ เมื่อออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร และผูสูงอายุในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป
มีคาเฉลี่ยที่มากที่สุดเทากับ 4.81 กิโลกรัม และ 4.47 กิโลกรัมตามลําดับ เมื่อออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูง 95 เซนติเมตร ดังตารางที่ 4.14

คาความสามารถในการออกแรงดึง (กิโลกรัม)
ระดับความสูง
(เซนติเมตร)

ลักษณะพื้นในการดึง
พื้นปูน พื้นทรายลาง

95 4.74 4.72
125 4.52 4.42
145 3.97 4.08
155 4.10 3.75
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ตารางที่ 4.14 คาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุเพศชายที่ระดับความสูงและลักษณะ
พื้นที่แตกตางกันโดยแบงตามชวงอายุ

ผลการวัดความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุเพศหญิงโดยแบงตามชวงอายุ คือ
ชวงอายุ 60 – 69 ป ชวงอายุ 70 – 79 ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป พบวา คาความสามารถในการออก
แรงดึงบนพื้นปูนและพื้นทรายลางของเพศหญิงในชวงอายุ 60 – 69 ป มีคาเฉลี่ยที่มากสุดเทากับ
5.42 กิโลกรัม และ 5.36 กิโลกรัมตามลําดับ เมื่อออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ผูสูงอายุ
ในชวงอายุ 70 – 79 ป มีคาเฉลี่ยที่มากที่สุดเทากับ 4.2 กิโลกรัมและ 3.84 กิโลกรัมตามลําดับ เมื่อ
ออกแรงดึงที่ระดับความสูง 155 เซนติเมตร และ 125 เซนติเมตรตามลําดับ และผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไปมีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.72 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงบนพื้นปูนที่ระดับความสูง 95
เซนติเมตร และ 125 เซนติเมตร และมีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 2.63 กิโลกรัม เมื่อออกแรงดึงบนพื้น
ทรายลางที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ดังตารางที่ 4.15

ความสามารถในการออกแรงดึง (กิโลกรัม)

ชวงอายุ ลักษณะพ้ืน
ระดับความสูง (เซนติเมตร)

95 125 145 155

60-69 ป
พ้ืนปูน 6.79 6.19 5.94 5.66

± 2.41 ± 2.54 ± 1.89 ±1.86

พ้ืนทรายลาง 6.90 6.11 5.45 5.22
± 2.29 ± 2.66 ± 1.59 ±1.84

70–79 ไป
พ้ืนปูน 6.50 4.93 4.88 4.23

± 3.00 ± 2.23 ± 1.94 ±2.08

พ้ืนทรายลาง 6.34 4.85 5.06 4.68
± 2.46 ± 2.03 ± 2.07 ±2.19

80 ปขึ้นไป
พ้ืนปูน 4.81 4.26 4.34 4.51

± 2.40 ± 1.99 ± 1.57 ±2.19

พ้ืนทรายลาง 4.47 4.01 4.15 4.09
± 1.73 ± 1.37 ± 1.66 ±2.03
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ตารางที่ 4.15 คาความสามารถในการออกแรงยกผูสูงอายุเพศหญิงที่ระดับความสูงและลักษณะ
พื้นที่แตกตางกันโดยแบงตามชวงอายุ

4.5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน
4.5.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ

ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุโดยรวม
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน มีผลการวิเคราะห ดังน้ี

ความสามารถในการออกแรงดึง (กิโลกรัม)

ชวงอายุ ลักษณะพื้น
ระดับความสูง (เซนติเมตร)

95 125 145 155

60-69 ป
พื้นปูน

5.42 5.03 4.29 4.38
± 2.71 ±2.44 ± 2.12 ±2.60

พื้นทรายลาง
5.36 4.88 4.50 4.12

± 2.32 ± 2.63 ± 2.10 ±1.87

70–79 ไป
พื้นปูน

3.57 3.81 3.86 4.20
± 1.67 ± 1.08 ± 1.34 ±1.63

พื้นทรายลาง
3.73 3.84 3.80 3.57

± 1.36 ± 1.51 ± 1.39 ±1.69

80 ปขึ้นไป
พื้นปูน

2.72 2.72 2.04 2.00
± 1.16 ± 1.23 ± 0.80 ±0.93

พื้นทรายลาง
2.63 2.57 1.88 1.68

± 0.95 ± 1.38 ± 0.59 ±0.54
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รูปที่ 4.8 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม

รูปที่ 4.9 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม

จากรูปที่ 4.8 ผลการวิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุ
โดยรวม โดยพิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา
จุดตัดแตละจุดมีการเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรง แสดงให
เห็นวา คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อ
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พิจารณาจากแผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.9 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวน
ตกคาง (Residual) ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถ
ประมาณรูปแบบที่แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อน
เปนอิสระตอกัน

ตารางที่ 4.16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความ
สูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุโดยรวม

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ 1 740.6 740.611 355.66 0.000
ลักษณะพื้น 1 7.4 7.419 3.56 0.059
ระดับความสูง 3 278.7 92.888 44.61 0.000
เพศ*ลักษณะพื้น 1 0.9 0.884 0.42 0.515
เพศ*ระดับความสูง 3 20.3 6.773 3.25 0.021
บล็อก(เพศ) 103 5884.3 57.129 27.43 0.000
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 5.1 1.690 0.81 0.488
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 4.3 1.442 0.69 0.557
ความคลาดเคลื่อน 1561 3250.6 2.082
รวม 1679 10181.6

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

จากตารางที่ 4.16 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวาเพศ ระดับความสูง และ
อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูงโดยแตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 0.000 และ
0.021 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวาทั้ง 3 ปจจัยขางตนมีผลตอคาความสามารถใน
การออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่ไมมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึง
อยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยาระหวางเพศกับลักษณะพื้น 3) อันตรกิริยา
ระหวางลักษณะพื้นกับระดับความสูง และ 4) อันตรกิริยาระหวางเพศ ลักษณะพื้น และระดับ
ความสูง โดยทั้งหมดมีคา P-value เทากับ 0.059 0.515 0.488 และ 0.557 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา
0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะห
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การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง
แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ
5.625 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 4.287 กิโลกรัม

ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม
เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 736 5.625 A
หญิง 944 4.287 B

ตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุโดยรวม
ระดับความสูง (ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 420 5.583 A
125 420 5.046 B
145 420 4.685 B C
155 420 4.510 C

จากตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
95 เซนติเมตร แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับความสูงในระดับอ่ืน ๆ อีกทั้ง ยังพบวาระดับความสูง
125 เซนติเมตรกับระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตรกับ ระดับความ
สูง 155 เซนติเมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะหความแตกตางลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม
ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

พื้นปูน 840 5.023 A
พื้นทรายลาง 840 4.889 A
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จากตารางที่ 4.19 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึง
ของพื้นปูนเทากับ 5.023 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 4.889 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.16 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value ของอันตร
กิริยาระหวางระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึงและเพศ เทากับ 0.021 ซึ่งมีคานอยกวาระดับ
นัยสําคัญ (นอยกวา 0.05) แสดงวามีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ีซึ่งสามารถอธิบายไดดังรูปที่ 4.10

รูปที่ 4.10 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางเพศกับระดับความสูงของผูสูงอายุ
โดยรวม

รูปที่ 4.10 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
คามากกวาระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูงเพศชายสามารถออกแรงดึงได
มากกวาเพศหญิง
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โดยรวม

รูปที่ 4.10 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
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มากกวาเพศหญิง
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4.5.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุตามชวงอายุ
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน แบงตามชวงอายุ 60-69 ป 70-79 ป และ 80 ปขึ้นไป มีผลการ
วิเคราะหดังรูปที่ 4.11 ผลการวิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุ
โดยแบงตามชวงอายุ โดยพิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot)
พบวา จุดตัดแตละจุดมีการเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรง
แสดงใหเห็นวา คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และ
เมื่อพิจารณาจากแผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.12 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวน
ตกคาง (Residual) ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถ
ประมาณรูปแบบที่แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อน
เปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.11 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยรวม
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รูปที่ 4.12 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
ชวงอายุ 2 841.9 420.929 204.08 0.000
เพศ 1 627.7 627.744 304.35 0.000
ลักษณะพื้น 1 4.4 4.427 2.15 0.143
ระดับความสูง 3 120.3 40.094 19.44 0.000
ชวงอายุ*เพศ 2 25.8 12.923 6.27 0.002
ชวงอายุ*ลักษณะพื้น 2 1.7 0.868 0.42 0.657
ชวงอายุ*ระดับความสูง 6 22.9 3.818 1.85 0.086
เพศ*ลักษณะพื้น 1 0.0 0.023 0.01 0.916
เพศ*ระดับความสูง 3 23.6 7.862 3.81 0.010
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 1.7 0.557 0.27 0.847
ชวงอายุ*เพศ*ลักษณะพื้น 2 2.4 1.198 0.58 0.559
ชวงอายุ*เพศ*ระดับความสูง 6 43.9 7.317 3.55 0.002
บล็อก(ชวงอายุ, เพศ) 99 5017.5 50.682 24.57 0.000

ชวงอายุ*ลักษณะพื้น*ระดับ
ความสูง

6 0.9 0.148 0.07 0.999
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ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ (ตอ)

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 1.8 0.610 0.30 0.828
ชวงอายุ*เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับ

ความสูง
6 9.6 1.596 0.77 0.591

ความคลาดเคลื่อน 1533 3162.0 2.063
รวม 1679 10181.6

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

จากตารางที่ 4.20 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ชวงอายุ เพศ ระดับความสูง
อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับเพศ อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูง อันตรกิริยาระหวาง
ชวงอายุ เพศ และระดับความสูง โดยแตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 0.000 0.000 0.002
0.010 และ 0.002 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวาทั้ง 6 ปจจัยขางตนมีผลตอคา
ความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่ไมมีผลตอคาความสามารถใน
การออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับลักษณะพื้น
3) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุกับระดับความสูง 4) อันตรกิริยาระหวางเพศกับลักษณะพื้น 5)
อันตรกิริยาระหวางลักษณะพื้นกับระดับความสูง 6) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และลักษณะ
พื้น 7) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุ ลักษณะพื้น และระดับความสูง 8) อันตรกิริยาระหวางเพศ
ลักษณะพื้น และระดับความสูง และ 9) อันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และลักษณะพื้น โดยทั้งหมด
มีคา P-value เทากับ 0.143 0.657 0.086 0.916 0.847 0.559 0.999 0.828 และ 0.591 ตามลําดับ ซึ่งมีคา
มากกวา 0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง
แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ
5.182 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 3.607 กิโลกรัม
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ตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยแบงตาม
ชวงอายุ

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 736 5.182 A
หญิง 944 3.607 B

ตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ
ระดับความสูง (ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 420 4.937 A
125 420 4.432 B
145 420 4.181 B C
155 420 4.030 C

จากตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
95 เซนติเมตร แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับความสูงในระดับอ่ืน ๆ อีกทั้งยังพบวาระดับความสูง 125
เซนติเมตรกับระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตรกับ ระดับความสูง
155 เซนติเมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะหความแตกตางลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยแบง
ตามชวงอายุ

ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
พื้นปูน 840 4.461 A

พื้นทรายลาง 840 4.329 A

จากตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึง
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ของพื้นปูนเทากับ 4.461 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 4.329 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

ตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะหความแตกตางของชวงอายุในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยแบง
ตามชวงอายุ

ชวงอายุ (ป) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
60-69 1136 5.389 A
70-79 336 4.489 B

80 ปขึ้นไป 208 3.306 C

จากตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงของชวงอายุ ซึ่งแบงตามชวงอายุ 60-69 ป 70-79 ป และ 80 ปขึ้นไป แสดงใหเห็นวา
ความสามารถในการออกแรงดึงที่แบงตามชวงอายุ 60-69 ป 70-79 ป และ 80 ปขึ้นไป มีคาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของชวงอายุ 60-69 ป 70-79
ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป เทากับ 5.389 4.489 และ 3.306 ตามลําดับ

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.20 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value ของอันตร
กิริยาระหวางชวงอายุที่ใชในการออกแรงดึงและเพศ เทากับ 0.002 คา P-value ของอันตรกิริยา
ระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงและระดับความสูง เทากับ 0.010 และคา P-value ของอันตรกิริยา
ระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึง เทากับ 0.002 ซึ่งมีคานอยกวาระดับ
นัยสําคัญ (นอยกวา 0.05) แสดงวามีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ีซึ่งสามารถอธิบายได ดังรูปที่
4.13-4.15



82

รูปที่ 4.13 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุกับเพศของผูสูงอายุโดย
แบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.13 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ชวงอายุ 60-69 ป และ 70-79ป มีคามากกวาชวงอายุ 80 ปขึ้นไป และทุกชวงอายุเพศชายสามารถ
ออกแรงดึงไดมากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.14 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางเพศกับระดับความสูงของผูสูงอายุ
โดยแบงตามชวงอายุ
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จากรูปที่ 4.14 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
คามากกวาระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูงเพศชายสามารถออกแรงดึงได
มากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.15 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูง
ของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.15 เมื่อพิจารณาอันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูงที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มีแนวโนมคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ยกไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีลักษณะการเพิ่มหรือลดลงในทิศทางเดียวกัน

4.5.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 60-69 ป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.16 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 60-69 ป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละจุดมี
การเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรงแสดงใหเห็นวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก
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จากรูปที่ 4.14 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
คามากกวาระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูงเพศชายสามารถออกแรงดึงได
มากกวาเพศหญิง
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ยกไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีลักษณะการเพิ่มหรือลดลงในทิศทางเดียวกัน
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
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คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก

83

จากรูปที่ 4.14 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายและเพศหญิงที่
ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร มี
คามากกวาระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูงเพศชายสามารถออกแรงดึงได
มากกวาเพศหญิง

รูปที่ 4.15 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูง
ของผูสูงอายุโดยแบงตามชวงอายุ

จากรูปที่ 4.15 เมื่อพิจารณาอันตรกิริยาระหวางชวงอายุ เพศ และระดับความสูงที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มีแนวโนมคาเฉลี่ยคาความสามารถในการออกแรง
ยกไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีลักษณะการเพิ่มหรือลดลงในทิศทางเดียวกัน

4.5.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 60-69 ป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.16 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 60-69 ป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละจุดมี
การเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรงแสดงใหเห็นวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก
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แผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.17 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวนตกคาง (Residual)
ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.16 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
60-69 ป

รูปที่ 4.17 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
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แผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.17 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวนตกคาง (Residual)
ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.16 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
60-69 ป

รูปที่ 4.17 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
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แผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.17 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวนตกคาง (Residual)
ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.16 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
60-69 ป

รูปที่ 4.17 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป



85

ตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ 1 460.34 460.338 201.14 0.000
ลักษณะพื้น 1 5.73 5.728 2.50 0.114
ระดับความสูง 3 271.36 90.452 39.52 0.000
เพศ*ลักษณะพื้น 1 1.89 1.890 0.83 0.364
เพศ*ระดับความสูง 3 3.17 1.057 0.46 0.709
บล็อก(เพศ) 69 4102.42 59.455 25.98 0.000
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 4.93 1.642 0.72 0.542
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความ

สูง
3 8.11 2.703 1.18 0.316

ความคลาดเคลื่อน 1051 2405.33 2.289
รวม 1135 7261.11

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

จากตารางที่ 4.25 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวาเพศ และระดับความสูง โดย
แตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 และ 0.000 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวา
ทั้ง 2 ปจจัยขางตนมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่
ไมมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยา
ระหวางเพศกับลักษณะพื้น 3) อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูง 4) อันตรกิริยาระหวาง
ลักษณะพื้นกับระดับความสูง และ 5) อันตรกิริยาระหวางเพศ ลักษณะพื้น และระดับความสูงโดย
ทั้งหมดมีคา P-value เทากับ 0.114 0.364 0.709 0.542 และ 0.316 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังตารางที่ 4.26 ผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง
แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ
6.031 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 4.747 กิโลกรัม
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ตารางที่ 4.26 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
60-69 ป

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 496 6.031 A
หญิง 640 4.747 B

ตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุในชวงอายุ 60-69 ป
ระดับความสูง (ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 284 6.117 A
125 284 5.550 B
145 284 5.045 C
155 284 4.844 C

จากตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
145 เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แตแตกตางจาก
ความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร และ125 เซนติเมตร อีกทั้งยังพบวา
ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร และระดับความสูง 145 เซนติเมตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะหความแตกตางลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
60-69 ป

ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
พื้นปูน 568 5.461 A

พื้นทรายลาง 568 5.318 A

จากตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
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พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญโดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของ
พื้นปูนเทากับ 5.461 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 5.318 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.25 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value อันตร
กิริยาระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงกับลักษณะพื้น เทากับ 0.364 คา P-value อันตรกิริยา
ระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงกับระดับความสูง เทากับ 0.709 คา P-value อันตรกิริยาระหวาง
ลักษณะพื้นที่ใชในการออกแรงดึงกับระดับความสูงเทากับ 0.542 และอันตรกิริยาระหวางเพศ
ลักษณะพื้น และระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึง เทากับ 0.316 ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญ
(มากกวา 0.05) แสดงวาไมมีมีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ี

4.5.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 70-79 ป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 70-79 ป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.18 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 70-79 ป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละ
จุดมีการเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรง แสดงใหเห็นวา
คาความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก
แผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.19 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวนตกคาง (Residual) ทั้ง
บวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน
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รูปที่ 4.18 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
70-79 ป

รูปที่ 4.19 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ 70-79 ป
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รูปที่ 4.18 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
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รูปที่ 4.19 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ 70-79 ป
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ตารางที่ 4.29 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความ
สูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 70-79 ป

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ 1 152.47 152.466 91.05 0.000

ลักษณะพื้น 1 0.02 0.015 0.01 0.924
ระดับความสูง 3 33.77 11.255 6.72 0.000
เพศ*ลักษณะพื้น 1 1.03 1.029 0.61 0.434
เพศ*ระดับความสูง 3 54.81 18.269 10.91 0.000
บล็อก(เพศ) 19 662.81 34.885 20.83 0.000
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 0.25 0.082 0.05 0.986
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความ
สูง

3 5.72 1.906 1.14 0.334

ความคลาดเคลื่อน 301 504.02 1.674
รวม 335 1399.33

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย
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ตารางที่ 4.30 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
70-79 ป

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 128 5.183 A
หญิง 208 3.796 B
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ของพื้นปูนเทากับ 4.496 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 4.482 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.29 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value ของอันตร
กิริยาระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงและระดับความสูง เทากับ 0.000 ซึ่งมีคานอยกวาระดับ
นัยสําคัญ (นอยกวา 0.05) แสดงวามีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ีซึ่งสามารถอธิบายไดดังรูปที่ 4.20

รูปที่ 4.20 อันตรกิริยาคาความสามารถในการออกแรงดึงระหวางเพศกับระดับความสูงของผูสูงอายุ
ในชวงอายุ 70-79 ป

รูปที่ 4.20 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายที่ระดับความสูง 95
เซนติเมตร มีคามากกวา ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับ
ความสูง 155 เซนติเมตร อีกทั้งยังพบวาระดับความสูง 125 เซนติเมตร มีคานอยกวา ระดับความสูง
145 เซนติเมตร นอกจากน้ีเพศหญิงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร มีคานอยกวา ระดับความสูง 125
เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตร และทุกระดับความสูง
เพศชายสามารถออกแรงดึงไดมากกวาเพศหญิง

4.5.5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของ คาความสามารถในการออกแรงดึงท่ีระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นท่ีแตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 80 ปข้ึนไป
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ

ความสูงตามที่กําหนด คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ 155 เซนติเมตร และ
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ออกแรงดึงในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน 2 พื้น คือ พื้นปูนและพื้นทรายลาง โดยผูสูงอายุเพศชาย
จํานวน 46 คน และเพศหญิง 59 คน ของชวงอายุ 80 ปขึ้นไป มีผลการวิเคราะหดังรูปที่ 4.21 ผลการ
วิเคราะหขอมูลของคาความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุโดยในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป โดย
พิจารณาจากแผนภาพความนาจะเปนแบบปกติ (Normal Probability Plot) พบวา จุดตัดแตละจุดมี
การเรียงตัวอยางสม่ําเสมอ และมีแนวโนมกระจายในลักษณะของเสนตรง แสดงใหเห็นวา คา
ความสามารถในการออกแรงดึงจากการทดสอบมีการกระจายตัวแบบปกติ และเมื่อพิจารณาจาก
แผนภาพกระจายสวนตกคาง ดังรูปที่ 4.22 พบวา มีการกระจายตัวของคาสวนตกคาง (Residual)
ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.21 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไป
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ทั้งบวกและลบในรูปแบบที่เปนอิสระไมมีรูปแบบที่แนนอน หรือ ไมสามารถประมาณรูปแบบที่
แนนอนได แสดงใหเห็นวา ขอมูลมีความแปรปรวนคงที่ และความคลาดเคลื่อนเปนอิสระตอกัน

รูปที่ 4.21 แผนภาพความนาจะเปนแบบปกติสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไป
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รูปที่ 4.22 แผนภาพการกระจายสวนตกคางสําหรับการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไป

ตารางที่ 4.33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันของผูสูงอายุในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อันตรกิริยาระหวางปจจัย

แหลงความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value
เพศ 1 217.868 217.868 156.11 0.000
ลักษณะพื้น 1 2.967 2.967 2.13 0.147
ระดับความสูง 3 11.804 3.935 2.82 0.040
เพศ*ลักษณะพื้น 1 0.189 0.189 0.14 0.714
เพศ*ระดับความสูง 3 6.933 2.311 1.66 0.178
บล็อก(เพศ) 11 252.294 22.936 16.43 0.000
ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 0.298 0.099 0.07 0.975
เพศ*ลักษณะพื้น*ระดับความสูง 3 0.098 0.033 0.02 0.995

ความคลาดเคลื่อน 181 252.610 1.396
รวม 207 744.431
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จากตารางที่ 4.33 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวาเพศ และระดับความสูง โดย
แตละปจจัย มีคา P-value เทากับ 0.000 และ 0.000 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 แสดงใหเห็นวา
ทั้ง 2 ปจจัยขางตนมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ และสําหรับปจจัยที่
ไมมีผลตอคาความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญ ไดแก 1) ลักษณะพื้น 2) อันตรกิริยา
ระหวางเพศกับลักษณะพื้น 3) อันตรกิริยาระหวางเพศกับระดับความสูง 4) อันตรกิริยาระหวาง
ลักษณะพื้นกับระดับความสูง และ 5) อันตรกิริยาระหวางเพศ ลักษณะพื้น และระดับความสูงโดย
ทั้งหมดมีคา P-value เทากับ 0.147 0.714 0.178 0.975 และ 0.995 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 0.05

เมื่อนําปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการออกแรงดึงอยางมีนัยสําคัญมาวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Turkey’s ผลเปนดังน้ี

ตารางที่ 4.34 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเพศในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ 80
ปขึ้นไป

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
ชาย 112 4.332 A
หญิง 96 2.279 B

จากตารางที่ 4.34 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถในการออก
แรงดึงโดยแบงเปนเพศชายและเพศหญิง แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการออก
แรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคา
ความสามารถในการออกแรงดึงของเพศชายเทากับ 4.332 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถใน
การออกแรงดึงของเพศหญิงเทากับ 2.279 กิโลกรัม

ตารางที่ 4.35 ผลการวิเคราะหความแตกตางที่ระดับความสูงของผูสูงอายุในชวงอายุ 80 ปขึ้นไป
ระดับความสูง (ซม.) จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม

95 52 3.659 A
125 52 3.390 A
145 52 3.101 A
155 52 3.073 A
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จากตารางที่ 4.35 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร
และระดับความสูง 155 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145 เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตรไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4.36 ผลการวิเคราะหความแตกตางลักษณะพื้นในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในชวงอายุ
80 ปขึ้นไป

ลักษณะพื้น จํานวน คาเฉลี่ย การจัดกลุม
พื้นปูน 104 3.425 A

พื้นทรายลาง 104 3.186 A

จากตารางที่ 4.36 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออก
แรงดึงที่พื้นปูนและพื้นทรายลาง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการออกแรงดึงที่บนพื้นปูนและ
พื้นทรายลาง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึง
ของพื้นปูนเทากับ 3.425 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของคาความสามารถในการออกแรงดึงของพื้นทรายลาง
เทากับ 3.186 กิโลกรัม ซึ่งมีคาใกลเคียงกัน

เมื่อพิจารณาตารางที่ 4.33 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาความสามารถ
ในการออกแรงดึงที่ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกัน แสดงใหเห็นวา คา P-value
อันตรกิริยาระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงกับลักษณะพื้น เทากับ 0.714 คา P-value อันตรกิริยา
ระหวางเพศที่ใชในการออกแรงดึงกับระดับความสูง เทากับ 0.178 คา P-value อันตรกิริยาระหวาง
ลักษณะพื้นที่ใชในการออกแรงดึงกับระดับความสูงเทากับ 0.975 และอันตรกิริยาระหวางเพศ
ลักษณะพื้น และระดับความสูงที่ใชในการออกแรงดึง เทากับ 0.995 ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญ
(มากกวา 0.05) แสดงวาไมมีมีอันตรกิริยาระหวางปจจัยน้ี

4.6 อภิปรายผลการทดลอง
การศึกษาในคร้ังน้ี ไดทําการสํารวจสวนสาธารณะหลักในจังหวัดนครราชสีมาทั้ง 3 แหง

ไดแก 1) สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 2) สวนภูมิรักษ และ 3) สวนสาธารณะบึง
หัวทะเล พบวา แนวทางการปฏิบัติในการสรางสวนสาธารณะในเมืองสําหรับผูสูงอายุ และพื้นฐาน
ในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ ไมผานเกณฑของ Diane (1990) และ Yoshisuke et
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al. (2001) อยูหลายรายการ เชน มาน่ังควรมีพนักพิงและที่วางแขน และเพียงพอสําหรับผูสูงอายุ
ทางเขา/ออกควรอยูใกลที่จอดรถโดยสาร รวมถึงความสวยงามและความหลากหลายของพื้นที่ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ปวิช ศรีละมุล (2552) ที่กลาวถึงแนวทางการออกแบบ และปรับปรุง
สวนสาธารณะใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ

จากการวัดสัดสวนรางกายของผูสูงอายุทั้งเพศชาย และเพศหญิง พบวาเพศชายมีความสูง
มากกวาเพศหญิง ผูสูงอายุในชวง 60-69 ป มีความสูงมากกวาผูสูงอายุในชวง 70-79 ป และชวงอายุ
80 ปขึ้นไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ (2548) ที่กลาววา ความสูงจะ
มีแนวโนมลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น และจากการวัดสัดสวนรายกายเพิ่มเติม ไดแก ความสูงขอศอก
(ขณะงอ) ความสูงปุมไหล และความสูงตา พบวา มีคาใกลเคียงกับงานวิจัยของ พรศิริ จงกล และ
นิวิท เจริญใจ (2555) และพรศิริ จงกล และคณะ (2556)

ผลการทดสอบความสามารถในการออกแรงดึงแบบยืนดวยมือทั้งสองขางที่ระดับความสูง
4 ระดับ คือ 95 เซนติเมตร 125 เซนติเมตร 145 เซนติเมตร และ155 เซนติเมตร พบวา เพศชาย
สามารถออกแรงดึงไดมากกวาเพศหญิง สอดคลองกับวิจัยของ พรศิริ จงกล และคณะ (2556) ที่มีผล
การทดสอบความสามารถในการออกแรงดึงมือเดียวและสองมือของเพศหญิงมีคานอยกวาเพศชาย
และที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตรสามารถออกแรงดึงไดมากกวาทุกระดับ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Lin et al. (2013) ที่กลาววา เมื่อระดับความสูงเพิ่มมากขึ้นคาความสามารถในการออก
แรงดึงจะมีคาลดลง และจากการวิเคราะหผลพบวา การออกแรงบนพื้นปูนและพื้นทรายลางคา
ความสามารถในการออกแรงดึงมีคาใกลเคียงกัน จึงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

4.7 การประยุกตใชผลงานวิจัย
ผลจากการวิจัยน้ีพบวา ในสวนสาธารณะหลักของจังหวัดนครราชสีมามีการใชพื้นปูนให

ผูใชทุกเพศทุกวัย รวมทั้งผูสูงอายุซึ่งใชในบริเวณเคร่ืองออกกําลังกาย และเคร่ืองเลนประเภทตาง ๆ
แตจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การออกแรงดึงในการทํางานหรือในระหวางใชอุปกรณ
ตาง ๆ ตองพิจารณาสภาพของพื้นเปนสําคัญ Klaled et al. (1999) ไดแนะนําวาพื้นที่ลื่นจะทําใหผู
ออกแรงไมสามารถออกแรงไดมากเทากับพื้นที่ไมลื่นและความเสียดทานสูง เน่ืองจากผูออกแรงมี
ขอจํากัดในการใชทาทางของลําตัวในขณะออกแรง และตองคงทาทางของลําตัวใหเกิดความเสถียร
และปองกันการหกลมซึ่งจะเปนอันตรายตอผูออกแรง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่เปนการออกแรง
จากการใชเคร่ืองออกกําลังกายของผูสูงอายุ ดังน้ัน เพื่อใหผูออกแบบและผลิตเคร่ืองออกกําลังกายที่
มีผูใชเปนผูสูงอายุ และหนวยงานผูรับผิดชอบพื้นที่สวนสาธารณะและสนามกีฬาสําหรับผูสูงอายุ
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สามารถนําผลงานวิจัยน้ีไปใชประโยชนเชิงสาธารณะ งานวิจัยน้ี จึงขอเสนอแนะการออกแบบ
สภาพแวดลอมในการใชเคร่ืองออกกําลังกายที่ใชแรงดึงจากผูสูงอายุ ดังน้ี

1) พื้นปูน มีสวนประกอบของปูน 1 สวน  ทราย 2 สวน หิน 4 สวน นํ้าสะอาด 1/2 สวน
2) พื้นทรายลาง มีสวนประกอบของทรายลาง 1 สวน และปูนผสมนํ้าสะอาด 1 สวน
3) บริเวณมือจับของเคร่ืองออกกําลังกายตองอยูที่ระดับ 95 เซนติเมตร ดังรูปที่ 4.23 และ

4.24

รูปที่ 4.23 แบบจําลองเคร่ืองออกกําลังกายบนพื้นปูนที่ระดับ 95 เซนติเมตร
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รูปที่ 4.24 แบบจําลองเคร่ืองออกกําลังกายบนพื้นทรายลางที่ระดับ 95 เซนติเมตร
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บทที่ 5
สรุปผลและขอเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการศึกษา
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1. สํารวจสวนสาธารณะหลักในจังหวัดนครราชสีมาตาม

หลักการออกแบบสวนสาธารณะของเคหะสถานและพื้นที่นอกอาคาร และ 2. เพื่อวิเคราะห
ความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในลักษณะพื้นที่แตกตางกัน โดยการศึกษาความสามารถ
ในการออกแรงดึงของผูสูงอายุไทยแบงการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ 1. การวิจัยเชิงสํารวจ
ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง แบบสํารวจสวนสาธารณะ และการวัด
สัดสวนรางกาย และ 2. การวิจัยโดยการทดลอง คือ การทดลองการออกแรงดึงที่ระดับความสูงตาม
กําหนด ไดแก ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ระดับความสูง 145
เซนติเมตร และระดับความสูง 155 เซนติเมตร โดยทําการดึงบนพื้นที่ลักษณะแตกตางกัน คือ พื้น
ปูน และพื้นทรายลาง ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี

1. ผลจากการสํารวจสวนสาธารณะหลักทั้ง 3 แหงไดแก 1) สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิม
พระเกียรติ รัชกาลที่ 9 2) สวนภูมิรักษ และ 3) สวนสาธารณะบึงทะเล พบวา

1.1 สวนนํ้าบุงตาหลั่วเฉลิมพระเกียรติรัชกาลที่ 9 สิ่งอํานวยความสะดวกที่ยังขาด
อยูและควรปรับปรุง คือ 1) มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได 2) พื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด 3)
ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร 4) ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากบริเวณหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง และ 5) ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อสําหรับชมการแสดงตาง ๆ

1.2 สวนภูมิรักษ สิ่งอํานวยความสะดวกที่ยังขาดอยูและควรปรับปรุง คือ 1) มี
แผนผังแสดงเสนทางการสัญจร 2) ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ 3) ควรมีปายสัญญาณและ
สัญลักษณ 4) มาน่ังควรมีพนักพังสําหรับหลัง และมีที่สําหรับวางแขนตลอดแนวทางเดิน 5) ควรมี
อัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะ 6) บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง และ 7) ทางเขา/ออก ควรอยู
ใกลจุดจอดรถโดยสาร

1.3 สวนสาธารณะบึงทะเล สิ่งอํานวยความสะดวกที่ยังขาดอยูและควรปรับปรุง
คือ 1) มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจร 2) ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ 3) ควรมีร้ัวรอบบริเวณ
สวนสาธารณะ 4) ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณ 5) มาน่ังควรมีพนักพังสําหรับหลัง และมีที่
สําหรับวางแขนตลอดแนวทางเดิน 6) ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย 7) ควรมีอาคารสําหรับ
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อํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุ และ 8) ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
2. การใชแบบสอบถามเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ในเขต

พื้นที่จังหวัดนครราชสีมา จํานวนรวมทั้งสิ้น 105 คน เปนเพศชายจํานวน 46 คน (รอยละ 43.81)
เพศหญิงจํานวน 59 คน (รอยละ 56.19) โดยแบงเปน 3 ชวงอายุ คือ ชวงอายุ 60-69 ป ชวงอายุ 70-79
ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป โดยผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรส และประกอบอาชีพคาขาย และ
จากการสํารวจพบวาผูสูงอายุที่เขารวมการการวิจัยมีโรคประจําตัว 68 คน (รอยละ 64.76) และมี
อาการเจ็บปวดตามบริเวณขา เอว หลัง ขอเขา ขอศอก จํานวน 34 คน (รอยละ 32.38) ของจํานวน
ผูสูงอายุทั้งหมด

3. การวัดสัดสวนรางกายของผูสูงอายุพบวา เพศชายมีนํ้าหนักเฉลี่ย 60.20 กิโลกรัม และมี
สวนสูงเฉลี่ย 161.0 เซนติเมตร ในขณะที่ผูสูงอายุเพศหญิงมีนํ้าหนักเฉลี่ย 59.54 กิโลกรัม และมี
สวนสูง 149.9 เซนติเมตร นอกจากน้ียังมีการวัดสัดสวนรางกายเพิ่มเติม ไดแก ความสูงตา ความสูง
ปุมไหล และความสูงขอศอก (ขณะงอ)

4. ผลการทดสอบความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุพบวา ผลการออกแรงดึง
ของผูสูงอายุเพศชาย มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเมื่อออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร และเพศชาย
มีคาแรงดึงเฉลี่ยนอยที่สุดที่ระดับความสูง 155 เซนติเมตร ทั้งบนพื้นปูนและพื้นทรายลาง ในขณะที่
เพศหญิงมีคาเฉลี่ยแรงดึงมากที่สุดที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร ทั้งบนพื้นปูนและพื้นทรายลาง
และเพศหญิงมีคาเฉลี่ยแรงดึงนอยที่สุดที่ระดับความสูง 145 เซนติเมตร บนพื้นปูน และ 155
เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง และมีแนวโนมที่ผูสูงอายุเพศชายสามารถออกแรงดึงไดมากกวาเพศ
หญิงทั้งบนพื้นปูนและพื้นทรายลาง นอกจากน้ียังพบวา ผูสูงอายุ 60-69 ป สามารถออกแรงดึงได
มากกวาผูสูงอายุชวง 70-79 ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป โดยผูสูงอายุ 80 ปขึ้นไป สามารถออกแรงดึง
ไดนอยที่สุด และคาแรงดึงมีแนวโนมลดลงเมื่อผูสูงอายุมีอายุมากขึ้น

5. จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาแรงดึงของผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง
พบวา คาเฉลี่ยของการออกแรงดึงของเพศชายมากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ ชวงอายุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยผูสูงอายุชวง 60-69 ป มีคาเฉลี่ยแรงดึง
มากกวาผูสูงอายุชวง 70-79 ป และชวงอายุ 80 ปขึ้นไป และคาเฉลี่ยของการออกแรงดึงที่ระดับ
ความสูง 95 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ยของการออกแรงดึงมากกวาความสูงระดับอ่ืน ซึ่งมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ นอกจากน้ียังพบวา คาเฉลี่ยของการออกแรงดึงบนพื้นปูนและพื้นทรายลาง ไม
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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5.2 ขอเสนอแนะ
งานวิจัยน้ี ทําการสํารวจสวนสาธารณะ ซึ่งทําการสํารวจสวนสาธารณะหลักเพียง 3 แหง

งานวิจัยตอไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือจากน้ี และศึกษาความสามารถในการออกแรงดึงที่
ระดับความสูงและลักษณะพื้นที่แตกตางกันซึ่งใหผูทดสอบออกแรงดึงแนวระนาบในทายืน
งานวิจัยตอไปควรมีการศึกษาความสามารถในการออกแรงดึงทั้ งทาน่ังและทายืน และการดึงใน
แนวด่ิง
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ภาคผนวก ก.

ตารางสรุปผลการประเมินตัวช้ีวัดมาตรการตาง ๆ
ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3 (พ.ศ.2555-2559)

ยุทธศาสตรที่ 3 มาตรการที่ 4



106

ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 29 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการลดคาโดยสาร

ระบบขนสงสาธารณะและระบบขนสงมวลชน
แกผูสูงอายุ

มีการดําเนินการแลว

ดัชนีที่ 30 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการปรับปรุง
บริการระบบขนสงสาธารณะใหสะดวก
เหมาะสมกับผูสูงอายุ

เร่ิมมีการศึกษา แนว
ทางการ ปรับปรุงใน ป

พ.ศ.2557
ดัชนีที่ 31 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการจัดทํา

มาตรฐานสถานที่สาธารณะแกผูสูงอายุเชน ถนน
ทางเดิน อาคาร หองชุด

ป พ.ศ.2548

ดัชนีที่ 32 สัดสวนการปรากฏของการจัดอุปกรณอํานวย
ความสะดวก ไดแก ทางเดิน บันได และหองสุขา
ในสถานที่ตอไปน้ี โรงพยาบาลรัฐ/เอกชน, ศาลา
กลางจังหวัด/กทม., ที่วาการอําเภอ,สํานักงาน
เขต/หางสรรพสินคา/ศูนยการคา,สวนสาธารณะ,
สถานีขนสง/สนามบิน/สถานีรถไฟ
-โรงพยาบาลรัฐ/ เอกชน 25.4%
-ศาลากลางจังหวัด/ กทม. 11.8%
-ที่วาการอําเภอ/ เขต 13.8%
-หางสรรพสินคา/ศูนยการคา 12.9%
-สวนสาธารณะ 0.0%
-สถานีขนสง/สนามบิน/สถานีรถไฟ 0.0%/62.5%/0.0%
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4 (ตอ)

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป 2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 33 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการจัดทํา

มาตรฐานสวนสาธารณะ และสนามกีฬา
สําหรับออกกําลังกาย และพักผอนที่
เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ

ไมมีการดําเนินการ

ดัชนีที่ 34 จํานวนสวนสาธารณะ / สนามกีฬาตอ
ประชากร 1 แสนคนในเขตเมืองทั่วประเทศ

สวนสาธารณะ11 แหง
สนามกีฬา 38.7 แหง

ดัชนีที่ 35 สัดสวนของหมูบานที่มีการจัดต้ังและพัฒนา
โครงการบริการทางสุขภาพเพื่อผูสูงอายุตอ
จํานวนหมูบานทั้งหมด
-ศูนยเอนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ na
-ศูนยดูแลผูสูงอายุเวลากลางวัน na
-บริการเยี่ยมผูสูงอายุที่บาน na
-บริการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน na
-หนวยบริการเคลื่อนที่สําหรับผูสูงอายุ na
-สงเสริมการจัดระบบดูแลผูสูงอายุ na
-มีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ na
-มีการสงผูดูแลหรืออาสาสมัครออกไปรับการ
อบรมเร่ืองการดูแลผูสูงอายุ

na

-มีหนวยงาน/บุคคลภายนอกเขามาใหการ
อบรมแกผูดูแล/อาสาสมัครเร่ืองการดูแล
ผูสูงอายุ

na
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4 (ตอ)

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป 2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 36 อัตราครอบคลุมตําบลที่มีโครงการบริการเพื่อ

ผูสูงอายุ
-ศูนยเอนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ

35.3%

-ศูนยดูแลผูสูงอายุเวลากลางวัน 10.8%
-บริการเยี่ยมผูสูงอายุที่บาน 97.2%
-บริการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน 92.7%
-หนวยบริการเคลื่อนที่สําหรับผูสูงอายุ 84.2%
-สงเสริมการจัดระบบดูแลผูสูงอายุ
-มีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ 54.0%
-มีการสงผูดูแลหรืออาสาสมัครออกไปรับการ
อบรมเร่ืองการดูแลผูสูงอายุ

81.9%

-มีหนวยงาน/บุคคลภายนอกเขามาใหการ
อบรมแกผูดูแล/อาสาสมัครเร่ืองการดูแล
ผูสูงอายุ

79.0%

ดัชนี 37 สัดสวนผูสูงอายุที่เคลื่อนภายในหองไมไดและ
ไดรับการบริการชุมชนในระยะเวลา 6 เดือน
ตอผูสูงอายุที่เคลื่อนที่ไมไดทั้งหมด

25.5%
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4 (ตอ)

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป 2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 38 สัดสวนขององคการบริหารสวนตําบลที่มีการ

จัดงบประมาณและ/หรือกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ
88.4%/99.5%

ดัชนีที่ 39 สัดสวนชององคกรทางศาสนาที่มีการจัด
งบประมาณและ/หรือกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ

6.2%/30.0%

ดัชนีที่ 40 สัดสวนขององคกรเอกชนและองคกร
สาธารณประโยชนที่มีการจัดงบประมาณและ/
หรือกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ

40.8%/93.3%

ดัชนีที่ 41 กําหนดมาตรการเกื้อหนุน ใหเอกชนจัดบริการ
ดานสุขภาพ และสังคมใหแกผูสูงอายุที่สามารถ
ที่ซื้อบริการได โดยมีการดูแล และกํากับ
มาตรฐาน และคาบริการที่เปนธรรมรวมดวย

ไมมีการดําเนินการ

ดัชนีที่ 42 กําหนดมาตรฐานการบริการ (ดานสุขภาพและ
สังคมของเอกชน)

ป พ.ศ.2545

ดัชนีที่ 43 กําหนดเวลาที่จะตองมีกฎเพื่อการควบคุมกํากับ
และการทํามาตรฐานสถานบริการดานสุขภาพ
และสังคมของเอกชน

ไมมีการดําเนินการ

ดัชนีที่ 44 กําหนดเวลาที่ตองมีการดําเนินการจัดบริการ
แพทยทางเลือก

ป พ.ศ.2545
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ตารางที่ ก.1 สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดมาตรการตาง ๆ ของแผนผูสูงอายุฉบับที่ 2 ระยะที่ 3
(พ.ศ.2555-2559) ยุทธศาสตรที่3 มาตรการที่ 4 (ตอ)

เน้ือหา/ขอบเขต ผลการประเมินป 2559
ยุทธศาสตรท่ี 3 ระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ

มาตรการ 4 ระบบและเครือขายการเกื้อหนุน
ดัชนีที่ 45 สัดสวนการมีคลินิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล

ของรัฐที่มีจํานวนเตียงต้ังแต 60 เตียงขึ้นไป
มีมาตราการ จัดต้ังคลินิก

ผูสูงอายุใน โรงพยาบาลของ
รัฐจํานวน 120 เตียงขึ้นไปใน

ป พ.ศ.2552
ดัชนีที่ 46 สัดสวนการมีหอผูปวยผูสูงอายุใน

โรงพยาบาลของรัฐที่มีจํานวนเตียงต้ังแต 240
เตียงขึ้นไป

ไมมีการดําเนินการ

หมายเหตุ: na คือ ไมมีขอมูลที่สามารถนํามาเปรียบเทียบกันได
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ภาคผนวก ข.

ทาทางในการออกแรงดึงที่ระดับความสูง
และลักษณะพื้นที่กําหนด
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การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร บนพื้นปูน

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 125 เซนติเมตร บนพื้นปูน



113

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 145 เซนติเมตร บนพื้นปูน

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 155 เซนติเมตร บนพื้นปูน
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การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 95 เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 125 เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง
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การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 145 เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง

การออกแรงดึงที่ระดับความสูง 155 เซนติเมตร บนพื้นทรายลาง
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ภาคผนวก ค.

แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง
และแบบสํารวจสวนสาธารณะ
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ลําดับที่…………….

วันที่………………..

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

การวิจัย “การสํารวจสวนสาธารณะในจังหวัดนครราชสีมาและวิเคราะหความสามารถ
ในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในการใชเคร่ืองออกกําลังกาย”

คําชี้แจง : แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสวนสาธารณะในจังหวัดนครราชสีมาและ
วิเคราะหความสามารถในการออกแรงดึงของผูสูงอายุในการอํานวยความสะดวกและมีความ
ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ แบบสอบถามน้ีมี 2 สวน ไดแก

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง
สวนท่ี 2 การเก็บขอมูลโดยการทดลอง

ขอชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมายในขอที่ตรงกับความเปนจริงและตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุด

1. เพศ  1) ชาย  2) หญิง

2. อายุ …………ป

3. สถานภาพการสมรส  1) โสด  2) สมรส  3) หยาราง

4. อาชีพ

 1) ไมไดประกอบอาชีพ  2) คาขาย  3) รับจางทั่วไป  4) พนักงานทั่วไป

 5) อ่ืน ๆ ระบุ……….

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูทําการทดลอง
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5. โรคประจําตัว
 1) ไมมี  2) มี ใหระบุโรคของตนเองที่เปน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 2.1) โรคเบาหวาน  2.2) โรคความดันโลหิตสูง  2.3) โรคหัวใจ
 2.4) โรคโลหิตจาง  2.5) โรคกระดูกและขอ  2.6) โรคไต
 2.7) อ่ืนๆ ระบุ...............................................................

6. อาการบาดเจ็บหรือปวดตามรางกาย
 1) ไมมี  2) มี ใหระบุตําแหนงที่เปน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 2.1) ขา  2.2) เอว  2.3) หลงั  2.4) ขอเขา
 2.5) ขอศอก  2.6) อ่ืน ๆ ระบุ.................................

7. การออกกําลังกาย
 1) ไมออกกําลังกาย  2) ออกกําลังกาย

 2.1) การเดิน  2.2) การวิ่ง  2.3) ปนจักรยาน
 2.4) แอโรบิค  2.5) โยคะ  2.6) ทํางานบาน
 2.7) เลนกีฬา  2.8) เคร่ืองออกกําลังกาย
 2.9) อ่ืนๆ ระบุ ..................................................

ระดับความสูง

(cm.)

เพศ

ชาย หญิง

พื้นปูน พื้นทรายลาง พื้นปูน พื้นทรายลาง

95

125

145

155

สวนที่ 2 การเก็บขอมูลโดยการทดลอง
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ……………………………………………………
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

แนวทางปฏิบัติ ในการสรางสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ
- มาน่ังจัดวางตําแหนงใหมีความเหมาะสม และควร
มีความสะดวกสบายสําหรับการน่ังคุยกันนาน ๆ
- สําหรับบันได ควรใชพื้นที่ที่มีความจําเปนจริง ๆ
เทาน้ัน และราวจับบันไดจะตองไมมีความลื่น
- มีการจัดสถานที่ใหเพียงพอสําหรับผูสูงอายุไดทํา
กิจกรรมและจัดสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่
สวยงาม เน่ืองจากผูสูงอายุบางคนไปสวนสาธารณะ
เพื่อความสงบและเดินชมธรรมชาติ
- มีการวางมาน่ังตลอดทางเดิน เพื่อใหผูสูงอายุ
สามารถน่ังพักไดอยางสม่ําเสมอ
- พื้นที่พักผอนควรมีที่ด่ืมนํ้า มีหองนํ้า และมาน่ัง
สําหรับน่ังพักผอน ที่พักผอนควรมีหลังคา มีฝาบัง
แดดลม และมองเห็นบรรยากาศภายนอกได
- มาน่ังที่ดีควรน่ังได 2 คน หรือสําหรับ 4 คน ควรมี
พนักพิงและที่วางแขน เพื่อใหเกิดระยะหางในการ
น่ังสนทนาไดอยางเหมาะสม
- ประตูทางเขาควรอยูใกลปายจอดรถโดยสาร
- ทางเดิน ควรเปนวัสดุที่เรียบ แตไมลื่น เชน
ทางเดินที่ลาดดวยยางแอสฟลทสีดํา



120

ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ……………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

-พื้นที่สําหรับวางมาน่ังควรอยูทางเขาดานใน
สําหรับน่ังดูผูคนที่เดินผานไปมา เพื่อใหรูสึก
ปลอดภัย

รายการตรวจสอบการออกแบบ
ผูใชบริการ
- ควรมีทางเดินหลักผานบริเวณพื้นที่กิจกรรมตาง ๆ

- มีกิจกรรมในรมและกิจกรรมกลางแจงที่
สอดคลองสัมพันธกัน
- การออกแบบควรคํานึงถึงความปลอดภัย และ
ความสะดวกสบายของผูสูงอายุ
ระบบการสัญจร และเสนทาง
- มีแผนผังแสดงเสนทางการสัญจรใน
สวนสาธารณะ
- ทางลาดและบันไดมีราวจับ

- การออกแบบควรกําหนดขนาดของพื้นที่ใหมี
ความลดหลั่นกัน เพื่องายตอการจดจําเสนทาง
- ควรมีร้ัวรอบบริเวณสวนสาธารณะเพื่อความ
ปลอดภัย
- ควรออกแบบใหพื้นที่แตละสวนสามารถมองเห็น
พื้นที่สวนอ่ืน ๆ เพื่อชวยใหผูสูงอายุที่รับรูจุดที่
ตนเองอยู
- พื้นทางเดินไมควรลื่น และไมมีแสงสะทอน



121

ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ…………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- ตนไมบริเวณสองขางทางเดิน ควรเปนตนไมที่ไมมี
ดอกหรือใบรวงบนทางเดิน เพื่อปองกันผูสูงอายุลื่น
- ทางลาดและบันไดควรมีแสงสวางที่เพียงพอในยาม
ค่ําคืน
- มีจุดสังเกตที่เดนๆเพื่อชวยในการจดจําเสนทาง เชน
พรรณไม หรือบริเวณน่ังพักผอน
- มีมาน่ังกอนขึ้นทางลาดหรือบันได และมีมาน่ังใน
จุดที่สิ้นสุดของทางลาดหรือบันได
- พื้นผิวทางเดินทํามาจากวัสดุที่ไมสะทอนแสงและ
ไมหนาหรือบางเกินไป
- ในบริเวณที่ถูกใชงานบอย เชนที่จอดรถ หรือ
บริเวณประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ ควรมีทางเดิน
เชื่อมตอถึงกัน
- ทางเทาควรมีความกวางที่เหมาะสมเพียงพอสําหรับ
การสัญจรสวนกันของผูใชรถเข็น
พื้นท่ีสนาม
- ควรมีพื้นที่สนามหญาใกลทางเดิน หรือบริเวณน่ัง
พักผอน
- ควรมีพื้นที่สนามสามารถมองเห็นจากบริเวณอ่ืน ๆ
เชนมองจากอาคาร หรือบริเวณกิจกรรม
- สนามหญาควรมีการเชื่อมตอกับพื้นที่ทางเทาที่มี
ความตางระดับกัน
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ…………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

พื้นท่ีของสวน
- ควรมีพื้นที่ของสวนอยางหลากหลาย เชน พื้นที่
จัดสวนเพื่อความสวยงาม
- พื้นที่ของสวนสามารถมองเห็นไดจากตําแหนง
ตาง ๆ โดยรอบ
- พื้นที่สวนควรอยูในตําแหนงที่ไดรับแสงแดด
และมีที่กําบังลมแรง
ความตองการทางสังคมและดานจิตวิทยาของ
ผูสูงอายุ
- ทางเดินและทางลาดควรมีจุดน่ังพัก และราวจับ
- มีพื้นที่สําหรับทํากายภาพบําบัด
- มีอุปกรณหรือเคร่ืองมือสําหรับการออกกําลังกาย
- จัดใหมีพื้นที่พักผอน อยูใกลกับบริเวณที่ออก
กําลังกาย
- มีบริเวณสําหรับออกกําลังกายที่หลากหลาย เชน
เดิน วิ่ง และเลนกีฬาตาง ๆ
ความเพลิดเพลินทางธรรมชาติ
- สรางความหลากหลาย ของความเพลิดเพลินทาง
ธรรมชาติแกผูสูงอายุ
- พืชพรรณ ควรมีความหลากหลายและมีสีสันที่
แตกตางกัน
- ควรมีแสงไฟสอง ใหชมความงามของตนไมใน
ตอนกลางคืน
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ…………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

การออกแบบทางการรับรู
- ขนาดของปายสัญญาณควรมีขนาดที่ใหญกวา
ปกติ เพื่อใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในการ
มองเห็น
- ควรมีปายสัญญาณและสัญลักษณที่ผูสูงอายุ
สามารถมองเห็น
- บรรยากาศของทางเดิน ควรมีความหลากหลาย
ของรมเงา เชน ลักษณะรมเงาทึบ หรือโลงแจง
รายละเอียดของเฟอรนิเจอร
- มาน่ังควรมีนํ้าหนักเบา สะดวกตอการเคลื่อนยาย
- มาน่ัง ควรมีพนักพิงสําหรับหลัง และมีที่สําหรับ
วางแขน
- ความสูงของมาน่ัง ไมควรเกิน 17 น้ิว และ
พนักพิงไมควรเอียงมากเกินไป
- มาน่ัง ควรทําจากวัสดุที่เปนไม และไมใชวัสดุที่
ทําใหรอนหรือเย็นจัดตามอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป
- ที่วางแขนจะตองไมลื่นทําจากวัสดุที่แข็งแรง
ทนทาน และมีความยาวเทากับความกวางของมา
น่ัง
ขอคํานึงถึงพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะ
สําหรับผูสูงอายุ
ทางเดินในสวนสาธารณะ
- แนวเชื่อมตอทางลาดกับทางเดินควรมีระดับ
ตางกันนอยกวา 1 เซนติเมตร
- ทางขึ้นเนินตองมีราวจับทั้งขึ้นและลง
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ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ…………………………………………….(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

- ราวจับควรทําดวยไม
- ทางเดินตองเรียบ ไมขรุขระ และไมลื่น
- บันไดตองมีราวจับที่ตอเน่ือง
ทางเขา/ออก
- ประตูทางเขา/ออก ควรสะดวกในการเปดปด
- ทางเขา/ออก ควรอยูใกลจุดจอดรถโดยสาร
- ไมใหรถยนต หรือรถจักรยานยนตขับผานทางเขา
หองนํ้า
- ภายในหองนํ้า ปุมกดเพื่อเปด/ปดนํ้าควรติดต้ังบน
ผนังหรือพื้น
ท่ีจอดรถ
- ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุที่ใชรถเข็น ควรอยูใกล
ทางเขา/ออก และใกลจุดบริการในสวนสาธารณะ
- ทางเขาพื้นที่ลานจอดรถควรมีลักษณะราบเรียบ
พื้นท่ีพักผอนและอื่น ๆ
- สามารถปองกันลมไดดี
- มีซุมไมเลื้อยใหรมเงา
มาน่ังและอื่น ๆ
- มาน่ังควรวางไวกลางแจงซึ่งมีที่ปองกันลมในหนา
หนาว และวางไวใตรมเงาในหนารอน
- มาน่ังควรวางหางจากจุดที่สามารถเขาถึงไดไมเกิน
100 เมตร
- มาน่ังตองมีพนักและที่วางแขน

- ควรมีตูโทรศัพทสาธารณะตลอดทางเดิน



125

ตารางที่ 4.1 ผลการสํารวจสวนสาธารณะของ………………………………………(ตอ)
รายละเอียดในการออกแบบสวนสาธารณะสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจําแนกหมวดหมู (Diane, 1990)

และ Yoshisuke et al. (2001)
ผาน

ไม
ผาน

หมายเหตุ

ปาย
- มีปายตรงบริเวณทางเขา เพื่ออธิบายเสนทางและ
แนะนําจุดตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ
- มีปายบอกชื่อตนไม ดอกไม
- ควรบอกระยะเวลาที่ใชในการเดินจากจุดหน่ึง
ไปสูอีกจุดหน่ึง
- บริเวณประตูทางเขาควรมีแผนที่แสดงสถานที่จัด
กิจกรรมตาง ๆ ภายในสวนสาธารณะ
- ปายตาง ๆ ควรมีลักษณะเปนภาพสัญลักษณ
พันธุไม
- พันธุไมดอกไมประดับ ควรปลูกใกลมาน่ังและ
ตามซุมไมเลื้อย
- หามปลูกไมดอกไมประดับที่กอใหเกิดภูมิแพ
อาคาร
- สิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ควรติดต้ังใหผูที่
น่ังรถเข็นใชไดอยางสะดวก
- ภายในอาคาร ควรไดรับการออกแบบเพื่อเอ้ือตอ
ผูสูงอายุที่ใชรถเข็นไดอยางสะดวกและปลอดภัย
อัฒจันทรกลางแจง
- ควรมีอัฒจันทรกลางแจงในสวนสาธารณะเพื่อ
สําหรับชมการแสดงตาง ๆ
- พื้นที่สนามกลางแจง ควรมีไวสําหรับเลนกีฬา
เชน กีฬาเปตอง
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