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1 

 

บทที ่1 

บทนํา 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปัญหาการวิจัย 

สังคมไทยปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วในหลาย ๆ ภาคส่วนจึงตอ้งปรับเปล่ียน

แนวทาง เพื่อให้ส่วนคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาประเทศท่ีเปล่ียนไปจากการใช้อุตสาหกรรมนํา

ประเทศเป็นการขบัเคล่ือนดว้ยนวตักรรมและเทคโนโลย ีสถาบนัครอบครัวมีขนาดเล็กลงมีรูปแบบ

ครอบครัวใหม่ ๆ เกิดขึ้นส่งผลให้เกิดความเหล่ือมลํ้าเร่ืองรายได ้การใชชี้วิต ความเป็นอยู่และสิทธิ

ทางสังคมท่ีควรจะได้ การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรในปัจจุบันส่งผลให้หลายประเทศ        

ทั่วโลกกาํลังก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ (Aging Society) ประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศท่ีกําลัง       

ก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ ประเทศไทยได้นิยาม “ผูสู้งอายุ” ตามพระราชบัญญัติผูสู้งอายุ 2546 

หมายความว่า บุคคลซ่ึงมีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้ นไป และมีสัญชาติไทย ในปี พ.ศ. 2560 

ประเทศไทยมีประชากรทั้ งส้ิน 66,188,503 ล้านคน เป็นเพศหญิง 33,723,597 ล้านคน เพศชาย 

32,464,906 ล้านคน มีจํานวนผู ้สูงอายุทั้ ง ส้ิน 10,225,322 ล้านคน คิดเป็นอัตราผู ้สูงอายุ 15.4            

โดยอตัราผูสู้งอายุจากปี พ.ศ. 2559 คือ 14.9 จากประชากรทั้งส้ิน 65,931,550 ลา้นคน และประชากร

ผูสู้งอายุจะเพิ่มขึ้นมากเร่ือย ๆ โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะมีจาํนวนผูสู้งอายุเพิ่ม        

ถึงร้อยละ 20 ส่งผลใหเ้ขา้สู่สังคมวยัสูงอายอุยา่งสมบูรณ์ ส่งผลใหก้ารพฒันาประเทศตอ้งเนน้ให้เกิด

ความสมดุลเพื่อการพฒันาไปสู่งความมัน่คงยัง่ยนื (กรมการปกครอง, 2560) 

ประเทศไทยเล็งเห็นและให้ความสําคญัการเตรียมความพร้อมในการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ 

โดยสังเกตไดจ้ากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2544) ท่ีเป็น  

จุดเปล่ียนสําคัญของการวางแผนและพัฒนาประเทศและเป็นแผนปฏิรูปความคิดโดยมุ่งให้            

“คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” ใช้เศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือช่วยพัฒนาให้คนมีความสุข               

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2554)     

ได้เตรียมแผนไวร้องรับการเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในหลายด้านท่ีสําคญั ซ่ึงมีผลกระทบทั้งท่ี     

เป็นโอกาสและข้อจาํกัดต่อการพฒันาประเทศอย่างมาก โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงด้านสังคม          

ท่ีกําลัง เข้า สู่สังคมผู ้สูงอายุ  ในขณะท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี  11                                   

(พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2559) เร่งสร้างภูมิคุม้กันมากขึ้นในด้านต่าง ๆ เพื่อป้องกันปัจจยัเส่ียงท่ีสังคม    

ไทยตอ้งเผชิญและเสริมรากฐานของประเทศต่าง ๆ ใหเ้ขม็แขง็ควบคู่ไปกบัการใหค้วามสาํคญัใน 
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การพฒันาคนให้มีคุณภาพ สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงทั้งในวยัเด็ก วยัผูใ้หญ่          

และผู ้สูงอายุ ต่อมาแผนเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564) มี                

การเตรียมพร้อมเพื่อวางรากฐานของประเทศในระยะยาวให้มุ่ ง ต่อยอดผลสัมฤทธ์ิของ                     

แผนท่ีสอดคล้องเช่ือมโยงและรองรับการพฒันาอย่างต่อเน่ืองกัน รวมทั้งความเส่ียงท่ีเกิดจาก                     

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรสู่สังคมผูสู้งอายุมากขึ้น จาํนวนประชากรวยัแรงงานลดลง 

ผูสู้งอายมีุปัญหาสุขภาพและมีแนวโนม้อยูค่นเดียวสูงขึ้น 

การเตรียมความพร้อมในดา้นสังคมและเสริมศกัยภาพประชากรในทุกช่วงวยั โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในวยัสูงอายุเพื่อให้มีคุณภาพและสามารถพึ่ งพาตนเองได้ในอนาคต ผูสู้งอายุทุกคน

จาํเป็นตอ้งเอาใจใส่ดูแลตวัเองให้มากขึ้น บุตรหลานก็จาํเป็นตอ้งดูแลเอาใจใส่ผูสู้งอายุเป็นอย่างดี

เพราะผูสู้งอายุมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจของ

ผูสู้งอายุ โดยเฉพาะทางดา้นร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงอย่างเห็นไดช้ดั เช่น โรคเก่ียวกบัการเส่ือมของ

กระดูก การสูญเสียมวลกล้ามเน้ือและกําลังกล้ามเน้ือจะเห็นเด่นชัดขึ้ นเม่ืออายุ 50 ปีขึ้ นไป             

และจะเกิดเร็วขึ้นเม่ืออาย ุ60 ปี ขึ้นไป (วิไล คุปตนิ์รัติศยั, 2558) 

         ภาวะมวลกลา้มเน้ือน้อย การสูญเสียมวลกลา้มเน้ือและกาํลงักล้ามเน้ือ ทั้งกล้ามเน้ือแขน

กลา้มเน้ือขาและกลา้มเน้ือหลงัเกิดขึ้นในผูสู้งอาย ุผูสู้งอายหุลายคนจึงประสบกบัปัญหาท่ีอาจส่งผล

ต่อการใชชี้วิตประจาํวนั คนปกติโดยทัว่ไปจะมีมวลกลา้มเน้ือสูงท่ีสุด (Peak Muscle Mass) ท่ีช่วง

อายุ 30-40 ปี หลงัจากอายุ 40 ปี มวลกลา้มเน้ือจะเร่ิมลดลงร้อยละ 1-2 ต่อปี ในช่วงแรกอาจยงัไม่

เห็นถึงความเปล่ียนแปลงแต่หลงัจากอายุ 50-60 ปี ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือจะลดลงประมาณ

ร้อยละ 1.5 ต่อปี และลดลงเร็วขึ้นตามอายท่ีุเพิ่มขึ้นจนเร่ิมมีผลกระทบต่อการใชชี้วิตประจาํวนัหลงั

อาย ุ65 ปี ซ่ึงอาจทาํใหผู้สู้งอายไุดรั้บบาดเจ็บจากการใชแ้รงท่ีเกินกาํลงัของกลา้มเน้ือส่วนนั้น ดงันั้น 

จึงควรมีการศึกษาความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายใุนประเทศไทยเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลใน

การออกแบบวิธีการทาํงานของผูสู้งอายุ อันจะส่งผลให้ผูสู้งอายุดาํเนินชีวิตประจาํวนัได้อย่าง

ปลอดภยัและใชชี้วิตในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อวดัความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอาย ุ

1.2.2 เพื่อศึกษาผลกระทบของระดับความสูงและมุมของการออกแรงยกท่ีมีต่อ

ความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอาย ุ

1.2.3 เพื่อศึกษาความแตกต่างของแรงยกท่ีไดจ้ากการวดัท่ีระดบัความสูงตามส่วนของ

ร่างกายและระดบัความสูงท่ีกาํหนด 



3 

 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจัยน้ีศึกษาเก่ียวกับการออกแรงยกในผูสู้งอายุทั้ งเพศหญิงและเพศชาย โดยแบ่ง

ผูสู้งอายุเป็น 3 ช่วงอายุ คือ ผูสู้งอายุวยัตน้ (60-69 ปี) ผูสู้งอายุวยักลาง (70-79 ปี) ผูสู้งอายุวยัปลาย 

(80 ปีขึ้นไป) ในเขตพื้นท่ีจงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงผูสู้งอายสุามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดด้ว้ยตนเอง

และไม่มีอาการปวดตามบริเวณร่างกายท่ีเป็นอุปสรรคต่อการออกแรงยก การเก็บขอ้มูลผูท้ดสอบ

เก็บในอาํเภอโนนสูงและอาํเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

หน่วยงานสามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดมาตรฐานสําหรับความสามารถใน        

การออกแรงยกในกลุ่มผูสู้งอาย ุ
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บทที ่2 

ปริทัศน์วรรณกรรมและงานวจัิยที่เกีย่วข้อง 

2.1  การยศาสตร์  

 การยศาสตร์ (Ergonomics) เป็นศาสตร์ท่ีให้ความสําคญัแก่ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บั

สภาพการทาํงาน คาํวา่การยศาสตร์มีคาํนิยามดงัต่อไปน้ี 

 Kroemer et al. (1979) ไดใ้ห้คาํนิยามว่าการยศาสตร์ คือ การประยุกต์ หลกัการและวิธีการ

จากศาสตร์หลายแขนง เช่น จิตวิทยา สรีรวิทยา การวดัมิติต่าง ๆ ของร่างกายและวิศวกรรมศาสตร์

เพื่อนาํมาใชใ้นการสร้างระบบการทาํงาน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษยเ์ป็นหลกั 

Sanders และ McCormick (1987) ไดอ้ธิบายว่าการยศาสตร์คือ วิศวกรรมศาสตร์แขนงหน่ึง 

ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัเคร่ืองจกัรและส่ิงแวดลอ้มในการปฏิบติังาน ทั้งทาง 

ดา้นกายภาพและดา้นจิตวิทยา โดยจุดมุ่งหมายของการศึกษาการยศาสตร์เพื่อตอ้งการให้ผูป้ฏิบติังาน

สามารถทาํงานได้อย่างสะดวกสบาย เกิดความอ่อนลา้น้อยท่ีสุดแต่ได้ผลของการปฏิบัติงานใน 

ระดบัท่ีดี 

ส่วน Hagberg et al. (1995) ไดพ้ิจารณาว่าการยศาสตร์เป็นศาสตร์เพื่อใช้ในการปรับระบบ

หรือส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับบุคคล ไม่ใช่การปรับบุคคลให้เข้ากับระบบหรือส่ิงแวดล้อม 

ในขณะท่ี Hedge (2004) อธิบายว่าการยศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์ซ่ึงเก่ียวข้องกับการออกแบบ

เคร่ืองจักร ผลิตภัณฑ์และระบบ เพื่อก่อให้เกิดความปลอดภัย ความสบาย และประสิทธิภาพ          

ของผูใ้ชเ้คร่ืองจกัร 

จากความหมายของการยศาสตร์ขา้งตน้ สรุปไดว้่า การยศาสตร์ คือ การศึกษาความสัมพนัธ์

การทาํงานของมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม โดยคาํนึงถึงทางดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อใหเ้กิดความสะดวก 

ความปลอดภยั ก่อใหเ้กิดความสบายและประสิทธิภาพการทาํงาน 

2.2 ความสําคัญของการยศาสตร์ 

บุคคลมีความแตกต่างกนัทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ซ่ึงไม่สามารถ

กาํหนดให้เป็นไปตามความตอ้งการได ้ถึงแมว้่าปัจจุบนัมีความเจริญกา้วหน้าทางดา้นเทคโนโลยี

มากก็ตาม การท่ีบุคคลจะทาํงานหรือกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เพื่อช่วยอาํนวยความ

สะดวกจะตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมกบัการใชง้าน เพื่อไม่ใหเ้กิดผลกระทบท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาต่อ 
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สุขภาพร่างกายในแต่ละดา้นหรือให้มีความเส่ียงต่ออนัตรายน้อยท่ีสุดความเจริญกา้วหน้าทางดา้น

เทคโนโลยท่ีีมีการประดิษฐ์คิดคน้การออกแบบเคร่ืองจกัรกลและกระบวนการหรือวิธีการผลิตต่าง ๆ 

เพื่อเพิ่มผลผลิตเพื่อให้เหมาะสมกบัลกัษณะงาน ในขั้นตอนกระบวนการ คนเป็นทรัพยากรท่ีมีมาก

ท่ีสุดของหน่วยงาน ดังนั้น การพยายามปรับคนให้เขา้กับงานท่ีทาํ เป็นลกัษณะของภาวะจาํยอม

เพราะการลงทุนทางด้านวัสดุหรือเคร่ืองจักรกลได้เกิดขึ้ นมาก่อนโดยไม่ได้ค ํานึงถึงความ

สะดวกสบายของคนท่ีทาํงาน อาจก่อให้เกิดความผิดพลาดหรืออุบติัเหตุ ความเม่ือยลา้ ความเส่ือม

ถอยของสุขภาพ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพการผลิตทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพ 

ในทางตรงกนัขา้มถา้หากการออกแบบวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองจกัรหรือเคร่ืองอาํนวยความสะดวกใน

การทาํงานไดค้าํนึงถึงขอ้จาํกดัความตอ้งการของบุคคลท่ีตอ้งทาํงานในลกัษณะของการปรับงานให้

เหมาะกบัคน โดยเห็นความสาํคญัของความแตกต่างกนัของบุคคลเป็นการลดอตัราเส่ียงของการเกิด

ความเสียหายและความไม่ปลอดภยัในการทาํงาน สามารถช่วยเพิ่มผลผลิตทั้งทางดา้นปริมาณและ

คุณภาพใหก้บัหน่วยงานนั้นได ้(พชัรา กาญจนารัณย,์ 2544) 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัคุณลกัษณะของมนุษย์  

2.3.1 คุณลกัษณะทางกายภาพ (Physical) หรือขนาดสัดส่วนร่างกาย 

ขนาดสัดส่วนร่างกายแบ่งออกได้เป็นสองลกัษณะ คือ สัดส่วนร่างกายท่ีวดัขณะ

ร่างกายอยู่น่ิง เป็นการวดัขนาดและสัดส่วนร่างกายในขณะท่ีร่างกายอยู่น่ิงในท่าใดท่าใดหน่ึง       

และสัดส่วนร่างกายท่ีวดัในขณะท่ีร่างกายเคล่ือนท่ีเป็นการวดัขอบเขตเส้นทางการเคล่ือนท่ีของ

ร่างกาย 

2.3.2 คุณลกัษณะทางสรีระ (Physiological Characteristic) 

(1) ระบบการทาํงานและหนา้ท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

ระบบกลา้มเน้ือ (Muscle) เป็นเน้ือเยื่อท่ีหดไดใ้นร่างกายและเป็นระบบหน่ึง

ของร่างกายท่ีสําคญัต่อการเคล่ือนไหวทั้งหมดของร่างกาย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ กลา้มเน้ือ

โครงร่าง (Skeletal Muscle) กลา้มเน้ือเรียบ (Smooth Muscle) และกลา้มเน้ือหัวใจ (Cardiac Muscle) 

กลา้มเน้ือทาํหน้าท่ีหดตวัเพื่อให้เกิดแรงและทาํให้เกิดการเคล่ือนท่ี (Motion) รวมถึงการเคล่ือนท่ี

และการหดตวัของอวยัวะภายใน 

ระบบโครงกระดูก (Skeletal System) เป็นระบบท่ีประกอบดว้ยกระดูกประเภท

ต่ า ง  ๆ  จํ า น ว น  206 ช้ิ น  เ ช่ื อ ม ต่ อ กั น ด้ ว ย ข้ อ ต่ อ  ( Joint)  ใ น แ ต่ ล ะ ส่ ว น ข อ ง ร่ า ง ก า ย                                            

จะประกอบด้วยเน้ือเยื่อต่าง ๆ ท่ีทําให้ข้อต่อแต่ละส่วนมีความแตกต่างกันไปตามหน้าท่ีและ       

ความจาํเป็นเพื่อใหเ้กิดความเคล่ือนไหวไดส้ะดวกและสามารถรับส่งการผา่นแรงไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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(2) การศึกษาความสามารถและขีดจาํกดัในการรับภาระงาน  

การศึกษาเพื่อหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความแข็งแรงของร่างกาย เช่น การออก

แรงผลกัสามารถทาํไดม้ากท่ีสุดเท่าใดและสามารถทาํงานในลกัษณะดงักล่าวไดน้านแค่ไหนท่ีจะ  

ไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บของร่างกาย คุณลกัษณะทางสรีระของร่างกายท่ีสําคญัและไดมี้การศึกษา

เพื่อใช้ประโยชน์ เช่น การวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือโดยประเมินจากแรงดึงหรือผลกัของ

ร่างกายเม่ืออยู่ในท่าทางท่ีต่างกนั การวดัความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกายหรือ

อตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุดท่ีร่างกายทนได ้

2.3.3 การวัดขนาดสัดส่วนของร่างกาย 

การหาขนาดสัดส่วนร่างกายในขณะอยู่กับท่ีสามารถทําได้ง่ายกว่าในลักษณะ     

การเคล่ือนท่ี เม่ือร่างกายอยู่กับท่ีการหาขนาดสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทาํได้โดยอาศยัหลกัการ  

ทางกายวิภาคมาทาํการกาํหนดระนาบต่าง ๆ บนร่างกาย 

 

รูปท่ี 2.1 การกาํหนดระนาบบนร่างกายเพื่อใชใ้นการวดัสัดส่วน (Jones, 2008) 

(1) ระนาบข้าง (Sagittal Plane) คือ ระนาบในแนวด่ิงท่ีแบ่งร่างกายออกเป็น         

ซีกซ้ายและขวา มีการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีขนานกบัระนาบ เช่น Flexion, Extension, Dori, Flexion 

และ Plantar Flexion 

(2) ระนาบหน้าหลงั (Coronal Plane) คือ ระนาบท่ีตั้งฉากกบั Sagittal Plane และ

แบ่งร่างกายออกเป็นซีกส่วนหน้า (Anterior) กับส่วนหลงั (Posterior) มีการเคล่ือนไหวร่างกายท่ี

ขนานกบัระนาบ เช่น Abduction, Adduction, Elevation, Depression, Inversion และ Eversion 
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(3) ระนาบตดัขวางหรือระนาบระดับ (Transverse Plane หรือ Horizontal Plane) 

คือ ระนาบท่ีตั้ งฉากกับแกนยาวของลําตัวและแบ่งร่างกายออกเป็นส่วนบนและส่วนล่างมี               

การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีขนานกับระนาบ เช่น Internal Rotation, External Rotation. Pronation, 

Supination, Horizontal Flexion และ Horizontal Extension 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับผู้สูงอายุ 

          2.4.1 การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ 

                  ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ปบริบูรณ์ขึ้นไป 

(กระทรวงการพฒันาและความมัน่คงของมนุษย,์ 2553) ทั้งน้ีผูสู้งอายไุม่ไดมี้ลกัษณะเหมือนกนัหมด

แต่จะมีความแตกต่างกนัไปตามช่วงอาย ุโดยแบ่งกลุ่มผูสู้งอายไุด ้3 กลุ่ม คือ 

1. ผูสู้งอายวุยัตน้ (อาย ุ60-69 ปี) เป็นช่วงท่ียงัมีพลงัช่วยเหลือตนเองได ้

2. ผูสู้งอายุวยักลาง (อายุ 70-79 ปี) เร่ิมเข้าสู่วยัเส่ือม คือ เร่ิมมีอาการเจ็บป่วย 

ร่างกายเร่ิมอ่อนแอ มีโรคประจาํตวัหรือโรคเร้ือรัง 

3. ผูสู้งอายุวยัปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป) เข้าสู่วยัเส่ือม เจ็บป่วยบ่อยขึ้น อวยัวะ

เส่ือมสภาพ อาจมีภาวะทุพพลภาพ 

      2.4.2 กระบวนการชราภาพ 

                   กระบวนการชราภาพ (Aging Process) เป็นกระบวนการท่ีมีความซับซ้อนและ        

มีความแตกต่างกันในแต่ละคนซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกายตั้งแต่

ระดับเซลล์ เ น้ือเยื่อ จนถึงอวัยวะ โดยการเปล่ียนแปลงเกิดจากอิทธิพลของปัจจัยภายใน               

ไดแ้ก่ พนัธุกรรม และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้ม วิถีการดาํเนินชีวิต ความเครียด  เป็นตน้  

การเปล่ียนแปลงร่างกายอันเน่ืองมาจากกระบวนการชราภาพนั้ นถือเป็นการเปล่ียนแปลงตาม

ธรรมชาติท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงหรือแก้ไขได้ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายุมี 3 ด้านดังน้ี       

(กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข, 2557)   

1) การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย                                                                                                                                                                                                       

 การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ระบบต่าง ๆ ทํางานได้ลดลง ส่งผลให้

ร่างกายเส่ือมถอยลงดงัน้ี ร่างกายภายนอกผิวหนงัเห่ียวย่น มีกระ ผมบางเปล่ียนเป็นสีเทาหรือสีขาว  

หลงัโก่งเคล่ือนไหวร่างกายไดช้้าลง กาํลงัน้อยลง อวยัวะรับความรู้สึกจะเป็นอวยัวะอนัดบัแรก ๆ     

ท่ีเส่ือม เช่น ผนังเส้นเลือดในหูแข็งตวัทาํให้ไดย้ินเสียงไม่ชัดเจนหรือการเปล่งเสียงของผูสู้งอายุ    

จะไม่มีพลัง เน่ืองจากกระดูกอ่อนบริเวณกล่องเสียงแข็งตัวและขาดความหยืดหยุ่น ขณะท่ีการ       



8 

บดเคี้ ยวลําบากขึ้ นเพราะเหงือกร่น รากฟันโผล่พ้นขอบเหงือกทําให้ฟันผุและเสียวฟันได้ง่าย        

รวมไปถึงกระดูกท่ีผกุร่อนและกลา้มเน้ือท่ีลีบเลก็ลง 

2) การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ  

 การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจท่ีพบบ่อยในวยัสูงอายุ เช่น การรับรู้ ซ่ึงผูสู้งอายุ     

มักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง จาํเหตุการณ์ปัจจุบันไม่ค่อยได้ หลง ๆ ลืม ๆ และ      

ชอบย ํ้าคาํถามบ่อย ๆ เรียนรู้ส่ิงใหม่ไดย้ากเพราะไม่มีความมัน่ใจในการปรับตวั การแสดงออกทาง

อารมณ์ อาจจะมีอาการซึมเศร้า หงุดหงิด ขี้ระแวง วิตกกงัวล โกรธง่าย เอาแต่ใจตนเอง มกัจะคิด

ซํ้ าซาก ลังเลหวาดระแวง หมกหมุ่นเร่ืองของตนเอง ทั้งเร่ืองในอดีตและอนาคต กลัวลูกหลาน

ทอดท้ิง รวมถึงสนใจส่ิงแวดลอ้มนอ้ยลง ผูสู้งอายุมกัสนใจเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองมากกวา่

เร่ืองของผูอ่ื้น 

3) การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม  

 การเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม ได้แก่ ภาระหน้าท่ีและบทบาททางสังคม      

ลดน้อยลงทําให้ผู ้สูงอายุห่างจากสังคม อีกทั้ งคนส่วนใหญ่มักมองว่าผู ้สูงอายุมีสมรรถภาพ            

และความสามารถลดน้อยลงจึงไม่ให้ความสําคัญหรือใส่ใจมากนัก นอกจากน้ียงัเปล่ียนแปลง

บทบาทจากการเป็นผู ้นําครอบครัวกลายเป็นเพียงผู ้อาศัยหรือเป็นสมาชิกครอบครัวเท่านั้ น                             

และเม่ือสมรรถภาพร่างกายลดลงทาํให้ความสามารถในการช่วยเหลือตวัเองหรือกิจวตัรประจาํวนั

เป็นไปได้ยากลาํบาก ส่งผลกระทบต่อจิตใจเกิดความไม่มั่นใจในตนเอง หดหู่กับสภาพตัวเอง         

อีกทั้งยงัทาํใหผู้สู้งอายไุม่กลา้มีสังคมหรือกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

2.5 ความสามารถในการออกแรง 

 Konz (1995) ให้ความหมายของ ความสามารถในการออกแรงของมนุษย ์(Huma Strength) 

ว่าเป็นความสามารถในการออกแรงสูงสุดของมนุษยเ์ท่าท่ีสามารถทาํได้โดยสมคัรใจ ในการวดั     

ค่าความสามารถในการออกแรงจะช่วยให้ทราบถึงขีดความสามารถในการออกแรงในขณะ

ปฏิบติังานเพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึ้นต่อร่างกายได ้

 2.5.1 ความสามารถในการใช้แรงของกล้ามเน้ือ (Muscular Strength) 

 สาํนกัพฒันาการพลศึกษา (2540) ใหค้วามหมายของความแขง็แรงของกลา้มเน้ือว่า

ความสามารถในการทาํงานของกลุ่มกลา้มเน้ือในการออกแรงสูงสุด (Maximal Force) หน่วยวดัเป็น

นิวตันหรือกิโลกรัม ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแบบสถิต (Static) และแบบพลวตั (Dynamic) 

สามารถท่ีจะวัดได้จากเค ร่ืองมือหลาย  ๆ แบบ เ ช่น Handgrip Dynamometer, Back and Leg 

Dynamometer เป็นต้น ซ่ึงการวดัความแข็งแรงของล้ามเน้ือแบบสถิตมีความเก่ียวข้องกับกลุ่ม
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กลา้มเน้ือเฉพาะและมุมของขอ้ต่อ ฉะนั้น ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือทั้งหมดจึงมีขีดจาํกัดและ    

การวดัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือวดัจากแรงสูงสุด (Peak Force) ของการทดสอบความสามารถใน

การใชแ้รงสูงสุดในการทาํงานเพียงคร้ังเดียว มี 2 ลกัษณะ คือ 

1)  ความแข็งแรงแบบสถิต (Isometric or Static Strength) หมายถึง ลกัษณะของ

การใชแ้รงจาํนวนสูงสุดในคร้ังเดียวท่ีบุคคลสามารถกระทาํต่อแรงตา้นทานชนิดอยู่กบัท่ี ในขณะท่ี

กลา้มเน้ือทั้งหมดกาํลงัหดตวั 

2)  ความแข็งแรงแบบพลวัต (Isotonic or Dynamic strength) หมายถึง จํานวน

ความตา้นทานท่ีบุคคลสามารถกระทาํให้ผ่านพน้ไปไดร้ะหว่างการใช้แรงในขณะมีการเคล่ือนท่ี

อยา่งเตม็แรงขอขอ้ต่อเฉพาะแห่งหรือขอ้ต่อหลาย ๆ แห่งของร่างกายรวมอยูด่ว้ย 

 2.5.2 ความสามารถในการออกแรงแบบสถิต 

 ความสามารถในการออกแรงแบบสถิต หมายถึง ความสามารถของกลา้มเน้ือใน

การออกแรงสูงสุดแต่ละคร้ัง ซ่ึงวดัในขณะท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้งวตัถุและกลา้มเน้ือ        

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแรงนั้นอยู่น่ิงกบัท่ีและเป็นการออกแรงโดยความสมคัรใจ ความสามารถใน

การออกแรงแบบสถิตจาํแนกตามลกัษณะของการออกแรงเป็น 3 ประเภท (Mital and Kumar, 1998a) 

ดงัน้ี 

1) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตในลักษณะจําลองการทํางาน 

(Simulated Static Muscle Strengths) เป็นการวดัค่าความสามารถในการออกแรงลกัษณะท่ีกระทาํ

โดยการจาํลองลกัษณะท่าทางท่ีใชใ้นการทาํงาน เช่น ตาํแหน่งของมือและเทา้ มุมของแขนเม่ือเทียบ

กบัลาํตวั 

2) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตอย่างต่อเน่ือง (Continuous Static 

Muscle Strengths) หรือความทน (Endurance) แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการออก

แรงแบบสถิตกับระยะเวลาในขณะออกแรง ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตจะลดลงเม่ือ

ระยะเวลาเพิ่มขึ้น โดยทัว่ไปแลว้ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตจะลดลงอยา่งรวดเร็วภายใน 

2 นาที และอาจลดลงมากถึง 75% การออกแรงเพียง 25% ของค่าแรงสูงสุดนั้นจะทาํใหย้งัคงออกแรง

ไดน้านหลายนาที 

3) ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตในลักษณะทําซํ้ า (Repetitive Static 

Muscle Strengths) การออกแรงลกัษณะน้ีเป็นการออกแรงสูงสุดท่ีความถ่ีต่าง ๆ โดยจะมีการพกัคัน่

ระหว่างการออกแรงแต่ละคร้ังเพื่อให้กลา้มเน้ือได้พกั ความสามารถในการออกแรงแบบสถิตใน

ลกัษณะน้ีจะลดลงเม่ือระยะเวลาในการออกแรงเพิ่มขึ้นแต่ลดลงไม่รวดเร็วเท่ากบัความสามารถใน

การออกแรงแบบสถิตอยา่งต่อเน่ือง 
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 2.5.3 ปัจจัยสําคัญในการวัดความสามารถในการออกแรงแบบสถิต 

 Mital and Kumar (1998a) ไดใ้ห้ความเห็นว่าปัจจยัสําคญัในการวดัความสามารถ

ในการออกแรงมีดงัน้ี 

1) ระยะเวลาในการออกแรง 

2) ระยะเวลาพกัคัน่ 

3) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั 

4) ท่าทางท่ีใชใ้นการออกแรง 

5) ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูอ้อกแรง 

 การออกแรงของกล้ามเน้ือให้ถึงค่าสูงสุดจะใช้เวลาประมาณ 3-6 วินาที ผูถู้ก

ทดสอบควรออกแรงในระดบัมากท่ีสุดคงไว ้3-5 วินาที เพื่อให้สามารถบนัทึกค่าแรงสูงสุดไวไ้ด้   

ในการวดัค่าความสามารถในการออกแรง หากทาํการวดั 2-3 คร้ังในหน่ึงวนั ระยะเวลาพกัคั่น

ระหว่างการออกแรงแต่ละคร้ังควรเป็น 30 วินาที ถา้หากทาํการวดั 15 คร้ังในหน่ึงวนั ระยะเวลาพกั

คั่นระหว่างการออกแรงแต่ละคร้ังควรเพิ่มเป็น 2 นาที เน่ืองจากการเพิ่มระยะเวลาพกัคั่นเป็น

ส่ิงจาํเป็นเพื่อใหก้ลา้มเน้ือหายจากการลา้ 

 ท่าทางในขณะออกแรงมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงท่ีวดัออกมาได ้หาก

ต้องการนําค่าความสามารถในการออกแรงในท่าทางต่าง ๆ มาเปรียบเทียบกันจะต้องระบุ               

และควบคุมท่าทางและตาํแหน่งของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เป็นไปตามท่ีกาํหนดอย่างเคร่งครัด 

ถา้เป็นการวดัความสามารถในการออกแรงแบบสถิตในลกัษณะจาํลองการทาํงานจะตอ้งคงท่าทาง

และตาํแหน่งของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เหมือนกบัท่าทางในขณะปฏิบติังานจริง ส่วนเพศและ

อายุเป็นส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อค่าความสามารถในการออกแรง ส่วนใหญ่เพศชายมีความสามารถใน

การออกแรงมากกว่าเพศหญิงและเม่ือมีอายุมากขึ้นความสามารถในการออกแรงก็จะลดน้อยลง 

นอกจากน้ีคาํแนะนําท่ีให้แก่ผูท้ดสอบ การจูงใจผูถู้กทดสอบก่อนเร่ิมการวดัค่าความสามารถใน    

การออกแรงและสภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีทาํการทดสอบก็มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงท่ี

วดั (Haslegrave et al., 1997) 

 



18 

บทที ่3 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

งานวิจยัน้ี แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ การศึกษาเชิงสํารวจโดยใช้แบบสอบถาม    

และการศึกษาเชิงการทดลอง ผูถู้กทดสอบไดอ่้านหนงัสือช้ีแจงและไดรั้บคาํช้ีแจงเก่ียวกบัสิทธ์ิของ

ผูวิ้จัยและวิธีการทดลองทั้งหมด เม่ือผูถู้กทดสอบได้ทราบข้อมูลทั้งหมดและเข้าใจดีแล้วจึงได้        

ลงลายมือช่ือหรือประทบัลายน้ิวมือเพื่อแสดงความยินยอมจากนั้นจึงไดเ้ร่ิมกระบวนการเก็บขอ้มูล

การออกแรงยก 

3.1 การเลือกกสุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยคร้ังน้ีศึกษากลุ่มตัวอย่างผู ้สูงอายุในเขตอําเภอโนนสูงและอําเภอปักธงชัย       

จังหวดันครราชสีมา โดยการสุ่มตัวอย่างประชากรชายและประชากรหญิง ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป  

จาํนวน 136 คน เป็นชาย 51 คน และหญิง 85 คน 

3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

การใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ ไดมี้การตรวจสอบให้แน่ใจวา่อยูใ่นสภาพท่ีสามารถใชง้านและวดั  

ค่าไดถู้กตอ้งก่อนใชง้านทุกคร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัมีดงัน้ี  

3.2.1 การวัดสัดส่วนร่างกาย 

1)  เคร่ืองวดัสัดส่วนร่างกาย (Anthropometer) 

 

รูปท่ี 3.1 เคร่ืองวดัสัดส่วนร่างกาย 
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2) เคร่ืองชัง่นํ้าหนกัแบบดิจิตอล 

 

รูปท่ี 3.2 เคร่ืองชัง่นํ้าหนกัแบบดิจิตอล 

3.2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้วัดกาํลงัสถิต 

เคร่ืองวดักาํลงัสถิตในการศึกษาวิจยั รุ่นท่ีใช้ คือ A Jackson Strength Evaluation 

System 32628 (Lafayette instrument) 

 

รูปท่ี 3.3 เคร่ืองวดักาํลงัสถิต 

3.3 ข้ันตอนการทดสอบ 

เม่ือเร่ิมต้นการทดสอบ ผูถู้กทดสอบตอบแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลพื้นฐานของผูถู้ก

ทดสอบ เช่น เพศ อายุ และอาชีพ เพื่อประเมินผลในการคัดเข้าและคัดออก โดยพิจารณาจาก
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แบบสอบถาม ผูถู้กทดสอบถูกคดัออกหากผูถู้กทดสอบมีอาการปวดตามร่างกายมากและไม่สามารถ

ยนืทรงตวัได ้จากนั้นดาํเนินการทดสอบตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 

3.3.1 การวัดสัดส่วนร่างกาย (Anthropometry) 

การวดัสัดส่วนร่างกายไดใ้ชห้ลกัการและรายละเอียดในการวดัสัดส่วนร่างกายของ 

Ayoub et al. (1984) โดยการกาํหนดตาํแหน่งจุดบนร่างกายท่ีเป็นจุดหลกัท่ีเร่ิมต้นและส้ินสุดใน    

การวดัแต่ละสัดส่วนทาํการวดั 3 คร้ัง โดยทาํการวดัเฉพาะทางดา้นขวาของร่างกายในกรณีท่ีสัดส่วน

มีสองขา้ง การศึกษาคร้ังน้ีทาํการวดัสัดส่วนต่าง ๆ ดงัตารางท่ี 3.1  

ตารางท่ี 3.1 รายการวดัสัดส่วนร่างกาย 

3.3.2 การทดลองความสามารถในการออกแรงยกของผู้สูงอายุไทย 

ในงานวิจยัน้ีแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การทดสอบความสามารถใน

การออกแรงยกท่ีระดับความสูงตามส่วนของร่างกายกับมุมท่ีแตกต่างกัน 2) การทดสอบ

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูงกาํหนดกับมุมท่ีแตกต่างกัน การทดสอบทั้งสอง

ส่วนมีการออกแบบเป็นการทดลองแฟคทอเรียล (Factorial Design) และใช้การหลกัการสุ่มตลอด 

(Completely Randomized)  

การทาํลาํดับการทดลองเป็นการใช้หลักการสุ่มดังน้ี คือ เร่ิมจากการสุ่มระดับ    

ความสูงท่ีทาํการทดลองก่อน จากนั้นสุ่มมุมในแนวราบของแขนแลว้ทาํการทดลองตามการสุ่มจน

ได้ผลครบทุกมุมในแนวราบของแขน หลังจากนั้นจึงสุ่มระดับความสูงท่ียงัเหลืออยู่และสุ่มมุม        

ในแนวราบของแขนต่อไปทาํเช่นน้ีจนไดค้รบทั้ง 30 เง่ือนไขต่อการทดลอง 

1) การทดสอบท่ี 1 

การทดสอบความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูงตามส่วนของ

ร่างกายกบัมุมท่ีแตกต่างกนั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ลาํดับ รายการ เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

1 ความสูง (Stature) Anthropometer 

2 ความสูงระดบัปุ่ มหวัไหล่ (Acromion Height) Anthropometer 

3 ความสูงระดบัขอ้ศอก (Elbow Height) Anthropometer 

4 ความสูงระดบัขอ้น้ิว (Knuckle Height) Anthropometer 

5 ความสูงระดบัเข่า (Knee Height) Anthropometer 
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ก. ตวัแปรอิสระ มี 2 ตวัแปร คือ  

 (1) ระดบัความสูงท่ีใช้ในการออกแรง ประกอบดว้ย ระดบัพื้น ระดบัเข่า 

ระดบัขอ้น้ิว ระดบัศอก และระดบัปุ่ มหัวไหล่ โดยวดัเทียบจากพื้นถึงระดบัต่าง ๆ กบัร่างกายผูถู้ก

ทดสอบ 

 (2) มุมในแนวราบของแขนในขณะยกมือเม่ือเทียบกับแกนร่างกาย 

(Frontal Plane) ประกอบดว้ย 3 มุม คือ มุม 45 องศา มุม 90 องศา และ มุม 135 องศา  

ข. ตวัแปรตาม มี 1 ตวัแปร คือ ค่าความสามารถในการออกแรงยก มีหน่วย

เป็นกิโลกรัม (kg) 

ค. การบนัทึกค่าความสามารถในการออกแรงยก บนัทึกลงในตารางบนัทึกผล

การทดลองท่ี 1 

ตารางท่ี 3.2 ตารางบนัทึกผลการทดสอบท่ี 1      

ระดับความสูง 

มุมในแนวราบของแขน 

45 องศา 90 องศา 135 องศา 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

พื้น       

ระดบัเข่า       

ระดบัขอ้น้ิว       

ระดบัศอก       

ระดบัปุ่ มหวัไหล่       

2) การทดสอบท่ี 2 

การศึกษาความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูงกาํหนด 5 ระดับ 

และมุมในการออกแรง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ก. ตวัแปรอิสระมี 2 ตวัแปร ดงัน้ี 

                          (1) ระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรง ประกอบด้วย ระดับพื้น ระดับ 

ความสูง 50 เซนติเมตร ระดับความสูง 75 เซนติเมตร ระดับความสูง 100 เซนติเมตร และระดับ   

ความสูง 125 เซนติเมตร 
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(2) มุมในแนวราบของแขนในขณะยกมือเม่ือเทียบกับแกนร่างกาย        

(Frontal Plane) ประกอบดว้ย 3 มุม คือ มุม 45 องศา มุม 90 องศา และมุม 135 องศา 

 ข. ตวัแปรตาม มี 1 ตวัแปร คือ ค่าความสามารถในการออกแรงยก มีหน่วย

เป็นกิโลกรัม (kg) 

 ค. การบนัทึกค่าความสามารถในการออกแรงยก บนัทึกลงในตารางบนัทึกผล

การทดลองท่ี 2 

ตารางท่ี 3.3 ตารางบนัทึกผลการทดสอบท่ี 2 

3.4 วิธีการออกแรงยก 

 1) ผูท้ดสอบไดรั้บการทดสอบท่ี 1 และการทดสอบท่ี 2 วดัความสามารถในการออกแรง    

ท่ีระดบัความสูงแตกต่างกนั 5 ระดบั และมุมในแนวราบของแขนท่ีมุมแตกต่างกนั 3 มุม โดยออก

แรงเป็นจาํนวนซํ้า 2 คร้ังต่อคน เง่ือนไขการทดลองเท่ากบั 2×5×3×2 = 60 เง่ือนไขต่อคน 

2) วิธีการออกแรงยกโดยใช้เคร่ืองวดักาํลงัสถิต คือ ก่อนการทดสอบปรับความสูงของ  

ดา้มจบัให้มีความสูงตามผลการสุ่ม ให้ผูถู้กทดสอบใชมื้อทั้งสองขา้งกาํมือจบัไวแ้ลว้จดัท่าทางของ   

ผูถู้กทดสอบ โดยมุมท่ี 90 องศา หมายถึง แขนทั้งสองขา้งเหยียดไปขา้งหน้า ก่ึงกลางลาํตวัอยู่ใน

ระนาบการแบ่งร่างกายออกเป็นส่วนหนา้กบัส่วนหลงั ซ่ึงผูถู้กทดสอบตอ้งยืนขาเหยียดตรงและเทา้

ทั้งสองขา้งสัมผสักบัฐานของเคร่ืองวดักาํลงัสถิตไม่ยืนเขยง่เทา้ เทา้ทั้งสองขา้งของผูท้ดสอบห่างกนั

ประมาณ 30 เซนติเมตร และยืนอยู่ระหว่างจุดออกแรง ดังรูปท่ี 3.5 เม่ือผูถู้กทดสอบพร้อมแลว้        

จึงให้สัญญาณแก่ผู ้ถูกทดสอบให้ผู ้ถูกทดสอบเร่ิมออกแรงให้มากท่ีสุดในช่วง 2 วินาทีแรก             

โดยไม่เกิดการกระตุก (Jerk) และยงัคงออกแรงมากสุดต่อไปอีก 3 วินาที เม่ือเสียงออดสัญญาณ      

ระดับความสูง  

(เซนติเมตร) 

มุมในแนวราบของแขน 

45 องศา  90 องศา 135 องศา  

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

ระดบัพื้น       

50       

 75       

100       

125       
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ดังขึ้ น ผูถู้กทดสอบหยุดออกแรงและนั่งพักอย่างน้อย 2 นาที ก่อนออกแรงคร้ังในคร้ังต่อไป       

(Mital and Kumar, 1998a) รูปการออกแรงยกแสดงรายละเอียดเพิ่มเติมท่ีภาคผนวก ก 

 

รูปท่ี 3.4 การออกแรงท่ีมุม 90 องศา 

 

รูปท่ี 3.5 การออกแรงท่ีมุม 45 องศา 
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รูปท่ี 3.6 การออกแรงท่ีมุม 135 องศา 

3.5 การวิเคราะห์ผลการทดสอบ 

สมมติฐานการทดลอง 

สมมติฐานท่ี 1 Ho = ระดบัความความสูงไม่มีผลต่อความสามารถในการออกแรงยก 

Hı = ระดบัความความสูงมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยก 

สมมติฐานท่ี 2 Ho = มุมในแนวราบของแขนไม่มีผลต่อความสามารถในการออกแรงยก 

Hı = มุมในแนวราบของแขนมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยก 

สมมติฐานท่ี 3 Ho = เพศไม่มีผลต่อความสามารถในการออกแรงยก 

Hı = เพศมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยก 

สมมติฐานท่ี 4 Ho = ช่วงอายไุม่มีผลต่อความสามารถในการออกแรงยก 

Hı = ช่วงอายมีุผลต่อความสามารถในการออกแรงยก 

สมมติฐานท่ี 5 Ho = อนัตรกิริยาระหวา่งระดบัความสูงและมุมไม่มีผลต่อความสามารถใน

การออกแรงยก 

Hı = อนัตรกิริยาระหว่างระดับความสูงและมุมมีผลต่อความสามารถใน

การออกแรงยก  

สมมติฐานท่ี 6 Ho = อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูงและเพศไม่มีผลต่อความสามารถ

ในการออกแรงยก 

Hı = อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูงและเพศมีผลต่อความสามารถใน

การออกแรงยก  
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สมมติฐานท่ี 7 Ho = อันตรกิ ริย า ระ หว่ า ง ระ ดับ ค วา ม สู ง แล ะ ช่ วง อา ยุไ ม่ มี ผ ล ต่ อ

ความสามารถใน การออกแรงยก 

 Hı = อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูงและช่วงอายุมีผลต่อความสามารถ

ในการออกแรงยก  

สมมติฐานท่ี 8 Ho = อนัตรกิริยาระหว่างมุมและเพศไม่มีผลต่อความสามารถในการออก

แรงยก 

 Hı = อันตรกิริยาระหว่างมุมและเพศมีผลต่อความสามารถในการออก   

แรงยก  

สมมติฐานท่ี 9 Ho = อนัตรกิริยาระหว่างมุมและช่วงอายุไม่มีผลต่อความสามารถในการ

ออกแรงยก 

 Hı = อนัตรกิริยาระหว่างมุมและช่วงอายุมีผลต่อความสามารถในการออก

แรงยก  

สมมติฐานท่ี 10  Ho = อนัตรกิริยาระหว่างเพศและช่วงอายุไม่มีผลต่อความสามารถในการ

ออกแรงยก 

 Hı = อนัตรกิริยาระหว่างเพศและช่วงอายุมีผลต่อความสามารถในการออก

แรงยก  

สมมติฐานท่ี 11  Ho = อันตรกิ ริย า ระ หว่ า ง ระ ดับ ค วา ม สู ง  มุ ม แล ะ เพ ศ ไ ม่ มี ผ ล ต่อ

ความสามารถในการออกแรงยก 

 Hı = อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง มุมและเพศมีผลต่อความสามารถ

ในการออกแรงยก 

สมมติฐานท่ี 12  Ho = อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูง มุมและช่วงอายุไม่มีผลต่อ

ความสามารถในการออกแรงยก 

 Hı = อันตรกิ ริยาระหว่างระดับความสูง  มุมและช่วงอายุ มีผลต่อ

ความสามารถในการออก แรงยก  

สมมติฐานท่ี 13  Ho = อนัตรกิริยาระหว่างมุม เพศและช่วงอายุไม่มีผลต่อความสามารถใน

การออกแรงยก 

 Hı = อนัตรกิริยาระหว่างมุม เพศและช่วงอายุมีผลต่อความสามารถในการ

ออกแรงยก  

สมมติฐานท่ี 14  Ho = อนัตรกิริยาระหว่างระดับความสูง มุม เพศและช่วงอายุไม่มีผลต่อ

ความสามารถใน การออกแรงยก 
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 Hı = อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูง มุม เพศและช่วงอายุมีผลต่อ

ความสามารถในการออกแรงยก  

การวิเคราะห์ผลการทดลองใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance, 

ANOVA) และวิเคราะห์จดัการขอ้มูลสถิติดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป  

3.6 การวิจัยเบ้ืองต้น (Pilot Study) การศึกษาความสามารถในการออกแรงยก 

ในงานวิจัยน้ีได้ทาํวิจัยเบ้ืองต้นเพื่อศึกษาแนวทางในการดาํเนินการทดลองและปัจจัย

เบ้ืองต้นท่ีมีผลต่อแรงยก การศึกษาในกรณีศึกษาใช้จาํนวนตัวอย่างเป็นเพศชายจาํนวน 20 คน       

โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา อายุระหว่าง     

18-21 ปี เกณฑใ์นการคดัเขา้ คือ มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ไม่มีอาการเจ็บบริเวณตามร่างกายหรือไม่

มีประวติัการเจ็บป่วยมาก่อน เช่น เคยมีประวติักระดูกหัก ในการทดลองน้ีตวัแปรอิสระ คือ ระดบั

ความสูงและมุมในแนวราบของแขน ตวัแปรตาม คือ ค่าความสามารถในการออกแรงยกมีหน่วยเป็น

กิโลกรัม (kg) และใช้วิธีการสุ่มระดับความสูงและมุมในแนวราบของแขนเพื่อสร้างลาํดับของ      

การทดลอง โดยแสดงรายละเอียดเพิ่มเติมท่ีภาคผนวก ก 
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บทที ่4 

ผลการดําเนินการวจัิย 

   ผลการวิเคราะห์สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ส่วนดงัต่อไปน้ี 1) ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วม

การวิจยั 2) ขอ้มูลการวดัสัดส่วน 3) ขอ้มูลการวดัค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุ 

และ 4) ขอ้มูลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

4.1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ถูกทดสอบ 

 ข้อมูลพื้นฐานในแบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลเพศ อายุ นํ้ าหนัก ระดับการศึกษา      

โรคประจาํตวั การประกอบอาชีพ อาการเจ็บตามบริเวณร่างกาย การออกกาํลงักาย ผลการวิเคราะห์

แบ่งไดด้งัน้ี 

1) จาํนวนผูถู้กทดสอบ 

 

รูปท่ี 4.1 ช่วงอายขุองผูสู้งอาย ุ

รูปท่ี 4.1 จาํนวนผูสู้งอายุท่ีเป็นผูท้ดสอบทั้งส้ิน 136 คน ในเขตจงัหวดันครราชสีมา   

เป็นเพศชาย 51 คน (ร้อยละ 37.5) เพศหญิง 85 คน (ร้อยละ 62.5) โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วงอาย ุคือ 
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เพศชาย  อายุ  60-69 ปี  จํานวน 20 คน (ร้อยละ 14.71) เพศชาย อายุ  70-79 ปี  จํานวน 20 คน               

(ร้อยละ 14.71) เพศชาย อายุ 80 ปีขึ้นไป จาํนวน 11 คน (ร้อยละ 8.09)  และเพศหญิง อายุ 60-69 ปี

จํานวน 43 คน (ร้อยละ 31.62) เพศหญิง อายุ 70-79 ปี จํานวน 32 คน (ร้อยละ 23.53) เพศหญิง        

อาย ุ80 ปีขึ้นไป จาํนวน 10 คน (ร้อยละ 7.35) 

2) ระดบัการศึกษา 

 

รูปท่ี 4.2 ระดบัการศึกษาผูสู้งอาย ุ

รูปท่ี 4.2 ผู ้สูงอายุท่ีเข้าทดสอบความสามารถในการออกแรงยก จํานวน 136 คน 

ผู ้สูงอายุรับการศึกษา จํานวน 132 คน (ร้อยละ 97.06) และไม่ได้รับการศึกษา จํานวน 4 คน           

(ร้อยละ 2.94) จากจาํนวนท่ีไดรั้บการศึกษาทั้งหมด จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา จาํนวน 126 คน 

(ร้อยละ 92.65) จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 3 คน (ร้อยละ 2.21) จบการศึกษา

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 3 คน (ร้อยละ 2.21) และไม่มีผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษาระดบั

ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี  
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3) การประกอบอาชีพ 

 

รูปท่ี 4.3 การประกอบอาชีพ 

รูปท่ี 4.3 การประกอบอาชีพในกลุ่มผู ้สูงอายุท่ี เข้าร่วมการทดสอบจากการตอบ

แบบสอบถาม โดยสอบถามอาชีพท่ีผูสู้งอายุได้ทํา พบว่าไม่ได้ประกอบอาชีพ จํานวน 18 คน         

(ร้อยละ 13.24) ประกอบอาชีพขา้ราชการจาํนวน 2 คน (ร้อยละ 1.47) ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป

จาํนวน 68 คน (ร้อยละ 50) ประกอบอาชีพพนักงานบริษทั จาํนวน 1 คน (ร้อยละ 0.74) ประกอบ

อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จาํนวน 6 คน (ร้อยละ 4.41) และอ่ืน ๆ จาํนวน 4 คน (ร้อยละ 2.94)  

4) โรคประจาํตวั 

ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมการทดสอบ จาํนวน 136 คน มีโรคประจาํตวั 48 คน (ร้อยละ 35.29) 

ไม่มีโรคประจาํตวัจาํนวน 88 คน (ร้อยละ 64.71) โดยร้อยละในจาํนวนผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจาํตวัเป็น

โรคภูมิแพ้ร้อยละ 1.36 โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจร้อยละ 1.36 โรคโลหิตจางร้อยละ 0.68 

โรคเบาหวานร้อยละ 21.77 โรคไขมนัในเส้นเลือดร้อยละ 21.77 โรคกระดูก/โรคขอ้ ร้อยละ 0.68 

โรคความดันโลหิตสูง/ความดันโลหิตตํ่า ร้อยละ 48.30  และโรคอ่ืน ๆ เช่น ต่อมลูกหมากโต       

โลหิตจาง ร้อยละ  6.12 
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5) อาการบาดเจ็บหรืออาการเจ็บปวดตามบริเวณร่างกาย 

การสํารวจผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมการทดสอบ จาํนวน 136 คน มีอาการเจ็บปวดตามบริเวณ

ร่างกายจํานวน 72 คน (ร้อยละ 52.94) ไม่มีอาการเจ็บปวดตามบริเวณร่างกายจํานวน 64 คน         

(ร้อยละ 47.06) โดยร้อยละในจาํนวนผูสู้งอายุท่ีมีอาการเจ็บปวดตามบริเวณร่างกาย ดงัน้ี อาการปวด

ขอ้ไหล่ร้อยละ 16.25 อาการปวดหลงัร้อยละ 15 อาการปวดน้ิวมือร้อยละ 1.25 อาการปวดขอ้มือ     

ร้อยละ 1.25 อาการปวดขอ้ศอกร้อยละ 5 อาการปวดคอร้อยละ 10 อาการปวดขอ้เข่าร้อยละ 18.75 

อาการปวดขอ้เทา้ร้อยละ 1.25  และอาการปวดตามบริเวณอ่ืน ๆ เช่น ตน้แขน ตน้ขา ร้อยละ 31.25 

6) การออกกาํลงักาย 

การสาํรวจผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมการทดสอบ จาํนวน 136 คน โดยพบวา่มีการออกกาํลงักาย

จาํนวน 116 คน (ร้อยละ 85.30) ไม่ได้ออกกาํลังกาย จาํนวน 20 คน (ร้อยละ 14.70) โดยร้อยละ         

ในจํานวนผูสู้งอายุท่ีออกกําลังกายแต่ละประเภท ดังน้ี ออกกําลังกายโดยการวิ่งร้อยละ 9.66           

ออกกาํลงักายโดยการเดินร้อยละ 69.66 ออกกาํลงักายโดยการเตน้แอโรบิกร้อยละ 0.69 ออกกาํลงั

กายโดยการป่ันจกัรยานร้อยละ 13.10 ออกกาํลงักายโดยการเล่นโยคะร้อยละ 3.46 และการออกกาํลงั

กายแบบอ่ืน ๆ เช่น การแกวง่แขน ทาํงานบา้น ร้อยละ 3.46 

4.2 ข้อมูลการวัดสัดส่วนร่างกาย 

การวดัสัดส่วนร่างกายใช้รายละเอียดการวดัในการวดัสัดส่วนร่างกายดังรายละเอียดใน     

บทท่ี 3 ประกอบดว้ย นํ้ าหนกั ส่วนสูง ระดบัความความสูงจากพื้นถึงเข่า ระดบัความสูงจากพื้นถึง

ขอ้น้ิว ระดับความสูงจากพื้นถึงขอ้ศอก และระดับความสูงจากพื้นถึงปุ่ มหัวไหล่ ผลการวดัและ

วิเคราะห์แสดงดงัต่อไปน้ี 

1) นํ้าหนกัและส่วนสูง 

การสํารวจนํ้ าหนักผูสู้งอายุเพศชายมีนํ้ าหนักเฉล่ีย 56.71 กิโลกรัม ผูสู้งอายุเพศหญิง      

มีนํ้ าหนกัเฉล่ีย 44.78 กิโลกรัม ในขณะท่ีผูสู้งอายเุพศชายมีส่วนสูงเฉล่ีย 161.92 เซนติเมตร ผูสู้งอายุ

เพศหญิงมีส่วนสูง 156.11 เซนติเมตร โดยค่าเฉล่ียค่ามากสุดและค่านอ้ยสุดของนํ้ าหนกัและส่วนสูง

ของผูสู้งอายจุาํแนกตามเพศเป็นดงัน้ี 
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รูปท่ี 4.4 ค่าความสูงท่ีมากท่ีสุด นอ้ยท่ีสุด และค่าเฉล่ียของผูสู้งอายเุพศชายแต่ละช่วงอาย ุ

 

รูปท่ี 4.5 ค่าความสูงท่ีมากท่ีสุด นอ้ยท่ีสุด และค่าเฉล่ียของผูสู้งอายเุพศหญิงแต่ละช่วงอาย ุ
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รูปท่ี 4.6 ค่านํ้าหนกัท่ีมากท่ีสุด นอ้ยท่ีสุด และค่าเฉล่ียของผูสู้งอายเุพศชายแต่ละช่วงอาย ุ

 

รูปท่ี 4.7 ค่านํ้าหนกัท่ีมากท่ีสุด นอ้ยท่ีสุด และค่าเฉล่ียของผูสู้งอายเุพศหญิงแต่ละช่วงอาย ุ

รูปท่ี 4.4 ความสูงของเพศชายเทียบกบัอายุ พบว่าในช่วงอายุ 60-69 ปี ผูสู้งอายุเพศชาย  

มีส่วนสูงมากท่ีสุด 171.3 เซนติเมตร ส่วนสูงตํ่าท่ีสุด 151.2 เซนติเมตร และส่วนสูงเฉล่ีย 163.4 

เซนติเมตร ช่วงอายุ 70-79 ปี เพศชายมีส่วนสูงมากท่ีสุด 172.0 เซนติเมตร ส่วนสูงตํ่าท่ีสุด 146.2 
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เซนติเมตร และส่วนสูงเฉล่ีย 161.6 เซนติเมตร ช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป เพศชายมีส่วนสูงมากท่ีสุด   

171.1 เซนติเมตร ส่วนสูงตํ่าสุด 150 เซนติเมตร และส่วนสูงเฉล่ีย 159.7 เซนติเมตร จากข้อมูล

ช้ีใหเ้ห็นวา่แนวโนม้ความสูงแปรผนัตามอาย ุโดยความสูงของผูสู้งอายลุดลงเม่ืออายมุากขึ้น 

รูปท่ี 4.5 ความสูงของเพศหญิงเทียบกับอายุ พบว่าในช่วงอายุ 60-69 ปี ผู ้สูงอายุ           

เพศหญิงมีส่วนสูงมากท่ีสุด 165.5 เซนติเมตร ส่วนสูงตํ่าท่ีสุด 142.3 เซนติเมตรและส่วนสูงเฉล่ีย 

152.8 เซนติเมตร ช่วงอายุ 70-79 ปี เพศหญิงมีส่วนสูงมากท่ีสุด 157.2 เซนติเมตร ส่วนสูงตํ่าท่ีสุด 

140.3 เซนติเมตร และส่วนสูงเฉล่ีย 150.2 เซนติเมตร ช่วงอายุ 80 ปีขึ้ นไป เพศหญิงมีส่วนสูง          

มากท่ีสุด 154.7 เซนติเมตร ส่วนสูงตํ่าสุด 137.2 เซนติเมตร และส่วนสูงเฉล่ีย 145.7 เซนติเมตร      

จากขอ้มูลช้ีให้เห็นว่าแนวโน้มความสูงแปรผนัตามอายุ โดยความสูงของผูสู้งอายุลดลงเม่ืออายุ     

มากขึ้น 

รูปท่ี 4.6 นํ้าหนกัของเพศชายเทียบกบัอายุ พบว่าในช่วงอายุ 60-69 ปี ผูสู้งอายุเพศชาย     

มีนํ้าหนกัมากท่ีสุด 104.2 กิโลกรัม นํ้าหนกัตํ่าท่ีสุด 40.85 กิโลกรัม และนํ้าหนกัเฉล่ีย 65.07 กิโลกรัม 

ช่วงอายุ 70-79 ปี เพศชายมีนํ้ าหนักมากท่ีสุด 79.7 เซนติเมตร นํ้ าหนักตํ่าท่ีสุด 42.8 กิโลกรัม           

และนํ้ าหนักเฉล่ีย 59.03 กิโลกรัม ช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป เพศชายมีนํ้ าหนักมากท่ีสุด 68.5 กิโลกรัม 

นํ้ าหนักตํ่าสุด 39.6 กิโลกรัม และนํ้ าหนักเฉล่ีย 53.58 กิโลกรัม ขอ้มูลช้ีให้เห็นแนวโน้มนํ้ าหนัก    

แปรผนัตามอาย ุโดยนํ้าหนกัผูสู้งอายลุดลงเม่ืออายมุากขึ้น 

 รูปท่ี 4.7 นํ้าหนกัของเพศหญิงเทียบกบัอาย ุพบวา่ในช่วงอาย ุ60-69 ปี ผูสู้งอายเุพศหญิง

มีนํ้ าหนักมากท่ีสุด 80.0 กิโลกรัม นํ้ าหนักตํ่าท่ีสุด 39 กิโลกรัม และนํ้ าหนักเฉล่ีย 59.2 กิโลกรัม     

ช่วงอายุ 70-79 ปี  เพศหญิงมีนํ้ าหนักมากท่ีสุด  72.2 กิโลกรัม  นํ้ าหนักตํ่ า ท่ีสุด 30.9 กิโลกรัม            

และนํ้ าหนักเฉล่ีย 53.1 กิโลกรัม ช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป เพศหญิงมีนํ้ าหนักมากท่ีสุด 54.5 กิโลกรัม 

นํ้ าหนักตํ่าสุด 34.2 กิโลกรัม และนํ้ าหนักเฉล่ีย 45 กิโลกรัม ขอ้มูลช้ีให้เห็นว่าแนวโน้มความสูง    

แปรผนัตามอาย ุโดยนํ้าหนกัของผูสู้งอายลุดลงเม่ืออายมุากขึ้น 

2) สัดส่วนร่างกายผูสู้งอาย ุ

                การวดัสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายทุั้งเพศชายและเพศหญิงทั้งส้ิน 4 รายการ ดงัตารางท่ี 4.1 

พบว่าเพศชายมีค่าเฉล่ียความสูงระดับเข่า 45.03 เซนติเมตร ในขณะท่ีเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความสูง

ระดับเข่า 43.58 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียความสูงระดับขอ้น้ิวของเพศชาย 70.85 เซนติเมตร เพศหญิง        

มีค่าเฉล่ียความสูงระดับข้อน้ิว 66.43 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียความสูงระดับข้อศอกของเพศชาย          

99.28 เซนติเมตร เพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดับข้อศอก 92.67 เซนติเมตร ค่าเฉล่ียความสูงระดับปุ่ ม

หวัไหล่ของเพศชายเท่ากบั 134.94 เซนติเมตร เพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบัปุ่ มหวัไหล่ 126.52 เซนติเมตร 
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นอกจากน้ีข้อมูลยงัแสดงแนวโน้มว่าความแตกต่างของความสูงระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมี         

ค่าเพิ่มขึ้นตามสัดส่วนร่างกายในระดบัท่ีสูงขึ้นอีกดว้ย 

ตารางท่ี 4.1 สัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายจุาํนวน 136 คน 

4.3 ข้อมูลการวัดค่าความสามารถในการออกแรงยกของผู้สูงอาย ุ

4.3.1 ข้อมูลการวัดค่าความสามารถในการออกแรงยกของผู้สูงอายุท่ีระดับความสูงตาม

ส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนั 

 1) ความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายโดยไม่แบ่งช่วงอาย ุ

การวดัค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายไุทยจากจาํนวนผูสู้งอายุ

จาํนวน 136 คน แบ่งเป็นเพศชาย จาํนวน 51 คน เพศหญิง จาํนวน 85 คน โดยวดัความสามารถ        

ในการออกแรงยกท่ีระดับความสูง 5 ระดับ คือ ระดับพื้น ระดับเข่า ระดับขอ้น้ิว ระดับศอก และ

ระดบัปุ่ มหวัไหล่ ซ่ึงออกแรงท่ีมุมแตกต่างกนั 3 มุม คือ มุม 45 องศา มุม 90 องศา และมุม 135 องศา 

ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา พบวา่ค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกของเพศชายมีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุดเท่ากับ             

20.45 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกในระดบัพื้น ในขณะท่ีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยก

นอ้ยสุดเท่ากบั 11.69 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัศอก ดงัตารางท่ี 4.2 

 

 

รายการระดับ 

ความสูง 

เพศชาย (ซม.) n=51 เพศหญิง (ซม.) n=85 รวม n=136 

ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดบัเข่า 45.03 ±2.48 43.58 ±3.40 44.12 ±3.16 

ระดบัขอ้น้ิว 70.85 ±5.91 66.43 ±5.82 68.09 ±6.22 

ระดบัศอก 99.28 ±5.32 92.67 ±5.01 95.14 ±6.03 

ระดบัปุ่ มหวัไหล่ 134.94 ±6.79 126.52 ±4.74 129.68 ±6.91 



28 

 

ตารางท่ี 4.2 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายเทียบกับระดบัความสูงตามส่วนของ

ร่างกายท่ีมุม 45 องศา และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 5, 25, 50, 75 และ 95 ตามลาํดบั  

ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา พบวา่ค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกของเพศชายมีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุดเท่ากับ            

22.91 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกในระดบัพื้น ในขณะท่ีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยก

นอ้ยสุดเท่ากบั 13.90 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัปุ่ มหวัไหล่ ดงัตารางท่ี 4.3 

ตารางท่ี 4.3 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายเทียบกับระดบัความสูงตามส่วนของ

ร่างกายท่ีมุม 90 องศา และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 5, 25, 50, 75 และ 95 ตามลาํดบั  

     

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา (กโิลกรัม) 

ระดับความสูง 

เพศชาย 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 20.45 ±8.89 8.70 14.73 19.60 26.05 33.10 

เข่า 20.37 ±9.7 6.00 14.00 19.50 26.80 36.90 

ขอ้น้ิว 19.18 ±9.16 7.10 12.30 17.90 23.80 34.30 

ศอก 11.69 ±6.04 4.10 7.20 10.70 14.60 24.00 

ปุ่ มหวัไหล ่ 12.7 ±8.02 3.40 6.10 10.50 17.15 28.60 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา (กโิลกรัม) 

ระดับความสูง 

เพศชาย 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 22.91 ±9.33 8.20 15.75 21.95 29.10 37.60 

เข่า 22.41 ±10.26 7.80 13.60 22.40 28.18 40.00 

ขอ้น้ิว 20.99 ±9.52 7.90 14.60 19.25 27.78 36.30 

ศอก 13.18 ±6.24 5.60 8.225 12.65 16.58 22.20 

ปุ่ มหวัไหล่ 13.9 ±8.09 4.20 7.10 11.70 18.60 30.10 
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                     ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 135 องศา พบว่าค่าความสามารถใน

การออกแรงยกของเพศชายมีค่า เฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุดเท่ากับ                  

20.04 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัเข่า ในขณะท่ีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรง

ยกนอ้ยสุดเท่ากบั 11.34 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัศอก ดงัตารางท่ี 4.4 

ตารางท่ี 4.4 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายเทียบกับระดบัความสูงตามส่วนของ

ร่างกายท่ีมุม 135 องศา และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 5, 25, 50, 75 และ 95 ตามลาํดบั 

ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบค่าความสามารถในการออกแรงยกในระดับความสูงตามส่วนของ

ร่างกายและมุมต่าง ๆ ของเพศชาย 

ค่าความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ระดับความสูง 
มุมในการออกแรงยก (องศา) 

45 90 135 

พื้น 20.45 22.91 19.98 

เข่า 20.37 22.41 20.04 

ขอ้น้ิว 19.18 20.99 18.58 

ศอก 11.69 13.18 11.34 

ปุ่ มหวัไหล่ 12.70 13.90 12.06 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 135 องศา (กโิลกรัม) 

ระดับความสูง 

เพศชาย 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 19.98 ±8.93 7.60 13.03 19.90 26.08 33.20 

เข่า 20.04 ±9.08 6.20 13.13 19.75 26.08 36.10 

ขอ้น้ิว 18.58 ±8.78 6.60 12.10 17.40 25.03 32.00 

ศอก 11.34 ±5.88 4.70 6.40 10.05 14.10 21.50 

ปุ่ มหวัไหล่ 12.06 ±6.79 3.40 6.425 10.35 16.50 25.70 
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 ตารางท่ี 4.5 ช้ีให้เห็นว่าเม่ือออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา ค่าเฉล่ียค่าความสามารถใน      

การออกแรงยกท่ีระดบัความสูงพื้นมีค่ามากสุด ส่วนค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยก

ตํ่าสุดเม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูงศอก เม่ือออกแรงยกทาํมุม 135 องศา 

2) ความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงโดยไม่แบ่งช่วงอาย ุ

                    ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา พบว่าค่าความสามารถใน     

การออกแรงยกของเพศหญิงมีค่า เฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุดเท่ากับ                

15.55 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัเข่า ในขณะท่ีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรง

ยกนอ้ยสุดเท่ากบั 7.92 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัศอก ดงัตารางท่ี 4.6 

ตารางท่ี 4.6 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงเทียบกบัระดบัความสูงตามส่วนของ

ร่างกายท่ีมุม 45 องศา และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 5, 25, 50, 75 และ 95 ตามลาํดบั 

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา พบวา่ค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกของเพศหญิงมีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุดเท่ากับ           

16.57 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัเข่า ในขณะท่ีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรง

ยกนอ้ยสุดเท่ากบั 8.94 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัศอก ดงัตารางท่ี 4.7 

 

 

 

 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา (kg) 

ระดับความสูง 

เพศหญิง 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 15.41 ±7.17 3.99 10.10 14.65 20.30 28.20 

เข่า 15.55 ±7.59 4.90 10.03 14.95 21.30 28.85 

มือ 14.46 ±7.07 4.10 8.55 13.70 19.60 27.72 

ศอก 7.92 ±3.75 2.95 4.80 7.35 10.60 14.26 

ปุ่ มไหล่ 9.19 ±4.83 3.00 5.60 8.55 12.55 18.99 
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ตารางท่ี 4.7 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงเทียบกบัระดบัความสูงตามส่วนของ

ร่างกายท่ีมุม 90 องศา และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 5, 25, 50, 75 และ 95 ตามลาํดบั 

                   ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 135 องศา พบว่าค่าความสามารถใน   

การออกแรงยกของเพศหญิงมีค่า เฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุดเท่ากับ                

15.29 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัพื้น ในขณะท่ีค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออก

แรงยกนอ้ยสุดเท่ากบั 7.97 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัศอก ดงัตารางท่ี 4.8 

ตารางท่ี 4.8 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงเทียบกับระดับสัดส่วนร่างกายท่ี                 

มุม 135 องศา และค่าเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 5, 25, 50, 75 และ 95 ตามลาํดบั 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา (kg) 

ระดับความสูง 
เพศหญิง 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 17.15 ±7.39 4.89 12.60 16.10 23.40 29.93 

เข่า 16.57 ±6.88 5.41 11.50 16.80 20.58 28.27 

ขอ้น้ิว 16.3 ±7.39 5.69 10.60 15.55 21.03 30.42 

ศอก 8.94 ±3.84 3.55 5.93 8.55 12.40 15.41 

ปุ่ มหวัไหล่ 10.08 ±4.91 3.25 6.20 9.60 13.20 19.21 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 135 องศา (kg) 

ระดับความสูง 

เพศหญิง 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 15.29 ±7.18 3.30 10.10 14.45 20.50 27.11 

เข่า 15.21 ±7.07 4.74 9.60 14.70 19.98 29.56 

ขอ้น้ิว 14.66 ±7.47 4.05 8.78 14.20 20.20 25.64 

ศอก 7.97 ±3.65 3.00 5.03 7.40 10.68 14.21 

ปุ่ มหวัไหล่ 9.04 ±5.16 2.69 4.90 8.30 12.58 18.60 
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 ตารางท่ี 4.9 ช้ีให้เห็นว่าเม่ือออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา ค่าเฉล่ียค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงเข่ามีค่ามากสุด ส่วนค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรง

ยกตํ่าสุดเม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูงศอก เม่ือออกแรงยกทาํมุม 45 องศา 

ตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบค่าความสามารถในการออกแรงยกในระดับความสูงตามส่วนของ

ร่างกายและมุมต่าง ๆ ของเพศหญิง 

ค่าความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ระดับความสูง 
มุมในการออกแรงยก (องศา) 

45 90 135 

พื้น 15.41 17.15 15.29 

เข่า 15.55 16.57 15.21 

ขอ้น้ิว 14.46 16.30 14.66 

ศอก 7.92 8.94 7.97 

ปุ่ มหวัไหล่ 9.19 10.08 9.04 

4.3.2 ข้อมูลการวัดค่าความสามารถในการออกแรงยกของผู้ สูงอายุท่ีระดับความสูง

กาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนั 

 1) ความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายโดยไม่แบ่งช่วงอาย ุ

 การวดัค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุไทยวดัจากผูสู้งอายุ

จาํนวน 136 คน มีเพศชาย จาํนวน 51 คน เพศหญิง จาํนวน 85 คน ทาํการวดัความสามารถใน         

การออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 5 ระดบั คือ ระดบัพื้น ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 

75 เซนติเมตร ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ซ่ึงออกแรงยกท่ีมุม

แตกต่างกนั 3 มุม คือ มุม 45 องศา มุม 90 องศา และมุม 135 องศา 

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา พบว่าค่าเฉล่ียท่ีมาก

ท่ีสุดเท่ากบั 21.01 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ในขณะท่ีค่าเฉล่ียท่ีน้อย

ท่ีสุดสุดเท่ากบั 11.21 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ดงัตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายเทียบกับระดับความสูงกําหนด                  

ท่ีมุม 45 องศา 

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา พบว่าค่าเฉล่ียท่ีมาก

ท่ีสุดเท่ากบั 23.79 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ในขณะท่ีค่าเฉล่ียท่ีน้อย

สุดเท่ากบั 12.07 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ดงัตารางท่ี 4.11 

ตารางท่ี 4.11 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายเทียบกับระดับความสูงกําหนด            

ท่ีมุม 90 องศา  

 

 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา (kg) 

ระดับความสูง 

เพศชาย 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 20.92 ±9.52 7.19 14.60 19.60 27.20 35.78 

50 21.01 ±8.73 7.82 13.65 21.60 26.08 34.33 

75 15.43 ±7.41 5.05 10.15 14.00 19.60 28.20 

100 11.21 ±6.27 3.20 7.30 10.75 14.80 19.09 

125 11.86 ±6.35 3.01 7.33 10.60 15.98 23.49 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา (kg) 

ระดับความสูง 

เพศชาย 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 23.22 ±9.11 9.08 17.43 22.30 28.70 37.45 

50 23.79 ±9.27 9.21 16.80 25.60 30.05 39.99 

75 17.10 ±8.55 5.82 11.10 15.80 21.85 30.59 

100 12.07 ±6.79 3.91 8.325 10.75 14.88 19.98 

125 13.10 ±7.00 3.80 7.95 12.45 17.60 24.59 



34 

 

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 135 องศา พบว่าค่าเฉล่ียท่ีมาก

ท่ีสุดเท่ากับ 20.69 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดับพื้น  ในขณะท่ีค่าเฉล่ียท่ีน้อยสุดเท่ากับ             

10.99 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ดงัตารางท่ี 4.12 

ตารางท่ี 4.12 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายเทียบกับระดับความสูงกําหนด              

ท่ีมุม 135 องศา  

ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูงกาํหนดและ        

มุมต่าง ๆ ของเพศชาย 

ค่าความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ระดับความสูง 
มุมในการออกแรงยก (องศา) 

45 90 135 

พื้น 20.92 23.22 20.69 

50 21.01 23.79 20.20 

75 15.43 17.10 15.93 

100 11.21 12.07 10.99 

125 11.86 13.10 11.90 

 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 135 องศา (kg) 

ระดับความสูง 

เพศชาย 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 20.69 ±9.28 6.11 15.05 19.60 27.50 34.67 

50 20.20 ±7.95 8.41 14.23 20.50 25.03 32.58 

75 15.93 ±7.48 5.43 10.30 14.30 21.06 28.39 

100 10.99 ±5.54 2.63 6.53 11.10 14.25 20.17 

125 11.90 ±6.55 2.52 6.88 10.10 17.08 23.6 
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 ตารางท่ี 4.13 ช้ีให้เห็นว่าเม่ือออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา ค่าเฉล่ียของค่า

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูง 50 เซนติเมตรมีค่ามากสุด ส่วนค่าเฉล่ียของ            

ค่าความสามารถในการออกแรงยกตํ่าสุดเม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร เม่ือออก

แรงยกทาํมุม 45 องศา 

2) ความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงโดยไม่แบ่งช่วงอาย ุ

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา พบว่าค่าเฉล่ียท่ีมาก

ท่ีสุดเท่ากับ 15.55 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดับพื้น ในขณะท่ีค่าเฉล่ียท่ีน้อยสุดเท่ากับ                

7.48 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ดงัตารางท่ี 4.14 

ตารางท่ี 4.14 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงเทียบกับระดับความสูงกําหนด              

ท่ีมุม 45 องศา  

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา พบว่าค่าเฉล่ียท่ีมาก

ท่ีสุดเท่ากับ 17.10 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดับพื้น ในขณะท่ีค่าเฉล่ียท่ีน้อยสุดเท่ากับ                

8.15 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ดงัตารางท่ี 4.15 

 

 

 

 

 

 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา (kg) 

ระดับความสูง 

เพศหญิง 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 15.55 ±7.70 3.79 10.3 14.40 21.00 30.22 

50 14.57 ±6.84 4.75 9.43 13.80 19.28 26.86 

75 10.13 ±5.22 3.20 6.10 8.85 13.50 18.92 

100 7.64 ±3.87 2.60 4.83 6.55 9.60 15.30 

125 7.48 ±4.74 2.10 3.92 6.20 10.00 15.47 
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ตารางท่ี 4.15 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงเทียบกับระดับความสูงกําหนด            

ท่ีมุม 90 องศา 

 ผลการวัดความสามารถในการออกแรงยก ท่ีมุม  135 องศา  พบว่าค่ า

ความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงมีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุดเท่ากบั 15.26 กิโลกรัม เม่ือออก

แรงยกท่ีระดบัพื้น ในขณะท่ีค่าเฉล่ียท่ีนอ้ยสุดเท่ากบั 7.46 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 

125 เซนติเมตร ดงัตารางท่ี 4.16 

ตารางท่ี 4.16 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงเทียบกับระดับความสูงกําหนด            

ท่ีมุม 135 องศา  

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา (kg) 

ระดับความสูง 

เพศหญิง 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 17.10 ±7.40 5.20 11.85 16.10 22.58 29.71 

50 16.36 ±7.51 5.25 10.30 15.15 21.98 29.43 

75 11.21 ±5.54 3.85 7.20 10.55 14.40 19.71 

100 8.50 ±3.74 3.05 5.80 7.90 11.35 15.19 

125 8.15 ±4.49 2.65 4.70 7.10 11.05 16.33 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 135 องศา (kg) 

ระดับความสูง 

เพศหญิง 

เฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
P5 p25 p50 p75 p95 

พื้น 15.26 ±7.41 3.90 9.73 15.05 20.38 28.43 

50 14.34 ±7.30 4.05 9.60 13.35 19.40 27.82 

75 10.07 ±5.33 3.09 5.90 9.10 12.60 20.66 

100 7.86 ±4.21 2.89 4.60 6.55 10.06 16.12 

125 7.46 ±4.85 2.19 3.90 6.40 9.98 16.16 
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 ตารางท่ี 4.17 ช้ีใหเ้ห็นวา่เม่ือออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา ค่าเฉล่ียค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกท่ีระดบัพื้นมีค่ามากสุด ส่วนค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตํ่าสุด

เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร เม่ือออกแรงยกทาํมุม 135 องศา 

ตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูงกาํหนดและ         

มุมต่าง ๆ ของเพศหญิง 

ค่าความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ระดับความสูง 
มุมในการออกแรงยก (องศา) 

45 90 135 

พื้น 15.55 17.10 15.26 

50 14.57 16.36 14.34 

75 10.13 11.21 10.07 

100 7.64 8.50 7.86 

125 7.48 8.15 7.46 

4.3.3 ข้อมูลการวัดค่าความสามารถในการออกแรงยกของผู้สูงอายุท่ีระดับความสูงตาม  

ส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนัโดยแบ่งตามช่วงอายุ 

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายโดยแบ่งตามช่วง

อายุ คือ ช่วงอายุ 60-69 ปี ช่วงอายุ 70-79 ปี และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป พบว่าค่าความสามารถใน       

การออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาของเพศชายในช่วงอายุ 60-69 ปี  มีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุดเท่ากับ             

26.29 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูงเข่า ผูสู้งอายใุนช่วงอาย ุ70-79 ปี มีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด

เท่ากบั 24.19 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น และผูสู้งอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีค่าเฉล่ียท่ี

มากท่ีสุดเท่ากบั 15.30 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น ดงัตารางท่ี 4.18 
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ตารางท่ี 4.18 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายท่ีระดับความสูงตามส่วน     

ของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนัโดยแบ่งตามช่วงอาย ุ

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศหญิงโดยแบ่งตามช่วง

อายุ คือ ช่วงอายุ 60-69 ปี ช่วงอายุ 70-79 ปี และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป พบว่าค่าความสามารถใน       

การออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา ของเพศหญิงในช่วงอายุ 60-69 ปี มีค่าเฉล่ียท่ีมากสุดท่ีเท่ากับ          

19.40 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น ผูสู้งอายุในช่วงอายุ 70-79 ปี มีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุดเท่ากบั 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

พื้น เข่า ข้อนิว้ ศอก ปุ่ มหัวไหล่ 

60-69 ปี 

45 
22.35 23.91 22.55 13.78 16.19 

± 8.80 ± 10.37 ± 8.97 ± 6.67 ± 9.34 

90 
25.82 26.29 24.59 15.69 17.67 

± 8.83 ± 10.86 ± 10.46 ± 7.18 ± 9.00 

135 
22.22 24.34 22.84 13.61 15.16 

± 8.82 ± 8.50 ± 9.04 ± 6.63 ± 7.04 

70–79 ไป 

45 
21.96 20.82 19.51 11.74 11.97 

± 8.01 ± 7.52 ± 8.78 ± 5.37 ± 6.36 

90 
24.19 22.62 21.05 13.08 13.14 

± 8.03 ± 7.71 ± 8.01 ± 4.87 ± 6.75 

135 
21.38 19.43 18.15 11.19 11.95 

± 7.96 ± 7.54 ± 7.32 ± 5.10 ± 6.01 

80 ปีขึ้นไป 

45 
14.27 13.11 12.46 7.82 7.71 

± 8.11 ± 8.29 ± 6.43 ± 3.80 ± 4.62 

90 
15.3 14.97 14.35 8.81 8.41 

± 8.61 ± 9.50 ± 6.55 ± 3.95 ± 4.50 

135 
13.37 13.34 11.60 7.50 6.62 

± 7.89 ± 8.60 ± 5.80 ± 3.30 ± 3.64 
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16.92 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น และผูสู้งอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไปมีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด

เท่ากบั 11.94 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น ดงัตารางท่ี 4.19 

ตารางท่ี 4.19 ค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีระดับความสูงตามส่วนของ

ร่างกายละมุมท่ีแตกต่างกนัโดยแบ่งตามช่วงอาย ุ

 

 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

พื้น เข่า ข้อนิว้ ศอก ปุ่ มหัวไหล่ 

60-69 ปี 

45 
17.17 17.83 16.51 9.21 10.93 

± 6.65 ± 7.56 ± 7.49 ± 3.58 ± 4.85 

90 
19.40 18.80 18.09 10.05 11.73 

± 6.86 ± 6.57 ± 7.52 ± 3.70 ± 4.84 

135 
17.51 17.39 16.25 9.40 10.63 

± 6.76 ± 6.55 ± 7.74 ± 3.35 ± 5.29 

70-79 ปี 

45 
15.79 14.14 13.02 7.27 8.01 

79 ± 6.33 ± 6.94 ± 5.49 ± 3.29 ± 4.20 

90 
16.92 15.02 15.36 8.52 9.22 

± 5.81 ± 6.57 ± 6.53 ± 3.35 ± 4.12 

135 
15.06 13.94 14.11 7.15 8.02 

± 5.96 ± 7.16 ± 6.75 ± 3.35 ± 4.46 

80 ปีขึ้นไป 

45 
6.60 10.28 10.21 4.49 5.48 

± 5.55 ± 6.12 ± 7.01 ± 3.26 ± 3.32 

90 
8.22 11.94 11.65 5.55 5.75 

± 7.57 ± 5.61 ± 7.17 ± 3.84 ± 4.28 

135 
6.53 9.89 9.61 4.45 5.20 

± 5.81 ± 5.18 ± 6.20 ± 2.56 ± 3.58 
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4.3.4 ข้อมูลการวัดค่าความสามารถในการออกแรงยกของผู้ สูงอายุท่ีระดับความสูง   

กาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนัโดยแบ่งตามช่วงอายุ 

  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายโดยแบ่งตามช่วง

อายุ คือ ช่วงอายุ 60-69 ปี ช่วงอายุ 70-79 ปี และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป พบว่าค่าความสามารถใน       

การออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา ของเพศชายในช่วงอายุ 60-69 ปี  มีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุดเท่ากับ            

27.55 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ผูสู้งอายใุนช่วงอาย ุ70-79 ปี มีค่าเฉล่ีย

ค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุดเท่ากับ 24.42 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดับพื้น               

และผูสู้งอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุดเท่ากบั 16.85 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ี

ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ดงัตารางท่ี 4.20 

ตารางท่ี 4.20  ค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุเพศชายท่ีระดับความสูงกาํหนดและ         

มุมท่ีแตกต่างกนัตามช่วงอาย ุ

 

 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

พื้น 50 75 100 125 

60-69 ปี 

45 
23.25 24.64 17.90 13.89 14.63 

± 9.59 ± 7.98 ± 8.31 ± 7.74 ± 6.35 

90 
25.42 27.55 20.11 15.18 15.86 

± 8.58 ± 8.40 ± 10.10 ± 8.60 ± 7.54 

135 
22.73 22.49 18.33 13.02 14.93 

± 9.54 ± 8.15 ± 7.89 ± 6.23 ± 6.60 

70-79 ปี 

45 
21.56 20.57 15.28 10.71 10.84 

± 7.98 ± 7.33 ± 5.91 ± 3.88 ± 5.58 

90 
24.42 24.10 16.42 11.40 12.14 

± 7.38 ± 7.83 ± 5.66 ± 3.88 ± 5.68 

135 
21.78 20.83 15.98 11.07 10.88 

± 7.45 ± 5.96 ± 5.88 ± 3.74 ± 5.39 
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ตารางท่ี 4.20  ค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุเพศชายท่ีระดับความสูงกาํหนดและ         

มุมท่ีแตกต่างกนัตามช่วงอาย ุ(ต่อ) 

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศหญิงโดยแบ่งตามช่วง

อายุ คือ ช่วงอายุ 60-69 ปี ช่วงอายุ 70-79 ปี และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป พบว่าค่าความสามารถใน       

การออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาของเพศหญิงในช่วงอายุ 60-69 ปีมีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุดเท่ากับ            

19.22 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น ผูสู้งอายุในช่วงอายุ 70-79 ปีมีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุดเท่ากบั 

17.01 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้นและผูสู้งอายุในช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไปมีค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด

เท่ากบั 12.24 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ดงัตารางท่ี 4.21 

 

 

 

 

 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

พื้น 50 75 100 125 

80 ปีขึ้นไป 

45 
14.21 14.95 11.75 6.93 7.33 

± 8.51 ± 8.20 ± 6.59 ± 3.55 ± 4.05 

90 
16.00 16.85 12.24 7.46 7.90 

±8.45 ± 9.20 ± 6.17 ± 3.49 ± 4.12 

135 
13.94 15.14 11.8 6.26 7.11 

± 8.58 ± 8.57 ± 7.12 ± 3.57 ± 4.10 
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ตารางท่ี 4.21 ค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีระดับความสูงกาํหนดและ      

มุมท่ีแตกต่างกนัตามช่วงอาย ุ

 

 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

พื้น 50 75 100 125 

60-69 ปี 

45 
17.71 16.06 11.52 8.66 8.97 

± 7.27 ± 6.45 ± 5.66 ± 4.21 ± 5.01 

90 
19.22 18.52 12.41 9.27 9.53 

± 6.79 ± 7.13 ± 6.02 ± 3.77 ± 4.46 

135 
17.63 16.38 11.24 8.83 8.88 

± 7.17 ± 7.66 ± 5.55 ± 4.53 ± 5.24 

70-79 ปี 

45 
14.87 14.12 9.41 7.14 6.50 

± 6.99 ± 6.70 ± 4.10 ± 3.14 ± 3.93 

90 
17.01 14.74 10.87 8.23 7.23 

± 6.31 ± 7.52 ± 4.20 ± 3.53 ± 3.91 

135 
14.87 12.93 9.51 7.29 6.49 

± 6.13 ± 6.54 ± 4.55 ± 3.57 ± 3.77 

80 ปีขึ้นไป 

45 
6.84 9.59 6.47 4.84 4.23 

± 6.52 ± 5.55 ± 4.37 ± 2.77 ± 3.50 

90 
8.31 12.24 7.16 5.98 5.18 

± 6.68 ± 6.27 ± 5.30 ± 3.05 ± 4.34 

135 
6.35 10.1 6.83 5.54 4.48 

± 4.87 ± 5.02 ± 5.27 ± 3.58 ± 4.18 
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4.4 ข้อมูลการวิเคราะห์ความแปรปรวน  

 4.4.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของการทดสอบท่ี 1 ค่าความสามารถในการออก

แรงยกท่ีระดับความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนั 

1) การวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมเพศชายและเพศหญิง 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูง

ตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกัน โดยในการวิเคราะห์สามารถแบ่งการศึกษาออกเป็น           

4 ปัจจยั คือ ความสูงท่ีใชใ้นการออกแรง มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก เพศและช่วงอาย ุดงัน้ี 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูง

ตามส่วนของร่างกายผูถู้กทดสอบ คือ พื้น ความสูงระดบัเข่า ความสูงระดบัขอ้น้ิว ความสูงระดับ

ศอก ความสูงระดับปุ่ มหัวไหล่ และออกแรงยกในมุมท่ีแตกต่างกัน 3 มุม คือ 45 องศา 90 องศา      

135 องศา โดยผูสู้งอายเุพศชายจาํนวน 51 คน และเพศหญิง 85 คน มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

 

รูปท่ี 4.8 แผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติสาํหรับการทดสอบท่ี 1 
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รูปท่ี 4.9 แผนภาพการกระจายส่วนคา้งสาํหรับการทดสอบท่ี 1 

 เม่ือพิจารณาแผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติ ดงัรูปท่ี 4.8 พบวา่มีจุดตดัส่วนใหญ่

เรียงห่างกันสมํ่าเสมอและมีแนวโน้มเรียงกันในลกัษณะเส้นตรง กล่าวคือ ค่าความสามารถใน       

การออกแรงยกมีแนวโน้มการกระจายแบบปกติและเม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายส่วนค้าง 

พบว่าส่วนคา้งมีการกระจายทั้งบวกและลบรอบเส้นศูนยอ์ย่างไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน แสดงว่าขอ้มูล

มีความแปรปรวนคงท่ี ดงัรูปท่ี 4.9 

ตารางท่ี 4.22 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีระดับนัยสําคญั (P-value 

เท่ากบั 0.05) ผลการวิเคราะห์พบว่ามี 5 ปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่าง     

มีนัยสําคัญ คือ 1) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับเพศ 2) อันตรกิริยาระหว่างมุมกับเพศ            

3)  อันตรกิริยาระหว่างมุมกับช่วงอายุ  4)  อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูง มุมและเพศ                          

5) อนัตรกิริยาระหว่างระหว่างระดบัความสูง มุมและช่วงอายุ 6) อนัตรกิริยาระหว่างมุม เพศและ   

ช่วงอายุ 7) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง มุม เพศและช่วงอายุ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.600 

0.053 0.775 0.999 0.993 0.688 และ 0.940 ตามลาํดบั (P-value มากกวา่ 0.005)  

 ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนยัสําคญัมี 8 ปัจจยั 

คือ 1) ระดับความสูงในการออกแรงยก 2) มุมท่ีใช้ในการออกแรงยก 3) เพศ 4) ช่วงอายุ                        

5) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับเพศ 6) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับช่วงอายุ            

7) อันตรกิริยาระหว่างเพศกับช่วงอายุ 8) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูง เพศและช่วงอายุ           

โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.000 ทุกปัจจยั (P-value นอ้ยกวา่ 0.05) 
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ตารางท่ี 4.22  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบท่ี 1 ของค่าความสามารถในการออกแรง  

ยกท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนั 

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อนัตรกิริยาระหวา่งปัจจยั 

 เม่ือนาํปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยกอยา่งมีนยัสาํคญัมาวิเคราะห์

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละทรีทเมนตด์ว้ยวิธี Turkey’s ผลเป็นดงัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีระดับพื้น         

ความสูงระดับเข่า ความสูงระดับขอ้น้ิว ความสูงระดับศอกและความสูงระดับปุ่ มหัวไหล่ พบว่า

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัพื้นและความสูงระดบัเข่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญ     

แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดบัขอ้น้ิว ความสูงระดบัศอกและความ

แหล่งความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

ระดบัความสูง 4 35426 8856.6 619.06 0.000 

มุม 2 1918 959 67.03 0.000 

เพศ 1 18016 18015.6 1259.26 0.000 

ช่วงอาย ุ 2 28466 14233.1 994.87 0.000 

ระดบัความสูง*มุม 8 92 11.5 0.8 0.600 

ระดบัความสูง*เพศ 4 643 160.8 11.24 0.000 

ระดบัความสูง*ช่วงอายุ 8 2101 262.6 18.35 0.000 

มุม*เพศ 2 84 42.1 2.94 0.053 

มุม*ช่วงอาย ุ 4 26 6.4 0.45 0.775 

เพศ*ช่วงอายุ 2 412 206.2 14.41 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ 8 13 1.6 0.11 0.999 

ระดบัความสูง*มุม*ช่วงอายุ 16 78 4.9 0.34 0.993 

ระดบัความสูง*เพศ*ช่วงอาย ุ 8 488 61 4.27 0.000 

มุม*เพศ*ช่วงอายุ 4 32 8.1 0.56 0.688 

บลอ็กผูท้ดลอง 130 120260 925.1 64.66 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ*ช่วงอาย ุ 16 118 7.4 0.52 0.940 

ความคลาดเคล่ือน 3860 55223 14.3 
  

รวม 4079 281330 
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สูงระดบัปุ่ มหัวไหล่ นอกจากน้ีความสามารถในการออกแรงยกในความสูงระดบัขอ้น้ิว ความสูง

ระดบัศอกและความสูงระดบัปุ่ มหวัไหล่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ดงัตารางท่ี 4.23 

ตารางท่ี 4.23 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายการทดสอบท่ี 1 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีมุม 45 องศา       

มุม 90 องศา และมุม 135 องศา พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา และมุม             

135 องศา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม        

90 องศา ดงัตารางท่ี 4.24 

ตารางท่ี 4.24 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมุมในการออกแรงยกการทดสอบท่ี 1  

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตามเพศ          

โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายและเพศหญิง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ โดยค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายเท่ากับ 

16.3639 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศหญิงเท่ากบั 11.5167 กิโลกรัม 

ดงัตารางท่ี 4.25 

 

ระดับความสูง จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

พื้น 816 17.1192     A 

เข่า 816 16.8137     A 

ขอ้น้ิว 816 16.1546            B 

ปุ่ มหวัไหล่ 816 10.2059                   C 

ศอก 816 9.4080                 D 

มุม (องศา) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

90 1360 15.0443  A 

45 1360 13.5430  B 

135 1360 13.2335 B 



47 

 

ตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศการทดสอบท่ี 1 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงตามช่วงอายุพบว่า

ความสามารถในการออกแรงยก ช่วงอายุ 60-69 ปี ช่วงอายุ 70-79 ปี และ อายุ 80 ปีขึ้นไป แตกต่าง

กันอย่างมีนัยสําคญั ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุในช่วงอายุ 60-69 ปี 

เท่ากับ 17.5950 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุในช่วงอายุ           

70-79 ปี เท่ากับ 14.5818 กิโลกรัม และค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุ

ในช่วง 80 ปีขึ้นไป เท่ากบั 9.6440 กิโลกรัม ดงัตารางท่ี 4.26 

ตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของช่วงอายกุารทดสอบท่ี 1  

 ตารางท่ี 4.22 เม่ือพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนั พบว่า ค่า P-value ของ

อนัตรกิริยาระหว่างระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยกและเพศ เท่ากับ 0.000 ค่า P-value ของ

อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูงและช่วงอายเุท่ากบั 0.000 ค่า P-value ของอนัตรกิริยาระหวา่งเพศ

และช่วงอายุ เท่ากับ 0.000 ค่า P-value ของอันตรกิริยาระหว่างระดับความสูง เพศและช่วงอายุ 

เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าระดบันัยสําคญั (น้อยกว่า 0.05) แสดงว่ามีอนัตรกิริยาระหว่างปัจจยั

เหล่าน้ีซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัรูป 4.10-4.13 

 

 

 

 

 

เพศ จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

ชาย 1530 16.3639       A 

หญิง 1530 11.5167 B 

ช่วงอายุ (ปี) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

60 - 69 1890 17.5950  A 

70 - 79 1590 14.5818              B 

80 ปีขึ้นไป 600 9.6440                 C 
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รูปท่ี 4.10 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกบัเพศ 

 สาํหรับการทดสอบท่ี 1 

 รูปท่ี 4.10 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายและ          

เพศหญิงท่ีความสูงระดบัขอ้น้ิว ความสูงระดบัเข่าและระดบัพื้น มีค่ามากกว่าท่ีความสูงระดบัศอก

และความสูงระดบัปุ่ มหัวไหล่ ขอ้แตกต่างคือ ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัพื้นมากกว่า

ความสูงระดบัเข่าในเพศชาย แต่ความสามารถในการออกแรงท่ีความสูงระดบัเข่ามากกว่าระดบัพื้น

ในเพศหญิง 

 

รูปท่ี 4.11 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกบัช่วงอาย ุ

 สาํหรับการทดสอบท่ี 1 
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 รูปท่ี 4.11 แสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียของความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุ

เพศชายและเพศหญิงมีแนวโน้มแบบเดียวกนักล่าวคือ ความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูง

ระดบัขอ้น้ิว ความสูงระดบัเข่าและระดบัพื้น มีค่ามากกวา่ความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูง

ระดับศอกและปุ่ มหัวไหล่ ขอ้แตกต่างคือ ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับพื้นมากกว่าท่ี

ความสูงระดบัเข่าในผูสู้งอายุช่วงอายุ 70-79 ปี แต่ความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดบั

เข่ามากกวา่ระดบัพื้นในผูสู้งอายชุ่วงอาย ุ60-69 ปี และช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

 

รูปท่ี 4.12 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งเพศกบัช่วงอายุ 

 สาํหรับการทดสอบท่ี 1 

 รูปท่ี 4.12 เม่ือพิจารณาอนัตรกิริยาระหว่างเพศกบัช่วงอายุท่ีระดบันัยสําคญั 0.05     

ผลการวิเคราะห์พบว่า ผูสู้งอายุเพศชายมีความสามารถในการออกแรงยกมากกว่าเพศหญิงใน         

ช่วงอายุเดียวกัน โดยผูสู้งอายุในช่วงอายุ 60-69 ปี มีความสามารถในการออกแรงยกมากกว่า 

ผูสู้งอายใุนช่วงอาย ุ70-79 ปี และผูสู้งอายใุนช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 
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รูปท่ี 4.13 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงเพศและช่วงอาย ุ

 สาํหรับการทดสอบท่ี 1 

 รูปท่ี 4.13 เม่ือพิจารณาอนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง เพศ และช่วงอายท่ีุระดบั

นัยสําคญั 0.05 ผลการวิเคราะห์พบว่า มีแนวโน้มค่าเฉล่ียค่าความสามารถในการออกแรงยกไปใน

ทิศทางเดียวกนั กล่าวคือ มีลกัษณะการเพิ่มหรือลดลงในทิศทางเดียวกนั 

 2) ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงแบ่งตามช่วงอาย ุ

                (1)  ช่วงอาย ุ60-69 ปี 

                 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติของค่าความสามารถในการออกแรงยกของ

ผูสู้งอายุเพศชายและผูสู้งอายุเพศหญิง ช่วงอายุ 60-69 ปี ท่ีระดับความสูงตามส่วนของร่างกาย       

และมุมท่ีแตกต่างกนั โดยในการวิเคราะห์สามารถแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ปัจจยั คือ ความสูงท่ีใช้

ในการออกแรงยก มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยกและเพศ ดงัน้ี 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ี

ระดบัความสูงโดยเทียบกบัสัดส่วนร่างกาย คือ พื้น ความสูงระดบัเข่า ความสูงระดบัขอ้น้ิว ความสูง

ระดบัศอก ความสูงระดบัปุ่ มไหล่ และออกแรงยกในมุมท่ีแตกต่างกนั 3 มุม คือ 45 องศา 90 องศา 

และ 135 องศา โดยผูสู้งอายเุพศชายจาํนวน 20 คน และเพศหญิง 43 คน มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
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รูปท่ี 4.14 แผนภาพการความน่าจะเป็นแบบปกติการทดสอบท่ี 1 ช่วงอาย ุ60-69 ปี 

 

รูปท่ี 4.15 แผนภาพการกระจายส่วนคา้งการสาํหรับการทดสอบท่ี 1 ช่วงอาย ุ60-69 ปี 

 เม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายแบบปกติ ดงัรูปท่ี 4.14 พบว่ามีการแจกแจงปกติ

บนเส้นตรง โดยค่าส่วนใหญ่เรียงตวัห่างกนัสมํ่าเสมอตามแนวเส้นตรง กล่าวคือ ค่าความสามารถใน

การออกแรงยก มีแนวโน้มการกระจายแบบปกติและเม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายส่วนคา้ง 

พบว่าส่วนคา้งมีการกระจายทั้งบวกและลบรอบเส้นศูนยอ์ย่างไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน แสดงว่าขอ้มูล

มีความแปรปรวนคงท่ี ดงัรูปท่ี 4.15 
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 ตารางท่ี 4.27 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีระดับนัยสําคัญ (P-value 

0.05) ผลการวิเคราะห์พบว่ามี 3 ปัจจัยท่ีไม่มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่าง                 

มีนัยสําคัญ คือ 1) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับมุม 2) อันตรกิริยาระหว่างมุมกับเพศ                 

3) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง มุมและเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.578 0.081 และ 0.961 

ตามลาํดบั (P-value มากกวา่ 0.005)  

 ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนยัสําคญัมี 4 ปัจจยั 

คือ 1) ระดบัความสูงในการออกแรงยก 2) มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก 3) เพศ 4) อนัตรกิริยาระหว่าง

ระดับความสูงกับเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากับ 0.000 0.000 0.000 และ 0.010 (P-value น้อยกว่า 

0.05) 

ตารางท่ี 4.27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับ      

ความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนัช่วงอาย ุ60-69 ปี 

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อนัตรกิริยาระหวา่งปัจจยั 

 เม่ือนาํปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยกอยา่งมีนยัสาํคญัมาวิเคราะห์

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละทรีทเมนตด์ว้ยวิธี Turkey’s ผลเป็นดงัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับพื้น 

ความสูงระดับเข่า ความสูงระดับขอ้น้ิว ความสูงระดับศอกและความสูงระดับปุ่ มหัวไหล่ พบว่า

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัพื้นและความสูงระดบัเข่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญ     

แหล่งความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

ระดบัความสูง 4 25525 6381.4 363.58 0.000 

มุม 2 1215 607.1 34.61 0.000 

เพศ 1 13496 13496 768.94 0.000 

ระดบัความสูง*มุม 8 116 14.5 0.83 0.578 

ระดบัความสูง*เพศ 4 233 58.2 3.31 0.010 

มุม*เพศ 2 88 44.2 2.52 0.081 

บลอ็กผูท้ดลอง 61 61730 1012 57.66 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ 8 44 5.5 0.31 0.961 

ความคลาดเคล่ือน 1799 31575 17.6 
  

รวม 1899 136243 
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แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดับขอ้น้ิว ความสูงระดับศอกและ     

ความสูงระดับปุ่ มหัวไหล่ อีกทั้งยงัพบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดับเข่า        

และความสูงสูงระดบัขอ้น้ิวไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญั นอกจากน้ีความสามารถในการออกแรง

ยกท่ีความสูงระดบัขอ้น้ิว ความสูงระดบัศอก และความสูงระดบัปุ่ มหัวไหล่มีความแตกต่างกนัอยา่ง  

มีนยัสาํคญั ดงัตารางท่ี 4.28 

ตารางท่ี 4.28 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายช่วงอาย ุ60-69 ปี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา 

มุม 90 องศา  และมุม 135 องศา พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา  และ                      

มุม 135 องศาไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 

90 องศา ดงัตารางท่ี 4.29 

ตารางท่ี 4.29  ผลการวิ เคราะห์ความแตกต่างของมุมในการออกแรงยก ช่วงอายุ  60-69 ปี                    

การทดสอบท่ี 1 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตามเพศ          

โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่าเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ              

โดยค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายเท่ากบั 20.4652 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่า

ความสามารถในการออกแรงยกเพศหญิงเท่ากบั 14.7247 กิโลกรัม ดงัตาราง 4.30 

ระดับความสูง จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

พื้น 378 21.4242     A 

เข่า 378 20.7426     A     B 

ขอ้น้ิว 378 20.1386             B 

ปุ่ มหวัไหล่ 378 13.7156                   C 

ศอก 378 11.9539                 D 

มุม (องศา) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

90 630 18.8113  A 

45 630 17.0412  B 

135 630 16.9325 B 
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ตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศ ช่วงอาย ุ60-69 ปี ของการทดลองท่ี 1 

 ตารางท่ี 4.30 เม่ือพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกท่ีระดับความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกัน ช่วงอายุ 60-69 ปี    

พบว่า ค่า  P-value ของอันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยกและเพศ              

เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าระดบันัยสําคญั (น้อยกว่า 0.05) แสดงว่ามีอนัตรกิริยาระหว่างปัจจยั

เหล่าน้ี ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัรูปท่ี 4.16 

 

รูปท่ี 4.16 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูง 

 ตามส่วนของร่างกายกบัเพศ ในช่วงอาย ุ60-69 ปี 

 รูปท่ี 4.16 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายและ           

เพศหญิงท่ีความสูงระดับขอ้น้ิว ความสูงระดับเข่าและระดับพื้น มีค่ามากกว่าความสูงระดบัศอก    

และความสูงระดบัปุ่ มหัวไหล่ ขอ้แตกต่างคือ ความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดบัเข่า

มากกว่าระดบัพื้นในเพศชาย แต่ความสามารถในการออกแรงท่ีระดบัพื้นมากกว่าความสูงระดบัเข่า

ในเพศหญิง 
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             (2)  ช่วงอาย ุ70-79 ปี 

                  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุ

เพศชายและผูสู้งอายุเพศหญิง ช่วงอายุ 70-79 ปี ท่ีระดับความสูงตามส่วนของร่างกายและมุม             

ท่ีแตกต่างกัน โดยในการวิเคราะห์สามารถแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ปัจจยั คือ ความสูงท่ีใช้ใน      

การออกแรงยก มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยกและเพศ ดงัน้ี 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ี

ระดบัความสูงตามส่วนของร่างกาย คือ ระดบัพื้น ความสูงระดบัเข่า ความสูงระดบัขอ้น้ิว ความสูง

ระดบัศอก ความสูงระดบัปุ่ มไหล่ และออกแรงยกในมุมท่ีแตกต่างกนั 3 มุม คือ 45 องศา 90 องศา 

และ 135 องศา โดยผูสู้งอายเุพศชายจาํนวน 20 คน และเพศหญิง 32 คน มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

 

รูปท่ี 4.17 แผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติสาํหรับการทดสอบท่ี 1 ช่วงอาย ุ70-79 ปี 

 

รูปท่ี 4.18 แผนภาพการกระจายส่วนคา้งสาํหรับการทดสอบท่ี 1 ช่วงอาย ุ70-79 ปี 
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 เม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายแบบปกติ ดงัรูปท่ี 4.17 พบว่าโดยค่าส่วนใหญ่

เรียงตวัห่างกนัสมํ่าเสมอตามแนวเส้นตรง กล่าวคือ ค่าความสามารถในการออกแรงยก มีแนวโน้ม

การกระจายแบบปกติและเม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายส่วนคา้ง พบว่าส่วนคา้งมีการกระจาย  

ทั้งบวกและลบรอบเส้นศูนย์อย่างไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน แสดงว่าข้อมูลมีความแปรปรวนคงท่ี          

ดงัรูปท่ี 4.18 

 ตารางท่ี 4.31 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีระดับนัยสําคญั (P-value 

0.05) ผลการวิเคราะห์พบว่ามี 3 ปัจจัยท่ีไม่มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่าง                 

มีนัยสําคัญ คือ 1) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับมุม 2) อันตรกิริยาระหว่างมุมกับเพศ              

3) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง มุมและเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.802 0.048 และ 0.573 

ตามลาํดบั (P-value มากกวา่ 0.005)  

 ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนยัสําคญัมี 4 ปัจจยั 

คือ 1) ระดบัความสูงในการออกแรงยก 2) มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก 3) เพศ 4) อนัตรกิริยาระหว่าง

ระดบัความสูงกบัเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.000 ทุกปัจจยั (P-value นอ้ยกวา่ 0.05) 

ตารางท่ี 4.31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับ             

ความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนัช่วงอาย ุ70-79 ปี 

แหล่งความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

ระดบัความสูง 4 22512.2 5628.1 470.27 0.000 

มุม 2 963.3 481.7 40.25 0.000 

เพศ 1 10662.5 10662.5 890.94 0.000 

ระดบัความสูง*มุม 8 54.7 6.8 0.57 0.802 

ระดบัความสูง*เพศ 4 446.1 111.5 9.32 0.000 

มุม*เพศ 2 73 36.5 3.05 0.048 

บลอ็กผูท้ดลอง 50 40802 816 68.19 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ 8 79.8 10 0.83 0.573 

ความคลาดเคล่ือน 1480 17712.2 12   

รวม 1559 93090.4    

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อนัตรกิริยาระหวา่งปัจจยั 
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 เม่ือนาํปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยกอยา่งมีนยัสาํคญัมาวิเคราะห์

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละทรีทเมนตด์ว้ยวิธี Turkey’s ผลเป็นดงัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีระดับพื้น        

ความสูงระดับเข่า ความสูงระดับขอ้น้ิว ความสูงระดับศอกและความสูงระดับปุ่ มหัวไหล่ พบว่า

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับปุ่ มหัวไหล่และความสูงระดบัศอกไม่แตกต่างกันอย่างมี

นยัสาํคญั แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัพื้น ความสูงระดบัเข่าและความสูง

ระดบัขอ้น้ิว นอกจากน้ีความสามารถในการออกแรงยกระดบัพื้น ความสูงระดบัเข่าและความสูง

ระดบัขอ้น้ิวมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ดงัตารางท่ี 4.32 

ตารางท่ี 4.32 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายช่วงอาย ุ70-79 ปี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีมุม 45 องศา       

มุม 90 องศา และมุม 135 องศา พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา และมุม           

135 องศา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ี              

มุม 90 องศา ดงัตารางท่ี 4.33 

ตารางท่ี  4.33 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมุมในการออกแรงยก ช่วงอายุ  70-79 ปี                      

การทดสอบท่ี 1 

 

         

ระดับความสูง จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

พื้น 312 19.2142     A 

เข่า 312 17.6619           B 

ขอ้น้ิว 312 16.8652                C 

ปุ่ มหวัไหล่ 312 10.3827                      D 

ศอก 312 9.8240                D 

มุม (องศา) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

90 520 15.9100  A 

45 520 14.4216  B 

135 520 14.0372 B 



58 

 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตามเพศ          

โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายและเพศหญิง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ โดยค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายเท่ากับ 

17.4765 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศหญิงเท่ากบั 12.1027 กิโลกรัม 

ดงัตารางท่ี 4.34 

ตารางท่ี 4.34 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศ ช่วงอาย ุ70-79 ปี ของการทดลองท่ี 1 

 ตารางท่ี 4.31 เม่ือพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกันในช่วงอายุ 70-79 ปี 

พบว่า  ค่า  P-value ของอันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยกและเพศ              

เท่ากบั 0.000 ค่า P-value ของอนัตรกิริยาระหว่างมุมท่ีใชใ้นการออกแรงยกและเพศ ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่า

ระดับนัยสําคญั (น้อยกว่า 0.05) แสดงว่ามีอนัตรกิริยาระหว่างปัจจยัเหล่าน้ีซ่ึงสามารถอธิบายได้      

ดงัรูปท่ี 4.19 และรูปท่ี 4.20 

 

รูปท่ี 4.19 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูง 

 ตามส่วนของร่างกายกบัเพศในช่วงอาย ุ70-79 ปี 
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เพศ จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

ชาย 600 17.4765       A 

หญิง 960 12.1027 B 
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 รูปท่ี 4.19 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายและเพศ

หญิงท่ีความสูงระดับข้อน้ิว ความสูงระดับเข่าและระดับพื้น มีค่ามากกว่าความสูงระดับศอก         

และความสูงระดบัปุ่ มหัวไหล่ ขอ้แตกต่างคือ ความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดบัเข่า

มากกว่าความสูงระดับขอ้น้ิวในเพศชาย แต่ความสามารถในการออกแรงท่ีความสูงระดับขอ้น้ิว

มากกวา่ความสูงระดบัเข่าในเพศหญิง 

 

รูปท่ี 4.20 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งมุมท่ีใช ้

 ในการออกแรงยกกบัเพศการทดสอบท่ี 1 ช่วงอาย ุ70-79 ปี 

 รูปท่ี 4.20 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกของ

ผูสู้งอายเุพศชายและเพศหญิงมีแนวโนม้แบบเดียวกนั กล่าวคือ ความสามารถในการออกแรงยกมาก

สุดท่ีมุม 90 องศา ในขณะท่ีความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศาและมุม 135 องศา               

มีค่านอ้ยกวา่ความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา ทั้งเพศชายและเพศหญิง  

  (3) ช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

                 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติของค่าความสามารถในการออกแรงยกของ

ผูสู้งอายุเพศชายและผูสู้งอายุเพศหญิง ช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป ท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกาย   

และมุมท่ีแตกต่างกนั โดยในการวิเคราะห์สามารถแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ปัจจยั คือ ความสูงท่ีใช้

ในการออกแรง มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยกและเพศ ดงัน้ี 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ี

ระดบัความสูงโดยเทียบกบัสัดส่วนร่างกาย คือ พื้น ความสูงระดบัเข่า ความสูงระดบัขอ้น้ิว ความสูง
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ระดบัศอก ความสูงระดบัปุ่ มไหล่ และออกแรงยกในมุมท่ีแตกต่างกนั 3 มุม คือ 45 องศา 90 องศา 

และ 135 องศา โดยผูสู้งอายเุพศชายจาํนวน 10 คน และเพศหญิง 11 คน มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

 

รูปท่ี 4.21 แผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติสาํหรับการทดสอบท่ี 1 ช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

 

รูปท่ี 4.22 แผนภาพการกระจายส่วนคา้งสาํหรับการทดสอบท่ี 1 ช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

 เม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายแบบปกติ ดงัรูปท่ี 4.21 พบว่ามีการแจกแจงปกติ

บนเส้นตรง โดยค่าส่วนใหญ่เรียงตวัตามแนวเส้นตรง กล่าวคือ ค่าความสามารถในการออกแรงยก   

มีแนวโน้มการกระจายแบบปกติและเม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายส่วนคา้ง พบว่าส่วนคา้งมี  

การกระจายทั้ งบวกและลบรอบเส้นศูนย์อย่างไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน แสดงว่าข้อมูลมีความ

แปรปรวนคงท่ี ดงัรูปท่ี 4.22 
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 ตารางท่ี 4.35 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีระดับนัยสําคญั (P-value 

เท่ากบั 0.05) ผลการวิเคราะห์พบว่ามี 3 ปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่าง    

มีนัยสําคัญ คือ 1) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับมุม 2) อันตรกิริยาระหว่างมุมกับเพศ             

3) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง มุมและเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.917 0.803 และ 0.996 

ตามลาํดบั (P-value มากกวา่ 0.005)  

 ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนยัสําคญัมี 4 ปัจจยั 

คือ 1) ระดบัความสูงในการออกแรงยก 2) มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก 3) เพศ 4) อนัตรกิริยาระหว่าง

ระดับความสูงกับเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากับ 0.000 0.000 0.000 และ 0.010 (P-value น้อยกว่า 

0.05) 

ตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับ     

ความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนัอาย ุ80 ปีขึ้น 

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อนัตรกิริยาระหวา่งปัจจยั 

 เม่ือนาํปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยกอยา่งมีนยัสาํคญัมาวิเคราะห์

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละทรีทเมนตด์ว้ยวิธี Turkey’s ผลเป็นดงัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีระดับพื้น       

ความสูงระดับเข่า ความสูงระดับขอ้น้ิว ความสูงระดับศอกและความสูงระดับปุ่ มหัวไหล่ พบว่า 

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัเข่าและความสูงระดบัขอ้น้ิวไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญั 

แหล่งความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

ระดบัความสูง 4 4014.9 1003.72 96.58 0.000 

มุม 2 320.6 160.30 15.42 0.000 

เพศ 1 2021.6 2021.58 194.51 0.000 

ระดบัความสูง*มุม 8 33.7 4.22 0.41 0.917 

ระดบัความสูง*เพศ 4 541.5 135.39 13.03 0.000 

มุม*เพศ 2 4.6 2.29 0.22 0.803 

บลอ็กผูท้ดลอง 19 15768 829.90 79.85 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ 8 12.8 1.60 0.15 0.996 

ความคลาดเคล่ือน 581 6038.3 10.39 
  

รวม 629 28805.5 
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ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัพื้นและความสูงระดบัขอ้น้ิวไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญั 

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดบัปุ่ มหัวไหล่และความสูงระดบัศอกไม่แตกต่างกนั

อย่างมีนยัสําคญั นอกจากน้ีความสามารถในการออกแรงยกในแต่ละกลุ่มระดบัความสูงท่ีกล่าวมามี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

ตารางท่ี 4.36 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายอาย ุ80  ปีขึ้นไป 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีมุม 45 องศา      

มุม 90 องศา และมุม 135 องศา พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา และมุม           

135 องศา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม        

90 องศา ดงัตารางท่ี 4.37 

ตารางท่ี 4.37 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมุมในการออกแรงยก อายุ 80 ปีขึ้นไป ของการ

ทดลองท่ี 1 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตามเพศ          

โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายและเพศหญิง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ โดยค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายเท่ากับ 

11.3094 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศหญิงเท่ากบั 7.7227 กิโลกรัม 

ดงัตารางท่ี 4.38 

ระดับความสูง จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

เข่า 126 12.2571     A 

ขอ้น้ิว 126 11.6473      A       B 

พื้น 126 10.7159                B 

ปุ่ มหวัไหล่ 126 6.5260                      C 

ศอก 126 6.4338                C 

มุม (องศา) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

90 210 10.4946  A 

45 210 9.2433  B 

135 210 8.8102 B 
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ตารางท่ี 4.38 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป ของการทดสอบท่ี 1 

 ตารางท่ี 4.35 เม่ือพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถ

ในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงเทียบกบัสัดส่วนร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกนัช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

พบว่า  ค่า  P-value ของอันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยกและเพศ               

เท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าระดบันัยสําคญั (น้อยกว่า 0.05) แสดงว่ามีอนัตรกิริยาระหว่างปัจจยั

เหล่าน้ี ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัรูปท่ี 4.23 

 

รูปท่ี 4.23 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูง 

 ตามส่วนของร่างกายกบัเพศช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

 รูปท่ี 4.23 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายท่ีระดบัพื้น  

มีค่าความสามารถในการออกแรงยกมากท่ีสุด โดยค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูง

ระดบัปุ่ มหัวไหล่มีค่าความสามารถในการออกแรงยกนอ้ยท่ีสุด ในขณะท่ีความสามารถในการออก

แรงยกของเพศหญิงท่ีความสูงระดับเข่ า มีค่ าความสามารถในการออกแรงยกมาก ท่ี สุด                        

โดยค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีความสูงระดบัศอกมีค่าความสามารถในการออกแรงยก

นอ้ยท่ีสุด 
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เพศ จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

ชาย 330 11.3094       A 

หญิง 300 7.7227 B 
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 4.4.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของการทดลองท่ี 2 ค่าความสามารถในการออก 

 แรงยกท่ีระดับความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนั 

1) การวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมเพศชายและเพศหญิง 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบั

ความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนั โดยในการวิเคราะห์สามารถแบ่งการศึกษาออกเป็น 4 ปัจจยั 

คือ ความสูงท่ีใชใ้นการออกแรงยก มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก เพศและช่วงอาย ุดงัน้ี 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบั

ความสูงกาํหนด คือ พื้น ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบัความสูง 

100 เซนติเมตร ระดบัความสูง 125 เซนติเมตร และออกแรงยกในมุมท่ีแตกต่างกนั 3 มุม คือ 45 องศา 

90 องศา 135 องศา โดยผูสู้งอายเุพศชายจาํนวน 51 คน และเพศหญิง 85 คน มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

 

รูปท่ี 4.24 แผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติสาํหรับการทดสอบท่ี 2 

 

รูปท่ี 4.25 แผนภาพการกระจายส่วนคา้งสาํหรับการทดสอบท่ี 2 
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 เ ม่ือพิจารณาแผนภาพค วามน่า จะ เ ป็นแบบปกติ  ดัง รูป ท่ี  4.24 พบว่า                   

โดยส่วนใหญ่มีค่าเรียงห่างกันสมํ่าเสมอและเรียงในลกัษณะเส้นตรง กล่าวคือ ค่าความสามารถ       

ในการออกแรงยก มีแนวโนม้การกระจายแบบปกติและเม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายส่วนคา้ง 

พบว่ามีการกระจายทั้ งบวกและลบรอบเส้นศูนย์อย่างไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน แสดงว่าข้อมูลมี       

ความแปรปรวนคงท่ี ดงัรูปท่ี 4.25 

 ตารางท่ี  4.39 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีระดับนัยสําคัญ              

(P-value เท่ากับ 0.05) ผลการวิเคราะห์พบว่ามี 6 ปัจจัยท่ีไม่มีผลต่อค่าความสามารถในการออก      

แรงยกอย่างมีนยัสําคญั คือ 1) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความมุมกบัเพศ 2) อนัตรกิริยาระหว่างมุม

กบัช่วงอายุ 3) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง มุม และเพศ 4) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง 

มุมและช่วงอายุ 5) อนัตรกิริยาระหว่างระหว่างมุม เพศและช่วงอายุ 6) อนัตรกิริยาระหว่างระดับ

ความสูง มุม เพศ และช่วงอาย ุโดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.243, 0.466, 0.938, 0.993, 0.187 และ 0.860 

ตามลาํดบั (P-value มากกวา่ 0.005)  

 ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนัยสําคัญ            

มี 9 ปัจจยั คือ 1) ระดบัความสูงในการออกแรงยก 2) มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก 3) เพศ 4) ช่วงอายุ       

5) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับมุม 6) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับเพศ                        

7)  อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับช่วงอายุ  8)  อันตรกิริยาระหว่างเพศกับช่วงอายุ                           

9) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง เพศและช่วงอายุ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.000, 0.000, 0.000, 

0.000, 0.001, 0.000, 0.000, 0.000 และ 0.000 (P-value นอ้ยกวา่ 0.05) 
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ตารางท่ี 4.39 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบท่ี 2 ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ี

ระดบัความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนั 

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อนัตรกิริยาระหวา่งปัจจยั 

 เม่ือนําปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนัยสําคัญมา

วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละทรีทเมนตด์ว้ยวิธี Turkey’s ผลเป็นดงัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีระดับพื้น 

ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร และระดบั

ความสูง 125 เซนติเมตร พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับพื้นและระดับความสูง          

50 เซนติเมตร ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูง      

125 เซนติเมตร และระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั แต่ระดบัความสูง

แหล่งความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

ระดบัความสูง 4 40325 10081.4 756.91 0.000 

มุม 2 1476 738.2 55.43 0.000 

เพศ 1 22711 22710.7 1705.13 0.000 

ช่วงอาย ุ 2 21870 10935.2 821.02 0.000 

ระดบัความสูง*มุม 8 336 42 3.15 0.001 

ระดบัความสูง*เพศ 4 1371 342.7 25.73 0.000 

ระดบัความสูง*ช่วงอายุ 8 1960 245.0 18.40 0.000 

มุม*เพศ 2 38 18.9 1.42 0.243 

มุม*ช่วงอาย ุ 4 48 11.9 0.90 0.466 

เพศ*ช่วงอายุ 2 398 199.0 14.94 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ 8 39 4.9 0.37 0.938 

ระดบัความสูง*มุม*ช่วงอายุ 16 73 4.6 0.34 0.993 

ระดบัความสูง*เพศ*ช่วงอาย ุ 8 511 63.9 4.80 0.000 

มุม*เพศ*ช่วงอายุ 4 82 20.5 1.54 0.187 

บลอ็กผูท้ดลอง 130 101986 784.5 58.90 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ*ช่วงอาย ุ 16 135 8.4 0.63 0.860 

ความคลาดเคล่ือน 3860 51411 13.3 
  

รวม 4079 266142 
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ทั้งสองกลุ่มแตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 75 เซนติเมตร นอกจากน้ี

ความสามารถในการออกแรงยกในกลุ่มระดบัความสูงดงักล่าวมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั 

ดงัตารางท่ี 4.40 

ตารางท่ี 4.40 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างท่ีระดบัความสูงกาํหนด 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีมุม 45 องศา 

มุม 90 องศา และมุม 135 องศา พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา และมุม            

135 องศาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม          

90 องศา ดงัตารางท่ี 4.41 

ตารางท่ี 4.41 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมุมในการออกแรงยกการทดสอบท่ี 2  

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตามเพศ  

โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายและเพศหญิง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ โดยค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายเท่ากับ 

15.6683 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศหญิงเท่ากบั 10.2260 กิโลกรัม 

ดงัตารางท่ี 4.42 

 

ระดับความสูง จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

50 เซนติเมตร 816 17.2799     A 

พื้น 816 16.9372     A 

75 เซนติเมตร 816 12.4752            B 

125 เซนติเมตร 816 9.0650                   C 

100 เซนติเมตร 816 8.9782      C 

มุม (องศา) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

90 1360 13.9276  A 

45 1360 12.4901  B 

135 1360 12.4237 B 
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ตารางท่ี 4.42 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศการทดสอบท่ี 2  

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงตามช่วงอายุ

พบว่าความสามารถในการออกแรงยก ช่วงอายุ 60-69 ปี ช่วงอายุ 70-79 ปี และอายุ 80 ปีขึ้นไป 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญั ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุในช่วงอายุ       

60-69 ปี เท่ากบั 16.1519 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุในช่วง

อายุ 70-79 ปี เท่ากบั 13.4839 กิโลกรัม และค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกผูสู้งอายุ

ในช่วง 80 ปีขึ้น เท่ากบั 9.19830 กิโลกรัม ดงัตารางท่ี 4.43 

ตารางท่ี 4.43 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของช่วงอายกุารทดสอบท่ี 2  

 ตา รา ง ท่ี  4.39 เ ม่ื อพิ จา รณา ผ ล ก า ร วิ เค รา ะ ห์ค วา ม แป รป รวนข อง ค่ า

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนั พบว่าค่า P-value ของ

อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยกกับมุม เท่ากับ 0.001 ค่า P-value ของ     

อนัตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกบัเพศเท่ากบั 0.000 ค่า P-value ของอนัตรกิริยาระหว่างระดบั

ความสูงกบัช่วงอายุเท่ากบั 0.000 ค่า P-value ของอนัตรกิริยาระหว่างเพศกบัช่วงอายุเท่ากบั 0.000   

ค่า P-value ของอนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง เพศและช่วงอายุ เท่ากบั 0.000  ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า

ระดับนัยสําคญั (น้อยกว่า 0.05) แสดงว่ามีอนัตรกิริยาระหว่างปัจจยัเหล่าน้ีซ่ึงสามารถอธิบายได้      

ดงัรูปท่ี 4.26-4.30 

 

เพศ จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

ชาย 1530 15.6683       A 

หญิง 2550 10.2260 B 

ช่วงอายุ (ปี) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

60 - 69 1890 16.1591  A 

70 - 79 1590 13.4839              B 

80 ปีขึ้นไป 600 9.1983                 C 
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รูปท่ี 4.26 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกาํหนดกบัมุม 

 รูปท่ี 4.26 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของความสามารถในการออกแรงยกของ

ผูสู้งอายุเพศชายและเพศหญิงมีแนวโนม้แบบเดียวกนัทั้งสามมุมกล่าวคือ ความสามารถในการออก

แรงยกท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร และระดบัพื้นมีค่าใกลเ้คียงกนั โดยมีความสามารถในการออก

แรงยกมากกว่าท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ระดบัความสูง 125 เซนติเมตร และระดบัความสูง     

75 เซนติเมตร  

 

รูปท่ี 4.27 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกาํหนดกบัเพศ 

 รูปท่ี 4.27 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายและ  

เพศหญิงท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร และระดบัพื้นมีค่ามากกว่า
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ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ขอ้แตกต่างคือ ความสามารถใน

การออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 125 เซนติเมตร มากกว่าระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ในเพศชาย 

แต่ความสามารถในการออกแรงท่ีระดับความสูง 100 เซนติเมตร  มากกว่าระดับความสูง                  

125 เซนติเมตร ในเพศหญิง 

 

รูปท่ี 4.28 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกาํหนดกบัช่วงอายุ 

 รูปท่ี 4.28 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของความสามารถในการออกแรงยกของ

ผูสู้งอายุเพศชายและเพศหญิงมีแนวโน้มแบบเดียวกนักล่าวคือ ความสามารถในการออกแรงยกท่ี

ระดบัพื้น ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร และระดบัความสูง 50 เซนติเมตร มีค่ามากกวา่ความสามารถ

ในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 125 เซนติเมตร และระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ขอ้แตกต่าง

คือ ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูง 125 เซนติเมตรมากกว่าท่ีระดับความสูง          

100 เซนติเมตร ในผูสู้งอายุช่วงอายุ 60-69 ปี แต่ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูง   

100 เซนติเมตร มากกว่าระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ในผูสู้งอายุช่วงอายุ 70-79 ปี และช่วงอายุ     

80 ปีขึ้นไป 
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รูปท่ี 4.29 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งเพศกบัช่วงอายกุารทดสอบท่ี 2 

 รูปท่ี 4.29 เม่ือพิจารณาอนัตรกิริยาระหว่างเพศกับช่วงอายุท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 ผลการวิเคราะห์พบว่า ผูสู้งอายุเพศชายมีความสามารถในการออกแรงยกมากกว่าเพศหญิงใน        

ช่วงอายเุดียวกนั โดยผูสู้งอายใุนช่วงอาย ุ60-69 ปี มีความสามารถในการออกแรงยกมากกวา่ผูสู้งอายุ

ในช่วงอาย ุ70-79 ปี และผูสู้งอายใุนช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

 

รูปท่ี 4.30 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูง 

 กําหนดเพศและช่วงอายุรูปท่ี 4.30 เม่ือพิจารณาอันตรกิริยาระหว่างระดับ      

ความสูง เพศ และช่วงอายุท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลการวิเคราะห์พบว่า มีแนวโน้มค่าเฉล่ียค่า
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ความสามารถในการออกแรงยกไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ มีลกัษณะการเพิ่มหรือลดลงใน

ทิศทางเดียวกนั 

  2)  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบท่ี 2 เพศชายและเพศหญิงโดยแบ่ง

ตามช่วงอายุ 

              (1)  ช่วงอาย ุ60-69 ปี 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติของค่าความสามารถในการออกแรง

ยกของผูสู้งอายุเพศชายและผูสู้งอายุเพศหญิง ช่วงอายุ 60-69 ปี ท่ีระดับความสูงกาํหนดและมุม           

ท่ีแตกต่างกนั ในการวิเคราะห์แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ปัจจยั คือ ความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยก   

มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยกและเพศ ดงัน้ี 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติค่าความสามารถในการออกแรง

ยกท่ีระดบัความสูงกาํหนด คือ พื้น ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบั

ความสูง 100 เซนติเมตร ระดบัความสูง 125 เซนติเมตร และออกแรงยกในมุมท่ีแตกต่างกนั 3 มุม   

คือ 45 องศา 90 องศา และ 135 องศา โดยผูสู้งอายุเพศชายจาํนวน 20 คน และเพศหญิง 43 คน มีผล        

การวิเคราะห์ดงัน้ี 

 

รูปท่ี 4.31 แผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติของการทดสอบท่ี 2 ช่วงอาย ุ60-69 ปี 
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รูปท่ี 4.32 แผนภาพการกระจายส่วนคา้งการทดสอบท่ี 2 ช่วงอาย ุ60-69 ปี 

 เม่ือพิจารณาแผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติ ดงัรูปท่ี 4.31 พบวา่ค่าส่วนใหญ่

เรียงตวัตามแนวเส้นตรง กล่าวคือ ค่าความสามารถในการออกแรงยก มีแนวโน้มการกระจายแบบ

ปกติและเม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายส่วนคา้ง พบว่าส่วนคา้งมีการกระจายทั้งบวกและลบ   

รอบเส้นศูนยอ์ยา่งไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน แสดงวา่ขอ้มูลมีความแปรปรวนคงท่ี ดงัรูปท่ี 4.32 

 ตารางท่ี 4.44 การวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีระดับนัยสําคญั (P-value 0.05)   

ผลการวิเคราะห์พบว่ามี 1 ปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอยา่งมีนยัสําคญั คือ 

อนัตรกิริยาระหว่างระดับความสูง มุม และเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากับ 0.587 (P-value มากกว่า 

0.005) ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนัยสําคัญมี 6 ปัจจัย คือ             

1) ระดับความสูงในการออกแรงยก 2) มุมท่ีใช้ในการออกแรงยก 3) เพศ 4) อนัตรกิริยาระหว่าง

ระดบัความสูงกบัมุม 5) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูงกบัเพศ 6) อนัตรกิริยาระหว่างมุมกบัเพศ 

โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.000, 0.000, 0.000, 0.025, 0.000  และ 0.021 (P-value นอ้ยกวา่ 0.05) 

ตารางท่ี 4.44 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างท่ีระดบัความสูงกาํหนดช่วงอาย ุ60-69 ปี  
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พื้น 378 20.9940     A 
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 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีมุม 45 องศา 

มุม 90 องศา และมุม 135 องศา พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา และมุม            

135 องศาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ี              

มุม 90 องศา ดงัตารางท่ี 4.45 

ตารางท่ี 4.45 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมุมการออกแรงยก ช่วงอาย ุ60-69 ปี การทดสอบท่ี 2 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตามเพศ  

โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายและเพศหญิง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ โดยค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายเท่ากับ 

19.3287 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศหญิงเท่ากบั 12.9895 กิโลกรัม 

ดงัตารางท่ี 4.46 

ตารางท่ี 4.46 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศช่วงอาย ุ60-69 ปี การทดสอบท่ี 2 

 ตารางท่ี 4.44 เ ม่ือพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่า

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกัน พบว่า ค่า P-value   

ของอนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูงท่ีใชใ้นการออกแรงยกกบัมุม เท่ากบั 0.025 ค่า P-value ของ

อนัตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกบัเพศเท่ากบั 0.000 ค่า P-value ของอนัตรกิริยาระหว่างระดบั

ความสูงกับช่วงเพศ เท่ากับ 0.021 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสําคัญ (น้อยกว่า 0.05) แสดงว่ามี       

อนัตรกิริยาระหวา่งปัจจยัเหล่าน้ีซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัรูปท่ี 4.33-4.35 

 

มุม (องศา) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

90 630 17.3078  A 

45 630 15.7229  B 

135 630 15.4464 B 

เพศ จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

ชาย 600 19.3287       A 

หญิง 1290 12.9895 B 
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รูปท่ี 4.33 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกบัมุม 

 ช่วงอาย ุ60-69 ปี การทดสอบท่ี 2 

 รูปท่ี 4.33 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของความสามารถในการออกแรงยกของ

ผูสู้งอายุเพศชายและเพศหญิงมีแนวโนม้แบบเดียวกนัทั้งสามมุมกล่าวคือ ความสามารถในการออก

แรงยกท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร และระดบัพื้นมีค่าใกลเ้คียงกนั โดยมีความสามารถในการออก

แรงยกมากกว่าท่ีระดับความสูง 100 เซนติเมตร ระดบัความสูง 125 เซนติเมตรเละระดบัความสูง     

75 เซนติเมตร  

 

รูปท่ี 4.34 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกาํหนดกบัเพศ 

 ช่วงอาย ุ60-69 ปี 
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 รูปท่ี 4.34 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายและ  

เพศหญิงท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร และระดบัพื้นมีค่ามากกว่า

ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ขอ้แตกต่างคือ ความสามารถใน

การออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 125 เซนติเมตร มากกว่าระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ในเพศชาย   

แต่ความสามารถในการออกแรงท่ีระดับความสูง 100 เซนติเมตร  มากกว่าระดับความสูง                  

125 เซนติเมตร ในเพศหญิง 

 

รูปท่ี 4.35 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งมุมกบัเพศช่วงอาย ุ60-69 ปี 

 รูปท่ี 4.35 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกของ

ผูสู้งอายเุพศชายและเพศหญิงมีแนวโนม้แบบเดียวกนั กล่าวคือ ความสามารถในการออกแรงยกมาก

สุดท่ีมุม 90 องศา ในขณะท่ีความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา และมุม 135 องศา               

มีค่านอ้ยกวา่ความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา ทั้งเพศชายและเพศหญิง  

    (2)  ช่วงอาย ุ70-79 ปี 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติของค่าความสามารถในการออกแรงยก

ของผูสู้งอายุเพศชายและผูสู้งอายุเพศหญิง ช่วงอายุ 60-69 ปี ท่ีระดับความสูงกาํหนดและมุมท่ี

แตกต่างกนั ในการวิเคราะห์แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ปัจจยั คือ ความสูงท่ีใชใ้นการออกแรง มุมท่ีใช้

ในการออกแรงยกและเพศ ดงัน้ี 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติค่าความสามารถในการออกแรงยก   

ท่ีระดับความสูงกําหนด คือ พื้น ระดับความสูง 50 เซนติเมตร ระดับความสูง 75 เซนติเมตร           

ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร ระดบัความสูง 125 เซนติเมตร และออกแรงยกในมุมท่ีแตกต่างกนั      
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3 มุม คือ 45 องศา 90 องศา และ 135 องศา โดยผูสู้งอายุเพศชายจาํนวน 20 คน และเพศหญิง 32 คน 

มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

 

รูปท่ี 4.36 แผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติสาํหรับการทดสอบท่ี 2 ช่วงอาย ุ70-79 ปี 

 

รูปท่ี 4.37 แผนภาพการกระจายส่วนคา้งสาํหรับการทดสอบท่ี 2 ช่วงอาย ุ70-79 ปี 

 เม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายแบบปกติ ดงัรูปท่ี 4.35 พบว่าค่าส่วนใหญ่    

มีแนวโน้มเรียงกันในลกัษณะเส้นตรง กล่าวคือ ค่าความสามารถในการออกแรงยก มีแนวโน้ม      

การกระจายแบบปกติและเม่ือพิจารณาแผนภาพการกระจายส่วนคา้ง พบว่าส่วนคา้งมีการกระจาย  

ทั้งบวกและลบรอบเส้นศูนย์อย่างไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน แสดงว่าข้อมูลมีความแปรปรวนคงท่ี         

ดงัรูปท่ี 4.36 
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 ตารางท่ี 4.47 การวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีระดบันัยสําคญั (P-value เท่ากบั 

0.05) ผลการวิเคราะห์พบว่ามี 3 ปัจจัยท่ีไม่มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่าง                 

มีนัยสําคัญ คือ 1) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับมุม 2) อันตรกิริยาระหว่างมุมกับเพศ             

3) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง มุม และเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.056, 0.269 และ 0.415 

(P-value มากกวา่ 0.005)  

 ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนัยสําคัญมี          

4 ปัจจยั คือ 1) ระดบัความสูงในการออกแรงยก 2) มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก 3) เพศ 4) อนัตรกิริยา

ระหวา่งระดบัความสูงกบัเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.000 ทุกปัจจยั (P-value นอ้ยกวา่ 0.05) 

ตารางท่ี 4.47 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับ     

ความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนัช่วงอาย ุ70-79 ปี 

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อนัตรกิริยาระหวา่งปัจจยั 

 เม่ือนําปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนัยสําคัญมา

วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละทรีทเมนตด์ว้ยวิธี Turkey’s ผลเป็นดงัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีระดับพื้น 

ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร และระดบั

ความสูง 125 เซนติเมตร พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูง 100 เซนติเมตร    

และระดับความสูง 125 เซนติเมตรไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญั แต่แตกต่างจากความสามารถ      

แหล่งความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

ระดบัความสูง 4 26102.8 6525.7 537.90 0.000 

มุม 2 762.8 381.4 31.44 0.000 

เพศ 1 12353.5 12353.5 1018.27 0.000 

ระดบัความสูง*มุม 8 184.9 23.1 1.90 0.056 

ระดบัความสูง*เพศ 4 942.9 235.7 19.43 0.000 

มุม*เพศ 2 31.9 16.0 1.32 0.269 

บลอ็กผูท้ดลอง 50 29821.5 596.4 49.16 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ 8 99.5 12.4 1.03 0.415 

ความคลาดเคล่ือน 1480 17955.1 12.1   

รวม 1559 87503.3    



79 

 

ในการออกแรงยกท่ีระดับพื้น ระดับความสูง 50 เซนติเมตร และระดับความสูง 75 เซนติเมตร 

นอกจากน้ีความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับพื้น ระดับความสูง 50 เซนติเมตร และระดับ  

ความสูง 75 เซนติเมตร มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ดงัตารางท่ี 4.48 

ตารางท่ี 4.48 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างท่ีระดบัความสูงกาํหนดช่วงอาย ุ70-79 ปี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีมุม 45 องศา 

มุม 90 องศา และมุม 135 องศา พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา และมุม 135 

องศาไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศา 

ดงัตารางท่ี 4.49 

ตารางท่ี  4.49 ผลการวิ เคราะห์ความแตกต่างของมุมในการออกแรงยกช่วงอายุ  70-79 ปี                       

การทดสอบท่ี 2 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตามเพศ  

โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายและเพศหญิง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ โดยค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายเท่ากับ 

16.5310 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศหญิงเท่ากบั 10.7468 กิโลกรัม 

ดงัตารางท่ี 4.50 

ระดับความสูง จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

พื้น 312 19.0861     A 

50 เซนติเมตร 312 17.8793           B 

75 เซนติเมตร 312 12.9116                C 

100 เซนติเมตร 312 9.3058                      D 

125 เซนติเมตร 312 9.0117                D 

มุม (องศา) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

90 520 14.6546 A 

45 520 13.1621 B 

135 520 13.1000 B 
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ตารางท่ี 4.50 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศ ช่วงอาย ุ70-79 ปี ของการทดสอบท่ี 2 

  ตารางท่ี 4.47 เ ม่ือพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่า

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนั พบวา่ ค่า P-value ของ

อนัตรกิริยาระหวา่งระดบัความสูงท่ีใชใ้นการออกแรงยกและเพศเท่ากบั 0.000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ระดบั

นัยสําคัญ (น้อยกว่า 0.05) แสดงว่ามีอันตรกิริยาระหว่างปัจจัยเหล่าน้ีซ่ึงสามารถอธิบายได้                 

ดงัรูปท่ี 4.38 

 

รูปท่ี 4.38 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกบัเพศ 

 ช่วงอาย ุ70-79 ปี 

 รูปท่ี 4.38 แสดงใหเ้ห็นวา่ความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายและเพศ

หญิงท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร และระดบัพื้น มีค่ามากกว่าระดบั

ความสูง 100 เซนติเมตร และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ขอ้แตกต่างคือ ความสามารถในการ  

ออกแรงยกท่ีระดับความสูง 125 เซนติเมตร มากกว่าระดับความสูง 100 เซนติเมตร ในเพศชาย                   

แต่ความสามารถในการออกแรงท่ีระดับความสูง 100 เซนติเมตร  มากกว่าระดับความสูง                   

125 เซนติเมตร ในเพศหญิง 

พื �น75 cm.50 cm.125 cm.100 cm.
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เพศ จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

ชาย 600 16.5310       A 

หญิง 960 10.7468 B 
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              (3)  ช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติของค่าความสามารถในการออกแรงยก

ของผูสู้งอายุเพศชายและผูสู้งอายุเพศหญิง ช่วงอายุ 80 ปีขึ้ นไป ท่ีระดับความสูงกําหนดและ             

มุมท่ีแตกต่างกนั ในการวิเคราะห์แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ปัจจยั คือ ความสูงท่ีใช้ในการออกแรง         

มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก และเพศ ดงัน้ี 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติค่าความสามารถในการออกแรงยก    

ท่ีระดบัความสูงกาํหนด คือ พื้น ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบั

ความสูง 100 เซนติเมตร ระดบัความสูง 125 เซนติเมตรและออกแรงยกในมุมท่ีแตกต่างกนั 3 มุม คือ 

45 องศา 90 และองศา 135 องศา โดยผู ้สูงอายุเพศชายจํานวน 11 คน และเพศหญิง 10 คน                      

มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 

 

รูปท่ี 4.39 แผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติสาํหรับการทดสอบท่ี 2 ช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

 

รูปท่ี 4.40 แผนภาพการกระจายส่วนคา้งสาํหรับการทดลองท่ี 2 ช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 
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 เม่ือพิจารณาแผนภาพความน่าจะเป็นแบบปกติ ดงัรูปท่ี 4.39 พบวา่ค่าส่วนใหญ่

มีการแจกแจงตามปกติบนเส้นตรงโดยมีแนวโน้มเ รียงกันในลักษณะเส้นตรง กล่าวคือ                        

ค่าความสามารถในการออกแรงยก มีแนวโน้มการกระจายแบบปกติและเม่ือพิจารณาแผนภาพ      

การกระจายส่วนคา้ง พบว่าส่วนคา้งมีการกระจายทั้งบวกและลบรอบเส้นศูนยอ์ย่างไม่มีรูปแบบท่ี

แน่นอน แสดงวา่ขอ้มูลมีความแปรปรวนคงท่ี ดงัรูปท่ี 4.40 

 ตารางท่ี 4.51 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีระดบันยัสาํคญั (P-value 

เท่ากบั 0.05) ผลการวิเคราะห์พบว่ามี 3 ปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่าง    

มีนัยสําคัญ คือ 1) อันตรกิริยาระหว่างระดับความสูงกับมุม 2) อันตรกิริยาระหว่างมุมกับเพศ             

3) อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูง มุมและเพศ โดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.563, 0.739 และ 0.998 

(P-value มากกวา่ 0.005)  

 ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนัยสําคัญมี           

4 ปัจจยั คือ 1) ระดบัความสูงในการออกแรงยก 2) มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก 3) เพศ 4) อนัตรกิริยา

ระหวา่งระดบัความสูงกบัเพศโดยมีค่า P-value เท่ากบั 0.000 ทุกปัจจยั (P-value นอ้ยกวา่ 0.05) 

ตารางท่ี 4.51 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับ     

ความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนัช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

หมายเหตุ : เคร่ืองหมาย * หมายถึง อนัตรกิริยาระหวา่งปัจจยั 

 

แหล่งความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

ระดบัความสูง 4 4754.5 1188.63 125.69 0.000 

มุม 2 200.7 100.34 10.61 0.000 

เพศ 1 3019.1 3019.07 319.24 0.000 

ระดบัความสูง*มุม 8 64.0 8.00 0.85 0.563 

ระดบัความสูง*เพศ 4 696.3 174.07 18.41 0.000 

มุม*เพศ 2 5.7 2.86 0.30 0.739 

บลอ็กผูท้ดลอง 19 15251.6 802.71 84.88 0.000 

ระดบัความสูง*มุม*เพศ 8 9.5 1.19 0.13 0.998 

ความคลาดเคล่ือน 581 5494.5 9.46   

รวม 629 29639.4    
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 เม่ือนําปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการออกแรงยกอย่างมีนัยสําคัญมา

วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของแต่ละทรีทเมนตด์ว้ยวิธี Turkey’s ผลเป็นดงัน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีระดับพื้น 

ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร และระดบั

ความสูง 125 เซนติเมตร พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูง 100 เซนติเมตร    

และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั แต่แตกต่างจากความสามารถใน

การออกแรงยกท่ี ระดับความสูง 50 เซนติเมตร ระดับพื้นและระดับความสูง 75 เซนติเมตร 

นอกจากน้ีความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดับความสูง 50 เซนติเมตร ระดับพื้น และระดับ  

ความสูง 75 เซนติเมตร มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ดงัตารางท่ี 4.52 

ตารางท่ี 4.52 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างท่ีระดบัความสูงกาํหนดช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป  

  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงท่ีมุม 45 องศา 

มุม  90 องศา  และมุม 135 องศา พบว่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 45 องศา  และ                  

มุม 135 องศาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ แต่แตกต่างจากความสามารถในการออกแรงยกท่ี         

มุม 90 องศา ดงัตารางท่ี 4.53 

ตารางท่ี 4.53 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของมุมในการออกแรงยก อายุ 80 ปีขึ้ นไป ของ             

การทดสอบท่ี 2 

 

ระดับความสูง จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

50 เซนติเมตร 126 13.1460     A 

พื้น 126 10.9423           B 

75 เซนติเมตร 126 9.3743                C 

100 เซนติเมตร 126 6.1652                      D 

125 เซนติเมตร 126 6.0384                D 

มุม (องศา) จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

90 210 9.93195  A 

45 210 8.75550  B 

135 210 8.71232 B 
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 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกตามเพศ  

โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง พบว่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายและเพศหญิง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ โดยค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศชายเท่ากับ 

11.3248 กิโลกรัม ค่าเฉล่ียของค่าความสามารถในการออกแรงยกเพศหญิงเท่ากบั 6.9417 กิโลกรัม 

ดงัตารางท่ี 4.54 

ตารางท่ี 4.54 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของเพศช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป ของการทดสอบท่ี 2 

 ตารางท่ี 4.51 เ ม่ือพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่า

ความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงกาํหนดและมุมท่ีแตกต่างกนั พบวา่ ค่า P-value ของ

อนัตรกิริยาระหว่างระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยกและเพศ เท่ากับ 0.000 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า

ระดับนัยสําคญั (น้อยกว่า 0.05) แสดงว่ามีอนัตรกิริยาระหว่างปัจจยัเหล่าน้ีซ่ึงสามารถอธิบายได้      

ดงัรูปท่ี 4.40 

 

รูปท่ี 4.41 อนัตรกิริยาค่าความสามารถในการออกแรงยกระหวา่งระดบัความสูงกาํหนดกบัเพศ 

 ช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป 

พื �น75 cm.50 cm.125 cm.100 cm.
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Height * Sex(M=1,W=2)
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kg
)

1.0
2.0

Sex(M=1,W=2)

Interaction Plot for Force(kg)
Fitted Means

เพศ จํานวน ค่าเฉลีย่ หมวดหมู่ 

ชาย 330 11.3248       A 

หญิง 300 6.9417 B 
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 รูปท่ี 4.41 แสดงใหเ้ห็นวา่ความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายและเพศ

หญิงท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร และระดบัพื้น มีค่ามากกว่าระดบั

ความสูง 100 เซนติเมตร และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ขอ้แตกต่างคือ ความสามารถในการออก

แรงยกท่ีระดับความสูง 125 เซนติเมตร มากกว่าระดับความสูง 100 เซนติเมตร ในเพศชาย                   

แต่ความสามารถในการออกแรงท่ีระดับความสูง 100 เซนติเมตร  มากกว่าระดับความสูง                   

125 เซนติเมตรในเพศหญิง 

4.5 ความแตกต่างของแรงยกที่ได้จากการวัดที่ระดับความสูงตามส่วนของร่างกาย

และระดับความสูงกาํหนด 

ความแตกต่างของแรงยกท่ีได้จากการวัดท่ีระดับความสูงของการทดสอบท่ี 1 และ             

การทดสอบท่ี 2 โดยไม่นาํการออกแรงยกท่ีระดบัพื้นมาวิเคราะห์ความแตกต่างเน่ืองจากเป็นระดบั

เดียวกนัแสดงดงัน้ี 

1) เพศชาย 

  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายพบว่า

ค่าเฉล่ียของเพศชายท่ีความสูงระดับเข่าเท่ากับ 45.03 เซนติเมตร ความสูงระดับข้อน้ิวเท่ากับ       

70.85 เซนติเมตร ความสูงระดบัศอกเท่ากบั 99.28 เซนติเมตร และความสูงระดบัปุ่ มหัวไหล่เท่ากบั 

134.94 เซนติเมตร มีค่าแสดงดงัตารางท่ี 4.55  

  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงกาํหนดพบว่าค่าเฉล่ียของ

เพศชายท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร 

และระดบัความสูง 125 เซนติเมตรมีค่าแสดงดงัตารางท่ี 4.56 

 ซ่ึงจากตารางท่ี 4.55 แสดงให้เห็นว่าในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาในช่วงอายุ          

60-69 ปี ของเพศชายมีค่าเฉล่ียท่ีมากสุดเท่ากบั 26.29 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูงเฉล่ีย       

45.03 เซนติเมตร ในขณะตารางท่ี 4.56 การออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาในช่วงอายุ 60-69 ปี ของ        

เพศชายมีค่าเฉล่ียมากสุดเท่ากับ 27.55 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดับความสูง 50 เซนติเมตร                

ซ่ึงจากตารางท่ี 4.55 และตารางท่ี 4.56 พบว่าเม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูงเฉล่ียใกลเ้คียงกนัส่งผล

ใหค้่าความสามารถในการออกแรงยกใกลเ้คียงกนั 
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ตารางท่ี 4.55 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายท่ีระดับความสูงเฉล่ียตามส่วน           

ของร่างกาย 

ตารางท่ี 4.56 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศชายท่ีระดบัความสูงกาํหนด 

 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

45.03 70.85 99.08 134.94 

60-69 ปี 

45 23.91 22.55 13.78 16.19 

90 26.29 24.59 15.69 17.67 

135 24.34 22.84 13.61 15.16 

70–79 ไป 

45 20.82 19.51 11.74 11.97 

90 22.62 21.05 13.08 13.14 

135 19.43 18.15 11.19 11.95 

80 ปีขึ้นไป 

45 13.11 12.46 7.82 7.71 

90 14.97 14.35 8.81 8.41 

135 13.34 11.60 7.50 6.62 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

50 75 100 125 

60-69 ปี 

45 24.64 17.90 13.89 14.63 

90 27.55 20.11 15.18 15.86 

135 22.49 18.33 13.02 14.93 

70-79 ปี 

45 20.57 15.28 10.71 10.84 

90 24.10 16.42 11.40 12.14 

135 20.83 15.98 11.07 10.88 

80 ปีขึ้นไป 

45 14.95 11.75 6.93 7.33 

90 16.85 12.24 7.46 7.90 

135 15.14 11.8 6.26 7.11 
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         2)  เพศหญิง 

ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงตามส่วนของร่างกายพบว่า

ค่าเฉล่ียของเพศหญิงท่ีความสูงระดับเข่าเท่ากับ 43.58 เซนติเมตร ความสูงระดับข้อน้ิวเท่ากับ     

66.43 เซนติเมตร ความสูงระดบัศอกเท่ากบั 92.67 เซนติเมตร และความสูงระดบัปุ่ มหัวไหล่เท่ากบั 

126.52 เซนติเมตร มีค่าแสดงดงัตารางท่ี 4.57 

 ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบัความสูงกาํหนดพบว่าค่าเฉล่ียของ

เพศหญิงท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร

และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร มีค่าแสดงดงัตารางท่ี 4.58 

 ซ่ึงจากตารางท่ี 4.57 แสดงให้เห็นว่าในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาในช่วงอายุ            

60-69 ปี ของเพศหญิงมีค่าเฉล่ียท่ีมากสุดเท่ากบั 18.80 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูงเฉล่ีย 

43.58 เซนติเมตร ในขณะตารางท่ี 4.58 การออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาในช่วงอายุ 60-69 ปี ของ        

เพศหญิงมีค่าเฉล่ียมากสุดเท่ากับ 18.52 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดับความสูง 50 เซนติเมตร        

ซ่ึงจากตารางท่ี 4.57 และตารางท่ี 4.58 พบว่าเม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูงเฉล่ียใกลเ้คียงกนัส่งผล

ใหค้่าความสามารถในการออกแรงยกใกลเ้คียงกนั 

ตารางท่ี 4.57 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงท่ีระดับความสูงเฉล่ียตามส่วน        

ของร่างกาย 

 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

43.58 66.43 92.67 126.52 

60-69 ปี 

45 17.83 16.51 9.21 10.93 

90 18.80 18.09 10.05 11.73 

135 17.39 16.25 9.40 10.63 

70-79 ไป 

45 14.14 13.02 7.27 8.01 

90 15.02 15.36 8.52 9.22 

135 13.94 14.11 7.15 8.02 

80 ปีขึ้นไป 

45 10.28 10.21 4.49 5.48 

90 11.94 11.65 5.55 5.75 

135 9.89 9.61 4.45 5.20 
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ตารางท่ี 4.58 ค่าความสามารถในการออกแรงยกของเพศหญิงท่ีระดบัความสูงกาํหนด 

 

ความสามารถในการออกแรงยก (กโิลกรัม) 

ช่วงอายุ 
มุม 

(องศา) 

ระดับความสูง (เซนติเมตร) 

50 75 100 125 

60-69 ปี 

45 16.06 11.52 8.66 8.97 

90 18.52 12.41 9.27 9.53 

135 16.38 11.24 8.83 8.88 

70-79 ปี 

45 14.12 9.41 7.14 6.50 

90 14.74 10.87 8.23 7.23 

135 12.93 9.51 7.29 6.49 

80 ปีขึ้นไป 

45 9.59 6.47 4.84 4.23 

90 12.24 7.16 5.98 5.18 

135 10.1 6.83 5.54 4.48 
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บทที ่5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อวดัความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุ          

2) เพื่อศึกษาผลกระทบของระดับความสูงและมุมของการออกแรงยกท่ีมีต่อความสามารถใน         

การออกแรงยกของผูสู้งอายุ และ 3) เพื่อศึกษาความแตกต่างของแรงยกท่ีได้จากการวดัท่ีระดับ    

ความสูงด้วยการกําหนดกับระดับความสูงโดยเทียบกับสัดส่วนของร่างกาย โดยการศึกษา

ความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุไทยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ การศึกษาแบบ

สํารวจโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วยขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม อาการปวดตาม

บริเวณร่างกาย การวดัสัดส่วนร่างกาย และการศึกษาโดยการทดลอง ประกอบดว้ย 2 การทดลอง คือ 

การทดลองท่ี 1 การออกแรงยกท่ีระดับความสูงตามส่วนของร่างกายประกอบด้วย ระดับพื้น        

ระดับเข่า ระดับข้อน้ิว ระดับศอกและระดับปุ่ มหัวไหล่ โดยยกทํามุมท่ีแตกต่างกัน 3 มุม คือ            

มุม 45 องศา มุม 90 องศา และมุม 135 องศา การทดลองท่ี 2 การออกแรงยกท่ีระดบัความสูงกาํหนด

ประกอบดว้ย ระดบัพื้น ระดบัความสูง 50 เซนติเมตร ระดบัความสูง 75 เซนติเมตร ระดบัความสูง 

100 เซนติเมตร และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร โดยยกทาํมุมแตกต่างกนั 3 มุม คือ มุม 45 องศา        

มุม 90 องศา และ 135 องศา ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

5.5.1 ข้อมูลผู้สูงอายุ 

  1.  ผูเ้ข้าร่วมการทดสอบการออกแรงยกเป็นผูสู้งอายุในจังหวดันครราชสีมา

จาํนวน 136 คน เพศชายจาํนวน 51 คน (ร้อยละ 37.5) และเพศหญิงจาํนวน 85 คน (ร้อยละ 62.5) 

ทาํการศึกษา 3 ช่วงอาย ุคือ ช่วงอาย ุ60-69 ปี ช่วงอาย ุ70-79 ปี ช่วงอาย ุ80 ปีขึ้นไป  

 2. จาํนวนผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมการทดสอบมีโรคประจาํตวั 48 คน (ร้อยละ 35.29) 

ไม่มีโรคประจาํตวัจาํนวน 88 คน (ร้อยละ 64.71) ซ่ึงในการสํารวจโรคประจาํตวัท่ีพบในผูสู้งอายุ    

คือ โรคภูมิแพ  ้โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจ โรคโลหิตจาง โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเส้นเลือด     

โรคกระดูก/โรคขอ้ โรคความดนัโลหิตสูง/ความดนัโลหิตตํ่า ต่อมลูกหมากโตและโลหิตจาง 

3. จาํนวนผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมการทดสอบมีโรคประจาํตวั 48 คน (ร้อยละ 35.29) 

ไม่มีโรคประจาํตวัจาํนวน 88 คน (ร้อยละ 64.71) ซ่ึงในการสํารวจโรคประจาํตวัท่ีพบในผูสู้งอายุ    

คือ โรคภูมิแพ ้โรคหวัใจ/หลอดเลือดหวัใจ โรคโลหิตจาง โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเส้นเลือด โรค 
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กระดูก/โรคขอ้ โรคความดนัโลหิตสูง/ความดนัโลหิตตํ่า ต่อมลูกหมากโตและโลหิตจาง 

5.1.2 สัดส่วนร่างกายของผู้สูงอายุ 

1. การวัดสัดส่วนร่างกายของผู ้เข้าร่วมการทดสอบพบว่าผู ้สูงอายุเพศชาย              

มีนํ้ าหนักเฉล่ีย 56.71 กิโลกรัม ผูสู้งอายุเพศหญิงมีนํ้ าหนักเฉล่ีย 44.78 กิโลกรัม ผูสู้งอายุเพศชาย      

มีส่วนสูงเฉล่ีย 161.92 เซนติเมตร ผูสู้งอายเุพศหญิงมีส่วนสูง 156.11 เซนติเมตร  

2.  การวดัสัดส่วนร่างกายเฉล่ียผูสู้งอายุเพศหญิงและเพศชายพบวา่ ความสูงระดบั

เข่าเท่ากบั 44.12 เซนติเมตร ความสูงระดบัขอ้น้ิวเท่ากบั 68.09 เซนติเมตร ความสูงระดบัปุ่ มหัวไหล่

เท่ากบั 129.68 เซนติเมตร และความสูงระดบัศอกเท่ากบั 95.14 เซนติเมตร  

3.  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายุเพศชายและเพศหญิงแยกกัน

พบวา่ ผูสู้งอายเุพศชายมีค่าเฉล่ียสัดส่วนร่างกายมากกวา่ผูสู้งอายเุพศหญิงทุกสัดส่วน 

5.1.3 ข้อมูลการวัดและการวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบท่ี 1 

1. การวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบั

ความสูงตามส่วนของร่างกายและมุมท่ีแตกต่างกัน พบว่าระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยก        

มุมท่ีใชใ้นการออกแรงยก เพศและช่วงอาย ุมีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีได ้ 

2.  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาของผูสู้งอายุช่วงอายุ 

60-69 ปี ค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายมากสุดเท่ากับ 26.29 กิโลกรัม      

เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัเข่า ในขณะท่ีผูสู้งอายุเพศหญิงค่าความสามารถในการออกแรงยก

มากสุดเท่ากบั 19.40 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น 

3.  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาของผูสู้งอายุช่วงอายุ 

70-79 ปี ค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายมากสุดเท่ากับ 24.19 กิโลกรัม      

เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น ในขณะท่ีผูสู้งอายุเพศหญิงค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุด

เท่ากบั 16.92 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น 

4.  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาของผูสู้งอายุช่วงอายุ 

80 ปีขึ้นไป ค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายมากสุดเท่ากบั 15.30 กิโลกรัม 

เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น ในขณะท่ีผูสู้งอายุเพศหญิงค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุด

เท่ากบั 11.94 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีความสูงระดบัเข่า 

 5.1.4 ข้อมูลการวัดและการวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบท่ี 2 

1. การวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีระดบั

ความสูงกําหนด คือ ระดับพื้น ระดับความสูง 50 เซนติเมตร ระดับความสูง 75 เซนติเมตร            

ระดบัความสูง 100 เซนติเมตร และระดบัความสูง 125 เซนติเมตร ออกแรงยกท่ีมุมแตกต่างกนั พบวา่
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ระดับความสูงท่ีใช้ในการออกแรงยก มุมท่ีใช้ในการออกแรงยก เพศและช่วงอายุ มีผลต่อ                 

ค่าความสามารถในการออกแรงยกท่ีได ้ 

2.  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาของผูสู้งอายุช่วงอายุ 

60-69 ปี ค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายมากสุดเท่ากับ 27.55 กิโลกรัม      

เม่ือออกแรงยกท่ีระดับความสูง 50 เซนติเมตร ในขณะท่ีผูสู้งอายุเพศหญิงค่าความสามารถใน        

การออกแรงยกมากสุดเท่ากบั 19.22 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น 

3.  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาของผูสู้งอายุช่วงอายุ 

70-79 ปี ค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายมากสุดเท่ากับ 24.42 กิโลกรัม      

เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น ในขณะท่ีผูสู้งอายุเพศหญิงค่าความสามารถในการออกแรงยกมากสุด

เท่ากบั 17.01 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัพื้น 

4.  ผลการวดัความสามารถในการออกแรงยกท่ีมุม 90 องศาของผูสู้งอายุช่วงอายุ 

80 ปีขึ้นไป ค่าความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุเพศชายมากสุดเท่ากบั 16.85 กิโลกรัม 

เม่ือออกแรงยกท่ีระดับความสูง 50 เซนติเมตรในขณะท่ีผูสู้งอายุเพศหญิงค่าความสามารถใน        

การออกแรงยกมากสุดเท่ากบั 12.24 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร 

5.2 ข้อเสนอแนะ  
 งานวิจยัน้ีศึกษาความสามารถในการออกแรงยกของผูสู้งอายุไทย ซ่ึงใช้มือทั้งสองขา้งใน

การออกแรงยก งานวิจัยต่อไปควรมีการศึกษาลักษณะการออกแรงด้วยมือข้างซ้าย มือข้างขวา       

และระดบัความสูงท่ีแตกต่างกนัออกไป 
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1. การวิจัยเบ้ืองต้น (Pilot Study) การศึกษาความสามารถในการออกแรงยก 

ในงานวิจัยน้ีได้ทาํวิจัยเบ้ืองต้นเพื่อศึกษาแนวทางในการดําเนินการทดลองและปัจจัย

เบ้ืองตน้ท่ีมีผลต่อแรงยกมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1 จํานวนตัวอย่าง 

 การศึกษาในกรณีศึกษาใชจ้าํนวนตวัอย่างเป็นเพศชายจาํนวน 20 คน โดยกลุ่มตวัอย่าง

เป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา อายุระหว่าง 18-21 ปี เกณฑ์ใน

การคัดเข้า คือ มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ไม่มีอาการเจ็บบริเวณตามร่างกายหรือไม่มีประวติั             

การเจ็บป่วยมาก่อน เช่น เคยมีประวติักระดูกหกั  

1.2 เคร่ืองมือและวิธีการได้มาซ่ึงข้อมูล 

 เคร่ืองวดักาํลงัสถิตในการศึกษาวิจยั รุ่นท่ีใช ้คือ  Jackson Strength Evaluation System 

32628 (Lafayette instrument) ดงัรูปท่ี 3.3 

 การทดลองน้ีตวัแปรอิสระคือ ระดบัความสูงและมุมในแนวราบของแขน ตวัแปรตาม

คือ ค่าความสามารถในการออกแรงยกมีหน่วยเป็นกิโลกรัม (kg) และใช้วิธีการสุ่มระดบัความสูง

และมุมในแนวราบของแขนเพื่อสร้างลาํดบัของการทดลอง 

การออกแรงยกในแต่ละคร้ัง ผูท้ดสอบปรับความสูงของดา้มจบัให้มีความสูงตามผล

การสุ่มซ่ึงประกอบไปด้วย ระดับความสูง 10 เซนติเมตร ระดับความสูง 45 เซนติเมตร ระดับ       

ความสูง 75 เซนติเมตร ระดับความสูง 105 เซนติเมตร และระดับความสูง 140 เซนติเมตร                 

ในลกัษณะท่ีมุมแตกต่างกนั 3 มุม คือ มุม 0 องศา 45 องศา และ 90 องศา จากนั้นให้ผูถู้กทดสอบใช้

มือทั้งสองขา้งกาํมือจบัไวแ้ลว้จดัท่าทางของผูถู้กทดสอบ โดยมุมท่ี 0 องศา หมายถึง แขนทั้งสองขา้ง

เหยียดไปข้างหน้า  ก่ึงกลางลําตัวอยู่ ในระนาบการแบ่ง ร่างกายออกเป็นซีกด้านซ้ายกับ                           

ซีกดา้นขวา (Sagittal Plane) ซ่ึงผูถู้กทดสอบจะตอ้งยืนขาเหยียดตรงและเทา้ทั้งสองขา้งสัมผสักับ

ฐานของเคร่ืองวัดกําลังสถิตไม่ยืนเขย่งเท้า เท้าทั้ งสองข้างของผู ้ทดสอบห่างกันประมาณ                     

30 เซนติเมตร และยืนอยู่ระหว่างจุดออกแรง ดงัรูปท่ี 3.6  เม่ือผูถู้กทดสอบพร้อมแลว้จึงให้สัญญาณ

แก่ผูถู้กทดสอบให้ผูถู้กทดสอบเร่ิมออกแรงให้มากท่ีสุดในช่วง 2 วินาทีแรก โดยไม่เกิดการกระตุก 

(Jerk) และยงัคงออกแรงมากสุดต่อไปอีก 3 วินาที เม่ือเสียงออดสัญญาณดงัขึ้นผูถู้กทดสอบหยุดออก

แรงและนัง่พกัอยา่งนอ้ย 2 นาทีก่อนออกแรงคร้ังในคร้ังต่อไป 
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รูปท่ี ก.1 มุมในการออกแรงการวิจยัเบ้ืองตน้ 

 

รูปท่ี ก.2 การออกแรงท่ีมุม 0 องศา 

1.3 ผลการศึกษา  

         1)  ขอ้มูลผูท้ดสอบ 

 ผูถู้กทดสอบมีนํ้ าหนักเฉล่ีย 69.84 กิโลกรัม และส่วนสูงเฉล่ีย 171.63 เซนติเมตร 

แสดงในตารางขอ้มูลผูท้ดสอบในการวิจยัเบ้ืองตน้ดา้งล่าง 
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ตารางท่ี ก.1 ขอ้มูลผูท้ดสอบในการวิจยัเบ้ืองตน้ 

2) ค่าความสามารถในการออกแรง 

 ตารางค่าความสามารถในการออกแรงยกการวิจยัเบ้ืองตน้แสดงค่าความสามารถใน

การออกแรงยกผลปรากฏว่าค่าเฉล่ียของแรงยกมีค่ามากท่ีสุดเท่ากบั 28.33 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยก  

ท่ีระดับความสูง 140 เซนติเมตร และมุม 0 องศา ในขณะท่ีค่าเฉล่ียของแรงยกมีค่าตํ่าท่ีสุดเท่ากบั 

15.912 กิโลกรัม เม่ือออกแรงยกท่ีระดบัความสูง 75 เซนติเมตร และมุม 90 องศา 

 ตารางท่ี ก.2 ค่าความสามารถในการออกแรงยกการวิจยัเบ้ืองตน้ 

รายการ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด 

อาย ุ(ปี) 20.050 1.050 21.00 18.00 

นํ้าหนกั (กก.) 69.84 10.59 105.00 55.00 

ส่วนสูง (ซม.) 171.63 3.78 181.00 166.00 

ดชันีมวลกาย (กก./ม2) 23.667 2.957 32.050 18.630 

ระดับความสูง (ซม.) มุม (องศา) ค่าเฉลีย่ (กก.) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

10 

0 26.36 8.63 

45 22.71 8.88 

90 23.087 6.885 

45 

0 22.155 7.378 

45 20.06 8.18 

90 20.22 8.03 

75 

0 18.530 6.651 

45 16.368 4.572 

90 15.912 4.889 

105 

0 17.938 6.016 

45 16.693 5.942 

90 16.363 4.831 

140 

0 28.33 11.79 

45 25.26 10.60 

90 23.47 8.01 
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3)  การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

 ตารางการวิเคราะห์ความแปรปรวนการวิจยัเบ้ืองตน้แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่

ระดับความสูง มุม และผูท้ดสอบ มีผลต่อค่าความสามารถในการออกแรง ในขณะท่ีอนัตรกิริยา

ระหวา่งระดบัความสูงและมุมไม่ส่งผลต่อค่าความสามารถในการออกแรง  

ตารางท่ี ก.3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนการวิจยัเบ้ืองตน้ 

แหล่งความแปรปรวน DF Adj SS Adj MS F-Value P-Value 

ระดบัความสูง 4 11485.2 2871.30 69.42 0.000 

มุม 2 1426.8 713.40 17.25 0.000 

บลอ็ก 19 16447.7 865.67 20.93 0.000 

ระดบัความสูง*มุม 8 261.3 32.66 0.79 0.612 

ค่าความคลาดเคล่ือน 866 35819.5 41.36   

รวม 899 65440.5    

หมายเหตุ: สัญลกัษณ์ * หมายถึง อนัตรกิริยาระหวา่งกนั 

1.4 สรุปผลการศึกษา 

 เง่ือนไขท่ีทาํให้การออกแรงยกมากท่ีสุด คือ ระดับความสูง 140 เซนติเมตร และมุม     

ในแนวราบของแขนท่ี 0 องศา ส่วนเง่ือนไขท่ีทาํให้การออกแรงยกได้ตํ่าท่ีสุด คือ ระดบัความสูง      

75 เซนติเมตร และมุมในแนวราบของแขนท่ี 90 องศา 
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ภาคผนวก ข 

 

ท่าทางในการออกแรงยกที่ระดับความสูงกาํหนด 
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รูปท่ี ข.1 การออกแรงยกทาํมุม 45 องศา ท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร 

 

รูปท่ี ข.2 การออกแรงยกทาํมุม 90 องศา ท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร 
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รูปท่ี ข.3 การออกแรงยกทาํมุม 135 องศาท่ีระดบัความสูง 50 เซนติเมตร 

 

รูปท่ี ข.4 การออกแรงยกทาํมุม 45 องศาท่ีระดบัความสูง 75 เซนติเมตร 
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รูปท่ี ข.5 การออกแรงยกทาํมุม 90 องศาท่ีระดบัความสูง 75 เซนติเมตร 

 

รูปท่ี ข.6 การออกแรงยกทาํมุม 135 องศาท่ีระดบัความสูง 75 เซนติเมตร 
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รูปท่ี ข.7 การออกแรงยกทาํมุม 45 องศาท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร 

 

รูปท่ี ข.8 การออกแรงยกทาํมุม 90 องศาท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร 
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รูปท่ี ข.9 การออกแรงยกทาํมุม 135 องศาท่ีระดบัความสูง 100 เซนติเมตร 

 

รูปท่ี ข.10 การออกแรงยกทาํมุม 45 องศาท่ีระดบัความสูง 125 เซนติเมตร 
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รูปท่ี ข.11 การออกแรงยกทาํมุม 45 องศาท่ีระดบัความสูง 125 เซนติเมตร 

 

รูปท่ี ข.12 การออกแรงยกทาํมุม 90 องศาท่ีระดบัความสูง 125 เซนติเมตร 
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ภาคผนวก ค 

 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเพ่ือการวจัิยการศึกษาความสามารถ 
ในการออกแรงยกของผู้สูงอายุไทย 
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แบบสอบถามโครงการวิจัย การศึกษาความสามารถในการออกแรงยกของผู้สูงอายุไทย 

คําชี้แจง แบบสอบถาม :  โปรดเติมเคร่ืองหมาย   และกรอกขอ้ความใหส้มบูรณ์ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

1. เพศ      

 ชาย   หญิง 

2. อายุ              

  60-69 ปี                          70-79 ปี                      80-85 ปี         

3. ท่านถนัดมือข้างใด      

 มือขวา   มือซา้ย 

4. ท่านประกอบอาชีพใด      

 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  รับจา้งทัว่ไป   

 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  เกษตรกร (ทาํนา/ทาํไร่)  พนกังานบริษทั  

 อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................. 

5. ท่านมีโรคประจําตัวหรือไม่  

 ไม่มี   มี (โปรดระบุโรคประจาํตวั ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

โรคภูมิแพ ้   โรคหวัใจ/หลอดเลือดหวัใจ  

 โรคโลหิตจาง  โรคเบาหวาน 

 โรคไขมนัในเส้นเลือด โรคกระดูก/โรคขอ้  

 โรคความดนัโลหิตสูง  โรคความดนัโลหิตตํ่า 

 โรคหอบหืด   อ่ืน ๆ        

(ระบุ)................................................ 

 

 

 

ลาํดบัท่ี......................................... 

วนัท่ี......................................... 
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6. ท่านมีอาการบาดเจ็บหรืออาการปวดตามร่างกายหรือไม่  

 ไม่มี   มี (โปรดระบุตาํแหน่งท่ีเป็น ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 ขอ้ไหล่  หลงั   น้ิวมือ  ขอ้มือ 

 ขอ้ศอก  คอ   สะโพก  ขอ้เข่า 

 ขอ้เทา้  ฝ่าเทา้  อ่ืน ๆ 

(ระบุ)......................................... 

7. ปัจจุบันท่านยังรับประทานยาประจําอยู่หรือไม่      

 ไม่ใช่   ใช่  

(โปรระบุ)............................................................................................................. 

8. ท่านออกกาํลงักายหรือไม่  

 ไม่ใช่   ใช่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

                                   การวิ่ง  เตน้แอโรบิค  

 ป่ันจกัรยาน  เล่นกีฬา  

 ยกนํ้าหนกั  โยคะ  

 อ่ืน ๆ(ระบุ)........................................................................ 
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ภาคผนวก ง 

 

ตารางเกบ็ข้อมูลการวจัิยการศึกษาความสามารถ 
ในการออกแรงยกของผู้สูงอายุไทย 
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ตารางท่ี ง.1 รายการวดัสัดส่วนร่างกาย 

ตารางท่ี ง.2 ตารางบนัทึกผลการทดลองท่ี 1 

ตารางท่ี ง.3 ตารางบนัทึกผลการทดลองท่ี 2 

ลาํดับ รายการ เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 
ค่าวัด (เซนติเมตร) 

1 2 3 

1 ความสูง (Stature) Anthropometer    

2 ความสูงระดบัไหล่ (Acromion height) Anthropometer    

3 ความสูงระดบัขอ้ศอก (Elbow height) Anthropometer    

4 ความสูงระดบัมือ (Knuckle height) Anthropometer    

5 ความสูงระดบัเข่า (Knee height) Anthropometer    

6 นํ้าหนกั (Weight) เคร่ืองชัง่นํ้าหนกั    

ระดับความสูง  

(cm) 

มุมในแนวราบของแขน 

45 องศา  90 องศา 135 องศา  

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

ระดบัพื้น       

50       

 75       

100       

125       

ระดับความสูง 

มุมในแนวราบของแขน 

45 องศา  90 องศา 135 องศา  

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

พื้น       

ระดบัเข่า       

 ระดบัขอ้น้ิว       

ระดบัศอก       

ระดบัปุ่ มหวัไหล่       



111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

บทความทางวชิาการที่ได้รับการตีพมิพ์เผยแพร่ในระหว่างศึกษา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายช่ือบทความวิชาการที่ได้รับการตีพมิพ์เผยแพร่ในระหว่างศึกษา 

Narongdech Suanphet, Supaporn Endoo, Pornsiri Jongkol, (2019). Study of Lift Strength in Thai 

Young Adults. In Proc. Presented at the 13th SEATUC Symposium. Hanoi University of 

Science and Technology (HUST), Hanoi, Vietnam. March, 14-15, 2019. 
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