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บทน ำ 

 

1.1  ควำมส ำคญัของปัญหำ 
ความสามารถในการทรงตวัเป็นส่ิงส าคญัในการด าเนินกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนัของ

ผูสู้งอายุ  การทรงตวัท่ีไม่ดีท าให้เกิดการลม้ไดง่้าย  จากสถิติพบวา่  ผูสู้งอายุท่ีเคยมีประวติัการลม้

มากกวา่ 1 คร้ังมีจ านวนร้อยละ 40  และเม่ือลม้แลว้ท าให้เกิดกระดูกตะโพกหกัเป็นจ านวนร้อยละ 

20  ซ่ึงการล่ืนลม้มกัเกิดข้ึนในท่ีอยูอ่าศยัโดยเฉพาะในหอ้งน ้าหรือบนัได  (บุปผา   จนัทรจรัส, 2546)  

เม่ือพิจารณาถึงสาเหตุของการลม้แลว้พบวา่เกิดจากร่างกายท่ีเส่ือมสภาพตามวยัประกอบกบัโรคท่ี

เป็นอยู ่ ในผูสู้งอายุบางรายเม่ือลม้แลว้ท าให้เกิดการพึ่งพาผูอ่ื้นมากข้ึนเน่ืองจากช่วยเหลือตวัเองได้

น้อยลงบางรายเดินและช่วยเหลือตวัเองไดพ้ึ่งพาผูอ่ื้นเพิ่มข้ึน  คุณภาพชีวิตต ่าลงผูสู้งอายุบางราย

กลัวการล้มจนไม่ยอมยืนหรือเดิน  เกิดภาวะนอนนาน  อาจเส่ียงต่อการเกิดภาวะกระดูกพรุน 

น าไปสู่การเสียชีวติได ้

กฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราพ.ศ. 2548 ออกความตามพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี1 

กนัยายน พ.ศ. 2548 ไดก้ าหนดให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกแก่คนชราตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง

น้ีในบริเวณท่ีเปิดให้บริการแก่บุคคลทัว่ไป  โถส้วมเป็นส่ิงอ านวยความสะดวกชนิดหน่ึงท่ีได้

ก าหนดไวใ้นกฎกระทรวงดงักล่าว โดยก าหนดให้โถส้วมชนิดนัง่ราบ สูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 450 

มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร มีพนักพิงหลงัท่ีให้ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และคนชราท่ีไม่

สามารถนัง่ทรงตวัไดเ้องใชพ้ิงไดแ้ละท่ีปล่อยน ้ าเป็นชนิดคนัโยก ปุ่มกดขนาดใหญ่หรือชนิดอ่ืนท่ีผู ้

พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราสามารถใชไ้ดอ้ยา่งสะดวก  ต่อมากฎกระทรวงไดก้ าหนดลกัษณะ 

หรือการจดัใหมี้อุปกรณ์ ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือบริการในอาคารสถานท่ี หรือบริการสาธารณะ

อ่ืน เพื่อให้คนพิการสามารถเขา้ถึงและใช้ประโยชน์ได้ในปีพ.ศ. 2555 โดยกฎกระทรวงน้ีมีการ

ก าหนดลกัษณะส่ิงอ านวยความสะดวก เป็นทิศทางเดียวกนัเพื่อให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุและผูพ้ิการ  

แต่อยา่งไรก็ดีขนาดของโถส้วมดงักล่าวเป็นเกณฑแ์บบกวา้งท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดของ
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Americans with Disabilities Act (ADA, 1990 ) ซ่ึงเป็นมาตรฐานการออกแบบส่ิงอ านวยความ

สะดวกส าหรับผูสู้งอายุและผูพ้ิการในประเทศสหรัฐอเมริกา และใช้สัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุ

และผูพ้ิการท่ีเป็นคนอเมริกนัในการออกแบบขนาดส่ิงอ านวยความสะดวก  แต่เม่ือน าขนาดส่ิง

อ านวยความสะดวกดงักล่าวน้ีมาใชใ้นการก าหนดมาตรฐานส่ิงอ านวยความสะดวกนั้น  เน่ืองจาก

ขนาดร่างกายของคนไทยกบัคนสหรัฐอเมริกามีความแตกต่างกนั  ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาขนาด

ความสูงของท่ีนัง่หรือโถส้วมท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุของคนไทยเพื่อช่วยลดการเกิดอุบติัเหตุท่ีอาจ

เกิดข้ึนจากการใชท่ี้นัง่ท่ีมีความสูงไม่เหมาะสม 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจิัย 
1.  เพื่อศึกษาลกัษณะการทรงตวัของผูสู้งอายใุนขณะลุกข้ึนยนื 

2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูสู้งอายท่ีุมีต่อความสูงขนาดต่างๆของเกา้อ้ี 

 

1.3  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ท าใหท้ราบความสูงของท่ีนัง่ท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายไุทย 

 2.  ท าใหท้ราบถึงปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อการก าหนดความสูงของท่ีนัง่ 

3.  เม่ือท าการออกแบบและสร้างท่ีนัง่ท่ีมีความสูงท่ีเหมาะสมแลว้ท าให้ผูสู้งอายุใชง้านได ้

อยา่งปลอดภยั 

4.  ผูท่ี้สนใจศึกษาดา้นการออกแบบสามารถน าผลการวิจยัไปใชใ้นการออกแบบเกา้อ้ีหรือ

ส่ิงเก่ียวของกบัท่ีนัง่ท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายใุนประเทศไทยได ้

 5.  ผูท่ี้สนใจในงานวจิยัสามารถน าขอ้มูลผลการวจิยัไปอา้งอิงต่อยอดการวจิยัอ่ืนๆได ้

 

1.4  ขอบเขตงำนวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูถู้กทดสอบเป็นผูสู้งอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิง ในจงัหวดั

นครราชสีมา  มีกลา้มเน้ือขาแขง็แรงและไม่เป็นผูพ้ิการ  

 



บทที ่2 
บททบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

2.1  แนวคดิและการศึกษางานวศิวกรรมการออกแบบ   
 การศึกษาการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุจ  าเป็นตอ้งรู้เก่ียวกบั

สัดส่วนร่างกายของผูสู้งอาย ุ เน่ืองจากเม่ือเลยวยักลางคนร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างใน

ลกัษณะการลดอตัราความเจริญลงไปสู่ความเส่ือม (Aging process)  ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามแต่ละ

บุคคล  และจะเกิดข้ึนกบัร่างกายทุกระบบ (ศรีธนากร  อินทะศรี, 2555)  Stoudt (1981)พบวา่  ชายท่ี

มีอายุในช่วง  65 – 74 ปี  เต้ียกว่าชายท่ีมีอายุในช่วง  18 – 24 ปี  ประมาณ 6.1 เซนติเมตร  ความ

แตกต่างของเพศหญิงเท่ากบั 5.1 เซนติเมตรโดยเฉล่ีย  แต่ส่วนของร่างกายท่ีเป็นกระดูกยาว  เช่น  

กระดูกน่อง  กระดูกตน้ขา  จะเป็นส่วนท่ีไม่ค่อยมีการเปล่ียนแปลง (ชูศกัด์ิ  เวชแพศย,์ 2538)  โดย

ไดน้ าขนาดสัดส่วนจากการส ารวจโครงสร้างร่างกายคนไทยมาอา้งอิงเพื่อใชใ้นการออกแบบไม่ใช่

ขอ้มูลส าคญัเพียงประการเดียวท่ีน ามาใช้ในการออกแบบ  ขอ้มูลทางด้านสมรรถนะทางกายภาพ  

การเคล่ือนไหว  ขอ้จ ากดัในการท างานเฉพาะอยา่งซ่ึงเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นชีวกล

ศาสตร์  สรีรวิทยา  เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัในการออกแบบเช่นเดียวกนั (Kelly and Kroemer, 1990) 

หลักการออกแบบทางวิศวกรรมปัจจัยมนุษย์โดยใช้สัดส่วนร่างกายมาจากปรัชญาพื้นฐาน 3  

ประการดงัน้ี  1.  การออกแบบโดยใชค้่าเฉล่ีย (Design for average)  2.  การออกแบบโดยใชค้่าสูงสุด

หรือต ่าสุด (Design for an extremes)  3.  การออกแบบโดยใชช่้วงใดช่วงหน่ึงของขอ้มูล (Design for 

a range)  

 

2.2  สาเหตุของการหกล้มในผู้สูงอายุ 
เหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง หรือส่งเสริมให้เกิดการหกล้มในตัวผูสู้งอายุ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ

ดงัต่อไปน้ี 
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1) การเปล่ียนแปลงของร่างกายอนัเน่ืองจากความชรา 

ความบกพร่องการมองเห็น ไดแ้ก่ การลดลงของความชดัเจนและการรับรู้ความต้ืนลึก  ท า
ให้ผูสู้งอายุอาจสะดุดหกล้มง่าย  การลดลงของลานสายตา ท าให้ผูสู้งอายุมองไม่เห็นหรือไม่
ตระหนกัถึงคน หรือวตัถุท่ีเคล่ือนเขา้ใกล ้ รูม่านตาขนาดเล็กลง ท าใหผู้สู้งอายไุม่สามารถรับภาพได้
วดีในเวลาแสงสลวั  และความเส่ือมต่อการเห็นภาพสี เช่น เขียว-แดง/เขม้-อ่อนของสี ท าให้เกิด

ปัญหาในการรับรู้ภาพของพื้น โดยเฉพาะพื้นทางเดินท่ีตกแต่งลายปูพรมมีลวดลาย 

ความบกพร่องของการทรงตัว พบวา่ในวยัสูงอายมีุกลไกในการท างานท่ีควบคุมการทรงตวั

ของระบบอวยัวะต่างๆ ลดลง ท าให้สมดุลในการทรงตวับกพร่อง โดยเฉพาะผูสู้งอายุบางรายมี

ปัญหาการท างานของอวยัวะหูชั้นในท่ีควบคุมการทรงตวัเคล่ือนไหวผิดปกติ เกิดอาการบา้นหมุน

(Vertigo) น าไปสู่การหกลม้ได ้

ความบกพร่องของการเดิน พบว่า  ผูท่ี้สูงอายุ ระหว่าง 60-70 ปี จะมีมวลกลา้มเน้ือความ

แข็งแรงและความสามารถในการประสานงานของกลา้มเน้ือลดลงกว่าเม่ืออายุ 20-30 ปี ถึงร้อยละ 

20-40 รวมทั้งการเส่ือมของขอ้ต่อ และเอ็นรอบขอ้ ท าให้เกิดการจ ากดัการเคล่ือนไหวของขอ้ และ

ความเร็วในการตอบสนองของกลา้มเน้ือลดลง 

นอกจากน้ีพบว่า การเปล่ียนแปลงของโครงร่างกล้ามเน้ือ จะมีผลต่อท่าทางการเดิน 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะรู้สึกว่าไม่สามารถยกเทา้ได้สูงเท่ากบัท่ีเคยท าได้ มีการเปล่ียนแปลงในการ

เคล่ือนไหวของสะโพกในการรับน ้ าหนกัของขาขณะเดิน เหล่าน้ีท าให้ผูสู้งอายอุาจมีการสะดุด เม่ือ

เดินบนพื้นท่ีขรุขระหรือระดบัต่างกนัไดง่้าย 

2) การเปล่ียนแปลงของร่างกายจากความเจบ็ป่วย หรือสภาพของโรค 

ปัญหาเก่ียวกบัความเจ็บป่วย หรือความผิดปกติของระบบต่างๆในวยัสูงอายุท่ีอาจ

ส่งผลใหเ้กิดการหกลม้ไดแ้ก่ 

ระบบไหลเวียนโลหิต อาจเกิดจากความผิดปกติของหัวใจ หรือหลอดเลือด เช่น หลอด

เลือดท่ีตีบแคบ กลา้มเน้ือหวัใจตาย หวัใจเตน้ผิดปกติ ส่งผลให้ปริมาณเลือดท่ีออกจากหัวใจลดลง 

และความดนัโลหิตต ่า ส่งผลให้เกิดขาดเลือดในสมอง เกิดการเป็นลมและหกลม้ตามมาได ้นอกนั้น

ปัญหาท่ีพบไดเ้สมอคือ ภาวะความดันโลหิตต ่าขณะเปล่ียนท่า ท าให้เกิดอาการหนา้มืดและวิงเวยีน

ศีรษะ นอกจากน้ีอาจพบภาวะความดนัโลหิตต ่าหลงัรับประทานอาหาร ซ่ึงอาจท าใหผู้สู้งอายหุกลม้ 
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ระบบประสาทและสมอง เกิดจากการรับความรู้สึกของระบบประสาท และสมองผิดปกติ

อนัเกิดจากสมองเส่ือม เน้ือสมองตาย โรคหลอดเลือดสมอง พาร์กินสัน ท าใหร้ะบบการควบคุมจาก

สมองส่วนกลางผิดปกติไป ไม่สามารถประสานการท างานส่งผลให้การท างานท่ีประสานกนัของ

อวยัวะ ระบบในการทรงตวัสูญเสียไป ท าใหเ้กิดการหกลม้ได ้

ระบบกล้ามเนือ้และโครงร่าง เกิดจากการเส่ือมสภาพ ความผิดปกติของร่าง และกลา้มเน้ือ 

ท าให้การทรงตวัไม่มัน่คง ซ่ึงอาจไดแ้ก่ ความไม่มัน่คงบริเวณ ขอ้สะโพก ขอ้เข่า หรือ ขอ้เทา้ ทั้งน้ี

อาจเกิดจากขอ้เส่ือม หรือการอกัเสบของขอ้ในผูสู้งอายุบางรายมีอาการอ่อนแรง หรือลีบตวัของ

กลา้มเน้ือ การอกัเสบของกลา้มเน้ือ ความผิดปกติของเทา้ ลกัษณะเทา้ท่ีผิดปกติท่ีมีการหนาตวัของ

ผวิหนงัท าใหเ้กิดตาปลาซ่ึงน าไปสู่การหกลม้ไดท้ั้งส้ิน 

ความผิดปกติของสมดุลกรดด่าง สารเกลือแร่ในร่างกายของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุท่ีเจ็บป่วยมี

ภาวะติดเช้ือ มกัมีสมดุลของกรดด่าง สารเกลือแร่ (ท่ีเรียกวา่ อิเล็กโตรไลท)์ ในร่างกายผดิปกติส่งผล

ต่อการท างานของสมอง ท าให้เกิดอาการซึม หรือสับสน กล้ามเน้ืออ่อนแรง ส่งผลให้หกล้มได้

เช่นกนั 

การใช้ยาและการด่ืมสุรา  ผูสู้งอายุมักได้รับยาหลายชนิดในขณะเดียวกัน อาจท าให้

เกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา เกิดพิษข้างเคียงของยา ท าให้ผูสู้งอายุเส่ียงต่อการหกล้มเพิ่มข้ึน 

ผูสู้งอายุท่ีไดรั้บยา 4 ชนิด หรือมากกวา่ ท าให้อตัราเส่ียงของการหกลม้เพิ่มข้ึน 8-10 เท่า กลุ่มยาท่ี

อาจท าให้ผูสู้งอายุหกลม้ ไดแ้ก่ ยานอนหลบั ยาระงบัประสาท ยาขยายหลอดเลือด ยาขบัปัสสาวะ 

รวมทั้งยากลุ่มท่ีใชก้บัปัญหาทางจิต 

ปัจจัยทางด้านจิตใจ พบว่า ภาวะซึมเศร้า เป็นปัจจยัท่ีเพิ่มความเส่ียงต่อการหกล้มของ

ผูสู้งอายุ เน่ืองจากผูสู้งอายุจะมีการตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มชา้ลง และการตดัสินใจท่ีผิดพลาดได้

ง่าย 

(โครงการขยายโอกาสทางการเรียนรู้ดา้นการดูแลตนเองสู่ประชาชน คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2545) 

 

2.3  ปัจจัยภายนอกร่างกาย (Extrinsic Risk Factor)  
ปัจจยัภายนอกร่างกาย หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของบุคคล ซ่ึงอาจเป็นภายในหรือนอก

บา้น ผูสู้งอายไุทย ร้อยละ 65 เกิดการหกลม้นอกบา้น และมกัเกิดในเวลากลางวนั  

 ปัจจยัภายนอกท่ีเป็นสาเหตุ ท าใหผู้สู้งอายเุกิดหกลม้ไดง่้าย คือ 
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1) พื้นท่ีมีลกัษณะไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ พื้นท่ีมีผวิไม่เรียบ มีลวดลายหลอกตา มีส่ิงท่ีก่อใหเ้กิด

การ ล่ืน สะดุด พื้นท่ีมีระดบัต่างกนัไม่สม ่าเสมอ ขรุขระ การมีกรวดทราย  พื้นบา้นแตกเป็นร่อง มี

เศษตะปู เศษไม ้วสัดุท่ีก่อใหเ้กิดการสะดุด หรือล่ืน เช่น พรมเช็ดเทา้ท่ีไม่ยดึเกาะพื้น สายไฟ ผา้เช็ด

พื้น พื้นผิวท่ีมีของเหลวหก พื้นห้องน ้ าท่ีเปียก พื้นท่ีมีการขดัถูลงน ้ ามนั ลว้นแต่เป็นเหตุให้เกิดการ

หกลม้ไดท้ั้งส้ิน 

2) ส่ิงท่ีก่อสร้างภายในบา้นไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ บริเวณ หอ้งน ้า บนัได เช่น ขั้นบนัไดมีความ

สูงไม่สม ่าเสมอ การไม่มีราวยดึเกาะ เพื่อช่วยในการเคล่ือนไหว ท่ีนัง่ขบัถ่ายเป็นแบบนัง่ยอง ซ่ึงหาก

นัง่นานๆ น าไปสู่อาการหนา้มืด ขณะลุกข้ึน 

3) แสงสวา่งท่ีไม่เหมาะสมในท่ีพกัอาศยั แสงสวา่งท่ีไม่เหมาะสม แสงสลวั ท าใหก้ลา้มเน้ือ

ดวงตาท างานหนกั มีผลเสียต่อดวงตา และความชดัเจนลดลง ก่อให้เกิดอุบติัเหตุได ้พบวา่บริเวณท่ี

มกัเกิดอนัตรายจากแสงสลวั คือ บริเวณบนัได ทางเขา้บา้น ทางเดินภายในภายนอกบา้น 

4) เคร่ืองเรือนท่ีไม่เหมาะสม อนัตรายเกิดจากการจดัวางเคร่ืองเรือน ของใชไ้ม่เป็นระเบียบ

ขดัขวางทางเดิน รูปแบบของเคร่ืองเรือนท่ีไม่พอดีกบัสรีระท่ีเปล่ียนแปลง ของผูสู้งอายุ เช่น ระดบั

ความสูงของโต๊ะ เกา้อ้ี เตียงนอน ตู ้ชั้นวางของ ควรพิจารณาให้มีความสูงท่ีพอเหมาะกบัการใชง้าน

ของผูสู้งอายุ เคร่ืองเรือนท่ีมีรูปแบบไม่เหมาะสมคือ ลกัษณะไม่มัน่คงขณะใชง้าน เช่น อุปกรณ์ท่ีมี

น ้าหนกัมาก มีลอ้เล่ือน อาจท าใหเ้กิดการล่ืนไหล หกลม้ได ้

5) เคร่ืองแต่งกายและอุปกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหวท่ีไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ เส้ือผา้ท่ีมีขนาด

หลวม ใหญ่ หรือยาวเกินไป อาจท าให้เกิดการสะดุด เก่ียวดึง รองเทา้ท่ีมีรูปทรง ไม่พอดีเทา้ มีพื้นท่ี

ล่ืน ไม่มีพื้นยึดเกาะท่ีดี ส้นรองเทา้ท่ีสูงมาก ท าให้เกิดอาการปวดเม่ือยเสียสมดุลไดง่้าย อุปกรณ์ท่ี

ส าคัญอีกประการหน่ึง คือ แว่นตา ท่ีไม่พอเหมาะกับสายตา นอกจากน้ีอุปกรณ์ท่ีช่วยในการ

เคล่ือนไหว เช่น ไมเ้ทา้ เคร่ืองพยงุเดินแบบมีราวจบั (Walker) ลอ้เขน็ หากมีขนาดไม่เหมาะสม หรือ

ผูสู้งอายไุม่คุน้เคยกบัการใช ้อาจก่อใหเ้กิดการหกลม้ไดเ้ช่นกนั 

(โครงการขยายโอกาสทางการเรียนรู้ดา้นการดูแลตนเองสู่ประชาชน คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กนัยายน, 2545) 

 

2.4  การประเมนิความกลวัการหกล้มและความสามารถในการทรงตัว 
จากแนวคิดของ Bhala et al. (1982) และ Tinetti et al. (1990) สรุปไดว้า่ การกลวัท่ีไม่กลา้

ด าเนินกิจวตัรประจ าวนัเป็นอารมณ์ท่ีกลวัการยนืหรือเดินเป็นอนัตราย 
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  ใช้แบบประเมินความกลัวการหกล้ม Falls Efficacy Scale-international (FES-I) เป็น

เคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินความกลวัการหกลม้ท่ีเป็นสากลในระดบันานาชาติ  เป็นเคร่ืองมือท่ีไดรั้บการ

ยอมรับ มีค่าความตรง (Validity) เท่ากับ .96  และได้มีการแปลเป็นภาษาไทยด้วยวิธี Back 

Translation แบบประเมินน้ีเป็นข้อค าถามเก่ียวกับความกลัวล้ม มีทั้ งหมด 16 ข้อ ประกอบด้วย 

กิจวตัร ประจ าวนัและการด าเนินชีวิตทางสังคม มีทั้งง่ายและยาก แบ่งเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 4 ระดบั 

โดย  

1 หมายถึง ไม่กลวัการหกลม้เลย  

2 หมายถึง กลวัการหกลม้เล็กนอ้ย   

3 หมายถึง กลวัการหกลม้มาก  

  4 หมายถึง กลวัการหกลม้มากท่ีสุด 

เกณฑ์การแปลผลคะแนน คือ คะแนนตั้งแต่ 16-21 คะแนน แสดงว่า ไม่กลวัการหกล้ม 

คะแนนตั้งแต่ 22-27 คะแนน แสดงวา่ กลวัการหกลม้เล็กนอ้ยถึงปานกลาง และคะแนนตั้งแต่ 28-64 

คะแนน แสดงวา่ กลวัการหกลม้มาก (ลดัดา เถียมวงศ,์ 2554)    

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความกลัวการหกล้มกบัความสามารถในการควบคุมสมดุลของ

ร่างกายขณะหยุดน่ิงหรือเคล่ือนไหวร่างกาย สามารถทดสอบไดด้ว้ยการทดสอบการลุกข้ึนยืนจาก

เก้า อ้ี  (Deshpande et al. , 2008 ; Mann et al. , 2006)  และการเ อ้ือมมือ (Kressig et al. , 2001 ) 

ความสามารถในการทดสอบดงักล่าวมีความสัมพนัธ์ต่อการกลวัลม้ของผูสู้งอาย ุหากผูสู้งอายมุัน่ใจ

ไม่กลวัการหกลม้ก็เอ้ือมมือออกไปไดไ้กล หากมีความกลวัลม้จะเอ้ือมไดน้้อยเป็นไปตามทฤษฎี

เปล่ียนแปลงตามวยัท่ีมีความเส่ือมของระบบประสาทสัมผสั ตา หู ความรู้สึก ท าให้ความไวในการ

ตอบสนองต่อส่ิงรอบขา้งลดลง (Miller, 2009) 

 

2.5  ทบทวนวรรณกรรมการออกแบบ 
 การออกแบบเพื่อให้ความสะดวกและความปลอดภยั ส าหรับการลุกและการนัง่ จากการ

ส ารวจหลกัการออกแบบขอ้ก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ

และคนชรา พ.ศ.2548 ในประเทศไทย พบวา่ ไดมี้ก าหนดดงัน้ี 

“ โถส้วมชนิดนั่งราบ สูงจากพืน้ไม่น้อยกว่า 450 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร มพีนัก

พิงหลังท่ีให้ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราท่ีไม่สามารถนั่งทรงตัวได้เองใช้พิงได้ และ
ท่ีปล่อยน า้เป็นชนิดคันโยก ปุ่มกดขนาดใหญ่หรือชนิดอ่ืนท่ีผู้ พิการหรือทุพพลภาพ และ
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คนชรา สามารถใช้ได้อย่างสะดวก มีด้านข้างด้านหน่ึงของโถส้วมอยู่ ชิดผนังโดยมี
ระยะห่างวดัจากก่ึงกลางโถส้วมถึงผนังไม่น้อยกว่า 450 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร 
(รูปท่ี 2.1)  ต้องมรีาวจับท่ีผนัง ส่วนด้านท่ีไม่ชิดผนังให้มท่ีีว่างมากพอท่ีผู้พิการหรือทุพพล
ภาพ และคนชราท่ีนั่งเก้าอีล้้อสามารถเข้าไปใช้โถส้วมได้โดยสะดวก ในกรณีท่ีด้านข้าง
ของโถส้วมท้ังสองด้านอยู่ห่างจากผนังเกิน 500 มิลลิเมตร”  

จากขอ้ก าหนดดงักล่าวผูสู้งอายุชาวไทยมีสัดส่วนทางด้านความสูงท่ีเต้ียกว่าผูสู้งอายุใน

ต่างประเทศ ซ่ึงขอ้ก าหนดในดา้นความสูงของท่ีนัง่ก็แตกต่างกนั ความสูงของโถส้วมชนิดนั่งราบ 

สูงจากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 17 น้ิว (43 ซม.) แต่ไม่เกิน 19 น้ิว (48 ซม.) (รูปท่ี 2.2)    โดยกฎกระทรวงน้ีมี

การก าหนดลกัษณะส่ิงอ านวยความสะดวก เป็นทิศทางเดียวกนัเพื่อให้เหมาะสมกบัผูสู้งอายุและผู ้

พิการ  แต่อยา่งไรก็ดีขนาดของโถส้วมดงักล่าวเป็นเกณฑ์แบบกวา้งท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดของ 

Americans with Disabilities Act (ADA, 1990 ) ซ่ึงเป็นมาตรฐานการออกแบบส่ิงอ านวยความ

สะดวกของประเทศสหรัฐอเมริกา แต่เม่ือน ามาใช้กบัผูสู้งอายุคนไทยอาจจะใช้ได้เหมาะสมกบั

ผูสู้งอายบุางกลุ่มเท่านั้น  เน่ืองจากขนาดร่างกายของคนไทยกบัคนสหรัฐอเมริกามีความแตกต่างกนั  

ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาขนาดความสูงของท่ีนัง่หรือโถส้วมท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุของคนไทยเพื่อ

ช่วยลดการเกิดอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชท่ี้นัง่ท่ีมีความสูงไม่เหมาะสม 

 

           
 

 

 

รูปท่ี 2.1 ขอ้ก าหนดการออกแบบหอ้งน ้าไทย 
(UNIVERSAL DESIGN, วนัท่ีสืบคน้ 27 มิถุนายน 60) 
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 Moto and Tomonobu. (2000) ไดศึ้กษาความเหมาะสมของรูปแบบเกา้อ้ี  โดยมีผูถู้กทดสอบ

เป็นอาสาสมคัร  3  ช่วงอาย ุ ดงัน้ีคืออาย ุ 22 -29  ปี  65 – 69 ปี  และ  70 – 79 ปี  แบ่งเป็นชาย 10 คน 

หญิง 10 คนพบว่า   ผูสู้งอายุโน้มเอียงตวัมากกว่าอาสาสมคัรท่ีอายุน้อยกว่า  ความลึกของท่ีนั่งมี

ความสัมพนัธ์กบัขนาดร่างกายผูสู้งอายุอยา่งมีนยัส าคญั  เกา้อ้ีท่ีมีความลึกมากกวา่ 15 cm และความ

สูง 60 cm เป็นเก้าอ้ีท่ีผูถู้กทดสอบพึงพอใจ  ส่วนของเก้าอ้ีท่ีรองรับต้นขามีประโยชน์คือท าให้

ท่าทางมัน่คง  ผลจากการวเิคราะห์คล่ืนกลา้มเน้ือไฟฟ้า  แสดงใหเ้ห็นความเป็นไปไดว้า่รูปแบบของ

เกา้อ้ีส่งผลโดยตรงต่อความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือ   

 Chen et al. (2010)  ศึกษาการเคล่ือนไหวการลุกนัง่ของผูสู้งอายุเทียบกบัเวลา  โดยท าการ

ทดสอบผูท่ี้ลุกนัง่ดว้ยการเปล่ียนท่าทางแบบธรรมชาติ  แลว้วดัค่าการเคล่ือนไหวและการสอบถาม

ความรู้สึกของผูถู้กทดสอบ  โดยสเกลของความยากง่ายของการเคล่ือนไหวมีค่าจาก  1  คือง่ายมาก

ไปถึง 6 คือยากมาก และระดบัของความปลอดภยัก็เช่นเดียวกนั  ในการทดสอบมีปัจจยัท่ีส าคญัคือ

ความสูงของเกา้อ้ีเม่ือเทียบกบัความสูงของขาพบัใตเ้ข่า  ซ่ึงแบ่งเป็น  4  ระดบั คือ  80%  90%  100%  

และ110%  และความหนาของเกา้อ้ีมี  3  ระดบัคือ  2  4  และ 12  มิลิเมตร  โดยมีการเคล่ือนไหว       

2 รูปแบบคือ  ลุกนั่งแบบฉับพลนัและลุกนั่งแบบไม่ฉับพลนั(ลุกข้ึนยืนจากเก้าอ้ีหรือจากนั่ง  10  

นาที  และนัง่ลงหลงัจากยืน  5  นาที)  จากนั้นวิเคราะห์ผลใช้โปรแกรม SPSS วิเคราะห์ผลช้ีชดัวา่  

รูปท่ี 2.2 การออกแบบห้องน ้ าต่างประเทศ 

((EVSTUDIO on SEPTEMBER 20, 2009), วนัท่ีสืบคน้ 27 มิถุนายน 60) 
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การลุกจะเร็วกว่าการนัง่และผูสู้งอายุจะช้ากว่าผูถู้กทดสอบท่ีอายุน้อยกว่า  ผูสู้งอายุมีความพอใจ

เล็กนอ้ยต่อความสูงเท่ากบัขาพบัในขณะท่ีผูถู้กทดสอบท่ีอายุน้อยกวา่พอใจต่อระดบัความสูงพอดี

กบัขอ้พบัใตเ้ข่าหรือท่ีสูงกวา่  และยงัพบวา่ความสูงของเกา้อ้ีท่ีผูสู้งอายุพอใจท่ีสุดอยูใ่นช่วง 40.72 

เซนติเมตร – 41.10 เซนติเมตร ในขณะท่ีความสูงของเกา้อ้ีท่ีผูถู้กทดสอบมีอายุน้อยกว่าอยูใ่นช่วง 

45.23 เซนติเมตร - 48.93 เซนติเมตร 

 Dekker et al. (2007) ไดเ้สนอแบบราวจบัท่ีช่วยพยงุตวัในการลุกและการนัง่ของผูสู้งอายุใน

การใชโ้ถสุขภณัฑภ์ายในหอ้งน ้าท่ีผูสู้งอายตุอ้งการราวช่วยพยงุภายในหอ้งน ้ามี 2 แบบท่ีไดน้ าเสนอ

คือแบบ front support และ vertical supports นอกจากน้ีงานวิจยัไดแ้สดงถึงระดบัความสูงของราวท่ี

ผูสู้งอายเุลือกใชม้ากท่ีสุด  

 Thaweewannakij et al. (2010) ไดเ้สนอผลการประเมินดา้นการทรงตวัพบวา่อาสาสมคัรท่ี

ออกก าลงักายเป็นประจ ามีความสามารถในการทรงตวัดีท่ีสุด  รองลงมาเป็นกลุ่มท่ีท ากิจกรรมทาง

กายเป็นประจ าในขณะท่ีกลุ่มท่ีเคล่ือนไหวนอ้ยท่ีมีการทรงตวัท่ีดอ้ยท่ีสุด  นอกจากน้ีผูถู้กทดสอบท่ี

เคล่ือนไหวนอ้ยยงัมีจ านวนผูท่ี้เคยลม้ในระยะ 6 เดือนท่ีผา่นมามากกวา่กลุ่มท่ีเคล่ือนไหวเป็นประจ า

ประมาณ 2 เท่า ผลการประเมินคุณภาพชีวิตของผูถู้กทดสอบทั้ง 3 กลุ่มไม่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P > 0.05)  การออกก าลงักายเป็นประจ าให้ผลดีท่ีสุดต่อความสามารถดา้นการ

ทรงตวัและการลม้ในผูสู้งอายุ 



บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
 

วธีิในการศึกษาความสูงของท่ีนัง่และท่าทางในขณะลุกท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกนัการลม้ของ

ผูสู้งอายุ  แบ่งขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัออกเป็น 3 ส่วน คือ  ส่วนท่ี 1 การวิจยัเชิงส ารวจขอ้มูล

พื้นฐานทัว่ไปของผูสู้งอายุและวดัสัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบ  ส่วนท่ี 2 การคดักรองผูร่้วม

ทดสอบโดยการประเมินสมรรถภาพในเชิงปฏิบติั  ส่วนท่ี 3 การวจิยัเชิงทดลอง   

 

3.1  การวจิัยเชิงส ารวจข้อมูลพืน้ฐานทัว่ไปของผู้สูงอายุ   
ในส่วนน้ีเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐาน ขอ้มูลลกัษณะทางกายภาพ ไดแ้ก่  เพศ อายุ  

ภาวะโรค  สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั  กิจวตัร  โรคประจ าตวั  ประวติัการหกลม้  และปัญหาพร้อม

ดว้ยความตอ้งการการใช้เกา้อ้ี  นอกจากน้ียงัเก็บขอ้มูลสัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบในท่ายืน 

จ านวน 32 รายการ และเก็บขอ้มูลสัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบในท่านัง่จ  านวน 28 รายการ  แลว้

น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติเชิงพรรณนาหาค่าเฉล่ียของขอ้มูล   

 3.1.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานดว้ยแบบสอบถาม (ภาคผนวก 
ก)   เค ร่ืองมือการว ัดสัดส่วนร่างกายแบบมา ร์ ติน (Martin-Type Anthropometer)  โดยใช้  
Anthropometer และ Caliper   (รูปท่ี 3.1)  สายวดั (รูปท่ี 3.2)   นาฬิกาจบัเวลา (รูปท่ี 3.3)  และเคร่ือง
ชัง่น ้าหนกั      (รูปท่ี 3.4)  
                                    
 
 

 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.1 เคร่ืองมือวดัสัดส่วนร่างกายแบบมาร์ติน Anthropometer และ Caliper 
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รูปท่ี 3.3 นาฬิกาจบัเวลา 

 
 

รูปท่ี 3.2 สายวดั 
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 3.1.2  การก าหนดขนาดตวัอยา่งของผูถู้กทดสอบ 

 เม่ือพิจารณาจากจ านวนผูสู้งอายุในจงัหวดันครราชสีมา ปี 2557 พบวา่มีจ านวนมาก
ถึง 423,934 คน  แต่จากการประมาณระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบพบวา่  จะตอ้งใชเ้วลา  4 ชัว่โมง
ต่อคน  และมีระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล  100  วนั ดงันั้นคาดวา่จ านวนผูท้ดลองท่ีไดใ้นงานวิจยัน้ีมี
จ  านวน  100  คน  กลุ่มตวัอย่างของการศึกษาคือ  ผูสู้งอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง  วิธีคดัเลือก
ตวัอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจงโดยก าหนดคุณสมบติัดังน้ี   1. ส่ือสารด้วยภาษาไทยเข้าใจ  2. 
ยินยอมให้ขอ้มูลวิจยั  3. ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐานไดด้ว้ยตนเอง  เช่น  ลา้งหนา้  แปรงฟัน  
รับประทานอาหาร  ถ่ายปัสสาวะ  4. ไม่เป็นผูพ้ิการ และ 5. กลา้มเน้ือขาแข็งแรง  งานวิจยัน้ีท าการ
เก็บขอ้มูลท่ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

3.1.3  การวดัสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอาย ุ
 งานวิจยัน้ีท าการวดัสัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบในท่ายืน จ านวน 32 รายการ 

และเก็บขอ้มูลสัดส่วนร่างกายของผูถู้กทดสอบในท่านัง่จ  านวน 28 รายการ  เช่น ความสูงระดบัศอก 
ความกวา้งตะโพก (ขณะนัง่) ความสูงจากพื้นท่ีนัง่ – ขอ้ศอก(ขณะงอ) เป็นตน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 
3.1  โดยใช้หลกัการและรายละเอียดจาก ส านักงานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม กระทรวง
อุตสาหกรรม  ในแต่ละสัดส่วนท าการวดั 2 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย  เพื่อใช้ในการวิเคราะห์แนวโนม้
สัดส่วนความสูงในระยะต่างๆของร่างกายของผูถู้กทดสอบ 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.4 เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 
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ตารางท่ี 3.1 การวดัสัดส่วนร่างกายในท่ายนืและท่านัง่ 

 

ล าดบั วดัสัดส่วนร่างกายในท่ายนื ล าดบั วดัสัดส่วนร่างกายในท่านัง่ 
1 รอบศีรษะ 1 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ศีรษะ 
2 รอบคอ 2 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ตา 
3 รอบอก 3 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ปุ่มคอดา้นหลงั 
4 รอบใตอ้ก 4 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ปุ่มไหล่ 
5 รอบเอว 5 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – เอว 
6 รอบหนา้ทอ้ง 6 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ขอ้ศอก(ขณะงอ) 
7 รอบตะโพก 7 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ตน้ขา 
8 รอบตน้ขา 8 ความสูงจากพ้ืน – ตอนบนของเข่า 
9 รอบน่องส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุด 9 ความสูงจากพ้ืน - ขาอ่อนล่าง (ขณะนัง่) 

10 รอบวงในแขนใน 10 ระยะห่างปุ่มไหล่ (ขณะนัง่) 
11 รอบตน้แขน 11 ความกวา้งไหล่ (ขณะนัง่) 
12 รอบขอ้ศอก 12 ความกวา้งขอ้ศอกขวา – ซา้ย(กางขอ้ศอกในแนวระดบั) 
13 รอบแขนล่างส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุด 13 ความกวา้งระดบัศอก (ขณะนัง่) 
14 รอบขอ้มือ 14 ความกวา้งตะโพก (ขณะนัง่) 
15 ความกวา้งช่วงอก 15 ระยะเอ้ือมมือหยบิดา้นหนา้ 
16 ความกวา้งช่วงเอว 16 ระยะห่างขอ้ศอกขณะงอ – จุดก่ึงกลางก าป้ัน 
17 ความกวา้งช่วงหนา้ทอ้ง 17 ระยะห่างขอ้ศอกขณะงอ – ปลายน้ิว(ขณะนัง่) 
18 ความกวา้งช่วงตะโพก 18 ความหนาของหนา้ทอ้ง (ขณะนัง่) 
19 ความกวา้งช่วงตน้ขา 19 ระยะห่างหนา้ทอ้ง – หวัเข่า 
20 ความหนาของอก 20 ระยะห่างเส้นสัมผสักน้ – หวัเข่า 
21 ความหนาของเอว 21 ระยะห่างเส้นสัมผสักน้ – ขอ้พกัใตเ้ข่า 
22 ความหนาของหนา้ทอ้ง 22 ระยะห่างเส้นสัมผสักน้ – ระดบัน่องตอนบน 
23 ความหนาของตะโพก 23 ความกวา้งของฝ่ามือ 
24 ความหนาของตน้ขา 24 ระยะห่างโคนน้ิวกลาง - ก่ึงกลางโคนฝ่ามือ 
25 ความสูง 25 ความกวา้งของเทา้ส่วนหนา้ 
26 ความระดบัสูงตา 26 ความกวา้งส้นเทา้ 
27 ความสูงระดบัปุ่มไหล่ 27 ความยาวเทา้ (วดัถึงน้ิวเทา้ท่ียาวท่ีสุด) 
28 ความสูงระดบัรักแร้หลงั 28 ความยาวเทา้ (วดัถึงน้ิวเทา้ท่ีส้ันท่ีสุด) 
29 ความสูงระดบัเอวหลงั 
30 ความสูงระดบัขอ้ศอก(ขณะงอ) 
31 ความสูงระดบัใตเ้ป้า 
32 ความสูงระดบัปุ่มเข่าดา้นใน 
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3.2  การทดสอบโดยการประเมนิสมรรถภาพในเชิงปฏบิัติ    
 ขั้นตอนการคดักรองผูถู้กทดสอบน้ีเป็นการศึกษาส่ิงท่ีมีผลต่อความเส่ียงในการล้มและ
อาการกลวัลม้ของผูถู้กทดสอบ   
 3.2.1  การประเมินความเส่ียงในการหกลม้ โดยใชเ้คร่ืองมือแบบประเมินการหกลม้ (Berg  
  Balance Scale) 
  เคร่ืองมือ BBS (Berg Balance Scale) ใช้ทดสอบความสามารถในการทรงตวัของผู ้
ถูกทดสอบ  โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 14 หวัขอ้ของการประเมิน (ภาคผนวก ข)  ผูถู้กทดสอบ
ถูกทดสอบดว้ยการท ากิจกรรมต่างๆตั้งแต่การนัง่ การยืนจนไปถึงการเดิน (น ้ าผึ้ง คุม้ทรัพย ์และ
คณะ, 2015)  โดยความยากเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เกณฑ์ในการให้คะแนนในการประเมินตั้งแต่ 0 – 4 
คะแนนเต็ม  ใชเ้วลาในการทดสอบ 15 – 20 นาที  ยกตวัอยา่งเช่น  การยืนน่ิงหลบัตา  โดยยืนนาน 
10 วนิาที (รูปท่ี 3.5)  การวางเทา้บนมา้นัง่สลบัขา้ง  โดยใหผู้ถู้กทดสอบอยูใ่นท่ายืน และยกเทา้แตะ
มา้นัง่เต้ียขา้งหนา้สลบัทีละขา้ง นบัจ านวนคร้ังในการยกเทา้แตะมา้นัง่ในเวลาภายใน 20 วินาที (รูป
ท่ี 3.6)  การยกแขนขนานพื้นและเอนตวัไปขา้งหนา้  ผูถู้กทดสอบยืนแขนออกไปขา้งหนา้ยกแขน
ข้ึน 90 องศาตั้งฉากกบัล าตวั  เหยยีดออกไปขา้งหนา้ใหไ้กลท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้(รูปท่ี 3.7)     
 

 
 

รูปท่ี 3.5 การยนืน่ิงหลบัตา  
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รูปท่ี 3.6 การวางเทา้บนมา้นัง่สลบัขา้ง  
 

 
 

รูปท่ี 3.7 การยกแขนขนานพื้นและเอนตวัไปขา้งหนา้   
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน:  มีทั้งหมด 5 ระดบั ตั้งแต่ 0-4 "0" หมายถึงระดบัต ่าสุดของฟังกช์ัน่และ "4" 

คือระดบัสูงสุดของฟังกช์ัน่ คะแนนรวม = 56 คะแนน 
ค าช้ีแจง  41-56 = ความเส่ียงต ่าในการหกลม้ 
  21-40 = ความเส่ียงปานกลางในการหกลม้ 
  0 -20 = ความเส่ียงสูงในการหกลม้ 
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 3.2.2 การลุกนัง่ 5 คร้ัง (Five Times Sit to Stand Test: FTSST)  เป็นการศึกษาความแขง็แรง
ของกลา้มเน้ือขาท านายความเส่ียงต่อการลม้ โดยใชก้ารประเมิน STS แบบจบัเวลาในการลุกข้ึนยนื 
5 คร้ัง (Five Times Sit to Stand Test: FTSST) ซ่ึงเป็นการประเมินท่ีมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.ผูถู้กทดสอบนัง่บนเกา้อ้ีไม่มีท่ีพกัแขนในท่ามาตรฐานของการทดสอบ (นัง่หลงัตรง)  

2.วางส้นเทา้อยูห่ลงัต่อขอ้เข่าประมาณ 10 เซนติเมตรแลว้ขอ้สะโพกตอ้งอยูใ่นลกัษณะงอ
ประมาณ 90 องศา 

 3.วางแขนหอ้ยลงขา้งล าตวั 
4.จากนั้นให้ผูถู้กทดสอบลุกยืนให้เร็วท่ีสุด และปลอดภยั 5 คร้ังต่อเน่ืองกนั โดยในการลุก
ข้ึนยนื ผูถู้กทดสอบตอ้งใหข้อ้เข่า ขอ้สะโพก และล าตวัเหยยีดตรงก่อนจึงกลบัลงนัง่ 
5.ผูป้ระเมินเร่ิมจบัเวลาตั้งแต่ค าสั่ง “เร่ิม” และหยดุเวลาเม่ือผูถู้กทดสอบกลบันัง่ลงในคร้ังท่ี
หา้หลงัชิดพนกัพิง ทดสอบทั้งหมด 3 คร้ังแลว้หาค่าเฉล่ีย 

 3.2.3 แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผูสู้งอายุไทย Thai Falls Efficacy Scale-
international (Thai FES-I)  เป็นเคร่ืองมือประเมินอาการกลวัลม้ (ดงัแสดงในภาคผนวก ค)  โดยใช้
วิธีการสอบถามผูถู้กทดสอบซ่ึงมีค าถามทั้งหมด 16 ขอ้  แต่ละขอ้สามารถให้คะแนนไดต้ั้งแต่ 1-4  
โดย   
  1 หมายถึง ไม่มีความกงัวล  
  2 หมายถึง ค่อนขา้งมีความกงัวล 
  3 หมายถึง มีความกงัวลพอควร 
  4 หมายถึง มีความกงัวล 
โดย Thai FES-I มีคะแนนรวมทั้งหมด 64 คะแนน  Scale  มีทั้งหมด 4 ระดบั  
  คะแนน 16-21 คะแนน แสดงวา่ ไม่กลวัการหกลม้  
  คะแนน 22-27 คะแนน แสดงวา่ กลวัการหกลม้นอ้ยถึงปานกลาง   
  คะแนน 28-64 คะแนน แสดงวา่ กลวัการหกลม้มาก 

3.3  การวิจัยเชิงทดลอง  การศึกษาความสูงของท่ีนัง่และท่าทางในขณะลุกท่ีเหมาะสม เพื่อ
ป้องกนัการลม้ของผูถู้กทดสอบ  มีการทดลองเป็นดงัน้ี 

 3.3.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในการวจิยัเชิงทดลอง   
        3.3.1.1 เกา้อ้ีทดลองสามารถปรับระดบัความสูงของเกา้อ้ีและปรับระดบัความสูง 
   ของท่ีวางแขนได ้
        3.3.1.2  นาฬิกาจบัเวลา 
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        3.3.1.3  สายวดั 
        3.3.1.4  กระดานวดัระยะเอ้ือม 
        3.3.1.5  กลอ้ง VDO และกลอ้งถ่ายรูป 
        3.3.1.6  แบบบนัทึกเวลาการลุกข้ึนยนื  และแบบสอบความพึงพอใจต่อควมสูงของท่ี
นัง่ทั้ง 5 ระดบั คือ 38 40 42 44 และ 46 ซม.ร่วมไปถึงความพึงพอใจต่อความสูงของท่ีวางแขน 3 
ระดบั คือ 15 20 และ 25 ซม.(ดงัแสดงในภาคผนวก ง)  

 3.3.2  การเก็บขอ้มูลขอ้มูลพื้นฐาน  และคุณลกัษณะทางกายของผูถู้กทดสอบ 
        งานวิจยัน้ีก่อนเร่ิมท าการทดลอง  ผูถู้กทดสอบตอ้งให้ขอ้มูลส่วนตวั ประกอบไป
ดว้ย กิจกรรมการเคล่ือนไหวภายในบา้น  โรคประจ าตวั  การใช้ยา  สายตา  การมองเห็น  ประวติั
การหกลม้ในระยะ 6 เดือน  และปัญหาท่ีพบในการใชเ้กา้อ้ีและคุณลกัษณะของเกา้อ้ีท่ีผูถู้กทดสอบมี
ความตอ้งการ  แลว้จึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์  โดยใช้โปรแกรม SPSS วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  
เพื่อค านวนหาร้อยละ  
 3.3.3  การวจิยัเชิงทดลอง แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
การทดลองที ่1   การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืและระดบัความพึงพอใจของผู ้
  ถูกทดสอบ 
 ตวัแปรอิสระ มี 2 ตวัแปรดงัน้ี 

1) ความสูงของท่ีนัง่มี 5 ระดบัคือ 38 40 42 44 และ 46 ซม. 
2) ความสูงของท่ีวางแขนมี 3 ระดบัคือ 15 20 และ 25 ซม. (โดยระดบั 0 ซม. คือการ

ใชแ้ขนดนัจากท่ีนัง่เกา้อ้ีในขณะลุกข้ึน) 
 

 ตวัแปรตาม มี 2 ตวัแปรดงัน้ี 
1) เวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื  มีหน่วยเป็นวนิาที 
2) ระดบัความพึงพอใจของผูสู้งอาย ุ โดยค่าคะแนนความพึงพอใจเป็นช่วงสเกลจาก 

1 – 5 โดย   1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 
     2 หมายถึง นอ้ย 
     3 หมายถึง ปานกลาง 
     4 หมายถึง มาก 
     5 หมายถึง มากท่ีสุด 
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วธีิการทดลองเป็นดงัน้ี 
1) ผูถู้กทดสอบนัง่บนเกา้อ้ีท่ีออกแบบสามารถปรับระดบัความสูงของเกา้อ้ีและท่ีวางแขน

ได ้(รูปท่ี 3.8)   

 
 

รูปท่ี 3.8 เกา้อ้ีส าหรับการทดลอง 
 

2) ท่านัง่อยูใ่นลกัษณะขาหนา้แขง้ตั้งฉากกบัพื้น 90 องศา  ปลายเบาะท่ีนัง่ชนกบัใตข้าพบั
พอดี  นัง่ล าตวัตรง (รูปท่ี 3.9)  การยืนตรง คือ ให้ขอ้เข่า ขอ้สะโพก และล าตวัเหยียด
ตรงก่อนจึงกลบัลงนัง่   เร่ิมจบัเวลาตั้งแต่ค าสั่ง “เร่ิม”  และหยดุเม่ือผูถู้กทดสอบยนืตรง 
แลว้บนัทึกค่า (ภาคคผนวก ง) 

 
 

รูปท่ี 3.9 ลกัษณะการนัง่เกา้อ้ีก่อนท าการลุกข้ึนยนื 
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3) การทดลองน้ีเป็นแบบแฟคทอเรียล (Factorial Design)  ท าการสุ่มเลือกเง่ือนไขความ
สูงของเกา้อ้ี 5 ระดบั คือ 38 40 42 44 และ 46 ซม. ต่อระดบัความสูงท่ีวางแขน 3 ระดบั 
คือ 15 20 และ 25 ซม. โดย 0 คือ การใช้แขนดนัจากเบาะท่ีนั่ง  ท าการทดลองทีละ
เง่ือนไขจนครบ และแต่ละเง่ือนไขการทดลองจะท า 2 ซ ้ า  

 การวิเคราะห์ผลของปัจจยัท่ีมีผลต่อเวลาท่ีใช้ในการลุกข้ึนยืนใช้วิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) โดยสมมติฐานของการทดลองเป็นดงัน้ี 

 
 สมมติฐานท่ี 1  Ho : ความสูงของเกา้อ้ีไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 
  H1 : ความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 
 
 สมมติฐานท่ี 2   Ho : ระดบัความสูงของท่ีวางแขนไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 

  H1 : ระดบัความสูงของท่ีวางแขนมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 
 

สมมติฐานท่ี 3   Ho : อนัตรกิริยาระหวา่งระดบัความสูงของเกา้อ้ีกบัระดบัความสูงของ

ท่ีวาง   แขนไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 

 H1 : อนัตรกิริยาระหวา่งระดบัความสูงของเกา้อ้ีกบัระดบัความสูงของ
ท่ีวางแขนมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 

 ส่วนการวเิคราะห์ผลของความสูงของท่ีนัง่และความสูงของท่ีวางแขนท่ีมีผลต่อระดบัความ
พึงพอใจของผูสู้งอายใุชว้ธีิการสถิติเชิงพรรณนา  โดยใชค้่าความถ่ีและร้อยละ 
 
การทดลองที ่2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อระยะเอ้ือมไปดา้นหนา้ในขณะนัง่ 
 ตวัแปรอิสระมี 1 ตวัแปร คือ  ความสูงของเกา้อ้ี ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ 38 40 42 44 และ 46 ซม. 
 ตวัแปรตามมี 1 ตวัแปร คือ ระยะเอ้ือมไปดา้นหนา้ในขณะนัง่ มีหน่วยเป็น ซม.  วดัไดโ้ดย
ใหผู้ถู้กทดสอบเอ้ือมแขนไปดา้นหนา้และโนม้ตวัไปดา้นหนา้ไดโ้ดยท่ียงัคงท่านัง่ไดอ้ยา่งมัน่คง 
วธีิการทดลองเป็นดงัน้ี 

1) ผูถู้กทดสอบนัง่บนเก้าอ้ีท่ีออกแบบสามารถปรับระดบัความสูงของเกา้อ้ี (รูปท่ี 3.8)   
ยกแขนขนานกบัพื้นในท่านัง่ และท าการวดัต าแหน่งก่อนเอ้ือม (รูปท่ี 3.10) 
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รูปท่ี 3.10 ท่าเตรียมก่อนการเอ้ือม 
 

2) ผูถู้กทดสอบท าการเอ้ือมแขนไปขา้งหน้าและโน้มตวัไปขา้งให้ไดม้ากท่ีสุดโดยรู้สึก
ปลอดภยั  และท าการคา้งไว ้2 วินาที (รูปท่ี 3.11)  ผูป้ระเมินท าการวดัระยะเอ้ือมท่ีผู ้
ทดสอบสามารถเอ้ือมได ้และบนัทึกค่า  ท าทั้งหมด 3 ซ ้ า 
 

 
 

รูปท่ี 3.11 การวดัระยะเอ้ือม 
 
 การวิเคราะห์ผลวิจยัท่ีมีผลต่อระยะเอ้ือมไปดา้นหน้าในขณะนัง่  ใชว้ิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนโดยมีสมมติฐานดงัน้ี 

  Ho : ความสูงของเกา้อ้ีไม่มีผลต่อระยะเอ้ือมไปดา้นหนา้ในขณะนัง่ 

  H1 : ความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อระยะเอ้ือมไปดา้นหนา้ในขณะนัง่ 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 บทน้ีแสดงผลการวิเคราะห์ซ่ึงแบ่งออกเป็น  1) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปเชิงส ารวจ

เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั  กิจวตัร  โรคประจ าตวั  ประวติัการหกลม้  ปัญหาพร้อมดว้ยความ

ตอ้งการการใชเ้กา้อ้ี  และขนาดสัดส่วนร่างกายผูสู้งอาย ุ 2) ผลการวเิคราะห์ความเส่ียงในการหกลม้

ในขณะลุกข้ึนและการลุกนัง่ 5 คร้ัง (Five Times Sit to Stand Test: FTSST)  และ3) ผลการวเิคราะห์

การทดลอง 

4.1   ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ถูกทดสอบ 
 การศึกษาขอ้มูลคร้ังน้ีมีผูถู้กทดสอบจ านวน 100 คน  แบ่งเป็นเพศชาย 34 คน (ร้อยละ 34) 

เพศหญิง 66 คน (ร้อยละ 66)  ผูถู้กทดสอบมีอายุในช่วง 60-64 ปีจ านวน 24 คน (ร้อยละ 24)  มีอายุ

ในช่วง 65-69 ปีจ านวน 30 คน (ร้อยละ 30)  มีอายใุนช่วง 70-74 ปีจ านวน 23 คน (ร้อยละ 23)  มีอายุ

ในช่วง 75-79 ปีจ านวน 14 คน(ร้อยละ 14)  และมีอายุในช่วง 80 ปีข้ึนไปจ านวน 9 คน (ร้อยละ 9)  

ดงัแสดงในรูปท่ี 4.1  เม่ือวเิคราะห์สถานภาพการสมรสพบวา่  ผูถู้กทดสอบท่ีมีสถานภาพสมรส   61

คน (ร้อยละ 61)  โสด 5 คน (ร้อยละ 5)  และหมา้ยหรือหยา่ร้าง 34 คน(ร้อยละ 34)   

 

รูปท่ี 4.1 จ  านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามช่วงอายุ 

60-64 ปี
24%

65-69 ปี
30%

70-74 ปี
23%

75-79 ปี
14%

80 ปีขึน้ไป
9%

60-64 ปี 65-69 ปี 70-74 ปี 75-79 ปี 80 ปีขึน้ไป
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เ ม่ือวิเคราะห์สถานภาพการอยู่อาศัยพบว่า  ผู ้ถูกทดสอบอยู่กับบุตรหลาน 50 คน               

(ร้อยละ 50)  อยูก่บัคู่สมรส 36 คน (ร้อยละ 36)  อยูก่บัญาติ 3 คน (ร้อยละ 3)  และอยูค่นเดียว 2 คน 

(ร้อยละ 2) ในด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพพบว่า ในจ านวนผูถู้กทดสอบ 100 คนจบ

การศึกษาในระดบัประถมศึกษา 81 คน (ร้อยละ 81)  ไม่ได้เรียน อ่านไม่ออก-เขียนไม่ได้ 9 คน  

(ร้อยละ 9) ระดบัมธัยมศึกษา 9 คน (ร้อยละ 9)  และระดบัปริญญาหรือสูงกว่า 1 คน (ร้อยละ 1)      

ในด้านการประกอบอาชีพมีจ านวนผู ้ถูกทดสอบไม่ได้ประกอบอาชีพ 47 คน (ร้อยละ 47)                

ท าการเกษตร 25 คน (ร้อยละ 25)  รับจา้งทัว่ไป 12 คน (ร้อยละ 12)  ประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจ

ส่วนตวั 10 คน (ร้อยละ 10)  ประกอบอาชีพข้าราชการบ านาญ/พนักงานของรัฐเกษียน 1 คน       

(ร้อยละ 1)  และประกอบอาชีพอ่ืนๆ 5 คน (ร้อยละ 5 )  ดงัแสดงในรูปท่ี 4.2 

 

รูปท่ี 4.2 จ านวนผูถู้กทดสอบจ าแนกตามอาชีพ 

 ผลการวิเคราะห์ดา้นกิจกรรม/การเคล่ือนไหวตามลกัษณะสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัพบว่า  

ผูถู้กทดสอบรับประทานอาหารโดยนั่งท่ีโต๊ะอาหาร 69 คน (ร้อยละ 69)  และนั่งท่ีพื้น 32 คน       

(ร้อยละ 32)  ในดา้นการใชส้้วมพบวา่  มีการใชส้้วมนัง่ยอง 45 คน (ร้อยละ 45)  ใชส้้วมชกัโครก 51 

คน (ร้อยละ 51)  และในจ านวนน้ีมีผูถู้กทดสอบใชส้้วมนัง่ยองและชกัโครก 4 คน (ร้อยละ 4)  ดงัรูป

ท่ี 4.3 ส่วนความถ่ีในการใช้ห้องน ้ าพบว่า  ใช้ห้องน ้ า 1-3 คร้ังต่อวนัจ านวน 43 คน (ร้อยละ 43)       

ใชห้้องน ้ าช่วง 4-6 คร้ังต่อวนัจ านวน 40 คน (ร้อยละ 40)  และมีการใชห้้องน ้ ามากกวา่ 6 คร้ังต่อวนั

จ านวน 17 คน (ร้อยละ 17)  นอกจากน้ีเม่ือสอบถามเก่ียวกับการเคล่ือนไหวภายในท่ีพกัพบว่า         

มีการเคล่ือนไหวตามลักษณะสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั 82 คน (ร้อยละ 82)  ข้ึนบนัได 71 คน       

0 10 20 30 40 50

ขา้ราชการบ านาญ/พนกังานของรัฐเกษียน

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั

รับจา้งทัว่ไป
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(ร้อยละ 71)  พื้นต่างระดับ 31 คน (ร้อยละ 31)  และผ่านทางลาดชันมาก 7 คน (ร้อยละ 7)              

ดา้นลกัษณะการนอนพบว่า  นอนบนพื้น(มีเส่ือ,เบาะ) 50 คน (ร้อยละ 50)  นอนเตียงท่ีมีความสูง

พอดี 39 คน (ร้อยละ 39)  นอนเตียงท่ีต ่าเกินไป 7 คน (ร้อยละ 7)  นอนเตียงท่ีสูงเกินไป 1 คน       

(ร้อยละ 1)  และลกัษณะการนอนอ่ืนๆ 3 คน (ร้อยละ 3) ดงัแสดงในรูปท่ี 4.4 

 

 

รูปท่ี 4.3 การใชส้้วมแต่ละประเภทของผูถู้กทดสอบ 

 

    รูปท่ี 4.4 การเคล่ือนไหวภายในท่ีพกัและลกัษณะการนอน 
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 ผลการวเิคราะห์ดา้นสุขภาพร่างกายผูถู้กทดสอบพบวา่  มีโรคประจ าตวั 64 คน (ร้อยละ 64)  

โรคความดนัโลหิตสูง 40 คน (ร้อยละ 40)  โรคไขมนัในเลือดสูง 18 คน (ร้อยละ 18)  โรคเบาหวาน 

14 คน (ร้อยละ 14)  โรคหลอดเลือดสมอง 2 คน (ร้อยละ 2)  โรคโลหิตจาง 2 คน (ร้อยละ 2)  โรคไต 

1 คน (ร้อยละ 1)  โรคหวัใจ 1 คน (ร้อยละ 1)  และโรคพาร์กินสัน 1 คน (ร้อยละ 1)  เม่ือสอบถาม

เก่ียวกบัโรคกระดูกและขอ้พบวา่  มีจ  านวน 41 คน (ร้อยละ 41)ท่ีมีโรค  โดยแบ่งตามต าแหน่งของ

โรคดงัน้ี  ต าแหน่งขอ้เข่า 24 คน  (ร้อยละ 24)  ต าแหน่งหลงั 15 คน (ร้อยละ 15)  ต าแหน่งขอ้ไหล่  

8 คน (ร้อยละ 8)  ต าแหน่งขอ้เทา้ 5 คน (ร้อยละ 5)  ต าแหน่งฝ่าเทา้ 5 คน (ร้อยละ 5) ต าแหน่งขอ้

ตะโพก 4 คน (ร้อยละ 4)  ต าแหน่งขอ้ศอก 3 คน (ร้อยละ 3)  ต าแหน่งขอ้มือ 3 คน (ร้อยละ 3)  

ต าแหน่งน้ิวมือ 3 คน (ร้อยละ 3)  และต าแหน่งคอ 2 คน (ร้อยละ 2)  จากการสอบถามเก่ียวกบัการใช้

ยาพบวา่  มีการใชย้า 64 คน (ร้อยละ 64)  เช่น ยาความดนั ยาลดไขมนัในเส้นเลือด ยาบ ารุงเกร็ดเม็ด

เลือด ยาแกป้วด เป็นตน้ การรับประทานยาดงักล่าวเป็นยาตามแพทยส์ั่ง 50 คน (ร้อยละ 50)  และซ้ือ

ยากินเอง 9 คน (ร้อยละ 9)   

ผลการสอบถามเก่ียวกบัการด่ืมสุราพบวา่  มีผูท้ดสอบท่ีไม่ด่ืม 67 คน (ร้อยละ 67)  ด่ืมสุรา

ยาดองเป็นคร้ังคราว(นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่ออาทิตย)์ 32 คน (ร้อยละ 32)  และด่ืมเป็นประจ า (ทุกวนัหรือ

ใน 1 อาทิตยจ์ะด่ืมอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง) 1 คน (ร้อยละ 1)  ในดา้นพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา่  ไม่เคย

สูบ 84 คน (ร้อยละ 84)  ปัจจุบันยงัสูบอยู่ 11 คน (ร้อยละ 11)  และเคยสูบแต่เลิกแล้ว 5 คน           

(ร้อยละ 5)  เม่ือสอบถามเก่ียวกบัปัญหาการได้ยินพบว่า  มีผูถู้กทดสอบมีปัญหาทางการได้ยิน        

30 คน (ร้อยละ 30)  หูไม่ไดย้ินเป็นคร้ังคราว 18 คน (ร้อยละ 18)  และหูตึง 9 คน (ร้อยละ 9)  ส่วน

ปัญหาการมองเห็นพบวา่  ผูถู้กทดสอบมีปัญหาทางการมองเห็น  71 คน (ร้อยละ 71) ตามวั/มองเห็น

ไม่ชดั 31 คน (ร้อยละ 31) ตาเป็นตอ้ 10 คน (ร้อยละ 10) ตาฟาง 10 คน (ร้อยละ 10)  และสายตา

ผิดปรกติ(สายตาสั้น/สายตายาว/สายตาเอียง) 23 คน (ร้อยละ 23)  นอกจากน้ีผูถู้กทดสอบมีปัญหา

เก่ียวกบัการเปล่ียนท่าทาง 38 คน (ร้อยละ 38)  ลุกออกจากเตียงหรือท าไดย้าก 29 คน (ร้อยละ 29)  

ลุกจากท่ีนัง่และเกา้อ้ีไม่ไดห้รือท าไดย้าก 19 คน (ร้อยละ 19)  ส่วนผลการสอบถามเก่ียวกบัการออก

ก าลงักายพบวา่  ออกก าลงักายในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา 82 คน (ร้อยละ 82)  โดยเฉล่ียจะออกก าลงั

กาย 7 คร้ังต่อสัปดาห์ 38 คน (ร้อยละ 38)  และ  2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ 12 คน (ร้อยละ 12) วิธีการออก

ก าลงักายเป็นไปตามท่ีแสดงในตารางท่ี 4.1 
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 ตารางท่ี 4.1  ขอ้มูลวธีิการออกก าลงักาย 

วธีิการออกก าลงักาย ความถ่ี ร้อยละ 
เดิน 49 49 
วิง่ 4 4 
ป่ันจกัรยาน 25 25 
แอโรบิค 4 4 
ยกน ้าหนกั 1 1 
โยคะ 2 2 
ออกก าลงักายทัว่ไป 25 25 

 

ผลการทดสอบเก่ียวกบัอุปกรณ์ช่วยเดินพบว่า  ไม่ใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน 92 คน (ร้อยละ 92)  

ใชไ้มเ้ทา้ 7 คน (ร้อยละ 7)  ใชส่ี้ขาช่วยเดิน 1 คน (ร้อยละ 1)  ผูถู้กทดสอบมีประวติัการลม้ในระยะ 

6 เดือนท่ีผา่นมาจ านวน 25 คน (ร้อยละ 25)  เคยลม้ 1 คร้ัง 5 คน (ร้อยละ 5)  เคยลม้มากกวา่ 1 คร้ัง 

11 คน (ร้อยละ 11)  เม่ือสอบถามสถานท่ีลม้ส่วนใหญ่เกิดภายในบา้น 11 คน (ร้อยละ 11)  รอบตวั

บา้น 5 คน (ร้อยละ 5)  ในชุมชน   4 คน (ร้อยละ 4)  และบริเวณอ่ืนๆ ( ต่างจงัหวดั ท่ีท างานใน

บริเวณพื้นท่ีขรุขระ) 5 คน (ร้อยละ 5)  ส่วนสาเหตุการลม้ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2  สาเหตุส่วนใหญ่

เกิดจาก หนา้มืด วงิเวยีนศีรษะ เป็นลม 6 คน  ในขณะท่ีการไม่ไดใ้ส่ใจกบัความเคล่ือนไหวขณะนั้น

และส่ิงแวดลอ้มไม่เหมาะสม/ เป็นอนัตราย  เป็นสาเหตุการลม้ท่ีมีความถ่ีนอ้ยท่ีสุด 

ตารางท่ี 4.2  สาเหตุของการลม้ในผูถู้กทดสอบ    

สาเหตุการลม้ ความถ่ี ร้อยละ 
กลา้มเน้ือล าตวัและขาอ่อนแรง 3 3 
สูญเสียการทรงตวั 4 4 
ความบกพร่องของการรับความรู้สึก 4 4 
กลา้มเน้ืออ่อนแรงจากการใชง้านมากเกินไป 2 2 
หนา้มืด วงิเวยีนศีรษะ เป็นลม 6 6 
เคล่ือนไหวเร็วเกินไป 4 4 
ไม่ไดใ้ส่ใจกบัความเคล่ือนไหวขณะนั้น 1 1 
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ตารางท่ี 4.2  สาเหตุของการลม้ในผูถู้กทดสอบ (ต่อ)   

สาเหตุการลม้ ความถ่ี ร้อยละ 
ส่ิงแวดลอ้มไม่เหมาะสม/ เป็นอนัตราย 1 1 
สะดุดลม้ 13 13 
พื้นล่ืน มีน ้าขงั 2 2 

จากการวิเคราะห์พบวา่  การลม้เกิดข้ึนในขณะเดิน 18 คน (ร้อยละ 18)  ขณะเปล่ียนท่าทาง 

3 คน (ร้อยละ 3 คน)  ขณะยนื 2 คน (ร้อยละ 2)  ผลสืบเน่ืองจากการหกลม้และการรักษาคือ  ขอ้หลุด 

4 คน (ร้อยละ 4)  กระดูกหกั 3 คน (ร้อยละ 3)  เม่ือสอบถามเก่ียวกบัการรักษาพบวา่  ไม่ตอ้งรับการ

รักษา 91 คน (ร้อยละ 91)  รักษาด้วยตนเอง 9 คน (ร้อยละ 9)  นอกจากน้ีมีผูท่ี้รับการรักษาใน

โรงพยาบาลโดยการพบแพทยพ์ยาบาลแลว้กลบัไปรักษาตวัต่อท่ีบา้นโดยไม่ตอ้งนอนรักษาตวัท่ี

โรงพยาบาล 6 คน (ร้อยละ 6) 

 จากการสอบถามถึงปัญหาท่ีผูถู้กทดสอบพบบ่อยในการใชเ้กา้อ้ีนัง่พบวา่  รู้สึกวา่ไม่มีท่ีวาง

แขนท าให้ไม่สะดวกเวลาลุกข้ึนยืน 31 คน (ร้อยละ 31)  รู้สึกปวดเม่ือยและนั่งไม่สบาย 22 คน     

(ร้อยละ 22)  รู้สึกว่าเกา้อ้ีอยู่ในระดบัต ่าเกินไป 15 คน (ร้อยละ 15)  และรู้สึกล าบากในการลุกข้ึน

จากเกา้อ้ีนัง่ 13 คน (ร้อยละ 13)  ดงัแสดงในรูปท่ี 4.5  เม่ือท าการสอบถามถึงคุณลกัษณะเกา้อ้ีท่ีผู ้

ทดสอบมีความตอ้งการมากท่ีสุดคือ  ความปลอดภยั เช่น ความมัน่คงของเกา้อ้ีในขณะลุกนัง่ 69 คน 

(ร้อยละ 69)  ความสูงของท่ีนัง่ท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ39 คน (ร้อยละ 39)  และมีความตอ้งการความ

สวยงามของเกา้อ้ี 4 คน (ร้อยละ 4)  จากผลการวิเคราะห์ดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า  การใช้ท่ีวาง

แขนช่วยพยงุท าใหผู้สู้งอายลุุกข้ึนยนืไดส้ะดวก  เกา้อ้ีตอ้งมีความมัน่คงในขณะลุกข้ึนยนื  และความ

สูงจะตอ้งเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ  

 

    รูปท่ี 4.5 ปัญหาท่ีผูถู้กทดสอบพบบ่อยในการใชเ้กา้อ้ีนัง่ 

31%

22%

15%

13%
รู้สึกวา่ไม่มีท่ีวางแขนท าใหไ้ม่สะดวกเวลาลุกข้ึน
ยืน
รู้สึกปวดเม่ือยและนัง่ไม่สบาย

รู้สึกวา่เกา้อ้ีอยูใ่นระดบัต ่าเกินไป

รู้สึกล าบากในการลุกข้ึนจากเกา้อ้ีนัง่
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 ตารางท่ี 4.3  แสดงสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอายุ  โดยเฉล่ียแลว้ผูสู้งอายุมีความสูง  149.9 

เซนติเมตร  น ้ าหนกั 57.0 กิโลกรัม  ความสูงระดบัศอก  93.3 เซนติเมตร  และความกวา้งตะโพก 

(ขณะนัง่) 33.4 เซนติเมตร   

ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ียของสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอาย ุ
วดัสดัส่วนร่างกายในท่ายนื วดัสดัส่วนร่างกายในท่านัง่ 

ล าดบั  N Mean ล าดบั  Mean 
1 รอบศีรษะ 100 53.2 1 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ศีรษะ 76.6 
2 รอบคอ 100 34.4 2 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ตา 65.5 
3 รอบอก 100 88.8 3 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ปุ่ มคอดา้นหลงั 57.4 
4 รอบใตอ้ก 100 85.5 4 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ปุ่ มไหล่ 53.3 
5 รอบเอว 100 85.0 5 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – เอว 21.1 
6 รอบหนา้ทอ้ง 100 88.8 6 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ขอ้ศอก(ขณะงอ) 19.1 
7 รอบตะโพก 100 95.2 7 ความสูงจากพ้ืนท่ีนัง่ – ตน้ขา 12.2 
8 รอบตน้ขา 100 46.2 8 ความสูงจากพ้ืน – ตอนบนของเข่า 47.3 
9 รอบน่องส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุด 100 34.7 9 ความสูงจากพ้ืน - ขาอ่อนล่าง (ขณะนัง่) 33.5 

10 รอบวงในแขนใน 100 41.3 10 ระยะห่างปุ่ มไหล่ (ขณะนัง่) 32.1 
11 รอบตน้แขน 100 28.2 11 ความกวา้งไหล่ (ขณะนัง่) 38.5 

12 รอบขอ้ศอก 100 36.2 12 
ความกวา้งขอ้ศอกขวา – ซา้ย(กางขอ้ศอกใน
แนวระดบั) 

66.2 

13 รอบแขนล่างส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุด 100 22.9 13 ความกวา้งระดบัศอก (ขณะนัง่) 43.2 
14 รอบขอ้มือ 100 15.8 14 ความกวา้งตะโพก (ขณะนัง่) 33.4 
15 ความกวา้งช่วงอก 100 26.0 15 ระยะเอ้ือมมือหยบิดา้นหนา้ 58.5 
16 ความกวา้งช่วงเอว 100 26.9 16 ระยะห่างขอ้ศอกขณะงอ – จุดก่ึงกลางก าป้ัน 31.3 

17 ความกวา้งช่วงหนา้ทอ้ง 100 27.7 17 
ระยะห่างขอ้ศอกขณะงอ – ปลายน้ิว(ขณะ
นัง่) 

42.6 

18 ความกวา้งช่วงตะโพก 100 32.0 18 ความหนาของหนา้ทอ้ง (ขณะนัง่) 24.5 
19 ความกวา้งช่วงตน้ขา 100 13.2 19 ระยะห่างหนา้ทอ้ง – หวัเข่า 30.1 
20 ความหนาของอก 100 23.1 20 ระยะห่างเส้นสมัผสักน้ – หวัเข่า 54.4 
21 ความหนาของเอว 100 21.7 21 ระยะห่างเส้นสมัผสักน้ – ขอ้พกัใตเ้ข่า 41.5 

22 ความหนาของหนา้ทอ้ง 100 23.9 22 
ระยะห่างเส้นสมัผสักน้ – ระดบัน่อง
ตอนบน 

38.7 

23 ความหนาของตะโพก 100 23.3 23 ความกวา้งของฝ่ามือ 7.6 
24 ความหนาของตน้ขา 100 13.8 24 ระยะห่างโคนน้ิวกลาง - ก่ึงกลางโคนฝ่ามือ 16.5 
25 ความสูง 100 149.9 25 ความกวา้งของเทา้ส่วนหนา้ 9.2 
26 ความระดบัสูงตา 100 139.9 26 ความกวา้งส้นเทา้ 5.1 
27 ความสูงระดบัปุ่ มไหล่ 100 125.5 27 ความยาวเทา้ (วดัถึงน้ิวเทา้ท่ียาวท่ีสุด) 22.7 
28 ความสูงระดบัรักแร้หลงั 100 118.9 28 ความยาวเทา้ (วดัถึงน้ิวเทา้ท่ีสั้นท่ีสุด) 18.7 
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ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ียของสัดส่วนร่างกายของผูสู้งอาย ุ(ต่อ) 

วดัสัดส่วนร่างกายในท่ายนื 
ล าดบั  N Mean 
29 ความสูงระดบัเอวหลงั 100 94.0 
30 ความสูงระดบัขอ้ศอก(ขณะงอ) 100 93.3 
31 ความสูงระดบัใตเ้ป้า 100 73.1 
32 ความสูงระดบัปุ่มเข่าดา้นใน 100 43.5 

 

4.2   ผลการวเิคราะห์ความเส่ียงในการหกล้มในขณะลกุขึน้และการลกุน่ัง 5 คร้ัง (Five  

Times Sit to Stand Test: FTSST) 
ผลจากวิเคราะห์ความเส่ียงในการหกล้มในขณะลุกข้ึนโดยใช้แบบประเมินการหกล้ม 

(Berg Balance Scale : BBS)  (ภาคผนวก ก)  พบว่า ผูท้ดสอบท่ีมีความเส่ียงในการหกลม้ในระดบั

ต ่าจ  านวน 94 คน (ร้อยละ 94)  ระดบัความเส่ียงในการหกลม้ปานกลางจ านวน 6 คน (ร้อยละ 6)  

และไม่พบผูท้ดสอบท่ีมีความเส่ียงสูงในการหกล้ม   เม่ือวิเคราะห์ผลประเมินการหกล้มโดยใช้

เคร่ืองมือค าถามของ Thai FES-I   พบวา่  ผูถู้กทดสอบมีอาการกลวัหกลม้มากจ านวน 62 คน (ร้อย

ละ 62)  มีอาการกลวัหกลม้นอ้ยถึงปานกลางจ านวน 22 คน (ร้อยละ 22)  และไม่มีอาการกลวัหกลม้

จ านวน 16 คน (ร้อยละ 16)  ท าให้ทราบวา่แมผู้ถู้กทดสอบส่วนใหญ่มีผลประเมินความเส่ียงในการ

หกลม้ต ่า  แต่มีอาการกลวัการหกลม้มากถึง 62 คน ดงัแสดงในรูปท่ี 4.6  เพราะเน่ืองจากอายุท่ีเพิ่ม

มากข้ึนมีการเปล่ียนแปลงจากกระบวนการสูงวยัทางกายภาพท่ีมีการเจ็บป่วย ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ

ท่ีอาจจากการบกพร่องทางการทรงตวั ส่งผลต่อความรู้สึกวา่การเดินไม่มีความมัน่คง 

ผลจากการวิเคราะห์ Five Times Sit to Stand Test พบว่า  ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีผูถู้กทดสอบ

ใชใ้นการลุกข้ึนยืนเท่ากบั  17.00 วินาที  โดยค่านอ้ยสุดเท่ากบั 9.403 วินาที  และค่ามากสุดเท่ากบั 

39.498 วนิาที 
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รูปท่ี 4.6 อตัราส่วนการกลวัการหกลม้ของผูถู้กทดสอบ 

 ตารางท่ี 4.4  แสดงค่าคะแนนการประเมินการกลวัการหกลม้ในขณะท ากิจกรรมต่างๆ ผล

ปรากฏวา่  ผูถู้กทดสอบกลวัการหกลม้มากท่ีสุดในขณะเดินบนพื้นล่ืน (ค่าคะแนน 3.06)  รองลงมา

คือ  การเดินข้ึน-ลงบนทางท่ีลาดชนั  การเดินบนพื้นท่ีไม่เรียบ  และการอาบน ้ า  ตามล าดบั  ส่วน

กิจกรรมท่ีผูสู้งอายุกลวัการหกลม้น้อยท่ีสุดคือ  การรับโทรศพัท์  นอกจากน้ีการลุกจากเกา้อ้ีเป็น

กิจกรรมท่ีผูถู้กทดสอบกลวัการหกลม้ในระดบันอ้ยเช่นกนั 

ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์ประเมินการหกลม้โดยใชเ้คร่ืองมือค าถามของ Thai FES-I    
 

N Mean Std. Deviation Median 
1.ท าความสะอาดบา้น 100 2.01 1.14 2 
2.ใส่หรือถอดเส้ือผา้ 100 2.04 1.15 2 
3.หุงขา้ว ท ากบัขา้วอยา่งง่ายๆ 100 1.48 0.85 1 
4.อาบน ้า 100 2.44 1.23 3 
5.ไปช้ือของ 100 1.56 0.94 1 
6.ลุกนัง่เกา้อ้ี 100 1.77 0.96 1 
7.ข้ึน-ลงบนัได 100 2.38 1.19 2 
8.เดินเล่นนอกบา้นหรือรอบๆ บา้น 100 1.47 0.77 1 
9.เอ้ือมแขนหยบิของเหนือศีรษะหรือกม้ลงเก็บของ 100 2.29 1.16 2 
10.รับโทรศพัท ์ 100 1.08 0.39 1 
11.เดินบนพื้นล่ืน 100 3.06 1.03 3 
12.ไปเยีย่มญาติหรือเพื่อน 100 1.63 0.87 1 
13.ไปในท่ีมีคนแออดั เช่น ตลาดสด 100 2.11 1.13 2 

ไม่กลวัการหกลม้
16%

กลวัการหกลม้นอ้ย
ถึงปานกลาง

22%

กลวัการหกลม้มาก
62%

ไม่กลวัการหกลม้ กลวัการหกลม้นอ้ยถึงปานกลาง กลวัการหกลม้มาก
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ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์ประเมินการหกลม้โดยใชเ้คร่ืองมือค าถามของ Thai FES-I (ต่อ)   
 

N Mean Std. Deviation Media
n 

14.เดินบนพื้นท่ีไม่เรียบ 100 2.65 1.06 3 
15.เดินข้ึน-ลงบนทางท่ีลาดชนั 100 2.79 1.07 3 
16.ไปร่วมงานต่างๆ ของชุมชน เช่น ไปท าบุญท่ี
วดั/มสัยดิ 

100 1.71 1.02 1 

4.3   ผลการวเิคราะห์การทดลอง 
4.3.1  ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีผลต่อเวลาทีใ่ช้ในการลุกขึน้ยืน 

 สมมติฐานของการทดลองเป็นดงัน้ี 

สมมติฐานชุดท่ี 1  Ho  :  ความสูงของเกา้อ้ีไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 

 H1  :  ความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 

 หรือเขียนไดด้งัน้ี   

 

                                              H0 : τ1 = τ2 = τ3 = τ4 =  τ5 = 0 

                                       H1 : at least one τ𝑖  ≠0 

 

 โดย  τ𝑖  = Effect ของทรีทเมนตท่ี์ j เม่ือ 

   j = 1 คือ ระดบัความสูงท่ี 38 ซม. 

   j = 2 คือ ระดบัความสูงท่ี 40 ซม. 

   j = 3 คือ ระดบัความสูงท่ี 42 ซม. 

   j = 4 คือ ระดบัความสูงท่ี 44 ซม. 

   j = 5 คือ ระดบัความสูงท่ี 46 ซม. 
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สมมติฐานชุดท่ี 2  Ho  :  ระดบัความสูงของท่ีวางแขนไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้น 

 การลุกข้ึนยนื 

 H1  :  ระดบัความสูงของท่ีวางแขนมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 

 หรือเขียนไดด้งัน้ี   

 

                                             H0 : β1 = β2 = β3 = 0 

                                               H1 : at least one β𝑖 ≠   0 

 

 โดย  β𝑖  = Effect ของทรีทเมนตท่ี์ j เม่ือ 

   j = 1 คือ ระดบัความสูงท่ีวางแขน 0 ซม. 

   j = 2 คือ ระดบัความสูงท่ีวางแขน 15 ซม. 

   j = 3 คือ ระดบัความสูงท่ีวางแขน 20 ซม. 

   j = 4 คือ ระดบัความสูงท่ีวางแขน 25 ซม. 

 

สมมติฐานชุดท่ี 3  Ho  :  อนัตรกิริยาระหวา่งระดบัความสูงของเกา้อ้ีกบัระดบัความสูง 

 ของท่ีวางแขนไม่มีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 

H1  :  อนัตรกิริยาระหว่างระดบัความสูงของเกา้อ้ีกบัระดบัความสูง

ของท่ีวางแขนมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 

 หรือเขียนไดด้งัน้ี   

 

                                            H0 : (τβ𝑖𝑗) = 0 

                                        H1 : at least one (τβ𝑖𝑗)  ≠   0 

 

โดย  (τβ𝑖𝑗) = Effect ของ อนัตรกิริยาเม่ือระดบัความสูงของเกา้อ้ี

เท่ากบั i และระดบัความสูงของท่ีวางแขนเท่ากบั j 
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 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่  ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ  เน่ืองจาก Probability Plot 

แสดงการเรียงตวัของค่าเศษเหลือ (Residual) เป็นเส้นตรง (รูปท่ี 4.7)  และค่าเฉล่ียของเวลาแสดง

แนวโนม้การกระจายตวัแบบสุ่มสม ่าเสมอรอบค่าศูนย ์(รูปท่ี 4.8)  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(Analysis of Variance) แสดงดงัตารางท่ี 4.5 จะเห็นไดว้า่  ระดบัความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อเวลาท่ีใช้

ในการลุกข้ึนยืนอย่างมีนยัส าคญัโดย P- value มีค่าเท่ากบั 0.000 < 0.05  ในขณะท่ีระดบัความสูง

ของท่ีวางแขนและอนัตรกิริยาระหวา่งระดบัความสูงของเกา้อ้ีกบัระดบัความสูงของท่ีวางแขนไม่มี

ผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนือยา่งมีนยัส าคญั  โดยมี P- value เท่ากบั 0.631 และ 0.244 ตามล าดบั 

 
 

รูปท่ี 4.7 กราฟ Normal Probability Plot เม่ือตวัแปรตามคือเวลา 

 

 
 

รูปท่ี 4.8 กราฟ Residual V.S. Fitted Value เม่ือตวัแปรตามคือเวลา   
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ตารางท่ี 4.5 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยมีตวัแปรตามเป็นเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื 
Source of 

Variation 

Degree of 

Freedom 

Sum of Square Mean Square F - Value P - Value 

Seat height 4 7.5353 1.8838 12.76 0.000 
Arm height 3 0.2552 0.0851 0.58 0.631 
Interaction 12 2.2088 0.1841 1.25 0.244 

Block 99 925.0865 9.3443 63.27 0.000 
Error 3879 572.8666 0.1477   
Total 3997     

 

 จากนั้ นจึงวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของทรีทเมนต์ (Treatment Mean 

Comparison)  ดว้ยวิธี Tukey โดยใชร้ะดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 พบวา่  ระดบัความสูงของเกา้อ้ี 42 

ซม.ท าให้ค่าเฉล่ียเวลาการลุกข้ึนยืนมีค่าน้อยท่ีสุด  ในขณะท่ีระดบัความสูงของเกา้อ้ี 38 ซม.ท าให้

ค่าเฉล่ียเวลาการลุกข้ึนยนืมีค่ามากท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6  สรุปไดว้า่  ระดบัความสูงของเกา้อ้ี 

38 ซม. ท าให้ค่าเวลาเฉล่ียในการลุกข้ึนยืนสูงท่ีสุด  โดยผูถู้กทดสอบใช้เวลาเฉล่ีย 2.034 วินาที  

ในขณะท่ีระดบัความสูงของเกา้อ้ี 42 ซม.  ท าให้ค่าเฉล่ียเวลาในการลุกข้ึนยืนน้อยท่ีสุดคือ 1.909 

วินาที  แต่เวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืของระดบัความสูงของเกา้อ้ี 40 42 และ 44 ซม.  ไม่แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส าคญั  และเวลาท่ีใช้ในการลุกข้ึนยืนของเก้าอ้ีท่ีมีระดบัความสูง 40 44 และ 46 ซม.         

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 

 

ตารางท่ี 4.6  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนืเม่ือระดบัความสูง 

 ของเกา้อ้ีแตกต่างกนั 

Seat height Mean Grouping 
38 2.034 A 
46 1.965 B 
40 1.948 B C 
44 1.923 B C 
42 1.909 C 
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4.3.2   ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีผลต่อระยะเอือ้ม 

 สมมติฐานของการทดลองเป็นดงัน้ี 

สมมติฐานชุดท่ี 1  Ho  :  ระดบัความสูงของเกา้อ้ีไม่มีผลต่อระยะเอ้ือม 

 H1  :  ระดบัความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อระยะเอ้ือม 

 หรือเขียนไดด้งัน้ี   

 

                                            H0 : τ1 = τ2 = τ3 = τ4 =  τ5 = 0 

                                             H1 : at least one τ𝑖 ≠ 0 
 

 โดย   τ𝑖  = Effect ของทรีทเมนตท่ี์ j เม่ือ 
   j = 1 คือ ระดบัความสูงของเกา้อ้ี 38 ซม. 

   j = 2 คือ ระดบัความสูงของเกา้อ้ี 40 ซม. 

   j = 3 คือ ระดบัความสูงของเกา้อ้ี 42 ซม. 

   j = 4 คือ ระดบัความสูงของเกา้อ้ี 44 ซม. 

   j = 5 คือ ระดบัความสูงของเกา้อ้ี 46 ซม. 

 

 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่  ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ  เน่ืองจาก Probability Plot 

แสดงการเรียงตวัของค่าเศษเหลือ (Residual) เป็นเส้นตรง (รูปท่ี 4.9)  และค่าเฉล่ียของเวลาแสดง

แนวโนม้การกระจายตวัแบบสุ่มสม ่าเสมอรอบค่าศูนย ์(รูปท่ี 4.10)  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 

(Analysis of Variance) แสดงดงัตารางท่ี 4.7 จะเห็นไดว้า่  ระดบัความสูงของเกา้อ้ีมีค่า P- value มีค่า

เท่ากบั 0.042 < 0.05  ท าใหค้วามสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อระยะเอ้ือมอยา่งมีนยัส าคญั 

 



36 
 

 
 

รูปท่ี 4.9 กราฟ Normal Probability Plot เม่ือตวัแปรตามคือระยะเอ้ือม 

 

 
 

รูปท่ี 4.10 กราฟ Residual V.S. Fitted Value เม่ือตวัแปรตามคือระยะเอ้ือม  

 

ตารางท่ี 4.7 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนโดยมีตวัแปรตามเป็นระยะเอ้ือม 
Source of 

Variation 

Degree of 

Freedom 

Sum of Square Mean Square F - Value P - 
Value 

Seat height 4 262.0 65.5 2.48 0.042 
ID 99 153126.4 1546.7 58.50 0.000 

Error 1393 36830.4 26.4   
Total 1496     
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จากนั้ นจึงวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของทรีทเมนต์ (Treatment Mean 

Comparison) ดว้ยวธีิ Tukey โดยใชร้ะดบันยัส าคญัเท่ากบั 0.05 พบวา่  ระดบัเอ้ือมไม่แตกต่างกนัใน

แต่ละระดบัความสูง  ดงัแสดงในตารางท่ี 4.8   

 

ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระยะเอ้ือมแต่ละระดบัเม่ือระดบัความสูงของเกา้อ้ี

แตกต่างกนั 

Seat height Mean Grouping 
38 23.83 A 
46 24.31 A 
40 23.59 A 
42 23.22 A 
44 23.17 A 

 

4.3.3   ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของผู้ถูกทดสอบทีม่ีต่อความสูงของทีน่ั่งในเง่ือนไข 

ต่างๆ 

 จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผูถู้กทดสอบท่ีมีต่อความสูงของท่ีนัง่ในเง่ือนไขต่างๆ         

(ตารางท่ี 4.9)  พบว่า ความสูงของเก้าอ้ี 38 ซม. มีผูพ้ึงพอใจในระดับน้อยท่ีสุดจ านวน 17 คน       

(ร้อยละ 17)  แต่มีผูพ้ึงพอใจในระดบัน้อยจ านวน 34 คน (ร้อยละ 34)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัปาน

กลางจ านวน 24 คน     (ร้อยละ 24)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากจ านวน 15 คน (ร้อยละ 15)  มีผูพ้ึง

พอใจในระดบัมากท่ีสุดจ านวน 10 คน (ร้อยละ 10) 

 ความสูงของเกา้อ้ี 40 ซม. ไม่มีผูพ้ึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด  แต่มีผูพ้ึงพอใจในระดบัน้อย

จ านวน  16 คน (ร้อยละ 16)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัปานกลางจ านวน 34 คน (ร้อยละ 34)  มีผูพ้ึงพอใจ

ในระดบัมากจ านวน 28 คน (ร้อยละ 28)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดจ านวน 22 คน (ร้อยละ 22) 

 ความสูงของเกา้อ้ี 42 ซม. ไม่มีผูพ้ึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด  แต่มีผูพ้ึงพอใจในระดบัน้อย

จ านวน 4 คน (ร้อยละ 4)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัปานกลางจ านวน 16 คน (ร้อยละ 16)  มีผูพ้ึงพอใจใน

ระดบัมากจ านวน 22 คน (ร้อยละ 22)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดจ านวน 58 คน (ร้อยละ 58) 

ความสูงของเกา้อ้ี 44 ซม. มีผูพ้ึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุดจ านวน 2 คน (ร้อยละ 2)  แต่มีผูพ้ึง

พอใจในระดับน้อยจ านวน 13 คน (ร้อยละ 13)  มีผูพ้ึงพอใจในระดับปานกลางจ านวน 19 คน     
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(ร้อยละ 19)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากจ านวน 33 คน (ร้อยละ 33)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด

จ านวน 33 คน (ร้อยละ 33) 

 ความสูงของเกา้อ้ี 46 ซม. มีผูพ้ึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุดจ านวน 5 คน (ร้อยละ 5)  แต่มีผูพ้ึง

พอใจในระดับน้อยจ านวน 19 คน (ร้อยละ 19)  มีผูพ้ึงพอใจในระดับปานกลางจ านวน 22 คน     

(ร้อยละ 22)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากจ านวน 22 คน (ร้อยละ 22)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด

จ านวน 32 คน (ร้อยละ 32) 

 

ตารางท่ี 4.9 จ านวนคนท่ีลงคะแนนความพึงพอใจต่อความสูงของท่ีนัง่ 

ความสูงของ
ท่ีนัง่ 

จ านวนคนท่ีลงคะแนนแต่ละระดบั 
ผลรวม
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้
ย 

ปาน
กลาง 

มา
ก 

มาก
ท่ีสุด 

38 17 34 24 15 10 100 2.67 1.209 
40 0 16 34 28 22 100 3.56 1.003 
42 0 4 16 22 58 100 4.34 0.886 
44 2 13 19 33 33 100 3.82 1.090 
46 5 19 22 22 32 100 3.57 1.251 

 

เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ียของความพึงพอใจแลว้พบวา่  เกา้อ้ีท่ีมีความสูง 42 ซม.เป็นเกา้อ้ีท่ีมี
ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจสูงท่ีสุด  ในขณะท่ีเกา้อ้ีท่ีมีความสูง 38 ซม.เป็นเกา้อ้ีท่ีมีค่าเฉล่ียความพึง
พอใจต ่าท่ีสุด 

 
4.3.4   ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของผู้ถูกทดสอบทีม่ีต่อทีว่างแขนในเง่ือนไขต่างๆ 

  จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผูถู้กทดสอบท่ีมีต่อท่ีวางแขนในเง่ือนไขต่างๆ 

(ตาราง  ท่ี 4.10)  พบว่า ความสูงท่ีวางแขน 15 ซม. มีผูพ้ึงพอใจในระดบัน้อยท่ีสุดจ านวน 30 คน 

(ร้อยละ 30)  แต่มีผูพ้ึงพอใจในระดบัน้อยจ านวน 47 คน (ร้อยละ 47)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัปาน

กลางจ านวน     16 คน (ร้อยละ 16)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากจ านวน 6 คน (ร้อยละ 6)  มีผูพ้ึงพอใจ

ในระดบัมากท่ีสุดจ านวน 1 คน (ร้อยละ 1) 
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  ความสูงของท่ีวางแขน 20 ซม. ไม่มีผูพ้ึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด  แต่มีผูพ้ึงพอใจ

ในระดบันอ้ยจ านวน 1 คน (ร้อยละ 1)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัปานกลางจ านวน 9 คน (ร้อยละ 9)  มีผู ้

พึงพอใจในระดบัมากจ านวน 42 คน (ร้อยละ 42)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดจ านวน 48 คน 

(ร้อยละ 48) 

  ความสูงของท่ีวางแขน 25 ซม. มีผูพ้ึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุดจ านวน 2 คน (ร้อย

ละ 2)  แต่มีผูพ้ึงพอใจในระดบันอ้ยจ านวน 1 คน (ร้อยละ 1)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัปานกลางจ านวน 

16 คน (ร้อยละ 16) มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมากจ านวน 22 คน (ร้อยละ 22)  มีผูพ้ึงพอใจในระดบัมาก

ท่ีสุดจ านวน 59 คน (ร้อยละ 59) 

 

ตารางท่ี 4.10 จ านวนคนท่ีลงคะแนนในความสูงของท่ีวางแขนแต่ละระดบั 

ความสูงของท่ี
วางแขน 

จ านวนคนท่ีลงคะแนนแต่ละระดบั 
ผลรวม
(คน) 

ค่าเฉ
ล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้
ย 

ปาน
กลาง 

มา
ก 

มาก
ท่ีสุด 

15 30 47 16 6 1 100 2.01 0.889 
20 0 1 9 42 48 100 4.37 0.688 
25 2 1 16 22 59 100 4.35 0.921 
 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา่  ระดบัความสูงของท่ีวางแขน 20 ซม. มีค่าเฉล่ียของความพึงพอใจ

สูงสุด  ในขณะท่ีระดบัความสูงของท่ีวางแขน 15 ซม.มีค่าเฉล่ียของความพึงพอใจต ่าท่ีสุด 

 

4.3.5   ผลการวเิคราะห์ท่าทางในขณะลุกทีเ่หมาะสม 

  ระดบัความสูงของเกา้อ้ีท่ีต ่าหรือสูงเกินไปผูถู้กทดสอบใช้เวลามากในการลุกยืน  

ในระดบัท่ีต ่าผูถู้กทดสอบท าการถอยเทา้ไปขา้งหลงัโนม้ตวัไปขา้งหนา้อยา่งมากและออกแรงดนัท่ี

วางแขนช่วยในการดนัตวัลุกข้ึนยืนตรง  ในระดบัท่ีสูงผูถู้กทดสอบจะขยบัตวัไปขา้งหนา้เพื่อให้ขา

ถึงพื้นและรู้สึกปลอดภยัก่อนท าการลุกข้ึนยืนตรง  จึงท าให้ผูถู้กทดสอบใช้เวลาในการลุกข้ึนยืน

มากกวา่ระดบัท่ีพอดีท่ีท าใหรู้้สึกปลอดภยัเม่ือท าการลุกข้ึนยนื 
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4.4   การอภิปรายผล 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่  ระดบัความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื  โดยระดบั

ความสูง 42 ซม.ท าให้ผูถู้กทดสอบลุกได้เร็วกว่าระดับความสูงอ่ืน  เน่ืองจากเป็นระดับท่ีผูถู้ก

ทดสอบวางเทา้บนพื้นไดพ้อดีในขณะนั่งจึงสามารถลุกข้ึนยืนไดท้นัที  แต่ถา้ผูถู้กทดสอบนั่งบน

เกา้อ้ีท่ีสูงกวา่น้ี  จะตอ้งเล่ือนตวัและเอาเทา้วางแนบลงกบัพื้นก่อนลุกข้ึนยืนจึงท าให้เสียเวลาในการ

ลุกข้ึนยืนมากกวา่  ผลการศึกษาคร้ังน้ีจึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ศรีธนากร อินทะศรี (2555) 

ซ่ึงศึกษาการนัง่พบวา่  เม่ือพนกัพิงและเบาะของเกา้อ้ีท ามุม 90 องศา  ล าตวัของผูสู้งอายจุะมีลกัษณะ

ทางกายภาพท่ีค่อนตวัไปทางด้านหน้าของท่ีนั่ง  แล้วจึงขยบัก้นไปทางด้านหน้าของเบาะท่ีนั่ง  

นอกจากน้ี อรณี กฤตยาเกียรณ์ (2546) ไดค้น้พบวา่  ท่านัง่ในแต่ละช่วงอายุแสดงถึงสมดุลความสูง

ท่ีเปล่ียนไปเน่ืองจากการเปล่ียนรูปของกระดูกสันหลงัช่วง Thoracic ของผูสู้งอายุ ดงันั้นเกา้อ้ีท่ีท  า

ใหรู้้สึกสบายส าหรับคนหนุ่มสาวอาจไม่สบายส าหรับผูสู้งอาย ุ  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า  ความสูงของท่ีวางแขนไม่มีผลต่อเวลาในการลุกข้ึนยืน  

นอกจากน้ีระดบัความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อระยะเอ้ือม  ส่วนผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผูถู้ก

ทดสอบ พบวา่  ผูถู้กทดสอบพึงพอใจในระดบัความสูงของเกา้อ้ีในระดบั 42 ซม.มากท่ีสุด  และพึง

พอใจในระดบัความสูงของท่ีวางแขน 20 ซม.มากท่ีสุด  และมีความตอ้งการให้เกา้อ้ีมีท่ีวางแขน

ส าหรับลุกข้ึนยืนมากท่ีสุด  เน่ืองจากท่ีเทา้แขนเป็นส่วนลดแรงกดดนัท่ีเกิดข้ึนกบัหวัเข่าขณะท่ีท า

การลุกข้ึนยนืจึงเหมาะส าหรับผูสู้งอาย ุ(Lagging, 1966) 

 



 
 

บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  1) เพื่อศึกษาลกัษณะการทรงตวัของผูสู้งอายุในขณะ

ลุกข้ึนยนื  2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูสู้งอายท่ีุมีต่อความสูงขนาดต่างๆของเกา้อ้ี  ผูถู้กทดสอบ
ในคร้ังน้ีมีจ  านวน 100 คน เป็นผูถู้กทดสอบเพศชาย 34 คน และเพศหญิง 66 คน  โดยวิธีการศึกษา
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ  ส่วนท่ี 1 การวิจยัเชิงส ารวจศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  การอยู่อาศยั  การ
เคล่ือนไหวตามลกัษณะสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั  ด้านสุขภาพร่างกาย  ประวติัการหกล้ม และ
ปัญหาพร้อมด้วยความต้องการการใช้เก้าอ้ี  และขนาดสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายุ  ส่วนท่ี 2 การ
วิเคราะห์ความเส่ียงและความกลวัในการหกลม้ในปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลต่อการลุกข้ึนยืน  รวมไปถึง
การวเิคราะห์การลุกนัง่ 5 คร้ัง  และส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์การทดลอง  สรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี  

1)  ผูถู้กทดสอบส่วนใหญ่  มีอายใุนช่วง 65-69 ปีจ านวน 30 คน (ร้อยละ 30)  โดยเฉล่ียผูถู้ก

ทดสอบมีความสูง 149.9 เซนติเมตร  น ้ าหนกั 57.0 กิโลกรัม  ความสูงระดบัศอก  93.3 เซนติเมตร  

และความกวา้งตะโพก (ขณะนัง่) 33.4 เซนติเมตร  ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวัคือ โรคความดนัโลหิต

สูง  รองลงมาคือโรคไขมนัในเส้นเลือด  และโรคเบาหวาน ตามล าดบั  ผูถู้กทดสอบมีอาการเจ็บขอ้

เข่ามากท่ีสุด  การรับประทานยาส่วนใหญ่จะรับประทานตามโรคไดแ้ก่ ยาความดนั  ยาลดไขมนัใน

เส้นเลือด ยาแกป้วด เป็นตน้   

2)  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นกิจกรรมความเคล่ือนไหวตามลกัษณะสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่

อาศยั พบว่า ผูสู้งอายุมีการใช้ส้วมชกัโครก 51 คน (ร้อยละ 51 ใช้ห้องน ้ า 1-3 คร้ังต่อวนัจ านวน       

43 คน (ร้อยละ 43)  มีการเคล่ือนไหวตามลกัษณะสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั 82 คน (ร้อยละ 82)     

ข้ึนบนัได 71 คน (ร้อยละ 71)  พื้นต่างระดบั 31 คน (ร้อยละ 31)  และผ่านทางลาดชันมาก 7 คน 

(ร้อยละ 7) 

3)  ผลการศึกษาเก่ียวกบัการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินและอุบติัเหตุพบว่า  ผูท้ดสอบท่ีไม่ใช้

อุปกรณ์ช่วยเดินมี 92 คน (ร้อยละ 92)  ท่ีเหลือใชไ้มเ้ทา้และส่ีขาช่วยเดิน  ส่วนใหญ่มีประวติัการลม้
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จ านวน 25 คน (ร้อยละ 25)  โดยลม้ภายในบา้น 11 คน (ร้อยละ 11)  และสาเหตุส่วนใหญ่

ในการลม้เกิดจาก หนา้มืด วงิเวยีนศีรษะ เป็นลม และเกิดข้ึนในขณะเดินและเปล่ียนท่าทาง   

4)  ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีผูถู้กทดสอบพบในการใชเ้กา้อ้ีนัง่คือ  รู้สึกวา่ไม่มีท่ีวางแขนท าใหไ้ม่

สะดวกเวลาลุกข้ึนยืนมากท่ีสุด ปวดเม่ือยนัง่ไม่สบาย  และมีความตอ้งการในด้านความปลอดภยั 

ร่วมทั้งเกา้อ้ีตอ้งมีความมัน่คงขณะลุกข้ึนยนืมากท่ีสุด 

5)  ผลวิเคราะห์ความเส่ียงในการหกลม้ในขณะลุกข้ึนโดยใชแ้บบประเมินการหกลม้ Berg 

Balance Scaleพบว่า  ผูท้ดสอบส่วนใหญ่มีความเส่ียงในการหกล้มในระดับต ่าร้อยละ 94  เม่ือ

วเิคราะห์ผลประเมินการหกลม้โดยใชเ้คร่ืองมือค าถามของ Thai FES-I พบวา่  ผูถู้กทดสอบมีอาการ

กลวัหกลม้มากจ านวน 62 คน (ร้อยละ 62)  และผลจากการวิเคราะห์ Five Times Sit to Stand Test 

พบวา่  ค่าเฉล่ียของเวลาท่ีผูถู้กทดสอบใชใ้นการลุกข้ึนยนืเท่ากบั 17.00 วนิาที  โดยค่านอ้ยสุดเท่ากบั 

9.403 วนิาที  และค่ามากสุดเท่ากบั 39.498 วนิาที 

 6)  ระดบัความสูงของเกา้อ้ีมีผลต่อเวลาในการลุกข้ึนยืน  โดยความสูงของเกา้อ้ีท่ี 42 ซม. 

ท าใหผู้ถู้กทดสอบลุกไดเ้ร็วกวา่ระดบัความสูงอ่ืน ส่วนความสูงของท่ีวางแขนไม่มีผลต่อเวลาในลุก

ข้ึนยืน  แต่ในขณะท่ีระดับความสูงของเก้าอ้ีมีผลต่อระยะเอ้ือม นอกจากน้ีผูถู้กทดสอบพึงพอ

ใจความสูงของเก้าอ้ีในระดบั 42 ซม.มีค่ามากท่ีสุด  และพึงพอใจระดบัความสูงของท่ีวางแขน        

20 ซม.มีค่ามากท่ีสุด  และมีความตอ้งการใหเ้กา้อ้ีมีท่ีวางแขนส าหรับลุกข้ึนยนืมากท่ีสุด   

 

5.2   ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ 
 ผลการวิจยัเชิงทดลองเป็นการส ารวจความสูงท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุไทยสามารถ
น าไปใชใ้นการออกแบบความสูงของเกา้อ้ีหรือโถส้วมเพื่อให้เหมาะสมส าหรับผูสู้งอายไุด ้ 
กฎกระทรวงก าหนด  สูงจากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 450 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 500 มิลลิเมตร 
ขอ้เสนอะแนะ  การก าหนดขอบเขตความสูงของท่ีนัง่ควรพิจารณาตามลกัษณะสัดส่วนร่างกายของ
ผูสู้งอายุไทย และเวลาท่ีใช้ในการลุกข้ึนยืน  ซ่ึงความสูงท่ีเหมาะสมมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ    
42 ซม.  และควรมีท่ีวางแขนตามความพึงพอใจของผูสู้งอายุเพื่อช่วยในการลุกข้ึนยืนหรือนัง่ลงจะ
ท าใหรู้้สึกปลอดภยัมากกวา่ 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐานและแบบฟอร์มการวดัสัดส่วนร่างกาย 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินการหกล้ม (Berg Balance Scale) 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินอาการกลวัการหกล้มของผู้สูงอายุไทย Thai Falls Efficacy Scale-

international (Thai FES-I) 
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ภาคผนวก ง 

แบบบันทึกเวลาการลุกขึน้ยืน  และแบบสอบความพงึพอใจต่อควมสูงของที่น่ัง 
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ภาคผนวก จ 

ผลการวเิคราะห์การทดลองที่ 1 ปัจจยัที่มีผลต่อเวลาที่ใช้ในการลุกขึน้ยืน   
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ผลการวเิคราะห์การทดลองท่ี 1ปัจจยัท่ีมีผลต่อเวลาท่ีใชใ้นการลุกข้ึนยนื  ตวัแปรอิสระคือ ความสูงของ

เกา้อ้ีและความสูงของท่ีวางแขน ตวัแปรตามคือเวลา   

 
General Linear Model: time versus seatheight, armheight, subject  
 
Factor      Type   Levels  Values 

seatheight  fixed       5  38, 40, 42, 44, 46 

armheight   fixed       4  0, 15, 20, 25 

subject     fixed     100  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 

                           16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 

                            29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 

                           42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 

                           55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 
                              68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 

                           81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 

                           94, 95, 96, 97, 98, 99, 100 
 

 

Analysis of Variance for time, using Adjusted SS for Tests 

 

Source                  DF     Seq SS    Adj SS  Adj MS      F      P 

seatheight               4     7.2729    7.5353  1.8838  12.76  0.000 
armheight                3     0.2442    0.2554  0.0851   0.58  0.631 
seatheight*armheight    12     2.0347    2.2088  0.1841   1.25  0.244 
subject                 99   925.0865  925.0865  9.3443  63.27  0.000 
Error                 3879   572.8666  572.8666  0.1477 
Total                 3997  1507.5048 
 

 

S = 0.384297   R-Sq = 62.00%   R-Sq(adj) = 60.84% 
 

 

Unusual Observations for time 

 

 Obs     time      Fit   SE Fit  Residual  St Resid 

  33  2.92900  2.11638  0.06628   0.81262      2.15 R 
  34  2.90400  2.11638  0.06628   0.78762      2.08 R 
  46  3.68300  1.55130  0.06628   2.13170      5.63 R 
  67  2.35800  1.43199  0.06628   0.92601      2.45 R 
 125  2.55600  1.76650  0.06628   0.78950      2.09 R 
 166  3.68300  1.55130  0.06628   2.13170      5.63 R 
 187  2.35800  1.43199  0.06628   0.92601      2.45 R 
 213  2.89200  2.03118  0.06628   0.86082      2.27 R 
 228  3.97600  1.96769  0.06628   2.00831      5.31 R 
 231  1.13000  1.97308  0.06628  -0.84308     -2.23 R 
 233  3.26500  2.04358  0.06628   1.22142      3.23 R 
 341  2.50800  1.45962  0.06628   1.04838      2.77 R 
 376  2.95900  2.10891  0.06628   0.85009      2.25 R 
 530  2.96800  1.15701  0.06628   1.81099      4.78 R 
 678  2.28300  1.48976  0.06628   0.79324      2.10 R 
 687  3.21000  1.54938  0.06634   1.66062      4.39 R 
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 688  4.21300  1.54938  0.06634   2.66362      7.04 R 
 722  3.81400  2.05525  0.06628   1.75875      4.65 R 
 723  2.89500  2.09557  0.06628   0.79943      2.11 R 
 724  3.03900  2.09557  0.06628   0.94343      2.49 R 
 725  3.72600  2.11565  0.06628   1.61035      4.25 R 
 739  1.09800  2.00823  0.06628  -0.91023     -2.40 R 
 743  1.03900  1.97861  0.06628  -0.93961     -2.48 R 
 848  3.39200  2.57998  0.06634   0.81202      2.15 R 
 878  3.26200  2.46616  0.06628   0.79584      2.10 R 
1041  3.85500  2.31295  0.06628   1.54205      4.07 R 
1055  1.06400  2.27236  0.06628  -1.20836     -3.19 R 
1072  3.09300  2.25943  0.06628   0.83357      2.20 R 
1078  3.18500  2.31408  0.06628   0.87092      2.30 R 
1125  1.60400  2.48362  0.06628  -0.87962     -2.32 R 
1133  3.22900  2.42781  0.06628   0.80119      2.12 R 
1155  3.21900  2.39138  0.06628   0.82762      2.19 R 
1161  3.02700  2.18870  0.06628   0.83830      2.21 R 
1167  3.65300  2.30366  0.06634   1.34934      3.56 R 
1188  1.30600  2.12979  0.06628  -0.82379     -2.18 R 
1281  1.26500  2.10272  0.06628  -0.83772     -2.21 R 
1285  1.14400  2.16312  0.06628  -1.01912     -2.69 R 
1339  1.04100  2.13313  0.06628  -1.09213     -2.89 R 
1349  1.14600  2.12952  0.06628  -0.98352     -2.60 R 
1363  1.82900  3.23109  0.06628  -1.40209     -3.70 R 
1365  2.20000  3.25117  0.06628  -1.05117     -2.78 R 
1371  2.25200  3.15858  0.06628  -0.90658     -2.39 R 
1373  3.97900  3.19536  0.06628   0.78364      2.07 R 
1377  4.36700  3.11769  0.06628   1.24931      3.30 R 
1379  5.36000  3.14375  0.06628   2.21625      5.85 R 
1385  5.62000  3.12861  0.06628   2.49139      6.58 R 
1391  2.17500  3.13726  0.06628  -0.96226     -2.54 R 
1393  4.21600  3.20775  0.06628   1.00825      2.66 R 
1395  3.91700  3.15893  0.06628   0.75807      2.00 R 
1396  4.63600  3.15893  0.06628   1.47707      3.90 R 
1406  1.01600  1.82115  0.06628  -0.80515     -2.13 R 
1416  2.67600  1.72016  0.06628   0.95584      2.53 R 
1426  2.48000  1.69859  0.06628   0.78141      2.06 R 
1442  4.02200  2.18570  0.06628   1.83630      4.85 R 
1471  1.26300  2.13218  0.06628  -0.86918     -2.30 R 
1511  4.94900  1.79531  0.06628   3.15369      8.33 R 
1534  3.23800  2.46013  0.06628   0.77787      2.05 R 
1563  2.97900  2.21169  0.06628   0.76731      2.03 R 
1569  2.90400  2.11153  0.06628   0.79247      2.09 R 
1583  1.31200  2.09474  0.06628  -0.78274     -2.07 R 
1586  3.16800  2.10921  0.06628   1.05879      2.80 R 
1590  2.98000  2.12075  0.06628   0.85925      2.27 R 
1598  1.23900  2.17251  0.06628  -0.93351     -2.47 R 
1625  2.11200  1.35251  0.06628   0.75949      2.01 R 
1778  3.75500  2.77247  0.06628   0.98253      2.60 R 
1793  4.41400  2.86253  0.06628   1.55147      4.10 R 
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1806  3.59300  2.75595  0.06628   0.83705      2.21 R 
1819  4.01600  2.64853  0.06628   1.36747      3.61 R 
1823  1.67800  2.61891  0.06628  -0.94091     -2.49 R 
1827  4.79100  2.63664  0.06628   2.15436      5.69 R 
1830  4.11900  2.64492  0.06628   1.47408      3.89 R 
1843  4.31500  3.02517  0.06628   1.28983      3.41 R 
1850  4.03300  2.92501  0.06628   1.10799      2.93 R 
1857  2.13700  2.91177  0.06628  -0.77477     -2.05 R 
1865  2.05000  2.92269  0.06628  -0.87269     -2.31 R 
1869  2.00600  2.93422  0.06628  -0.92822     -2.45 R 
1874  4.06500  3.00183  0.06628   1.06317      2.81 R 
1877  3.84400  2.98598  0.06628   0.85802      2.27 R 
1879  1.71200  2.94079  0.06628  -1.22879     -3.25 R 
1881  3.21100  2.39917  0.06628   0.81183      2.14 R 
1925  5.60500  3.07997  0.06628   2.52503      6.67 R 
1940  2.20400  2.97255  0.06628  -0.76855     -2.03 R 
1948  3.76200  2.96066  0.06628   0.80134      2.12 R 
1957  4.18500  3.02071  0.06628   1.16429      3.08 R 
1985  3.88900  2.12049  0.06628   1.76851      4.67 R 
2036  2.96200  2.19115  0.06628   0.77085      2.04 R 
2054  3.57400  2.73285  0.06772   0.84115      2.22 R 
2070  3.58800  2.71993  0.06772   0.86807      2.29 R 
2087  4.81400  2.26631  0.06628   2.54769      6.73 R 
2116  3.12100  2.32728  0.06628   0.79372      2.10 R 
2161  2.38000  1.59462  0.06628   0.78538      2.07 R 
2162  2.78900  1.59462  0.06628   1.19438      3.16 R 
2206  2.88100  1.85718  0.06634   1.02382      2.70 R 
2261  3.00600  2.07554  0.06628   0.93046      2.46 R 
2290  2.99900  1.90833  0.06628   1.09067      2.88 R 
2442  2.74100  1.88057  0.06628   0.86043      2.27 R 
2444  0.81700  1.90065  0.06628  -1.08365     -2.86 R 
2445  1.04600  1.95521  0.06634  -0.90921     -2.40 R 
2465  2.97000  1.78134  0.06628   1.18866      3.14 R 
2497  3.09600  1.87273  0.06628   1.22327      3.23 R 
2517  2.66600  1.87569  0.06628   0.79031      2.09 R 
2525  3.59800  1.86563  0.06634   1.73237      4.58 R 
2563  1.19300  2.04157  0.06628  -0.84857     -2.24 R 
2584  2.75500  1.91901  0.06628   0.83599      2.21 R 
2587  3.28300  1.93055  0.06628   1.35245      3.57 R 
2588  2.77900  1.93055  0.06628   0.84845      2.24 R 
2618  3.24400  1.88840  0.06628   1.35560      3.58 R 
2625  0.97900  1.87651  0.06628  -0.89751     -2.37 R 
2654  3.06500  2.23886  0.06628   0.82614      2.18 R 
2660  0.45100  2.19407  0.06628  -1.74307     -4.60 R 
2668  3.00500  2.22882  0.06628   0.77618      2.05 R 
2675  3.12200  2.28058  0.06628   0.84142      2.22 R 
2677  3.82000  2.23539  0.06628   1.58461      4.19 R 
2683  4.02900  3.00420  0.06628   1.02480      2.71 R 
2687  2.02100  2.88396  0.06628  -0.86296     -2.28 R 
2689  1.70900  2.91161  0.06628  -1.20261     -3.18 R 
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2703  5.41200  2.88164  0.06628   2.53036      6.68 R 
2709  2.11800  2.89028  0.06628  -0.77228     -2.04 R 
2714  3.76000  2.91195  0.06628   0.84805      2.24 R 
2726  2.04700  2.98311  0.06634  -0.93611     -2.47 R 
2737  1.47300  2.82113  0.06628  -1.34813     -3.56 R 
2744  2.02300  2.80599  0.06628  -0.78299     -2.07 R 
2750  4.04600  2.81463  0.06628   1.23137      3.25 R 
2751  3.93700  2.88513  0.06628   1.05187      2.78 R 
2765  5.97600  3.19511  0.06634   2.78089      7.35 R 
2769  4.23200  3.04796  0.06628   1.18404      3.13 R 
2770  4.04000  3.04796  0.06628   0.99204      2.62 R 
2772  1.87700  3.08473  0.06628  -1.20773     -3.19 R 
2774  3.82200  3.03956  0.06628   0.78244      2.07 R 
2779  2.02200  2.99477  0.06628  -0.97277     -2.57 R 
2795  1.81600  3.08128  0.06628  -1.26528     -3.34 R 
2798  2.17800  3.03609  0.06628  -0.85809     -2.27 R 
2824  1.47900  2.38079  0.06628  -0.90179     -2.38 R 
2833  3.46000  2.41110  0.06628   1.04890      2.77 R 
2837  4.00900  2.39889  0.06628   1.61011      4.25 R 
2914  3.38900  2.45910  0.06628   0.92990      2.46 R 
2923  4.25100  2.61225  0.06628   1.63875      4.33 R 
2935  3.47300  2.47877  0.06628   0.99423      2.63 R 
2944  3.35900  2.48969  0.06628   0.86931      2.30 R 
2954  1.63300  2.52000  0.06628  -0.88700     -2.34 R 
2971  3.29300  2.25866  0.06628   1.03434      2.73 R 
3012  3.40200  2.40828  0.06628   0.99372      2.63 R 
3014  3.40500  2.36311  0.06628   1.04189      2.75 R 
3079  3.35400  2.50935  0.06628   0.84465      2.23 R 
3092  3.37900  2.51393  0.06628   0.86507      2.29 R 
3140  3.55000  2.62094  0.06628   0.92906      2.45 R 
3149  3.43000  2.65281  0.06628   0.77719      2.05 R 
3150  4.44400  2.65281  0.06628   1.79119      4.73 R 
3156  4.33400  2.70746  0.06628   1.62654      4.30 R 
3168  2.85000  1.96396  0.06628   0.88604      2.34 R 
3201  3.18200  1.89697  0.06628   1.28503      3.39 R 
3221  3.63600  1.78001  0.06628   1.85599      4.90 R 
3289  2.42400  1.65796  0.06628   0.76604      2.02 R 
3316  2.64700  1.69128  0.06628   0.95572      2.52 R 
3323  1.20000  2.04817  0.06628  -0.84817     -2.24 R 
3381  2.99500  1.82699  0.06628   1.16801      3.09 R 
3387  3.23500  1.85300  0.06628   1.38200      3.65 R 
3427  2.45600  1.69222  0.06628   0.76378      2.02 R 
3496  2.74300  1.80392  0.06628   0.93908      2.48 R 
3517  3.03000  1.83294  0.06628   1.19706      3.16 R 
3530  2.56300  1.71096  0.06628   0.85204      2.25 R 
3613  2.91700  2.05523  0.06628   0.86177      2.28 R 
3645  3.75200  2.48908  0.06634   1.26292      3.34 R 
3720  3.97900  2.90307  0.06628   1.07593      2.84 R 
3725  5.78300  3.01803  0.06634   2.76497      7.30 R 
3745  1.85000  2.84416  0.06628  -0.99416     -2.63 R 
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3748  2.04100  2.85245  0.06628  -0.81145     -2.14 R 
3753  3.72400  2.87123  0.06628   0.85277      2.25 R 
3754  3.75300  2.87123  0.06628   0.88177      2.33 R 
3764  3.24100  2.39685  0.06628   0.84415      2.23 R 
3791  1.59500  2.35343  0.06628  -0.75843     -2.00 R 
3793  1.33700  2.30460  0.06628  -0.96760     -2.56 R 
3816  2.61100  1.81577  0.06628   0.79523      2.10 R 
3868  2.97700  2.04200  0.06628   0.93500      2.47 R 
3876  3.01800  2.09376  0.06628   0.92424      2.44 R 
3915  2.92500  1.79418  0.06628   1.13082      2.99 R 
3951  3.53000  1.95673  0.06628   1.57327      4.16 R 
3956  2.75600  1.94088  0.06628   0.81512      2.15 R 
 

R denotes an observation with a large standardized residual. 
 

S = 0.384297   R-Sq = 62.00%   R-Sq(adj) = 60.84% 
 

 

Grouping Information Using Tukey Method and 95.0% Confidence 
 

seatheight    N   Mean  Grouping 

38          798  2.034  A 
46          800  1.965    B 
40          800  1.948    B C 
44          800  1.923    B C 
42          800  1.909      C 
 

Means that do not share a letter are significantly different. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการวเิคราะห์การทดลองที่ 2 ผลกระทบของความสูงเก้าอีท้ี่มีต่อ   

ระยะเอือ้ม   
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ผลการวเิคราะห์การทดลองท่ี 2 ผลกระทบของความสูงเกา้อ้ีท่ีมีต่อระยะเอ้ือม  ตวัแปรอิสระคือ 

ความสูงของเกา้อ้ีคือ ส่วนตวัแปรตามคือ ระยะเอ้ือม 

 
General Linear Model: reach versus Seat height, ID  
 
Factor       Type   Levels  Values 

Seat height  fixed       5  38, 40, 42, 44, 46 

ID           fixed     100  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 

                            16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 

                            29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 

                            42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 

                            55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 
                            68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 

                            81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 
                            94, 95, 96, 97, 98, 99, 100 

 

 

Analysis of Variance for reach, using Adjusted SS for Tests 

 

Source         DF    Seq SS    Adj SS  Adj MS     F      P 

Seat height     4     237.5     262.0    65.5    2.48  0.042 
ID             99  153126.4  153126.4  1546.7  58.50  0.000 
Error        1393   36830.4   36830.4    26.4 
Total        1496  190194.3 
 

 

S = 5.14195   R-Sq = 80.64%   R-Sq(adj) = 79.20% 
 

 

Unusual Observations for reach 

 

 Obs    reach      Fit  SE Fit  Residual  St Resid 

  33  30.8000  43.8559  1.3540  -13.0559     -2.63 R 
 153  53.6000  43.4692  1.3540   10.1308      2.04 R 
 178  41.8000  28.0732  1.3540   13.7268      2.77 R 
 227  32.3000  19.3759  1.3540   12.9241      2.61 R 
 255  23.5000  11.6732  1.3540   11.8268      2.38 R 
 298  36.0000  24.0465  1.3540   11.9535      2.41 R 
 299  35.8000  24.0465  1.3540   11.7535      2.37 R 
 498  35.6000  19.6025  1.3540   15.9975      3.22 R 
 513  25.4000  14.3759  1.3540   11.0241      2.22 R 
 546  38.9000  26.0952  1.3540   12.8048      2.58 R 
 584  29.6000  17.3065  1.3540   12.2935      2.48 R 
 601  23.3000  34.2559  1.3540  -10.9559     -2.21 R 
 632  26.7000  39.4959  1.3540  -12.7959     -2.58 R 
 633  29.3000  39.4959  1.3540  -10.1959     -2.06 R 
 635  28.2000  39.2552  1.3540  -11.0552     -2.23 R 
 637  49.0000  38.8825  1.3540   10.1175      2.04 R 
 642  49.3000  38.8332  1.3542   10.4668      2.11 R 
 673  29.4000  17.8265  1.3540   11.5735      2.33 R 
 674  30.0000  17.8265  1.3540   12.1735      2.45 R 
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 675  30.9000  17.8265  1.3540   13.0735      2.64 R 
 697  13.8000  23.9225  1.3540  -10.1225     -2.04 R 
 709  22.4000  34.2819  1.3540  -11.8819     -2.40 R 
 715  23.4000  33.8599  1.3542  -10.4599     -2.11 R 
 718  21.2000  34.9932  1.3540  -13.7932     -2.78 R 
 720  47.0000  34.9932  1.3540   12.0068      2.42 R 
 736  53.2000  37.8559  1.3540   15.3441      3.09 R 
 737  50.3000  37.8559  1.3540   12.4441      2.51 R 
 738  52.0000  37.8559  1.3540   14.1441      2.85 R 
 748  26.8000  38.3265  1.3540  -11.5265     -2.32 R 
 749  25.8000  38.3265  1.3540  -12.5265     -2.53 R 
 750  27.0000  38.3265  1.3540  -11.3265     -2.28 R 
 751  24.6000  36.3492  1.3540  -11.7492     -2.37 R 
 766  48.7000  38.4959  1.3540   10.2041      2.06 R 
 767  49.2000  38.4959  1.3540   10.7041      2.16 R 
 768  53.3000  38.4959  1.3540   14.8041      2.98 R 
 772  27.3000  37.8825  1.3540  -10.5825     -2.13 R 
 778  26.6000  38.9665  1.3540  -12.3665     -2.49 R 
 811  37.7000  23.3159  1.3540   14.3841      2.90 R 
 812  36.2000  23.3159  1.3540   12.8841      2.60 R 
 813  38.3000  23.3159  1.3540   14.9841      3.02 R 
 814  12.2000  23.0752  1.3540  -10.8752     -2.19 R 
 815  13.0000  23.0752  1.3540  -10.0752     -2.03 R 
 826   5.5000  15.8025  1.3540  -10.3025     -2.08 R 
 838  27.5000  16.2732  1.3540   11.2268      2.26 R 
 839  26.3000  16.2732  1.3540   10.0268      2.02 R 
 840  29.5000  16.2732  1.3540   13.2268      2.67 R 
 856  15.6000  28.8625  1.3540  -13.2625     -2.67 R 
 867  42.9000  28.1999  1.3542   14.7001      2.96 R 
 903  31.2000  20.7292  1.3540   10.4708      2.11 R 
 913   9.4000  21.1999  1.3540  -11.7999     -2.38 R 
 919  15.4000  25.3285  1.3540   -9.9285     -2.00 R 
 922  14.2000  24.9559  1.3540  -10.7559     -2.17 R 
 931  15.4000  28.8959  1.3540  -13.4959     -2.72 R 
1003  13.7000  24.6865  1.3540  -10.9865     -2.21 R 
1014  35.4000  24.8025  1.3540   10.5975      2.14 R 
1030  17.8000  31.0132  1.3542  -13.2132     -2.66 R 
1031  21.0000  31.0132  1.3542  -10.0132     -2.02 R 
1068  39.7000  28.2559  1.3540   11.4441      2.31 R 
1077  16.7000  27.5932  1.3542  -10.8932     -2.20 R 
1137  45.7000  35.0599  1.3542   10.6401      2.15 R 
1139  25.7000  36.1932  1.3540  -10.4932     -2.12 R 
1141   4.0000  15.8892  1.3540  -11.8892     -2.40 R 
1161  33.0000  21.2885  1.3540   11.7115      2.36 R 
1170  10.4000  21.9999  1.3540  -11.5999     -2.34 R 
1278  32.8000  16.7759  1.3540   16.0241      3.23 R 
1281  30.0000  16.5352  1.3540   13.4648      2.71 R 
1285   5.0000  16.1132  1.3542  -11.1132     -2.24 R 
1288   5.3000  17.2465  1.3540  -11.9465     -2.41 R 
1289   6.4000  17.2465  1.3540  -10.8465     -2.19 R 



74 

 

1319  39.8000  29.2599  1.3540   10.5401      2.12 R 
1320  44.5000  29.2599  1.3540   15.2401      3.07 R 
1354  15.3000  26.7752  1.3540  -11.4752     -2.31 R 
1357  13.8000  26.4025  1.3540  -12.6025     -2.54 R 
1361  42.4000  26.3532  1.3542   16.0468      3.23 R 
1362  43.8000  26.3532  1.3542   17.4468      3.52 R 
1364  38.8000  27.4865  1.3540   11.3135      2.28 R 
1365  42.4000  27.4865  1.3540   14.9135      3.01 R 
1383  25.0000  12.8692  1.3540   12.1308      2.45 R 
1396  23.8000  35.8959  1.3540  -12.0959     -2.44 R 
1397  25.7000  35.8959  1.3540  -10.1959     -2.06 R 
1425  48.0000  36.2465  1.3540   11.7535      2.37 R 
1439  36.2000  22.6665  1.3540   13.5335      2.73 R 
1461  48.8000  34.8285  1.3540   13.9715      2.82 R 
1464  46.0000  34.4559  1.3540   11.5441      2.33 R 
1469  23.8000  35.5399  1.3540  -11.7399     -2.37 R 
1471  37.8000  25.2625  1.3540   12.5375      2.53 R 
1472  39.5000  25.2625  1.3540   14.2375      2.87 R 
1473  41.5000  25.2625  1.3540   16.2375      3.27 R 
1492  16.0000  27.2292  1.3540  -11.2292     -2.26 R 
1495  17.0000  27.1799  1.3542  -10.1799     -2.05 R 
1498  41.7000  28.3132  1.3540   13.3868      2.70 R 
1499  42.0000  28.3132  1.3540   13.6868      2.76 R 
1500  41.6000  28.3132  1.3540   13.2868      2.68 R 
 

R denotes an observation with a large standardized residual. 
 

Grouping Information Using Bonferroni Method and 95.0% Confidence 
 

Seat height     N   Mean  Grouping 

38 (control)  300  23.83  A 
46            300  24.31  A 
40            300  23.59  A 
42            300  23.22  A 
44            297  23.17  A 
 

Means not labeled with letter A are significantly different from control level 

     mean. 
 

Grouping Information Using Sidak Method and 95.0% Confidence 
 

Seat height     N   Mean  Grouping 

38 (control)  300  23.83  A 
46            300  24.31  A 
40            300  23.59  A 
42            300  23.22  A 
44            297  23.17  A 
 

Means not labeled with letter A are significantly different from control level 

     mean. 
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Grouping Information Using Dunnett Method and 95.0% Confidence 
 

Seat height     N   Mean  Grouping 

38 (control)  300  23.83  A 
46            300  24.31  A 
40            300  23.59  A 
42            300  23.22  A 
44            297  23.17  A 
Means not labeled with letter A are significantly different from control level 

     mean. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลด้วยเคร่ืองมือแบบประเมินการหกล้ม (Berg 

Balance Scale) 
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ภาคผนวก ซ 

ตารางแสดงผลการเกบ็ข้อมูลด้วยเคร่ืองมือแบบประเมินอาการกลวัการหกล้ม

ของผู้สูงอายุไทยThai Falls Efficacy Scale-international (Thai FES-I) 
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ภาคผนวก ฌ 

ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของที่น่ังระดบัต่างๆ 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีน่ั่งระดับต่างๆ 

ผู้ทดสอบคนที่ เพศ 

ความสูงของที่น่ัง  1=น้อยที่สุด   2= น้อย  3=ปานกลาง  4=มาก   5=มาก
ทีสุ่ด 

ความสูง 38 ความสูง 40 ความสูง 42 ความสูง 44 ความสูง 46 

1 1 1 3 4 4 5 
2 2 3 3 5 2 1 
3 2 2 4 5 3 3 
4 2 3 5 5 4 3 
5 2 4 4 5 4 4 
6 2 2 5 5 2 3 
7 2 4 4 5 4 4 
8 2 2 3 5 4 4 
9 2 1 5 5 3 2 

10 2 3 5 5 5 5 
11 1 1 2 2 5 5 
12 1 1 3 3 5 5 
13 2 4 3 3 3 4 
14 2 5 5 4 3 2 
15 2 5 5 5 5 5 
16 2 3 2 3 4 4 
17 2 4 5 5 5 5 
18 2 3 4 5 5 5 
19 1 5 5 4 5 5 
20 2 4 4 3 3 4 
21 1 2 3 5 4 3 
22 1 1 3 5 4 3 
23 1 2 3 4 2 2 
24 2 3 5 5 4 3 
25 1 2 3 5 4 3 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีน่ั่งระดับต่างๆ (ต่อ) 

ผู้ทดสอบคนที่ เพศ 

ความสูงของที่น่ัง  1=น้อยที่สุด   2= น้อย  3=ปานกลาง  4=มาก   5=มาก
ทีสุ่ด 

ความสูง 38 ความสูง 40 ความสูง 42 ความสูง 44 ความสูง 46 

26 2 2 3 5 5 3 
27 2 5 4 2 1 1 
28 2 3 3 5 2 3 
29 2 4 4 4 2 1 
30 2 4 3 3 4 3 
31 2 2 2 5 2 2 
32 1 4 5 4 3 3 
33 2 2 3 5 3 2 
34 2 2 3 5 4 3 
35 2 2 2 3 3 2 
36 2 5 5 5 3 5 
37 2 2 3 4 4 2 
38 1 2 2 5 5 5 
39 2 2 4 5 4 2 
40 2 3 4 3 2 2 
41 2 2 3 5 5 5 
42 2 2 2 4 5 2 
43 2 4 4 4 3 2 
44 2 2 3 4 5 5 
45 2 1 3 4 2 2 
46 2 3 4 4 2 2 
47 2 5 4 2 2 2 
48 2 2 2 4 4 5 
49 2 1 2 3 5 4 
50 2 2 3 3 4 5 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีน่ั่งระดับต่างๆ (ต่อ) 

ผู้ทดสอบคนที่ เพศ 

ความสูงของที่น่ัง  1=น้อยที่สุด   2= น้อย  3=ปานกลาง  4=มาก   5=มาก
ทีสุ่ด 

ความสูง 38 ความสูง 40 ความสูง 42 ความสูง 44 ความสูง 46 

51 2 3 3 3 1 1 
52 2 3 3 4 5 4 
53 2 1 2 2 4 5 
54 1 2 2 3 4 5 
55 2 5 4 3 3 1 
56 2 2 2 4 5 5 
57 2 1 3 5 2 2 
58 1 2 3 4 5 3 
59 2 3 5 5 3 3 
60 1 1 3 5 4 4 
61 1 1 3 5 4 4 
62 2 4 4 4 5 5 
63 1 1 2 3 4 5 
64 2 4 4 5 4 3 
65 2 4 5 4 3 3 
66 2 3 3 5 4 4 
67 2 2 3 5 4 3 
68 2 5 5 5 3 3 
69 2 4 5 5 4 4 
70 1 2 2 5 5 4 
71 1 2 4 4 5 4 
72 1 2 3 5 5 5 
73 1 2 3 5 4 4 
74 1 2 3 3 5 5 
75 1 3 4 5 5 5 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีน่ั่งระดับต่างๆ (ต่อ) 

ผู้ทดสอบคนที่ เพศ 

ความสูงของที่น่ัง  1=น้อยที่สุด   2= น้อย  3=ปานกลาง  4=มาก   5=มาก
ทีสุ่ด 

ความสูง 38 ความสูง 40 ความสูง 42 ความสูง 44 ความสูง 46 

76 1 3 5 4 3 4 
77 1 2 3 5 4 4 
78 2 3 3 5 4 4 
79 2 3 4 5 4 4 
80 1 1 2 3 4 5 
81 1 3 3 5 3 3 
82 1 1 4 4 5 5 
83 1 2 4 5 3 3 
84 2 3 4 5 5 5 
85 2 5 5 5 4 4 
86 2 5 5 5 3 3 
87 1 3 4 5 5 5 
88 2 3 5 5 4 4 
89 1 2 2 5 5 5 
90 1 2 3 5 5 4 
91 2 1 2 3 5 5 
92 1 3 4 4 5 5 
93 2 4 5 5 5 5 
94 2 2 4 5 3 2 
95 1 3 4 5 5 5 
96 1 1 4 5 4 3 
97 2 3 4 5 5 2 
98 1 1 5 5 2 2 
99 2 2 5 5 2 2 

100 2 4 4 5 5 5 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 

ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของที่วางแขนระดบัต่างๆ 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีว่างแขนระดับต่างๆ  

ผู้ทดสอบคนที ่ เพศ 
ความสูงทีว่างแขน  1=น้อยทีสุ่ด      2= น้อย      3=ปานกลาง 

4=มาก                 5=มากทีสุ่ด 

ความสูง 15 ความสูง 20 ความสูง 25 
1 1 1 2 5 
2 2 1 5 3 
3 2 1 4 5 
4 2 1 5 3 
5 2 2 4 4 
6 2 4 5 3 
7 2 1 4 5 
8 2 2 4 5 
9 2 3 5 5 
10 2 3 4 5 
11 1 1 5 4 
12 1 2 5 5 
13 2 2 4 4 
14 2 2 4 3 
15 2 2 4 5 
16 2 2 4 5 
17 2 4 4 5 
18 2 4 5 5 
19 1 3 4 5 
20 2 4 5 4 
21 1 2 5 3 
22 1 2 5 4 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีว่างแขนระดับต่างๆ (ต่อ) 

ผู้ทดสอบคนที ่ เพศ 
ความสูงทีว่างแขน  1=น้อยทีสุ่ด      2= น้อย      3=ปานกลาง 

4=มาก                 5=มากทีสุ่ด 

ความสูง 15 ความสูง 20 ความสูง 25 
23 1 2 5 1 
24 2 3 5 4 
25 1 2 3 4 
26 2 2 4 3 
27 2 1 3 5 
28 2 1 5 3 
29 2 3 4 1 
30 2 2 3 2 
31 2 2 4 5 
32 1 2 4 4 
33 2 2 5 5 
34 2 3 5 5 
35 2 5 4 3 
36 2 3 5 5 
37 2 2 3 5 
38 1 2 3 5 
39 2 3 5 4 
40 2 2 5 5 
41 2 3 5 4 
42 2 2 5 3 
43 2 2 4 5 
44 2 2 4 5 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีว่างแขนระดับต่างๆ (ต่อ) 

ผู้ทดสอบคนที ่ เพศ 
ความสูงทีว่างแขน  1=น้อยทีสุ่ด      2= น้อย      3=ปานกลาง 

4=มาก                 5=มากทีสุ่ด 

ความสูง 15 ความสูง 20 ความสูง 25 
45 2 1 3 4 
46 2 2 4 3 
47 2 2 4 5 
48 2 3 4 5 
49 2 1 5 4 
50 2 2 4 5 
51 2 1 4 4 
52 2 2 5 5 
53 2 1 5 4 
54 1 1 4 5 
55 2 1 4 5 
56 2 2 4 5 
57 2 1 5 3 
58 1 1 3 5 
59 2 2 4 5 
60 1 1 5 4 
61 1 2 5 4 
62 2 2 5 4 
63 1 1 4 5 
64 2 2 5 5 
65 2 2 5 3 
66 2 2 4 5 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีว่างแขนระดับต่างๆ (ต่อ) 

ผู้ทดสอบคนที ่ เพศ 
ความสูงทีว่างแขน  1=น้อยทีสุ่ด      2= น้อย      3=ปานกลาง 

4=มาก                 5=มากทีสุ่ด 

ความสูง 15 ความสูง 20 ความสูง 25 
67 2 2 5 5 
68 2 1 5 5 
69 2 2 5 4 
70 1 3 5 4 
71 1 2 4 5 
72 1 1 4 5 
73 1 2 3 5 
74 1 4 4 5 
75 1 2 4 5 
76 1 2 4 4 
77 1 3 5 5 
78 2 2 4 4 
79 2 2 5 5 
80 1 3 4 5 
81 1 1 4 5 
82 1 1 3 5 
83 1 1 4 5 
84 2 2 4 5 
85 2 3 5 5 
86 2 3 5 5 
87 1 1 4 5 
88 2 1 5 5 
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ตารางแสดงผลความพงึพอใจต่อความสูงของทีว่างแขนระดับต่างๆ (ต่อ) 

ผู้ทดสอบคนที ่ เพศ 
ความสูงทีว่างแขน  1=น้อยทีสุ่ด      2= น้อย      3=ปานกลาง 

4=มาก                 5=มากทีสุ่ด 

ความสูง 15 ความสูง 20 ความสูง 25 
89 1 4 5 5 
90 1 2 5 5 
91 2 2 5 5 
92 1 2 4 4 
93 2 2 5 3 
94 2 3 5 5 
95 1 1 4 5 
96 1 1 5 5 
97 2 1 5 3 
98 1 1 5 3 
99 2 1 5 3 

100 2 2 5 5 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฎ 

รายช่ือบทความวชิาการที่ได้รับการตพีมิพ์เผยแพร่ 
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รายช่ือบทความวชิาการที่ได้รับการตีพมิพ์เผยแพร่ 
 
Kangsantia, S.,  Arjharn, W., and Jongkol, P. (2017). Productivity improvement of  

packing process in a Thai rolled wafer factory using ECRS principle.  11th 

South East Asian Technical University Consortium (SEATUC)  Symposium, 

March 13-14, 2017, Ho chi Minh, Vietnam. 

 

 



 

 

รายช่ือบทความวชิาการที่ได้รับการตีพมิพ์เผยแพร่ 
 
Kangsantia, S.,  Arjharn, W., and Jongkol, P. (2017). Productivity improvement of  

packing process in a Thai rolled wafer factory using ECRS principle.  11th 

South East Asian Technical University Consortium (SEATUC)  Symposium, 

March 13-14, 2017, Ho chi Minh, Vietnam. 
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