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บทคัดยอ 

พืชผักพื้นบานของไทยมีความหลากหลายแตกตางกันในแตละพ้ืนที่ แตการศึกษาคุณคาทางโภชนาการและ

สารตานอนุมูลอิสระในพืชผักพ้ืนบานยังมีนอยมาก การประเมินคุณคาทางโภชนาการของพืชกินไดในพ้ืนที่ชีว

มณฑลสะแกราชและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จะชวยเพ่ิมองคความรูของพืชเหลาน้ีใหมีมากย่ิงข้ึน งานวิจัย

ครั้งน้ีไดทดสอบพืชกินไดจํานวน 5 ชนิด คือ เครืองูเหา ใบลิ้นกวาง ตดหมูตดหมา ผักสาบ และใบสมลม ซึ่งสวน

ใหญมีการนําไปใชประโยชนในการรับประทานเปนผักสด ผลการศึกษาพบวา เครืองูเหา มีคุณคาทางโภชนาการ

สูงในดานของพลังงาน โปรตีน คารโบไฮเดรต และใยอาหาร ใบตดหมูตดหมา มีปริมาณแคลเซียมและฟอสฟอรัส

สูง สวนใบลิ้นกวาง และผักอีนูน มีปริมาณวิตามินเอ และบี 2 สูงกวาพืชกินไดชนิดอื่นๆ ที่ศึกษาแตยังมีปริมาณ

นอยมากเม่ือเทียบกับพืชผักตางๆ สมลมมีปริมาณไขมันสูงใกลเคียงกับเครืองูเหา แตมีธาตุเหล็ก และวิตามินบี 1 

สูงกวาพืชกินไดอื่นๆ ที่ศึกษา นอกจากน้ี วิตามินบี 1 ที่พบในสมลม รวมไปถึงในเครืองูเหา และใบลิ้นกวางน้ันมี

ปริมาณตอสัดสวนที่กินได สูงเกินกวาปริมาณที่แนะนําใหบริโภคตอวัน จาก Thai RDI สวนปริมาณสารประกอบฟ

นอลิกในสารสกัดพืชกินได พบวาใบลิ้นกวางมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดสูงสุด และพบวาลิ้นกวางยังมี

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระมากกวาพืชกินไดชนิดอ่ืนที่ใชทดสอบในการศึกษาครั้งนี้ 

 

คําสําคัญ: พืชกินได พืชผักพ้ืนบาน โภชนาการ สารตานอนุมูลอิสระ ฟนอลิก 
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Abstract 

Local edible plants differ significantly in many parts of Thailand. The nutrition of quality and 

antioxidant properties of these plants are still inadequate.  This study aims to assess nutrition of 

quality and antioxidant activity of edible plants in Sakaerat Biosphere Reserve and Suranaree 

University of Technology, Nakhon Ratchasima province. Five plants which are usually consumed 

as vegetable including Toddalia asistica (L.) Lam., Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr., Paederia 

linearis Hook. f. , Adenia viridiflora Craib, and Aganonerion polymorphum Pierre ex Spire were 

chosen for this study. The results show that, among studied plants, Toddalia asistica had higher 

energy, protein, carbohydrate and fiber.  Paederia linearis had higher calcium and phosphorus. 

While Ancistrocladus tectorius and Adenia viridiflora had high vitamin A and B2 but still less 

than those in common vegetables.  Aganonerion polymorphum had the same fat content as 

Toddalia asistica but contained more iron and vitamin B1 than those in other studied plants. 

The edible parts of Aganonerion polymorphum, Toddalia asistica and Ancistrocladus tectorius 

had more amount of vitamin B1 than those suggested by Thai Recommended Daily Intakes. 

Ancistrocladus tectorius had the highest total phenolic compounds and total antioxidant than 

other studied plants.  
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