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กิตติกรรมประกาศ 
  

โครงการวิจัยเรื่อง “ฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรในเขตพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
ต่อการหดตัวของมดลูก” นี้ เป็นหนึ่งในโครงการเพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี อันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพ้ืนที่
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่มีสรรพคุณตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับการหดตัวของ
มดลูก ตลอดจนมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบฤทธิ์และศึกษากลไกการออกฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูก 
ซึ่ ง ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร วิ จั ย นี้  จ ะ เ ป็ น ห ลั ก ฐ า น ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ อี ก ชิ้ น ห นึ่ ง  
ที่จะยืนยันถึงคุณสมบัติทางชีวภาพของสมุนไพรในเขตพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
เมื่อประกอบกับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้านอ่ืนๆ จะท าให้สามารถใช้เป็นแนวทางในการที่จะผลิต
สารสกัดจากสมุนไพรในรูปของผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพหรือยาแผนปัจจุบันได้ต่อไปในอนาคต 
ตลอดจนเป็นแนวทางในการวางแผนเพื่ออนุรักษ์พันธุกรรมพืช ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
การวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนอุดหนุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2555     
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บทคัดย่อภาษาไทย 
 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ที่มีสรรพคุณตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยเก่ียวกับการหดตัวของมดลูก  โดย
คัดเลือกสมุนไพรที่มีฤทธิ์กระตุ้นการหดตัวของมดลูก 3 ชนิดจากจ านวน 13 ชนิด มาท าการสกัดสาร
ด้วยเอทานอล ทดสอบฤทธิ์และศึกษากลไกการออกฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูก จากการทดลอง
พบว่าสารสกัดพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ผักเปด็ไทย ว่านสากเหล็ก และหญ้างวงช้าง สามารถ
กระตุ้นให้มดลูกท่ีหดตัวโดยธรรมชาติ ตลอดจนสามารถเหนี่ยวน าให้มีการหดตัวโดยไม่พ่ึงแคลเซียม
ภายนอกเซลล์ แสดงให้เห็นว่าสารส าคัญจากพืชทั้ง 3 ชนิดนี้มีผลต่อทั้งในระดับ excitation-
contraction coupling และ pharmacomechanical coupling ของกล้ามเนื้อเรียบมดลูก  
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ทางคลินิกและการอนุรักษ์พืชสมุนไพรไทยเหล่านี้ในพ้ืนที่
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีต่อไป 
 
ค าส าคัญ: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, สมุนไพร, การหดตัว, มดลูก 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
 

The aim of the research was to survey and to identify medicinal plants in the 
preservative area of Suranaree University of Technology based on their traditional 
uses in uterine contraction. To do so, 3 form 13 medicinal plants having uterotonic 
effects were selected and subjected to ethanolic extraction and their actions and 
mechanisms of actions investigated. The results showed that ethanolic extraction of 
3 medicinal plants namely Alternanthera sessilis (L.) DC., Curculigo orchioides 
Gaertn., and Heliotropium indicum R.Br. could stimulate spontaneous uterine 
contraction as well as could induce contraction independently from extracellular 
calcium. Thus, these 3 medicinal plants, had uterotonic effects by acting on both 
excitation-contraction coupling and pharmacomechanical coupling in the 
myometrium. This will be beneficial for clinical application and the preservation of 
Thai medicinal plants in the preservative area of Suranaree University of Technology.  

 
Key words: Suranaree University of Technology, medicinal plant, contraction, uterus  
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บทท่ี  1 
บทน า 

1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ได้ร่วมสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  (อพ.สธ.) มาตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2539 โดยคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยได้ร่วมเป็นคณะปฏิบัติงานวิทยากร ในพ้ืนที่โครงการสร้าง
ป่าตามแนวพระราชด าริ และป่าพันธุกรรมพืช พ้ืนที่อุทยานแห่งชาติทับลาน โดยด าเนินการส ารวจ
พรรณไม้ ภายใต้โครงการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณไม้ ต่อมาในปี พ.ศ. 2545 ได้
เพ่ิมพ้ืนที่ในบริเวณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เพ่ือศึกษาความหลากหลายของพรรณไม้ เนื่องจาก
เป็นพ้ืนที่ที่ยังคงสภาพป่า และก าลังฟ้ืนสภาพจากการเคยเป็นป่าเสื่อมโทรม ที่ถูกบุกรุกท าลายมา
ก่อนที่มหาวิทยาลัยได้เข้ามาใช้ประโยชน์ ในพ้ืนที่นี้ มีพรรณไม้นานาชนิด ตลอดจนสมุนไพรหลาย
ชนิดตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยท่ีระบุถึงสรรพคุณที่เกี่ยวกับการหดตัวของมดลูก (จ านวน 13 ชนิด
จากพืชที่ส ารวจพบ 197 ชนิด) แต่ยังขาดการศึกษาตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ว่าสมุนไพรเหล่านั้น
มีฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูกจริงหรือไม่ และหากมีฤทธิ์จริง มีกลไกในการออกฤทธิ์อย่างไร ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะส ารวจสมุนไพรไทย ที่มีสรรพคุณตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยที่ระบุถึง
สรรพคุณท่ีเกี่ยวกับการหดตัวของมดลูก โดยเป็นสมุนไพรที่อยู่ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
เพ่ือน ามาพิสูจน์เอกลักษณ์ทางพฤกษศาสตร์ และเก็บเป็นข้อมูลทางที่ถูกต้องทางวิทยาศาสตร์ รวมถึง
การน าสมุนไพรดังกล่าวมาสกัด และทดสอบฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูก และศึกษากลไกการออก
ฤทธิ์ดังกล่าว เพ่ือเป็นข้อมูลเพ่ิมเติมทางวิทยาศาสตร์ในการยืนยันถึงประสิทธิภาพในการใช้สมุนไพร
ในการรักษาโรคต่อไป 
 
1.2 ผลงานวิจัยที่มีมาก่อน 

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อรรณนพ และ
คณะ 2545) พบว่ามีสมุนไพรที่มีสรรพคุณเกี่ยวกับการหดตัวของมดลูกตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
(วุฒิ, 2540) จ านวน 13 ชนิด จากพรรณไม้ทั้งหมด 197 ชนิด (อรรณนพ และคณะ 2545) ดังสรุปใน
ตารางที่ 1.1 

นอกจากนี้ พบมีรายงานทางวิทยาศาสตร์ที่แสดงให้เห็นว่าสมุนไพรบางชนิดสามารถกระตุ้น
การหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกได้ เช่น หญ้างวงช้าง (ชัยโย, 2523) ว่านสากเหล็ก (Munavvar et 
al., 2007) ขัดมอน (ศิริมา, 1980) เป็นต้น แต่ยังไม่มีรายงานกลไกที่พืชสมุนไพรดังกล่าวไปกระตุ้น
การหดตัวของมดลูก นอกจากนี้ จากการสืบค้นฐานข้อมูล Pubmed เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2554 โดย
ใช้ค าสืบค้น คือ ชื่อวิทยาศาสตร์ของพืชสมุนไพร, contraction, uterus, myometrium, smooth 
muscle ยังไม่พบการตีพิมพ์เกี่ยวกับสมุนไพรที่เหลือ 
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ตารางท่ี 1.1 สมุนไพรที่มีสรรพคุณเกี่ยวกับการหดตัวของมดลูกตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย จ านวน 
13 ชนิด 
ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ สรรพคุณ ส่วน 
1. กรดน้ า Scoparia dulcis Linn. ขับระดูขาว ใบ 
2. ขัดมอน Sida rhombifolia Linn. แก้ปวดมดลูก แก้ปวดหน้า

ท้อง ขับเลือดและรกหลัง
คลอด 

ราก 

3. ขี้ตุ่น Helicteres angustifolia L. ท าให้แท้ง ทั้งต้น 
4. ผักกาดนกเขา Gynura pseudo–china (L.) DC. แก้มดลูกอักเสบ ขับ

ประจ าเดือน 
เหง้า 

5. ผักเป็ด Alternanthera sessilis (L.) DC. ฟอกโลหิตระดูที่พิการเป็น
ลิ่มก้อนด าเหม็น แก้ปวด
บั้นเอว และท้องน้อย 

ทั้งต้น 

6. ผักเสี้ยน Cleome gynandra Linn. ขับโลหิตระดูที่เน่าเสีย ต้น 
7. พญามุต ิ Grangea maderaspatana (Linn.) 

Poir 
ขับระดู ทั้งต้น 

8. ยอป่า Morinda elliptica Ridl. ขับเลือดและน้ าคาวปลา
ให้แห้ง ขับและฟอกโลหิต
ระดู 

แก่น 

9. โลด Aporosa villosa (Wall. Ex Lindl.) 
Baill. 

ขับโลหิตระดู เปลือก
ต้น 

10. ว่านสาก
เหล็ก 

Molineria latifolia Herb. Ex Kurt. ชักมดลูกให้เข้าอู่ แก้มดลูก
อักเสบ 

ราก 

11. ส้มเสี้ยว Bauhinia malabarica Roxb. ขับและฟอกโลหิตระดู ใบ 
12. หญ้างวงช้าง Heliotropium indicum Linn. ขับระดู ท าให้แท้ง ดอก 

ราก 
13. ลูกใต้ใบ Phyllanthus amarus 

Schum.&Thonm. 
ขับระดูขาว ทั้งต้น 
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1.3 ทฤษฎี  สมมติฐาน  และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
Wray (1993) ได้อธิบายสรีรวิทยาการหดตัวของมดลูกไว้ว่า โดยทั่วไปแล้วกล้ามเนื้อเรียบ

มดลูกจะมีความตึงตัวอยู่เสมอ สามารถท างานหรือหดตัวได้เองเป็นจังหวะติดต่อกันตลอดเวลาเมื่ออยู่
ในสภาวะที่เหมาะสม (เช่นใน organ bath system) แม้ว่าจะถูกตัดออกจากร่างกายแล้วก็ตาม ทั้งนี้
เนื่องมาจากการที่เซลล์บางเซลล์ของกล้ามเนื้อเรียบ มี resting membrane potential ไม่คงที่ แต่
จะมีการ depolarization สลับกับ repolarization เป็นจังหวะเรียกว่า slow wave potential ซึ่ง 
slow wave potential นี้เกิดขึ้นเองโดยไม่อาศัยสิ่งกระตุ้นจากภายนอก การเกิด slow wave ไม่
สามารถถ่ายทอดผ่าน gap junction ให้เซลล์ข้างเคียงได้ และไม่สามารถท าให้กล้ามเนื้อหดตัวได้ แต่
หากการ depolarization ถึงค่า threshold potential (ประมาณ -35 มิลลิโวลท์) จะเกิด action 
potential บนยอดคลื่นของ slow wave potential ท าให้แคลเซียมเข้าสู่เซลล์และจะมีการหดตัว
ตามมา action potential ที่เกิดขึ้นนี้จะถ่ายทอดให้กับเซลล์ข้างเคียง ผ่านทาง gap junction เซลล์
ที่สร้าง slow wave potential นี้เรียกว่า pacemaker cell ด้วยเหตุนี้แม้จะขาดเส้นประสาทไป
เลี้ยง อย่างเช่น การแยก strip ของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกออกมานอกร่างกายก็ยังคงหดตัวเป็นจังหวะ
ได้ในสภาวะที่เหมาะสมหรือใน organ bath system  

เป็นที่ยอมรับกันว่าการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูก จะขึ้นอยู่กับการเข้าสู่เซลล์ของ
แคลเซียมทางประตูแคลเซียม (L-type Ca channels) เป็นส าคัญ (Matthew et al., 2004) 
แคลเซียมที่เข้าสู่เซลล์นี้ จะรวมตัวกับโปรตีน calmodulin ภายในเซลล์ เป็นผลให้ myosin light 
chain kinase enzyme เคลื่อนย้ายฟอสเฟตจาก ATP ไปให้ light myosin ท าให้ไมโอซินอยู่ใน
สภาวะที่สามารถจับกับแอคตินได้ (Longbottom et al, 2000) ฮอร์โมน เช่น ออกซิโตซิน หรือ 
พรอสตาแกลนดิน สามารถกระตุ้นให้มดลูกหดตัวแรงขึ้นได้ ด้วยการเปิดประตูแคลเซียมเพ่ิมขึ้น ท าให้
แคลเซียมเข้าสู่เซลล์มากขึ้น นอกจากนี้ฮอร์โมนยังไปกระตุ้น sarcoplasmic reticulum ให้ปล่อย
แคลเซียมออกมา เป็นผลให้มดลูกหดตัวได้แรงและถี่ขึ้น (Noble et al., 2009) นอกจากนี้แล้วออกซิ
โตซินยังอาจไปกระตุ้นให้เกิดสื่อสัญญาณภายในเซลล์ที่ก่อให้เกิดการหดตัวผ่านทาง Rho Kinase A 
หรือสัญญาณอ่ืนๆ เรียก pathway ที่ไม่อาศัยแคลเซียมในการหดตัวนี้ว่า non-Ca-calmodulin 
myosin light chain kinase pathway (Kupittayanant et al., 2007)   

อาจกล่าวได้ว่า การหดตัวของมดลูกอย่างมีประสิทธิภาพนั้น ต้องอาศัยการท างานร่วมกัน
ของทั้งฮอร์โมน ion channels และ intracellular Ca store ดังนั้นปัจจัยใดก็ตามที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงระบบการท างานดังกล่าว ย่อมมีผลต่อประสิทธิภาพการท างานของมดลูก และเกี่ยวเนื่อง
ไปยังกระบวนการคลอดได้ (Wray, 2007; Quenby et al., 2011) 
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1.4 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
2. เพ่ือส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีที่มีสรรพคุณตาม

ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยเก่ียวกับการหดตัวของมดลูก 
3. เพ่ือทดสอบฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูกของสมุนไพรในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
4. เพ่ือศึกษากลไกการออกฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูกจากสมุนไพร 
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

ส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพื้นที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่มีสรรพคุณตาม
ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยเก่ียวกับการหดตัวของมดลูก และคัดเลือกสมุนไพรที่คาดว่าจะมีฤทธิ์กระตุ้น
หรือยับยั้งการหดตัวของมดลูก 3 ชนิด (จาก 13 ชนิด) มาท าการสกัดสารและทดสอบฤทธิ์ต่อการหด
ตัวของมดลูก (in vitro study) 
 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย   
1. ได้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อยืนยันการใช้สมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการกระตุ้นหรือยับยั้งการหดตัวของ

มดลูก เพ่ือการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการ 
2. เป็นแนวทางในการท างานวิจัยต่อยอดเพ่ือพัฒนายาจากสมุนไพร 
3. เป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยและสมุนไพรไทย 
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บทท่ี  2    
วิธีด าเนินการวิจัย 

2.1 การส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพื้นที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
เริ่มด้วยการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อรรณพ

และคณะ, 2545) คัดเลือกสมุนไพรที่คาดว่าจะมีฤทธิ์ต่อมดลูก ซึ่งพบว่ามีทั้งหมดจ านวน 13 ชนิด 
จากนั้นลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจสมุนไพร หลักเกณฑ์ที่น ามาใช้ในการเลือกพ้ืนที่ส ารวจนั้น อ้างอิงจาก
บริเวณที่เคยมีรายงานว่าได้พบสมุนไพรดังกล่าวจากวรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี (อรรณพและคณะ, 2545) ส าหรับการพิสูจน์เอกลักษณ์ของสมุนไพรอ้างอิงจาก
วรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อรรณพ และคณะ, 2545) 

 
 

 
 
รูปที่ 2.1 แสดงบริเวณที่ส ารวจพืชสมุนไพร  

 ริมถนนสายรอบมหาวิทยาลัย  

 ป่าอนุรักษ์ระหว่างอาคารเรียนรวม 1 และลานสัญลักษณ์สถาน  

 พ้ืนที่ป่าหลังอาคารกาญจนาภิเษก 
 
 
 

 

 

 
  

 

 
 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อรรณนพ และ
คณะ 2545) ได้เลือกพรรณไม้มา 3 ชนิด ดังนี้  

 
List Family Genus Specific epithet Author Local name 
1 Amaranthaceae Alternanthera Sessilis (L.) DC. ผักเป็ดไทย 
2 Hypoxidaceae Molineria   latifolia  Dryand. ว่านสากเหล็ก 
3 Boraginaceae Heliotropium Indicum R.Br. หญ้างวงช้าง 
 

(A)       (B) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  (C) 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.2 สัณฐานวิทยาของพรรณไม้ ทั้ง 3 ชนิด (A) ผักเป็ดไทย (Alternanthera sessilis (L.) DC.); 
(B) ว่านสากเหล็ก (Molineria latifolia Herb. Ex Kurt.); (C) หญ้างวงช้าง (Heliotropium 
indicum R.Br.) 
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2.2 การสกัดสารจากพรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
ขั้นตอนการสกัดสารจากพืชท าโดย ล้างท าความสะอาดเอาเศษดินออกให้หมด (ผักเป็ดไทย

และหญ้างวงช้างใช้ทั้งต้น ส่วนว่านพร้าวใช้เฉพาะราก) หั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน าไปอบให้แห้งเพ่ือ
ป้องกันการเกิดเชื้อรา เมื่อพืชแห้งสนิทแล้วจึงน ามาปั่นบดให้เป็นผง น าผงดังกล่าวไปหมัก 
(maceration) โดยใช้เอทธานอล 70% เป็นตัวท าละลาย ตั้งเขย่าบนเครื่องเขย่าสาร (shaker) 
ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 วัน จากนั้นน าไปกรองเอาเศษผงพืชออก น าสารละลายที่ได้ไประเหย  
เพ่ือแยกตัวท าละลายที่ผสมอยู่ออกให้หมดด้วยการระเหยไอน้ าใน water bath อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส กระบวนการสุดท้ายคือการท าให้สารสกัดแห้งเพ่ือที่จะสามารถเก็บรักษาสารสกัดให้นาน
ยิ่งขึ้น และเป็นการเพ่ิมความเข้มข้นให้สารสกัดด้วยเครื่อง Lyophilizer สามารถเก็บรักษาสารสกัดไว้
ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ได้นานจนกว่าจะใช้เป็นเวลาอย่างน้อย 1 ปี  

สูตรการค านวณหาค่า % yield ของสารสกัดพืช (Phrompittayarat และคณะ, 2007) เป็น
การเปรียบเทียบปริมาณสารสกัดที่ได้กับปริมาณสารตั้งต้น เพื่อท าให้เราทราบต้นทุนการผลิตในแต่ละ
ครั้ง ค านวณจาก:  

 
% yield = (น ้ำหนักของสำรสกัดพืช /น ้ำหนักแห้งของพืช) × 100 
 
เมื่อได้สารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดมาเรียบร้อยแล้ว ท าการตรวจวิเคราะห์หาสารส าคัญทาง

เคมีของพืชด้วยวิธีการ Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) (Agilent 
Technologies 6850 gas chromatograph, coupled with an Agilent Technologies 5973 
(EI) mass spectrum detector) จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับฐานข้อมูลของ National 
Institute of Standard and Technology (NIST) and Wiley libraries 
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(A) 

 

(B) 

 
(C) 

 
 
รูปที่ 2.3 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสกัดสารสกัดจากพืช (A) เครื่องเขย่าสาร (shaker) (B) water bath (C) 
เครื่อง Lyophilizer 
 
2.3 การศึกษาผลของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดในสัตว์ทดลองต่อการหดตัวของมดลูก 
การเตรียมสัตว์ทดลองและตัวอย่างเนื้อเยื่อ 

หนูสีขาวสายพันธุ์ Wistar เพศเมียน้ าหนัก 200-300 กรัม เลี้ยงหนูในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 50 เปอร์เซ็นต์ แสงสว่าง 12 ชั่วโมง ให้
กินอาหารและน้ าอย่างเพียงพอตามที่ต้องการ (ad libitum) และเลี้ยงในสภาพแวดล้อมที่เหมือนกัน
ทั้งหมด วิธีการปฏิบัติต่อสัตว์ทดลองได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการก ากับดูแลการใช้สัตว์
เพ่ือการศึกษาวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ท าการเมตตาฆาตด้วยคาร์บอนไดออกไซด์บริสุทธิ์ 
เก็บตัวอย่างมดลูกเพ่ือน าไปท าการทดลองในห้องปฏิบัติการต่อไป 
 เมื่อถึงห้องปฏิบัติการท าการแยก Longitudinal strip (แถบกล้ามเนื้อเรียบที่ประกอบด้วย
หลายๆ เซลล์ที่เรียงตัวกันคล้าย bundle ของกล้ามเนื้อลายตามแนวยาวของปีกมดลูก) ของกล้ามเนื้อ
เรียบมดลูกภายใต้กล้อง stereo microscope โดยตัด strip ให้มีขนาด 1 มม. × 5 มม. × 1 มม. 
ตัวอย่างมดลูก 1 ตัวอย่าง สามารถแยกได้หลาย strips ท าการผูก strip ด้วยไหมเย็บแผลเบอร์ 4 โดย
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ท าห่วงที่ปลายด้านหนึ่ง ส่วนอีกด้านหนึ่งผูกเงื่อนตายทิ้งปลายไหมให้ยาว อุปกรณ์ในการเก็บตัวอย่าง
มดลูก และการแยก longitudinal strips ของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกได้ 
 
การวัดแรงในการหดตัว 

น า strip ที่เตรียมไว้เกี่ยวบ่วงเข้ากับตะขอที่ไม่สามารถเคลื่อนที่ได้  (fixed hook) ส่วนปลาย
ไหมอีกด้านหนึ่งผูกติดกับ transducer ในขั้นตอนนี้ strip จะแขวนอยู่ภายใน organ bath 
chamber ที่บรรจุด้วยสารละลาย physiological saline solution (องค์ประกอบของสารละลาย
แสดงในตารางที่ 2.1) ที่ถูกอุ่นให้มีอุณหภูมิที ่37 องศาเซลเซียส โดยให้มีออกซิเจน 100% ผ่านเข้าไป
ในสารละลายตลอดเวลา (สารละลายนี้จะมีองค์ประกอบคล้ายกับ extracellular fluid ที่ล้อมรอบ
เซลล์กล้ามเนื้อเรียบของมดลูก) หลังจากปล่อยให้ strip แช่อยู่ในสารละลาย physiological 
solution จนกระท่ังเริ่มหดตัวได้เองโดยธรรมชาติแล้ว จึงท าการทดสอบผลของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 
ชนิดต่อการหดตัวของมดลูก โดยการ superfused สารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดที่ความเข้มข้น 250 
มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร ซึ่งละลายอยู่ในสารละลาย physiological solution ผ่านเนื้อเยื่อมดลูกที่
ก าลังหดตัวอยู่อย่างต่อเนื่องเป็นเวลาประมาณ 60 นาที  
 
ตารางที่ 2.1 องค์ประกอบของ physiological saline solution 

สาร ความเข้มข้น (mM) หน่วย g/L 
NaCl 154 9 
KCl 5.6 0.42 

Mg.SO4.7H2O 0.12 0.29 
HEPES 10.9 2.6 

Glucose 8 1.44 
CaCl2 2 2 

 
2.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการบันทึกข้อมูลนั้น แรงตึงที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจากการหดหรือคลายตัวของกล้ามเนื้อจะ
ส่งผ่าน transducer ซึ่ง transducer จะส่งสัญญาณผ่านต่อไปยัง bridge amplifier และมีการแปลง
สัญญาณต่อโดยเครื่อง PowerLab ให้เป็นความสัมพันธ์ระหว่างแรงตึงและเวลาซึ่งจะถูกอ่านและ
บันทึกโดยโปรแกรม Chart Recorder และแสดงให้เห็นบนจอคอมพิวเตอร์ ส าหรับอุปกรณ์ในการ
ทดลองแสดงไว้ในรูปที่ 2.4 
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A

B

C
D

E
F

G

G

PowerLab System

 
 

รูปที่ 2.4 อุปกรณ์ในการทดลองผลของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดในสัตว์ทดลองต่อการหดตัวของ
มดลูก (A) Organ Bath, (B) Transducer, (C) Bridge Amp, 
 (D) Power Lab, (E) CPU, (F) Thermostat, (G) Peristaltic Pumps  
 
2.5 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความแรง ความถี่ และพ้ืนที่ใต้กราฟการหดตัว จากนั้นแสดงผลในรูป

ของค่าเฉลี่ย  ความคลาดเคลื่อน เทียบกับ ของกลุ่มควบคุม) ค่า n แสดงถึงจ านวนสัตว์ทดลอง 
(ไม่ใช่จ านวน strip) ค่านัยส าคัญทางสถิติวิเคราะห์โดย t-tests ก าหนดนัยส าคัญท่ี P < 0.05  
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บทท่ี  3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 การส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพื้นที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
จากการลงส ารวจสมุนไพรในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ครั้งแรกเดือนมิถุนายน

และครั้งที่ 2 เดือนกันยายน พ.ศ. 2555 ในเขตพื้นที่ป่าอนุรักษ์ระหว่างอาคารเรียนรวม 1 และลาน
สัญลักษณ์สถาน พื้นที่ป่าหลังอาคารกาญจนาภิเษก ตลอดจนริมถนนสายรอบมหาวิทยาลัย พบพืช
สมุนไพรที่อาจจะมีฤทธิ์ต่อการกระตุ้นหรือยับยั้งการหดตัวของมดลูกดังนี้คือ ว่านพร้าว (Curculigo 
orchioides Gaertn.) โดยพบมากในพื้นเขตที่ป่าอนุรักษ์ระหว่างอาคารเรียนรวม 1 และลาน
สัญลักษณ์สถาน ในขณะที่หญ้างวงช้าง (Heliotropium indicum R.Br.) และผักเป็ดไทย 
(Alternanthera sessilis (L.) DC.) นั้น สามารถพบได้ริมถนนสายรอบมหาวิทยาลัย ดังแสดงในรูป
ที่ 3.1 ส าหรับการพิสูจน์เอกลักษณ์ของสมุนไพรอ้างอิงจากวรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี (อรรณพ และคณะ, 2545) 

 
 

 
 
รูปที่ 3.1 แสดงบริเวณที่พบสมุนไพรที่มีฤทธิ์กระตุ้นการหดตัวของมดลูก  

 ผักเป็ดไทย (Alternanthera sessilis (L.) DC.) 
 หญ้างวงช้าง (Heliotropium indicum R.Br.) 
 ว่านสากเหล็ก (Molineria latifolia Herb. Ex Kurt.) 

 

 

 

 
  

 

  

 
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3.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชทั้ง 3 ชนิด 
3.2.1 ผักเป็ดไทย (Alternanthera sessilis (L.) DC.) 

 
 

ต้น เป็นพรรณไม้ล้มลุกล าต้นตั้งตรง หรืออาจจะเลื้อยแล้วแต่สภาพแวดล้อม ตามข้อ
ของต้นจะมีรากข้ึน ล าต้นสูงประมาณ 0.5-3 ฟุต มีท้ังสีแดง สีขาวอมเขียว 

ใบ ออกเป็นใบเดี่ยวจะออกตามข้อของต้น ซึ่งลักษณะของใบและขนาดของใบนั้น จะ
ไม่เหมือนกันและ ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับสภาพดิน จะมีทั้งแบบใบแคบยาวเรียวแหลม 
ปลายแหลม ปลายมน และไข่กลับ ถ้าดินที่ปลูกแห้งแล้งใบจะเล็ก ถ้าแฉะใบจะใหญ่
สมบูรณ์ ใบมีสีเขียว ก้านใบสั้นมาก ประมาณ 1-5 มม. 

ดอก ออกเป็นช่อกลมๆ อยู่ตามง่ามใบ ช่อดอกยาว 0.5-1 ซม. ไม่มีก้านดอกแต่เมื่อดอก
ร่วงโรยไปจะดูเหมือนกับมีก้านดอก ดอกสีขาวหรือม่วงแดงมี 5 กลีบ ในแต่ละดอก
มีใบประดับเป็นเยื่อบางๆ  สีขาว 2 อัน 

ผล ผลมีรูปร่างคล้ายรูปไต แต่มีขนาดเล็กมากกว้าง 2 มม. ยาว 3 มม. ซึ่งผลนี้จะร่วง
โรยพร้อมกับกลีบดอก 

อ้างอิง: วรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อรรณพ และคณะ, 2545) 
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3.2.2 หญ้างวงช้าง (Heliotropium indicum R.Br.) 

 
 

ต้น เป็นพืชล้มลุกเกิดตอนฤดูฝน ถึงหน้าแล้งตาย สูง 15-50 เซนติเมตร มีขนหยาบๆ ปกคลุม
ทั้งต้น 

ใบ ออกสลับกัน ลักษณะทรงกลมรีหรือป้อมๆ ปลายใบแหลมสั้น กลางใบกว้างออก ฐานใบ
เรียวต่อลงมาถึงก้านใบ ตัวใบยาว 3-8 เซนติเมตร มีขน ผิวใบมีรอยย่นขรุขระ ขอบใบมี
รอยหยักเป็นคลื่น ช่อดอกเกิดที่ยอดหรือซอกใบ ยาว 3-10 เซนติเมตร 

ดอก เกิดอยู่ทางด้านบนด้านเดียว บานจากโคนไปปลายช่อดอก ปลายช่อโค้งงอคล้ายงวงช้างชู
ขึ้น กลีบเลี้ยงสีเขียว มี 5 กลีบ กลีบดอกสีฟ้าใกล้ขาวติดกันเป็นหลอด ที่ขอบมีรอยแยก
ตื้นๆ แบ่งเป็น 5 กลีบบานออกกลีบดอก ประมาณ 5 มิลลิเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 3-3.5 
มิลลิเมตร มีเกสรตัวผู้ 5 อันติดอยู่ ด้านในมีก้านเกสรตัวเมีย 1 อัน รังไข่เป็นรูปจานแบนๆ  

ผล ยาว 4-5 มิลลิเมตร เกิดจากการที่รังไข่ 2 อันรวมตัวติดกัน 
อ้างอิง: วรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อรรณพ และคณะ, 2545) 
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3.2.3 ว่านพร้าว (Curculigo orchioides Gaertn.) 

 
 

ต้น ไม้ล้มลุก ลักษณะคล้ายพืชพวกปาล์ม  
ใบ เรียงสลับติดกันที่โคนต้น แผ่นใบรูปขอบขนานแกมรูปหอก พับเป็นร่อง ๆ ตามยาว คล้ายใบ

ปาล์ม กว้างประมาณ 4 – 6 เซนติเมตร ยาวประมาณ 30 – 40 เซนติเมตร ปลายใบเรียว
แหลมโคนใบสอบแคบ ก้านใบยาว 25 – 30 เซนติเมตร โคนแผ่กว้างหุ้มล าต้น 

ดอก มี 6 กลีบ สีเหลือง โคนเชื่อมติดกัน เส้นผ่าศูนย์กลาง 2 – 2.5 เซนติเมตร ดอกออกรวมกัน
แน่นเป็นช่อรูปทรงกระบอกปลายแหลม ยาว 5 – 7 เซนติเมตร กว้างประมาณ 4 – 5
เซนติเมตร 

ผล ผลแก่สีขาวถึงแดง ขนาดยาวประมาณ 4 – 5 เซนติเมตร ส่วนที่ด้านขั้วป่อง ออก
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร และค่อย ๆ เรียวไปทางปลายผล  

อ้างอิง: วรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (อรรณพ และคณะ, 2545) 
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3.3 สารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิด 
3.3.1 ค่า % Yield ที่ได้จากการสกัดสาร  

ค่า % yield ของสารสกัดจากผักเป็ดไทย (ทั้งต้น) ว่านสากเหล็ก (ราก) และ หญ้างวงช้าง 
(ทั้งต้น) มีค่าเท่ากับ 3.694%, 3.904% และ 2.989% ตามล าดับ 
 
3.3.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเคมีในพืชทั้ง 3 ชนิด 
3.3.2.1 ผักเป็ดไทย 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเคมีในสารสกัดผักเป็ดไทย (Alternanthera sessilis (L.) DC.)
ด้วยเทคนิค GC-MS พบว่า ในสารสกัดประกอบด้วยสารประกอบทั้งหมด 9 ชนิด สารประกอบหลักที่
พบมากที่สุด (47%) ซึ่งยังไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นสารอะไร (unknown) สารส าคัญในล าดับ
รองลงมาได้แก่ methanone (10%) และ phytol (10%) ที่เหลือเป็นกลุ่ม fatty acids (รูปที่ 3.2) 
 
3.3.2.2 ว่านสากเหล็ก 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเคมีในสารสกัดว่านสากเหล็ก (Molineria latifolia Herb. Ex 
Kurt.) ด้วยเทคนิค GC-MS พบว่า ในสารสกัดประกอบด้วยสารประกอบทั้งหมด 21 ชนิด (รูปที่ 3.3) 
สารประกอบหลักที่พบมากที่สุดมี 3 ชนิด โดย 2 ใน 3 ชนิดเป็นสารที่ยังไม่ทราบชื่อ (unknown; 
20% และ 14%) ในขณะที่สารที่เหลือคือ orcinol (15%) นอกนั้นเป็นกลุ่ม fatty acids 

 
3.3.2.3 หญ้างวงช้าง 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเคมีในสารสกัดหญ้างวงช้าง (Heliotropium indicum R.Br.)  
ด้วยเทคนิค GC-MS พบว่า ในสารสกัดประกอบด้วยสารประกอบทั้งหมด 21 ชนิด (รูปที่ 3.4) 
สารประกอบหลักท่ีพบมากที่สุดเป็นสารที่ยังไม่ทราบชื่อ (unknown; 21%) ในขณะที่สารที่เหลือเป็น
กลุ่ม fatty acids 
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Abundance 

Retention Time 
รูปที่ 3.2 GC chromatogram ของสารสกัดจากผักเป็ดไทย (Alternanthera sessilis (L.) DC.) 
 
(A) Abundance 

 
Retention Time 

รูปที่ 3.3 (A) GC chromatogram ของสารสกัดจากว่านสากเหล็ก (B) โครงสร้างเคมีของ orcinol  
 
Abundance 

 
Retention Time 

รูปที่ 3.4 GC chromatogram ของสารสกัดจากหญ้างวงช้าง                                                         

orcinol (15%) 
(B) 

Unknown (47%) 

Unknown (21%) 

orcinol 
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3.4 ผลของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดต่อการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติ 
 การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบว่าสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดนี้มีผลต่อการหดตัว
ของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติอย่างไร ท าการทดลองโดยให้สารสกัดในขณะที่
กล้ามเนื้อเรียบมดลูกก าลังหดตัวโดยธรรมชาติเป็นเวลา 60 นาที จากนั้นวัดค่าความแรง ความถี่ 
และพ้ืนที่ใต้กราฟของการหดตัว เปรียบเทียบกับช่วงที่ยังไม่ได้ให้สารสกัด ผลการทดลองเป็นดังนี้ 
3.4.1 สารสกัดจากผักเป็ดไทย  

พบว่าที่ความเข้มข้น 250 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร (n = 5) สารสกัดผักเป็ดไทยมีฤทธิ์ไป
ลดความแรง เพ่ิมความถี่ เพ่ิมพ้ืนที่ใต้กราฟของการหดตัว คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ได้ดังนี้ 64.94±8.07%, 
207.94±27.16% และ 173.96±22.94% ตามล าดับ (รูปที่ 3.5) 
3.4.2 สารสกัดจากว่านสากเหล็ก 

พบว่าที่ความเข้มข้น 250 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร (n = 5) สารสกัดจากว่านสากเหล็ก มี
ฤทธิ์ไปลดความแรง เพ่ิมความถี่ และเพ่ิมพ้ืนที่ใต้กราฟของการหดตัว  คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ได้ดังนี้ 
64.17±9.42%, 152.31±32.71% และ 59.98±1.16% ตามล าดับ (รูปที่ 3.6) 
3.4.3 สารสกัดจากหญ้างวงช้าง 

พบว่าที่ความเข้มข้น 250 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร (n = 5) สารสกัดจากหญ้างวงช้างมี
ฤทธิ์ไปเพ่ิมความแรง ความถี่ และพ้ืนที่ใต้กราฟของการหดตัว  คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ได้ดังนี้ 
114.19±22.62%, 130.95±7.65% และ 144.44±15.22% ตามล าดับ (รูปที่ 3.7) 

 
รูปที่ 3.5 ฤทธิ์ของสารสกัดจากผักเป็ดไทยต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 
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ภาพที่ 3.6 ฤทธิ์ของสารสกัดจากว่านสากเหล็กต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 
 

 
 

ภาพที่ 3.7 ฤทธิ์ของสารสกัดจากหญ้างวงช้างต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 
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3.5 ผลของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดต่อการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ L-
type Ca

 
Channel ถูกยับยั้งการท างาน 

การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชทั ้ง 3 ชนิดว่าสามารถ
กระตุ้นให้เกิดการหดตัวในสภาวะที่ L-type Ca

 
channels ถูกยับยั้งการท างานได้หรือไม่ วิธีการคือ

ภายหลังจากปล่อยให้มดลูกเกิดการหดตัวโดยธรรมชาติ เติมสารละลาย nifedipine (10 μM)  
เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นเติมสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิด (250 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร) ในขณะที่
ยังมี nifedipine อยู่ด้วย จากรูปที่ 3.8-3.10 จะเห็นว่าเมื่อ L-type Ca

 
channels ถูกยับยั้งการ

ท างาน มดลูกจะไม่สามารถหดตัวได้อีก แต่พอเติมสารสกัด (ในขณะที่ L-type Ca
 
channels ถูก

ยับยั้งการท างานด้วย nifedipine) สารสกัดทั้ง 3 ชนิดยังสามารถกระตุ้นให้มดลูกหดตัวได้ (n = 5) 
ดังแสดงในรูปที่ 3.8-3.10 

 

 
 
รูปที่ 3.8 ฤทธิ์ของสารสกัดจากผักเป็ดไทยต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ L-type Ca

 
channels 

ถูกยับยั้งการท างาน 
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รูปที่ 3.9 ฤทธิ์ของสารสกัดจากว่านสากเหล็กต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ L-type Ca

 

channels ถูกยับยั้งการท างาน
 
 

 
รูปที่ 3.10 ฤทธิ์ของสารสกัดจากหญ้างวงช้างต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ L-type Ca

 

channels ถูกยับยั้งการท างาน 
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ในทางตรงกันข้าม หากให้สารสกัดก่อนแล้วตามด้วยการยับยั้ง L-type Ca channels 
(ในขณะที่มีสารสกัดอยู่) พบว่าการหดตัวจะหยุดลงในสารสกัดท้ัง 3 ชนิด ดังแสดงในรูปที่ 3.11-3.13 

 
รูปที่ 3.11 ฤทธิ์ของสารสกัดจากผักเป็ดไทยต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ L-type Ca

 

channels ถูกยับยั้งการท างานในภายหลัง 

 
รูปที่ 3.12 ฤทธิ์ของสารสกัดจากว่านสากเหล็กต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ L-type Ca

 

channels ถูกยับยั้งการท างานในภายหลัง 
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รูปที่ 3.13 ฤทธิ์ของสารสกัดจากหญ้างวงช้างต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ L-type Ca

 

channels ถูกยับยั้งการท างานในภายหลัง 
 

3.6 ผลของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดต่อการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ 
SR

 Ca 
Channels ถูกยับยั้งการท างาน 

การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชทั ้ง 3 ชนิดว่าสามารถ
กระตุ้นให้เกิดการหดตัวในสภาวะที่ SR Ca

 
channels ถูกยับยั้งการท างานได้หรือไม่ วิธีการคือภาย

หลังจากปล่อยให้มดลูกเกิดการหดตัวโดยธรรมชาติ เติมสารละลาย cyclopiazonic acid (20 μM) 
เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นเติมสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิด (250 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร) ในขณะที่
ยังมี cyclopiazonic acid อยู่ด้วย จากรูปที่ 3.14-3.16 จะเห็นว่าเมื่อ SR Ca

 
channels ถูกยับยั้ง

การท างาน มดลูกจะไม่สามารถหดตัวได้อีก และเมื่อเติมสารสกัด (ในขณะที่ SR Ca
 
channels ถูก

ยับยั้งการท างานด้วย cyclopiazonic acid และ L-type channel ถูกยับยั้งการท างาน) สารสกัดทั้ง 
3 ชนิดไม่สามารถกระตุ้นให้มดลูกหดตัวได้ (n = 5) ดังแสดงในรูปที่ 3.14-3.16 
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ภาพที่ 3.14 ฤทธิ์ของสารสกัดจากผักเป็ดไทยต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ SR Ca

 
channels 

ถูกยับยั้งการท างาน 
 

 
ภาพที่ 3.15 ฤทธิ์ของสารสกัดจากว่านสากเหล็กต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ SR Ca

 

channels ถูกยับยั้งการท างาน
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ภาพที่ 3.16 ฤทธิ์ของสารสกัดจากหญ้างวงช้างต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ SR Ca

 
channels 

ถูกยับยั้งการท างาน 
 
3.6 ผลของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดต่อการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูก ในสภาวะที่ 
estrogen receptors ถูกยับยั้งการท างาน 

การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดจากพืชทั ้ง 3 ชนิดว่าสามารถ
กระตุ้นให้เกิดการหดตัวในสภาวะที่ estrogen receptors ถูกยับยั้งการท างานได้หรือไม่ วิธีการคือ
ภายหลังจากปล่อยให้มดลูกเกิดการหดตัวโดยธรรมชาติ เติมสารละลาย fulvestrant (10 μM) เป็น
เวลา 15 นาที จากนั้นเติมสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิด (250 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิลิตร) ในขณะที่ยังมี 
fulvestrant อยู่ด้วย จากรูปที่ 3.17-3.19 จะเห็นว่าเมื่อ estrogen receptor ถูกยับยั้งการท างาน 
มดลูกจะยังสามารถหดตัวได้ และเมื่อเติมสารสกัด (ในขณะที่ estrogen receptor ถูกยับยั้งการ
ท างานด้วย fulvestrant และ L-type channel ถูกยับยั้งการท างาน) สารสกัดทั้ง 3 ชนิดยังสามารถ
กระตุ้นให้มดลูกหดตัวได้ (n = 5) ดังแสดงในรูปที่ 3.17-3.19 
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รูปที่ 3.17 ฤทธิ์ของสารสกัดจากผักเป็ดไทยต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ estrogen 
receptors ถูกยับยั้งการท างาน 

 
รูปที่ 3.18 ฤทธิ์ของสารสกัดจากว่านสากเหล็กต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ estrogen 
receptors ถูกยับยั้งการท างาน
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รูปที่ 3.19 ฤทธิ์ของสารสกัดจากหญ้างวงช้างต่อกล้ามเนื้อเรียบมดลูกในสภาวะที่ estrogen 
receptors ถูกยับยั้งการท างาน 
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บทท่ี 4 

วิจารณ์และสรุปผลการทดลอง 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ที่มีสรรพคุณตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับการหดตัวของมดลูก  
โดยคัดเลือกสมุนไพรที่มีฤทธิ์กระตุ้นการหดตัวของมดลูก 3 ชนิด (จากจ านวน 13 ชนิด) มาท าการ
สกัดสารด้วยเอทานอล ทดสอบฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูก (in vitro study) และศึกษากลไกการ
ออกฤทธิ์ ผลสรุปจากการวิจัยมีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
 
4.1 การส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพื้นที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

จากการลงส ารวจสมุนไพรในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 2 ครั้ง เดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2555 และเดือนกันยายน พ.ศ. 2555 ในเขตพื้นที่ป่าอนุรักษ์ระหว่างอาคารเรียนรวม 1 และ
ลานสัญลักษณ์สถาน พ้ืนที่ป่าหลังอาคารกาญจนาภิเษก ตลอดจนริมถนนสายรอบมหาวิทยาลัย พบ
พ ืชสม ุน ไพรที ่อ าจจะม ีฤทธิ ์ต ่อกา รกระตุ ้นหร ือย ับยั ้ง การหดต ัวของมดล ูกหลายชน ิด 
 พืชดังกล่าวนี้เป็นพืชที่ได้มีการรายงานงานไว้ในวรรณกรรมเรื่อง พรรณไม้ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี (อรรณพและคณะ, 2545) เมื่อ พ.ศ. 2545 หรือเมื่อ 10 ปี ที่แล้ว การพบสมุนไพรดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีความสมบูรณ์และได้รับการดูแลอนุรักษ์เป็น
อย่างดีท าให้สามารถพบพืชดังกล่าวได้แม้เวลาจะผ่านไปเป็น 10 กว่าปีก็ตาม  

ผู้วิจัยได้คัดเลือกสมุนไพรที่มีฤทธิ์กระตุ้นการหดตัวของมดลูก 3 ชนิด (จากจ านวน 13 ชนิด) 
คือ ผักเป็ดไทย (Alternanthera sessilis (L.) DC.) ว่านสากเหล็ก (Molineria latifolia Herb. Ex 
Kurt.) และ หญ้างวงช้าง (Heliotropium indicum R.Br.) มาท าการสกัดสารด้วยเอทานอล ทดสอบ
ฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูก (in vitro study) และศึกษากลไกการออกฤทธิ์ 

 
4.2 สารส าคัญในพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 

จากผลการสกัดพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ด้วยเอทานอลและวิเคราะห์หาสารส าคัญด้วยเทคนิค 
GC-MS ท าให้ทราบว่าสารสกัดจากผักเป็ดไทยประกอบด้วยสารประกอบทั้งหมด 9 ชนิด 
สารประกอบหลักที่พบมากที่สุด (47%) ซึ่งยังไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นสารอะไร (unknown) ทั้งนี้ยัง
ไม่ได้พิสูจน์ว่าเป็นสาร เช่น alpha และ beta-spinasterol (Rastogi, 1993), lupeal (Gupta, 
2004), beta-sitosterol และ stigmasterol (Sinha et al., 1984) ซึ่งได้เคยมีผู้รายงานไว้หรือไม่ 
สารส าคัญในล าดับรองลงมาได้แก่ methanone  (10%) และ phytol (10%) ที่เหลือเป็นกลุ่ม fatty 
acids 
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ส่วนสารสกัดจากว่านสากเหล็กนั้น  ประกอบด้วยสารประกอบทั้งหมด 21 ชนิด 
สารประกอบหลักที่พบมากที่สุดมี 3 ชนิด โดย 2 ใน 3 ชนิดเป็นสารที่ยังไม่ทราบชื่อ (unknown; 
20% และ 14%) ในขณะที่สารที่เหลือคือ orcinol (15%) นอกนั้นเป็นกลุ่ม fatty acids จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าเคยมีการค้นพบสารส าคัญอย่าง orcinol ด้วยเช่นกัน (Liu, 2001; State 
Pharmacopeia Commission of P.R. China, 2000; Shri et al., 1989) ส่วนสารอีกหลายชนิดที่
สามารถพบได้ในว่านสากเหล็ก ได้แก่ curculigoside (Li et al., 2003), curculigoside B (Fu et 
al., 2004), curculigoside C (Xu et al., 1992), 2,6-dimethoxyl benzoic acid (Chen et al., 
1999), and syringic acid (Triguna et al., 1990) ส าหรับ orcinol นั้น จัดเป็น glycoside ซึ่งอาจ
มีฤทธิ์ต่อกล้ามเนื้อเรียบ (Sunano, 1980) 

ในขณะที่สารสกัดจากหญ้างวงช้างประกอบด้วยสารประกอบทั้งหมด 12 ชนิด สารประกอบ
หลักท่ีพบมากที่สุดเป็นสารที่ยังไม่ทราบชื่อ (unknown; 21%) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าสาร
สกัดจากหญ้างวงช้างจะประกอบด้วย heliotrine, helindicine, lycospamine, indicine, 
indicine-N-oxide, acetyl-indicine, heleurine, supinine, supinidine, lindelofidine, 
trachelanthamidine, retronecine, putrescine, spermidine, spermine, rapanone และ 
C16-C18 fatty acid esters of 1-cyano-2-hydroxymethylprop-1-en-3-ol นอกจากนี้มีรายงาน

ว่าพบ phytol, 1-dodecanol และ 3% β-linalool  (Souza  et al., 2005; Machan, 2005) 
ทั้งนี้ยังไม่ได้พิสูจน์ว่าเป็นสารที่ไม่ทราบชื่อจะเป็นสารในกลุ่มนี้หรือไม่ ในขณะที่สารที่เหลือเป็นกลุ่ม 
fatty acids 
 
4.3 ผลของสารสกัดพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดต่อการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกหนูและกลไก
การการออกฤทธิ์ 

จากการทดลองพบว่าสารสกัดพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด สามารถกระตุ้นให้มดลูกที่หดตัวโดย
ธรรมชาติหดตัวเพ่ิมข้ึนโดยเพิ่มทั้งความถ่ีและความแรงในการหดตัว ตลอดจนเหนี่ยวน าให้มีการหดตัว
โดยไม่พ่ึงแคลเซียมภายนอกเซลล์ แสดงให้เห็นว่าสารส าคัญจากพืชทั้ง 3 ชนิดนี้มีผลต่อทั้งในระดับ 
excitation-contraction coupling และ pharmacomechanical coupling ของกล้ามเนื้อเรียบ
มดลูก กลไกในการกระตุ้นการหดตัวสรุปได้ดังนี้ 
 
4.3.1 Excitation-contraction coupling  

เป็นที่ยอมรับกันว่าการหดตัวที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติของกล้ามเนื้อเรียบมดลูก จะขึ้นอยู่กับ 
excitation-contraction coupling โดยเริ่มจาก depolarization ของผนังเซลล์กล้ามเนื้อเรียบ
มดลูกท าให้เกิดการเข้าสู่เซลล์ของแคลเซียมทางประตูแคลเซียม (L-type Ca channels) เป็นส าคัญ 
(Matthew et al., 2004) แคลเซียมที่เข้าสู่เซลล์นี้ จะรวมตัวกับโปรตีน calmodulin ภายในเซลล์ 
เป็นผลให้ myosin light chain kinase enzyme เคลื่อนย้ายฟอสเฟตจาก ATP ไปให้ light 
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myosinท าให้ไมโอซินอยู่ในสภาวะที่สามารถจับกับแอคตินได้ (Longbottom et al, 2000) ส่งผลให้
เกดิการหดตัวตามมา 

จากผลการทดลองพบว่า สารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดในขนาดที่เท่ากัน (250 mg/100 mL)  
มีผลกระตุ้นการหดตัวที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติของกล้ามเนื้อมดลูกมากน้อยต่างกัน หากเรียงล าดับตาม
ความแรงของการออกฤทธิ์จะพบว่า สารสกัดจากหญ้างวงช้างจะออกฤทธิ์แรงที่สุด เนื่ องจากไปมีผล
เพ่ิมทั้งความแรงและความถี่ของการหดตัว ถัดไปจะเป็นสารสกัดจากผักเป็ดและสารสกัดจากว่านสาก
เหล็กตามล าดับ ซึ่งจะมีฤทธิ์ไปเพ่ิมความถ่ีเพียงอย่างเดียว 

เมื่อศึกษากลไกการออกฤทธิ์พบว่า การหดตัวที่เพ่ิมขึ้นจากสารสกัดทั้ง 3 ชนิดสามารถยับยั้ง
ได้ด้วย inhibitor (nifedipine) ของ  L-type Ca channels ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่าสารสกัดจาก
พืชทั้ง 3 ชนิดอาจจะมีผลไปเปิด L-type Ca channels ของกล้ามเนื้อเรียบมดลูก ท าให้แคลเซียม
ภายนอกเซลล์สามารถเคลื่อนเข้าสู่เซลล์ได้มากขึ้น ส่งผลให้เกิดการหดตัวของมดลูกเพ่ิมข้ึนตามมา 
 ส าหรับสารออกฤทธิ์ในผักเป็ดคาดว่าจะเป็นสารกลุ่ม  alpha- และ beta-spinasterol 
(Rastogi, 1993), lupeal (Gupta, 2004), beta-sitosterol และ stigmasterol (Sinha et al., 
1984) ซึ่งเคยมีผู้รายงานไว้ว่าสารกลุ่มนี้สามารถออกฤทธิ์กระตุ้นกล้ามเนื้อเรียบมดลูกที่แยกได้จากหนู
ขาว (Promprom et al., 2010; Lijuan et al., 2011)  

ส าหรับสารออกฤทธิ์ในว่านสากเหล็ก คาดว่าจะเป็นสาร orcinol นั้น จัดเป็น glycoside ซึ่ง
เคยมีผู้รายงานไว้ว่าสารกลุ่มนี้สามารถออกฤทธิ์กระตุ้นกล้ามเนื้อเรียบโดยผ่านกลไกอย่างน้อย 
 2 ประการ ได้แก่ (1) ยับยั้ง Na-K ATPase และ (2) กระตุ้นการเข้าสู่เซลล์ของแคลเซียม (Sunano, 
1980) นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าสารในกลุ่ม glycoside ซึ่งแยกได้จากพืชหลายชนิดสามารถกระตุ้น
การหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกโดยการ activate L-type Ca channels (Uchendu and Leek, 
1999; Yu et al., 2010; Uchendu, 1999) ในทางตรงกันข้ามก็มีรายงานเช่นกันว่า glycoside 
สามารถยับยั้งการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกได้ (Ponce-Monter et al., 1999) 

ส าหรับสารออกฤทธิ์ในหญ้างวงช้างคาดว่าจะเป็นสารกลุ่มอัลคาลอยด์ เช่น heliotrine, 
helindicine, lycospamine, indicine, indicine-N-oxide, acetyl-indicine, heleurine, 
supinine, supinidine, lindelofidine, trachelanthamidine, retronecine, putrescine, 
spermidine, spermine หรือ rapanone (Souza  et al., 2005; Machan, 2005) ซึ่งเคยมี
ผู้รายงานไว้ว่าสารกลุ่มนี้สามารถออกฤทธิ์กระตุ้นกล้ามเนื้อเรียบล าไส้เล็กส่วนปลายที่แยกได้จากหนู
ตะเภา (Pomeroy and Raper, 1971)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีการใช้พืชทั้ง 3 ชนิดเพ่ือรักษาความผิดปกติที่เกี่ยวข้อง
กับระบบสืบพันธุ์จึงเป็นที่น่าสนใจว่าอาจจะมีสารออกฤทธิ์ในกลุ่ม Phytoestrogens เช่นที่พบในหญ้า
งวงช้างและผักเป็ดไทย จึงได้ท าการทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าฤทธิ์ในการกระตุ้นการหดตัวของสารสกัดจาก
พืชทั้ง 3 ชนิดว่าเกิดจากการออกฤทธิ์ผ่าน estrogen receptors หรือไม่ ซึ่งท าได้โดยการให้สารต้าน 
estrogen receptors (fulvestrant) ไปพร้อมๆ กับการให้สารสกัด ผลพบว่าฤทธิ์ในการกระตุ้นการ
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หดตัวของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดไม่ได้เกิดจากการออกฤทธิ์ผ่าน estrogen receptors เนื่องจาก 
fulvestrant ไม่สามารถยับยั้งการหดตัวที่กระตุ้นโดยสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิด 
 
4.3.2 Pharmacomechanical coupling 

เป็นการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูกที่ไม่พ่ึงการ depolarization ของเยื่อหุ้มเซลล์ แต่
เกิดจากการที่สารหรือฮอร์โมนบางชนิดสามารถที่จะจับกับตัวรับสัญญาณบนผนังเซลล์กล้ามเนื้อเรียบ
มดลูกด้านนอก แล้วก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางปฏิกิริยาของเอนไซม์บนผนังเซลล์ เพ่ือผลิตสื่อ
สัญญาณที่ 2 ขึ้นภายในเซลล์ คือ อินอซิทอลทริสฟอสเฟต เพ่ือไปกระตุ้นตัวรับที่ ซาร์โค-พลาสมิค เร
ติคูลัม (IP3 receptors) ให้ปล่อยแคลเซียมซึ่งเป็นสื่อสัญญาณที่ 3 ออกมา หลังจากนั้นแคลเซียมจะไป
จับกับ calmodulin เป็นผลให้ myosin light chain kinase enzyme เคลื่อนย้ายฟอสเฟตจาก 
ATP ไปให้ light myosin ท าให้ไมโอซินอยู่ในสภาวะที่สามารถจับกับแอคตินได้ ส่งผลให้เกิดการหด
ตัวตามมา (Somlyo et al., 1999) 

จากผลการทดลองพบว่า สารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดในขนาดที่เท่ากัน (250 mg/100 mL) 
 มีผลก่อให้เกิดการหดตัวในรูปแบบที่ไม่พ่ึงการ depolarization ของเยื่อหุ้มเซลล์ได้ ดังจะเห็นได้จาก
การทดลองที่ให้ inhibitor (nifedipine) ของ L-type Ca channels เพ่ือยับยั้งการหดตัวของมดลูก
ในขณะเดียวกันก็ให้สารสกัดเพ่ือกระตุ้นการหดตัว ซึ่งพบว่า สารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดในขนาดที่
เท่ากัน (250 mg/100 mL) สามารถก่อให้เกิดการหดตัวในรูปแบบที่ไม่พ่ึงการ depolarization  
ของเยื่อหุ้มเซลล์ได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีการใช้พืชทั้ง 3 ชนิดเพ่ือรักษาความผิดปกติที่เกี่ยวข้อง
กับระบบสืบพันธุ์จึงเป็นที่น่าสนใจว่าอาจจะมีสารออกฤทธิ์ในกลุ่ม phystoestrogens เช่นที่พบใน
หญ้างวงช้างและผักเป็ดไทย  จึงได้ท าการทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าฤทธิ์ในการกระตุ้นการหดตัวของสาร
สกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดว่าจะเกิดจากการออกฤทธิ์ผ่าน estrogen receptors หรือไม่ ซึ่งท าได้โดยการ
ให้สารต้าน estrogen receptors (fulvestrant) ไปพร้อมๆ กับการให้ การให้สารสกัด ผลพบว่าฤทธิ์
ในการกระตุ้นการหดตัวของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดไม่ได้เกิดจากการออกฤทธิ์ผ่าน estrogen 
receptors เนื่องจาก fulvestrant ไม่สามารถยับยั้งการหดตัวที่กระตุ้นโดยสารสกัดจากพืชทั้ง 3 
ชนิด 
 
4.4 สรุปผลการทดลอง 

การออกฤทธิ์ของสารสกัด 70% แอลกอฮอล์ของสารสกัดทั้ง 3 ชนิด ยังไม่ทราบแน่ชัดว่าเกิด
จากสารชนิดใด แต่รูปแบบการการออกฤทธิ์น่าจะคล้ายคลึงกันคือเป็นการออกฤทธิ์แบบไม่ผ่านยีน 
(non-genomic pathway) เนื่องจากซึ่งเป็นการออกฤทธิ์ที่สามารถส่งผลให้มดลูกตอบสนองสาร
ดังกล่าวโดยทันทีหรือในเวลาอันสั้น ส าหรับกลไกการออกฤทธิ์ของสารสกัดทั้ง 3 ชนิดมีดังนี้  
(1) สารสกัดสามารถกระตุ้นการท างานของ L-type Ca channel ท าให้ปริมาณของแคลเซียมเข้าสู่
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เซลล์มากขึ้น และ (2) สารสกัดสามารถกระตุ้นการหลั่งของแคลเซียมจากแหล่งเก็บภายในเซลล์หรือ
ซาร์โคพลาสมิค เรติคูลัม (Sarcoplasmic reticulum) โดยผ่าน IP3 receptors ท าให้ปริมาณของ
แคลเซียมในเซลล์เพ่ิมสูงขึ้น (ภาพที่ 4.1) นอกจากนี้ยังสามารถพิสูจน์ได้ว่าสารสกัดทั้ง 3 ชนิดไม่ได้
ออกฤทธิ์ผ่าน estrogen receptors  

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.1 สรุปกลไกการออกฤทธิ์ของสารสกัดต่อมดลูก  
(1) กระตุ้นการท างานของ L-type Ca channel ท าให้เกิดการเข้าสู่เซลล์ของแคลเซียมทางประตูแคลเซียม (L-type Ca channels)  
มากขึ้น แคลเซียมที่เข้าสู่เซลล์นี้ จะรวมตัวกับโปรตีน calmodulin ภายในเซลล์ เป็นผลให้ myosin light chain kinase enzyme 
เคลื่อนย้ายฟอสเฟตจาก ATP ไปให้ light myosin ท าให้ไมโอซินอยู่ในสภาวะที่สามารถจับกับแอคตินได้ ส่งผลให้เกิดการหดตัวตามมา 
และ (2) กระตุ้นการหลั่งของแคลเซียมจากแหล่งเก็บภายในเซลล์หรือซาร์โคพลาสมิค เรติคูลัม (Sarcoplasmic reticulum)  โดยจับ
กับตัวรับสัญญาณบนผนังเซลล์กล้ามเน้ือเรียบมดลูกด้านนอก แล้วก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางปฏิกิริยาของเอนไซม์บนผนังเซลล์ เพื่อ
ผลิตสื่อสัญญาณที่ 2 ขึ้นภายในเซลล์ คือ อินอซิทอลทริสฟอสเฟต เพื่อไปกระตุ้น ซาร์โค-พลาสมิค เรติคูลัม ให้ปล่อยแคลเซียมซ่ึงเป็น
สื่อสัญญาณที่ 3 ออกมา หลังจากนั้นแคลเซียมจะไปจับกับ calmodulin เป็นผลให้ myosin light chain kinase enzyme 
เคลื่อนย้ายฟอสเฟตจาก ATP ไปให้ light myosin ท าให้ไมโอซินอยู่ในสภาวะที่สามารถจับกับแอคตินได้ ส่งผลให้เกิดการหดตัวตามมา 
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4.5 ข้อเสนอแนะ  
งานวิจัยนี้ถือเป็นครั้งแรกท่ีได้มีการส ารวจและพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี ที่มีสรรพคุณตามภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับการหดตัวของมดลูก โดย
คัดเลือกสมุนไพรที่มีฤทธิ์กระตุ้นการหดตัวของมดลูก 3 ชนิด (จากจ านวน 13 ชนิด)  
คือ ผักเป็ดไทย (Alternanthera sessilis (L.) DC.) ว่านสากเหล็ก (Molineria latifolia Herb. Ex 
Kurt.) และ หญ้างวงช้าง (Heliotropium indicum R.Br.) มาท าการสกัดสารด้วยเอทานอล ทดสอบ
ฤทธิ์ต่อการหดตัวของมดลูก (in vitro study) และศึกษากลไกการออกฤทธิ์ ซึ่งพบว่ามีสรรพคุณตาม
ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยที่ได้กล่าวไว้ แม้จะยังไม่สามารถชี้เฉพาะสารที่ออกฤทธิ์ได้ก็ตาม ดังนั้นการ
วิจัยในขั้นต่อไปจึงควรเป็นการศึกษาสารออกฤทธิ์ที่จ าเพาะซึ่งจะมีประโยชน์ในทางการน าไปสกัดเป็น
ตัวยา 

จากการพบพืชทั้ง 3 ชนิดในเขตพื้นที่ป่าอนุรักษ์ระหว่างอาคารเรียนรวม 1 และลาน
สัญลักษณ์สถาน ตลอดจนริมถนนสายรอบมหาวิทยาลัย แม้เวลาจะผ่านไปเป็น 10 กว่าปีก็ตาม 
ชี้ให้เห็นว่าพ้ืนที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีความสมบูรณ์และได้รับการดูแล/อนุรักษ์เป็นอย่างดี
จึงท าให้สามารถพบพืชดังกล่าวได้ อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์ที่ เป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีควรจัดท าอุทยานสมุนไพรและแผนด าเนินการอนุรักษ์ขึ้นเป็นการ
เฉพาะ เพ่ือป้องกันการสูญพันธุ์ของพืชเหล่านี้ในอนาคตข้างหน้า 
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นางศจีรา  คุปพิทยานันท์  ต าแหน่งอาจารย์  เกิดวันเสาร์ที่ 7 มีนาคม พุทธศักราช 2513  ที่
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