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บทคดัย่อ 
 

ประเภทของแป้งตา้นทาน (RS) อาจมีผลต่อการกระตุน้การเจริญของแบคทีเรียโพรไบโอ
ติกส์ และการเพิ่มปริมาณกรดแล็กติกและกรดไขมนัสายสั้นซ่ึงสันนิษฐานวา่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
ของผูบ้ริโภค แป้ง RS แบ่งออกไดเ้ป็น 5 ประเภท คือ สตาร์ชท่ีเอนไซมไ์ม่สามารถเขา้ไปได ้(RS1), 
เม็ดสตาร์ชตา้นทานการยอ่ย (RS2), สตาร์ชท่ีเกิดจากการรีโทรเกรเดชนั (RS3), สตาร์ชดดัแปรทาง
เคมี (RS4) และการเกิดคอมเพล็กซ์ระหวา่งอะมิโลส-ลิพิด (RS5) ซ่ึงจดัเป็นพรีไบโอติกส์ท่ีสามารถ
ใช้เสริมในอาหารส าหรับผูบ้ริโภค การศึกษาศกัยภาพของแป้ง RS2, RS3 และ RS4 เปรียบเทียบ
กับพรีไบโอติกส์ทางการค้าคือ ฟรุคโตโอลิโกแซ็กคาไรด์ (FOS) ในการกระตุ้นการเจริญของ
แบคทีเรียกรดแล็กติกท่ีพบเป็นปกติในล าไส้ของคนและสัตว์เลือดอุ่นจากแหล่งเก็บเช้ือพนัธ์ุ
จุลินทรีย์จ  านวน 4 สายพันธ์ุ (Lactobacillus acidophilus TISTR 450, Lactobacillus brevis subsp. 
brevis TISTR 860, Lactobacillus plantarum TISTR 543 แ ล ะ  Lactobacillus fermentum TISTR 
876) และแบคทีเรียประจ าถ่ินท่ีมีประโยชน์คดัไดแ้ยกจากอุจจาระของอาสาสมคัรท่ีมีสุขภาพดีใน
สกุล Lactobacillus และ Streptococcus จ  านวน 2 และ 1 สายพนัธ์ุ ตามล าดบั โดยใชอ้าหารเล้ียงเช้ือ
ท่ีเติมแป้งตา้นทานชนิดใดชนิดหน่ึงหรือ FOS ปริมาณร้อยละ 1 เป็นแหล่งคาร์บอน พบวา่แบคทีเรีย
จากแหล่งเก็บเช้ือพนัธ์ุทั้ง 4.สายพนัธ์ุ มีแนวโนม้ความสามารถในการใชแ้ป้ง RS.ไดค้่อนขา้งต ่ากวา่
เม่ือเทียบกบัน ้ าตาลกลูโคส.ส่วนแบคทีเรียจากอาสาสมคัรซ่ึงจ าลองการย่อยสับสเตรททุกประเภท
ผา่นระบบทางเดินอาหารทั้ง 3 สายพนัธ์ุ ในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีเติมสับสเตรทแต่ละประเภทมีการเจริญ
ใกลเ้คียงกนัและมีค่าการเจริญสูงท่ีสุดถึง 1010 โคโลนีต่อมิลลิลิตร ท่ีเวลา 20 ชัว่โมง และพบวา่แป้ง 
RS3 เป็นสับสเตรทท่ีดีท่ีสุดส าหรับการสร้างกรดไขมนัสายสั้น โดยพบกรดบิวทิริกปริมาณสูงท่ีสุด 
นอกจากน้ีเม่ือทดลองโดยใชเ้ช้ือผสมจากอุจจาระของอาสาสมคัรพบวา่ปริมาณเช้ือท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ท่ีใชใ้นการบ่มคือร้อยละ 10 (ปริมาตร ปริมาณสับสเตรทท่ีเติมลงในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีเหมาะสมท่ีสุด
คือ 1% (w/v) และระยะเวลาการบ่มท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 24 ชั่วโมง และพบว่าแป้ง RS3 เป็น
สับสเตรทท่ีดีท่ีสุดส าหรับการสร้างกรดไขมนัสายสั้ นโดยพบกรดอะซิติกปริมาณสูงท่ีสุดเท่ากบั 
32.60 มิลลิโมลาร์ และพบวา่ RS3 ใหค้่าพรีไบโอติกส์ อินเดกซ์สูงท่ีสุด คือ 4.82 เม่ือเปรียบเทียบกบั
การใช้สับสเตรทชนิดอ่ืนๆ จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าแป้ง RS3 แสดงความเป็นพรีไบโอ
ติกส์ท่ีส่งเสริมประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย ์
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Abstract 
 

The types of resistant starch (RS) may play an important role in the growth stimulation of 

probiotics bacteria and an increase in intestinal concentrations of lactic acid and short-chain fatty 

acids (SCFA) assumed to be a health benefit for the host. The RS is divided into five types: 

physically inaccessible starch (RS1), resistant granular starch (RS2), retrograded starch (RS3), 

chemically modified starch (RS4), and amylose-lipid complexes (RS5) considered as prebiotics 

that can be a supplement to the diet. The potential of RS2, RS3, and RS4 compared to fructo-

oligosaccharides (FOS), a commercial prebiotic for growth stimulation of four species of lactic 

acid bacteria, normal flora on humans and animals obtained from microbial culture collection 

stock cultures, (Lactobacillus acidophilus TISTR 450, Lactobacillus brevis subsp. brevis TISTR 

860, Lactobacillus plantarum TISTR 543, Lactobacillus fermentum TISTR 876) and the 

beneficial micro-flora isolated from fecal samples of healthy people in genera Lactobacillus and 

Streptococcus for 2 and 1 species, respectively, and were studied using a medium containing 1% 

of either RS or FOS, as carbon sources. The trend in RS consumption of the four bacterial species 

from stock cultures was lower when compared to glucose. For the three bacterial isolates 

collected from healthy people, all substrates were treated through the digestive model system. The 

growth of all isolates was similar and reached the maximum of 1010 CFU/mL at cultivation for 20 

hours. RS3 was best served as the substrate for producing SCFA. The highest content of SCFA 

was butyric acid which was higher than propionic and acetic acids. Furthermore, the investigation 

of mixed culture from fecal samples suggested that the optimum inoculum was 10% (v/v), 

optimum carbon source was 1% (w/v) and optimum incubation time was 24 h. In addition, RS3 

was the best served as the substrate for producing SCFA and the highest content of SCFA was 

acetic acid, 32.60 mM. RS3 also obtained the highest prebiotic index which was 4.82 compared to 

those of other substrates. RS3 reveals the promising beneficial effects of prebiotics on human 

health. 

 

 

 

 

 

 

 

 




