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            ความเป็นมาและวัตถุประสงค์: การเล้ียงลูกด้วยนัมแม่เป็นัปัญหาที่ส าคญัของมารดาวยัรุ่นั 
หลายปัจจยัมีส่วนัช่วยให้เกิดความส าเร็จในัการเล้ียงลูกด้วยนัมแม่ เช่นั ปัจจยัส่วนับุคคล ความรู้ 
ทศันัคติ และแรงสนัับสนุันัทางสังคม เป็นัต้นั การวิจยัเชิงพรรณนัาน้ีั มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนัมแม่และปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนัมแม่ของมารดา
วยัรุ่นัหลงัคลอด  
            วิธีการ: กลุ่มตวัอยา่งคือ มารดาวยัรุ่นัหลงัคลอดที่คลอดในัโรงพยาบาลมหาราชนัครราชสีมา 
จ านัวนั 85 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัที่ก  าหนัด เก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยใหผู้ป่้วยตอบแบบสอบดว้ยตนัเอง ระหวา่งเดือนัเมษายนั ถึงเดือนัมิถุนัายนั พ.ศ. 2556 เคร่ืองมือที่
ใช้ในังานัวิจัยคือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ส่วนั ได้แก่ ขอ้มูลทั่วไป แบบสอบถามความรู้
เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนัมแม่ แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับการเล้ียงลูกดว้ยนัมแม่ แบบสอบถาม   
แรงสนัับสนุันัทางสังคม และแบบสอบถามพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนัมแม่ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติพรรณนัา และใช้สถิติการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบเป็นัขั้นัตอนั (Stepwise multiple 
regression analysis)  
            ผลการวิจัย: ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัที่สามารถท านัายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนัมแม่ของ
มารดาวยัรุ่นัหลังคลอดได้อย่างมีนััยส าคญัทางสถิติ คือ แรงสนัับสนุันัทางสังคม สามารถอธิบาย  
ความแปรปรวนัของพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนัมแม่ไดร้้อยละ 31 (R2 = .319, F = 38.82, p < .001)             
            สรุป: จากผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นัวา่ แรงสนัับสนุันัทางสงัคมเป็นัปัจจยัที่ส่งเสริมให้มารดา
หลังคลอดมีพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนัมแม่อย่างเหมาะสม ดังนัั้ นัพยาบาลควรส่งเสริมและ
สนัับสนุันัใหม้ารดาหลงัคลอดวยัรุ่นัเล้ียงลูกดว้ยนัมแม่ โดยใหก้ารช่วยเหลือต่างๆ และใหค้รอบครัว
เขา้มามีส่วนัร่วมในัการดูแลมารดาหลงัคลอดวยัรุ่นั 
 
ค าส าคญั: พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนัมแม่ / มารดาวยัรุ่นั / หลงัคลอด  
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Abstract 
 

            Background and Purpose: Breastfeeding is a major problem in adolescent mothers. There 
are several factors related to successful in behaviors of breastfeeding such as personal factors, 
knowledge, attitude and social support. The purpose of the present work was to study the factor 
predict breastfeeding behaviors of postpartum adolescent mothers.   
            Methods: The sample of descriptive research was 85 postpartum adolescent mothers in 
Maharat Nakhonratchasima Hospital. The data was selected by purposive sampling between April 
to June, 2013. Research instruments consists of 5 parts: demographic data, measure test of 
knowledge, measure test of attitude, measure test of social support and measure test of breastfeeding 
behavior of postpartum adolescent mothers. Data were analyzed by using descriptive statistic and 
stepwise multiple regression analysis.   
            Results: The results of the present study revealed that social support could explain 31%   (R2 
= .319, F = 38.82, p < .001)  of the variance in breastfeeding behavior of postpartum adolescent 
mothers.  
            Conclusions: The results suggest that social support is very importance. The nurses should 
promote and support in postpartum adolescent mothers by providing assistance and support their 
families. 
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