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กติติกรรมประกาศ 
 

 รายงานการวิจัยฉบับนี� ครอบคลุมเนื� อหาการวิจัยด้านการสํารวจภาวะโภชนาการและ
พฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื�นที)รอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีรวมถึงปัจจยัที)เกี)ยวขอ้ง การ
สร้างความตระหนกัในการสร้างเสริมสุขภาพสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาอาหารและโภชนาการที)นาํมาสู่การ
สร้างสุขภาพที)ดีของเด็กวยัก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยร่วมส่งเสริมบทบาทของชุมชนในการ
ดูแลสุขภาพเชิงรุก และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน อนัมีจุดมุ่งหมายเพื)อให้เด็ก เก่ง ดี และมี
ความสุข  
 ผูว้ิจ ัยขอขอบคุณผู้ที)ท ําให้โครงการวิจัยนี� สมบูรณ์ ได้แก่ ท่านศาสตราจารย์เกียรติคุณ                
พลตรีหญิง แพทย์หญิง วณิช วรรณพฤกษ์ ผู ้ที) ให้ความรู้ ให้ค ําแนะนําในด้านกุมารเวชศาสตร์  
ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นเรศ เชื� อสุวรรณ และผู ้ช่วยศาสตราจารย์รัตนา รุจิรกุล ผู ้ที)ให้ความรู้และ                      
สอนประสบการณ์ดา้นการวิจยัและสถิติ และ ขอขอบคุณเพื)อนร่วมงานและครอบครัวที)ให้กาํลงัใจดว้ยดี
ตลอดมา ขอรําลึกถึงพระคุณ ครูอาจารย ์ที)ไดอ้บรมและให้ความรู้ เพื)อเกิดเป็นกาํลงัใจอยา่งแรงกลา้ในการ
ทาํโครงการวิจยันี�  และที)สําคญัที)จะลืมไม่ได้ คือ เด็กวยัก่อนเรียนและผูป้กครอง รวมทั�งครู พี)เลี� ยง และ
บุคลากรทางสาธารณสุขทุกท่านในเขตพื�นที)รอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีที)ให้ความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูล ตอบแบบสัมภาษณ์และร่วมกิจกรรมที)จดัขึ� นเป็นอย่างดี หวงัเป็นอย่างยิ)งว่าโครงการวิจยันี�  
สามารถนาํขอ้มูลไปใชเ้ป็นประโยชน์และสร้างแรงบนัดาลใจต่อผูป้กครอง คนในชุมชน และบุคลากรทาง
สาธารณสุขในการดูแลสุขภาพเด็กวยัก่อนเรียน เพื)อให้เป็นเยาวชนและผูใ้หญ่ที)มีสุขภาพดี มีคุณภาพและ
เป็นกาํลงัสาํคญัของจงัหวดันครราชสีมา และประเทศไทยในอนาคต 
 การวิจัยครั� งนี� ได้รับทุนอุดหนุนการวิจยัจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประจาํปี
ปีงบประมาณ 2554 
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บทคดัย่อภาษาไทย 
 

ความเป็นมา: การพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์นช่วงวยัก่อนเรียนเป็นการพฒันาที�มีประสิทธิภาพมากที�สุดเพราะ
เป็นรากฐานของการพฒันาทั!งปวง สังคมไทยมีการเปลี�ยนแปลงวฒันธรรมการบริโภคอย่างรวดเร็วและ
แพร่หลาย เด็กมีภาวะโภชนาการเกินและอว้นมากขึ!นส่งผลต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื! อรังในวยัผูใ้หญ่ ใน
ขณะเดียวกนัก็ยงัมีปัญหาภาวะโภชนาการขาดในหลายพื!นที�ของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์: ศึกษาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็กอายุ 0-6 ปีใน 6 ตาํบลรอบมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยสุีรนารี และหาความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะโภชนาการกบัปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง 
วิธีการศึกษา : ศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบการสํารวจภาคตดัขวาง (cross sectional analysis study) กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นเด็กอายุ 0-6 ปี จาํนวน 372 คน เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างและผูป้กครองในระหว่างเดือนธันวาคม 
2554-เมษายน 2555 โดยใชแ้บบอนามยั 49 ร่วมกบัแบบบนัทึกการตรวจสุขภาพเด็กวิเคราะห์ขอ้มูลโดย การ
แจกแจงความถี) ร้อยละ และใช ้Chi-Square และ   Fisher's Exact Test วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
อิสระและตวัแปรตาม 
ผลการศึกษา:  ผูใ้ห้ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 66.13 เป็นมารดา รองลงมาคือ ญาติ ร้อยละ 11.83 บิดา 
ร้อยละ 7.53 และ พี�เลี! ยง ร้อยละ 0.54 ตามลาํดบั เด็กวยัก่อนเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 
51.61 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 48.39 เป็นเด็กช่วงอายุ มากกวา่ 11 เดือน ถึง 6 ปี มากที�สุดร้อยละ 75.80 
รองลงมา คือ 0 ถึง 6 เดือน ร้อยละ 14.25 และช่วงอายุ มากกวา่ 6 ถึง 11 เดือน ร้อยละ 9.95 ดา้นนํ� าหนกัตาม
เกณฑ์อายุ พบความชุกของเด็กนํ� าหนักน้อยกว่าและมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 4.57 และ 14.78 ตามลาํดับ 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุพบความชุกของภาวะเตี�ย ร้อยละ 10.48 นํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงพบความชุกของ
เด็กที)ผอมน้อยกว่าเด็กอว้น (ร้อยละ 5.91 และ 10.22) พฒันาการของเด็ก ร้อยละ 70.44 อยู่ในระดบัปกติ  
ส่วนที)เหลือเป็นเด็กที)มีสงสัยพฒันาการชา้ดา้นกลา้มเนื�อมดัใหญ่ ชา้ดา้นกลา้มเนื�อมดัเล็ก  ชา้ดา้นสังคม ช้า
ดา้นภาษา และชา้มากกวา่ 2 ดา้น ร้อยละ 2.76, 9.94, 3.87, 8.56 และ 4.42 ตามลาํดบั ปัจจยัที)มีความสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และเสี)ยงต่อภาวะทุโภชนาการ มีดงันี�  ดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ ไดแ้ก่ ช่วงอายุ
ของเด็กในช่วงอายุ 0-6 เดือน (p=0.004) จาํนวนพี)นอ้งห้าคน (p=0.026) ลาํดบับุตรคนที)สี)  (p=0.024) ดา้น
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ไดแ้ก่ การกินนมแม่และนมกล่อง (p=0.010) ไม่กินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ด (p=0.015) กิน
ขนมถุง 2-4 หน่วย/สัปดาห์ (p=0.048) อายุบิดา 14-20 ปี (p=0.029) พฒันาการของเด็ก (p=0.042) ดา้น
นํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง ไดแ้ก่ เคยสูบบุหรี)ของบิดา (p=0.028) พฒันาการของเด็ก (p=0.039) 
สรุปและอภิปรายผล  เด็กวยัก่อนเรียนในพื�นที) 6 ตาํบลรอบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีทั� งภาวะ
โภชนาการขาดและเกินโดยภาวะโภชนาการเกินและอ้วนมากกว่าระดับประเทศ ร่วมกับมีปัญหาด้าน
พฒันาการ ดงันั�น การดูแลเด็กวยัก่อนเรียนจึงควรประเมินปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งและหามาตรการส่งเสริมดา้น
โภชนาการและพฒันาการเด็กให้เพียงพอและเหมาะสมโดยความร่วมมือของระบบบริการสาธารณสุข 
ครอบครัวและในพื!นที�อยา่งต่อเนื�อง 
คําสําคัญ : โภชนาการ เด็กวยัก่อนเรียน ความสัมพนัธ์ พฒันาการ  
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Abstract 
Nutritional status and development in preschool children in area of   

Suranaree University of  technology  

Background: Children are the key time for growth and development. The world of Thai children and 
families has changed rapidly and extensively during the 20th century. Worldwide prevalence of childhood 
obesity and overweight has greatly increased.  
Objective: To evaluate the prevalence of malnutrition and factors associated in a population of pre-school 
children in area around Suranaree University of Technology 
 Methods: A analytical cross sectional study at 6 sub districts area around Suranaree University of 
Technology was carried out from December 2011 to April 2012. This research studied the nutritional 
status and factors associated of 0-6 year-olds children. Nutritional status and developmental status were 
assessed. Moreover, we interviewed their parents with questionnaire then analyzed data by using 
frequency, percentage Chi-Square Test and Fisher’s exact test. 
Results: 372 subjected were collected. The prevalence of underweight and overweight including obesity 
by using weight- for- age Z-score were 4.57 and 14.78 % respectively. Stunting prevalence was 10.48% 
by length/height-for-age Z-score. Prevalence of thin was less than obesity by weight for height z-score 
(5.91 and 10.22 %). Suspected developmental Delayed in gross motor, fine motor, personal-social 
languages and delayed > 2 aspects were 2.76, 9.94, 3.87, 8.56 and 4.42 % respectively. 
 Factors associated malnutrition and obesity included age of the children (p=0.004), low birth 
weight (p=0.022), multiple birth ordered (p=0.028), paternal age (p=0.025), moderated snack consumed 
(p=0.004), suspected developmental delayed (p=0.038).  
Conclusion: In area around Suranaree University of Technology, the prevalence of obesity found in this 
study was higher to that reported in national studies. Its associations factors should be considered in 
initiatives aimed at preventive measures in childhood. The child health supervision for proper nutrition 
and developmental care must disseminated among key stakeholders including health practitioner, policy 
makers, families  and the general population in community. 
Keywords: Nutritional status, preschool children, Developmental status, factors, associations, Suranaree 
university of Technology. 
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สารบัญ 
 

   หน้า 

กิตติกรรมประกาศ  ก 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ข 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ค 
สารบญั ง 
สารบญัตาราง ฉ 
สารบญัภาพ ฌ 
บทที)  1  บทนาํ  
 1.1 ความสาํคญัและที)มาของปัญหาการวิจยั 1 
 1.2 วตัถุประสงคข์องการวจิยั 6 
 1.3 ขอบเขตของการวจิยั 6 
 1.4 ประโยชน์ที)คาดวา่จะไดรั้บ 7 
บทที)  2  วธีิดาํเนินการวจิยั 
 2.1 แหล่งที)มาของขอ้มูล 8 
 2.2 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 10 
 2.3 วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 13 
บทที)  3  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.1 ขอ้มูลทั)วไปของกลุ่มตวัอยา่ง 15 
 3.2 ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื�นที) 
      รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 20 
 3.3 ปัจจยัที)เกี)ยวขอ้งกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 44 
 3.4 พฒันาการเด็กวยัก่อนเรียน 95 
 3.5 ทศันคติของผูป้กครองต่อภาวะโภชนาการเด็กและการสร้างความตระหนกั 
      ในการสร้างเสริมสุขภาพดา้นโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน 98 
 3.6 การสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาอาหารและโภชนาการที)นาํมาสู่การสร้างสุขภาพที)ดี 
       ของเด็กวยัก่อนเรียนในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริมบทบาทของชุมชน 
                   ในการดูแลสุขภาพเชิงรุกและการสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 107 
 3.7 อภิปรายผล 109 
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สารบัญ (ต่อ) 
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 4.2 ขอ้เสนอแนะ 120 
บรรณานุกรม 122 
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ฉ 
 

สารบัญตาราง 

 
ตารางที; หน้า 

 

2.1 จาํนวนประชากร จาํนวนตวัอยา่ง และกลุ่มตวัอยา่งที�เก็บขอ้มูลได ้รายตาํบล 9 
2.2 เปรียบเทียบจาํนวน Items ของดา้นต่าง ๆ ใน Denver II กบัอนามยั 49 13 
3.1 จาํนวนและร้อยละของผูใ้หข้อ้มูลและกลุ่มตวัอยา่ง 16 
3.2 ภาวะโภชนาการ นํ�าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ 21 
3.3 ภาวะโภชนาการ นํ�าหนกัตามเกณฑอ์าย ุจาํแนกตามเพศ 21 
3.4 ภาวะโภชนาการ นํ�าหนกัตามเกณฑอ์าย ุจาํแนกตามช่วงอาย ุ 22 
3.5 ภาวะโภชนาการ นํ�าหนกัตามเกณฑอ์าย ุจาํแนกตามตาํบลที)อยู ่ 23 
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บทที� 1  

บทนํา 
 

1.1 ความสําคญัและที�มาของปัญหาการวจิัย 
 ปัญหาดา้นสุขภาพเป็นปัญหาสําคญัที�หลายประเทศตอ้งเผชิญมาโดยตลอด รวมถึง
ประเทศไทยที�ประสบปัญหาดา้นอาหารและโภชนาการ ทั*งในดา้นการขาดสารอาหาร และการไดรั้บ
สารอาหารและพลังงานมากเกินไป รวมถึงปัญหาด้านความปลอดภัยด้านอาหาร ทําให้เกิด 
การเจ็บป่วยดว้ยโรคที�ป้องกนัได ้อนัไดแ้ก่โรคอว้นและโรคเรื* อรังที�ไม่ติดต่อ (Non- Communicable 
Chronic Disease: NCD) ทั*งในเด็กและในผูใ้หญ่1, 2,7 อาทิ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคมะเร็งบางชนิด เป็นตน้ 
 รายงานขอ้มูลจาก World Health Organization (WHO)  ปี ค.ศ. 20047 ระบุว่า 
โรค NCD ทั*งในประเทศที�พฒันาแลว้และประเทศที�กาํลงัพฒันามีสูงถึงร้อยละ 58.8 ของจาํนวน 
การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บที�มีสาเหตุจากอื�น ๆ  สําหรับในประเทศไทยก็เช่นเดียวกนั ขอ้มูลจาก
สํานกันโยบายและแผนยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 25536 ไดร้ะบุสาเหตุสําคญัของ 
การตายก่อนวยัอนัควรและทุพพลภาพของประชากรไทยวา่ โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุการตาย
ของประชากรไทยในลาํดบัตน้ ๆ ไดแ้ก่ อนัดบั 3 ในเพศชาย รองจากโรคเอดส์และอุบติัเหตุจราจร 
ในขณะที�ถูกจัดเป็นอันดับ 2 ในเพศหญิง รองจากโรคเอดส์ นับเป็นภัยคุกคามที�จะนําไปสู่ 
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจและมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน หากไม่รีบเร่งหาแนวทาง
ป้องกนัตั*งแต่วยัเด็กก่อนเรียน  หลายหน่วยงานในประเทศไทยตระหนักถึงความสําคญัของภาวะ
สุขภาพของประชากรเด็กจึงทาํการสํารวจและศึกษาถึงสถานการณ์สุขภาพเด็กปฐมวยั (แรกเกิดถึง  
5 ปี) พบวา่มีประเด็นปัญหาที�สาํคญั ดงันี*  
 1.1.1  ทารกแรกเกิดนํ* าหนักน้อย คือมีนํ* าหนกัแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม แบ่งเป็น  
2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ทารกแรกเกิดนํ* าหนกัน้อยจากการคลอดก่อนกาํหนด และจากปัจจยัของการตั*งครรภ ์
โดยสาเหตุสําคญั6, 8, 9 ไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการมารดา การไม่ฝากครรภห์รือฝากครรภน์้อยกวา่ 4 ครั* ง 
มารดาใชส้ารเสพติด มีภาวะแทรกซอ้นระหวา่งตั*งครรภ ์เช่น เลือดออกทางช่องคลอด ความดนัโลหิต
สูงขณะตั*งครรภ์ หรือ นํ* าหนกัแม่ เพิ�มขึ*นน้อยกว่า 10 กิโลกรัม ขอ้มูลจากกรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุขพบวา่ พ.ศ. 2543 - 2552 พบวา่ มีทารกนํ* าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 2,500 กรัม ค่อนขา้งคงที�
เป็นร้อยละ 8.5 – 8.9 ซึ� งสูงกวา่เป้าหมายของแผนพฒันาสาธารณสุขฉบบัที� 10 ที�กาํหนดเป็นร้อยละ 7  
 1.1.2 การขาดสารอาหารโปรตีนและพลงังานในเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี  ปัญหาโภชนาการ
ในศตวรรษที� 21 ของประเทศที�กาํลงัพฒันารวมทั*งประเทศไทย มีความสอดคลอ้งกนั คือ การมีภาวะ
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โภชนาการขาดในพื*นที�ยากจนหรือท้องที� ห่างไกล และปัญหาภาวะโภชนาการเกินเพิ�มขึ* น 
อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะในสังคมเมือง ซึ� งส่งผลให้เกิดโรคเรื* อรังหรือมีปัญหาทั*งสองภาวะในพื*นที�
เดียวกนั1,2 หรือที�เรียกว่า Double burden of malnutrition ปัจจุบนันี* การขาดสารอาหารลดลง 
อย่างมีนยัสําคญั แต่ในขณะเดียวกนั ภาวะโภชนาการเกินกลบัมีแนวโน้มสูงขึ*น และมีปัจจยัต่าง ๆ  
ที�ส่งผลให้ปัญหาเหล่านี* มีความซับซ้อนมากยิ�งขึ*นดว้ย3  การที�เด็กมีภาวะโภชนาการเกินและเป็น 
โรคอว้นส่งผลให้พบปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื* อรังเพิ�มขึ*นทั*งในเด็กและผูใ้หญ่ ซึ� งเป็นการบั�นทอน
คุณภาพของทรัพยากรมนุษยข์องประเทศในอนาคต1-4 

 ในการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการสัมภาษณ์และตรวจร่างกายครั* งที�  4  
พ.ศ. 2551-2 ในเด็กอายุ 1- 5 ปี พบว่า ภาวะนํ* าหนักเกินร้อยละ 4.8 ซึ� งสูงขึ*นจากการสํารวจ 
เมื�อปี 2540 ถึง1.5 เท่า และมีเด็กที�เตี*ยแคระแกร็นร้อยละ 6.3 และเด็กอายุต ํ�ากวา่ 2 ปีมีภาวะเตี*ยแคระ
รุนแรงร้อยละ 2.4 ซึ� งมีการศึกษาติดตามในระยะยาวพบวา่เด็กที�เตี*ยแคระแกร็นรุนแรงในช่วง 2 ขวบ
ปีแรกมีคะแนนเชาวน์ปัญญาที�อายุ 9 ปี ตํ�ากวา่เด็กที�ไม่เตี* ยแคระแกร็นถึง 10 จุด3 เมื�อเปรียบเทียบ
ระหวา่งวยั เด็กทุกกลุ่มอายุมีความชุกของภาวะนํ* าหนกัมากกว่าเกณฑ์สูงกว่าภาวะนํ* าหนกัน้อยกว่า
เกณฑ์4 

 1.1.3 สุขภาพช่องปากเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี38  จากการสํารวจทนัตสุขภาพแห่งชาติ  
พ.ศ. 2549-50 ในเด็กอาย ุ3 ปีและ 5- ปี พบวา่ เด็กอาย ุ3 ปี ร้อยละ 38.6 และเด็กอาย ุ5 ปี ร้อยละ 19.36 
ปราศจากฟันผุ  ดงันั*นอตัราฟันผุในเด็กอายุ 3 ปี ในช่วง 10-20 นี*ค่อนขา้งคงที�เป็นร้อยละ 66- 80 
สาเหตุหลักของฟันนํ* านมผุเกิดจากการดื�มนมไม่เหมาะสม การกินอาหารแป้งและนํ* าตาลบ่อย  
การไม่ทาํความสะอาดช่องปาก และเขา้ไม่ถึงบริการทนัตกรรม ซึ� งเป็นผลจากความเชื�อ วฒันธรรม 
สังคมและเศรษฐกิจ 
 1.1.4 ปัญหาการขาดแร่ธาตุที�สําคญั  ความชุกโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็ก
แรกเกิดถึง 5 ปี ในปี 2538 เป็นร้อยละ 25.2 ซึ� งส่งผลต่อการเรียนรู้  การที�เด็กอายุ 0- 5 ปี มีภาวะขาด
ธาตุเหล็ก เป็นผลสืบเนื�องจากตั*งแต่อยูใ่นครรภม์ารดา โดยพบวา่หญิงวยัเจริญพนัธ์ุมีภาวะโลหิตจาง 
จากการขาดธาตุเหล็ก ในปี 2544 ร้อยละ 40.7 และหญิงตั*งครรภ์มีภาวะโลหิตจางจากการขาด 
ธาตุเหล็กค่อนขา้งคงที�ตั*งแต่ปี 2540- 2547 คือร้อยละ 11- 13  นอกจากนี* ยงัพบหญิงมีครรภเ์ป็น 
โรคขาดสารไอโอดีนในปี 2547 สูงถึงร้อยละ 59 ลดลงเพียงเล็กนอ้ยจากปี 2540 ที�สํารวจพบร้อยละ 
73  ในระดบัประเทศ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ไดต้ระหนกัถึงความสําคญัของการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํหรับประชาชน จึงไดพ้ฒันาเครื�องมือ เพื�อใชเ้ป็นแนวทางการบริโภค
อาหารที�ดีสําหรับคนไทย (Food Based Dietary Guidelines; FBDG) หรือโภชนบญัญติั จาํนวน 9 ขอ้ 
สําหรับประชากรที�มีอายุตั*งแต่ 6 ปี ขึ*น ใน พ.ศ. 2540  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาทุโภชนาการ พิษภยัในอาหาร และเพื�อเป็นการส่งเสริมสุขภาพที�ดี โดย 1 ใน 9 ของขอ้ปฏิบติั 
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คือ “กินพืชผกัให้มากและกินผลไมเ้ป็นประจาํ”  ต่อมาใน พ.ศ. 2542 ไดพ้ฒันาเครื�องมือในรูปของ 
“ธงโภชนาการ” เพื�อเป็นเครื�องมือช่วยในการสื�อสารให้ความรู้แก่ประชาชนได้ทราบถึงปริมาณ
อาหารแต่ละหมวดหมู่ที�ควรบริโภคในแต่ละวนั อยา่งไรก็ตาม ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ที�ไม่เหมาะสมในคนไทยยงัคงมีอยู่ โดยเฉพาะการบริโภคผกัและผลไม ้ ดงัจะเห็นไดจ้ากรายงาน
การศึกษาบริโภคอาหารที�ผ่านมาชี* ให้เห็นว่า คนไทยบริโภคผกัและผลไมใ้นปริมาณที�น้อยกว่า
ปริมาณเสนอแนะอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่มเด็กวยัเรียนในเขตเมือง ผลการสํารวจพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนในกรุงเทพมหานคร ตามโครงการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการ 
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร เมื�อ พ.ศ. 2547 พบวา่ เด็กนกัเรียนบริโภคผกัเพียงเฉลี�ยวนัละ 14.3 
กรัม หรือเท่ากบั 1.5 ชอ้นกินขา้วเท่านั*น ซึ� งปริมาณตามธงโภชนาการเสนอแนะให้เด็กอายุ 6-13 ปี 
บริโภคผกัวนัละ 4 ทพัพีหรือเท่ากบั 12 ชอ้นกินขา้ว  
 
 สภาพแวดลอ้มของเด็กไทยในปัจจุบนัที�มีการเปลี�ยนแปลงทั*งระบบการศึกษา สถาบนั
ครอบ ครัว  บ ทบ า ท ข อง พ่อแม่  ก า รเ ลี* ย ง ดูแล ะ อิทธิ พ ล ข อง สื� อสา ธ า รณะ ส่ ง ผ ลก ระ ท บ 
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทุกดา้นของเด็ก ในสังคมเมืองมีเด็กถูกทอดทิ*งและถูกฝากเลี*ยงใน
ศูนยเ์ด็กอ่อน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมากขึ*น  ทาํให้เกิดช่องวา่งระหวา่งเด็กและพ่อแม่มากขึ*น ในสังคม
ชนบท เด็กถูกทอดทิ*งให้ผูสู้งอายุ (ปู่  ย่า ตา ยาย ) เป็นผูดู้แล เนื�องจากบิดามารดาต้องไปทาํงาน 
ในเมือง พบปัญหาครอบครัวแตกแยกมากขึ*นจากความเครียดในสังคมปัจจุบนั  ขอ้มูลจากการสํารวจ
เด็กและเยาวชน พ.ศ. 2545 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่เด็กอาย ุ0- 5 ปี ใน จงัหวดันครราชสีมา
อยูใ่นสถานรับเลี*ยงเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก หรือโรงเรียน ถึงร้อยละ 20 การสํารวจเด็กอายุ 0 – 14 ปี 
พบว่า ในเขตเทศบาลเด็กอาศยัอยู่กบับิดาหรือมารดาเพียงคนเดียวและเด็กที�ไม่ได้อาศยัอยู่กบับิดา
หรือมารดา ร้อยละ 0.5 ร้อยละ 3 และร้อยละ 3.3 ตามสาํดบั ส่วนนอกเขตเทศบาลเด็กอาศยัอยูก่บับิดา
หรือมารดาเพียงคนเดียว และเด็กที�ไม่ไดอ้าศยัอยู่กบับิดาหรือมารดา ร้อยละ 2.3 ร้อยละ 10 และ 
ร้อยละ 14.7 ตามสําดับ   ความเฉลียวฉลาดของเด็กส่วนหนึ� งมาจากปัจจัยด้านมารดาที�ควร 
มีการเตรียมตวัก่อนสมรสและเมื�อตั*งครรภ์ ควรฝากครรภ์ทนัทีที�รู้ว่าตั*งครรภ์หรือก่อนอายุครรภ ์ 
12 สัปดาห์ มารดาควรมีโภชนาการเหมาะสม ไม่เป็นโรคโลหิตจางและไม่ขาดสารไอโอดีน เมื�อเด็ก
คลอดออกมา ตอ้งไม่มีภาวะแทรกซอ้นจากการขาดออกซิเจน โดยไม่ไดรั้บการดูแลจากระบบบริการ
สาธารณสุขที�เหมาะสม เด็กไดดื้�มนมแม่ ไม่มีภาวะทุโภชนาการ ไดรั้บอาหารเสริมตามวยัเมื�ออาย ุ 
 4- 6 เดือน โดยไดรั้บอาหารในลกัษณะ ปริมาณและชนิดที�เหมาะสม มีสารอาหารครบถว้น เด็กตอ้ง
ได้รับวคัซีนป้องกันโรคครบถ้วน รวมทั* งได้รับการประเมินและการกระตุ้นพฒันาการตามวยั 
จากผูดู้แล 
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 สังคมไทยมุ่งหวังให้เ ด็กและเยาวชนเก่ง ดี  และมีความสุข เด็กว ัยก่อนเรียน 
เป็นทรัพยากรมนุษยที์�มีคุณค่า เนื�องจากเป็นอนาคตที�สาํคญัต่อการพฒันาประเทศ เด็กที�มีคุณภาพ คือ 
ที�มีการเจริญเติบโตและพฒันาการสมวยัทั* งด้าน ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
จริยธรรมนั*น การเลี*ยงดูและสิ�งแวดลอ้มที�เด็กไดรั้บ มีผลอย่างยิ�งต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ของเด็กและเยาวชนส่งผลต่อคุณภาพของประชากรในประเทศ1, 2, 6,7  
 การเลี*ยงดูเด็กที�เหมาะสม ผูดู้แลควรมีเวลาที�จะใหค้วามรัก สร้างเสริมความคิด ความรู้ 
ส่งแสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการทั*งทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ ที�เหมาะสม มีคุณภาพชีวิตที�ดี และ
มีความสุขโดยตอ้งอาศยัความร่วมมือของหลายหน่วยงานทั*งระดบัครัวเรือน หมู่บา้น ตาํบล อาํเภอ 
จงัหวดั และประเทศ โดยมีนโยบายทั*งดา้นสาธารณสุข การศึกษา และการประชาสัมพนัธ์ เพื�อให ้
เด็กและผูเ้ลี* ยงดูมีความรู้ และสามารถเขา้ถึงระบบบริการไดอ้ยา่งทั�วถึง และตอ้งอาศยัความร่วมมือ
จากระดบัหมู่บา้น และชุมชน  
 ประเทศไทยไดก้าํหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาเด็กวยัก่อนเรียน (0-5 ปี) 
ระยะยาว พ.ศ.2550-2559 เพื�อเป็นกรอบในการพฒันาเด็กตั*งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 
วนั หรืออายุต ํ�ากว่า 6 ปี ซึ� งเป็นการพฒันามนุษยที์�มีประสิทธิภาพ เป็นรากฐานของการพฒันา  
โดยมีครอบครัวเป็นแกนหลกั ชุมชนและสังคมมีส่วนร่วมในการพฒันาและเลี* ยงดู โดยเล็งเห็นว่า 
การลงทุนในการพฒันาเด็กวยัก่อนเรียนเป็นการลงทุนที�นอ้ยกวา่ค่าใชจ่้ายในการแกไ้ขปัญหาสังคม 
ที�เกิดขึ*นเพราะความไม่มีคุณภาพของประชากรในสังคม1, 4  
 การวิเคราะห์สถานการณ์และแนวโน้มของปัจจยัที�มีผลกระทบต่อสุขภาวะเด็กและ
เยาวชนไทยควรครอบคลุมทั*ง 3 มิติ คือ 1) มิติด้านปัจเจกบุคคล ประกอบดว้ย ค่านิยม ความเชื�อ 
วฒันธรรม สุขภาพมารดาและเด็ก พฤติกรรมการรับประทานอาหารและพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก  
2) มิติดา้นสภาพแวดลอ้ม ประกอบดว้ย ดา้นเศรษฐกิจ การศึกษา โครงสร้างประชากร ครอบครัวและ
สภาพแวดล้อมในการดาํรงชีวิตที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็ก และ 3) มิติด้านระบบสนับสนุน ประกอบด้วย 
นโยบาย แผนงานและกฎหมายที�เกี�ยวขอ้งกบัเด็กและเยาวชน1  
 จงัหวดันครราชสีมา  ตั*งอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  บนที�ราบสูงโคราช  ละติจูด 
15 องศาเหนือ ลองติจูด 102 องศาตะวนัออก สูงจากระดบันํ* าทะเลปานกลาง 187 เมตร  มีพื*นที� 
20,493.964  ตารางกิโลเมตร  หรือ ประมาณ  12,808,728  ไร่ คิดเป็นร้อยละ 12.12 ของพื*นที�   
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นจงัหวดัที�มีขนาดพื*นที�มากที�สุดในประเทศไทย มีประชากรจาํนวน
ทั*งสิ*น 2,582,089 คน (จาํนวนประชากร  ณ  เดือนธนัวาคม 2553 : ประกาศสํานกัทะเบียนกลาง 
กรมการปกครอง 4 กุมภาพนัธ์ 2554) 
 สํานักงานพฒันาชุมชนจงัหวดันครราชสีมา5 ได้รายงานคุณภาพชีวิตของประชาชน
จงัหวดันครราชสีมา ปี 2554  จากการสาํรวจขอ้มูลความจาํเป็นพื*นฐาน (จปฐ.) ซึ� งเป็นขอ้มูลในระดบั
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ครัวเรือน ที�จดัเก็บจากทุกครัวเรือนที�มีผูอ้าศยัอยู่จริงในหมู่บ้าน ชุมชน ทั*งที�มีเลขบ้านและไม่มี 
เลขบ้าน เพื�อชี* บ่งคุณภาพชีวิตของคนไทยในแต่ละปี  แบบสํารวจข้อมูลความจาํเป็นพื*นฐาน 
ประกอบดว้ย 6 หมวด 42 ตวัชี* วดั   ตวัชี* วดัที�เกี�ยวขอ้งกบัการแพทยแ์ละสาธารณสุขที�ยงัไม่บรรลุ
เป้าหมาย ไดแ้ก่ ตวัชี* วดั เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐานโดยไดกิ้นอาหาร 
อย่างเหมาะสมเพียงพอตามวัยซึ� งมีผลให้มีการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐานในภาพรวม 
ของจงัหวดั พบวา่มีเด็กผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 99.9 จากจาํนวนเด็กที�สํารวจทั*งหมด 85,186 คน  
ไม่ผา่นเกณฑ์ 92 คน คิดเป็นร้อยละ 0.1 จึงเป็นตวัชี* วดัที�ไม่ผ่านเกณฑ์ จปฐ.ซึ� งตั*งเป้าหมายว่าเด็ก 
ทุกคนในจงัหวดันครราชสีมาตอ้งผ่านเกณฑ์ และตวัชี* วดัที�บ่งถึงการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม
สาธารณะของหมู่บ้านยงัไม่บรรลุตามเกณฑ์ จากข้อมูลปี 2550 ในระดับจังหวดันครราชสีมา  
พบครัวเรือนที�สมาชิกมีส่วนร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะ ของหมู่บา้น 7,377,149 ครัวเรือน (ร้อยละ 
95.3) และไม่มี ส่วนร่วม 366,202 ครัวเรือน (ร้อยละ 4.7) ซึ� งไม่บรรลุเป้าหมายเป็นอนัดบัหนึ� ง 
ในระดบัจงัหวดั     
 โครงการวจิยันี* มุ่งหวงัที�จะนาํผลไปช่วยพฒันาคุณภาพชีวติของเด็กในเขตพื*นที�จงัหวดั
นครราชสีมา ในด้านโภชนาการ การเลี* ยงดู การกระตุน้พฒันาการที�เหมาะสมตามวยั โดยเริ�มจาก
ระดบัครอบครัว และชุมชน เพื�อให้ผูมี้ส่วนในการดูแลเด็ก และประชาชนทั�วไปมีความตระหนัก 
ในเรื�องสุขภาพ และสามารถนาํไปใชก้บัการเลี*ยงดูบุตรหลานไดอ้ยา่งมีสุขภาพดีและมีความสุข 
 มหาวิทย าลัย เทค โนโล ยี สุ รนา รี  เ ป็ นม หา วิท ยา ลัย ในกํา กับ ของรัฐ  ตั* ง ขึ* น 
ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยโนโลยีสุรนารี พ.ศ.  2533 ตั* งอยู่ใน ต. สุรนารี อ. เมือง  
จ. นครราชสีมา มีพื*นที�ประมาณ 7,000 ไร่ ศูนย์ปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุข 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ตั* งอยู่ในพื*นที�มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เปิดให้บริการ 
ทางการแพทย์และสาธารณสุข รวมถึงการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค การรักษาโรคและ 
การฟื* นฟู ดูแลบุคลากรและนกัศึกษาภายในมหาวิทยาลยั ในปี 2544 มีบุคลากร ประมาณ 1,050 คน  
นกัศึกษาประมาณ 12,000 คน นอกจากนั*นโดยรอบพื*นที�ของมหาวิทยาลยัยงัมีอาณาบริเวณติดต่อกบั
หมู่บา้นหรือชุมชนอีกเป็นจาํนวนมาก เช่น บา้นโกรกเดือนห้า บา้นยางใหญ่ บา้นมาบเอื*อง และบา้น
หนองบง เป็นตน้ การศึกษาดา้นการแพทยข์องมหาวิทยาลยัก่อให้เกิดประโยชน์ทางดา้นสุขภาพและ
อนามยักบันกัศึกษา บุคลากรในมหาวทิยาลยั รวมถึงชุมชนโดยรอบ 
 โ ค ร ง ก า ร วิ จัย นี* มุ่ ง ห ว ัง เ พื� อ ช่ ว ย พัฒ น า คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง เ ด็ ก ใ น เ ข ต พื* น ที� 
รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ในดา้นโภชนาการ การเลี*ยงดู การกระตุน้พฒันาการที�เหมาะสม
ตามวยั โดยเริ�มจากระดบัครอบครัว และชุมชน เพื�อให้ผูมี้ส่วนในการดูแลเด็ก และประชาชนทั�วไป 
มีความตระหนกัในเรื�องสุขภาพ และสามารถนาํไปใชก้บัการเลี*ยงดูบุตรหลานไดอ้ยา่งมีสุขภาพดีและ
มีความสุข 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2.1 ศึกษาภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที� 
รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 1.2.2 ศึกษาปัจจยัที�สัมพนัธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที� 
รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ไดแ้ก่ 

      1.2.1.1 ประวติัการตั*งครรภแ์ละการคลอด 
      1.2.1.2 พฤติกรรมการกินอาหาร 
      1.2.1.3 การเตรียมและกระจายอาหาร 
      1.2.1.4 ปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะ 
      1.2.1.5 ทศันคติและความรู้ของผูป้กครอง 

 1.2.3  ศึกษาพฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 1.2.4 การสร้างความตระหนกัในการสร้างเสริมสุขภาพดา้นโภชนาการของเด็ก 
วยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 1 .2 .5   ศึกษาทัศนคติ  ของผู ้ปกครองต่อภาวะโภชนาการเด็กและการสร้าง 
ความตระหนัก ในการสร้าง เส ริม  สุขภาพด้านโภชนาการ เ ด็กว ัย ก่อนเ รียนในเขตพื* น ที� 
รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  และสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาอาหารและโภชนาการ ที�นาํมาสู่
การสร้างสุขภาพที�ดีของเด็กวยัก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริมบทบาทของชุมชน
ในการดูแลสุขภาพเชิงรุก และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
 1.3.1 ขอบเขตดา้นเนื*อหา   ตวัแปรที�ศึกษา คือ ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโต
ของเด็กวยัก่อนเรียน โดยมีปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัภาวะโภชนาการและพฒันาการเด็ก   ไดแ้ก่ ประวติั
การตั*งครรภ์และการคลอด พฤติกรรมการกินอาหาร การเตรียมและกระจายอาหาร และ ปัจจยั
ทางดา้นสังคมและเศรษฐานะ ทศันคติและความรู้ของผูป้กครอง 
 1.3.2 ขอบเขตดา้นประชากรและพื*นที�  ประชากรในการวิจยัครั* งนี* คือเด็กอายุ 
 0-72 เดือน ใน 6 ตาํบล ซึ� งอยู่ในรัศมี 5 กิโลเมตรจากที�ตั*งโครงการศูนยป์ฏิบติัการทางการแพทย์
และสาธารณสุข มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี   คือ 5 ตาํบลในอาํเภอเมืองนครราชสีมา ไดแ้ก่
ตาํบลสุรนารี ปรุใหญ่ โคกกรวด ไชยมงคล หนองจะบก และอีก 1 ตาํบลในอาํเภอปักธงชยั คือ
ตาํบลธงชยัเหนือ มีจาํนวนประชากร 4,605 คน กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจากการคาํนวณโดยใช้
สูตรของ ทาโร ยามาเน่ ที�ระดบัความเชื�อมั�นร้อยละ 95 ได ้ 368 คน เพิ�มเผื�อความผิดพลาดในการ
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เก็บขอ้มูลใน 6 ตาํบล ๆ ละ 5 คนอีก 30 คน รวมเป็นกลุ่มตวัอย่าง 398 คน ใช้วิธีสุ่มตวัอย่างแบบ
ง่ายจากรายชื�อของเด็กที�มารับบริการจากสถานบริการสาธารณสุขและศูนยเ์ด็กเล็กของทุกตาํบล
ให้ไดจ้าํนวนตามสัดส่วนจาํนวนประชากรในการวิจยั  
 ผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัคือ พ่อแม่หรือผูป้กครองเด็กวยัก่อนเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอย่าง 
รวมทั*งเจา้หน้าที�และครูในสถานบริการสาธารณสุขและศูนยเ์ด็กเล็ก 
 1.3.3 ขอบเขตดา้นระยะเวลา  การวิจยัครั* งนี* ดาํเนินการระหว่างเดือนการวิจยัครั* งนี*
ดาํเนินการระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2554- เดือนมกราคม พ.ศ.2556 รวมระยะเวลาทั*งสิ*น 2 ปี  
 

1.4 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 1.4.1 มีรายงานการวิเคราะห์ปัญหาดา้นโภชนาการและพฒันาการของเด็กวยัก่อน
เรียนในเขตพื*นที�รอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 
 1.4.2 มีคู่มือการเสริมสร้างความรู้และทกัษะเรื�องสุขาภิบาลอาหารสําหรับเด็ก 
วยัก่อนเรียน  
 1.4.3 บุคลากรในทอ้งถิ�น เช่น ครู เจา้หน้าที�สถานีอนามยั ไดร้ับการเสริมสร้าง
ความเขม้แข็งทั*งในดา้นการประสานความร่วมมือ และองค์ความรู้ที�จะนาํไปเผยแพร่ให้กบั
ครัวเรือนและชุมชนต่อไป  
 1.4.4 ศูนยสุ์ขภาพชุมชน ศูนยเ์ด็กเล็ก หรือโรงพยาบาล ไดร้ับการพฒันาให้เป็น
ตวัอย่างและเป็นศูนยก์ลางให้ชุมชนมาเรียนรู้  
 1.4.5 เด็กในชุมชนและคนในชุมชนมีความตระหนกั เขา้ใจและสามารถนาํไปใช้ 
ในการดูแลเด็กได ้ 
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บทที� 2 

วธีิดาํเนินงานวจิยั 
 

 การศึกษาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื�อศึกษาถึงภาวะ
โภชนาการและพฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
รวมทั* งปัจจัยที� มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กว ัยก่อนเรียน เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ รวมทั*งการตรวจร่างกายเพื�อวดัการเจริญเติบโตตามเกณฑ์ของเด็กที�
เป็นกลุ่มตวัอย่าง ใช้การวิจยัเชิงปริมาณเป็นหลัก โดยมีองค์ประกอบของวิธีดาํเนินการวิจยัที�จะ
นาํเสนอตามลาํดบั ดงันี*  

1.  แหล่งที�มาของขอ้มูล  
2.  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.  วธีิวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

2.1  แหล่งที�มาของข้อมูล  
 2.1.1  ประชากร  ประชากรเป้าหมาย (Population)ในการวิจยัครั* งนี*  คือ  เด็กอายุ 0-5 ปี 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอายุแรกเกิดถึง 1 ปี และกลุ่มอายุ 1 ปีถึง 5 ปี ที�อาศยัอยู่ในเขตพื*นที�รอบ
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ในรัศมี 5 กิโลเมตรจากที�ตั*งโครงการศูนยป์ฏิบติัการทางการแพทย์
และสาธารณสุข มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ซึ� งจะครอบคลุมพื*นที� 5 ตาํบลในพื*นที�อาํเภอเมือง
ไดแ้ก่ ตาํบลปรุใหญ่ ตาํบลโคกกรวด ตาํบลไชยมงคล ตาํบลหนองจะบก ตาํบลสุรนารี และ 1 ตาํบล
ในพื*นที�อาํเภอปักธงชยั คือ ตาํบลธงชยัเหนือ จาํนวนประชากรในศึกษาเป็นประชากรอายุ 0 - 6 ปี 
(ขอ้มูลจาก กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย) พบว่า ประชากรที�ตอ้งเก็บขอ้มูลใน 6 ตาํบล  
มีจาํนวน 4,605 คน (ขอ้มูลจาก กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย) 
  ประชากรผูใ้ห้ขอ้มูลโดยการตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์คือผูเ้ลี* ยงดูหลกั
หรือผูดู้แลประชากรที�ศึกษาในช่วงเวลาที�เก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ บิดา มารดา ปู่  ยา่ ตา ยาย ครูหรือผูดู้แลเด็ก
ในศูนยเ์ด็กเล็กที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.1.2  กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการศึกษา  การกาํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอย่างที�ศึกษาทาํตาม
ขั*นตอนดงันี*  
 ขั*นที� 1 คาํนวณจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรอายุ 0 - 5 ปี ที�อาศยัอยูใ่นเขตพื*นที�
รอบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ในรัศมี 5 กิโลเมตรจากที�ตั*งโครงการศูนยป์ฏิบตัิการ 
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ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ซึ� งจะครอบคลุมพื*นที� 5 ตาํบล 
ในพื*นที�อาํเภอเมืองได้แก่ ตาํบลปรุใหญ่ ตาํบลโคกกรวด ตําบลไชยมงคล ตาํบลหนองจะบก  
ตาํบลสุรนารี และ 1 ตาํบลในพื*นที�อาํเภอปักธงชยั คือ ตาํบลธงชยัเหนือ มีจาํนวนประชากร 4,605 
คน กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจากการคาํนวณโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ ที�ระดบัความเชื�อมั�น
ร้อยละ 95 ดงันี*  
  
  สูตรของ ทาโร ยามาเน่ 
  n =      N/1 + Ne2 

  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที�ตอ้งการ 
  N = ขนาดของประชากร 
  e = ความคลาดเคลื�อนของการสุ่มตวัอยา่งที�ยอมรับได ้ระดบั 0.05  
  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษานี*  = 4,605 /1+  (4,605)(0.05)2 

    =   368 คน 
 
 ขั*นที�  2 กําหนดกลุ่มตัวอย่างรายตาํบลจากสัดส่วน จาํนวนประชากร อายุ 0-6 ปี  
รายตาํบลโดยเพิ�มกลุ่มตวัอย่างที�อาจมีความผิดพลาดไวต้าํบลละ 5 คน รวมเป็น 398 คนแยกเป็น 
รายตาํบล ดงัตารางที� 2.1 
 
ตารางที� 2.1  จาํนวนประชากร จาํนวนตวัอยา่ง และกลุ่มตวัอยา่งที�เก็บขอ้มูลได ้รายตาํบล 
 

ที� ชื�อตําบล จํานวนประชากร จํานวนตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที�เกบ็ข้อมูลได้ 

จํานวน ร้อยละ 

1 ปรุใหญ่ 629 54 43 79.63 
2 โคกกรวด 937 81 76 93.83 
3 ไชยมงคล 517 45 45 100.00 
4 หนองจะบก 806 70 67 95.71 
5 สุรนารี 1,121 97 95 97.94 
6 ธงชยัเหนือ 595 51 46 90.20 

รวม 4,605 398 372 93.47 
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2.2  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลทั*งขอ้มูลปฐมภูมิและขอ้มูลทุติย
ภูมิ ก่อนทาํการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากองค์กรต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้ง
โดยดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิก่อนลงเก็บขอ้มูลปฐมภูมิในพื*นที� 
 2.2.1 การเก ็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ เป็นการเก็บขอ้มูลโดยการคดัลอกจาก
แหล่งขอ้มูลดงัต่อไปนี*  
  2.2.1.1  รายงานจาํนวนประชากรและขอ้มูลทางเศรษฐกิจ เก็บรวบรวมขอ้มูล
จากสํานกังานพฒันาชุมชน ตาํบลไชยมงคล ตาํบลโคกกรวด ตาํบลปรุใหญ่ ตาํบลสุรนารี ตาํบล
หนองจะบก อาํเภอเมือง และตาํบลธงชยัเหนือ อาํเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา 
  2.2.1.2  สถานะสุขภาพของเด็กอายุ 0-6 ปี ตาํบลไชยมงคล ตาํบลโคกกรวด 
ตาํบลปรุใหญ่ ตาํบลสุรนารี ตาํบลหนองจะบก อาํเภอเมือง และตาํบลธงชยัเหนือ อาํเภอปักธงชยั 
จงัหวดันครราชสีมา เก็บรวบรวมขอ้มูลจากศูนยสุ์ขภาพชุมชนตาํบลดงักล่าว 
 2.2.2  การเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้หลายวิธี
ร่วมกนั โดยมีรายละเอียด ดงันี*  
  2.2.2.1  การสังเกต (Observation) ในการศึกษาสภาพบริบทชุมชน บริบท
ครอบครัวและศึกษาพฤติกรรมการเลี* ยงดูเด็กอายุ 0-6 ปี ของผูป้กครอง โดยสังเกตตามแนว
ทาง กา รส ัง เกต  ใ นหมู ่บ า้น เ ป้า หม าย  ใ นก ารศึก ษา พฤ ติกรรม กา รเ ลี* ย งด ูเด ็กอาย ุ 0-6 ปี  
ของผูป้กครอง เลือกกลุ่มประชากรในการสังเกตที�มีความหลากหลาย เช่น ครอบครัวที�มีเด็กใน
กลุ่มอายุ 0-1 ปี ครอบครัวที�มีเด็กในกลุ่ม 1-3 ปี และครอบครัวที�มีเด็กในกลุ่มอายุ 3-6 ปี 
โดยพิจารณาคดัเลือกครอบครัวที�เลี* ยงดูเด็กที�มีสภาวะสุขภาพของเด็กแตกต่างกนั เช่น ภาวะ
โภชนาการการมีพฒันาการตามวยั สภาวะทนัตสุขภาพของเด็กในแต่ละกลุ่ม เปรียบเทียบ 
กบัลกัษณะของผูเ้ลี* ยงดูที�แตกต่างกนั 
  2.2.2.2  การสัมภาษณ์เชิงลึก (ln–Depth Interview) ในการศึกษาบริบทของ
ชุมชนและครอบครัว โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในชุมชนและผูเ้ลี* ยงดูเด็ก 
การศึกษาพฤติกรรมการเลี* ยงดูเด็กอายุ 0-6 ปี ของผูป้กครอง เลือกกลุ่มประชากรผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 
ที�มีความหลากหลาย เช่น ผูป้กครองเด็กในกลุ่มอายุ 0-6 เดือน กลุ่มอายุ 6 เดือน -1 ปี และกลุ่มอายุ 
1-6 ปีโดยพิจารณาคดัเลือกครอบครัวที�เลี* ยงดูเด็กที�มีสภาวะสุขภาพของเด็กแตกต่างกนั เช่น ภาวะ
โภชนาการ การมีพฒันาการตามวยั สภาวะทนัตสุขภาพ ของเด็กในแต่ละกลุ่ม เปรียบเทียบกบั
ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง 
  2.2.2.3  การประเมินภาวะโภชนาการ ใช้เกณฑ์อา้งอิงการเจริญเติบโตและ 
การประเมินภาวะโภชนาการ เกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต เป็นค่าที�ไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลนํ* าหนกั
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และความยาวหรือส่วนสูงจากเด็กที�ได้รับอาหารและการเลี* ยงดูที�ถูกต้องเหมาะสม อาศยัอยู ่
ในสิ�งแวดลอ้มที�เอื*อต่อการมีสุขภาพดี ไม่เจ็บป่วยบ่อยและสามารถเจริญเติบโตไดเ้ต็มศกัยภาพตาม
พนัธุกรรม (Full growth potential) ดว้ยเครื�องมือวดัและวิธีการวดัมาตรฐาน จาํนวนของเด็กแต่ละ
กลุ่มอายุและเพศมีจาํนวนคนที�มากพอ ในรายงานนี* ใชเ้กณฑ์อา้งอิงนํ* าหนกั ส่วนสูงและเครื�องชี* วดั
ภาวะโภชนาการอื�นๆ ของประชาชนไทยอายุ 1 วนั-19 ปี พ.ศ. 2542 ในการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการ 
เกณฑอ์า้งอิงฯ นี*  เป็นชุดล่าสุดที�กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขใชข้อ้มูลคดัเฉพาะ
เด็กที�มีโอกาสไดเ้ติบโตเต็มศกัยภาพ เพื�อให้เป็นมาตรฐานกลางของประเทศโดยเก็บขอ้มูลระหวา่ง
มิถุนายน พ.ศ. 2538 - ตุลาคม พ.ศ. 2539 ตีพิมพใ์นปี พ.ศ. 2542 (คณะทาํงานจดัทาํเกณฑ์อา้งอิง 
นํ* าหนกั ส่วนสูงและเครื�องชี* วดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทย. เกณฑ์อา้งอิง นํ* าหนกั ส่วนสูง
และเครื� องชี* วดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอายุ 1 วนั – 19 ปี. กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
2542.) และไดก้าํหนดจุดตดั (cut-off point) ที�ใชใ้นการประเมินภาวะโภชนาการไวด้งันี*  
 

1) นํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ(Weight for Age) เกิดจากการมีขอ้จาํกดัที�ไม่ 
สามารถแยกแยะการขาดสารอาหารแบบฉับพลนัจากการขาดสารอาหารแบบเรื* อรัง นอกจากนี* เด็ก
อายเุดียวกนัที�มีส่วนสูงต่างกนั จะถูกประเมินระดบัภาวะโภชนาการดว้ยดชันีตวันี*  จุดตดัคือ 

นํ*าหนกัมากกวา่เกณฑ์ >+2 SD 
นํ*าหนกัค่อนขา้งมาก >+1.5 SD ถึง +2 SD 
นํ*าหนกัตามเกณฑ ์-1.5 SD ถึง +1.5 SD 
นํ*าหนกัค่อนขา้งนอ้ย <-1.5 SD ถึง -2 SD 
นํ*าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ์ <-2 SD 
 

2) ส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(Height for Age) สัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการที� 
เกิดขึ*นอยา่งต่อเนื�องยาวนานในอดีต จึงบ่งชี*ภาวะการขาดสารอาหารแบบเรื*อรัง จุดตดัคือ 

สูงกวา่เกณฑ ์>+2 SD 
ค่อนขา้งสูง >+1.5 SD ถึง +2 SD 
ส่วนสูงตามเกณฑ์ -1.5 SD ถึง +1.5 SD 
ค่อนขา้งเตี*ย <-1.5 SD ถึง -2 SD 
เตี*ย <-2 SD 
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3) นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (Weight for Height) สามารถแยกแยะภาวะ 
โภชนาการการของเด็กอาย ุเดียวกนัที�มีส่วนสูงต่างกนัได ้จุดตดัคือ 

อว้น >+3 SD 
นํ*าหนกัเกินหรือเริ�มอว้น >+2 SD ถึง +3 SD 
ทว้ม >+1.5 SD ถึง +2 SD 
สมส่วน -1.5 SD ถึง +1.5 SD 
ค่อนขา้งผอม <-1.5 SD ถึง -2 SD 
ผอม <-2 SD 
 

 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุร่วมกบันํ*าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงเป็นการประเมินภาวะ
โภชนาการของเด็กเพื�อแยกแยะให้ไดว้า่เด็กนั*นมีส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์เตี*ยหรือเป็นไปตามเกณฑ์
หรือสูงกวา่เกณฑ์และมีนํ*าหนกัที�สมส่วนกบัส่วนสูงหรือไม่ สามารถประเมินระดบัความรุนแรง 
และระดบัความเรื* อรังของภาวะทุโภชนาการได ้

2.2.2.4 การประเมินพฒันาการ ใช้แบบประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั - อนามยั 
49 (คู่มือการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัดว้ยอนามยั 49 (Version 6July07) จดัทาํโดย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศอ. 4) อนามยั 49 เป็นแบบตรวจประเมินพฒันาการเด็ก ที�สํานกั
ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยัจดัทาํขึ*นร่วมกบัผูเ้ชี�ยวชาญจากมหาวิทยาลยั กรมสุขภาพจิต กรมอนามยั 
เพื�อเป็นการคดักรองเบื*องตน้สาํหรับเจา้หนา้ที�สาธารณสุข พอ่แม่ บุคลากรที�เกี�ยวขอ้ง โดยเนน้ให้เป็น
แบบประเมินพฒันาการที�ใช้ง่าย สะดวก และศึกษาแนวทางในการทดสอบด้วยตนเองได ้ 
โดยแบ่งเป็น 15 ช่วงอายุ ตั*งแต่ แรกเกิด จนถึง 72 เดือน หวัขอ้ในการประเมิน (Items) ที�ใช ้
ในการทดสอบ ประกอบดว้ย 4 ดา้นหลกั รวมทั*งหมด 48 Items ไดแ้ก่ 

1) ดา้นสังคม (Social and ) ประกอบดว้ย 9 Items (คิดเป็นร้อยละ 19 ของ  
Items ทั*งหมด) เริ�มจากจอ้งหนา้ การยิ*ม การแสดงอารมณ์ การเล่น การแสดงความตอ้งการ รวมไปถึง
การเล่น การรู้จกัปฏิเสธ และการรอคอย 
   2) ดา้นภาษา (Language ) ประกอบดว้ย 23 Items (คิดเป็นร้อยละ 48 ของ 
Items ทั*งหมด) โดยเริ�มจาก Body Language ที�ตอบสนองต่อการไดย้ิน การพูดเป็นคาํๆที�ไม่มี
ความหมาย จนสามารถพูดไดห้ลายพยางคแ์ละมีความหมายมากขึ*น และพฒันาที�จะรู้ถึงรูปประโยค 
ประธาน (subject) กริยา (Verb) คาํคุณศพัท ์(adjective) คาํบุพบท (Preposition) ทราบความหมายของ 
สี จาํนวนนบั ของคาํต่าง ๆ รวมถึงประโยชน์ของสิ�งของต่าง ๆ และการเปรียบเทียบ เป็นตน้ 
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   3) ดา้นการใช้กลา้มเนื*อมดัเล็ก (Fine Motors) ประกอบดว้ย 10 items  
(คิดเป็น ร้อยละ 21 ของ Items ทั*งหมด) กลา้มเนื*อมดัเล็กที�ใชเ้มื�อแรกคลอดใหม่ ๆ คือ กลา้มเนื*อตา 
ต่อมาคือฝ่ามือและใชนิ้*วช่วยในการหยบิของเล็กๆ 
   4) ดา้นการใช้กลา้มเนื*อมดัใหญ่ (Gross Motors) ประกอบดว้ย 6 items  
(คิดเป็นร้อยละ 13 ของ Items ทั*งหมด)โดยเริ�มพฒันาจากกลา้มเนื*อคอ การพลิกคว ํ�าพลิกหงาย นั�ง ยืน 
เดิน วิ�ง กระโดด และสามารถยนืขาเดียวไดน้านขึ*นๆเมื�อจาํนวนเดือนมากขึ*น 

เนื�องจากผลการสาํรวจของเด็กไทย พบวา่ เด็กไทยไม่ค่อยมีปัญหาในเรื�อง  
Gross Motors แต่มีปัญหาในเรื�องภาษา จึงลดจาํนวน Items ของ Gross Motors ลง เพื�อไม่ให้แบบ
ประเมินมีจาํนวน items มากเกิน ไป ซึ� งเปรียบเทียบจาํนวน Items ของ อนามยั 49 และ Denver II ได้
ดงัตารางที� 2.2 
 
ตารางที� 2.2 เปรียบเทียบจาํนวน Items ของดา้นต่าง ๆ ใน Denver II กบัอนามยั 49 
 

Item Denver II อนามัย 49 

Items % Items % 

Social and Personal 25 20 9 19 
Language 39 31 23 48 
Fine Motors 29 23 10 21 
Gross Motors 32 26 6 13 
รวม 125 100 48 100 

 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยทุกวิธีการ ผูว้ิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตาม

ประเด็นเนื*อหาของการวิจยั จนไดข้อ้มูลครบถว้น หนกัแน่น และมีความอิ�มตวัของมูล ผูว้ิจยัจึงจะ
ยุติการเก็บขอ้มูล 
 

2.3 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.3.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ผูว้ิจยัใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลบริบทชุมชน 
ขอ้มูลบริบทครอบครัว ขอ้มูลพฤติกรรม การเลี* ยงดูเด็กอายุ 0-5 ปี หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูล
เรียบร้อย ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลมาแยกประเภทจดัหมวดหมู่ เพื�อให้ง่ายกบัการวิเคราะห์ ผูว้ิจยัจะเก็บ
รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลไปพร้อมๆ กนั พร้อมกบัการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล
ตลอดช่วงเวลาที�เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการตร  วจสอบสามเส้า (Triangulation) การวิเคราะห์ขอ้มูล
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โดยการกาํหนดรหัสหลกั (Substantive coding) การวิเคราะห์วิเคราะห์ขอ้มูลเป็นคาํต่อคาํ วลีต่อวลี 
หรือพิจารณาเป็นกลุ่มคาํหรือบรรทดั แลว้นาํมาทาํสารระบบจาํแนกประเภท เพื�อจดัความสัมพนัธ์
ของกลุ่มคาํเปรียบเทียบเหตุการณ์ต่างๆ ที�เกิดขึ*น เมื�อเปรียบเทียบขอ้มูลแลว้ ผูว้ิจยัจะสรุปไวช้ั�วคราว
ก่อน แลว้จึงนาํขอ้สรุปยอ่ย ๆ แต่ละขอ้ มาเชื�อมโยงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ และสร้างขอ้สรุปจากขอ้มูล
ที�รวบรวมได ้
 2.3.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลทั�วไปของชุมชน
และสถานะสุขภาพ เช่น จาํนวนหลงัคาเรือน จาํนวนประชากร ขอ้มูลทางดา้นอาชีพ รายได ้ขอ้มูล
ระบาดวทิยา จาํนวนกลุ่มเป้าหมายที�ศึกษาขอ้มูลสถานะสุขภาพเด็กอาย ุ0-6 ปี สถิติที�ใช ้ไดแ้ก่ ร้อยละ 
และใช ้Chi – Square Test วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามในกรณีที�มี
จาํนวนใน cell นอ้ยกวา่ 5 เกิน 25% วเิคราะห์โดยใช ้Fisher’ s Exact Test   
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บทที� 3 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการศึกษาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบ
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี มีการนาํเสนอผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 6 ตอนเพื�อตอบวตัถุประสงค์
ในการวจิยั ดงันี*   
 ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
 ตอนที� 2 ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบ
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 ตอนที� 3 ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัภาวะโภชนาการและปัญหาโภชนาการของเด็กวยัก่อน
เรียนในเขตพื*นที�รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 ตอนที� 4  พฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
สุรนารี 
 ตอนที� 5 ทศันคติของผูป้กครองต่อภาวะโภชนาการเด็กและการสร้างความตระหนกั
ในการสร้างเสริมสุขภาพดา้นโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี
สุรนารี 
 ตอนที� 6 การสนับสนุนให้เกิดการพฒันาอาหารและโภชนาการที�นาํมาสู่การสร้าง
สุขภาพที�ดีของเด็กวยัก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริมบทบาทของชุมชนในการดูแล
สุขภาพเชิงรุก และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
 โดยมีรายละเอียดผลการศึกษาดงันี*  
 

3.1 ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคือเด็กก่อนวยัเรียนทั*งหมด 372 คน โดยผูใ้ห้ขอ้มูลของเด็ก
วยัก่อนเรียน เป็นมารดามากที�สุดคือ ร้อยละ 66.13 รองลงมาคือ ญาติ ร้อยละ 11.83 บิดา ร้อยละ 7.53 
และ พี�เลี*ยง ร้อยละ 0.54 ตามลาํดบั  เด็กวยัก่อนเรียนเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.61 และเพศหญิง ร้อยละ 
48.39 อยูใ่นช่วงอายุ มากกวา่ 11 เดือน ถึง 6 ปี มากที�สุดคือ ร้อยละ 75.80 รองลงมา คือ 0 ถึง 6 เดือน 
ร้อยละ 14.25 และช่วงอายุ มากกว่า 6 ถึง 11 เดือน ร้อยละ 9.95   นํ* าหนกัแรกเกิดมากที�สุดคือ ≥ 

2500-3500 กรัม ร้อยละ 70.43 รองลงมาคือ >3500 กรัม ร้อยละ 16.67 และ <2500  กรัม ร้อยละ 9.14  
ในดา้นที�อยูข่องเด็กพบวา่อยูที่�ตาํบลสุรนารี มากที�สุด คือร้อยละ 25.54 รองลงมาเป็นตาํบลโคกกรวด 
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ร้อยละ 20.43 ตาํบลหนองจะบก ร้อยละ 18.01 และน้อยที�สุดคือ ตาํบลปรุใหญ่ ร้อยละ 11.56 
ตามลาํดบั  
 เมื�อพิจารณาถึงอายุครรภที์�คลอด พบวา่ครบกาํหนดมากที�สุด ร้อยละ 79.30 รองลงมา 
เป็นการคลอดก่อนกาํหนดร้อยละ 11.60 และคลอดหลงักาํหนดร้อยละ 4.80 วิธีคลอดบุตรเป็นการ 
คลอดปกติ ร้อยละ 68.01 รองลงมาเป็นผา่ตดัคลอด ร้อยละ 26.88 และใชเ้ครื�องดูด ร้อยละ 4.03  
 มีการฝากครรภม์ากถึงร้อยละ 96.51 ไม่ฝากครรภ ์ร้อยละ 1.34  เป็นการฝากครรภก่์อน 
12 สัปดาห์ ร้อยละ 45.70 ฝากครรภห์ลงั 12 สัปดาห์ ร้อยละ 37.10  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กในครอบครัว
ที�มีบุตร 1 คน มากที�สุดคือ ร้อยละ 41.94 รองลงมาคือ มีบุตรคน 2 คน ร้อยละ 40.86 มีบุตร 3 คน ร้อย
ละ 6.72 มีบุตร 4 คน ร้อยละ 1.61 และมีบุตรนอ้ยที�สุด คือ 5 คน ร้อยละ 0.81 ตามลาํดบั เป็นบุตรคน
ที� 1 มากที�สุดคือ ร้อยละ 52.42 รองลงมาคือบุตรคนที� 2 ร้อยละ 35.21 และน้อยที�สุดคือบุตรคนที� 4 
ร้อยละ 1.88  
 เด็กร้อยละ 87.90 ไม่มีโรคประจาํตวั ส่วนเด็กที�มีโรคประจาํตวัร้อยละ 8.60 จะเป็น
โรคหอบหืด มากที�สุดคือ ร้อยละ 3.76 รองลงมาคือเป็นโรคภูมิแพ้ร้อยละ 1.61 โรค G6PD 
พาหะธาลสัซีเมียและโลหิตจาง ร้อยละ 0.54 น้อยที�สุดคือ โรค HbB triat โรค SLE ไส้เลื�อน 
ในเด็ก และหลอดลมนิ�ม ร้อยละ 0.27 ตามลาํดบั 
 เด็กไม่ได้รับยาบาํรุง ร้อยละ 75.54 และไดรั้บยาบาํรุงร้อยละ 19.89 เป็นที�ผูป้กครอง
ไม่ไดฝ้ากเลี*ยงที�ศูนยเ์ด็กอ่อนร้อยละ 68.28 และฝากเลี*ยงที�ศูนยเ์ด็กอ่อน ร้อยละ 26.61 โดยให้เหตุผล
วา่ที�ตอ้งฝากเลี*ยงที�ศูนยเ์ด็กอ่อนเนื�องจากตอ้งไปทาํงานหารายได ้รายละเอียดดงัตารางที� 3.1 
 
ตารางที� 3.1 จาํนวนและร้อยละของผูใ้หข้อ้มูลและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

รายการ จํานวน (n=372) ร้อยละ 

1. ผู้ให้ข้อมูล   

มารดา 246 66.13 
บิดา 28 7.53 
ญาติ 44 11.83 
พี�เลี*ยง 2 0.54 
อื�นๆ 21 5.65 
ไม่ระบุ 31 8.32 
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ตารางที� 3.1  ผูใ้หข้อ้มูลและกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

 
รายการ จํานวน (n=372) ร้อยละ 

2. ข้อมูลเด็กวยัก่อนเรียน   

2.1 เพศ   

หญิง 180 48.39 
ชาย 192 51.61 

2.2 อายุ   

0-6 เดือน 53 14.25 
6 เดือนขึ*นไป- 11 เดือน 37 9.95 
11 เดือนขึ*นไป- 6 ปี 282 75.80 

2.3 นํTาหนักแรกเกดิ(กรัม)   
< 2500 34 9.14 
≥ 2500-3500 262 70.43 
> 3500 62 16.67 
ไม่ระบุ 14 3.76 

2.4 ที�อยู่   
ไชยมงคล 45 12.10 
โคกกรวด 76 20.43 
ปรุใหญ่ 43 11.56 
สุรนารี 95 25.54 
หนองจะบก 67 18.01 
ธงชยัเหนือ 46 12.37 

2.5 ประวตัิการฝากครรภ์

และการคลอด   

2.5.1 อายุครรภ์   

ครบกาํหนด 295 79.30 
หลงักาํหนด 18 4.80 
ก่อนกาํหนด 43 11.60 
ไม่ระบุ 16 4.30 
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ตารางที� 3.1  ผูใ้หข้อ้มูลและกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
 

รายการ จํานวน (n=372) ร้อยละ 

2.5.2 วธีิคลอด   

คลอดปกติ 253 68.01 
ผา่ตดัคลอด 100 26.88 
ใชเ้ครื�องดูด 15 4.03 
ไม่ระบุ 4 1.08 

2.5.3 การฝากครรภ์   

ฝาก 359 96.51 
ไม่ฝาก 5 1.34 
ไม่ระบุ 8 2.15 
กรณีฝากครรภ์    

ก่อน 12 สัปดาห์ 170 45.70 
หลงั 12 สัปดาห์ 138 37.10 
ไม่ระบุ 51 13.71 

2.6 จํานวนพี�น้อง   
1 156 41.94 
2 152 40.86 
3 25 6.72 
4 6 1.61 
5 3 0.81 

ไม่ระบุ 30 8.06 

2.7 เป็นบุตรคนที�   
1 195 52.42 
2 131 35.21 
3 20 5.38 
4 7 1.88 

ไม่ระบุ 19 5.11 
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ตารางที� 3.1  ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

 

รายการ จํานวน (n=372) ร้อยละ 

2.8 การมีโรคประจําตัว   

ไม่มีโรคประจาํตวั 327 87.90 
มีโรคประจาํตวั 32 8.60 
ไม่ระบุ 13 3.50 

กรณมีีโรคประจําตัว   
G6PD 2 0.54 
HbB triat 1 0.27 
SLE 1 0.27 
พาหะธาลสัซีเมีย 2 0.54 
ภูมิแพ ้ 6 1.61 
โลหิตจาง 2 0.54 
ไส้เลื�อนในเด็ก 1 0.27 
หลอดลมนิ�ม 1 0.27 
หอบหืด 14 3.76 
เป็นหวดับ่อย 1 0.27 
ไม่ระบุ 1 0.27 

2.9 การได้รับยาบํารุง   
ไม่ไดรั้บ 281 75.54 
ไดรั้บ 74 19.89 
ไม่ระบุ 17 4.57 

2.10 ฝากบุตรใน 

ศูนย์เด็กอ่อน/ศูนย์เด็กเล็ก 

  

ฝาก 99 26.61 
ไม่ฝาก 254 68.28 
ไม่ระบุ 19 5.11 
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3.2 ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กวัยก่อนเรียนในเขตพืTนที�รอบ

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 การศึกษาภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตพื*นที�รอบ
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีเป็นการประเมินภาวะโภชนาการโดยใชเ้กณฑ์อา้งอิง นํ* าหนกั ส่วนสูง
และเครื�องชี* วดัภาวะโภชนาการอื�นๆ ของประชาชนไทยอายุ 1 วนัถึง 19 ปี พ.ศ. 2542 ของกอง
โภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ซึ� งใช้เกณฑ์การประเมิน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านนํ* าหนัก
ตามเกณฑ์อายุ (weight for age, W/A) ดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (height for age, H/A)และ ดา้น
นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (weight for height, W/H) มีรายละเอียดแต่ละดา้นดงันี*  
 3.2.1 นํTาหนักตามเกณฑ์อายุ จากการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนอาย ุ
0-6  ปี  ในด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุ  พบว่า เ ด็กว ัย ก่อนเรียน อยู่ในระดับตามเกณฑ ์
ที�กาํหนดมากที�สุด คือร้อยละ 71.77 รองลงมาคือ มากกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 14.78 และค่อนขา้งน้อย 
ร้อยละ 5.11 ตามลาํดบั รายละเอียดตามตารางที� 3.2  
  3.2.1.1 เพศ  พบวา่ เพศหญิง มีภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุตามเกณฑ์
มากที�สุด คือร้อยละ 68.89 รองลงมา คือมากกวา่เกณฑ์ร้อยละ 16.11 และนอ้ยกวา่เกณฑ์ร้อยละ 5.56 
ตามลาํดบั  สาํหรับภาวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายุของเพศชาย เป็นไปตามเกณฑ์มากที�สุดคือ
ร้อยละ 74.48 รองลงมาเป็นมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 13.54 และค่อนขา้งน้อย ร้อยละ 5.21 ตามลาํดบั 
ดงันั*นจะเห็นไดว้า่ภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุของทั*งเพศชายและหญิงเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั คือมีนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายตุามเกณฑ ์รายละเอียดตามตารางที� 3.3 
  3.2.1.2 อายุ เมื�อจาํแนกตามช่วงอายุ พบว่า เด็กที�มีอายุ 0-6 เดือน มีภาวะ
โภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุตามเกณฑ์มากที�สุดคือ ร้อยละ 52.83 รองลงมาคือ มากกว่าเกณฑ ์
ร้อยละ 26.42 และค่อนข้างมาก ร้อยละ 11.32 เด็กที� มีอายุ 6 เดือนขึ* นไป ถึง 11 เดือน มีภาวะ
โภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุตามเกณฑ์ มากที�สุดคือร้อยละ 73.00 รองลงมาคือ มากกว่าเกณฑ ์
ร้อยละ 13.50 และน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 8.10 ตามลาํดบั และเด็กที�มีอายุ 11 เดือนขึ*นไป ถึง 6 ปี  
มีภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุตามเกณฑ์มากที�สุดคือ ร้อยละ 75.18 รองลงมาคือ มากกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 12.77 และค่อนขา้งนอ้ยกวา่เกณฑ์ร้อยละ 5.67 ตามลาํดบั ดงันั*นจะเห็นไดว้า่ เด็กทั*ง 3 
ช่วงอายุ ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ มีนํ* าหนกั
ตามเกณฑอ์ายตุามเกณฑ ์รายละเอียดตามตารางที� 3.4 
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ตารางที� 3.2  ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
 

นํTาหนักตามเกณฑ์อายุ จาํนวน ร้อยละ 

นอ้ยกวา่เกณฑ ์ 17 4.57 
นํ* าหนกัค่อนขา้งนอ้ย 19 5.11 
นํ* าหนกัตามเกณฑ ์ 267 71.77 
นํ* าหนกัค่อนขา้งสูง 14 3.76 
นํ* าหนกัมากกวา่เกณฑ ์ 55 14.78 

รวม 372 100.00 

 
ตารางที� 3.3  ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุจาํแนกตามเพศ 
 

เพศ 

นํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

รวม น้อยกว่า
เกณฑ์ 

ค่อนข้าง
น้อย 

ตาม 
เกณฑ์ 

ค่อนข้าง 
มาก 

มากกว่า
เกณฑ์ 

หญิง 
จาํนวน 10 9 124 8 29 180 

ร้อยละ 5.56 5.00 68.89 4.44 16.11 100.00 

ชาย 
จาํนวน 7 10 143 6 26 192 

ร้อยละ 3.65 5.21 74.48 3.13 13.54 100.00 

รวม 
จาํนวน 17 19 267 14 55 372 

ร้อยละ 4.57 5.11 71.77 3.76 14.78 100.00 

3.65%
5.56%

5.21%
5.00%

74.48%
68.89%

3.13%
4.44%

13.54%
16.11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

นํTาหนักน้อยกว่าเกณฑ์

นํTาหนักค่อนข้างน้อย

นํTาหนักตามเกณฑ์

นํTาหนักค่อนข้างมาก

นํTาหนักมากกว่าเกณฑ์

ชาย หญิง

 
ภาพที� 3.1 นํ*าหนกัตามเกณฑ์อาย ุจาํแนกตามเพศ 
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ตารางที� 3.4  ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุจาํแนกตามช่วงอาย ุ
 

ช่วงอายุ 

นํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

รวม น้อยกว่า
เกณฑ์ 

ค่อนข้าง
น้อย 

ตาม 
เกณฑ์ 

ค่อนข้าง 
มาก 

มากกว่า
เกณฑ์ 

0-6 เดือน 
 

จาํนวน 2 3 28 6 14 53 

ร้อยละ 3.77 5.66 52.83 11.32 26.42 100.00 

6 เดือนขึ*นไป- 
11 เดือน 

จาํนวน 3 0 27 2 5 37 

ร้อยละ 8.10 0.00 73.00 5.40 13.50 100.00 

11 เดือนขึ*น
ไป- 6 ปี 

จาํนวน 12 16 212 6 36 282 

ร้อยละ 4.25 5.67 75.18 2.13 12.77 100.00 

รวม 
จาํนวน 17 19 267 14 55 372 

ร้อยละ 4.57 5.11 71.77 3.76 14.79 100.00 

3.77%
8.10%

4.25%

5.66%0.00%
5.67%

52.83%
73.00%

75.18%

11.32%
5.40%2.13%

26.42%
13.50%

12.77%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

นํTาหนักน้อยกว่าเกณฑ์

นํTาหนักค่อนข้างน้อย

นํTาหนักตามเกณฑ์

นํTาหนักค่อนข้างมาก

นํTาหนักมากกว่าเกณฑ์

0-6 เดือน > 6 เดอืน- 11 เดือน >11 เดือน - 6 ปี

 
ภาพที� 3.2  นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายจุาํแนกตามช่วงอายุ 

 

  3.2.1.3 ตําบลที�อยู่   เมื�อพิจารณาโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุเป็นรายตาํบล 
พบว่าตาํบลไชยมงคลมีร้อยละของเด็กนํ* าหนักตามเกณฑ์มากที�สุดคือร้อยละ 80.00 รองลงมาคือ
ตาํบลสุรนารี ร้อยละ 78.95 และหนองจะบกร้อยละ 70.15 ส่วนตาํบลธงชยัเหนือมีร้อยละของเด็ก
นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายนุอ้ยที�สุดคือ ร้อยละ 63.04  
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 อยา่งไรก็ตามในตาํบลไชยมงคลซึ�งมีร้อยละของเด็กที�มีนํ*าหนกัตามเกณฑ์อายุมากกวา่
ทุกตาํบลก็ยงัพบปัญหาเด็กที�มีนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุนอ้ยกวา่เกณฑ์ร้อยละ 6.67 และเด็กที�มีนํ* าหนกั
ตามเกณฑอ์ายมุากกวา่เกณฑร้์อยละ 6.70 แสดงวา่เด็กในตาํบลนี* มีปัญหาทั*งภาวะโภชนาการขาดและ
โภชนาการเกิน  ในอีก 5 ตาํบลก็มีลกัษณะปัญหาภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุในรูปแบบ
เดียวกนัดงัรายละเอียดในตารางที� 3.5 และแผนที�ในภาพที� 3.3 -3.5 
 
ตารางที� 3.5  ภาวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุจาํแนกตามตาํบลที�อยู ่
 

ตาํบลที�อยู่ 

นํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

รวม น้อยกว่า

เกณฑ์ 

ค่อนข้าง

น้อย 

ตาม 

เกณฑ์ 

ค่อนข้าง

สูง 

มากกว่า

เกณฑ์ 

ไชยมงคล 
จาํนวน 4 2 36 1 3 45 

ร้อยละ 6.67 4.44 80.00 2.22 6.70 100.00 

โคกกรวด 
จาํนวน 3 2 51 2 17 76 

ร้อยละ 5.26 2.63 67.11 2.63 22.40 100.00 

ปรุใหญ่ 
จาํนวน 2 2 29 3 7 43 

ร้อยละ 4.65 4.65 67.44 6.98 16.30 100.00 

สุรนารี 
จาํนวน 2 4 75 0 14 95 

ร้อยละ 2.11 4.21 78.95 0 14.70 100.00 

หนองจะบก 
จาํนวน 5 5 47 4 6 67 

ร้อยละ 7.46 7.46 70.15 5.97 9.00 100.00 

ธงชยัเหนือ 
จาํนวน 1 4 29 4 8 46 

ร้อยละ 2.17 8.70 63.04 8.70 17.40 100.00 

รวม 
จาํนวน 17 19 267 14 55 372 

ร้อยละ 4.57 5.11 71.77 3.76 14.80 100.00 
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ภาพที� 3.3 แผนที�ร้อยละของเด็กนํ*าหนกันอ้ยกวา่เกณฑต์ามภาวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑ์อาย ุ 
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ภาพที� 3.4 แผนที�ร้อยละของเด็กนํ*าหนกัมากกวา่เกณฑต์ามภาวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ 
 

ภาพที� 3.5 เปรียบเทียบร้อยละของเด็กที�มีปัญหาภาวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑ์อาย ุ
 
 จากภาพดา้นบนเปรียบเทียบนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุของเด็กในพื*นที� 6 ตาํบลไดแ้ก่ 
ตาํบลโคกกรวด ตาํบลสุรนารี ตาํบลปรุใหญ่ ตาํบลหนองจะบก ตาํบลธงชัยเหนือ และตาํบลไชย
ม ง ค ล  แ ผ น ที� ด้ า น ซ้ า ย มื อ เ ป็ น ส ภ า ว ะ เ ด็ ก ที� มี นํ* า ห นั ก น้ อ ย ก ว่ า เ ก ณ ฑ์  แ ล ะ แ ผ น ที� 
ดา้นขวามือเป็นสภาวะเด็กที�มีนํ* าหนกัมากกว่าเกณฑ์ พบว่า เด็กที�มีสภาวะนํ* าหนักน้อยกว่าเกณฑ ์ 
พบมากที�สุดในตาํบลหนองจะบก ร้อยละ 7.46 ตาํบลไชยมงคล ร้อยละ 6.67 และตาํบลโคกกรวด 
ร้อยละ 5.26 ตามลาํดบั และเด็กที�มีสภาวะนํ* าหนักมากกว่าเกณฑ์ พบมากที�สุดที�ตาํบลโคกกรวด  
ร้อยละ 22.40 ตาํบลธงชยัเหนือ ร้อยละ 17.40 และตาํบลปรุใหญ่ ร้อยละ16.30 ตามลาํดบั 
 3.2.2  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนอายุ 0-
6 ปี ในด้านโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุพบว่าเด็กว ัยก่อนเรียนอยู่ในระดับตามเกณฑ ์
ที�กาํหนด มากที�สุดคือ ร้อยละ 76.34 รองลงมาคือ น้อยกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 10.48 และมากกวา่เกณฑ ์
ร้อยละ 6.99 รายละเอียดตามตารางที� 3.6 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

  3.2.2.1  เพศ  เมื�อจาํแนกตามเพศ พบว่าเพศหญิงมีภาวะโภชนาการส่วนสูง 
ตามเกณฑ์อายุเป็นไปตามเกณฑ์มากที�สุดคือ ร้อยละ 72.78 รองลงมา น้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 11.11 
และมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 9.44 ตามลาํดบั สําหรับเพศชายมีภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ
เป็นไปตามเกณฑ์มากที�สุดคือร้อยละ 79.69 รองลงมานอ้ยกวา่เกณฑ์ร้อยละ 9.90 มากกวา่เกณฑ์และ
ค่อนขา้งน้อย ร้อยละ 4.69 เท่ากนั ดงันั*นจะเห็นไดว้่า ภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุส่วน
ใหญ่ของเพศชายและหญิงนั*นเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ ตามเกณฑ ์รายละเอียดตามตารางที� 3.7 
  3.2.2.2  อายุ  เมื�อจาํแนกตามช่วงอายุ พบว่า เด็กที�มีอายุ 0-6 เดือน มีภาวะ
โภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ เป็นไปตามเกณฑ์มากที�สุดคือร้อยละ 66.04 รองลงมา น้อยกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 16.98 และ มากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 9.43 ตามลาํดบั และเด็กที�มีอายุระหว่าง 6 เดือน 
ขึ*นไป-11 เดือน มีภาวะโภชนาการส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑอ์ายมุากที�สุด คือ ร้อยละ 67.57 รองลงคือ
มากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 16.22 และน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 13.51 ตามลําดับ สําหรับเด็กที� มีอาย ุ 
11 เดือนขึ*นไป-6 ปี มีภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ตามเกณฑ์มากที�สุด คือ ร้อยละ 79.43 
รองลงมา นอ้ยกวา่เกณฑ์ร้อยละ 8.87 และมากกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 5.32 ตามลาํดบั ดงันั*นจะเห็นไดว้่า 
เด็กทั*ง 3 ช่วงอายุส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุเป็นไปทิศทางเดียวกัน คือ  
ตามเกณฑ ์รายละเอียดตามตารางที� 3.8 
 
ตารางที� 3.6  ภาวะโภชนาการ ส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ
 

ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ จาํนวน ร้อยละ 

นอ้ยกวา่เกณฑ ์ 39 10.48 
ค่อนขา้งนอ้ย 17 4.57 
ตามเกณฑ ์ 284 76.34 
ค่อนขา้งมาก 6 1.61 
มากกวา่เกณฑ ์ 26 6.99 

รวม 372 100 
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ตารางที� 3.7  ภาวะโภชนาการ ส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ จาํแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

รวม น้อยกว่า
เกณฑ์ 

ค่อนข้าง
น้อย 

ตาม
เกณฑ์ 

ค่อนข้าง 
มาก 

มากกว่า
เกณฑ์ 

หญิง 
จาํนวน 20 8 131 4 17 180 

ร้อยละ 11.11 4.44 72.78 2.22 9.44 100.00 

ชาย 
จาํนวน 19 9 153 2 9 192 

ร้อยละ 9.90 4.69 79.69 1.04 4.69 100.00 

รวม 
จาํนวน 39 17 284 6 26 372 

ร้อยละ 10.48 4.57 76.34 1.61 6.99 100.00 

 
ตารางที� 3.8 ภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุจาํแนกตามช่วงอาย ุ
 

ช่วงอายุ 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

รวม น้อยกว่า
เกณฑ์ 

ค่อน 
ข้างน้อย 

ตาม 
เกณฑ์ 

ค่อนข้าง 
มาก 

มากกว่า
เกณฑ์ 

0-6 เดือน 
จาํนวน 9 3 35 1 5 53 

ร้อยละ 16.98 5.66 66.04 1.89 9.43 100.00 

6 เดือนขึ*นไป- 
11เดือน 

จาํนวน 5 1 25 0 6 37 

ร้อยละ 13.51 2.70 67.57 0.00 16.22 100.00 

11 เดือนขึ*น
ไป- 6 ปี 

จาํนวน 25 13 224 5 15 282 

ร้อยละ 8.87 4.61 79.43 1.77 5.32 100.00 

รวม 
จาํนวน 39 17 284 6 26 372 

ร้อยละ 10.48 4.57 76.34 1.61 6.99 100.00 
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ภาพที� 3.6  ส่วนสูงตามเกณฑ์อาย ุจาํแนกตามเพศ 

16.98%
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79.43%

1.89%
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สูงมากกว่าเกณฑ์

0-6 เดือน > 6 เดือน- 11 เดือน >11 เดือน - 6 ปี

 
ภาพที� 3.7  ส่วนสูงตามเกณฑ์อาย ุ จาํแนกตามช่วงอายุ 

 
 3.2.2.3  ตาํบลที�อยู ่ เมื�อพิจารณาภาวะโภชนาการจากส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ เป็นราย
ตาํบล พบวา่ตาํบลไชยมงคลมีร้อยละของเด็กตามเกณฑ์มากที�สุดคือร้อยละ 84.44 รองลงมาคือตาํบล
ปรุใหญ่ ร้อยละ 83.72 และหนองจะบกร้อยละ 80.60  ส่วนตาํบลโคกกรวดมีร้อยละของเด็กตาม
เกณฑน์อ้ยที�สุดคือ ร้อยละ 61.84 
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  ประเด็นที�น่าสนใจคือตาํบลไชยมงคลซึ� งมีร้อยละของเด็กที�มีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ
มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ 84.44 ของกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลนี*  ส่วนเหลือเป็นเด็กที�มีส่วนสูงตามเกณฑ์
อายคุ่อนขา้งนอ้ยและนอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 4.44 และ 11.11 ตามลาํดบั ดงัรายละเอียดในตารางที� 3.9 
และภาพที� 3.8 - 3.10 
 
ตารางที� 3.9 ภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุจาํแนกตามตาํบลที�อยู ่
 

ตาํบลที�อยู่ 
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

รวม น้อยกว่า

เกณฑ์ 

ค่อนข้าง

น้อย 

ตามเกณฑ์ ค่อนข้าง

สูง 

มากกว่า

เกณฑ์ 

ไชยมงคล 
จาํนวน 5 2 38 0 0 45 

ร้อยละ 11.11 4.44 84.44 0 0 100.00 

โคกกรวด 
จาํนวน 12 5 47 0 12 76 

ร้อยละ 15.79 6.58 61.84 0.00 15.79 100.00 

ปรุใหญ่ 
จาํนวน 4 1 36 0 2 43 

ร้อยละ 9.30 2.33 83.72 0.00 4.65 100.00 

สุรนารี 
จาํนวน 9 3 72 3 8 95 

ร้อยละ 9.47 3.16 75.79 3.16 8.42 100.00 

หนองจะบก 
จาํนวน 6 4 54 2 1 67 

ร้อยละ 8.96 5.97 80.60 2.99 1.49 100.00 

ธงชยัเหนือ 
จาํนวน 3 2 37 1 3 46 

ร้อยละ 6.52 4.35 80.43 2.17 6.52 100.00 

รวม 
จาํนวน 39 17 284 6 26 372 

ร้อยละ 10.48 4.57 76.34 1.61 6.99 10.48 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

ภาพที� 3.8 แผนที�ร้อยละของเด็กที�สูงนอ้ยกวา่เกณฑต์ามเกณฑภ์าวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑอ์ายุ 
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ภาพที� 3.9 แผนที�ร้อยละของเด็กสูงมากกวา่เกณฑต์ามเกณฑภ์าวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑอ์ายุ 

ภาพที� 3.10 เปรียบเทียบร้อยละของเด็กที�สูงนอ้ยกวา่เกณฑแ์ละสูงมากกวา่เกณฑต์ามเกณฑ ์
                           ภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑอ์ายุ 
 
 จากภาพเปรียบเทียบร้อยละของภาวะโภชนาการส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กใน
พื*นที� 6 ตาํบล ไดแ้ก่ ตาํบลโคกกรวด ตาํบลสุรนารี ตาํบลปรุใหญ่ ตาํบลหนองจะบก ตาํบลไชยมงคล 
และตาํบลธงชยัเหนือ แผนที�ด้านซ้ายมือเป็นสภาวะเด็กที�มีส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์ และแผนที�ดา้น
ขวามือเป็นสภาวะเด็กที�มีส่วนสูงมากกวา่เกณฑ์ พบวา่ เด็กที�มีสภาวะส่วนสูงนอ้ยกวา่เกณฑ์พบมาก
ที�สุดในตาํบลโคกกรวด ร้อยละ 15.79 ตาํบลไชยมงคล ร้อยละ 11.11 และตาํบลสุรนารี ร้อยละ 9.47 
ตามลาํดบั และเด็กที�มีสภาวะส่วนสูงมากกว่าเกณฑ์ พบมากที�สุดที�ตาํบลโคกกรวด ร้อยละ15.79 
ตาํบลสุรนารี ร้อยละ 8.42 และตาํบลธงชยัเหนือ ร้อยละ 6.52 ตามลาํดบั 
 3.2.3  นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ในการวิจยัครั* งนี*ประเมินนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง
โดยใช้เกณฑ์ในการศึกษา 2 เกณฑ์หลัก ได้แก่  เกณฑ์ของกองโภชนาการกรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข (2543) และเกณฑ์ขององค์การอนามยัโลก มีรายละเอียดผลการศึกษาของแต่ละเกณฑ์
ดงันี*  
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  3.2.3.1  เกณฑ์นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของกองโภชนาการ เป็นเกณฑ์ของ 
กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2543) ซึ� งสามารถแยกแยะภาวะโภชนาการของ
เด็กอายเุดียวกนัที�มีส่วนสูงต่างกนัไดจุ้ดตดัคือ 
 

อว้น >+3 SD 
นํ*าหนกัเกินหรือเริ�มอว้น >+2 SD ถึง +3 SD 
ทว้ม >+1.5 SD ถึง +2 SD 
สมส่วน 1.5 SD ถึง +1.5 SD 
ค่อนขา้งผอม <-1.5 SD ถึง -2 SD 
ผอม <-2 SD 

 
 ผลจากการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนอายุ 0-6 ปี ในด้าน
นํ*าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงของกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทวงสาธารณสุข (2543) พบวา่เด็กวยั
ก่อนเรียนที�สมส่วนมากที�สุดคือร้อยละ 62.90 รองลงมาอ้วนร้อยละ 10.22 และเริ� มอ้วน, ท้วม  
ในสัดส่วนที�เท่ากนัร้อยละ 8.06 ตามลาํดบั รายละเอียดตามตารางที� 3.10  

1) เพศ  เมื�อจาํแนกตามเพศ พบว่า เพศหญิงมีภาวะโภชนาการนํ* าหนัก 
ตามเกณฑ์ส่วนสูงในภาวะสมส่วนมากที�สุดคือ ร้อยละ 60.00 รองลงมาอว้น ร้อยละ 12.78 และผอม 
ร้อยละ 8.33 ตามลาํดบั ในขณะที�เพศชายอยูใ่นภาวะสมส่วน ร้อยละ 65.63 รองลงมา เริ�มอว้น ร้อยละ 
9.90 และทว้ม ร้อยละ 8.33 ตามลาํดบั รายละเอียดตามตารางที� 3.11 และ ภาพที� 3.11 

2) อายุ  เมื�อจาํแนกตามช่วงอายุ พบวา่ เด็กที�มีอายุ 0-6 เดือนมีภาวะโภชนาการ
นํ*าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงอยูใ่นภาวะสมส่วนมากที�สุดคือร้อยละ 50.94 รองลงมาอว้น ร้อยละ 15.09 
และ เริ� มอ้วน ร้อยละ 15.09 ตามลําดับ และเด็กที�มีอายุระหว่าง 6 เดือนขึ* นไป-11 เดือนมีภาวะ
โภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์(สมส่วน)มากที�สุดคือ ร้อยละ 48.65 รองลงมาเริ�มอว้น ร้อยละ 13.51 
และผอม, ทว้ม และอว้น ในสัดส่วนที�เท่ากนัร้อยละ 10.81 ตามลาํดบั สําหรับเด็กที�มีอายุ 11 เดือนขึ*น
ไป-6 ปี มีภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง สมส่วน ร้อยละ 67.02 รองลงมาอว้น ร้อยละ 
9.22 และทว้ม ร้อยละ 7.45 ตามลาํดบั รายละเอียดตามตารางที� 3.12 และ ภาพที� 3.12 
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ตารางที� 3.10 ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของกองโภชนาการ 
 

นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของกองโภชนาการ จาํนวน ร้อยละ 

ผอม 22 5.91 
ค่อนขา้งผอม 18 4.84 
สมส่วน 234 62.90 
ทว้ม 30 8.06 
เริ�มอว้น 30 8.06 
อว้น 38 10.22 
รวม 372 100.00 

 
ตารางที� 3.11 ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของกองโภชนาการ จาํแนกตามเพศ 
 

เพศ 

นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของกองโภชนาการ รวม 

ผอม ค่อนข้าง

ผอม 

สมส่วน ท้วม เริ�มอ้วน อ้วน  

หญิง 
จาํนวน 15 9 108 14 11 23 180 

ร้อยละ 8.33 5.00 60.00 7.78 6.11 12.78 100.00 

ชาย 
จาํนวน 7 9 126 16 19 15 192 

ร้อยละ 3.65 4.69 65.63 8.33 9.90 7.81 100.00 

รวม 
จาํนวน 22 18 234 30 30 38 372 

ร้อยละ 5.91 4.84 62.90 8.06 8.06 10.22 100.00 
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หญิง ชาย

 
ภาพที� 3.11 นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของกองโภชนาการ จาํแนกตามเพศ 
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ตารางที� 3.12  ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของกองโภชนาการ จาํแนกตามช่วงอาย ุ
 

ช่วงอายุ 
นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของกองโภชนาการ รวม 

ผอม ค่อนข้าง
ผอม 

สมส่วน ท้วม เริ�มอ้วน อ้วน 

 

0-6 เดือน 
จาํนวน 6 3 36 1 5 8 59 
ร้อยละ 10.17 5.08 61.02 1.69 8.47 13.56 100.00 

6 เดือนขึ*นไป- 
11 เดือน 

จาํนวน 2 2 25 2 9 4 44 
ร้อยละ 4.55 4.55 56.82 4.55 20.45 9.09 100.00 

11 เดือนขึ*นไป- 
6 ปี 

จาํนวน 26 15 188 14 25 24 292 
ร้อยละ 8.90 5.14 64.38 4.79 8.56 8.22 100.00 

รวม จาํนวน 34 20 249 17 39 36 395 

 ร้อยละ 8.61 5.06 63.04 4.30 9.87 9.11 100.00 
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0-6 เดือน > 6 เดือน- 11 เดือน >11 เดือน - 6 ปี

ภาพที� 3.12 นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงจาํแนกตามอายุ 

 3) ตาํบลที�อยู่  เมื�อพิจารณาภาวะโภชนาการของเด็กจากนํ* าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูงของกองโภชนาการ เป็นรายตาํบล พบวา่ตาํบลธงชยัเหนือมีร้อยละของเด็กตามเกณฑ์
มากที�สุดคือร้อยละ 69.57 รองลงมาคือตาํบลหนองจะบกร้อยละ 67.16  และสุรนารีร้อยละ 65.26  
ส่วนตาํบลโคกกรวดมีร้อยละของเด็กตามเกณฑน์อ้ยที�สุดคือ ร้อยละ 52.63 
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 ประเด็นที�น่าสนใจคือตาํบลโคกกรวดซึ� งมีร้อยละของเด็กที�มีนํ* าหนกั
ตามเกณฑส่์วนสูงของกองโภชนาการ  นอ้ยที�สุด คิดเป็นร้อยละ 52.63 ของกลุ่มตวัอยา่งในตาํบลนี*  มี
เด็กอว้นคิดเป็นร้อยละ 18.42  มากที�สุดในตาํบลที�เป็นพื*นที�ศึกษาซึ� งจะอยู่ระหว่างร้อยละ 6-10 ของ
เด็กที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งดงัรายละเอียดในตารางที� 3.13 และภาพที� 3.13 - 3.15 
 
ตารางที� 3.13 ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงของกองโภชนาการ  จาํแนกตามตาํบลที�อยู ่
 

ตาํบลที�อยู่ 
นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของกองโภชนาการ 

รวม ผอม ค่อนข้าง

ผอม 

สมส่วน ท้วม เริ�มอ้วน อ้วน 

ไชยมงคล จาํนวน 3 4 28 5 1 4 45 

ร้อยละ 6.67 8.89 62.22 11.11 2.22 8.89 100.00 

โคกกรวด จาํนวน 5 5 40 6 6 14 76 

ร้อยละ 6.58 6.58 52.63 7.89 7.89 18.42 100.00 

ปรุใหญ่ จาํนวน 1 2 27 3 6 4 43 

ร้อยละ 2.33 4.65 62.79 6.98 13.95 9.30 100.00 

สุรนารี จาํนวน 6 3 62 5 12 7 95 

ร้อยละ 6.32 3.16 65.26 5.26 12.63 7.37 100.00 

หนองจะบก จาํนวน 4 2 45 9 1 6 67 

ร้อยละ 5.97 2.99 67.16 13.43 1.49 8.96 100.00 

ธงชยัเหนือ จาํนวน 3 2 32 2 4 3 46 

ร้อยละ 6.52 4.35 69.57 4.35 8.70 6.52 100.00 

รวม 
จาํนวน 22 18 234 30 30 30 372 

ร้อยละ 5.91 4.84 62.90 8.06 8.06 10.22 100.00 
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ภาพที� 3.13 แผนที�ร้อยละของเด็กผอมตามเกณฑภ์าวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 

                           ของกองโภชนาการ 
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ภาพที� 3.14  แผนที�ร้อยละของเด็กอว้นตามเกณฑ์ภาวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 
         ของกองโภชนาการ 
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ภาพที� 3.15 เปรียบเทียบร้อยละของเด็กผอมและเด็กอว้นตามเกณฑภ์าวะโภชนาการนํ* าหนกั 

             ตามเกณฑส่์วนสูงของกองโภชนาการ 

 
จากภาพเปรียบเทียบร้อยละของภาวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงของ

เด็กในพื*นที� 6 ตาํบล ไดแ้ก่ ตาํบลโคกกรวด ตาํบลสุรนารี ตาํบลปรุใหญ่ ตาํบลหนองจะบก ตาํบล 
ไชยมงคล และตาํบลธงชยัเหนือ แผนที�ดา้นซ้ายมือเป็นสภาวะเด็กที�มีนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงผอม 
และแผนที�ดา้นขวามือเป็นสภาวะเด็กที�มีนํ* าหนกัตามเกณฑ์อว้น พบว่า เด็กที�มีสภาวะผอมพบมาก
ที�สุดในตาํบลไชยมงคล ร้อยละ 6.67 รองลงมาตาํบลโคกกรวด ร้อยละ 6.58 และตาํบลธงชยัเหนือ 
ร้อยละ 6.52 ตามลาํดบั และเด็กที�มีสภาวะอว้นมากที�สุดที�ตาํบลโคกกรวด ร้อยละ 18.42 รองลงมา
ตาํบลปรุใหญ่ ร้อยละ 9.30 และตาํบลไชยมงคล ร้อยละ 8.89 ตามลาํดบั 
 3.2.3.2 เกณฑ์ขององค์การอนามัยโลกซึ� งใช้ฐานขอ้มูล National Center for 
Health Statistics (NCHS)/WHO growth reference (อายุ 1-24 ปี) ค.ศ. 1977 ที�ปรับช่วงรอยต่อให้กลืน
กบัขอ้มูลรวม (pooled data) ของเด็กอายุต ํ�ากวา่ 5 ปีจาก 6 ประเทศที�ดื�มนมแม่เป็นหลกัและไดอ้าหาร
ตามวยัที�เหมาะสม 9 จุดตดัสําหรับวินิจฉยันํ* าหนกัเกินคือ >+1SD เท่ากบัค่า BMI 25 กก./ม.2 ที�อาย ุ
19 ปี จุดตดัสําหรับวินิจฉยัโรคอว้นคือ>+2SD เท่ากบัค่า BMI 30 กก./ม.2 ที�อายุ 19 ปีขอ้มูลความชุก
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นํ* าหนกัเกินและอว้นในเด็กในปัจจุบนัส่วนใหญ่ใชเ้กณฑ์อา้งอิงของ IOTF ในรายงานนี* จึงจะเสนอ
ความชุกที�ใชด้ชันีมวลกายที�ใชเ้กณฑอ์า้งอิงของ IOTF ดว้ยเพื�อให้เปรียบเทียบกบันานาชาติได ้โดยมี
เกณฑด์งันี*  
 

ผอมรุนแรง     -3 SD ถึง -4 SD 
ผอม    -2 SD ถึง -3 SD 
ค่อนขา้งผอม -1 SD ถึง -2 SD 
ปกติ 1 SD ถึง +1 SD 
เริ�มอว้น        BMI 25-29.9 
อว้น BMI > 30 

 
 มีรายละเอียดของผลการศึกษาดงันี*  
 ผลจากการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนอายุ 0-6 ปี ในดา้นนํ* าหนัก

ตามเกณฑ์ส่วนสูงของกองโภชนาการ องค์การอนามยัโลกซึ� งใช้ฐานขอ้มูล National Center for 
Health Statistics (NCHS)/WHO growth reference พบวา่เด็กวยัก่อนเรียนมีภาวะที�ปกติมากที�สุดคือ
ร้อยละ 79.03 รองลงมา อว้น ร้อยละ 7.79 และเริ�มอว้น ร้อยละ 7.26 ตามลาํดบั รายละเอียดตามตาราง
ที� 3.14  

  1) เพศ  จาํแนกตามเพศ พบวา่ เพศหญิงมีภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตาม
เกณฑ์ส่วนสูงในภาวะปกติมากที�สุดคือ ร้อยละ 78.89 รองลงมา อ้วน ร้อยละ 7.78 และเริ� มอ้วน  
ร้อยละ 5.55 ตามลาํดบั ในขณะที�เพศชายอยู่ในภาวะปกติ ร้อยละ 79.17 รองลงมา เริ�มอว้น ร้อยละ 
8.85 และ อว้น ร้อยละ 7.81 ตามลาํดบั รายละเอียดตามตารางที� 3.15 

  2) อายุ  จาํแนกตามช่วงอายุ พบว่า เด็กที�มีอายุ 0-6 เดือน มีภาวะ
โภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงอยูใ่นภาวะปกติมากที�สุดคือ ร้อยละ 94.34 รองลงมา ค่อนขา้ง
ผอม ร้อยละ 5.66 และเด็กที�มีอายุระหว่าง 6 เดือนขึ* นไป- 11 เดือนมีภาวะโภชนาการนํ* าหนัก 
ตามเกณฑ์ปกติมากที�สุดคือ ร้อยละ 89.19 รองลงมาผอมรุนแรง ร้อยละ 8.11 และค่อนขา้งผอม  
ร้อยละ 2.70 ตามลาํดบัสําหรับเด็กที�มีอายุ 11 เดือนขึ*นไป- 6 ปี มีภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงมีภาวะปกติมากที�สุดคือ ร้อยละ 74.82 รองลงมาอว้น ร้อยละ 10.28 และเริ�มอว้นร้อยละ 9.57 
ตามลาํดบั ดงันั*นจะเห็นไดว้า่เด็กที�มีอายุ 0-6 เดือน เด็กที�มีอายุระหวา่ง 6 เดือนขึ*นไป- 11 เดือน และ 
เด็กที�มีอายมุากกวา่ 11 เดือนขึ*นไป- 6 ปี มีภาวะโภชนาการนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง ส่วนใหญ่ปกติ 
รายละเอียดตามตารางที� 3.16 
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ตารางที� 3.14  ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงขององคก์ารอนามยัโลก 
 

นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง จาํนวน ร้อยละ 

ผอมรุนแรง 3 0.81 
ผอม 3 0.81 
ค่อนขา้งผอม 16 4.3 
ปกติ 294 79.03 
เริ�มอว้น 27 7.26 
อว้น 29 7.79 
รวม 372 100 

 
ตารางที� 3.15 ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงขององคก์ารอนามยัโลกจาํแนกตามเพศ 
 

เพศ 
นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง รวม 

ผอมรุนแรง ผอม ค่อนข้างผอม ปกต ิ เริ�มอ้วน อ้วน  

หญิง 
จาํนวน 2 3 9 142 10 14 180 

ร้อยละ 1.11 1.67 5.00 78.89 5.55 7.78 100.00 

ชาย 
จาํนวน 1 0 7 152 17 15 192 

ร้อยละ 0.52 0 3.65 79.17 8.85 7.81 100.00 

รวม 
จาํนวน 3 3 16 294 27 29 372 

ร้อยละ 0.81 0.81 4.30 79.03 7.26 7.79 100.00 
 

ตารางที� 3.16 ภาวะโภชนาการ นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงขององคก์ารอนามยัโลกจาํแนกตามช่วงอายุ 
 

ช่วงอายุ 
นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

รวม 
ผอมรุนแรง ผอม ค่อนข้างผอม ปกต ิ เริ�มอ้วน อ้วน 

0-6 เดือน 
จาํนวน 0 0 3 50 0 0 53 

ร้อยละ 0 0 5.66 94.34 0 0 100 

 6 เดือนขึ*น
ไป- 11 เดือน 

จาํนวน 3 0 1 33 0 0 37 

ร้อยละ 8.11 0 2.7 89.19 0 0 100 

11 เดือนขึ*น
ไป- 6 ปี 

จาํนวน 0 3 12 211 27 29 282 

ร้อยละ 0 1.06 4.26 74.82 9.57 10.28 99.99 

รวม 
จาํนวน 3 3 16 294 27 29 372 

ร้อยละ 0.81 0.81 4.3 79.03 7.26 7.79 100 
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 3) ตาํบลที�อยู่  เมื�อพิจารณาภาวะโภชนาการของเด็กจากนํ* าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูงขององคก์ารอนามยัโลกเป็นรายตาํบล พบวา่ตาํบลปรุใหญ่มีร้อยละของเด็กตามเกณฑ์
มากที�สุดคือร้อยละ 90.70 รองลงมาคือตาํบลธงชยัเหนือร้อยละ 89.13  และโคกกรวดร้อยละ 81.58  
ส่วนตาํบลหนองจะบกมีร้อยละของเด็กตามเกณฑน์อ้ยที�สุดคือ ร้อยละ 67.16 
 ประเด็นที�น่าสนใจคือ ยงัมี 2 ตาํบล ที�มีเด็กผอมรุนแรงอยูร้่อยละ 2.63 
และ 2.17 คือตาํบลโคกกรวดและตาํบลธงชยัเหนือ โดยทุกตาํบลมีเด็กที�มีนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง
ขององคก์ารอนามยัโลกอยูใ่นระดบัอว้น ดงัรายละเอียดในตารางที� 3.17  
 
ตารางที� 3.17 ภาวะโภชนาการนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงขององคก์ารอนามยัโลก 
          จาํแนกตามตาํบลที�อยู ่
 

ตาํบลที�อยู่ 
นํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

รวม ผอม

รุนแรง 

ผอม ค่อนข้าง

ผอม 

ปกต ิ เริ�มอ้วน อ้วน 

ไชยมงคล 
จาํนวน 0 0 4 33 6 2 45 
ร้อยละ 0.000 0.00 8.89 73.33 13.33 4.44 100.00 

โคกกรวด 
จาํนวน 2 0 1 62 5 6 76 
ร้อยละ 2.63 0.00 1.32 81.58 6.58 7.89 100.00 

ปรุใหญ่ 
จาํนวน 0 0 2 39 0 2 43 
ร้อยละ 0.00 0.00 4.65 90.70 0.00 4.65 100.00 

สุรนารี 
จาํนวน 0 2 4 74 5 10 95 
ร้อยละ 0.00 2.11 4.21 77.89 5.26 10.53 100.00 

หนองจะบก 
จาํนวน 0 1 3 45 11 7 67 
ร้อยละ 0.00 1.49 4.48 67.16 16.42 10.45 100.00 

ธงชยัเหนือ 
จาํนวน 1 0 2 41 0 2 46 
ร้อยละ 2.17 0 4.35 89.13 0.00 4.35 100.00 

รวม 
จาํนวน 3 3 16 294 27 29 372 
ร้อยละ 0.81 0.81 4.3 79.03 7.26 7.79 100.00 

 
 3.2.4 การตรวจร่างกาย โดยกุมารแพทยแ์ละเจา้หนา้ที�สาธารณสุข พบวา่ ในเด็กอายุ
มากกวา่ 6 เดือน ซึ� งเป็นอายทีุ�เด็กส่วนใหญ่เริ�มมีฟันขึ*น พบภาวะฟันผ ุ 113 จาก 323 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 34.98 ของเด็กที�มีอายุมากกวา่ 6 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

3.3 ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 
 การศึกษาปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนจาํนวนทั*งหมด 
372 ราย ซึ� งไดผ้่านการประเมินภาวะโภชนาการทั*งหมด 3 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อาย ุ
(weight for age, W/A) ด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (height for age, H/A) และ ดา้นนํ* าหนัก 
ตามเกณฑ์ส่วนสูง (weight for height, W/H) โดยมีการทดสอบความสัมพนัธ์ของปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง 
ในแต่ละดา้น มีรายละเอียดดงันี*  
 3.3.1 ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกบัภาวะโภชนาการในด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 
  3.3.1.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคลกบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายขุองเด็กวยัก่อนเรียน ซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ นอ้ยกวา่เกณฑ์ ค่อนขา้ง
นอ้ย ตามเกณฑ ์ค่อนขา้งมาก และมากกวา่เกณฑ์ ปัจจยัปัจเจกบุคคลในการศึกษาครั* งนี*ประกอบดว้ย 
เพศ อาย ุจาํนวนพี�นอ้ง และโรคประจาํตวัของเด็ก รายละเอียดดงัตารางที� 3.18 
   1) เพศ พบว่า เพศชายมีภาวะโภชนาการในระดบัตามเกณฑ์ ร้อยละ 
74.48 และเพศหญิง ร้อยละ 68.89 เมื�อทดสอบความสัมพันธ์พบว่า เพศกับภาวะโภชนาการ 
ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.737) 
   2) ช่วงอาย ุพบวา่ เด็กอายมุากกวา่ 11 เดือนถึง 6 ปี เป็นกลุ่มที�มีนํ* าหนกั
ตามเกณฑอ์าย ุอยูใ่นระดบัตามเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละสูงมากสุดคือร้อยละ 75.18 รองลงมา คือกลุ่มอายุ
มากกว่า 6 เดือนถึง 11 เดือน ร้อยละ 72.97 และอายุ 0 ถึง 6 เดือน ร้อยละ 52.83 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบว่า อายุกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุ มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.004) 
   3) จาํนวนพี�นอ้ง พบวา่ เด็กที�มีพี�นอ้ง 3 คน มีนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุอยู่
ในระดบัตามเกณฑ์คิดเป็นร้อยละมากที�สุด คือ ร้อยละ 88.00 รองลงมา เป็นเด็กที�มีพี�นอ้ง 1 คน ร้อย
ละ 73.08 และมีพี�น้อง 2 คน ร้อยละ 68.42 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า จาํนวนพี�น้องกบัภาวะ
โ ภ ช น า ก า ร ด้า น นํ* า ห นัก ต า ม เ ก ณ ฑ์ อ า ยุ  มี ค ว า ม สั ม พัน ธ์ กัน อ ย่ า ง มี นัย สํ า คัญ ท า ง ส ถิ ติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.026) 
   4) โรคประจาํตวัของเด็ก พบว่า เด็กที�มีโรคประจาํตวั มีภาวะนํ* าหนกั
ตามเกณฑ์อายุอยู่ในระดบัตามเกณฑ์ ร้อยละ 75.00 และเด็กที�ไม่มีโรคประจาํตวัมีภาวะนํ* าหนกัตาม
เกณฑ์อายุอยูใ่นระดบัตามเกณฑ์ ร้อยละ 71.56 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การมีโรคประจาํตวั
ของเด็ก กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05 (p = 0.484) 
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ตารางที� 3.18 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคลกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ 
 

*
มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

  3.3.1.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นประวติัการตั*งครรภแ์ละการคลอดกบั
ภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียนซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ 
นอ้ยกว่าเกณฑ์ ค่อนขา้งน้อย ตามเกณฑ์ ค่อนขา้งมาก และมากกว่าเกณฑ์ ในการศึกษาครั* งนี* ปัจจยั
ดา้นประวติัการตั*งครรภ์ ประกอบดว้ย อายุครรภ์ที�คลอด การฝากครรภ ์การฝากครรภ์ก่อน/หลงั 12 
สัปดาห์ นํ*าหนกัมารดาที�เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ ์และลาํดบัที�ของบุตร รายละเอียดดงัตารางที� 3.19 
   1) อายุครรภที์�คลอด พบว่า เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุอยู่ใน
ระดบัตามเกณฑ์มีอายุครรภ์ที�ครบกาํหนดมากที�สุดคิดเป็น ร้อยละ 73.56 รองลงมา คืออายุครรภ์ที�
คลอดหลังกาํหนดร้อยละ 66.67 และก่อนกาํหนดร้อยละ 62.79 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า  

ปัจจยั 
ด้านปัจเจกบุคคล 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 
2x / 

Fisher 
p 

น้อยกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
น้อย 

(%) 

ตาม
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง 
มาก 

(%) 

มากกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

1. เพศ 372 4.57 5.11 71.77 3.76 14.79 2x = 
1.998 

0.737 

หญิง 180 5.56 5.00 68.89 4.44 16.11 
ชาย 192 3.65 5.21 74.48 3.13 13.54 

2. ช่วงอายุ 372 4.57 5.11 71.77 3.76 14.79 20.331 0.004* 

 0-6 เดือน 53 3.77 5.66 52.83 11.32 26.42 
>6 เดือน- 11 เดือน 37 8.11 0.00 72.97 5.41 13.51 
> 11  เดือน- 6 ปี 282 4.26 5.67 75.18 2.13 12.77 

3. จาํนวนพี�น้อง 342 4.97 4.97 71.35 4.09 14.62 26.248 0.026* 

1 คน 156 3.21 2.56 73.08 5.13 16.02 
2 คน 152 5.92 7.90 68.42 2.63 15.13 
3 คน 25 8.00 0.00 88.00 4.00 0.00 
4 คน 6 16.67 16.67 50.00 0.00 16.67 
5 คน 3 0.00 0.00 33.33 33.33 33.33 

4. โรคประจาํตวั 
ของเดก็ 359 4.74 5.01 71.87 3.62 14.76 

 
3.195 

 
0.484 

ไม่มี 327 4.89 5.50 71.56 3.98 14.07   
มี 32 3.13 0.00 75.00 0.00 21.88   
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อายุครรภ์ที�คลอดกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.473) 
   2) การฝากครรภ ์พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุอยูใ่นระดบั
ตามเกณฑ์เป็นเด็กที�มารดาไม่ฝากครรภ์ ร้อยละ100 และมารดาฝากครรภ ์ร้อยละ 71.59 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบวา่ การฝากครรภก์บัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.807) 
   3) การฝากครรภก่์อน/หลงั 12 สัปดาห์ พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตาม
เกณฑ์อายุที�อยู่ในระดับตามเกณฑ์มีมารดาที�ฝากครรภ์หลัง 12 สัปดาห์ ร้อยละ 70.29 และฝากครรภ ์
ก่อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 70.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การฝากครรภ์ก่อน/หลงั 12 สัปดาห์กบัภาวะ
โภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.855) 
   4) นํ* าหนกัมารดาที�เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ์ พบว่า เด็กที�มีภาวะนํ* าหนัก
ตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบัตามเกณฑ์มารดามีนํ* าหนกัเพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภน์อ้ยกวา่ 8 กิโลกรัม มากที�สุด คือ 
ร้อยละ 82.00 รองลงมาคือ เพิ�มขึ*น มากกว่า 20 กิโลกรัม ร้อยละ 70.59 และเพิ�มขึ*น 8-20 กิโลกรัม ร้อยละ 69.50 
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า นํ* าหนกัมารดาที�เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ์กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนักตาม
เกณฑอ์ายไุม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.849) 
   5) ลาํดบัที�ของบุตร พบว่า เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่น
ระดบัตามเกณฑ์เป็นบุตรคนที�สามมากที�สุดคือ ร้อยละ 80.00 รองลงมาเป็นคนที�หนึ� ง ร้อยละ 75.38 
และเป็นบุตรคนที�สอง ร้อยละ 68.70 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ ลาํดบัที�ของบุตรกบั
ภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที� 
ระดบั .05 (p = 0.024) 
 
ตารางที� 3.19 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นประวติัการตั*งครรภแ์ละการคลอดกบัภาวะโภชนาการ 
                       ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
 

ปัจจยัด้านประวตัิ

การตัTงครรภ์และ

การคลอด 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

1. อายุครรภ์ 356 4.49 5.06 71.91 3.93 14.61 6.729 0.473 

ครบกาํหนด 295 4.07 4.75 73.56 3.73 13.90 
ก่อนกาํหนด 43 9.30 4.65 62.79 4.65 18.60 
หลงักาํหนด 18 0.00 11.11 66.67 5.56 16.67 
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ตารางที�  3.19 ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านประวัติการตั* งครรภ์กับภาวะโภชนาการ 
                          ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านประวตัิ

การตัTงครรภ์และ
การคลอด 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

2. การฝากครรภ์ 364 4.67 5.22 71.98 3.85 14.28 1.125 0.807 

ฝาก 359 4.74 5.29 71.59 3.90 14.48   

ไม่ฝาก 5 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00   

3. การฝากครรภ์ 

ก่อน/หลงั  
12 สัปดาห์ 308 4.55 6.17 70.13 3.89 15.25 

 
 

1.432 

 
 

0.855 

ก่อน 12 สปัดาห์ 170 5.29 6.47 70.00 2.94 15.29 
หลงั 12 สปัดาห์ 138 3.62 5.80 70.29 5.07 15.22 

4. นํTาหนักมารดา 
เพิ�มขึTนขณะ

ตัTงครรภ์ 267 4.12 5.24 71.91 5.24 13.48 

 
 

3.826 

 
 

0.849 

< 8 กิโลกรัม 50 2.00 4.00 82.00 2.00 10.00 
8-20 กิโลกรัม 200 5.00 5.50 69.50 6.00 14.00 
> 20 กิโลกรัม 17 0.00 5.88 70.59 5.88 17.65 

5. ลาํดบัที�ของบุตร 355 4.79 4.79 72.39 3.94 14.08 26.201 0.024* 

1 195 4.10 2.56 75.38 4.10 13.85 
2 131 4.58 8.40 68.70 2.29 16.03 
3 20 10.00 0.00 80.00 10.00 0.00 
4 7 14.29 14.29 42.86 14.29 14.29 
5 2 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00 

* 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

  3.3.1.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะ
โภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายขุองเด็กวยัก่อนเรียนซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ นอ้ยกวา่
เกณฑ์ ค่อนข้างน้อย ตามเกณฑ์ ค่อนข้างมาก และมากกว่าเกณฑ์ ในการศึกษาครั* งนี* ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการกินอาหาร ประกอบดว้ย การกินนม กรณีกินนมแม่อยา่งเดียว การเริ�มกินอาหารเสริม 
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ชนิดของอาหารเสริม ชนิดของอาหารที�กิน แบ่งเป็น การกินเนื*อ การกินผกั อาหารที�ชอบ การกิน
อาหารฟ้าสต์ฟู้ ด กรณีกินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ดเฉลี�ย/เดือน การกินขนมถุง การกินนํ* าอดัลม การกินนม
เปรี* ยว การกินไอศกรีม การกินทอฟฟี�  รายละเอียดดงัตารางที� 3.20 
   1) การกินนม ในทุกช่วงอายุ พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุ
ที�อยู่ในระดบัตามเกณฑ์กินนมแม่และนมผงมากที�สุดคือร้อยละ 83.33 รองลงมา กินนมแม่และนม
กล่องร้อยละ 80.00 กินนมผงอยา่งเดียว ร้อยละ 77.36 กินนมกล่องอยา่งเดียว ร้อยละ 71.74 กินนมผง
และนมกล่อง ร้อยละ 63.64 และกินนมแม่อยา่งเดียว ร้อยละ 51.35  เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า 
การกินนมกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05 (p = 0.059)  
   2) กรณีกินนมแม่อยา่งเดียว พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ*าหนกัตามเกณฑ์อายุที�
อยู่ในระดบัตามเกณฑ์ มีเด็ก 1 คนที�กินนมแม่อย่างเดียวมากกว่า 2 ปี จึงคิดเป็น ร้อยละ 100.00  
รองลงมา กินนมแม่เป็นระยะเวลา 6 เดือนถึง 2 ปี ร้อยละ 79.59 น กินนมแม่เป็นระยะเวลา 3-6 เดือน 
ร้อยละ 77.22  และกินนมแม่เป็นระยะเวลานอ้ยกวา่ 3 เดือน ร้อยละ 64.52  เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์
พบว่า กรณีกินนมแม่อย่างเดียวกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ( p = 0.840)  
   3) การกินอาหารเสริม พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยู่
ในระดบัตามเกณฑ์เริ�มกินอาหารเสริมตอนอายุมากกว่า 6 เดือนขึ*นไปมากที�สุดคิดเป็นร้อยละ 86.36 
รองลงมา เริ�มกินตอนอาย ุ4-6 เดือน ร้อยละ 72.22 และอายุนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 3 เดือน ร้อยละ 65.93 
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การกินอาหารเสริมกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อาย ุ
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.565) 
   4) ชนิดของอาหารเสริมที�กินครั* งแรก พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการกินขา้ว
บดคิดเป็นร้อยละมากที�สุด คือ ร้อยละ 75.68 รองลงมา คือ อาหารเสริมสําเร็จรูป ร้อยละ 68.29 และ
กล้วยครูด ร้อยละ 67.06 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดของอาหารเสริมที�กินครั* งแรกกบั
ภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุพบว่ามีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .05( p = 0.491)  
   ชนิดของอาหารทีกิน ซึงมีการทดสอบความสัมพันธ์เฉพาะกลุ่มตัวอย่างเด็ก
วยัก่อนเรียนทีมีอายมุากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปีเท่านั'น โดยชนิดอาหารทีสอบถามมีดังนี' 
   5) การกินเนื*อ พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบั
ตามเกณฑ์กินอาหารทะเลและเนื*อประเภทอื�น ๆ ร้อยละ 100.00 รองลงมากินไก่ ร้อยละ 82.35 กิน
ปลา ร้อยละ 78.57 และกินหมู ร้อยละ 69.23 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การกินเนื*อกับ 
ภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ที�ระดบั .05 (p = 0.432) ส่วนการไม่กินเนื*อ พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบั
ตามเกณฑไ์ม่กินเนื*อหมู ร้อยละ 85.11 รองลงมา ไม่กินปลา ร้อยละ 81.82 ไม่กินอาหารทะเล ร้อยละ 
81.25 และไม่กินไก่ ร้อยละ 77.78 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การไม่กินเนื*อกบัภาวะโภชนาการ
ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.372) 
   6) การกินผกั พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบั 
ตามเกณฑ์เลือกกินผกั ร้อยละ 76.32 รองลงมา กินผกัไดดี้ ร้อยละ 77.89 และไม่กินผกั ร้อยละ 69.44 
เมื�อทดสอบความสัมพันธ์พบว่า การกินผักกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อาย ุ
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.514) 
   7) อาหารที�ชอบ พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ*าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบั 
ตามเกณฑซึ์�งมีอยู ่6 คน กินแกงกะทิ ร้อยละ 100 รองลงมากินอาหารประเภทอื�น ๆ ร้อยละ 87.50 จาก 
8 คน กินตม้จืด ร้อยละ 75.84 จาก 178 คน และกินผดั/ทอด ร้อยละ 70.83 จาก 48 คน ตามลาํดบั  
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า อาหารที�ชอบกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.587)  
   8) การกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ด พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�
อยูใ่นระดบัตามเกณฑกิ์น ร้อยละ 77.67 และไม่กินร้อยละ 73.76 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่การ
กินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ดกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.519) 
   9) กรณีกินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ดเฉลี�ย/ เดือน พบว่าเด็กที�มีภาวะนํ* าหนักตาม
เกณฑ์อายุที�อยู่ในระดบัตามเกณฑ์กินน้อยกว่า 4 ครั* งต่อเดือน ร้อยละ 100  และมากกว่า 4 ครั* งต่อเดือน  
ร้อยละ 76.84 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ กรณีกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ดเฉลี�ย/ เดือนกบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.790) 
   10) การกินขนมถุง พบว่าเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยู่ใน
ระดบัตามเกณฑ์ กินขนมถุง 1 หน่วย/สัปดาห์ มากที�สุดคือร้อยละ 77.95 รองลงมา กินมากกว่า 4 
หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 75.00 และกิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 69.84 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์
พบว่าการกินขนมถุงกบัภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.262) 
   11) การกินนํ* าอดัลม พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่น
ระดบัตามเกณฑ์กินนํ* าอดัลม มากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 80.00 รองลงมากิน 2-4 หน่วย/
สัปดาห์ร้อยละ 76.09 และกิน 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 74.78 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์
พบว่าการกินนํ* าอดัลมกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุไม่มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.633)  
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   12) การกินนมเปรี* ยว พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่น
ระดบัตามเกณฑกิ์นนมเปรี* ยว 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 77.78 รองลงมา กินมากกวา่ 4 หน่วย/สัปดาห์  
ร้อยละ 74.74 และกิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 71.43 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า 
การกินนมเปรี* ยวกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพันธ์กันอย่าง 
ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.541)  
   13) การกินไอศกรีม พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบั
ตามเกณฑ์กินไอศกรีม 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 76.47 รองลงมากิน 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 75.66 และ 
มากกวา่ 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 68.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินไอศกรีมกบัภาวะโภชนาการ
ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.532) 
   14) การกินทอฟฟี� พบว่า เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยู่ใน
ระดบัตามเกณฑ์กินทอฟฟี�  1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 76.29 รองลงมา กินมากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ 
ร้อยละ 74.47 และ กิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 70.73 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า  
การกินทอฟฟี� กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญั 
ทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.765) 

 
ตารางที�  3.20  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นพฤติกรรมการกินอาหารกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม

การกนิอาหาร 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 

(%) 

ตาม

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 

(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

1. การกนินม 239 4.6 5.44 70.71 5.02 14.23 26.891 0.059 

นมแม่อยา่งเดียว 37 5.41 8.11 51.35 18.92 16.25 
นมแม่และนมผง 30 6.67 0.00 83.33 0.00 10.00 
นมแม่และนมกล่อง 5 20.00 0.00 80.00 0.00 0.00 
นมผงอยา่งเดียว 53 0.00 5.66 77.36 1.89 15.09 
นมผงและนมกล่อง 22 4.55 4.55 63.64 0.00 27.27 
นมกล่องอยา่งเดียว 92 5.43 6.52 71.74 4.35 11.96 

2. กนินมแม่อย่างเดยีว 160 3.13 6.88 75.62 3.12 11.25 10.193 0.840 

นอ้ยกวา่ 3 เดือน 31 6.45 12.9 64.52 3.23 12.9 
3-6 เดือน 79 2.53 5.06 77.22 3.8 11.39 
6 เดือนขึ*นไป-2 ปี 49 2.04 6.12 79.59 2.04 10.2 
มากกวา่ 2 ปี 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
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ตารางที�   3.20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                          ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
น้อย 

(%) 

ตาม
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง 
มาก 

(%) 

มากกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

3. เริ�มกนิอาหารเสริม 283 5.30 5.30 70.32 3.89 15.19 6.347 0.565 

<,= 3 เดือน 135 7.41 4.44 65.93 4.44 17.78   
4-6 เดือน 126 3.97 7.14 72.22 3.17 13.49 
> 6 เดือนขึ*นไป 22 0.00 0.00 86.36 4.55 9.09 

4. ชนิดอาหารเสริม 316 4.75 5.06 71.52 3.80 14.87 13.532 0.491 

ขา้วบด 148 6.08 4.05 75.68 2.70 11.49 
กลว้ยครูด 85 4.71 7.06 67.06 2.35 18.82 
อาหารเสริมสาํเร็จรูป 82 2.44 4.88 68.29 7.32 17.07 
อื�น ๆ 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

ชนิดอาหารที�กนิ (วเิคราะห์ข้อมูลเฉพาะกลุ่มตัวอย่างเดก็วยัก่อนเรียนที�มีอายมุากกว่าหรือเท่ากบั 1 ปี) 

5. การกนิเนืTอ 

5.1 กนิเนืTอ 197 3.55 6.09 75.63 3.05 11.68 18.163 0.432 

หมู 78 3.85 5.13 69.23 2.56 19.23 
ปลา 98 4.08 8.16 78.57 4.08 5.1 
ไก่ 17 0.00 0.00 82.35 0.00 17.65 
อาหารทะเล 3 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
อื�น ๆ 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

5.2 ไม่กนิเนืTอ 94 2.13 5.32 82.98 1.06 8.51 11.720 0.372 

หมู 47 2.13 8.51 85.11 0.00 4.25 
ปลา 22 4.55 0.00 81.82 0.00 13.64 
ไก่ 9 0.00 11.11 77.78 0.00 11.11 
อาหารทะเล 16 0.00 0.00 81.25 6.25 12.5 

6. การกนิผกั 245 4.08 5.31 75.92 2.45 12.24 6.925 0.514 

กินไดดี้ 95 3.16 3.16 77.89 2.11 13.68 
เลือกกิน 114 3.51 7.89 76.32 1.75 10.52 
ไม่กิน 36 8.33 2.78 69.44 5.56 13.89 
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ตารางที�   3.20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                          ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

7. อาหารที�ชอบ 240 4.17 5.42 75.83 2.50 12.08 9.010 0.587 

ตม้จืด 178 4.49 4.49 75.84 1.69 13.48 
แกงกะทิ 6 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
ผดั/ทอด 48 4.17 10.42 70.83 4.17 10.42 
อื�นๆ 8 0.00 0.000 87.50 12.50 0.00 

8. การกนิอาหาร 
ฟ้าสต์ฟู้ด 244 4.10 5.33 75.41 2.46 12.70 

 
3.236 

 
0.519 

ไม่กิน 141 4.96 7.09 73.76 2.84 11.35 
กิน 103 2.91 2.91 77.67 1.94 14.56 

9. กนิอาหารฟ้าสต์ฟู้ด 103 3.88 1.94 78.64 1.94 13.59  
2.023 

 
0.790 >4 ครั* งต่อเดือน 8 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

≥   4 ครั* งต่อเดือน 95 4.21 2.11 76.84 2.11 14.74 

10. การกนิขนมถุง 282 4.25 5.67 75.18 2.13 12.77 9.620 0.262 

1 หน่วย/สปัดาห์ 127 5.51 4.72 77.95 1.57 10.24 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 63 0.00 9.52 69.84 1.59 19.05 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 92 5.43 4.35 75.00 3.26 11.96 

11. การกนินํTาอดัลม 282 4.25 5.67 75.18 2.13 12.77 5.414 0.633 

1 หน่วย/สปัดาห์ 226 4.42 5.31 74.78 2.21 13.27 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 46 4.35 6.52 76.09 0.00 13.04 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 10 0.00 10.00 80.00 10.00 0.00 

12. การกนินมเปรีTยว 282 4.25 5.67 75.18 2.13 12.77 6.972 0.541 

1 หน่วย/สปัดาห์ 117 4.27 5.98 77.78 2.56 9.4 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 70 5.71 8.57 71.43 0 14.29 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 95 3.16 3.16 74.74 3.16 15.79 
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ตารางที�   3.20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                          ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

13. การกนิไอศกรีม 282 4.25 5.67 75.18 2.13 12.77 6.560 0.532 

1 หน่วย/สปัดาห์ 189 4.23 6.35 75.66 2.12 11.64 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 68 4.41 1.47 76.47 1.47 16.18 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 25 4.00 12.00 68.00 4.00 12.00 

14. การกนิทอฟฟี�  282 4.25 5.67 75.18 2.13 12.77 4.831 0.765 

1 หน่วย/สปัดาห์ 194 4.12 5.15 76.29 1.55 12.89 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 41 2.44 7.32 70.73 2.44 17.07 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 47 6.38 6.38 74.47 4.26 8.51 

 
  3.3.1.4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการเตรียมและกระจายอาหารกบัภาวะ
โภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายขุองเด็กวยัก่อนเรียนซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ นอ้ยกวา่
เกณฑ์ ค่อนขา้งนอ้ย ตามเกณฑ์ ค่อนขา้งมาก และมากกวา่เกณฑ์ โดยการศึกษาครั* งนี* ปัจจยัดา้นการ
เตรียมและกระจายอาหาร ประกอบดว้ย ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็ก อาหารที�เตรียมให้เด็กมากกวา่ 1 ปีขึ*น
ไปและอาหารที�ไม่ควรกิน รายละเอียดตามตารางที� 3.21 
  1) ผูเ้ตรียมอาหารใหเ้ด็ก พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยู่
ในระดบัตามเกณฑ์เป็นเด็กที�ผูอื้�นเตรียมอาหารให้เด็กให้คิดเป็นร้อยละ 87.50 รองลงมา คือพ่อเด็ก
เตรียมอาหารให้ ร้อยละ 84.62 ปู่ /ยา่ ร้อยละ 73.17 ตา/ยาย ร้อยละ 71.05 และแม่เด็ก ร้อยละ 70.56 
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ ผูเ้ตรียมอาหารใหเ้ด็ก กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุ
ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ( p = 0.598) 
  2) อาหารที�เตรียมใหเ้ด็กมากกวา่ 1 ปีขึ*นไป พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกั
ตามเกณฑ์อายุที�อยู่ในระดบัตามเกณฑ์เป็นขา้วและกบัขา้วเหมือนกบัทุกคนในครอบครัวมากที�สุด 
คิดเป็นร้อยละ 79.13 รองลงมาเป็นอาหารจานเดียวเหมือนกบัทุกคนร้อยละ 75.00 และเมนูเด็กแยก
จากอาหารผูใ้หญ่ ร้อยละ 70.40 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อาหารที�เตรียมให้เด็กมากกวา่ 1 ปี
ขึ*นไปกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.080) 
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  3) อาหารที�เด็กไม่ควรกิน เช่น นํ* าอดัลม อาหารรสจดั พบว่า เด็กที�มี
ภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบัตามเกณฑ์ไม่กินอาหารที�เด็กไม่ควรกิน ร้อยละ 75.65 และ
กินอาหารที�เด็กไม่ควรกิน ร้อยละ 70.67 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อาหารที�เด็กไม่ควรกินกบั
ภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.749) 

  
ตารางที� 3.21 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเตรียมและกระจายอาหารกบัภาวะโภชนาการ 
                      ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
 

 

ปัจจยัด้านการเตรียม

และกระจายอาหาร 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

1. ผู้เตรียมอาหาร 369 4.61 5.15 71.82 3.79 14.63 12.418 0.598 

แม่เด็ก 231 6.06 5.63 70.56 3.90 13.85 
ตา/ยาย 76 1.32 6.58 71.05 1.31 19.74 
พอ่เด็ก 13 0.00 7.69 84.62 0.00 7.69 
ปู่/ยา่ 41 4.88 0.00 73.17 9.76 12.19 
อื�น ๆ 8 0.00 0.00 87.50 0.00 12.50 

2. อาหารที�เตรียมให้
เดก็มากกว่า 1 ปีขึTนไป 280 4.29 5.71 75.00 2.14 12.86 

 
12.699 

 
0.080 

ขา้ว+กบัขา้ว
เหมือนกบัทุกคน 139 3.60 2.88 79.13 0.72 13.67 
อาหารจานเดียว
เหมือนกบัทุกคน 16 12.50 0.00 75.00 6.25 6.25 
เมนูเด็กแยกจาก
อาหารผูใ้หญ ่ 125 4.00 9.60 70.40 3.20 12.80 

3. อาหารที�เดก็ 

    ไม่ควรกนิ 268 4.48 5.97 74.25 2.24 13.06 

 
2.066 

 
0.749 

ไม่มี 193 4.66 5.18 75.65 2.59 11.92 
มี 75 4.00 8.00 70.67 1.33 16.00 
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  3.3.1.5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายขุองเด็กวยัก่อนเรียนซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ นอ้ยกวา่เกณฑ์ ค่อนขา้งนอ้ย ตาม
เกณฑ ์ค่อนขา้งมาก และมากกวา่เกณฑ ์ในการศึกษาครั* งนี* ปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะ ประกอบดว้ยการฝาก
เลี*ยงเด็กที�ศูนยเ์ด็กเล็ก ผูเ้ลี*ยงดูหลกั รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนของครอบครัว อายุเฉลี�ยของมารดาและบิดา สถานภาพ
สมรสของมารดาและบิดา ระดบัการศึกษาของมารดาและบิดา อาชีพของมารดาและบิดา โรคประจาํตวัของมารดา
และบิดา การสูบบุหรี�ของมารดาและบิดา และการดื�มสุราของมารดาและบิดา รายละเอียดดงัตารางที� 3.22 
  1) การฝากเลี*ยงเด็กที�ศูนยเ์ด็กเล็ก พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�
อยู่ในระดับตามเกณฑ์เป็นเด็กฝากเลี* ยงที�ศูนย์เด็กเล็กร้อยละ 74.75 และไม่ฝาก ร้อยละ 70.47 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบว่า การฝากเลี* ยงเด็กที�ศูนย์เด็กเล็กกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.617) 
  2) ผูเ้ลี* ยงดูหลกั พบว่า เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยู่ในระดบัตาม
เกณฑ์ มีผูเ้ลี* ยงดูหลกัเป็นพี�เลี* ยง 1 คนคิดเป็น ร้อยละ 100.00 รองลงมา ญาติ ร้อยละ 90.91 ยาย ร้อยละ 78.72 ตา 
ร้อยละ 77.78 แม่ ร้อยละ 71.81 และพ่อ ร้อยละ 68.75 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าผูเ้ลี* ยงดูหลกั กบัภาวะ
โภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.773) 
  3) รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนของครอบครัว พบว่า เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
อายทีุ�อยูใ่นระดบัตามเกณฑ ์เป็นเด็กที�รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนของครอบครัว 8,001-10,000 บาท มากที�สุดคือร้อยละ 
78.26 รองลงมา มีรายได ้5,001-8,000 บาท ร้อยละ 75.76 รายได ้ตํ�ากวา่ 5,000 บาท ร้อยละ 69.23 รายได ้10,001-
20,000 บาท ร้อยละ 68.75 รายได ้50,001 บาทขึ*นไป ร้อยละ 66.67 และรายได ้20,001-50,000 ร้อยละ 61.11 เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนของครอบครัวกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุ
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.788) 
  4) อายุของมารดา พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบัตาม
เกณฑมี์มารดาอายรุะหวา่ง 21-35 ปี ร้อยละ 73.41 รองลงมา ระหวา่ง 14-20 ปี ร้อยละ 58.62 และมากกวา่ 35 ปี ร้อย
ละ 51.61 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อายุเฉลี�ยของมารดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.084) 
  5) อายุของบิดา พบว่า เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบัตาม
เกณฑ์มีบิดาอายุระหว่าง 21-35 ปี ร้อยละ 72.31 รองลงมา มากกวา่ 35 ปี ร้อยละ 63.83 และอายุระหว่าง 14-20 ปี 
ร้อยละ 33.33 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อายเุฉลี�ยของบิดา กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตาม
เกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.096) 
  6) สถานภาพสมรสของมารดา พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
อายุที�อยูใ่นระดบัตามเกณฑ์ มารดามีสถานภาพแยกกนัอยูม่ากที�สุดคิดเป็น ร้อยละ 77.78  รองลงมาอยูด่ว้ยกนั 
ร้อยละ 71.14  และสถานภาพอื�น ๆ  ร้อยละ 66.67 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ สถานภาพสมรสของมารดากบั
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ภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุ มี ความสั มพันธ์ กันอย่างไม่ มีนัยสํ าคัญทางสถิ ติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.906) 
  7) ปัจจยัดา้นสถานภาพสมรสของบิดา พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตาม
เกณฑอ์ายทีุ�อยูใ่นระดบัตามเกณฑ์เป็นเด็กที�มีสถานภาพสมรสของบิดาอยูด่ว้ยกนัคิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 71.53 
และแยกกนัอยูร้่อยละ 71.43 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ สถานภาพสมรสของบิดา กบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.896)  
  8) ระดบัการศึกษาของมารดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุ
ที�อยูใ่นระดบัตามเกณฑ์เป็นเด็กที�มารดา จบ ปวช/ปวส ร้อยละ 75.00  และไม่ไดเ้รียนร้อยละ 75.00  
รองลงมา คือ ระดบัจบมธัยม ร้อยละ 73.45 จบประถม ร้อยละ 68.49 และจบปริญญาตรี ร้อยละ 64.86 
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า ระดบัการศึกษาของมารดากับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตาม
เกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.622) 
  9) ระดบัการศึกษาของบิดา พบว่าเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่น
ระดบัตามเกณฑเ์ป็นเด็กที�บิดา จบมธัยมศึกษาคิดเป็นร้อยละมากที�สุดคือร้อยละ 76.98 รองลงมา คือ ปริญญาตรี 
ร้อยละ 73.33 จบ ปวช/ปวส ร้อยละ 70.91 อื�น ๆ  ร้อยละ 66.67 จบประถม ร้อยละ 63.10 และ ไม่ไดเ้รียน ร้อยละ 
50.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ ระดบัการศึกษาของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.528) 
  10) อาชีพของมารดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยู่ในระดบั
ตามเกณฑมี์มารดาเป็นแม่บา้น ร้อยละ 90.00 รองลงมาทาํงาน รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 83.33 คา้ขาย ร้อยละ 75.46 รับ
ราชการ ร้อยละ 73.17 และลูกจ้าง/พนักงานบริษทั/ร้านค้า ร้อยละ 66.67 และอาชีพอื�น ๆ ร้อยละ 55.26 เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่อาชีพของมารดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.466) 
  11) อาชีพของบิดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่นระดบัตาม
เกณฑ์มีบิดาประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 75.00 รองลงมาเป็นอาชีพอื�น ๆ  ร้อยละ 73.91 พ่อบา้น ร้อยละ 
73.33 ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั/ร้านคา้ ร้อยละ 72.30 คา้ขาย ร้อยละ 68.42  และรับราชการ ร้อยละ 59.09 ตามลาํดบั 
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่อาชีพของบิดา กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.395) 
  12) โรคประจาํตวัของมารดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยูใ่น
ระดบัตามเกณฑ์มีมารดาที�ไม่มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 72.87 และมารดาที�มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 59.37 เมื�อ
ทดสอบความสัมพันธ์พบว่าโรคประจาํตัวของมารดากับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.086) 
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  13) โรคประจาํตวัของบิดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�
อยูใ่นระดบัตามเกณฑมี์บิดาที�ไม่มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 70.30 และบิดามีโรคประจาํตวั ร้อยละ 53.85 
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่โรคประจาํตวัของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุ
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.095) 
  14) การสูบบุหรี�ของมารดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�
อยู่ในระดบัตามเกณฑ์มีมารดาที�ปัจจุบนัสูบบุหรี�  4 คน คิดเป็น ร้อยละ 100.00 น รองลงมาเคยสูบ 
ร้อยละ 80.00 คน และไม่สูบ ร้อยละ 70.71 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่การสูบบุหรี�ของมารดา
กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 (p = 1.000) 
  15) การสูบบุหรี�ของบิดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยู่
ในระดบัตามเกณฑมี์บิดาเคยสูบบุหรี�  ร้อยละ 75.00 รองลงมา ปัจจุบนัสูบบุหรี�  ร้อยละ 71.15  และไม่
สูบ ร้อยละ 67.37 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าการสูบบุหรี�ของบิดากบัภาวะโภชนาการด้าน
นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.587) 
  16) การดื�มสุราของมารดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�
อยูใ่นระดบัตามเกณฑมี์มารดาที�ปัจจุบนัดื�มสุรา ร้อยละ 83.33 รองลงมา ไม่ดื�ม ร้อยละ 71.20 และเคย
ดื�ม ร้อยละ 68.97 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าการดื�มสุราของมารดากับภาวะโภชนาการด้าน
นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.857) 
  17) การดื�มสุราของบิดา พบวา่เด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์อายุที�อยู่
ในระดบัตามเกณฑ์มีบิดาที�เคยดื�มสุรา ร้อยละ 74.58 รองลงมาเป็น ปัจจุบนัดื�ม ร้อยละ 70.55 และไม่
ดื�ม ร้อยละ 69.72 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าการดื�มสุราของบิดากบัภาวะโภชนาการด้าน
นํ*าหนกัตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.639) 
 
ตารางที� 3.22  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

1. การฝากเดก็ที�ศูนย์เดก็เลก็ 353 4.53 5.10 71.67 3.68 15.01  
2.708 

 
0.617 ฝาก 99 6.06 4.04 74.75 4.04 11.11 

ไม่ฝาก 254 3.94 5.51 70.47 3.54 16.54 
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ตารางที� 3.22  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 
เศรษฐานะ 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
น้อย 

(%) 

ตาม
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง 
มาก 

(%) 

มากกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

2. ผู้เลีTยงดูหลกั 319 4.39 4.39 74.61 2.82 13.79 16.012 0.773 

ญาติ 11 0.00 0.00 90.91 0.00 9.09 
ตา 9 0.00 0.00 77.78 0.00 22.22 
พี�เลี*ยง 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
พอ่ 16 6.25 6.25 68.75 12.5 6.25 
ยาย 94 2.13 3.19 78.72 1.06 14.89 
แม่ 188 5.85 5.32 71.81 3.19 13.81 

3. รายได้เฉลี�ยต่อเดอืน

ของครอบครัว 363 4.68 4.96 71.9 3.58 14.88 

 
13.837 

 
0.788 

ตํ�ากวา่ 5000 บาท 26 7.69 3.85 69.23 3.85 15.38 
5001-8000 บาท 99 6.06 5.05 75.76 4.04 9.09 
8001-10000 บาท 92 3.26 3.26 78.26 2.17 13.04 
10001-20000 บาท 80 3.75 6.25 68.75 3.75 17.5 
20001-50000 บาท 54 5.56 7.41 61.11 3.7 22.22 
50001 บาทขึ*นไป 12 0.00 0.00 66.67 8.33 25.00 

4. อายุของมารดา 233 4.29 6.44 68.67 4.72 15.88 12.578 0.084 

อาย ุ14-20 ปี 29 3.45 3.45 58.62 6.89 27.59 
อาย ุ21-35 ปี 173 4.05 5.20 73.41 4.62 12.72 
อายมุากกวา่ 35 ปี 31 6.45 16.13 51.61 3.23 22.58 

5. อายุของบดิา 183 4.92 7.65 68.85 5.46 13.11 12.092 0.096 

อาย ุ14-20 ปี 6 0.00 0.00 33.33 0.00 66.67 
อาย ุ21-35 ปี 130 3.85 6.92 72.31 5.38 11.54 
อายมุากกวา่ 35 ปี 47 8.51 10.64 63.83 6.38 10.64 

6. สถานภาพสมรส

ของมารดา 355 4.23 5.07 72.11 3.94 14.65 

 
3.685 

 
0.906 

อยูด่ว้ยกนั 298 4.36 5.37 71.14 4.027 15.10 
แยกกนัอยู ่ 54 3.70 3.70 77.78 3.70 11.11 
อื�นๆ 3 0.00 0.00 66.67 0.00 33.33 
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ตารางที� 3.22  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 
เศรษฐานะ 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
น้อย 

(%) 

ตาม
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง 
มาก 

(%) 

มากกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

7. สถานภาพสมรส
ของบิดา 323 4.64 5.57 71.52 4.02 14.24 

 
1.173 

 
0.896 

อยูด่ว้ยกนั 288 4.51 5.56 71.53 3.82 14.58 
แยกกนัอยู ่ 35 5.71 5.71 71.43 5.71 11.43 

8. การศึกษาของมารดา 351 4.56 4.84 71.79 3.99 14.81 13.013 0.622 

ไม่ไดเ้รียน 4 25.00 0.00 75.00 0.00 0.00 
จบประถม 73 5.48 6.85 68.49 4.11 15.07 
จบมธัยม 177 5.08 5.65 73.45 3.95 11.86 
ปวช. ปวส. 60 1.67 1.67 75.00 5.00 16.67 
ป.ตรี 37 2.70 2.70 64.86 2.7 27.02 

9. การศึกษาของบิดา 313 4.47 5.43 71.57 3.83 14.7 18.923 0.528 

ไม่ไดเ้รียน 2 0.00 50.00 50.00 0.00 0.00 
จบประถม 84 5.95 5.95 63.10 3.57 21.43 
จบมธัยม 139 4.32 4.32 76.98 4.32 10.07 
ปวช. ปวส. 55 3.64 5.45 70.91 3.64 16.36 
ป.ตรี 30 3.33 3.33 73.33 3.33 16.67 
อื�น ๆ 3 0.00 33.33 66.67 0.00 0.00 

10. อาชีพของมารดา 346 4.34 5.20 72.54 3.47 14.45 17.397 0.466 

แม่บา้น 123 9.00 6.00 90.00 5.00 13.00 
รับราชการ 6 7.32 4.88 73.17 4.06 10.57 
รัฐวสิาหกิจ 6 0.00 0.00 83.33 0.00 16.67 
ลูกจา้ง/พนกังาน
บริษทั/ร้านคา้ 163 0.00 0.00 66.67 0.00 33.33 
คา้ขาย 38 1.84 4.91 75.46 3.68 14.11 
อื�นๆ 10 7.89 10.53 55.26 2.63 23.68 
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ตารางที� 3.22  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ (ต่อ) 
 

ปัจจัยด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 

(%) 

ตาม

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 

(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

11. อาชีพของบิดา 231 3.90 5.19 71.00 4.33 15.58 18.125 0.395 

พอ่บา้น 15 13.33 6.67 73.33 6.67 0.00 
รับราชการ 22 9.09 9.09 59.09 9.09 13.64 
รัฐวสิาหกิจ 4 0.00 0.00 75.00 0.00 25.00 
ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั/
ร้านคา้ 148 3.38 3.38 72.3 4.73 16.22 
คา้ขาย 19 0.00 10.53 68.42 0.00 21.05 
อื�นๆ 23 0.00 8.7 73.91 0.00 17.39 

12. โรคประจําตัวของมารดา 349 4.30 5.16 71.63 4.01 14.90 7.233 0.086 

ไม่มี 317 4.42 5.05 72.87 4.42 13.25 
มี 32 3.13 6.25 59.37 0.00 31.25 

13. โรคประจําตัวของบิดา 215 3.26 6.05 69.30 4.19 17.21 6.626 0.095 

ไม่มี 202 2.48 5.94 70.30 3.96 17.33 
มี 13 15.38 7.69 53.85 7.69 15.38 

14. สูบบุหรี�ของมารดา 347 4.61 5.19 71.18 4.03 14.99 2.423 1.000 

ไม่สูบ 338 4.73 5.33 70.71 4.14 15.09 
เคยสูบ 5 0.00 0.00 80.00 0.00 20.00 
ปัจจุบนัสูบ 4 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

15. สูบบุหรี�ของบิดา 219 3.65 5.94 69.86 4.11 16.44 6.11 0.587 

ไม่สูบ 95 4.21 8.42 67.37 4.21 15.79 
เคยสูบ 20 10.00 5.00 75.00 0.00 10.00 
ปัจจุบนัสูบ 104 1.92 3.85 71.15 4.81 18.27 

16. ดื�มสุราของมารดา 350 4.57 5.14 71.43 4.00 14.86 3.419 0.857 

ไม่ดื�ม 309 5.17 4.85 71.20 4.21 14.56 
เคยดื�ม 29 0.00 10.34 68.97 3.45 17.24 

    ปัจจุบนัดื�ม 12 0.00 0.00 83.33 0.00 16.67 
17. ดื�มสุราของบิดา 314 4.46 5.73 71.02 4.14 14.65 6.023 0.639 

ไม่ดื�ม 109 5.50 5.50 69.72 5.5 13.76 
เคยดื�ม 59 1.69 10.17 74.58 3.39 10.17 
ปัจจุบนัดื�ม 146 4.79 4.11 70.55 3.42 17.12 
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 3.3.2  ปัจจัยเกี�ยวข้องกบัภาวะโภชนาการในด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
  3.3.2.1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคลกบัภาวะโภชนาการดา้น
ส่วนสูงตามเกณฑอ์ายขุองเด็กวยัก่อนเรียน ซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ นอ้ยกวา่เกณฑ์ ค่อนขา้ง
นอ้ย ตามเกณฑ ์ค่อนขา้งมาก และมากกวา่เกณฑ ์การศึกษาครั* งนี* ปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคลประกอบดว้ย 
เพศ อาย ุจาํนวนพี�นอ้ง และโรคประจาํตวัของเด็ก รายละเอียดดงัตารางที� 3.23 
   1) เพศ พบว่า เพศชายที�มีภาวะโภชนาการอยู่ในระดับตามเกณฑ ์ 
ร้อยละ 79.69 และเพศหญิง ร้อยละ 72.78 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ เพศกบัภาวะโภชนาการ
ดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.342) 
   2) ช่วงอายุ พบว่า เด็กที�มีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตามเกณฑ์เป็นเด็ก
อายุ  11 เดือนขึ* นไป - 6 ปี  มากที� สุดคือ ร้อยละ 79. รองลงมาคือ อายุ  6 เดือนขึ* นไป - 11 เดือน  
ร้อยละ 67.57 และ อายุ 0-6 เดือน ร้อยละ 66.04 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อายุกบัภาวะโภชนาการดา้น
ส่วนสูงตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.124) 
   3) จาํนวนพี�นอ้ง พบวา่ เด็กที�มีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตามเกณฑ์มีพี�
นอ้ง 5 คน ร้อยละ 100.00 รองลงมา มีพี�น้อง 3 คน ร้อยละ 84.00  มีพี�น้อง 4 คน ร้อยละ 83.33  มีพี�นอ้ง 1 คน 
ร้อยละ 75.64 และมีพี�น้อง 2 คน ร้อยละ 72.37  เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า จาํนวนพี�น้องกบัภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.180) 
   4) โรคประจาํตวัของเด็ก พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์มีโรคประจาํตวัร้อยละ 78.13 และไม่มีโรคประจาํตวัร้อยละ 76.15 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ 
โรคประจาํตวัของเด็กกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.160) 
 

ต า ร า ง ที�  3 . 2 3  ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ปั จ จัย ด้ า น ปั จ เ จ ก บุ ค ค ล กับ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร 
                              ดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ
 

ปัจจยั 

ด้านปัจเจกบุคคล 
N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
2x / 

Fisher 
p 

น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

1. เพศ 372 10.48 4.57 76.34 1.61 6.99 2x  = 
4.535 

0.342 

หญิง 180 11.11 4.44 72.78 2.22 9.44 
ชาย 192 9.90 4.69 79.69 1.04 4.69 
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ต า ร า ง ที�  3 . 2 3  ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ปั จ จัย ด้ า น ปั จ เ จ ก บุ ค ค ล กับ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร 
                              ดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

ปัจจยั 
ด้านปัจเจกบุคคล 

N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
2x / 

Fisher 
p 

น้อยกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
น้อย 

(%) 

ตาม
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
มาก 

(%) 

มากกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

2. ช่วงอายุ 372 10.48 4.57 76.34 1.61 6.99 11.320 0.124 

 0-6 เดือน 53 16.98 5.66 66.04 1.89 9.43 
>  6 เดือน- 11 เดือน 37 13.51 2.70 67.57 0.00 16.22 
> 11  เดือน- 6 ปี 282 8.87 4.61 79.43 1.77 5.32 

3. จาํนวนพี�น้อง 342 11.4 4.68 75.15 1.75 7.02 21.556 0.180 

1 คน 156 8.97 1.92 75.64 3.21 10.26 
2 คน 152 15.13 7.89 72.37 0.66 3.95 
3 คน 25 8.00 0.00 84.00 0.00 8.00 
4 คน 6 0.00 16.67 83.33 0.00 0.00 
5 คน 3 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

4. โรคประจาํตวั

ของเดก็ 359 10.86 4.46 76.32 1.67 6.69 

 
5.877 

 
0.160 

ไม่มี 327 11.31 4.89 76.15 1.22 6.42 
มี 32 6.25 0.00 78.13 6.25 9.38 

 
  3.3.2.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นประวติัการตั*งครรภ์และการคลอดกบั
ภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียนซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ 
นอ้ยกว่าเกณฑ์ ค่อนขา้งนอ้ย ตามเกณฑ์ ค่อนขา้งมาก และมากกวา่เกณฑ์ การศึกษาครั* งนี* ปัจจยัดา้น
ประวติัการตั*งครรภ์ ประกอบด้วย อายุครรภ์ที�คลอด การฝากครรภ์ การฝากครรภ์ก่อน/หลัง 12 
สัปดาห์ นํ*าหนกัมารดาที�เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ ์และลาํดบัที�ของบุตร รายละเอียดดงัตารางที� 3.24 
    1) อายคุรรภที์�คลอด พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์เป็นเด็กที�มีอายุครรภค์ลอดครบกาํหนดมากที�สุดคือ ร้อยละ 77.97 รองลงมา อายุครรภ์ที�
คลอดก่อนกาํหนด ร้อยละ 67.44 และ หลงักาํหนด ร้อยละ 61.11 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า 
อายุครรภ์ที�คลอดกับภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05(p = 0.173) 
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    2) การฝากครรภ์ พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์เป็นเด็กที�มารดาไม่ฝากครรภ์ ร้อยละ 80.00 และฝากครรภ์ ร้อยละ 76.60 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบวา่ การฝากครรภก์บัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.565) 
    3) การฝากครรภก่์อน/หลงั 12 สัปดาห์ พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตาม
เกณฑอ์ายใุนระดบัตามเกณฑเ์ป็นเด็กที�มารดาฝากครรภห์ลงั 12 สัปดาห์ร้อยละ 79.71 และ ฝากครรภ์
ก่อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 74.12 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การฝากครรภ์ก่อน/หลงั 12 สัปดาห์  
กับภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.235) 
    4) นํ* าหนกัมารดาที�เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ์ พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูง
ตามเกณฑอ์ายใุนระดบัตามเกณฑเ์ป็นเด็กที�มารดามีนํ*าหนกัเพิ�มขึ*นนอ้ยกวา่ 8 กิโลกรัม ร้อยละ 78.00 
รองลงมา เพิ�มขึ*น 8-20 กิโลกรัม ร้อยละ 76.50 และ เพิ�มขึ*นมากกวา่ 20 กิโลกรัม ร้อยละ 76.47 เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า นํ* าหนกัมารดาที�เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ์กบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูง
ตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.798) 
    5) ลาํดบัที�ของบุตร พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั 
ตามเกณฑ์เป็นบุตรคนที�ห้า ร้อยละ 100.00 รองลงมา เป็นบุตรคนที�สี�  ร้อยละ 85.71 เป็นบุตรคนแรก 
ร้อยละ 77.44 เป็นบุตรคนที�สาม ร้อยละ 75.00 และเป็นบุตรคนที�สอง ร้อยละ 72.52 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบวา่ ลาํดบัที�ของบุตรกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.436) 

 
ตารางที� 3.24 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านประวติัการตั*งครรภ์และการคลอดกับภาวะโภชนาการ 
                           ดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ
 

ปัจจยัด้านประวตัิ

การตัTงครรภ์และ
การคลอด 

N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
2x / 

Fisher 
p 

น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง 

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

1. อายุครรภ์ 356 10.96 4.49 75.84 1.69 7.02 10.167 0.173 

ครบกาํหนด 295 10.51 4.07 77.97 2.03 5.42 
ก่อนกาํหนด 43 11.63 6.98 67.44 0.00 13.95 
หลงักาํหนด 18 16.67 5.56 61.11 0.00 16.66 
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ตารางที� 3.24 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านประวติัการตั*งครรภ์และการคลอดกับภาวะโภชนาการ 
                           ดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านประวตัิ

การตัTงครรภ์และ
การคลอด 

N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
2x / 

Fisher 
p 

น้อยกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
น้อย 

(%) 

ตาม
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง 
มาก 

(%) 

มากกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

2. การฝากครรภ์ 364 10.16 4.67 76.65 1.65 6.87 2.919 0.565 

ฝาก 359 10.31 4.74 76.60 1.67 6.69 
ไม่ฝาก 5 0.00 0.00 80.00 0.00 20.00 

3. การฝากครรภ์ 

ก่อน/หลงั  
    12 สัปดาห์ 308 9.74 4.87 76.62 1.30 7.47 

 
2x  = 

5.618 

 
 

0.235 

ก่อน 12 สปัดาห์ 170 8.82 5.88 74.12 2.35 8.82 
หลงั 12 สปัดาห์ 138 10.87 3.62 79.71 0.00 5.80 

4. นํTาหนักมารดา 
    เพิ�มขึTนขณะ 

    ตัTงครรภ์ 267 11.24 4.87 76.78 1.12 5.99 

 
 

4.281 

 
 

0.798 

< 8 กิโลกรัม 50 14.00 6.00 78.00 0.00 2.00 
8-20 กิโลกรัม 200 10.00 5.00 76.50 1.50 7.00 
> 20 กิโลกรัม 17 17.65 0.00 76.47 0.00 5.88 

5. ลาํดบัที�ของบุตร 355 10.99 4.79 75.77 1.69 6.76 16.039 0.436 

1 195 7.69 4.10 77.44 2.56 8.21 
2 131 16.03 6.11 72.52 0.76 4.58 
3 20 15.00 0.00 75.00 0.00 10.00 
4 7 0.00 14.29 85.71 0.00 0.00 
5 2 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

  3.3.2.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์ายขุองเด็กวยัก่อนเรียน ซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ นอ้ยกวา่
เกณฑ์ ค่อนข้างน้อย ตามเกณฑ์ ค่อนขา้งมาก และมากกว่าเกณฑ์ โดยการศึกษาครั* งนี* ปัจจยัด้าน
พฤติกรรมการกินอาหาร ประกอบดว้ย การกินนม กรณีกินนมแม่อยา่งเดียว การเริ�มกินอาหารเสริม 
ชนิดของอาหารเสริม ชนิดของอาหารที�กิน แบ่งเป็น การกินเนื*อ การกินผกั อาหารที�ชอบ การกิน
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อาหารฟ้าสตฟ์ู้ ด กรณีกินอาหารฟ้าสฟู้ ดเฉลี�ย/เดือน การกินขนมถุง การกินนํ* าอดัลม การกินนมเปรี* ยว 
การกินไอศกรีม การกินทอฟฟี�  รายละเอียดดงัตารางที� 3.25 
   1) การกินนม พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตาม
เกณฑ์กินนมผงและนมกล่อง ร้อยละ 95.45 รองลงมา กินนมผงอย่างเดียว ร้อยละ 83.02  
กินนมกล่องอยา่งเดียว ร้อยละ 78.26 กินนมแม่อยา่งเดียว ร้อยละ 67.57 กินนมแม่และนมผง ร้อยละ 
63.33 และกินนมแม่และนมกล่อง ร้อยละ 64.35 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินนมกบัภาวะ
โ ภ ช น า ก า ร ด้ า น ส่ ว น สู ง ต า ม เ ก ณ ฑ์ อ า ยุ มี ค ว า ม สั ม พัน ธ์ กัน อ ย่ า ง มี นัย สํ า คัญ ท า ง ส ถิ ติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.010) 
   2) กรณีกินนมแม่อยา่งเดียว พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ
ในระดบัตามเกณฑ์มีที� กินนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลามากกว่า 2 ปี จาํนวน 1คนคิดเป็นร้อยละ 
100.00 รองลงมา กินเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 3 เดือน ร้อยละ 80.65 กินนมแม่ระยะเวลา 3-6 เดือน  
ร้อยละ 75.95 และ 10 เดือนขึ*นไป-2 ปี ร้อยละ 71.43 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ กรณีกินนมแม่
อย่างเดียวกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05 (p = 0.459) 
   3) การกินอาหารเสริม พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดบัตามเกณฑ์ส่วนใหญ่เริ�มทานตอนอายุมากกวา่ 6 เดือน ร้อยละ 77.27 รองลงมา เริ�มทานอาหาร 
ตอนอายุ 4-6 เดือน ร้อยละ 76.19 และ น้อยกว่าหรือเท่ากบั 3 เดือนร้อยละ 75.55 ตามลาํดับ  
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินอาหารเสริมกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.465) 
   4) ชนิดของอาหารเสริมที�กินครั* งแรก พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการกิน
อาหารเสริมสําเร็จรูป ร้อยละ 80.49 มากที�สุด รองลงมา คือ ข้าวบด ร้อยละ 77.03 และกล้วยครูด 
72.94 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดของอาหารเสริมที�กินครั* งแรกกบัภาวะ
โภชนาก า รด้านส่วนสูง ตา มเก ณฑ์อา ยุ มี ค วา มสั มพัน ธ์กันอย่า ง ไม่ มีนัยสํ า คัญทา งส ถิ ติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.560)  
   ชนิดของอาหารทีกิน ซึ งมีการทดสอบความสัมพันธ์เฉพาะกลุ่มตัวอย่าง
เดก็วยัก่อนเรียนทีมีอายมุากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปีเท่านั'น โดยชนิดอาหารทีสอบถามมีดังนี' 
   5) การกินเนื*อ พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตาม
เกณฑกิ์นอาหารทะเล ร้อยละ 100.00 และอาหารอื�น ๆ ร้อยละ 100.00 รองลงมา กินไก่ ร้อยละ 88.24 
กินปลา ร้อยละ 85.71 และกินเนื*อหมู ร้อยละ 75.64 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินเนื*อกบั
ภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
(p = 0.671) ส่วนการไม่กินเนื*อ พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตามเกณฑ์ไม่กิน

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

หมู ร้อยละ 89.36 รองลงมา ไม่กินอาหารทะเล ร้อยละ 87.50 ไม่กินปลา ร้อยละ 86.36 และไม่กินไก่ 
ร้อยละ 77.78 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การไม่กินเนื*อกบัภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตาม
เกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.157) 
   6) การกินผกั พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตาม
เกณฑ์กินผกัไดดี้ ร้อยละ 82.11 รองลงมา เลือกกินผกั ร้อยละ 78.95 และไม่กินผกั ร้อยละ 77.78  
เมื�อทดสอบความสัมพันธ์พบว่า การกินผกักับภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.881) 
   7) อาหารที�ชอบ พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตาม
เกณฑ์ชอบกินแกงกะทิ ร้อยละ 100.00 รองลงมา กินของอื�น ๆ ร้อยละ 87.50 กินผดั ทอด ร้อยละ 
81.25 และกินตม้จืด ร้อยละ 79.78 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อาหารที�ชอบ กบัภาวะ
โภชนาก า รด้านส่วนสูง ตา มเก ณฑ์อา ยุ มี ค วา มสั มพัน ธ์กันอย่า ง ไม่ มีนัยสํ า คัญทา งส ถิ ติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.873) 
   8) การกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ด พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดับตามเกณฑ์กินร้อยละ 80.58 และไม่กิน ร้อยละ 77.30 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า  
การกินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ด กบัภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.015) 
   9) กรณีกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ด เฉลี�ย/เดือน พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุในระดบัตามเกณฑ์กินมากกวา่ 4 ครั* งต่อเดือน ร้อยละ 81.05 และนอ้ยกวา่ 4 ครั* งต่อเดือน 
ร้อยละ 75.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า กรณีกินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ดเฉลี�ย/เดือนกับภาวะ
โภชนาก า รด้านส่วนสูง ตา มเก ณฑ์อา ยุ มี ค วา มสั มพัน ธ์กันอย่า ง ไม่ มีนัยสํ า คัญทา งส ถิ ติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.322) 
   10) การกินขนมถุง พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์ กินมากกวา่ 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 84.78 รองลงมา กิน 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 79.53 
และกินขนมถุง 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 71.43 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินขนมถุงกบั
ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.048) โดยเมื�อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กที�มีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและ
ส่วนสูงมากกวา่เกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กบันํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมากกวา่ปกติอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ (p = 0.000)  
   11) การกินนํ*าอดัลม พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑกิ์นนํ*าอดัลม 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 80.09 รองลงมา กินมากกวา่ 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 
80.00 และกิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 76.09 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินนํ* าอดัลมกบั
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ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.720) 
   12) การกินนมเปรี* ยว พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดบัตามเกณฑกิ์นนมเปรี* ยว มากกวา่ 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 84.21 รองลงมา กิน 1 หน่วย/สัปดาห์ 
ร้อยละ 81.20 และกิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 70.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินนม
เปรี* ยวกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.101) 
   13) การกินไอศกรีม พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์กินไอศกรีมมากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 84.00 รองลงมา กินไอศกรีม 1 หน่วย/
สัปดาห์ ร้อยละ 80.42 และ กิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 75.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การ
กินไอศกรีมกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05 (p = 0.102) 
   14) การกินทอฟฟี�  พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์กินทอฟฟี�  1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 82.47 รองลงมา กิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 75.61 
และกินมากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 70.21 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินทอฟฟี� กบั
ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.101) 
 
ตารางที�  3.25 ความสั มพันธ์ ระหว่างปั จจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                              ดา้นส่วนสูงตาม เกณฑอ์าย ุ
 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม

การกนิอาหาร 
N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 

(%) 

ตาม

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง

มาก 

(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

1. การกนินม 239 10.88 4.60 76.57 2.51 5.44 31.960 0.010* 

นมแม่อยา่งเดียว 37 13.51 10.81 67.57 0.00 8.11 
นมแม่และนมผง 30 23.33 3.33 63.33 3.33 6.67 
นมแม่และนมกล่อง 5 40.00 0.00 40.00 0.00 20.00 
นมผงอยา่งเดียว 53 7.55 0.00 83.02 0.00 9.43 
นมผงและนมกล่อง 22 0.00 0.00 95.45 4.55 0.00 
นมกล่องอยา่งเดียว 92 8.70 6.52 78.26 4.35 2.17 
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ตารางที�  3.25 ความสั มพันธ์ ระหว่างปั จจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                              ดา้นส่วนสูงตาม เกณฑอ์าย ุ (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

2. กนินมแม่อย่างเดยีว 160 13.75 5.00 75.62 1.25 4.38 14.45 0.459 

นอ้ยกวา่ 3 เดือน 31 9.68 0.00 80.65 0.00 9.68 
3-6 เดือน 79 15.19 5.06 75.95 0.00 3.80 
6 เดือนขึ*นไป-2 ปี 49 14.29 8.16 71.43 4.08 2.04 
มากกวา่ 2 ปี 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

3. เริ�มกนิอาหารเสริม 283 10.60 4.95 75.97 1.41 7.07 7.147 0.465 

<,= 3 เดือน 135 11.11 5.19 75.55 0.74 7.41 
4-6 เดือน 126 11.9 4.76 76.19 1.59 5.56 
> 6 เดือนขึ*นไป 22 0.00 4.55 77.27 4.55 13.64 

4. ชนิดอาหารเสริม 316 10.44 4.43 76.58 1.58 6.96 13.354 0.560 

ขา้วบด 148 10.81 5.41 77.03 1.35 5.41 
กลว้ยครูด 85 11.76 3.53 72.94 2.35 9.41 
อาหารเสริมสาํเร็จรูป 82 7.32 3.66 80.49 1.22 7.32 
อื�น ๆ 1 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ชนิดอาหารที�กนิ (สําหรับกลุ่มตวัอย่างเดก็วยัก่อนเรียนที�มอีายุมากกว่าหรือเท่ากบั 1 ปี) 

5. การกนิเนืTอ 

5.1 กนิเนืTอ 197 8.63 3.55 82.23 2.03 3.55 16.494 0.671 

หมู 78 10.26 5.13 75.64 3.85 5.13 
ปลา 98 9.18 2.04 85.71 1.02 2.04 
ไก่ 17 0.00 5.88 88.24 0.00 5.88 
อาหารทะเล 3 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
อื�น ๆ 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

5.2 ไม่กนิเนืTอ 94 6.38 2.13 87.23 1.06 3.19 14.002 0.157 

หมู 47 8.51 0.00 89.36 2.13 0.00 
ปลา 22 0.00 9.09 86.36 0.00 4.55 
ไก่ 9 11.11 0.00 77.78 0.00 11.11 
อาหารทะเล 16 6.25 0.00 87.5 0.00 6.25 
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ตารางที�  3.25 ความสั มพันธ์ ระหว่างปั จจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                              ดา้นส่วนสูงตาม เกณฑอ์าย ุ (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

6. การกนิผกั 245 8.98 4.49 80.00 2.04 4.49 3.898 0.881 

กินไดดี้ 95 6.32 6.32 82.11 1.05 4.21 
เลือกกิน 114 10.53 3.51 78.95 2.63 4.39 
ไม่กิน 36 11.11 2.78 77.78 2.78 5.56 

7. อาหารที�ชอบ 240 7.92 4.58 80.83 2.08 4.58 5.957 0.873 

ตม้จืด 178 7.30 5.06 79.78 2.81 5.06 
แกงกะทิ 6 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
ผดั/ทอด 48 12.50 2.08 81.25 0.00 4.17 
อื�น ๆ 8 0.00 12.50 87.50 0.00 0.00 

8. การกนิอาหาร 
ฟ้าสต์ฟู้ด 244 9.83 4.51 78.69 2.05 4.92 

 
11.627 

 
0.015* 

ไม่กิน 141 12.77 3.55 77.3 0.00 6.38 
กิน 103 5.83 5.83 80.58 4.85 2.91 

9. กนิอาหารฟ้าสต์ฟู้ด
เฉลี�ย 103 8.87 4.61 79.43 1.77 5.32 

 
4.228 

 
0.322 

>4 ครั* งต่อเดือน 8 0.00 12.50 75.00 0.00 12.50 
≥  4 ครั* งต่อเดือน 95 6.32 5.26 81.05 5.26 2.11 

10. การกนิขนมถุง 282 8.87 4.61 79.43 1.77 5.32 14.500 0.048* 

1 หน่วย/สปัดาห์ 127 11.81 3.94 79.53 0.79 3.94 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 63 11.11 4.76 71.43 6.35 6.35 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 92 3.26 5.43 84.78 0.00 6.52 

11. การกนินํTาอดัลม 282 8.87 4.61 79.43 1.77 5.32 4.582 0.720 

1 หน่วย/สปัดาห์ 226 9.29 3.98 80.09 1.77 4.87 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 46 6.52 6.52 76.09 2.17 8.70 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 10 10.00 10.00 80.00 0.00 0.00 
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ตารางที�  3.25 ความสั มพันธ์ ระหว่างปั จจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                              ดา้นส่วนสูงตาม เกณฑอ์าย ุ (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

12. การกนินมเปรีTยว 282 8.87 4.61 79.43 1.77 5.32 12.434 0.101 

1 หน่วย/สปัดาห์ 117 11.11 2.56 81.2 1.71 3.42 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 70 11.43 10.00 70.00 2.86 5.71 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 95 4.21 3.16 84.21 1.05 7.37 

13. การกนิไอศกรีม 282 8.87 4.61 79.43 1.77 5.32 11.833 0.102 

1 หน่วย/สปัดาห์ 189 11.11 2.65 80.42 1.06 4.76 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 68 4.41 8.82 75.00 4.41 7.35 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 25 4.00 8.00 84.00 0.00 4.00 

14. การกนิทอฟฟี�  282 8.87 4.61 79.43 1.77 5.32 11.877 0.101 

1 หน่วย/สปัดาห์ 194 9.28 2.58 82.47 1.03 4.64 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 41 4.88 7.32 75.61 4.88 7.32 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 47 10.64 10.64 70.21 2.13 6.38   

*มีค่านยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 3.3.2.4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการเตรียมและกระจายอาหารกบัภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์ายขุองเด็กวยัก่อนเรียนซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ นอ้ยกวา่
เกณฑ์ ค่อนขา้งนอ้ย ตามเกณฑ์ ค่อนขา้งมาก และมากกวา่เกณฑ์ โดยการศึกษาครั* งนี* ปัจจยัดา้นการ
เตรียมและกระจายอาหาร ประกอบดว้ย ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็ก อาหารที�เตรียมให้เด็กมากกวา่ 1 ปีขึ*น
ไปและมากกวา่และเท่ากบั 1 ปี และอาหารที�ไม่ควรกิน รายละเอียดดงัตารางที� 3.26 
 1) ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็ก พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดบัตามเกณฑ์แม่เด็กเป็นผูเ้ตรียมอาหารให้เด็กมากที�สุดคิดเป็นร้อยละ 78.35 รองลงมา คือ พ่อเด็ก ร้อย
ละ 76.92 ตายายและผูอื้�น ร้อยละ 75.00 และปู่ ยา่ ร้อยละ 68.29 ตามลาํดบัเมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ 
ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็ก กับภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.674) 
 2) อาหารที�เตรียมให้เด็กมากกว่า 1 ปีขึ*นไป พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูง
ตามเกณฑ์อายุในระดับตามเกณฑ์กินอาหารที�เป็นเมนูเด็กแยกจากผูใ้หญ่มากที�สุดคือ ร้อยละ 83.20 
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รองลงมาคือเมนูขา้วและกบัขา้วเหมือนกนัทุกคน ร้อยละ 76.98 และอาหารจานเดียวเหมือนกนัทุกคน 
ร้อยละ 75.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อาหารสําหรับเด็กที�มีอายุมากกวา่และเท่ากบั 1 ปีกบัภาวะ
โภชนาการด้านส่ วนสู งตามเกณฑ์ อายุ มี ความสั มพันธ์ กันอย่ างไม่ มี นัยสํ าคัญทางสถิ ติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.381) 
 3) อาหารที�ไม่ควรกิน เช่น นํ* าอดัลม อาหารรสจดั พบว่า เด็กที�มีภาวะ
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตามเกณฑ์มีเด็กที�กินอาหารที�ไม่ควรกิน ร้อยละ 84.00 และเด็กที�ไม่กิน
อาหารที�ไม่ควรกิน ร้อยละ 77.72 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อาหารที�ไม่ควรกินกบัภาวะโภชนาการ
ดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.084) 

 
ตารางที�  3.26 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเตรียมและกระจายอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                                 ดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ
 

1. ผู้เตรียมอาหาร 369 10.57 4.61 76.42 1.63 6.77 11.594 0.674 

แม่เด็ก 231 9.52 3.90 78.35 1.73 6.49 
ตา / ยาย 76 9.21 6.58 75.00 0.00 9.21 
พอ่เด็ก 13 15.38 7.69 76.92 0.00 0.00 
ปู่ยา่ 41 17.07 4.88 68.29 4.88 4.88 
อื�น ๆ 8 12.50 0.00 75.00 0.00 12.50 

2. อาหารที�เตรียมให้

เดก็มากกว่า 1 ปีขึTนไป 280 8.93 4.64 79.64 1.79 5.00 

 
7.823 

 
0.381 

ขา้ว+กบัขา้ว
เหมือนกนัทุกคน 139 10.07 5.76 76.98 0.72 6.47 
อาหารจานเดียว
เหมือนกนัทุกคน 16 18.75 0.00 75.00 0.00 6.25 
เมนูเด็กแยกจาก
อาหารผูใ้หญ ่ 125 6.40 4.00 83.20 3.20 3.20 

3. อาหารที�ไม่ควรกนิ 268 8.95 4.48 79.48 1.87 5.22 7.878 0.084 

ไม่มี 193 8.81 5.70 77.72 1.04 6.74 
มี 75 9.33 1.33 84.00 4.00 1.33 

ปัจจยัด้านการเตรียม

และกระจายอาหาร 
N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
น้อย 

(%) 

ตาม
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง 
มาก 

(%) 

มากกว่
าเกณฑ์ 

(%) 
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  3.3.2.5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้น
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน ซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ น้อยกว่าเกณฑ์ ค่อนขา้งน้อย 
ตามเกณฑ ์ค่อนขา้งมาก และมากกวา่เกณฑ์ การศึกษาครั* งนี* ปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะ ประกอบดว้ยการ
ฝากเลี* ยงที�ศูนยเ์ด็กเล็ก ผูเ้ลี* ยงดูหลกั รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนของครอบครัว อายุของมารดาและบิดา สถานภาพ
สมรสของมารดาและบิดา ระดบัการศึกษาของมารดาและบิดา อาชีพของมารดาและบิดา โรคประจาํตวัของ
มารดาและบิดา การสูบบุหรี�ของมารดาและบิดา และการดื�มสุราของมารดาและบิดา รายละเอียดดงัตารางที� 3.27 
  1) การฝากเลี*ยงเด็กที�ศูนยเ์ด็กเล็ก พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ
ในระดับตามเกณฑ์เป็นการฝากเด็กที�ศูนย์เด็กเล็กร้อยละ 84.85 และไม่ฝาก ร้อยละ 72.83 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบว่า การฝากเลี* ยงเด็กที�ศูนย์เด็กเล็กกับภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.073) 
  2) ผูเ้ลี*ยงดูหลกั พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตามเกณฑ์
มีตาและพี�เลี* ยงเป็นผูเ้ลี* ยงดูหลกัรายละ 1 คน คิดเป็น ร้อยละ 100.00 รองลงมา เป็นญาติ ร้อยละ 81.82 ยาย ร้อย
ละ 76.60 บิดา ร้อยละ 75.00 และมารดา ร้อยละ 71.81 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ ผูเ้ลี* ยงดูหลกักบัภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.952) 
  3) รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือนของครอบครัว พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์
อายุในระดบัตามเกณฑ์อยู่ในครอบครัวที�มีรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน 5,001-8,000 บาท มากที�สุดคือร้อยละ 83.84 
รองลงมา รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน 50,001 ขึ*นไป ร้อยละ 75.00 รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน 20,001-50,000 บาท ร้อยละ 
74.07 รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน 8,001-10,000 บาท ร้อยละ 73.91 รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน 10001-20000 บาทร้อยละ 
73.75 และ รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดือน ตํ�ากวา่ 5,000 ร้อยละ 69.23 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ รายได้
เฉลี�ย/เดือนของครอบครัวเด็ก กบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.397) 
  4) อายุของมารดา พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตาม
เกณฑ์มีมารดาที�อายุ 21-35 ปี มากที�สุดคิดเป็นร้อยละ 74.57 รองลงมา อายุระหวา่ง 14-20 ปี ร้อยละ 72.41 และ 
มากกว่า 35 ปี ร้อยละ 70.97 ตามลาํดับ เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า อายุเฉลี�ยของมารดา กับภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.228) 
  5) อายขุองบิดา พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตามเกณฑ์
มีบิดาอายุเฉลี�ยระหวา่ง 21-35 ปี มากที�สุดคิดเป็นร้อยละ 77.69 รองลงมา อายุมากกวา่ 35 ปี ร้อยละ 68.08 และ
อายเุฉลี�ยระหวา่ง 14-20 ปี ร้อยละ 50.00 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อายเุฉลี�ยของบิดา กบัภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.029) 
  6) สถานภาพสมรสของมารดา พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดบัตามเกณฑ์เป็นเด็กที�มารดามีสถานภาพสมรสแยกกนัอยู่ ร้อยละ 81.48 และอยู่ด้วยกนั ร้อยละ 74.83  
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เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ สถานภาพสมรสของมารดา กบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.815) 
  7) สถานภาพสมรสของบิดา พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดบัตามเกณฑเ์ป็นเด็กที�สถานภาพสมรสของบิดาแยกกนัอยู ่ร้อยละ 80.00 และอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 75.35 จาก 
288 คน เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ สถานภาพสมรสของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์
อายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.875) 
  8) ระดบัการศึกษาของมารดา พบวา่ เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดบัตามเกณฑ์มีมารดาที� จบ ปวช./ปวส.มากที�สุดคือ ร้อยละ 85.00 รองลงมา จบประถม ร้อยละ 76.71 จบ
ปริญญาตรี ร้อยละ 75.68 ไม่ไดเ้รียน ร้อยละ 75.00 และจบมธัยม ร้อยละ 73.45 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่
ระดับการศึกษาของมารดากับภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.626) 
  9) ระดบัการศึกษาของบิดา พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดบัตามเกณฑ์มีบิดาที�ไม่ไดเ้รียนจาํนวน 2 คนคิดเป็น ร้อยละ 100.00 รองลงมา จบปริญญาตรี ร้อยละ 86.67 
จบมธัยมร้อยละ 78.42 จบประถม ร้อยละ 73.81 จบ ปวช./ปวส. ร้อยละ 70.90 และจบการศึกษา อื�น ๆ  ร้อยละ 
33.33 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ระดบัการศึกษาของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัเกณฑ์อายุไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.264) 
  10) อาชีพของมารดา พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตาม
เกณฑมี์มารดาประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 100.00 รองลงมา อาชีพอื�น ๆ  ร้อยละ 90.00รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 
83.33 ลูกจา้ง /พนักงานบริษทั ร้อยละ 79.75 แม่บา้น ร้อยละ 73.17 และคา้ขาย ร้อยละ 68.42 ตามลาํดบั เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่อาชีพของมารดากบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.558) 
  11) อาชีพของบิดา พบว่า เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบัตาม
เกณฑ์มีบิดาประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 81.82 รองลงมา พ่อบา้น ร้อยละ 80.00 ลูกจา้ง /พนกังานบริษทั 
ร้อยละ 72.97 อาชีพอื�น ๆ ร้อยละ 69.56 คา้ขาย ร้อยละ 63.16 และ รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 50.00 ตามลาํดบั เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่อาชีพของ บิดากบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.699) 
  12) โรคประจาํตวัของมารดา พบว่าเด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุใน
ระดบัตามเกณฑ์มีมารดาที�มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 78.12 และมารดาไม่มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 75.71เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าโรคประจาํตวัของมารดา กับภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.435) 
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  13) โรคประจาํตวัของบิดา พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์มีบิดาที�มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 76.92 และบิดาไม่มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 70.30 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบวา่โรคประจาํตวัของบิดา กบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.518) 
  14) การสูบบุหรี�ของมารดา พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์มีมารดาที�ปัจจุบนัสูบบุหรี�  ร้อยละ 100.00 รองลงมา เคยสูบ ร้อยละ 80.00 และ ไม่สูบ ร้อยละ 75.74
ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่การสูบบุหรี�ของมารดากบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์
อายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.811) 
  15) การสูบบุหรี�ของบิดา พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์มีบิดาที�ปัจจุบนัสูบบุหรี�  ร้อยละ 73.08 รองลงมา ไม่สูบ ร้อยละ 72.63 และเคยสูบ ร้อยละ 60.00 
ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่การสูบบุหรี�ของบิดา กบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์
อายมีุความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.145) 
  16) การดื�มสุราของมารดา พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑมี์มารดาที�ไม่ดื�มสุรา ร้อยละ 76.38 รองลงมา ปัจจุบนัดื�ม ร้อยละ 75.00 และเคยดื�ม ร้อยละ 72.41 เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่การดื�มสุราของมารดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.711) 
  17) การดื�มสุราของบิดา พบวา่เด็กที�มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในระดบั
ตามเกณฑ์มีบิดาที�ปัจจุบนัดื�มสุรา ร้อยละ 78.08 รองลงมา ไม่ดื�ม ร้อยละ 77.06 และเคยดื�ม ร้อยละ 72.88 เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าการดื�มสุราของบิดา กับภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.068) 

 
ตารางที� 3.27 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 
เศรษฐานะ 

N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
น้อย 

(%) 

ตาม
เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง
มาก 

(%) 

มากกว่า
เกณฑ์ 

(%) 

1. การฝากเลีTยงเดก็ที�
ศูนย์เดก็เลก็ 353 10.77 4.53 76.20 1.70 6.80 

 
8.242 

 
0.073 

ฝาก 99 7.07 4.04 84.85 2.02 2.02 
ไม่ฝาก 254 12.2 4.72 72.83 1.57 8.66 
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ตารางที� 3.27 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

 

ปัจจยัด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

2. ผู้เลีTยงดูหลกั 319 10.66 5.33 74.61 1.57 7.83 13.217 0.952 

ญาติ 11 9.09 0.00 81.82 0.00 9.09 
ตา 9 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
พอ่ 16 6.25 0.00 75.00 6.25 12.50 
พี�เลี*ยง 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
แม่ 188 12.77 6.38 71.81 1.59 7.46 
ยาย 94 8.51 5.32 76.60 1.06 8.51 

3.รายได้เฉลี�ยครอบครัว 363 10.19 4.68 76.31 1.65 7.16 19.058 0.397 

ตํ�ากวา่ 5000 บาท 26 19.23 3.85 69.23 3.85 3.85 
5001-8000 บาท 99 5.05 4.04 83.84 1.01 6.06 
8001-10000 บาท 92 14.13 3.26 73.91 1.09 7.61 
10001-20000 บาท 80 12.5 5.00 73.75 3.75 5.00 
20001-50000 บาท 54 7.41 7.41 74.07 0.00 11.11 
50001 บาทขึ*นไป 12 0.00 8.33 75.00 0.00 16.67 

4. อายุของมารดา 233 10.73 6.86 73.82 1.72 6.87 9.542 0.228 

อาย ุ14-20 ปี 29 6.70 0.00 72.41 3.45 17.24 
อาย ุ21-35 ปี 173 10.98 8.09 74.57 1.16 5.20 
อายมุากกวา่ 35 ปี 31 12.90 6.45 70.97 3.23 6.45 

5. อายุของบดิา 183 10.38 8.2 74.32 1.09 6.01 15.747 0.029* 

อาย ุ14-20 ปี 6 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00 
อาย ุ21-35 ปี 130 8.46 7.69 77.69 0.77 5.39 
อายมุากกวา่ 35 ปี 47 17.02 10.64 68.08 2.13 2.13 

6. สถานภาพสมรส

ของมารดา 355 10.42 4.79 76.06 1.69 7.04 

 
4.924 

 
0.815 

อยูด่ว้ยกนั 298 11.41 5.034 74.83 2.013 6.71 
แยกกนัอยู ่ 54 5.56 3.7 81.48 0.00 9.26 
อื�น ๆ 3 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
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ตารางที� 3.27 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

9. การศึกษาของบิดา 313 9.90 5.43 76.36 1.28 7.03 23.888 0.264 

ไม่ไดเ้รียน 2 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
จบประถม 84 10.71 5.95 73.81 0.00 9.52 
จบมธัยม 139 11.51 4.32 78.42 0.72 5.03 
ปวช.ปวส. 55 9.09 7.27 70.90 3.64 9.09 
ป.ตรี 30 0.00 3.33 86.67 3.33 6.67 
อื�น ๆ 3 33.33 33.33 33.33 0.00 0.00 

10. อาชีพของมารดา 346 9.83 4.62 76.88 1.73 6.94 16.616 0.558 

แม่บา้น 123 13.01 6.50 73.17 0.81 6.50 
รับราชการ 6 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
รัฐวสิาหกิจ 6 0.00 0.00 83.33 16.67 0.00 
ลูกจา้ง/พนกังาน
บริษทั/ร้านคา้ 163 6.75 3.07 79.75 1.84 8.59 
คา้ขาย 38 15.79 7.89 68.42 2.63 5.26 
อื�น ๆ 10 10.00 0.00 90.00 0.00 0.00 

 
 
 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อนข้าง

มาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

7. สถานภาพสมรส

ของบิดา 323 10.53 5.26 75.85 1.24 7.12 

 
1.206 

 
0.875 

อยูด่ว้ยกนั 288 11.11 5.21 75.35 1.39 6.94 
แยกกนัอยู ่ 35 5.71 5.71 80.00 0.00 8.57 

8. การศึกษาของมารดา 351 10.26 4.56 76.35 1.71 7.12 13.173 0.626 

ไม่ไดเ้รียน 4 25.00 0.00 75.00 0.00 0.00 
จบประถม 73 12.33 2.74 76.71 1.37 6.85 
จบมธัยม 177 12.43 6.21 73.45 1.69 6.21 
ปวช.ปวส. 60 3.33 1.67 85.00 1.67 8.33 
ป.ตรี 37 5.40 5.41 75.68 2.70 10.81 
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ตารางที� 3.27 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(ต่อ) 
 

11. อาชีพของบิดา 231 11.26 6.49 72.73 1.30 8.22 15.36 0.699 

พอ่บา้น 15 0.00 13.33 80.00 0.00 6.67 
รับราชการ 22 9.09 4.55 81.82 0.00 4.54 
รัฐวสิาหกิจ 4 25.00 25.00 50.00 0.00 0.00 
ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั/ร้านคา้ 148 11.49 5.41 72.97 1.35 8.78 
คา้ขาย 19 10.53 5.26 63.16 5.26 15.79 
อื�น ๆ 23 17.39 8.7 69.56 0.00 4.35 

12. โรคประจําตัวของมารดา 349 10.32 4.87 75.93 1.72 7.16  
3.416 

 
0.435 ไม่มี 317 11.04 4.73 75.71 1.58 6.94 

มี 32 3.13 6.25 78.12 3.12 9.38 
13. โรคประจําตัวของบิดา 215 12.09 6.05 70.70 1.39 9.77  

2.903 
 

0.518 ไม่มี 202 11.39 6.43 70.30 1.48 10.40 
มี 13 23.08 0.00 76.92 0.00 0.00 

14. สูบบุหรี�ของมารดา 347 10.09 4.90 76.08 1.73 7.20 4.383 0.811 

ไม่สูบ 338 10.36 5.03 75.74 1.77 7.10 
เคยสูบ 5 0.00 0.00 80.00 0.00 20.00 
ปัจจุบนัสูบ 4 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

15. สูบบุหรี�ของบิดา 219 11.87 5.94 71.69 1.37 9.13 11.112 0.145 

ไม่สูบ 95 10.53 9.47 72.63 2.11 5.26 
เคยสูบ 20 10.00 5.00 60.00 0.00 25.00 
ปัจจุบนัสูบ 104 13.46 2.88 73.08 0.96 9.62 

16. ดื�มสุราของมารดา 350 10.29 4.86 76.00 1.71 7.14 4.666 0.711 

ไม่ดื�ม 309 10.03 4.21 76.38 1.94 7.44 
เคยดื�ม 29 13.79 10.34 72.41 0.00 3.45 
ปัจจุบนัดื�ม 12 8.33 8.33 75.00 0.00 8.33 

17. ดื�มสุราของบิดา 314 9.87 5.10 76.75 1.27 7.01 13.543 0.068 

ไม่ดื�ม 109 7.34 9.17 77.06 0.92 5.50 
เคยดื�ม 59 8.47 6.78 72.88 0.00 11.86 
ปัจจุบนัดื�ม 146 12.33 1.37 78.08 2.05 6.16 

ปัจจัยด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 

(%) 

ตาม

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง

มาก 

(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 

(%) 
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 3.3.3  ปัจจัยเกี�ยวข้องกบัภาวะโภชนาการในด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
  3.3.3.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคลกบัภาวะโภชนาการดา้น
ด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียน ซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ ผอม 
ค่อนขา้งผอม สมส่วน ทว้ม เริ�มอว้น และอว้น ในการศึกษาครั* งนี* ปัจจยัปัจเจกบุคคลประกอบดว้ย 
เพศ อาย ุจาํนวนพี�นอ้ง และโรคประจาํตวัของเด็ก รายละเอียดดงัตารางที� 3.28 
   1) ปัจจยัด้านเพศ พบว่า เพศชายมีนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดับ 
สมส่วนร้อยละ 65.63และเพศหญิง ร้อยละ 60.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์ พบวา่ เพศกบัภาวะโภชนาการ
ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.164) 
   2) อาย ุพบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีนํ*าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสม
ส่วน เป็นเด็กอายุมากกว่า 11 เดือนขึ*นไป-6 ปี มากที�สุดคือร้อยละ 67.02 รองลงมา อายุ 0-6 เดือน 
ร้อยละ 50.94 และอายุมากกว่า 6 เดือนขึ*นไป- 11 เดือน ร้อยละ 48.65  เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์
พบว่า อายุกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.152) 
   3) จาํนวนพี�นอ้ง พบวา่ร้อยละของเด็กที�มีนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงใน
ระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�มีพี�นอ้ง 4 คน ร้อยละ 66.66 รองลงมา มีพี�นอ้ง 2 คน ร้อยละ 63.16 
และมีพี�น้อง 1 คน ร้อยละ 62.18 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ จาํนวนพี�นอ้งกบัภาวะโภชนาการ
ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.285) 
   4) โรคประจาํตวัของเด็ก พบว่า เด็กที�มีนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงใน
ระดบัสมส่วน เป็นเด็กไม่มีโรคประจาํตวัร้อยละ 62.69 และมีโรคประจาํตวัร้อยละ 62.50 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์ พบว่า โรคประจาํตวัของเด็กกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.962) 
 
ตารางที� 3.28 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคลกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 
 

ปัจจยั 
ด้านปัจเจกบุคคล 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  
 

(%) 

ค่อนข้าง
ผอม

(%) 

สม
ส่วน

(%) 

ท้วม  
 

(%) 

เริ�ม
อ้วน

(%) 

อ้วน  
 

(%) 

1. เพศ 372 5.91 4.84 62.90 8.06 8.06 10.22 2x = 
7.866 

0.164 

หญิง 180 8.33 5.00 60.00 7.78 6.11 12.78 
ชาย 192 3.65 4.69 65.63 8.33 9.90 7.81 
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ต า ร า ง ที�  3 . 2 8  ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ปั จ จัย ด้ า น ปั จ เ จ ก บุ ค ค ล กับ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร 
                               ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (ต่อ) 
 

ปัจจยั 
ด้านปัจเจกบุคคล 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  

 
(%) 

ค่อนข้าง

ผอม
(%) 

สม

ส่วน
(%) 

ท้วม  

 
(%) 

เริ�ม

อ้วน
(%) 

อ้วน  

 
(%) 

2. ช่วงอายุ 372 5.91 4.84 62.90 8.06 8.06 10.22 13.62
8 

0.152 

 0-6 เดือน 53 3.77 7.55 50.94 9.43 13.21 15.09 
>  6 เดือน- 11 เดือน 37 10.81 5.41 48.65 10.81 13.51 10.81 
> 11  เดือน- 6 ปี 282 5.67 4.26 67.02 7.45 6.38 9.22 

3. จาํนวนพี�น้อง 342 5.85 4.97 62.57 8.48 7.02 11.11 20.50
2 

0.285 

1 คน 156 4.49 5.77 62.18 10.9 6.41 10.25 
2 คน 152 6.58 3.95 63.16 5.92 6.58 13.81 
3 คน 25 8.00 8.00 64.00 12.00 8.00 0.00 
4 คน 6 16.67 0.00 66.66 0.00 0.00 16.67 
5 คน 3 0.00 0.00 33.33 0.00 66.67 0.00 

4. โรคประจาํตวั

ของเดก็ 359 5.85 4.74 62.67 7.80 8.36 10.58 

 
1.099 

 
0.962 

ไม่มี 327 6.12 4.59 62.69 7.95 8.26 10.40 
มี 32 3.13 6.25 62.50 6.25 9.38 12.50 

 
  3.3.3.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นประวติัการตั*งครรภก์บัภาวะโภชนาการ
ด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียน ซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ ผอม 
ค่อนข้างผอม สมส่วน ท้วม เริ�มอว้น และอว้น ในการศึกษาครั* งนี* ปัจจยัด้านประวติัการตั*งครรภ ์
ประกอบดว้ย อายุครรภ์ที�คลอด การฝากครรภ์ การฝากครรภก่์อน/หลงั 12 สัปดาห์ นํ* าหนกัมารดาที�
เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ ์และลาํดบัที�ของบุตร รายละเอียดดงัตารางที� 3.29 
   1) อายุครรภที์�คลอด พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุด เป็นเด็กที�มีอายุครรภที์�คลอดครบกาํหนด ร้อยละ 64.75 รองลงมา 
อายุครรภ์หลังกาํหนด ร้อยละ 61.11 และอายุครรภ์ก่อนกําหนด ร้อยละ 53.49 เมื�อทดสอบ
ความสัมพันธ์พบว่า อายุครรภ์ที�คลอดกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.682) 
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   2) การฝากครรภ์ เด็กที�มีภาวะนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดับ 
สมส่วน มีมารดาที�ฝากครรภ ์ร้อยละ 63.23 และไม่ฝากครรภ ์ร้อยละ 60.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์
พบวา่การฝากครรภ์กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.308) 
   3) การฝากครรภก่์อน/หลงั 12 สัปดาห์ พบวา่ เด็กที�มีภาวะนํ*าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมีมารดาที�ฝากครรภก่์อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 64.71 และฝากครรภห์ลงั 12 สัปดาห์ 
ร้อยละ 61.59 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การฝากครรภก่์อน/หลงั 12 สัปดาห์กบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.350) 
   4) นํ*าหนกัมารดาที�เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ ์พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะ
นํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�มารดานํ* าหนักเพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภ์
นอ้ยกวา่ 8 กิโลกรัม คือ ร้อยละ 74.00 รองลงมา เพิ�มขึ*น 8 – 20 กิโลกรัม ร้อยละ 58.00 และเพิ�มขึ*น
มากกว่า 20 กิโลกรัม ร้อยละ 47.06 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า นํ* าหนักมารดาที�
เพิ�มขึ*นขณะตั*งครรภก์บัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.144) 
   5) ลาํดบัที�ของบุตร พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นบุตรคนที�หนึ� ง ร้อยละ 64.62 รองลงมา เป็นคนที�สอง ร้อยละ 
60.31 เป็นบุตรคนที�สาม ร้อยละ 60.00 เป็นบุตรคนที�สี�  ร้อยละ 57.14 และเป็นบุตรคนที�ห้า ร้อยละ 
50.00 ตามลาํดบั เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ ลาํดบัที�ของบุตรกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกั
ตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.729) 
 
ตารางที� 3.29 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านประวติัการตั*งครรภ์และการคลอดกบัภาวะโภชนาการ 
                             ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 
 

ปัจจยัด้านประวตัิ

การตัTงครรภ์และ
การคลอด 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  

 
(%) 

ค่อนข้าง

ผอม
(%) 

สม

ส่วน
(%) 

ท้วม  

 
(%) 

เริ�ม

อ้วน
(%) 

อ้วน  

 
(%) 

1. อายุครรภ์ 356 5.62 5.06 63.2 7.87 7.87 10.39 6.997 0.682 

ครบกาํหนด 295 5.08 5.08 64.75 8.14 7.80 9.15 
ก่อนกาํหนด 43 9.30 6.98 53.49 6.98 9.30 13.95 
หลงักาํหนด 18 5.56 0.00 61.11 5.56 5.56 22.22 
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ตารางที� 3.29 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านประวติัการตั*งครรภ์และการคลอดกบัภาวะโภชนาการ 
                             ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านประวตัิ

การตัTงครรภ์และ
การคลอด 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  

 
(%) 

ค่อนข้าง

ผอม
(%) 

สม

ส่วน
(%) 

ท้วม  

 
(%) 

เริ�ม

อ้วน
(%) 

อ้วน  

 
(%) 

2. การฝากครรภ์ 364 6.04 4.95 63.19 7.97 8.24 9.61 4.782 0.308 

ฝาก 359 6.13 5.01 63.23 7.52 8.36 9.75 
ไม่ฝาก 5 0.00 0.00 60.00 40.00 0.00 0.00 

 
  3.3.3.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านพฤติกรรมการกินอาหารกบัภาวะ
โภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียนซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
ผอม ค่อนขา้งผอม สมส่วน ทว้ม เริ�มอว้น และอว้น ในการศึกษาครั* งนี* ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการกิน
อาหาร ประกอบดว้ย การกินนม กรณีกินนมแม่อย่างเดียว การเริ�มกินอาหารเสริม ชนิดของอาหาร

3. การฝากครรภ์ 
ก่อน/หลงั  

    12 สัปดาห์ 308 5.84 4.55 63.31 7.79 8.12 10.39 

 
 

5.744 

 
 

0.349 

ก่อน 12 สปัดาห์ 170 6.47 4.71 64.71 9.41 5.29 9.41 
หลงั 12 สปัดาห์ 138 5.07 4.35 61.59 5.80 11.59 11.59 

4. นํTาหนักมารดา

เพิ�มขึTนขณะ

ตัTงครรภ์  
267 5.99 4.49 60.3 9.36 8.61 11.24 

 
 

13.446 

 
 

0.144 

< 8 กิโลกรัม 50 4.00 0.00 74.00 8.00 4.00 10.00 
8-20 กิโลกรัม 200 7.00 6.00 58.00 10.00 9.00 10.00 
> 20 กิโลกรัม 17 0.00 0.00 47.06 5.88 17.65 29.41 

5. ลาํดบัที�ของบุตร 355 5.92 5.07 62.54 8.17 7.60 10.70 15.079 0.729 

1 195 5.13 5.13 64.62 9.23 7.18 8.72 
2 131 6.11 4.58 60.31 6.87 7.63 14.50 
3 20 10.00 10.00 60.00 10.00 5.00 5.00 
4 7 14.29 0.00 57.14 0.00 14.29 14.29 
5 2 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00 0.00 
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เสริม ชนิดของอาหารที�กิน แบ่งเป็น การกินเนื*อ การกินผกั อาหารที�ชอบ การกินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ด 
กรณีกินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ดเฉลี�ย/เดือน การกินขนมถุง การกินนํ* าอดัลม การกินนมเปรี* ยว การกิน
ไอศกรีม การกินทอฟฟี�  รายละเอียดดงัตารางที� 3.30 
   1) การกินนม พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง
ในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินนมแม่และนมกล่อง ร้อยละ 80.00 รองลงมา กินนมผงอยา่ง
เดียว ร้อยละ 73.58  กินนมกล่องอยา่งเดียว ร้อยละ 65.2 กินนมแม่และนมผง ร้อยละ 63.33 กินนมผง
และนมกล่อง ร้อยละ 59.09 และกินนมแม่อยา่งเดียว ร้อยละ 48.65  เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า 
การกินนมกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญั 
ทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.476) 
   2) การกินนมแม่อยา่งเดียว พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตาม
เกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา มากกว่า 2 ปี 
ร้อยละ 100.00 รองลงมา เป็นระยะเวลา 10 เดือนขึ*นไป- 2 ปี ร้อยละ 69.39 ระยะเวลา 3-6 เดือน  
ร้อยละ 67.09 และนอ้ยกวา่ 3 เดือน ร้อยละ 64.52  เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า กรณีกินนมแม่
อย่างเดียวกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.751) 
   3) การกินอาหารเสริม พบว่า ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนักตาม
เกณฑส่์วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�เริ�มกินอาหารเสริมตอนอายมุากกวา่ 6 เดือน ร้อยละ 
77.27 รองลงมา เริ�มตั* งแต่ 4-6 เดือน ร้อยละ 61.11 เริ� มกินอาหารเสริม ตอนอายุน้อยกว่าและ 
เท่ากบั 3 เดือน ร้อยละ 60.74 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การเริ�มทานอาหารเสริมกบัภาวะ
โภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่ มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.479) 
   4) ชนิดของอาหารเสริมที�กินครั* งแรก พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะ
นํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินขา้วบดเป็นอาหารเสริมครั* งแรก 
ร้อยละ 64.19 รองลงมา คือ กลว้ยครูด ร้อยละ 63.53 และอาหารเสริม ร้อยละ 54.88 ตามลาํดบั เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดของอาหารเสริมที�กินครั* งแรกกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตาม
เกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.642)  
   ชนิดของอาหารทีกิน ซึ งมีการทดสอบความสัมพันธ์เฉพาะกลุ่มตัวอย่าง
เดก็วยัก่อนเรียนทีมีอายมุากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปีเท่านั'น โดยชนิดอาหารทีสอบถามมีดังนี' 
   5) การกินเนื*อ พบวา่ พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดับสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินอาหารทะเล ร้อยละ 100.00 รองลงมา กินปลา  
ร้อยละ 71.43 กินหมู ร้อยละ 58.97 และกินไก่ ร้อยละ 5.88  เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกิน
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เนื*อกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 (p = 0.530) การไม่กินเนื*อ พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงใน
ระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�ไม่กินหมู ร้อยละ 74.47 รองลงมา ไม่กินปลา ร้อยละ 72.73 ไม่กิน
อาหารทะเล ร้อยละ 68.75 และไม่กินไก่ ร้อยละ 44.44 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การไม่กินเนื*อ
กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.438) 
   6) การกินผกั พบวา่ พบว่า ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�เลือกกินผกัร้อยละ 71.05 รองลงมา กินผกัไดดี้ ร้อยละ 
67.37 และไม่กินผกั ร้อยละ 50.00 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินผกักบัภาวะโภชนาการ
ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.158) 
   7) อาหารที�ชอบ พบว่าร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินแกงกะทิ ร้อยละ 100.00 รองลงมา กินตม้จืด ร้อยละ 
66.29 และกินของผดั/ทอด ร้อยละ 60.42 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อาหารที�ชอบ กบัภาวะ
โภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพันธ์กันอย่างไม่ มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที�ระดบั .05 (p = 0.690) 
   8) การกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ด พบวา่ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตาม
เกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที�ไม่กิน ร้อยละ 66.67 และกินร้อยละ 66.02 เมื�อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบว่า การกินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ดกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.839) 
   9) กรณีกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ดเฉลี�ย/ เดือน พบวา่ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกั
ตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที�กินมากกวา่ 4 ครั* งต่อเดือน ร้อยละ 87.50 และนอ้ยกวา่ 4 ครั* งต่อ
เดือน ร้อยละ 64.21 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า กรณีกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ดเฉลี�ย/ เดือนกบัภาวะโภชนาการ
ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05(p = 0.960) 
   10) การกินขนมถุง พบว่าร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินขนมถุง 2- 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 68.25 รองลงมา 
กิน 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 66.93 และ กินมากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 66.30 ตามลาํดบั  
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินขนมถุงกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.456) 
   11) การกินนํ* าอดัลม พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินนํ* าอดัลมมากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 80.00 
รองลงมา กิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 78.26 และกินนํ* าอดัลม 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 64.16 
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ตามลําดับ เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การกินนํ* าอัดลมกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนัก 
ตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.714) 
   12) การกินนมเปรี* ยว พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินนมเปรี* ยว มากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 68.42 
รองลงมา กินนมเปรี* ยว กิน 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 67.52 และ กิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 64.28
ตามลําดับ เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การกินนมเปรี* ยวกับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนัก 
ตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.054) 
   13) การกินไอศกรีม พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดับสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินไอศกรีมมากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 72.00 
รองลงมารับไอศกรีม 1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 67.19 และ กิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 64.71  
เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ การกินไอศกรีม กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.947) 
   14) การกินทอฟฟี�  พบว่า ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดับสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินทอฟฟี� มากกว่า 4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 74.47 
รองลงมา กิน 2-4 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 70.73 กินทอฟฟี�  1 หน่วย/สัปดาห์ ร้อยละ 64.43 เมื�อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า การกินทอฟฟี� กับภาวะโภชนาการด้านนํ* าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.666) 

 
ตารางที�  3.30 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                          ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 

 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  
 

(%) 

ค่อนข้าง
ผอม

(%) 

สม
ส่วน

(%) 

ท้วม  
 

(%) 

เริ�ม
อ้วน

(%) 

อ้วน  
 

(%) 

1. การกนินม 239 5.02 4.18 64.02 7.95 8.37 10.46 22.674 0.476 

นมแม่อยา่งเดียว 37 5.41 5.41 48.65 10.81 13.51 16.22 
นมแม่และนมผง 30 6.67 3.33 63.33 3.33 10.00 13.33 
นมแม่และนมกล่อง 5 0.00 20.00 80.00 0.00 0.00 0.00 
นมผงอยา่งเดียว 53 3.77 0.00 73.58 3.77 9.43 9.43 
นมผงและนมกล่อง 22 9.09 0.00 59.09 4.55 13.64 13.64 
นมกล่องอยา่งเดียว 92 4.35 6.52 65.22 11.96 4.35 7.61 
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ตารางที�  3.30 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                          ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (ต่อ) 

 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  
 

(%) 

ค่อนข้าง
ผอม

(%) 

สม
ส่วน

(%) 

ท้วม  
 

(%) 

เริ�ม
อ้วน

(%) 

อ้วน  
 

(%) 

2. กนินมแม่อย่างเดยีว 160 5.62 3.13 67.50 6.25 6.25 11.25 13.939 0.751 

นอ้ยกวา่ 3 เดือน 31 6.45 9.68 64.52 3.23 3.23 12.9 
3-6 เดือน 79 3.80 2.53 67.09 7.59 6.33 12.66 
10 เดือนขึ*นไป-2 ปี 49 8.16 0.00 69.39 6.12 8.16 8.16 
มากกวา่ 2 ปี 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 

3. เริ�มกนิอาหารเสริม 283 6.71 5.30 62.19 7.42 7.42 10.95 9.166 0.479 

<,= 3 เดือน 135 5.19 5.92 60.74 8.15 8.89 11.11 
4-6 เดือน 126 7.94 5.56 61.11 5.56 7.14 12.70 
> 6 เดือนขึ*นไป 22 9.09 0.00 77.27 13.64 0.00 22.00 

4. ชนิดอาหารเสริม 316 6.33 5.06 61.39 8.54 8.54 10.13 14.598 0.642 

ขา้วบด 148 8.11 4.05 64.19 6.76 7.43 9.46 
กลว้ยครูด 85 4.71 4.71 63.53 9.41 8.24 9.41 
อาหารเสริมสาํเร็จรูป 82 4.88 7.32 54.88 9.76 10.98 12.20 
อื�น ๆ 1 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 
ชนิดอาหารที�กนิ (สําหรับกลุ่มตวัอย่างเดก็วยัก่อนเรียนที�มอีายุมากกว่าหรือเท่ากบั 1 ปี) 

5. การกนิเนืTอ 

5.1 กนิเนืTอ 197 5.08 4.06 66.50 9.14 7.61 7.61 20.385 0.530 

หมู 78 5.13 2.56 58.97 11.54 10.26 11.54 
ปลา 98 6.12 5.10 71.43 7.14 6.12 4.08 
ไก่ 17 5.88 70.59 5.88 5.88 11.76 11.76 
อาหารทะเล 3 0.00 0.00 100.0 0.00 0.00 0.00 
อื�น ๆ 1 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 

5.2 ไม่กนิเนืTอ 94 4.25 4.25 70.21 10.64 2.13 8.51 13.335 0.438 

หมู 47 4.26 6.38 74.47 8.51 2.13 4.26 
ปลา 22 4.55 0.00 72.73 4.55 4.55 13.64 
ไก่ 9 0.00 11.11 44.44 33.33 0.00 11.11 
อาหารทะเล 16 6.25 0.00 68.75 12.50 0.00 12.50 
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ตารางที�  3.30 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                          ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (ต่อ) 

 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  
 

(%) 

ค่อนข้าง
ผอม

(%) 

สม
ส่วน

(%) 

ท้วม  
 

(%) 

เริ�ม
อ้วน

(%) 

อ้วน  
 

(%) 

6. การกนิผกั 245 5.71 4.49 66.53 7.76 6.94 8.57 13.580 0.158 

กินไดดี้ 95 4.21 6.32 67.37 8.42 6.32 7.37 
เลือกกิน 114 6.14 0.88 71.05 6.14 6.14 9.65 

ไม่กิน 36 8.33 11.11 50.00 11.11 11.11 8.33 

7. อาหารที�ชอบ 240 5.83 4.58 65.83 8.34 7.08 8.34 10.087 0.690 

ตม้จืด 178 6.18 3.93 66.29 6.74 7.87 8.99 
แกงกะทิ 6 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00 
ผดั/ทอด 48 6.25 4.17 60.42 14.58 6.25 8.33 
อื�น ๆ 8 0.00 25.00 62.50 12.50 0.00 0.00 

8. การกนิอาหาร 

    ฟาสฟู๊ด 244 5.33 4.1 66.39 7.38 6.97 9.83 

 
2x = 

2.158 

 
0.838 

ไม่กิน 141 5.67 4.96 66.67 6.38 5.67 10.64 
กิน 103 4.85 2.91 66.02 8.74 8.74 8.74 

9. กนิอาหารฟาสฟู้ด 

    เฉลี�ย 103 5.82 2.91 66.02 8.74 7.77 8.74 

 
1.652 

 
0.960 

>4 ครั* งต่อเดือน 8 0.00 0.00 87.50 12.50 0.00 0.00 
≥  4 ครั* งต่อเดือน 95 6.32 3.16 64.21 8.42 8.42 9.47 

10. การกนิขนมถุง 282 5.67 4.26 67.02 7.45 6.38 9.22 9.697 0.456 

1 หน่วย/สปัดาห์ 127 6.30 5.51 66.93 4.72 9.45 7.09 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 63 3.17 3.17 68.25 7.94 3.17 14.29 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 92 6.52 3.26 66.3 10.87 4.35 8.70 

11. การกนินํTาอดัลม 282 5.67 4.26 67.02 7.45 6.38 9.22 6.277 0.714 

1 หน่วย/สปัดาห์ 226 7.08 4.42 64.16 7.96 7.08 9.29 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 46 0.00 4.36 78.26 4.35 4.35 8.69 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 10 0.00 0.00 80.00 10.00 0.00 10.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

ตารางที�  3.30 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมการกินอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                          ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (ต่อ) 

 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรม
การกนิอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  
 

(%) 

ค่อนข้าง
ผอม

(%) 

สม
ส่วน

(%) 

ท้วม  
 

(%) 

เริ�ม
อ้วน

(%) 

อ้วน  
 

(%) 

12. การกนินมเปรีTยว 282 5.67 4.26 67.02 7.45 6.38 9.22 17. 478 0.054 

1 หน่วย/สปัดาห์ 117 4.27 6.84 67.52 6.84 10.26 4.27 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 70 8.57 4.29 64.28 7.14 1.43 14.29 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 95 5.26 1.05 68.42 8.42 5.26 11.58 

13. การกนิไอศกรีม 282 5.67 4.26 67.02 7.45 6.38 9.22 4.178 0.947 

1 หน่วย/สปัดาห์ 189 5.82 4.76 67.19 7.41 6.35 8.47 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 6 4.41 4.41 64.71 7.35 8.82 10.29 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 25 8.00 0.00 72.00 8.00 0.00 12.00 

14. การกนิทอฟฟี�  282 5.67 4.26 67.02 7.45 6.38 9.22 7.447 0.666 

1 หน่วย/สปัดาห์ 194 6.19 5.15 64.43 7.22 8.25 8.76 
2-4 หน่วย/สปัดาห์ 41 4.88 2.44 70.73 4.88 4.88 12.19 
> 4 หน่วย/สปัดาห์ 47 4.25 2.13 74.47 10.64 0.00 8.51 

 

  3.3.3.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเตรียมและกระจายอาหารกบัภาวะ
โภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียน ซึ� งมีการแบ่งออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ ผอม 
ค่อนขา้งผอม  สมส่วน  ทว้ม  เริ�มอว้น  และอว้น ในการศึกษาครั* งนี* ปัจจยัดา้นการเตรียมและกระจายอาหาร 
ประกอบดว้ย ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็ก อาหารสําหรับเด็กที�มีอายุน้อยกวา่ 1 ปี และมากกว่าและเท่ากบั 1 ปี 
และอาหารที�ไม่ควรกิน รายละเอียดดงัตารางที� 3.31 
   1) ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็ก พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มีภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที� พ่อเด็กเตรียมอาหารให้ ร้อยละ 69.23 รองลงมาปู่ ย่าเป็นผู ้
เตรียมอาหารให้ ร้อยละ 63.41 แม่เด็กเตรียมอาหารให้ ร้อยละ 62.34 และตา/ยาย เตรียมอาหารให้ ร้อยละ 
61.84 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็กกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ* าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.863) 
   2) อาหารที�เตรียมให้เด็กมากกวา่ 1 ปีขึ*นไป พบวา่ร้อยละของเด็กที�มีภาวะ
นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงในระดบัสมส่วนมากที�สุดเป็นเด็กที�กินขา้วและกบัขา้วเหมือนกนัทุกคน ร้อยละ 
69.78 รองลงมา เมนูเด็กแยกจากอาหารผูใ้หญ่ ร้อยละ 65.60 และ อาหารจานเดียวเหมือนกนัทุกคน ร้อยละ 
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56.25 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อาหารที�เตรียมให้เด็กมากกวา่ 1 ปีขึ*นไปกบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.288) 
   3) อาหารที�ไม่ควรกิน เช่น นํ*าอดัลม อาหารรสจดั พบวา่ ร้อยละของเด็กที�มี
ภาวะนํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมเป็นเด็กที�ไม่กินอาหารที�ไม่ควรกิน ร้อยละ 67.88 และกิน
อาหารที�ไม่ควรกิน ร้อยละ 65.33 เมื�อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อาหารที�ไม่ควรกินกบัภาวะโภชนาการ
ดา้นนํ*าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (p = 0.435) 
 
ตารางที� 3.31 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเตรียมและกระจายอาหารกับภาวะโภชนาการ 
                       ดา้นนํ*าหนกัเกณฑส่์วนสูง 
 

ปัจจยัด้านการเตรียม
และกระจายอาหาร 

N 

ภาวะโภชนาการด้านนํTาหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  
 

(%) 

ค่อนข้าง
ผอม

(%) 

สม
ส่วน

(%) 

ท้วม  
 

(%) 

เริ�ม
อ้วน

(%) 

อ้วน  
 

(%) 

1. ผู้เตรียมอาหารให้ 369 5.69 4.88 62.87 8.13 8.13 10.30 12.090 0.863 

แม่เด็ก 231 7.36 5.19 62.34 9.52 8.23 7.36 
ตา / ยาย 76 3.95 5.26 61.84 7.89 7.89 13.16 
พอ่เด็ก 13 0.00 0.00 69.23 0.00 15.38 15.38 
ปู่ยา่ 41 2.44 4.88 63.41 4.88 7.32 17.07 
อื�น ๆ 8 0.00 0.00 75.00 0.00 0.00 25.00 

2. อาหารที�เตรียมให้เดก็

มากกว่า 1 ปีขึTนไป 280 5.36 4.29 67.14 7.50 6.43 9.28 

 
10.862 

 
0.288 

ขา้ว+กบัขา้ว
เหมือนกนัทุกคน 139 2.88 3.60 69.78 8.63 6.47 8.63 
อาหารจานเดียว
เหมือนกนัทุกคน 16 0.00 12.50 56.25 12.50 12.50 6.25 
เมนูเด็กแยกจาก
อาหารผูใ้หญ ่ 125 8.80 4.00 65.60 5.60 5.60 10.40 

3. อาหารที�ไม่ควรกนิ 268 5.60 4.48 67.16 7.09 6.72 8.95 4.845 0.435 

ไม่มี 193 4.66 4.66 67.88 7.77 7.77 7.25 
มี 75 8.00 4.00 65.33 5.33 4.00 13.33 

  3.3.2.5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะกบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ* าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียน ซึ� งแบ่งออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ ผอม ค่อนขา้งผอม  สมส่วน 
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ทว้ม  เริ	มอว้น และอว้น ในการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะประกอบดว้ย  การฝากเลี�ยงเด็กที	
ศูนยเ์ด็กเล็ก ผูเ้ลี�ยงดูหลกั รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือนของครอบครัว อายขุองมารดาและบิดา สถานภาพสมรสของ
มารดาและบิดา ระดบัการศึกษาของมารดาและบิดา อาชีพของมารดาและบิดา โรคประจาํตวัของมารดาและ
บิดา การสูบบุหรี	ของมารดาและบิดา และการดื	มสุราของมารดาและบิดา รายละเอียดดงัตารางที	 3.32 
   1) การฝากเลี� ยงเด็กที	ศูนยเ์ด็กเล็กพบว่า เด็กที	มีภาวะนํ� าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กฝากเลี� ยงที	ศูนยเ์ด็กเล็กร้อยละ 68.69 และไม่ฝาก ร้อยละ 59.84 เมื	อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบว่า การฝากเลี� ยงเด็กที	ศูนย์เด็กเล็กกับภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.215) 
   2) ผูเ้ลี� ยงดูหลกั พบวา่ ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงใน
ระดบัสมส่วนมีพี	เลี�ยงเป็นผูเ้ลี�ยงดูหลกัมากที	สุดคือ ร้อยละ 100.00 รองลงมา คือ ญาติ  ร้อยละ 90.91 ตา ร้อยละ 
66.67 ยาย ร้อยละ 65.96 มารดา ร้อยละ 63.30 และบิดา ร้อยละ 56.25 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ ผูเ้ลี� ยงดู
หลกักับภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ 
ที	ระดบั .05 (p = 0.639) 
   3) รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือนของครอบครัว พบวา่ ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกั
ตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมส่วนอยู่ในครอบครัวที	มีรายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือน 5,001-8,000 บาท ร้อยละ 70.71 
มากที	สุด รองลงมา รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือน 8,001-10,000 บาท ร้อยละ 66.30 รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือน ตํ	ากว่า 5,001 
บาท ร้อยละ 57.69 รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 57.50 รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือน 20,001-50,000 
บาท ร้อยละ 57.41 และรายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือน 50,001 บาทขึ�นไป ร้อยละ 50.00 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า 
รายได้เฉลี	ยต่อเดือนของครอบครัวกบัภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนั 
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.318) 
   4) อายขุองมารดา พบวา่ ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงใน
ระดบัสมส่วนมีมารดาอายุ 21- 35 ปี มากที	สุดคือ ร้อยละ 64.16 รองลงมา มารดาอายุ มากกว่า 35 ปี ร้อยละ 
58.06 และอายุระหว่าง 14-20 ปี ร้อยละ 37.93 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า อายุของมารดากบัภาวะ
โภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 
0.061) 
   5) อายุของบิดา พบวา่ ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงใน
ระดบัสมส่วนมีบิดาอายุ 21 - 35 ปี ร้อยละ 63.08 มากที	สุด รองลงมา อายุมากกวา่ 35 ปี ร้อยละ 57.45 และอายุ
ระหวา่ง 14-20 ปี ร้อยละ 50.00  เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ อายุของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกั
ตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05(p = 0.569) 
   6) สถานภาพสมรสของมารดา พบว่า ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตาม
เกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	มารดามีสถานภาพสมรสแยกกนัอยู่มากที	สุดคือ ร้อยละ 72.22 
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รองลงมา อื	น ๆ  ร้อยละ 66.67 และอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 61.74 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ สถานภาพสมรส
ของมารดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ
ที	ระดบั .05 (p = 0.899) 
   7) สถานภาพสมรสของบิดา พบวา่ ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ�าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	สถานภาพสมรสของบิดา แยกกนัอยูม่ากที	สุด ร้อยละ 71.43 และอยูด่ว้ยกนั 
ร้อยละ 62.15 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ สถานภาพสมรสของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตาม
เกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.952) 
   8) ระดบัการศึกษาของมารดา พบว่าร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	มารดาไม่ไดเ้รียนมากที	สุด ร้อยละ 75.00 รองลงมา จบปวช./ ปวส. 
ร้อยละ 66.67 จบมธัยมศึกษา ร้อยละ 63.84 จบประถมศึกษา ร้อยละ 58.90 และ จบ ปริญญาตรี ร้อยละ 54.05 เมื	อ
ทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า ระดบัการศึกษาของมารดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.904) 
   9) ระดบัการศึกษาของบิดา พบวา่ ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	บิดาจบ ปริญญาตรี ร้อยละ 66.67 จบมธัยมศึกษา ร้อยละ 64.75 จบปวช./ 
ปวส. ร้อยละ 63.64 และจบประถมศึกษา ร้อยละ 58.33 ตามลาํดบั เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า ระดับ
การศึกษาของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญั
ทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.826) 
   10) อาชีพของมารดา พบว่า ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	มารดาประกอบอาชีพ รับราชการและรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 66.67 แม่บา้น 
ร้อยละ 64.23 ลูกจา้ง พนกังานบริษทั ร้านคา้ ร้อยละ 63.80 และคา้ขาย ร้อยละ 55.26 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์
พบว่าอาชีพของมารดา กบัภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.86) 
   11) อาชีพของบิดา พบวา่ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง
ในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	 พ่อมีอาชีพบา้น ร้อยละ 60.00 คา้ขาย ร้อยละ 57.89 ลูกจา้ง พนกังานบริษทั ร้านคา้ 
ร้อยละ 57.43 รับราชการ ร้อยละ 54.55 และรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 50.00 ตามลาํดบั เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์
พบวา่อาชีพของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญั
ทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.252) 
   12) โรคประจาํตวัของมารดา พบวา่ เด็กที	มีภาวะนํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงใน
ระดบัสมส่วน เป็นเด็กที	มารดา ไม่มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 68.75 และมีโรคประจาํตวั ร้อยละ 61.83 เมื	อทดสอบ
ความสัมพันธ์พบว่าโรคประจําตัวของมารดากับภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.379) 
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   13) โรคประจาํตวัของบิดา พบวา่ เด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงใน
ระดบัสมส่วน เป็นเด็กที	บิดาไม่มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 58.91 และมีโรคประจาํตวั ร้อยละ 53.85 เมื	อทดสอบ
ความสัมพนัธ์พบวา่โรคประจาํตวัของบิดา กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.653) 
   14) การสูบบุหรี	ของมารดา พบวา่ ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	มีมารดาเคยสูบบุหรี	มากที	สุด ร้อยละ 80.00 รองลงมา ปัจจุบนัสูบ ร้อยละ 
75.00 และไม่สูบ ร้อยละ 62.13 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่การสูบบุหรี	ของมารดากบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.819) 
   15) การสูบบุหรี	ของบิดา พบว่าร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	มีบิดาไม่สูบบุหรี	มากที	สุด ร้อยละ 62.10 รองลงมา ปัจจุบนัสูบ ร้อยละ 
56.73 และเคยสูบร้อยละ 55.00 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่การสูบบุหรี	ของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.028) 
   16) การดื	มสุราของมารดา พบว่าร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	ปัจจุบนัมารดาดื	มสุรามากที	สุด ร้อยละ 75.00 รองลงมา เคยดื	ม ร้อยละ 68.97 
และไม่ดื	ม ร้อยละ 61.49 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าการดื	มสุราของมารดากบัภาวะโภชนาการด้าน
นํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.622) 
   17) การดื	มสุราของบิดา ร้อยละของเด็กที	มีภาวะนํ�าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงใน
ระดบัสมส่วนเป็นเด็กที	มีบิดาเคยดื	มสุรามากที	สุด ร้อยละ 66.10 รองลงมา ไม่ดื	ม ร้อยละ 64.22 และปัจจุบนัดื	ม 
ร้อยละ 62.33 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่การดื	มสุราของบิดากบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.933) 
 

ตารางที	  3.32  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐานะกับภาวะโภชนาการ 
                           ดา้นนํ�าหนกัเกณฑส่์วนสูง 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  

 
(%) 

ค่อนข้าง

ผอม

(%) 

สม

ส่วน

(%) 

ท้วม  

 
(%) 

เริ,ม

อ้วน

(%) 

อ้วน  

 
(%) 

1. การฝากเลี�ยงเดก็ที,

ศูนย์เดก็เลก็ 353 5.95 4.53 62.32 7.93 8.50 10.77 

 
6.945 

 
0.215 

ฝาก 99 5.05 2.02 68.69 10.10 4.04 10.10   
ไม่ฝาก 254 6.30 5.51 59.84 7.09 10.24 11.02   
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ตารางที	  3.32  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐานะกับภาวะโภชนาการ 
                           ดา้นนํ�าหนกัเกณฑส่์วนสูง (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  

 
(%) 

ค่อนข้าง

ผอม

(%) 

สม

ส่วน

(%) 

ท้วม  

 
(%) 

เริ,ม

อ้วน

(%) 

อ้วน  

 
(%) 

2. ผู้เลี�ยงดูหลกั 319 5.64 4.39 64.89 7.21 7.21 10.66 21.726 0.639 

ญาติ 11 0.00 0.00 90.91 0.00 0.00 9.091   
ตา 9 0.00 11.11 66.67 0.00 11.11 11.11   
พอ่ 16 0.00 12.5 56.25 25.00 6.25 0.00   
พี	เลี�ยง 1 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   
แม่ 188 6.91 3.19 63.30 7.98 7.45 11.17   
ยาย 94 5.32 5.32 65.96 4.26 7.45 11.70   

3. รายได้เฉลี,ย

ครอบครัว 363 5.79 4.96 63.09 8.26 7.71 10.19 

 
25.753 

 
0.318 

ตํ	ากวา่ 5000 บาท 26 7.69 7.69 57.69 3.85 19.23 3.85   
5001-8000 บาท 99 5.05 4.04 70.71 9.09 5.05 6.06   
8001-10000 บาท 92 6.52 1.09 66.30 6.52 7.61 11.96   
10001-20000 บาท 80 6.25 7.50 57.50 10.00 6.25 12.50   
20001-50000 บาท 54 5.55 9.26 57.41 7.41 5.56 14.81   
50001 บาทขึ�นไป 12 0.00 0.00 50.00 16.67 25.00 8.33   

4. อายุของมารดา 233 6.01 4.72 60.09 11.16 8.58 9.44 15.812 0.061 

อาย ุ14-20 ปี 29 10.34 3.45 37.93 20.69 17.24 10.35   
อาย ุ21-35 ปี 173 4.05 5.20 64.16 10.98 6.94 8.67   
> 35 ปี 31 12.9 3.23 58.06 3.23 9.68 12.9   

5. อายุของบดิา 183 7.10 4.92 61.20 10.93 8.74 7.10 7.630 0.569 

อาย ุ14-20 ปี 6 0.00 0.00 50.00 0.00 33.33 16.67   
อาย ุ21-35 ปี 130 7.69 3.85 63.08 11.54 7.69 6.15   
> 35 ปี 47 6.38 8.51 57.45 10.64 8.51 8.51   

6. สถานภาพสมรสของมารดา 355 5.35 4.79 63.38 8.17 8.17 10.14 4.922 0.899 
อยูด่ว้ยกนั 298 5.71 5.03 61.74 8.39 8.73 10.4   
แยกกนัอยู ่ 54 3.70 3.70 72.22 7.41 5.56 7.41   
อื	นๆ 3 0.00 0.00 66.67 0.00 0.00 33.33   
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ตารางที	  3.32  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐานะกับภาวะโภชนาการ 
                           ดา้นนํ�าหนกัเกณฑส่์วนสูง (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  

 
(%) 

ค่อนข้าง

ผอม

(%) 

สม

ส่วน

(%) 

ท้วม  

 
(%) 

เริ,ม

อ้วน

(%) 

อ้วน  

 
(%) 

7. สถานภาพสมรสของบิดา 323 5.88 4.95 63.16 8.05 8.05 9.91 1.229 0.952 

อยูด่ว้ยกนั 288 5.9 5.21 62.15 7.99 8.33 10.42   
แยกกนัอยู ่ 35 5.71 2.86 71.43 8.57 5.71 5.71   

8. การศึกษาของมารดา 351 5.7 5.13 62.39 8.26 8.26 10.26 11.944 0.904 

ไม่ไดเ้รียน 4 25.00 0.00 75.00 0.00 0.00 0.00   
จบประถม 73 8.22 6.85 58.90 9.59 6.85 9.59   
จบมธัยม 177 5.65 4.52 63.84 7.35 8.47 10.17   
ปวช.ปวส. 60 1.67 5.00 66.66 10.00 10.00 6.67   
ป.ตรี 37 5.41 5.40 54.05 8.11 8.11 18.92   

9. การศึกษาของบิดา 313 5.43 5.43 62.94 8.31 7.67 10.22 18.695 0.826 

ไม่ไดเ้รียน 2 50.00 0.00 0.00 0.00 50.00 0.00   
จบประถม 84 7.14 3.57 58.33 9.52 9.52 11.91   
จบมธัยม 139 5.76 5.76 64.75 7.91 5.75 10.07   
ปวช.ปวส. 55 1.82 9.09 63.64 9.09 7.27 9.09   
ป.ตรี 30 3.33 3.33 66.67 6.67 10.00 10.00   
อื	น ๆ 3 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00 0.00   

10. อาชีพของมารดา 346 5.49 5.20 63.29 8.09 8.09 9.83 15.421 0.860 

แม่บา้น 123 8.13 4.07 64.23 6.50 6.50 10.57   
รับราชการ 6 0.00 16.66 66.67 0.00 0.00 16.67   
รัฐวสิาหกิจ 6 0.00 0.00 66.67 16.66 16.67 0.00   
ลูกจา้ง/พนกังาน
บริษทั/ร้านคา้ 163 4.29 6.75 63.80 9.20 7.36 8.59 

  

คา้ขาย 38 5.26 2.63 55.26 10.53 15.79 10.53   
อื	น ๆ 10 0.00 0.00 70.00 0.00 10.00 20.00   

11. อาชีพของบิดา 231 5.19 6.93 59.31 8.66 8.66 11.25 25.329 0.252 

พอ่บา้น 15 6.67 20.00 60.00 0.00 13.33 0.00   
รับราชการ 22 9.09 4.54 54.55 22.73 0.00 9.09   
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ตารางที	  3.32  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐานะกับภาวะโภชนาการ 
                           ดา้นนํ�าหนกัเกณฑส่์วนสูง (ต่อ) 
 

ปัจจยัด้านสังคมและ 

เศรษฐานะ 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
2x / 

Fisher 
p 

ผอม  
 

(%) 

ค่อนข้าง

ผอม

(%) 

สม

ส่วน

(%) 

ท้วม  
 

(%) 

เริ,ม

อ้วน

(%) 

อ้วน  
 

(%) 

14. สูบบุหรี,ของมารดา 347 5.76 5.19 62.54 8.36 8.07 10.08 4.997 0.819 
ไม่สูบ 338 5.92 5.03 62.13 8.58 8.28 10.06   
เคยสูบ 5 0.00 0.00 80.00 0.00 0.00 20.00   
ปัจจุบนัสูบ 4 0.00 25.00 75.00 0.00 0.00 0.00   

15. สูบบุหรี,ของบิดา 219 5.48 6.85 58.90 7.76 9.13 11.87 18.380 0.028* 

ไม่สูบ 95 1.05 10.53 62.10 6.32 8.42 11.58   
เคยสูบ 20 15.00 10.00 55.00 15.00 5.00 0.0   
ปัจจุบนัสูบ 104 7.69 2.88 56.73 7.69 10.58 14.42   

16. ดื,มสุราของมารดา 350 5.71 5.14 62.57 8.29 8.29 10.00 7.067 0.622 

ไม่ดื	ม 309 6.47 5.50 61.49 8.09 8.41 10.03   
เคยดื	ม 29 0.00 0.00 68.97 13.79 10.34 6.90   
ปัจจุบนัดื	ม 12 0.00 8.33 75.00 0.00 0.00 16.67   

17. ดื,มสุราของบิดา 314 5.41 5.41 63.69 8.28 7.64 9.55 4.439 0.933 

ไม่ดื	ม 109 6.42 5.50 64.22 8.26 8.26 7.34   
เคยดื	ม 59 3.39 8.47 66.10 8.47 6.78 6.78   
ปัจจุบนัดื	ม 146 5.48 4.11 62.33 8.22 7.53 12.33   

*มีค่านยัสาํคญัทางสถิติ .05 

รัฐวสิาหกิจ 4 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00 0.00   

ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั/ร้านคา้ 148 5.04 6.76 57.43 9.46 8.11 12.84   
คา้ขาย 19 5.26 10.53 57.89 5.26 10.53 10.53   
อื	น ๆ 23 0.00 0.00 78.26 0.00 8.70 13.04   

12. โรคประจาํตวัของมารดา 349 5.44 5.16 62.46 8.31 8.31 10.32 4.957 0.379 

ไม่มี 317 5.99 5.36 61.83 8.83 8.52 9.46   
มี 32 0.00 3.13 68.75 3.12 6.25 18.75   

13. โรคประจาํตวัของบดิา 215 5.12 6.98 58.6 7.91 9.3 12.09 2.981 0.653 
ไม่มี 202 5.44 6.44 58.91 7.92 8.91 12.38   
มี 13 0.00 15.39 53.85 7.69 15.38 7.69   
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3.4  พัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน 
 การศึกษาครั� งนี� ตรวจพฒันาการเด็กวยัก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบพฒันาการ 
อนามยั 49 ในช่วงเวลาเดียวกบัการเก็บขอ้มูลวิจยั กบักลุ่มตวัอย่าง 372 คน เพื	อศึกษาความผิดปกติ
ดา้นพฒันาการ โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเคลื	อนไหว (Gross Motor: GM.) ดา้นการใช้
กลา้มเนื�อมดัเล็ก (Fine  Motor : FM.) ดา้นการใชภ้าษา ( Language : L.)   ดา้นสังคม (Personal  and  
Social :  PS.) พบว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติมากที	สุดคิดเป็น ร้อยละ 70.44 รองลงมา คือสงสัยช้าดา้น
กลา้มเนื�อมดัเล็ก ร้อยละ 9.95 สงสัยช้าดา้นภาษา ร้อยละ 8.56 และสงสัยช้ามากกว่า 2 ดา้น ร้อยละ 
4.42 ตามลาํดบั รายละเอียดดงัตารางที	 3.33 และภาพที	 3.16 
 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งพฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนกบัภาวะโภชนาการ
ทั�ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ ดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูง มีรายละเอียดในแต่ละดา้น ดงันี�  
 3.4.1 ด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์อายุ  
 เด็กที	มีพฒันาการปกติเป็นเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุอยูใ่นระดบัตาม
เกณฑ์มากที	สุดคือร้อยละ 72.94  รองลงมาคือ มากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 14.12 นํ� าหนกัค่อนขา้งน้อย 
5.49 นํ� าหนกัค่อนขา้งมาก ร้อยละ 4.31 และ น้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ3.14 ส่วนเด็กที	มีพฒันาการช้า
มากกว่า 2 ด้าน เป็นเด็กที	มีนํ� าหนักตามเกณฑ์ร้อยละ75.00 นํ� าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ และนํ� าหนัก
มากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 12.50 เท่ากนั เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่พฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียน
กับภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที	ระดบั 0.5 (p = 0.771) รายละเอียดดงัตารางที	 3.34 
 3.4.2 ด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  
  เด็กที	มีพฒันาการปกติเป็นเด็กที	มีภาวะส่วนสูงตามเกณฑ์อายุอยู่ในระดบัตาม
เกณฑคิ์ดเป็นร้อยละมากที	สุดคือร้อยละ 78.04 รองลงมาคือนอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 8.63 มากกวา่เกณฑ ์
ร้อยละ 7.84 ค่อนขา้งน้อย ร้อยละ 4.31 และค่อนขา้งมาก ร้อยละ 1.18  ส่วนเด็กที	มีพฒันาการช้า
มากกวา่ 2 ดา้น เป็นเด็กที	มีส่วนสูงตามเกณฑ์ร้อยละ 62.50 นอ้ยกวา่เกณฑ์ร้อยละ 31.25 และส่วนสูง
ค่อนขา้งมากร้อยละ 6.25 เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ พฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนกบัภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที	ระดบั 0.5(p = 
0.042) รายละเอียดดงัตารางที	 3.35 
 3.4.3 ด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง  
  เด็กที	มีพฒันาการปกติเป็นเด็กที	มีภาวะนํ� าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงในระดับ 
สมส่วนคิดเป็นร้อยละมากที	สุดคือร้อยละ 63.92 รองลงมาคือ อว้น ร้อยละ 10.98  เริ	มอว้นร้อยละ 
7.84ทว้ม ร้อยละ 7.45 ผอมร้อยละ 5.10และค่อนขา้งผอมร้อยละ 4.71 ส่วนเด็กที	มีพฒันาการช้า
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มากกว่า 2 ด้านเป็นเด็กสมส่วนร้อยละ 68.75 อ้วน 18.75 ผอมและเริ	 มอว้นร้อยละ 6.25 เท่ากัน 
เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ พฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตาม
เกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที	ระดบั 0.5 (p = 0.039) รายละเอียด 
ดงัตารางที	 3.36 
 
ตารางที	 3.33  จาํนวนและร้อยละของเด็กวยัก่อนเรียน จาํแนกตามผลการตรวจพฒันาการ 
 

ผลการตรวจพฒันาการ จาํนวน ร้อยละ 

ปกติ 255 70.44 
สงสยัชา้ดา้นกลา้มเนื�อมดัใหญ่ (GM) 10 2.76 
สงสยัชา้ดา้นกลา้มเนื�อมดัเลก็  (FM) 36 9.95 
สงสยัชา้ดา้นสงัคม (PS) 14 3.87 
สงสยัชา้ดา้นภาษา (L) 31 8.56 
สงสยัชา้มากกวา่ 2 ดา้น 16 4.42 

รวม 362 100.00 

 
 

ปกติ, 70.44%
สงสัยช้าด้านกล้ามเนืTอมัด

ใหญ่ (GM), 2.76%

สงสัยช้าด้านกล้ามเนืTอมัดเลก็

  (FM), 9.95%

สงสัยช้าด้านสังคม (PS), 3.87%

สงสัยช้าด้านภาษา (L), 8.56% สงสัยช้ามากกว่า 2 ด้าน, 4.42%

 
 

ภาพที	 3.16 ร้อยละของเด็กวยัก่อนเรียน จาํแนกตามระดบัพฒันาการ 
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ตารางที	  3.34  ความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการของเด็กว ัยก่อนเรียนกับภาวะโภชนาการ 
                            ดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
 

พฒันาการของเดก็ N 

ภาวะโภชนาการด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อน 

ข้างน้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อน 

ข้างมาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ผลการตรวจ 362 4.70 4.97 71.82 3.59 14.92 12.847 0.771 

ปกติ 255 3.14 5.49 72.94 4.31 14.12 
ชา้ดา้น GM 10 10.00 0.00 60.00 0.00 30.00 
ชา้ดา้น FM 36 5.56 2.78 69.44 2.78 19.44 
ชา้ดา้น PS 14 7.14 7.14 78.57 0.00 7.14 
ชา้ดา้น L 31 9.68 6.45 64.52 3.22 16.13 
ชา้มากกวา่ 2 ดา้น 16 12.50 0.00 75.00 0.00 12.50 

 
ตารางที	  3.35 ความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการของเด็กว ัย ก่อนเรียนกับภาวะโภชนาการ 
                      ดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ
 

พฒันาการของเดก็ N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อน 

ข้างน้อย 

(%) 

ตาม

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อน 

ข้างมาก 

(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

ผลการตรวจ 362 10.50 4.42 76.52 1.66 6.90 27.388 0.042* 

ปกติ 255 8.63 4.31 78.04 1.18 7.84 
ชา้ดา้น GM 10 20.00 0.00 80.00 0.00 0.00 
ชา้ดา้น FM 36 5.55 2.78 88.89 2.78 0.00 
ชา้ดา้น PS 14 14.29 14.29 57.14 7.14 7.14 
ชา้ดา้น L 31 16.13 6.45 64.52 0.00 12.90 
ชา้มากกวา่ 2 ดา้น 16 31.25 0.00 62.50 6.25 0.00 

* 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 
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ตารางที	  3.36 ความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการของเด็กว ัย ก่อนเรียนกับภาวะโภชนาการ 
                      ดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 
 

พฒันาการของเดก็ N 

ภาวะโภชนาการด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

Fisher p 
ผอม  

 
(%) 

ค่อนข้าง

ผอม 
(%) 

สม

ส่วน

(%) 

ท้วม  

 
(%) 

เริ,ม

อ้วน

(%) 

อ้วน  

 
(%) 

ผลการตรวจ 362 5.80 4.97 62.98 8.01 8.01 10.22 32.571 0.039* 

ปกติ 255 5.10 4.71 63.92 7.45 7.84 10.98 
ชา้ดา้น GM 10 20.00 10.00 40.00 10.00 20.00 0.00 
ชา้ดา้น FM 36 8.33 0.00 61.11 2.78 13.89 13.89 
ชา้ดา้น PS 14 7.14 0.00 71.43 14.29 0.00 7.14 
ชา้ดา้น L 31 3.23 16.13 58.06 19.35 3.23 0.00 
ชา้มากกวา่ 2 ดา้น 16 6.25 0.00 68.75 0.00 6.25 18.75 

* 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 

 

3.5  ทัศนคติของผู้ปกครองต่อภาวะโภชนาการเด็กและการสร้างความตระหนักในการ

สร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน 
 3.5.1 ทศันคติของผู้ปกครองต่อภาวะโภชนาการเด็ก 

 ผลการวเิคราะห์ทศันคติของผูป้กครองต่อภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 
พบว่าผูป้กครอง มีทศันะว่าเด็กมีนํ� าหนักปกติมากที	สุดคิดเป็นร้อยละ 73.12  รองลงมาคือ ผอม  
ร้อยละ 16.94 และ ทว้ม ร้อยละ 6.18 ตามลาํดบั รายละเอียดดงัตารางที	 3.37 และภาพที	 3.17 

 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติของผูป้กครองกบัภาวะโภชนาการของ
เด็กในดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑอ์าย ุดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุและนํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง มี ดงันี�  

 3.5.1.1 ดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑอ์ายุ พบวา่ เด็กที	ผูป้กครองเห็นวา่ปกติ เป็นเด็กที	
มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ ร้อยละ 77.94 มากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 11.40 ค่อนขา้งมากร้อยละ 4.41 
นอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 3.68 และค่อนขา้งนอ้ยร้อยละ 2.57  ส่วนเด็กที	ผูป้กครองเห็นวา่อว้นเป็นเด็กที	
มีนํ�าหนกัตามเกณฑร้์อยละ 28.57 และมากกวา่เกณฑ์ร้อยละ 71.43   เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ 
ทศันคติของผูป้กครองกับภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์อายุมีความสัมพนัธ์กันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.000) รายละเอียดดงัตารางที	 3.38 
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 3.5.1.2 ดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบวา่ เด็กที	ผูป้กครองเห็นว่าปกติ เป็นเด็กที	มี
ส่วนสูงตามเกณฑ์ร้อยละ 78.68 น้อยกว่าเกณฑ์ 10.29ส่วนสูงมากกว่าเกณฑ์ 7.35 ส่วนสูง
ค่อนขา้งมาก และค่อนขา้งน้อย ร้อยละ 1.84 เท่ากนั ส่วนเด็กที	ผูป้กครองเห็นว่าอว้นเป็นเด็กที	มี
ส่วนสูงตามเกณฑร้์อยละ 57.14  มากกวา่เกณฑ์ร้อยละ 28.57 นอ้ยกวา่เกณฑ์และค่อนขา้งมากร้อยละ 
7.14 เท่ากนั เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า ทศันคติของผูป้กครองกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตาม
เกณฑอ์ายมีุความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั 0.5 (p = 0.000) รายละเอียดดงัตารางที	 3.39 

 3.5.1.3 ดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า เด็กที	ผูป้กครองเห็นวา่ปกติ เป็น
เด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงอยูใ่นระดบัสมส่วนร้อยละ 66.54 อว้น ร้อยละ 8.82 เริ	มอว้น
ร้อยละ 8.09 ทว้ม ร้อยละ 7.35 ผอมร้อยละ 4.78 และค่อนขา้งผอมร้อยละ 4.41  ส่วนเด็กที	ผูป้กครอง
เห็นวา่อว้นเป็นเด็กที	มีภาวะนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงอยูใ่นระดบัสมส่วนร้อยละ 28.57 อว้นร้อยละ 
42.86 เริ	มอว้นร้อยละ 14.29 ทว้มและค่อนขา้งผอมร้อยละ 7.14 เท่ากนัเมื	อทดสอบความสัมพนัธ์
พบวา่ ทศันคติของผูป้กครองกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงมีความสัมพนัธ์อยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั 0.5 (p = 0.000) รายละเอียดดงัตารางที	 3.40 

 
ตารางที	 3.37  ทศันคติของผูป้กครองต่อภาวะโภชนาการเด็ก 

 
ทศันคตต่ิอภาวะโภชนาการของเดก็ จาํนวน ร้อยละ 

ปกติ 272 73.12 
ผอม 63 16.94 
ทว้ม 23 6.18 
อว้น 14 3.76 
รวม 372 100.00 

 

ปกติ, 73.12%

อ้วน, 3.76%
ท้วม, 6.18%

ผอม, 16.94%

 
ภาพที	 3.17 ร้อยละของเด็กวยัก่อนเรียน จาํแนกระดบัพฒันาการตามทศันคติของผูป้กครอง 
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ตา รา งที	  3.38  ควา ม สัม พัน ธ์ระ หว่า ง ทัศ นค ติข อง ผู ้ป กค รอง กับ ภา วะ โภชนา ก า ร 
                           ดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
 

ทศันคตขิอง

ผู้ปกครอง 
N 

ภาวะโภชนาการด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อน 

ข้างน้อย 
(%) 

ตาม

เกณฑ์ 
(%) 

ค่อน 

ข้างมาก 
(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 
(%) 

ผู้ปกครองเห็นว่าเดก็ 372 4.57 5.11 71.77 3.76 14.79 76.780* 0.000 

ปกติ 272 3.68 2.57 77.94 4.41 11.40 
ผอม 63 11.11 17.46 68.25 0.00 3.18 
ทว้ม 23 0.00 4.35 34.78 8.70 52.17 
อว้น 14 0.00 0.00 28.57 0.00 71.43 

* 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 

 
ต า ร า ง ที	  3.39 ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ทั ศ น ค ติ ข อ ง ผู ้ป ก ค ร อ ง กั บ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร 
                         ดา้นส่วนสูงตาม เกณฑอ์าย ุ
 

ทศันคตขิอง

ผู้ปกครอง 
N 

ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

Fisher p 
น้อยกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง

น้อย 

(%) 

ตาม

เกณฑ์ 

(%) 

ค่อนข้าง

มาก 

(%) 

มากกว่า

เกณฑ์ 

(%) 

ผู้ปกครองเห็นว่าเดก็ 372 10.48 4.57 76.34 1.61 6.99 38.878* 0.000 

ปกติ 272 10.29 1.84 78.68 1.84 7.35 
ผอม 63 14.29 19.05 65.08 0.00 1.58 
ทว้ม 23 4.35 0.00 91.3 0.00 4.35 
อว้น 14 7.14 0.00 57.14 7.14 28.57 

* 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 
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ต า ร า ง ที	  3.40 ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ทั ศ น ค ติ ข อ ง ผู ้ป ก ค ร อ ง กั บ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร 
                        ดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 
 

ทศันคตขิอง

ผู้ปกครอง 

 ภาวะโภชนาการด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

Fisher p 
N 

ผอม 

(%) 

ค่อนข้าง 

ผอม(%) 

สมส่วน

(%) 

ท้วม 

(%) 

เริ,มอ้วน

(%) 

อ้วน 

(%) 

ผู้ปกครองเห็นว่าเดก็ 372 5.91 4.84 62.9 8.06 8.06 10.22 60.105* 0.000 

ปกติ 272 4.78 4.41 66.54 7.35 8.09 8.82 
ผอม 63 14.29 7.94 69.84 3.17 3.17 1.59 
ทว้ม 23 0.00 0.00 21.74 30.43 17.39 30.43 
อว้น 14 0.00 7.14 28.57 7.14 14.29 42.86 

* 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 

 3.5.2 ทศันคติของผู้ปกครองต่อภาวะพฒันาการเด็ก 

  ผลจากการสัมภาษณ์ผูป้กครองเกี	ยวกบัพฒันาการของเด็ก พบวา่ร้อยละ 84.28 
ของผู ้ปกครองคิดว่าเด็กไม่มีปัญหาด้านพัฒนาการ โดยเห็นว่าเด็กมีพัฒนาการที	ปกติในด้าน 
การคลาน ร้อยละ 96.84 การเริ	มเดิน ร้อยละ 96.93 การพูดคาํแรก ร้อยละ 95.70 และการถามตอบ
เขา้ใจ ร้อยละ 95.80 รายละเอียดดงัตารางที	 3.41 
  เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติของผูป้กครองกบัพฒันาการเด็กตาม
เกณฑพ์ฒันาการอนามยั 49 พบวา่ ทศันคติของผูป้กครองต่อพฒันาของเด็กที	คิดเห็นวา่เด็ก ปกติ  กบั
การตรวจพฒันาการของเด็กตามเกณฑ์พฒันาการอนามยั 49 ว่าเด็กมีพฒันาการปกติ ร้อยละ 72.85 
และทศัคติของผูป้กครองที	คิดเห็นวา่เด็ก ผิดปกติ กบัการตรวจพฒันาเด็กตามเกณฑ์อนามยั 49 วา่เด็ก
มีพฒันาการผดิปกติ ร้อยละ 40.35 ในขณะที	 ทศันคติของผูป้กครองมีความคิดเห็นวา่เด็กปกติ แต่การ
ตรวจพัฒนาของเด็กตามเกณฑ์อนามัย 49 พบว่าเด็กผิดปกติ มีถึงร้อยละ 27.15 เมื	อทดสอบ
ความสัมพนัธ์ ทศันคติของผูป้กครองกบัภาวะพฒันาการเด็กมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที	ระดบั 0.5 (p = 0.045) รายละเอียดดงัตารางที	 3.42 
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ตารางที	 3.41 ทศันคติของผูป้กครองต่อภาวะพฒันาการเด็ก 
 

ทศันคตขิองผู้ปกครองต่อภาวะพฒันาการเดก็ จาํนวน ร้อยละ 

1. เดก็มปัีญหาด้านพฒันาการหรือไม่  (n=369)   
มี 58 15.72 
ไม่มี 311 84.28 

2. เดก็มพีฒันาการในการคลาน อย่างไร (n=285)   
ปกติ 276 96.84 
ชา้กวา่ปกติ 9 3.16 

3. เดก็มพีฒันาการในการเริ,มเดนิ อย่างไร (n=261)   
ปกติ 253 96.93 
ชา้กวา่ปกติ 8 3.07 

4. เดก็มพีฒันาการในการพูดคาํแรก อย่างไร(n=256)   
ปกติ 245 95.70 
ชา้กวา่ปกติ 11 4.30 

5. เดก็มพีฒันาการในการถามตอบเข้าใจ อย่างไร(n=262)   
ปกติ 251 95.80 
ชา้กวา่ปกติ 11 4.20 

 
ตารางที	 3.42  ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติของผูป้กครองกบัพฒันาการเด็กตามเกณฑพ์ฒันาการ 
                       อนามยั 49  

ทศันคตขิองผู้ปกครองต่อ

พฒันาการของเดก็ 

พฒันาการของเดก็วยัก่อนเรียนตาม

เกณฑ์พฒันาการอนามยั 49 รวม Fisher p 

ปกต ิ สงสัยผดิปกต ิ

ผิดปกติ 
 

จาํนวน 34 23 57 4.037 0.045* 

ร้อยละ 59.65 40.35 100.00 

ปกติ 
 

จาํนวน 220 82 302 

ร้อยละ 72.85 27.15 100.00 

รวม 
จาํนวน 254 105 359 

ร้อยละ 70.75 29.25 100.00 

* 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 
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 3.5.3  การสร้างความตระหนักในการสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน 
  การสร้างความตระหนักในการสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการเด็ก 
วยัก่อนเรียน ทาํการศึกษากบัเด็กอายุมากกว่า 1 ปีขึ�น จาํนวน 282 คน ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ความคิดเห็นของผูดู้แลหลกัที	เขา้ร่วมวจิยั มีรายละเอียดดงัตารางที	 3.43 
  3.5.3.1  ปัญหาในขณะกินอาหารของเด็กที	พบมากที	สุดคือการดูโทรทศัน์ขณะ
กินขา้วมากที	สุดคือ ร้อยละ 31.91 รองลงมาคือ กินไม่เป็นเวลา ร้อยละ 29.08 และเดินป้อนขา้ว ร้อย
ละ 25.89  ปัญหาในการกินอาหารของเด็กที	พบมากที	สุดคือเด็กร้อยละ17.38 ไม่กินผกั  ร้อยละ 10.99 
กินขา้วคาํนํ�าคาํ และร้อยละ 5.67 ไม่กินผลไมเ้ท่ากนักบัร้อยละของเด็กที	ไม่กินเนื�อสัตว ์ 
  3.5.3.2 ความคิดเห็นเกี	ยวกบัการเจริญเติบโตของเด็ก ร้อยละ 70.21 ของผูร่้วม
วจิยัคิดวา่เด็กมีนํ�าหนกัปกติ ร้อยละ 20.57 เห็นวา่ผอม ร้อยละ 4.96 เห็นวา่ทว้ม และร้อยละ 4.26 เห็น
ว่าอ้วน โดยผูร่้วมวิจัยร้อยละ 58.51 คิดว่าสาเหตุที	ทาํให้เด็กผอมคือ การกินอาหารไม่เพียงพอ 
รองลงมาคือ กินเนื�อสัตวม์ากและไม่ค่อยกินขา้ว ร้อยละ 20.21 กินผกัและผลไมม้ากและกินเนื�อสัตว์
นอ้ยร้อยละ 14.9 ตามลาํดบั และการขาดสารอาหารทาํให้เกิดผลเสีย โดยร้อยละ 64.06 เห็นวา่ทาํให้
นํ�าหนกัลดลงและอ่อนเพลีย เกิดโรคติดเชื�อง่าย และเชาวน์ปัญญาดอ้ยลง ส่วนสาเหตุที	ทาํให้เด็กอว้น
ส่วนใหญ่มาจากการกินอาหารมากเกินไปไม่ออกกาํลงักาย ร้อยละ 72.50 รองลงมาคือ กรรมพนัธ์ุ 
ร้อยละ 19.64 และไม่ค่อยออกกาํลงักาย ร้อยละ 5.72 ตามลาํดับ  ผูร่้วมวิจยัคิดว่าเด็กที	เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บสารอาหารเพียงพอ ทั�งอาหารพลงังาน(ร้อยละ 79.64)โปรตีน(ร้อยละ 81.49) 
ไขมนั (ร้อยละ78.22) วิตามิน (ร้อยละ76.78) เกลือแร่ (ร้อยละ77.06)  รวมถึงการได้รับธาตุเหล็ก 
เพียงพอ ร้อยละ 67.86 โดยร้อยละ 76.16 ของผูร่้วมวิจยั คิดวา่ธาตุเหล็กอยูใ่นตบัมากที	สุดรองลงไป
คิดวา่ อยูใ่นปลา ร้อยละ 15.30 อยูใ่นไข่ขาว 5.69 และอยูใ่นไก่ ร้อยละ 2.85 
  3.5.3.3 . ความคิดเกี	ยวกบัการกินนมจากขวดของเด็ก คิดวา่ควรเลิกกินนมขวด
เมื	ออายุ 2 มากที	สุดคือร้อยละ 36.79 รองลงมา คือ 3 ปี ร้อยละ 28.57 และ  1.5 ปี 1 ปี ร้อยละ 16.43 
ร้อยละ 12.14 ตามลาํดบั อีกร้อยละ 6.07 คิดว่าเลิกกินนมจากขวดเมื	อใดก็ได้ โดยร้อยละ 77.30มี
ความคิดวา่การกินนมขวดนาน ๆ จะส่งผลให้เด็กฟันผุ ร้อยละ  45.74 คิดวา่จะทาํให้เด็กฟันยื	นและ
ร้อยละ 5.32 คิดว่าจะทาํให้เด็กอว้น มีร้อยละ 12.41 ที	ตอบว่าไม่ทราบ  ร้อยละ 51.26 ของผูต้อบ
ทั�งหมดคิดวา่เด็กไม่มีอาการฟันผ ุ 
  3.5.3.4 เมื	อถามถึงผูที้	มีบทบาทในการกระตุน้พฒันาของเด็กโดยให้ตอบได้
มากกวา่ 1 คาํตอบ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความเห็นวา่ควรเป็น มารดา/บิดา ร้อยละ 60.64 รองลงมาคือ ปู/ยา่/
ตา/ยาย ร้อยละ 54.96 และ มารดาคนเดียว ร้อยละ 19.  
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ตารางที	 3.43 ทศันคติของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเกี	ยวกบัปัญหาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็ก 
 

ปัญหาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเดก็ จาํนวน ร้อยละ 

1. ปัญหาด้านการกนิอาหารของเดก็    

1.1 เดก็มปัีญหาในขณะกนิอาหารข้อใดบ้าง 

(ตอบได้มากกว่า 1 คาํตอบ) 

  

อมขา้ว 51 18.09 
เดินป้อนขา้ว 73 25.89 
ดูโทรทศันข์ณะกินขา้ว 90 31.91 
ไม่ค่อยกินขา้ว 15 5.32 
ชอบอาหารรสหวาน 48 17.02 
กินไม่เป็นเวลา 82 29.08 

1.2 เดก็มปัีญหาในการกนิอาหารข้อใดบ้าง  

(ตอบได้มากกว่า 1 คาํตอบ) 

  

ไม่กินผกั 49 17.38 
ไม่กินผลไม ้ 16 5.67 
ไม่กินเนื�อสตัว ์ 16 5.67 
กินขา้วคาํนํ� าคาํ 31 10.99 
ป้อนนานเกิน 1 ชม. 9 3.19 

2. ความคดิเห็นเกี,ยวกบัการเจริญเตบิโตของเดก็   

2.1 ในสายตาท่าน ท่านคดิว่าเดก็มนีํ�าหนักเป็นอย่างไร   

ปกติ 198 70.21 
ผอม 58 20.57 
ทว้ม 14 4.96 
อว้น 12 4.26 

รวม 282 100.00 

2.2 ท่านคดิว่าเดก็ผอมมสีาเหตุสําคญัมาจากข้อใด   

กินอาหารไม่เพียงพอ 165 58.51 
กินเนื�อสตัวม์ากและไม่ค่อยกินขา้ว 57 20.21 
กินผกัและผลไมม้ากและกินเนื�อสตัวน์อ้ย 42 14.9 
กินขา้วมากขึ�นเนื�อสตัวน์อ้ย 18 6.38 

รวม 282 100.00 
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ตารางที	 3.43 ทศันคติของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเกี	ยวกบัปัญหาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็ก (ต่อ) 
 

ปัญหาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเดก็ จาํนวน ร้อยละ 

2.3 ท่านคดิว่าเดก็อ้วนมสีาเหตุสําคญัมาจากข้อใด   

กรรมพนัธ์ุ 55 19.64 
ใชย้ากระตุน้ความยากอาหารมากเกินไป 6 2.14 
ไม่ค่อยออกกาํลงักาย 16 5.72 
กินอาหารมากไม่ออกกาํลงักาย 203 72.5 
รวม 280 100.00 

2.4 การขาดสารอาหารทาํให้เกดิผลเสียอย่างไร   

นํ� าหนกัลดลงและอ่อนเพลีย 43 15.3 
เกิดโรคติดเชื�อง่าย 10 3.56 
เชาวน์ปัญญาดอ้ยลง 6 2.14 
ถูกทุกขอ้ 180 64.06 
ถูกเฉพาะขอ้ 1 และ 3 42 14.95 

รวม 281 100.00 

2.5 ท่านคดิว่าเดก็ได้รับพลงังานเพยีงพอหรือไม่   

เพียงพอ 223 79.64 
ไม่เพียงพอ 55 19.64 
มากกินไป 2 0.72 
รวม 280 100.00 

2.6 ท่านคดิว่าเดก็ได้รับโปรตนีเพยีงพอหรือไม่   

เพียงพอ 229 81.49 
ไม่เพียงพอ 51 18.15 
มากเกินไป 1 0.36 

รวม 281 100.00 

2.7 ท่านคดิว่าเดก็ได้รับไขมนัเพยีงพอหรือไม่   

เพียงพอ 219 78.22 
ไม่เพียงพอ 59 21.07 
มากเกินไป 2 0.71 

รวม 280 100.00 
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ตารางที	 3.43 ทศันคติของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเกี	ยวกบัปัญหาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็ก (ต่อ) 
 

ปัญหาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเดก็ จาํนวน ร้อยละ 

2.8 ท่านคดิว่าเดก็ได้รับวติามนิเพยีงพอหรือไม่   

เพียงพอ 215 76.78 
ไม่เพียงพอ 64 22.86 
มากเกินไป 1 0.36 
รวม 280 100.00 

2.9 ท่านคดิว่าเดก็ได้รับเกลอืแร่เพยีงพอหรือไม่   

เพียงพอ 215 77.06 
ไม่เพียงพอ 63 22.58 
มากเกินไป 1 0.36 

รวม 279 100.00 

2.10 ท่านคดิว่าเดก็ได้รับธาตุเหลก็เพยีงพอหรือไม่   

เพียงพอ 190 67.86 
ไม่เพียงพอ 90 32.14 

รวม 280 100.00 

2.11 ท่านคดิว่าธาตุเหลก็อยู่ในโปรตนีชนิดใด   

ไก่ 8 2.85 
ไข่ขาว 16 5.69 
ตบั 214 76.16 
ปลา 43 15.3 

รวม 281 100.00 

3. ความคดิเกี,ยวกบัการกนินมจากขวดของเดก็   

3.1 ท่านคดิว่าเดก็ควรเลกิกนินมจากขวดเมื,อใด   
1 ปี 34 12.14 
1.5 ปี 46 16.43 
2 ปี 103 36.79 
3 ปี 80 28.57 
เมื	อใดก็ได ้ 17 6.07 

รวม 280 100.00 
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ตารางที	 3.43 ทศันคติของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเกี	ยวกบัปัญหาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็ก (ต่อ) 
 

ปัญหาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเดก็ จาํนวน ร้อยละ 

3.2 ท่านคดิว่าการกนินมขวดนาน ๆ จะส่งผลอย่างไร 

(ตอบได้มากกว่า 1 คาํตอบ) 
  

ไม่ทราบ 35 12.41 
ฟันผ ุ 218 77.30 
ฟันยื	น 129 45.74 
เด็กอว้น 15 5.32 

3.3 ท่านคดิว่า เดก็มฟัีนผหุรือไม่   

มี 135 48.74 
ไม่มี 142 51.26 

รวม 277 100.00 

4. ท่านคดิว่าใครควรมบีทบาทสําคญัในการกระตุ้นพฒันาการของเดก็ 
(ตอบได้มากกว่า 1 คาํตอบ)   

มารดา 55 19.50 
บิดา 6 2.13 
มารดา/บิดา 171 60.64 
ปู/ยา่/ตา/ยาย 155 54.96 
ครู 41 14.54 
เพื	อน 30 10.64 
อื	น ๆ 13 4.61 

 

3.6 การสนับสนุนให้เกดิการพฒันาอาหารและโภชนาการที,นํามาสู่การสร้างสุขภาพที,ดี   
      ของเด็กวัยก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริมบทบาทของชุมชน 

       ในการดูแลสุขภาพเชิงรุก และสร้างการมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วน 
  การสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาอาหารและโภชนาการที	นาํมาสู่การสร้างสุขภาพที	ดี
ของเด็กวยัก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริมบทบาทของชุมชนในการดูแลสุขภาพเชิง
รุก และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ไดแ้บ่งการดาํเนินงานออกเป็น 2 ขั�นตอน คือ 
  3.6.1 ขั�นตอนการศึกษาแนวทางการสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาอาหารและ
โภชนาการที	นาํมาสู่การสร้างสุขภาพที	ดีของเด็กวยัก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริม
บทบาทของชุมชนในการดูแลสุขภาพเชิงรุก และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ในระยะแรก
ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสอบถามและสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัโครงการโภชนาการและ
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พฒันาการของเด็กเด็กก่อนวยัเรียน ดา้นความตอ้งการ และบริการทางการแพทย ์พบวา่ร้อยละ 69.89 
ตอ้งการการให้ความรู้และคาํแนะนาํ รองลงมาคือ ร้อยละ 58.87 ตอ้งการเขา้ถึงบริการสาธารณสุข 
และร้อยละ 32.26 ตอ้งการจาํนวนบุคลากรเพิ	มขึ�น ตามลาํดบั  โดยร้อยละ39.07 คิดวา่บริการทางดา้น
ทนัตกรรมไม่เพียงพอ  สําหรับการไดรั้บความรู้ทางดา้นโภชนาการเป็นการไดรั้บจากโทรทศัน์มาก
ที	สุด ร้อยละ 62.63 รองลงมาจาก อสม./ศูนยสุ์ขภาพชุมชน ร้อยละ 39.78 และนิตยสาร ร้อยละ 21.77 
ตามลาํดบั รายละเอียดดงัตารางที	 3.44 
 

ตารางที	 3.44 ความตอ้งการรับบริการและการบริการทางการแพทย ์ 
 

ความต้องการรับบริการและการบริการทางการแพทย์ จาํนวน ร้อยละ 

1. ท่านต้องการบริการสาธารณสุขด้านใด (เลอืกตอบได้มากกว่า 1 คาํตอบ) 
การใหค้วามรู้และคาํแนะนาํ 260 69.89 
การเขา้ถึงบริการสาธารณสุข 219 58.87 
จาํนวนบุคลากรที	เพิ	มขึ�น 120 32.26 
งบประมาณ 82 22.04 
สถานที	 67 18.01 

2. ท่านได้รับความรู้ทางด้านโภชนาการจากสื,อใด (เลอืกตอบได้มากกว่า 1 คาํตอบ) 
โทรทศัน ์ 233 62.63 
หนงัสือพิมพ ์ 66 17.74 
นิตยสาร 81 21.77 
วทิย ุ 35 9.41 
อสม./ศูนยสุ์ขภาพชุมชน 148 39.78 

3. ท่านคดิว่าบริการทางด้านทนัตกรรมเพยีงพอหรือไม่   
เพียงพอ 223 60.93 
ไม่เพียงพอ 143 39.07 
รวม 366 100.00 

 

 3.6.2 ขั�นตอนการสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและการส่งเสริมบทบาทของ
ชุมชนในการดูแลสุขภาพเชิงรุก 
 เนื	องจากการส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก ไดอ้นัแก่ การป้องกนัการเกิดโรคมีความสาํคญั
มาก คณะผูว้จิยัไดด้าํเนินการส่งเสริมสุขภาพชุมชนและสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ดงันี�  
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  3.6.2.1 การจดัทาํสื	อประกอบการสอนดา้นอาหารและโภชนาการสาํหรับทารก
และเด็ก ในรูปแบบโปสเตอร์ แผน่พบั มอบให้แก่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลต่าง ๆ ศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ตวัแทนโรงเรียน และตวัแทนชุมชนในพื�นที	ต่าง ๆ 
  3.6.2.2 การใหค้วามรู้ดา้นอาหารและโภชนาการรวมทั�งพฒันาการเด็กและการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กวยัต่าง ๆ มีการแลกเปลี	ยนประสบการณ์ ตอบคาํถามแก่ผูป้กครอง ครูและคน
ในชุมชน 
  3.6.2.3 การมอบของที	ระลึก อนัประกอบดว้ยอาหารเพื	อสุขภาพ ของเล่นเพื	อการ
กระตุน้พฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนแก่เด็ก ผูป้กครองและตวัแทนชุมชน 
  3.6.2.4 การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวจิยั แลว้นาํเสนอในการ
ประชุมวชิาการต่าง ๆ  รวมทั�งการนาํเสนอพร้อมทั�งร่วมแลกเปลี	ยนเรียนรู้กบัหวัหนา้หน่วยงาน
สาธารณสุขใน จ. นครราชสีมา ในที	ประชุมประจาํเดือน ณ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั
นครราชสีมา มีผูเ้ขา้ร่วมประชุมประมาณ 120 คน  
  (ดงัเอกสารในภาคผนวก) 
 

3.7  อภิปรายผล  

 3.7.1 ความชุกของภาวะทุโภชนาการ 
  ความชุกของภาวะทุโภชนาการรอบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เมื	อ

เปรียบเทียบกบัภาวะโภชนาการของเด็กไทยจากผลการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย พ.ศ. 2552 
พบว่า ความชุกของภาวะทุโภชนาการโดยเฉพาะนํ� าหนกัเกินและอว้นสูงกว่าระดบัประเทศและใน
การศึกษาอื	น ๆ4, 11 หากพิจารณาการศึกษานี�  เปรียบเทียบกบัการศึกษาระดบัประเทศ (ตารางที	 3.45) 
พบความชุกของ W/A นอ้ยกวา่เกณฑ์ในการศึกษานี� ใกลเ้คียงกบัระดบัประเทศ  (ร้อยละ 4.3 และ4.8 
ตามลาํดบั) W/A มากกวา่เกณฑ์ มากกวา่ระดบัประเทศ 1.68 เท่า (ร้อยละ 12.8 และ 7.6 ตามลาํดบั) 
H/A บ่งบอกถึง ภาวะโภชนาการที	เกิดขึ�นอยา่งต่อเนื	องยาวนานในอดีต ภาวะเตี�ยจึงบ่งชี� ภาวการณ์
ขาดสารอาหารแบบเรื�อรังพบวา่ ส่วนสูงนอ้ยกวา่เกณฑ์ (เตี�ย) มากกวา่ระดบัประเทศ 1.4 เท่า (ร้อยละ
8.9 และ 6.3 ตามลาํดบั) W/H ช่วยแยกแยะภาวะโภชนาการการของเด็กอายเุดียวกนัที	มีส่วนสูงต่างกนั
ได ้พบภาวะผอมมากกวา่ระดบัประเทศ 2.1 เท่า (ร้อยละ 5.7 และ 2.7) อว้น มากกวา่ 2 เท่า (ร้อยละ 
9.2 และ 4.6) ความชุกของภาวะขาดสารอาหารรอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี จากการศึกษานี�
เมื	อเทียบกบัการศึกษาอื	นในเขตก่อสร้างของประเทศไทยและในบางประเทศในเอเชีย เช่น อินเดีย 
พบความชุกของภาวะขาดสารอาหารนอ้ยกวา่เกือบ 2 เท่า17, 18 ,41 ดงันั�นภาวะโภชนาการจึงขึ�นกบัปัจจยั
ต่าง ๆ แตกต่างกนัในแต่ละประเทศ  
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ตารางที� 3.45 เปรียบเทียบปัญหาโภชนาการของประเทศไทยกบัพื*นที�รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 

   
 การกระจายรายตาํบล ในพื�นที	รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ทุกตาํบลจะ
มีเด็กที	นํ�าหนกัเกินเกณฑแ์ละนํ�าหนกัตํ	ากวา่เกณฑแ์สดงถึงปัญหา 2 สภาวะในพื�นที	เดียวกนั เวลา
เดียวกนั และยงัคงมีปัญหาเตี�ยอนับ่งถึงการขาดสารอาหารแบบเรื�อรังในทุกพื�นที	ในเขตพื�นที	ศึกษา 
   

 ในดา้นพฒันาการโดยการศึกษานี� พบภาวะสงสัยพฒันาการชา้ถึงร้อยละ 29.56 
และพบสงสัยพฒันาการชา้ในดา้นกลา้มเนื�อมดัเล็กมากที	สุด รองลงมาพบสงสัยพฒันาการชา้ในดา้น
ภาษา อนัสอดคลอ้งกบัการศึกษาในระดบัประเทศในดา้นพฒันาการช้าในดา้นภาษา4 เด็กที	เสี	ยงต่อ
ภาวะทุโภชนาการ หากไดรั้บอาหารที	มีคุณค่าโภชนาการจะมีระดบัเชาวน์ปัญญาในวยัผูใ้หญ่สูงกว่า
กลุ่มที	ไดอ้าหารไม่เหมาะสมใน 3 ขวบปีแรกถึง 3.46 จุด (95% CI 1.26–8.18) 34 โดยสอดคลอ้งกบั
การประเมินดา้นพฒันาการเด็กที	พบวา่เด็กที	มีภาวะผอมสัมพนัธ์กบัเด็กที	สงสัยพฒันาการชา้ (ตาราง
ที	 3.36) พบภาวะสงสัยพฒันาการชา้ในภาวะเตี�ยมากกวา่ภาวะค่อนขา้งสูงรวมกบัภาวะสูงกวา่เกณฑ ์
และในกลุ่มที	ผอมมีภาวะสงสัยพฒันาการช้า 8 คนจาก 21 คนคิดเป็น ร้อยละ 38 ดงันั�น เด็กไทยจึง
ตอ้งการการตรวจประเมินพฒันาการในเด็กต่อเนื	องเพื	อเร่งแกไ้ขและกระตุน้พฒันาการดา้นต่าง ๆ 
โดยเฉพาะดา้นกลา้มเนื�อมดัเล็ก ดา้นภาษาของเด็กโดยความร่วมมือของผูป้กครอง ครูและเจา้หนา้ที	
สาธารณสุขเพื	อให้เด็กในพื�นที	รอบมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี มีพฒันาการที	เหมาะสมตามวยั
มากขึ�น 

 3.7.2. ในด้านปัจจัยที,เกี,ยวข้อง 
 3.7.2.1 ปัจจยัดา้นปัจเจกบุคคล: เพศ อายุ ลาํดบับุตร การตั�งครรภแ์ละการคลอด
14- 19และภาวะฟันผุ 25-26   ในการศึกษานี�พบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระหวา่ง W/A กบั

ปัญหาโภชนาการ 

ประเทศไทย2551-2 
อาย ุ1-5 ปี 
(ร้อยละ) 

รอบ มทส.2555 
อาย ุ1-6 ปี 
(ร้อยละ) 

นํ�าหนกัตามเกณฑอ์ายนุอ้ยกวา่เกณฑ ์ 4.8 4.3 

นํ�าหนกัตามเกณฑอ์ายมุากกวา่เกณฑ ์ 7.6 12.8 
ส่วนสูงตามเกณฑอ์ายนุอ้ย (เตี�ย) 6.3 8.9 
นํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงนอ้ย (ผอม) 2.7 5.7 
นํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมาก (อว้น) 4.6 9.2 
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ช่วงอายุ โดย W/A นอ้ยกวา่เกณฑ์มากในช่วงวยั 6 เดือน – 1 ปี และมี W/A มากกวา่เกณฑ์ในช่วงวยั 
0-6 เดือนมากที	สุดอนัอาจเนื	องจากการเติบโตในช่วงวยัทารกมกัพบมีนํ� าหนกัมากกวา่เกณฑ์และมกั
เริ	มมีปัญหาในการรับประทานอาหารมากขึ�นเมื	อถึงเวลาในการเริ	มอาหารตามวยัเมื	อ 6 เดือนและเริ	ม
มีปัญหาพฤติกรรมการรับประทานอาหารรวมถึงการเลือกรับประทานอาหารวา่งมากขึ�นเมื	ออายุมาก
ขึ�น ในดา้นนํ� าหนกัแรกเกิด หากนํ� าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ปกติ (low birth weight) หรือมากกวา่ปกติ
จะส่งผลต่อนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ โดยเด็กที	มีนํ� าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 2500 กรัม มี W/A นอ้ยกวา่
เกณฑม์ากที	สุด และลาํดบับุตร โดยคนที	 4 และ 5 มี W/A ค่อนขา้งมากและมากกวา่เกณฑ์มากกวา่คน
ที	 1-3 
 การศึกษาของ Min J และคณะ16 ในการหาปัจจยัเสี	ยงโรคอว้นในประเทศจีน
และการศึกษาในประเทศอินเดีย17, 18 พบวา่ เด็กผูช้ายมีความเสี	ยงมากกวา่เด็กผูห้ญิงและเกิดโรคอว้น
มากกว่าในช่วงอายุ 3 เดือนแรกและในช่วง 5 ปีแรก และในการศึกษาก่อนหนา้พบความสัมพนัธ์
ระหว่างภาวะโภชนาการกบัโภชนาการของมารดาในระหว่างตั�งครรภ์14 โรคประจาํตวัของเด็ก เช่น 
โรคเอดส์/23 แต่ในการศึกษานี�พบความสัมพนัธ์ระหวา่ง H/A กบัเพศ โดยพบเพศหญิงเตี�ยกวา่เพศชาย 
และไม่พบความสัมพนัธ์ที	 มีนัยสําคัญทางสถิติกับปัจจัยดังกล่าว อันเนื	องจากไม่มีเด็กที	มีโรค
ประจาํตวัเรื�อรังในการศึกษานี�และการเก็บขอ้มูลภาวะโภชนาการของมารดามีเพียงช่วงนํ� าหนกัที	เพิ	ม
ในระหวา่งตั�งครรภซึ์	 งอาจจะไม่บ่งถึงภาวะโภชนาการทั�งหมดของมารดา  
 การตรวจร่างกายในเด็กอายุมากกวา่ 6 เดือนซึ	 งเริ	มมีฟันขึ�น พบภาวะฟันผุ  113 
จาก 323 คน (ร้อยละ 34.98)  น้อยกว่าขอ้มูลจากทนัตสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2549-5038 ซึ	 งสํารวจ
เฉพาะช่วงวยั 3 ปี และ 5 ปี (ร้อยละ 66-80) และนอ้ยกวา่การศึกษาในประเทศจีน25, 26 ซึ	 งพบร้อยละ 
38.25 โดยศึกษาเฉพาะในช่วงวยั 2 ปีจึงพบภาวะฟันผมุากกวา่ในการศึกษานี�   และการศึกษาก่อนหนา้
พบความสัมพนัธ์กบัเศรษฐานะและการศึกษาของมารดา แต่ในการศึกษานี� ไม่พบความสัมพนัธ์ที	มี
นยัสาํคญัทางสถิติ พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่ยงัมีความเขา้ใจที	ไม่ถูกตอ้งในการฝึกเด็กให้เลิกขวดนม
อนัเป็นสาเหตุหนึ	 งที	สําคญัของภาวะฟันผุ โดย ผูป้กครองเห็นว่าควรเลิกขวดเมื	ออายุ 2 ปี ร้อยละ 
36.79 รองลงมาคือ เลิกเมื	ออาย ุ3 ปี ร้อยละ 28.57 และเลิกเมื	ออาย ุ1.5 ปี ร้อยละ 16.43 ซึ	 งเด็กควรเลิก
ขวดนมภายในอาย ุ1.5 ปี  
 3.7.2.2. ปัจจยัด้านพฤติกรรมการกินอาหาร ในการศึกษานี� สอดคล้องกับ
การศึกษาก่อนหนา้ซึ	 งพบวา่ สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมดา้นโภชนาการ9  การรับประทานอาหารเสริมที	ไม่
เหมาะสมของเด็ก15 ชนิดอาหารที	บริโภคที	เป็นประเภททอดและมนั10 โดยในการศึกษานี�พบปัจจยัที	
เกี	ยวขอ้ง ไดแ้ก่การรับประทานขนมถุง โดยเด็กที	เตี� ยและค่อนขา้งเตี� ยรวมกนัพบมากในเด็กที	
รับประทานขนมถุง 2-4 หน่วยต่อสัปดาห์ มากที	สุด คือ ร้อยละ 15.87 รองลงมา ไดแ้ก่ เด็กที	
รับประทานขนมถุง < 1 หน่วยต่อสัปดาห์ คือ ร้อยละ 15.75 และนอ้ยที	สุดในเด็กที	รับประทานขนม
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ถุง > 4 หน่วยต่อสัปดาห์ คือ ร้อยละ 8.69 ซึ	 งในดา้นความสูงยงัสรุปความสัมพนัธ์ไดไ้ม่แน่ชดั แต่
พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างเด็กที	 มีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและส่วนสูงมากกว่าเกณฑ์อายุมี
ความสัมพนัธ์กบันํ�าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมากกวา่ปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p = 0.000) อนัอาจ
บ่งบอกว่าเด็กที	สูงปกติหรือสูงกว่าเกณฑ์เป็นเด็กที	อ้วนด้วย ในด้านส่วนสูงต้องเก็บข้อมูลการ
รับประทานนม ส่วนสูงของบิดามารดา เพื	อวิเคราะห์ต่อไป แต่จากข้อมูลแสดงว่า เด็กไทย
รับประทานขนมถุง> 4 หน่วยต่อสัปดาห์ 92 จาก 282 คน (ร้อยละ 32.62) อนัเป็นสัดส่วนที	สูงมากซึ	 ง
เมื	อวิเคราะห์นํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุพบวา่มีนํ� าหนกัเกินมากกวา่กลุ่มที	รับประทานขนมถุงนอ้ยกวา่ 1 
หน่วยต่อสัปดาห์จึงควรมีการใหค้วามรู้ดา้นการเลือกอาหารและขนมของเด็ก24 
  3.7.2.3 ปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะ การศึกษาของผูดู้แลเด็ก11 ผูเ้ลี� ยงดูหลกั 
ซึ	 งในการศึกษาของ Tan C พบปัญหาโภชนาการในผูเ้ลี� ยงดูที	ไม่ใช่บิดาหรือมารดามากกวา่ผูเ้ลี� ยงดูที	
เป็นบิดาหรือมารดา13 หลายการศึกษา17-22 รวมทั�งในประเทศไทยเมื	อปี พ.ศ.254120  พบว่าภาวะ
นํ� าหนักเกินสัมพนัธ์กบัเศรษฐานะดีหรือในกลุ่มผูมี้รายได้สูง การศึกษาในกรุงเทพฯ เมื	อปี 
พ.ศ.255421 พบวา่ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การจดัการดา้นการเงินและเวลาพบวา่เด็กกลุ่มที	
อว้นกวา่มีการจดัการนอ้ยกวา่ในกลุ่มนํ� าหนกัปกติ อายุของมารดา23 และการสูบบุหรี	ของผูป้กครอง27 
มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก แต่ในการศึกษานี� ยงัไม่พบความสัมพนัธ์ดา้นเศรษฐานะ การใชส้าร
เสพติดและอายุของมารดากบัภาวะโภชนาการ แต่พบวา่กลุ่มอายุของบิดามีความสัมพนัธ์กบัส่วนสูง
ตามเกณฑอ์าย ุโดยมีแนวโนม้วา่ บิดาอายุมากมีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุนอ้ยหรือภาวะเตี�ยมากกวา่บิดา
อายนุอ้ย อาจเป็นผลเนื	องจากความสูงของประชากรไทยมีแนวโนม้เพิ	มมากขึ�น4 ทาํให้เด็กที	บิดาอายุ
นอ้ยมีแนวโนม้สูงกวา่เด็กที	บิดาอาย ุมาก และตอ้งมีการเก็บขอ้มูลเพิ	มเติมในเชิงลึกมากขึ�น 
  3.7.2.4 ปัจจยัดา้นพฒันาการของเด็ก การศึกษาที	ผา่นมาในประเทศไทยช่วง 10 
ปีที	ผา่นมา พบวา่ปัจจยัที	เกี	ยวขอ้งกบัพฒันาการ ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัดา้นตวัเด็ก28-33 เช่น ภาวะนํ� าหนกั
แรกเกิดนอ้ยเกี	ยวขอ้งกบัพฒันาการเด็ก32 และภาวะเตี�ย36 สาํหรับการศึกษานี�พบสอดคลอ้งกนัโดยพบ
เด็กสงสัยพฒันาการชา้โดยรวมทั�งหมดในเด็กที	มีภาวะเตี�ยมากกวา่เด็กที	ค่อนขา้งสูงและสูงกวา่เกณฑ ์
ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในด้านนํ� าหนักแรกเกิดแต่พบมีแนวโน้มสงสัย
พฒันาการชา้มากที	สุดในเด็กที	มีนํ� าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 2500 กรัม (ร้อยละ 36.36) รองลงมาในเด็ก
ที	นํ� าหนกั 2500-3500 กรัม (ร้อยละ 32.16) และนํ� าหนกัมากกวา่ 3500 กรัมนอ้ยที	สุด (ร้อยละ 17.74) 
ส่งผลใหเ้ด็กที	มีภาวะทุโภชนาการมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการเด็กในการศึกษานี�  
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บทที, 4 

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัโครงการศึกษาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนในเขต
จงัหวดันครราชสีมา เป็นการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) มีการเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ	 งเน้นวิธีวิทยา (Methodology) ของการวิจยัเชิงปริมาณเป็นหลกั 
ทั�งนี� พื�นที	ที	ศึกษาคือ ในเขตพื�นที	รอบรอบมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีการศึกษากบักลุ่ม
ผูป้กครองเด็กอายุ 0-6 ปี และคณะกรรมการดาํเนินงานที	เป็นตวัแทนที	ถูกคดัเลือกโดยชุมชน 
ตวัแทนของโรงพยาบาลชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข ผูบ้ริหารและสมาชิกองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิ	น ครู พี	เลี� ยงศูนยเ์ด็ก และแกนนาํดา้นสุขภาพในเขตพื�นที	รอบมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 
โดยมีผลการศึกษาดงันี�  
 

4.1  สรุปผลการวจิัย 
 4.1.1  ข้อมูลทั,วไป 
  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคือเด็กก่อนวยัเรียนทั�งหมด 372 คน โดยผูใ้หข้อ้มูล
ของเด็กวยัก่อนเรียนเป็นมารดามากที	สุดคิดเป็นร้อยละ 66.13 รองลงมาคือ ญาติ ร้อยละ 11.83 บิดา 
ร้อยละ 7.53 และ พี	เลี�ยง ร้อยละ 0.54 ตามลาํดบั เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.61 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 
48.39 อยู่ในช่วงอายุ มากกวา่ 11 เดือน ถึง 6 ปี มากที	สร้อยละ 75.80 รองลงมา คือ 0 ถึง 6 เดือน ร้อย
ละ 14.25 และช่วงอาย ุมากกวา่ 6 ถึง 11 เดือน ร้อยละ 9.95 นํ�าหนกัแรกเกิดมากที	สุดคือ ≥ 2500-
3500กรัม ร้อยละ 70.43 รองลงมาคือ >3500 กรัม ร้อยละ 16.67 และ <2500 ร้อยละ 9.14 
  กลุ่มตวัอยา่งอยูที่	ตาํบลสุรนารี มากที	สุด คือร้อยละ 25.54 รองลงมาเป็นตาํบล
โคกกรวด ร้อยละ 20.43 ตาํบลหนองจะบก ร้อยละ 18.01 และนอ้ยที	สุดคืออยูที่	 ตาํบลปรุใหญ่ ร้อยละ 
11.56  เป็นเด็กที	คลอดเมื	อครบกาํหนดมากที	สุด ร้อยละ 79.30 รองลงมา เป็นการคลอดก่อนกาํหนด
ร้อยละ 11.60 และคลอดหลงักาํหนดร้อยละ 4.80 โดยเป็นการคลอดปกติ ร้อยละ 68.01 รองลงมาเป็น
ผ่าตดัคลอด ร้อยละ 26.88 และใช้เครื	องดูด ร้อยละ 4.03  มารดาเด็กมีการฝากครรภ์มากถึงร้อยละ 
96.51 ไม่ฝากครรภ ์ร้อยละ 1.34  เป็นการฝากครรภก่์อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 45.70 ฝากครรภห์ลงั 12 
สัปดาห์ ร้อยละ 37.10  กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กในครอบครัวที	มีบุตร 1 คน มากที	สุดคือ ร้อยละ 41.94 
รองลงมาคือ มีบุตรคน 2 คน ร้อยละ 40.86 มีบุตร 3 คน ร้อยละ 6.72 มีบุตร 4 คน ร้อยละ 1.61 และมี
บุตรนอ้ยที	สุด คือ 5 คน ร้อยละ 0.81 ตามลาํดบั เป็นบุตรคนที	 1 มากที	สุดคือ ร้อยละ 52.42 รองลงมา
คือบุตรคนที	 2 ร้อยละ 35.21 และนอ้ยที	สุดคือบุตรคนที	 4 ร้อยละ 1.88  
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 เด็กร้อยละ 87.90 ไม่มีโรคประจาํตวั ส่วนเด็กที	มีโรคประจาํตวัร้อยละ 8.60 ของ
ทั�งหมดจะเป็นโรคหอบหืด มากที	สุดคือ ร้อยละ 3.76 รองลงมาคือเป็นโรคภูมิแพร้้อยละ 1.61 โรค 
G6PD พาหะธาลสัซีเมียและโลหิตจาง ร้อยละ 0.54 นอ้ยที	สุดคือ โรค HbB triat โรค SLE ไส้เลื	อน 
ในเด็ก และหลอดลมนิ	ม ร้อยละ 0.27 ตามลาํดบั เด็กไม่ไดรั้บยาบาํรุง ร้อยละ 75.54 และไดรั้บยา
บาํรุงร้อยละ 19.89 เป็นที	ผูป้กครองไม่ไดฝ้ากเลี� ยงที	ศูนยเ์ด็กอ่อนร้อยละ 68.28 และฝากเลี� ยงที	ศูนย์
เด็กอ่อน ร้อยละ 26.61 โดยให้เหตุผลว่าที	ตอ้งฝากเลี� ยงที	ศูนยเ์ด็กอ่อนเนื	องจากต้องไปทาํงานหา
รายได ้
 4.1.2   ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กวยัก่อนเรียน  
  การศึกษาภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กวยัก่อนเรียนครั� งนี� เป็นการ
ประเมินภาวะโภชนาการ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ (weight for age, W/A) ดา้นส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ (height for age, H/A)และ ดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง (weight for height, W/H) ผลการศึกษา
พบวา่ ดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ อยูใ่นระดบัตามเกณฑ์ ร้อยละ 71.77 รองลงมา มากกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 
14.78 และค่อนขา้งนอ้ย ร้อยละ 5.11 ตามลาํดบั ในดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุอยูใ่นระดบัตามเกณฑ์ ร้อย
ละ 76.34 รองลงมา นอ้ยกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 10.48 และมากกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 6.99 สําหรับดา้นนํ� าหนกัตาม
เกณฑ์ส่วนสูงพบว่าเด็กวยัก่อนเรียนภาวะปกติร้อยละ 62.90 รองลงมา อว้น ร้อยละ 10.22 เริ	มอว้นและ 
ทว้ม ในสัดส่วนที	เท่ากนัคือร้อยละ 8.06  
 4.1.3 ปัจจัยที,เกี,ยวข้องกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน  

  การศึกษาปัจจยัที	เกี	ยวขอ้งกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนจาํนวนทั�งหมด 
372 ราย ซึ	 งการประเมินภาวะโภชนาการเป็นการประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์อาย ุ
(weight for age, W/A) ดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (height for age, H/A) และ ดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูง (weight for height, W/H) โดยมีการทดสอบความสัมพนัธ์ของปัจจยัที	เกี	ยวขอ้งในแต่ละดา้น มี
รายละเอียดดงันี�  

  4.1.3.1  ปัจจัยที,เกี,ยวข้องกบัภาวะโภชนาการในด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์อายุ 
   1) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัปัจเจกบุคคลกบัภาวะโภชนาการด้าน

นํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน ซึ	 งมีการแบ่งเกณฑ์ออกเป็นทั�งหมด 5 เกณฑ์ ไดแ้ก่ นอ้ย
กวา่เกณฑ ์ค่อนขา้งนอ้ย ตามเกณฑ ์ค่อนขา้งมาก และมากกวา่เกณฑ์ โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัปัจเจก
บุคคลประกอบดว้ย เพศ อายุ จาํนวนพี	น้อง และโรคประจาํตวัของเด็ก เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์
พบวา่มีปัจจยั 2 ประเด็นที	มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ ไดแ้ก่ อายุ
กบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที	ระดบั 
.05 (p = 0.004) และจาํนวนพี	นอ้งกบัภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุ มีความสัมพนัธ์กนั 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 (p = 0.026) 
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 2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประวัติการตั� งครรภ์กับภาวะ
โภชนาการดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นประวติัการ
ตั�งครรภ ์ประกอบดว้ย อายุครรภที์	คลอด การฝากครรภ ์การฝากครรภก่์อน/หลงั 12 สัปดาห์ นํ� าหนกั
มารดาที	เพิ	มขึ�นขณะตั�งครรภ ์และลาํดบัที	ของบุตร เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ ปัจจยัลาํดบัที	ของ
บุตรกบัภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์อายุ มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ที	ระดบั .05(p = 0.024) 

 3) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านพฤติกรรมการกินอาหารกบัภาวะ
โภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นพฤติกรรม
การกินอาหาร ประกอบดว้ย การกินนม กรณีกินนมแม่อย่างเดียว การเริ	มกินอาหารเสริม ชนิดของ
อาหารเสริม ชนิดของอาหารที	กิน แบ่งเป็น การกินเนื�อ การกินผกั อาหารที	ชอบ การกินอาหารฟ้าสต์
ฟู้ ด กรณีกินอาหารฟ้าสต์ฟู้ ดเฉลี	ย/เดือน การกินขนมถุง การกินนํ� าอดัลม การกินนมเปรี� ยว การกิน
ไอศกรีม การกินทอฟฟี	  เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์
อายกุบัปัจจยัดา้นพฤติกรรมการกินอาหารทุกประเด็น มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ
ที	ระดบั .05  

 4) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเตรียมและกระจายอาหารกบั
ภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นการ
เตรียมและกระจายอาหาร ประกอบดว้ย ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็ก อาหารที	เตรียมให้เด็กมากกวา่ 1 ปีขึ�น
ไปและอาหารที	ไม่ควรกิน เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์
อายุกบัปัจจยัดา้นการเตรียมและกระจายอาหารทุกประเด็น มีความสัมพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญั 
ทางสถิติที	ระดบั .05 

 5) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐานะกับภาวะ
โภชนาการดา้นนํ� าหนกัตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นการเตรียม
และกระจายอาหาร ประกอบดว้ยการฝากเลี� ยงเด็กที	ศูนยเ์ด็กเล็ก ผูเ้ลี� ยงดูหลกั รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือน
ของครอบครัว อายุเฉลี	ยของมารดาและบิดา สถานภาพสมรสของมารดาและบิดา ระดบัการศึกษา
ของมารดาและบิดา อาชีพของมารดาและบิดา โรคประจาํตวัของมารดาและบิดา การสูบบุหรี	ของ
มารดาและบิดา และการดื	มสุราของมารดาและบิดา เมื	อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ
โภชนาการดา้นนํ�าหนกัตามเกณฑอ์ายกุบัปัจจยัดา้นสังคมและเศรษฐานะทุกประเด็น มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 

 4.1.3.2  ปัจจัยที,เกี,ยวข้องกับภาวะโภชนาการในด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ มี
การแบ่งเกณฑอ์อกเป็นทั�งหมด 5 เกณฑ์ ไดแ้ก่ นอ้ยกวา่เกณฑ์ ค่อนขา้งนอ้ย ตามเกณฑ์ ค่อนขา้งมาก 
และมากกวา่เกณฑโ์ดยมีรายละเอียดแต่ละปัจจยัดงันี�  
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1) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัปัจเจกบุคคลกบัภาวะโภชนาการด้าน
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัปัจเจกบุคคลประกอบดว้ย เพศ 
อายุ จาํนวนพี	น้อง และโรคประจาํตวัของเด็ก เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่า มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 

2)  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประวติัการตั� งครรภ์กับภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นประวติัการ
ตั�งครรภ ์ประกอบดว้ย อายุครรภที์	คลอด การฝากครรภ ์การฝากครรภก่์อน/หลงั 12 สัปดาห์ นํ� าหนกั
มารดาที	 เพิ	 ม ขึ� นขณะตั� งครรภ์  และลําดับที	 ของบุตร เ มื	 อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 
ภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักตามเกณฑ์อายุกับปัจจัยด้านประวัติการตั� งครรภ์ทุกประเด็นมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 
  3)  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นพฤติกรรมการกินอาหารกบัภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นพฤติกรรม 
การกินอาหาร ประกอบดว้ย การกินนม กรณีกินนมแม่อย่างเดียว การเริ	มกินอาหารเสริม ชนิดของ
อาหารเสริม ชนิดของอาหารที	กิน แบ่งเป็น การกินเนื�อ การกินผกั อาหารที	ชอบ การกินอาหาร 
ฟ้าสตฟ์ู้ ด กรณีกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ด เฉลี	ย/เดือน การกินขนมถุง การกินนํ� าอดัลม การกินนมเปรี� ยว การ
กินไอศกรีม การกินทอฟฟี	  เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่มี 3 ปัจจยัยอ่ยที	มีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
โภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที	ระดบั .05ไดแ้ก่ ปัจจยัยอ่ยที	 1การ
กินนมมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์ (p = 0.010) ปัจจยัยอ่ยที	 2 ปัจจยั
ดา้นการกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ(p = 0.015)
และ ปัจจยัยอ่ยที	 3 การกินขนมถุงกบัภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(p = 0.048) 
  4)  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการเตรียมและกระจายอาหารกบั
ภาวะโภชนาการดา้นส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นการ
เตรียมและกระจายอาหาร ประกอบดว้ย ผูเ้ตรียมอาหารใหเ้ด็ก อาหารที	เตรียมให้เด็กกลุ่มอายุเท่ากบั 1 
ปี และกลุ่มอายุมากกวา่ 1 ปีขึ�นไป  และอาหารที	ไม่ควรกิน เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะ
โภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุกับปัจจยัด้านการเตรียมและกระจายอาหารทุกประเด็น มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 
  5)  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสังคมและเศรษฐานะกับภาวะ
โภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัด้านสังคม
และเศรษฐานะ ประกอบดว้ยการฝากเลี� ยงเด็กที	ศูนยเ์ด็กเล็ก ผูเ้ลี� ยงดูหลกั รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือนของ
ครอบครัว อายุเฉลี	ยของมารดาและบิดา สถานภาพสมรสของมารดาและบิดา ระดบัการศึกษาของ
มารดาและบิดา อาชีพของมารดาและบิดา โรคประจาํตวัของมารดาและบิดา การสูบบุหรี	ของมารดา
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และบิดา และการดื	มสุราของมารดาและบิดา เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบว่าอายุเฉลี	ยของบิดากบั
ภาวะโภชนาการด้านส่วนสูงตามเกณฑ์อายุมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที	ระดบั .05 (p = 0.029)  

 4.1.3.3  ปัจจัยที,เกี,ยวข้องกับภาวะโภชนาการในด้านนํ�าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

ปกติขององคก์ารอนามยัโลกซึ	 งใชฐ้านขอ้มูล National Center For Health Statistics (NCHS)/WHO 
Growth Reference (อายุ 1-24 ปี) ค.ศ. 1977 มีการแบ่งเกณฑ์ออกเป็นทั�งหมด 6 เกณฑ์ ไดแ้ก่ ผอม 
ค่อนขา้งผอม สมส่วน ทว้ม เริ	มอว้น และอว้นมีรายละเอียดการศึกษาแต่ละปัจจยัดงันี�  

1)  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัปัจเจกบุคคลกบัภาวะโภชนาการดา้น
นํ� าหนกัเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัปัจเจกบุคคลประกอบดว้ย เพศ 
อาย ุจาํนวนพี	นอ้ง และโรคประจาํตวัของเด็ก เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะโภชนาการดา้น
นํ� าหนกัเกณฑ์ส่วนสูงกบัปัจจยัปัจเจกบุคคลทุกประเด็น ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที	ระดบั .05 

2)  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประวติัการตั� งครรภ์กับภาวะ
โภชนาการดา้นนํ� าหนกัเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นประวติัการ
ตั�งครรภ ์ประกอบดว้ย อายุครรภที์	คลอด การฝากครรภ ์การฝากครรภก่์อน/หลงั 12 สัปดาห์ นํ� าหนกั
มารดาที	 เพิ	มขึ� นขณะตั� งครรภ์ และลําดับที	ของบุตร เมื	อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ
โภชนาการดา้นนํ� าหนกัเกณฑ์ส่วนสูงกบัปัจจยัดา้นประวติัการตั�งครรภ์ทุกประเด็น มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 

3) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านพฤติกรรมการกินอาหารกบัภาวะ
โภชนาการดา้นนํ� าหนกัเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นพฤติกรรม
การกินอาหาร ประกอบดว้ย การกินนม กรณีกินนมแม่อย่างเดียว การเริ	มกินอาหารเสริม ชนิดของ
อาหารเสริม ชนิดของอาหารที	กิน แบ่งเป็น การกินเนื�อ การกินผกั อาหารที	ชอบ การกินอาหาร 
ฟ้าสตฟ์ู้ ด กรณีกินอาหารฟ้าสตฟ์ู้ ด เฉลี	ย/เดือน การกินขนมถุง การกินนํ� าอดัลม การกินนมเปรี� ยว การ
กินไอศกรีม การกินทอฟฟี	  เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะโภชนาการด้านนํ� าหนักเกณฑ์
ส่วนสูงกบัปัจจยัด้านพฤติกรรมการรับประทานอาหารทุกประเด็น มีความสัมพนัธ์กันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 

4) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเตรียมและกระจายอาหารกบั
ภาวะโภชนาการดา้นนํ� าหนกัเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียน โดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัดา้นการ
เตรียมและกระจายอาหาร ประกอบดว้ย ผูเ้ตรียมอาหารให้เด็ก อาหารสําหรับเด็กที	มีอายุนอ้ยกวา่ 1 ปี 
และมากกว่าและเท่ากับ 1 ปี และอาหารที	ไม่ควรกิน เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะ
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โภชนาการด้านนํ� าหนักเกณฑ์ส่วนสูงกับปัจจัยด้านการเตรียมและกระจายอาหารทุกประเด็น  
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 

5) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐานะกับภาวะ
โภชนาการด้านนํ� าหนักเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กวยัก่อนเรียนโดยการศึกษาครั� งนี� ปัจจยัด้านสังคม
และเศรษฐานะการฝากเลี�ยงเด็กที	ศูนยเ์ด็กเล็ก ผูเ้ลี� ยงดูหลกั รายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือนของครอบครัว อายุ
เฉลี	ยของมารดาและบิดา สถานภาพสมรสของมารดาและบิดา ระดบัการศึกษาของมารดาและบิดา 
อาชีพของมารดาและบิดา โรคประจาํตวัของมารดาและบิดา การสูบบุหรี	ของมารดาและบิดา และการ
ดื	มสุราของมารดาและบิดา เมื	อทดสอบความสัมพนัธ์พบวา่ ปัจจยัดา้นการสูบบุหรี	ของบิดากบัภาวะ
โ ภ ช น า ก า ร ด้ า น นํ� า ห นัก เ ก ณ ฑ์ ส่ ว น สู ง  มี ค ว า ม สั ม พัน ธ์ กัน อ ย่ า ง มี นัย สํ า คัญ ท า ง ส ถิ ติ 
ที	ระดบั .05 (p = 0.028) 
 4.1.4  การสร้างความตระหนักในการสร้างเสริมสุขภาพด้านโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน 
  การสร้างความตระหนกัในการสร้างเสริมสุขภาพดา้นโภชนาการเด็กวยัก่อน
เรียน โดยทาํการศึกษาผูเ้ขา้ร่วมวิจยัที	เป็นผูป้กครองเด็กอายุมากกวา่ 1 ปีขึ�นไป จาํนวนทั�งหมด 282 
คน มีความคิดเห็นเกี	ยวกบัภาวะโภชนาการและพฒันาการเด็กดงันี�   
  4.1.4.1 ปัญหาในขณะกินอาหารของเด็กที	พบมากที	สุดคือการดูโทรทศัน์ขณะ
กินขา้วมากที	สุดคือ ร้อยละ 31.91 รองลงมาคือ กินไม่เป็นเวลา ร้อยละ 29.08 และเดินป้อนขา้ว ร้อย
ละ 25.89  ปัญหาในการกินอาหารของเด็กที	พบมากที	สุดคือเด็กร้อยละ17.38 ไม่กินผกั  ร้อยละ 10.99 
กินขา้วคาํนํ�าคาํ และร้อยละ 5.67 ไม่กินผลไมเ้ท่ากนักบัร้อยละของเด็กที	ไม่กินเนื�อสัตว ์ 
  4.1.4.2 ความคิดเห็นเกี	ยวกบัการเจริญเติบโตของเด็ก ร้อยละ 70.21 ของผูร่้วม
วจิยัคิดวา่เด็กมีนํ�าหนกัปกติ ร้อยละ 20.57 เห็นวา่ผอม ร้อยละ 4.96 เห็นวา่ทว้ม และร้อยละ 4.26 เห็น
ว่าอ้วน โดยผูร่้วมวิจัยร้อยละ 58.51 คิดว่าสาเหตุที	ทาํให้เด็กผอมคือ การกินอาหารไม่เพียงพอ 
รองลงมาคือ กินเนื�อสัตวม์ากและไม่ค่อยกินขา้ว ร้อยละ 20.21 กินผกัและผลไมม้ากและกินเนื�อสัตว์
นอ้ยร้อยละ 14.9 ตามลาํดบั และการขาดสารอาหารทาํให้เกิดผลเสีย โดยร้อยละ 64.06 เห็นวา่ทาํให้
นํ�าหนกัลดลงและอ่อนเพลีย เกิดโรคติดเชื�อง่าย และเชาวน์ปัญญาดอ้ยลง ส่วนสาเหตุที	ทาํให้เด็กอว้น
ส่วนใหญ่มาจากการกินอาหารมากเกินไปไม่ออกกาํลงักาย ร้อยละ 72.50 รองลงมาคือ กรรมพนัธ์ุ 
ร้อยละ 19.64 และไม่ค่อยออกกาํลงักาย ร้อยละ 5.72 ตามลาํดับ  ผูร่้วมวิจยัคิดว่าเด็กที	เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บสารอาหารเพียงพอ ทั�งอาหารพลงังาน(ร้อยละ 79.64)โปรตีน(ร้อยละ 81.49) 
ไขมนั (ร้อยละ78.22) วิตามิน (ร้อยละ76.78) เกลือแร่ (ร้อยละ77.06)  รวมถึงการได้รับธาตุเหล็ก 
เพียงพอ ร้อยละ 67.86 โดยร้อยละ 76.16 ของผูร่้วมวิจยั คิดวา่ธาตุเหล็กอยูใ่นตบัมากที	สุดรองลงไป
คิดวา่ อยูใ่นปลา ร้อยละ 15.30 อยูใ่นไข่ขาว 5.69 และอยูใ่นไก่ ร้อยละ 2.85 
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  4.1.4.3 . ความคิดเกี	ยวกบัการกินนมจากขวดของเด็ก คิดวา่ควรเลิกกินนมขวด
เมื	ออายุ 2 มากที	สุดคือร้อยละ 36.79 รองลงมา คือ 3 ปี ร้อยละ 28.57 และ  1.5 ปี 1 ปี ร้อยละ 16.43 
ร้อยละ 12.14 ตามลาํดบั อีกร้อยละ 6.07 คิดว่าเลิกกินนมจากขวดเมื	อใดก็ได้ โดยร้อยละ 77.30มี
ความคิดวา่การกินนมขวดนาน ๆ จะส่งผลให้เด็กฟันผุ ร้อยละ  45.74 คิดวา่จะทาํให้เด็กฟันยื	นและ
ร้อยละ 5.32 คิดว่าจะทาํให้เด็กอว้น มีร้อยละ 12.41 ที	ตอบว่าไม่ทราบ  ร้อยละ 51.26 ของผูต้อบ
ทั�งหมดคิดวา่เด็กไม่มีอาการฟันผ ุ 
  4.1.4.4 เมื	อถามถึงผูที้	มีบทบาทในการกระตุน้พฒันาของเด็กโดยให้ตอบได้
มากกวา่ 1 คาํตอบ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความเห็นวา่ควรเป็น มารดา/บิดา ร้อยละ 60.64 รองลงมาคือ ปู/ยา่/
ตา / ย า ย  ร้อ ย ล ะ  5 4 . 9 6  แ ล ะ  ม า รด า ค นเ ดีย ว  ร้ อย ล ะ  1 9 .  สํ า ห รั บ พัฒนา ใ น แต่ ล ะ ด้า น  
ทั�งดา้นการคลาน การเริ	มเดิน การพดูคาํแรก และการถามตอบเขา้ใจส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปกติ 
 4.1.5  การสนับสนุนให้เกดิการพฒันาอาหารและโภชนาการที,นํามาสู่การสร้างสุขภาพ

ที,ดีของเด็กวยัก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริมบทบาทของชุมชนในการดูแลสุขภาพ

เชิงรุก และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

  การสนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาอาหารและโภชนาการที	นาํมาสู่การสร้างสุขภาพที	ดี
ของเด็กวยัก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริมบทบาทของชุมชนในการดูแลสุขภาพเชิง
รุก และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ไดแ้บ่งการดาํเนินงานออกเป็น 2 ขั�นตอน คือ 
  ขั� นตอนที	  1 การศึกษาแนวทางการสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาอาหารและ
โภชนาการที	นาํมาสู่การสร้างสุขภาพที	ดีของเด็กวยัก่อนเรียน ในชุมชนและสถานศึกษา โดยส่งเสริม
บทบาทของชุมชนในการดูแลสุขภาพเชิงรุก และสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ในระยะแรก
ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสอบถามและสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัโครงการโภชนาการและ
พฒันาการของเด็กเด็กก่อนวยัเรียน ดา้นความตอ้งการ และบริการทางการแพทย ์พบวา่ร้อยละ 69.89 
ตอ้งการการให้ความรู้และคาํแนะนาํ รองลงมาคือ ร้อยละ 58.87 ตอ้งการเขา้ถึงบริการสาธารณสุข 
และร้อยละ 32.26 ตอ้งการจาํนวนบุคลากรเพิ	มขึ�น ตามลาํดบั  โดยร้อยละ39.07 คิดวา่บริการทางดา้น
ทนัตกรรมไม่เพียงพอ  สําหรับการไดรั้บความรู้ทางดา้นโภชนาการเป็นการไดรั้บจากโทรทศัน์มาก
ที	สุด ร้อยละ 62.63 รองลงมาจาก อสม./ศูนยสุ์ขภาพชุมชน ร้อยละ 39.78 และนิตยสาร ร้อยละ 21.77 
ตามลาํดบั 
  ขั�นตอนที	 2 การสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและการส่งเสริมบทบาทของ
ชุมชนในการดูแลสุขภาพเชิงรุก คณะผูว้จิยัไดด้าํเนินการส่งเสริมสุขภาพชุมชนและสร้างการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน ดงันี�  
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  4.1.5.1 การจดัทาํสื	อประกอบการสอนดา้นอาหารและโภชนาการสาํหรับทารก
และเด็ก ในรูปแบบโปสเตอร์ แผน่พบั มอบให้แก่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลต่าง ๆ ศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ตวัแทนโรงเรียน และตวัแทนชุมชนในพื�นที	ต่าง ๆ 
  4.1.5.2 การใหค้วามรู้ดา้นอาหารและโภชนาการรวมทั�งพฒันาการเด็กและการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กวยัต่าง ๆ มีการแลกเปลี	ยนประสบการณ์ ตอบคาํถามแก่ผูป้กครอง ครูและคน
ในชุมชน 
  4.1.5.3 การมอบของที	ระลึก อนัประกอบดว้ยอาหารเพื	อสุขภาพ ของเล่นเพื	อ
การกระตุน้พฒันาการของเด็กวยัก่อนเรียนแก่เด็ก ผูป้กครองและตวัแทนชุมชน 
  4.1.5.4 การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวจิยั แลว้นาํเสนอในการ
ประชุมวชิาการต่าง ๆ  รวมทั�งการนาํเสนอพร้อมทั�งร่วมแลกเปลี	ยนเรียนรู้กบัหวัหนา้หน่วยงาน
สาธารณสุขใน จ. นครราชสีมา ในที	ประชุมประจาํเดือน ณ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั
นครราชสีมา มีผูเ้ขา้ร่วมประชุมประมาณ 120 คน  
 

4.2  ข้อเสนอแนะ 

 4.2  ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษานี�  พบว่ามีเด็กที	นํ� าหนักตามเกณฑ์อายุ ภาวะอ้วน รวมถึงภาวะเตี� ย 
มีความชุกสูงเมื	อเทียบกบัระดบัประเทศ อนัส่งผลให้เกิดความเสี	ยงต่อปัญหาสุขภาพหลายระบบ 
โดยเฉพาะเบาหวานชนิดที	 2 โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูงมื	อ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ ส่งผลต่อเชาวปั์ญญาและเป็นภาระกบัผลผลิตมวลรวมและภาวะเศรษฐกิจของ
ประเทศที	กาํลงัพฒันาเช่นประเทศไทย  
 การดูแลเด็กวยัก่อนเรียนให้มีสุขภาพดีนั�น ช่วยลดความเสี	ยงในการเกิดโรคอว้นได้
ในช่วงวยัรุ่นและลดการเกิดโรคเรื� อรังในวยัผูใ้หญ่ จึงควรมีการประเมินและเฝ้าระวงัความเสี	ยงต่อ
ปัญหาดา้นโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียนในช่วงวยัต่าง ๆ เด็กที	มีนํ� าหนกัแรกเกิดนอ้ย ครอบครัวที	มี
บุตรหลายคน ควรประเมินการรับประทานอาหารต่าง ๆ ปัจจยัดา้นผูป้กครองและสังคมให้มากขึ�น 
และหามาตรการในดา้นการตรวจวนิิจฉยั การฝึกนิสัยการรับประทานอาหารตั�งแต่แรกเริ	มรวมถึงการ
รักษาดา้นโภชนาการเด็กให้เพียงพอและเหมาะสมร่วมไปกบัการส่งเสริมพฒันาการของเด็กตามวยั
โดยความร่วมมือของระบบบริการสาธารณสุข ครอบครัวและชุมชนโดยมีการติดตามอยา่งต่อเนื	อง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



121 
 

  4.2.1  ข้อเสนอแนะจากการวจัิยในครั�งนี� 
  4.2.1.1  ควรมีการให้ความรู้แก่ผูค้รองเด็กอยา่งจริงจงั ตั�งแต่เริ	มตั�งครรภ ์
การคลอด และการติดตามเยี	ยมหลงัคลอด การกาํกบัดูแลสุขภาพเด็ก เมื	อมาฉีดวคัซีน มีการประเมิน
ความรู้ของผูเ้ลี�ยงดูเด็กเพื	อหาจุดอ่อน และนาํไปวางแผนแกไ้ขปัญหา 

4.2.1.2  มีการฝึกทกัษะบางประการที	จาํเป็นแก่ผูป้กครอง เช่น การแปรง
ฟันใหเ้ด็ก เทคนิคการประกอบอาหารใหน่้ารับประทาน  

4.2.1.3  จดัเวทีแลกเปลี	ยนความรู้ระหว่างผูป้กครองเด็กในชุมชนอย่าง
สมํ	าเสมอ และมีการสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่ผูป้กครองในการเลี�ยงดูเด็กที	ถูกตอ้ง 

4.2.1.4  องคก์รต่างๆที	เกี	ยวขอ้ง จะตอ้งให้การสนบัสนุนทั�งดา้นวิชาการ
และงบประมาณ ตลอดจนกาํหนดมาตรการที	จาํเป็นของชุมชน เพื	อแกไ้ขปัญหาสุขภาพเด็ก 

4.2.1.5  การจดักิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ ควรเปิดโอกาสให้ผูที้	จะตอ้งเลี� ยง
ดูเด็กจริงไดเ้ขา้อบรมดว้ย 

4.2.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั�งต่อไป 
4.2.2.1  ควรศึกษาวิจยั แนวทางการให้ความรู้ การให้คาํปรึกษาและ

ช่วยเหลือเด็กที	มีปัญหาภาวะทุโภชนาการ พฒันาการชา้ และปัญหาทางอารมณ์และสังคม 
4.2.2.2  ควรศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการ เกี	ยวกบัการส่งเสริมสุขภาพเด็ก

อาย ุ0-6 ปีในชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
4.2.2.3  ศูนยป์ฏิบติัการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีสุรนารี ควรมีการทาํวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและ/หรือ 
หน่วยงานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ	นที	รับผดิชอบพื�นที	ที	เป็นถิ	นที	อยูอ่าศยัของเด็กวยัก่อนเรียน 

4.2.2.4 ควรมีการวิจยัเพื	อพฒันารูปแบบที	เหมาะสมในการเสริมสร้าง
สุขภาพของเด็กในชุมชนโดยรอบศูนย์ปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุข มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยสุีรนารี ซึ	 งมีบริบทของชุมชนที	หลากหลาย ไดแ้ก่ชุมชนเมือง ชุมชนกึ	งเมืองกึ	งชนบท และ
ชุมชนชนบท  
 

 

 

 

 

 

 

 

 




