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 สารสกัดลูกใต้ใบชนิดที่มชืี่อเรยีกทางวิทยาศาสตร์วา่ Phyllanthus urinaria Linn. ถูกน ามาใช้

เป็นสมุนไพรโดยแพทย์แผนโบราณเพื่อรักษาโรคต่างๆ หลายโรคมาเป็นเวลานานแลว้ มรีายงานฤทธิ์

ต้านอนุมูลอสิระ ฤทธิ์ต้านอักเสบ ตลอดจนฤทธิ์คลายกล้ามเนือ้เรียบ มคีวามเช่ือมาตั้งแตค่รั้ง

โบราณว่าลูกใต้ใบสามารถปกป้องตับจากพิษของสารเคมี และถูกน ามาใช้เป็นสมุนไพรเพื่อช่วยรักษา

ผูป้่วยที่เป็นมะเร็งตับให้มอีายุยาวขึน้ มีหลักฐานงานวิจัยอย่างตอ่เนื่องที่ช้ีแนะว่าสารสกัดจากลูกใต้

ใบชนิด P. urinaria มีฤทธิ์ตา้นมะเร็ง นอกจากนั้น ผูว้ิจัยเองยังพบว่าสารสกัดจากลูกใต้ใบชนิด P. 

urinaria สามารถ ฆ่าเซลล์มะเร็ง  human hepatocellular carcinoma HepG2 ได้ เป็นที่ทราบดีว่า

เส้นทางหนึ่งของกระบวนการตายของเซลล์ที่เรียกว่า apoptosis นั้นสามารถเกิดผา่นกลไกที่เกี่ยวกับ

ไมโตคอนเดรีย  งานวิจัยนี้จึงเป็นงานวิจัยต่อเนื่องซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสารสกัดจากลูก

ใต้ใบต่อการท างานของไมโตคอนเดรีย 

สารสกัดลูกใต้ใบที่ใชใ้นการทดลองได้จากการสกัดด้วย 50% เมทานอล น ามาทดสอบผล

ต่อการใช้ออกซิเจนของไมโตคอนเดรียซึ่งแยกจากตับของหนูขาว โดยใช้  Clark oxygen electrode  

พบว่าสารสกัดออกฤทธิ์กระตุ้นการหายใจใน state 4 แบบอ่อนๆ  แตไ่ปกดการหายใจใน state 3 

และท าให้ค่าดัชนกีารควบคุมการหายใจลดลงอย่างมาก สารสกัดไม่มีผลต่อการควบคุมการผ่านเข้า

ออกสารและการหลั่ง cytochrome c ของไมโตคอนเดรีย จากการทดสอบด้วยการวัดค่าการดูดกลืน

แสงที่ 520 นาโนเมตรและการใช ้Western blot   ตามล าดับ    ในการศกึษานีย้ังไม่ทราบผลของสาร

สกัดต่อความต่างศักย์ไฟฟ้าของไมโตคอนเดรีย เนื่องจากการดูดกลืนแสงของสารสกัดรบกวนวิธีวัด

ด้วย rhodamine 123 ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใชก้ันโดยทั่วไป  

สรุป ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารสกัดของลูกใต้ใบด้วยน้ าและเมทานอลซึ่งมีฤทธิ์ตา้น

มะเร็งนัน้ไปขัดขวางการท างานของไมโตคอนเดรีย โดยไม่มผีลตอ่การควบคุมการผ่านเข้าออกของ

สารและไม่มผีลตอ่การหลั่ง cytochrome c แต่ไปมีผลต่อการสร้างพลังงานของเซลล์ตับโดยออกฤทธิ์

เป็น uncoupler และยับยั้งกระบวนการ oxidative phosphorylation ของไมโตคอนเดรีย การศกึษา

ทดลองนีชี้แ้นะว่า ผลของสารสกัดลูกใต้ใบต่อการรบกวนการสร้างพลังงานนีน้่าจะเป็นกลไกที่ท าให้

เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์ สว่นสารออกฤทธิ์ที่รับผดิชอบต่อผลดังกล่าวของไมโตคอนเดรียนั้นยังตอ้ง

มีการศกึษาต่อไป 
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Abstract 

 

 The extract of Phyllanthus urinaria Linn. has long been prescribed in traditional medicine 

for treating various diseases. Its antioxidant, anti-inflammatory and antispasmodic activities 

have been reported. It is believed that P. urinaria has hepatoprotective property against toxic 

chemicals and is used as an adjunctive treatment in patients with liver cancer.  There is 

evidence suggesting that P. urinaria possess anticancer activity. Moreover, the principal 

investigator has found that P. urinaria extract decreases human hepatocellular carcinoma 

HepG2 cell viability. It is widely known that apoptosis signaling transduction can also be induced 

through mitochondrial pathway. The purpose of this study was to investigate the effect of P. 

urinaria extract on mitochondrial functions.  

The whole plant of P. urinaria was extracted by 50% methanol. Rate of oxygen 

consumption of isolated mitochondria was determined with a Clark oxygen electrode. It was 

found that the hydromethanolic extract slightly stimulated mitochondrial state 4 respiration but 

profoundly depressed state 3 respiration and respiratory control ratio. The extract had no effect 

on mitochondrial permeability transition and cytochrome c release which were measured by 

spectrophotometry at 520 nm and Western blot method, respectively.  However, in the present 

study, the measurement of the effect on transmembrane potential was failed because the 

absorbance of the extract interfered with fluorescence of the probe rhodamine 123. 

In conclusion, the data showed that hydromethanolic extract of P. urinaria which has 

been shown to possess anticancer activity impeded mitochondrial function. The extract showed 

little effect on permeability transition and cytochrome c release whereas impaired hepatic 

energy metabolism by acting as uncoupler and inhibitor of mitochondrial oxidative 

phosphorylation. It is suggested that the latter effects may contribute to the cytotoxic action of 

P. urinaria extract. The active ingredients which are responsible for these effects on 

mitochondria need further investigation.   
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