
บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
จุดมุ่งหมายในการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวิจยั        

เร่ือง การท าโครงงานภาษาองักฤษเพื่อสร้างคู่มือครู คือ การสรุปขอ้มูลส าคญัจากเอกสาร หนงัสือ 
และงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ีตามหวัขอ้เร่ืองต่าง ๆ ต่อไปน้ี  

1. ทฤษฏีการสร้างองคค์วามรู้ 
2. แนวทางการสอนภาษาต่างประเทศตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้   
3. สรุป แนวคิดส าคญัท่ีน ามาใชใ้นงานวจิยัน้ี  
4. การจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน  
5. การจดัการเรียนรู้ภาษาโดยการท าโครงงาน 
6. การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

 
1. ทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้  (Constructivist learning theory)  

1.1  ทฤษฏีการสร้างองคค์วามรู้กบัการศึกษา  ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัใชท้ฤษฏีการสร้าง
องคค์วามรู้เป็นกรอบแนวคิด (Theoretical framework) ในส่วนแรกน้ี  ผูว้ิจยัขอน าเสนอหลกัการ      
ท่ีส าคญัของทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา   

ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ (ไม่ใช่เก่ียวกบัการสอน)  
ทฤษฎีน้ีมีรากฐานความคิดมาจาก 3 ดา้น คือ แนวคิดดา้นปรัชญาของ จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey)  
แนวคิดดา้นจิตวิทยาเชิงการคิด ของ เพียเจท ์(Piaget) และบรูเนอร์ (Bruner) และแนวคิดดา้นการมี
ปฏิสัมพนัธ์เชิงสังคมของไวกอ็ทสก้ี (Vygotsky ) 

ดิวอ้ี (Dewey, 1916, 1938  อา้งถึงใน Gré goire and Laferriè re, 2001) ใหแ้นวคิด
เก่ียวกบัการเกิดการเรียนรู้ท่ีสรุปไดว้า่ 1) การเรียนรู้เกิดข้ึนจากการท่ีผูเ้รียนลงมือท างานต่าง ๆ ดว้ย
ตนเองเพื่อสร้างผลผลิตหรือผลงานข้ึนมา  2) ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้วิธีการคิด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ วิธี 
การคิดแกปั้ญหา  3) ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เพื่อเตรียมตวัส าหรับการด ารงชีวิตในสงัคมใหไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ และเรียนรู้ในการใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น  ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ คิลแพททริก (Kilpatrick, 1918 อา้งถึงใน Gré goire and Laferriè re, 2001) ท่ีสนบัสนุนส่งเสริม
การจดัการศึกษาท่ีใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั เพราะเช่ือวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  
ต่อมาแนวคิดน้ีไดก้ลายเป็นแนวคิดหลกัของการจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน  

เพียเจท ์(Piaget, 1973 อา้งถึงใน Sidman-Taveau and Milner-Bolotin, 2001) 
กล่าวถึงการสร้างองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากกระบวนการคิดวา่ ความรู้ใหม่เกิดข้ึนจากการท่ีผูเ้รียนประมวล
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เอาเน้ือหาความรู้เดิมมาประสานกนัอยา่งสมเหตุสมผลกบัเน้ือหาความรู้ใหม่  กระบวนการน้ีเกิดข้ึน
เม่ือผูเ้รียนเร่ิมคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนเองไดรั้บรู้มา ทั้งเก่าและใหม่ตามประสบการณ์ของตน    
แลว้พิจารณาตีความ สร้างความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บรู้มานั้น  แลว้สร้างข้ึนเป็นความรู้ใหม่   
กระบวนการสร้างความรู้ใหม่น้ีอาศยักระบวนการคิดในระดบัสูง ไม่ใช่เพียงความจ าและความเขา้ใจ
เท่านั้น  จากกระบวนการสร้างความรู้ใหม่ในลกัษณะเช่นน้ี หากผูเ้รียนสามารถฝึกฝนตนเองใหคิ้ด
สร้างความรู้ใหม่อยูเ่สมออยา่งต่อเน่ือง ผูเ้รียนกจ็ะกลายเป็นผูท่ี้เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  เน่ืองจาก        
การฝึกฝนตนเองของผูเ้รียนเพื่อใหส้ร้างความรู้ใหม่ไม่ใช่เป็นเร่ืองง่าย ตอ้งอาศยัปัจจยัทางดา้น        
จิตพิสยั เช่น แรงจูงใจและการใชก้ลวิธีการเรียนรู้เขา้มาเสริมเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูท่ี้เรียนรู้     
ดว้ยตนเอง  ดงันั้น ครูจึงมีบทบาทส าคญัในการสนบัสนุนส่งเสริมใหแ้รงจูงใจกบัผูเ้รียน สอนให้
ผูเ้รียนรู้จกัวิธีสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งเน้ือหาความรู้เดิมกบัเน้ือหาใหม่ ๆ จนเกิดความรู้ใหม่ข้ึน 
ในสมอง  ซ่ึงการส่งเสริมท่ีส าคญัประการหน่ึง คือ การจุดชนวนใหผู้เ้รียนเกิดความสงสยัและอยากจะ
คน้หาค าตอบ ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น การสาธิต  การตั้งค  าถาม การน าเสนอสถานการณ์ หรือ 
การอภิปรายท่ีเกิดเป็นประเดน็เพราะต่างฝ่ายต่างมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั หรือขดัแยง้กนั เป็นตน้   

ไวกอ็ทสก้ี (Vygotsky) เป็นอีกผูห้น่ึงท่ีใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการสร้างองคค์วามรู้      
แต่เป็นองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์เชิงสงัคม (Social interaction) ของผูเ้รียน  ไวกอ็ทสก้ี 
(Vygotsky, 1978) เช่ือวา่ การเรียนรู้ และการพฒันาการของเดก็มีความเก่ียวพนักบัวฒันธรรม  และ 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือผูเ้รียนไดมี้ปฏิสมัพนัธ์เชิงสงัคมกบัคนอ่ืน ๆ  กล่าวคือ ในการท าความเขา้ใจ   
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  บางคร้ังจ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ของผูอ่ื้นเขา้มารวมกนัและสร้างเป็นความรู้ใหม่
ข้ึนมา  ดงัท่ีเห็นไดจ้ากการท่ีผูเ้รียนซกัถามผูอ่ื้นเพื่อใหต้นเองเกิดความกระจ่าง (Negotiation)           
ไวกอ็ทสก้ีอธิบายวา่ ในระยะเร่ิมแรก  เดก็ ๆ ซกัถามพอ่แม่หรือผูใ้กลชิ้ดใหห้ายขอ้สงสยั  คร้ันเม่ือ  
เติบใหญ่ เดก็จะใชก้ระบวนการน้ีเพื่อหาความกระจ่างในเร่ืองต่าง ๆ จากคนอ่ืน ๆ  ซ่ึงในกระบวนการ
ซกัถามเพื่อความกระจ่างน้ี เดก็มกัใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือหลกั  นอกจากนั้น Vygotsky เช่ือวา่           
การซกัถามเพื่อความกระจ่างของเดก็จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดหากอยูใ่นขอบเขตของการพฒันา
ความรู้ของผูเ้รียน (Zone of proximal development)   

หลกัส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอบเขตการพฒันาความรู้ของผูเ้รียน คือเน้ือหาสาระ          
ท่ีเรียน  กล่าวคือ เน้ือหาสาระท่ีน ามาใหเ้ดก็เรียนรู้นั้นจะตอ้งพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัระดบัความรู้
ความสามารถของผูเ้รียน  ดงันั้น เน้ือหาสาระท่ีเรียนควรประกอบข้ึนดว้ยเน้ือหาสองส่วน เน้ือหา ส่วน
ใหญ่ควรเป็นเน้ือหาความรู้เดิมของผูเ้รียน เน้ือหาอีกส่วนหน่ึงซ่ึงควรมี เพื่อเป็นการทา้ทาย
ความสามารถและสร้างความมัน่ใจ และควรมีเพียงส่วนนอ้ย คือเน้ือหาความรู้ใหม่ท่ีตั้งใจใหเ้รียนรู้ 
หลกัการน้ี คือ เดก็จะมีความสามารถในการเรียนรู้เน้ือหาหรือทกัษะต่าง ๆ ไดดี้ท่ีสุดภายในขอบเขต
ความสามารถท่ีเดก็มีอยู ่  ไวกอ็ทสก้ีเสนอแนะต่อไปวา่และหากจะใหก้ารเรียนรู้นั้น ๆ มีประสิทธิภาพ



11 

 

มากยิง่ข้ึน กค็วรใหเ้ดก็อยูใ่นประสบการณ์ท่ีใหรู้้จกัหากลวิธีแกปั้ญหา  แต่กต็อ้งมีผูใ้หญ่คอยให้
ค  าแนะน าหรือไม่กใ็หท้  าร่วมกนักบักลุ่มเพือ่นท่ีมีความสามารถมากกวา่ (Vygotsky, 1978)  การให้
ค  าแนะน าหรือการใหท้ างานร่วมกบัผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถมากกวา่ ถือวา่เป็นกระบวนการ
ช่วยเหลือเดก็ท่ีตอ้งกระท าทนัทีท่ีเดก็ตอ้งการ  ซ่ึงแนวคิดน้ีสอดคลอ้งกนักบัแนวคิดของนกัการศึกษา 
ผูมี้ช่ือเสียงอีกคนหน่ึงคือ บรูเนอร์ (Jerrome Bruner)    

บรูเนอร์ใหแ้นวคิดในการจดัการศึกษาส าคญัหลายประการ เช่น การใหค้วามช่วยเหลือ
ผูเ้รียนทนัทีท่ีตอ้งการ (Bruner’s Scaffolding)  เป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ วิธีการสอน และการคิด
เก่ียวกบัการคิด (Meta-cognition )  

ในเร่ืองการสนบัสนุนส่งเสริมการใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนทนัทีท่ีตอ้งการนั้น       
บรูเนอร์จ าแนกประเภทการใหค้วามช่วยเหลือ ดงัน้ี 

1.  การใหค้วามช่วยเหลือโดยทางดา้นภาษา (Verbal scaffolding) ซ่ึงเนน้ไปท่ี
พฒันาการการใชภ้าษาของผูเ้รียน  เช่น การเปล่ียนใชถ้อ้ยค าอ่ืนแต่คงความหมายเดิมในกรณีท่ีผูเ้รียน
ไม่เขา้ใจค าศพัทแ์รกท่ีครูใช ้ การใหพ้จิารณาความหมายของค าศพัทจ์ากพลความ  การตั้งค  าถามตาม
ระดบัความคิดของบลูม (Bloom taxonomy) การใหแ้นวแนะ (Cues) การพดูโดยเตรียมเขียนขอ้ความ
ท่ีจะพดูไวก่้อน การขยายความใหก้ระจ่างข้ึนจากถอ้ยค าท่ีผูเ้รียนพดู  การใชถ้อ้ยค าท่ีชดัเจนของครู 
การใชเ้ทคนิคการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นตน้ 

2. การใหค้วามช่วยเหลือดา้นวธีิการเรียนรู้ (Procedural scaffolding) ท่ีเนน้ 
ไปท่ีกิจกรรมกลุ่มและโครงสร้างของกิจกรรม  เช่น การสอนเป็นรายบุคคล  การใชว้ิธีการสอน         
ท่ีชดัเจนเป็นระบบ (เช่น ใหต้วัอยา่ง- ฝึก –น าไปใช)้ จบัคู่ จดักลุ่มยอ่ย ใชข้อ้มูลท่ีสมัพนัธ์กบั       
ความเป็นจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน ใชก้ารแสดงบทบาทสมมุติ  สอนใหเ้ขียนโดยใชก้ระบวนการ  
เป็นตน้ 

3.  การใหค้วามช่วยเหลือโดยการใชส่ื้อการเรียน (Instructional scaffolding) 
คือ เคร่ืองมือท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ เช่น การใชภ้าพ  การใชแ้ผนภูมิลกัษณะต่าง ๆ การใชแ้หล่งขอ้มูล
ท่ีหลากหลาย  พจนานุกรม  ตาราง  ภาพท่ีมีค าบรรยายประกอบ เป็นตน้ 

ในเร่ืองเป้าหมายของการเรียนรู้ บรูเนอร์ (Bruner, 1960, 1966) กล่าววา่ เป้าหมาย
หลกัของการศึกษาไม่ใช่การเรียนรู้ขอ้เทจ็จริง แต่อยูท่ี่การพฒันาความคิดรวบยอด (Concepts) ของ
ผูเ้รียน และแนวทางในการเรียนรู้นั้น ควรเนน้การศึกษาคน้ควา้ (Discovery approach)   และหลงัจาก
ท่ีผูเ้รียนไดข้อ้มูลจากการคน้ควา้มาแลว้ บรูเนอร์ เสนอแนะวา่หากจะใชป้ระโยชน์ของขอ้มูลใหไ้ด้
อยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด กต็อ้งใหผู้เ้รียนรู้จกัน าเอาขอ้มูลเหล่าน้ีไปใชใ้นการแกปั้ญหา   
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ในดา้นวิธีการสอน บรูเนอร์จ าแนกวิธีการสอนออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ วิธีการสอน 
ท่ีครูเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ลกัษณะท่ีสอง คือ ครูและผูเ้รียนเป็นผูร่้วมกนัเรียนรู้ไป   
พร้อม ๆ กนั ซ่ึงบรูเนอร์ปรารถนาท่ีจะใหใ้ชว้ิธีการสอนลกัษณะหลงัมากกวา่  

ส่วนเร่ืองการคิดเก่ียวกบัการคิด (Metacognition)  บรูเนอร์กล่าววา่ความสามารถ   
ในการน าความรู้ไปประยกุตมี์ความเก่ียวขอ้งกบัความสามารถท่ีคนรู้วา่ก าลงัคิดอะไร และคิดอยา่งไร 
(Metacognition)  ดงันั้น ในการจดัการเรียนรู้ควรฝึกใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการสะทอ้นความคิด 
(Reflection) เพื่อใหต้นเองตระหนกัวา่ก าลงัคิดอะไร คิดอยา่งไรและควรท าอยา่งไรต่อไป 

สรุป หลกัการส าคญัของการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ คือ  
1.  การเรียนรู้ข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเราเคยรู้มาก่อนแลว้   
2.  ความคิดใหม่ ๆ เกิดข้ึนเม่ือเราปรับและเปล่ียนความคิดเดิม ๆ  
3.  การเรียนรู้เป็นการคิดสร้างความคิดใหม่ ไม่ใช่การเกบ็สะสมขอ้เทจ็จริง  
4.  การสร้างองคค์วามรู้ คือ การประสานโครงสร้างความรู้เดิมเขา้กบัเน้ือหา

ความรู้ใหม่ 
1.2  สภาพการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้  เพือ่ความเขา้ใจท่ีกระจ่าง  

แผน่ภาพต่อไปน้ีแสดงใหเ้ห็นความแตกต่างของสภาพการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้และ
การเรียนรู้ท่ีมีครูเป็นศูนยก์ลาง 

 
แหล่งท่ีมา: Global SchoolNet Foundation (2000)(gsn.org/web/pbl/newold.htm) 

http://www.(gsn.org/web/pbl/newold.htm
http://www.(gsn.org/web/pbl/newold.htm


13 

 

สภาพการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้แตกต่างจากการสอนแบบเดิมท่ีมีครู
เป็นศูนยก์ลางหลายประการ เช่น (Gray, (n.d.); Thirteen.org, (n.d.)  การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
องคค์วามรู้นั้น ครูท าหนา้ท่ีเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียน ส่วนการเรียนรู้ท่ีครูเป็นศูนยก์ลาง
นั้น ครูท าหนา้ท่ีเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ใหก้บัผูเ้รียน 

1.  การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ มีการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้
ในลกัษณะท่ีเป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองเด่ียว ๆ และการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ  ส่วนการเรียนรู้ 
ท่ีครูเป็นศูนยก์ลางนั้น ครูสอนผูเ้รียนพร้อมกนัทั้งหอ้ง 

2.  ลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้นั้น มกัจะ
เรียนรู้โดยการศึกษาคน้ควา้ วิจยัตามประเดน็ปัญหาท่ีสนใจ  แต่การเรียนรู้ท่ีครูเป็นศูนยก์ลางเป็น  
การฟังการบรรยายหรือการอธิบายของครูเป็นส่วนใหญ่ 

3.  ในการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้  ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัเป็น       
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  แต่การเรียนรู้ท่ีครูเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการถ่ายทอด  
ของครู 

4.  ในการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้  ผูเ้รียนท างานท่ีเป็นงาน      
ท่ีเกิดข้ึนจริงในสงัคม เช่น การแกปั้ญหาบางอยา่ง การคน้หาขอ้มูล การสมัภาษณ์ เป็นตน้                
แต่การเรียนรู้ท่ีครูเป็นศูนยก์ลาง ครูมกัใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดัตามเน้ือหาท่ีครูสอนไปแลว้            
เพื่อทดสอบความจ าหรือความเขา้ใจ 

5.  ในการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้  ทั้งครูและผูเ้รียนเรียนรู้
ร่วมกนั  แต่การเรียนรู้ท่ีครูเป็นศูนยก์ลางพจิารณาวา่ผูเ้รียนเท่านั้นท่ีเรียนรู้ 

6.  การประเมินผลการเรียนตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้  มีการประเมินผล
ของทั้งกระบวนการ  ผลการเรียนรู้ ผูท่ี้ประเมินผลนั้นมีทั้งการประเมินตนเอง เพื่อนและครูเป็น         
ผูป้ระเมิน แต่การเรียนรู้ท่ีครูเป็นศูนยก์ลางมกัประเมินเฉพาะผลท่ีไดรั้บและครูเป็นผูป้ระเมิน   

1.3  ความเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัในการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้  
เม่ือการเรียนรู้เนน้ไปท่ีกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนเพื่อใหส้ามารถสร้างองคค์วามรู้ข้ึนมาจาก      
การมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ไม่ใช่ไดรั้บความรู้มาจากการถ่ายทอดของครู  กส่็งผลใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงกระบวนการเรียนการสอนท่ีส าคญัยิง่อยา่งนอ้ย 3 ประการ ดงัต่อไปน้ี 

การเปล่ียนแปลงประการแรก คือ บทบาทของผูเ้รียนและบทบาทของครู  ในส่วน   
ท่ีเป็นบทบาทของผูเ้รียน  ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนอยา่งแขง็ขนั  ผูเ้รียนตอ้งใช้
ความคิดและ คิดไดเ้อง  ไม่ใช่คอยจนกวา่ครูจะบอกใหคิ้ด  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยคุปัจจุบนัน้ี ซ่ึงเป็น
ยคุขอ้มูลข่าวสาร การเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีผูเ้รียนตอ้งรู้และเขา้ใจ (Declarative knowledge)           
(เช่น มโนทศัน์  ขอ้สรุป หลกัการ  เหตุ ผลท่ีเกิดข้ึน ขอ้เทจ็จริง) เป็นเร่ืองสุดวิสยัท่ีจะท าไดเ้พราะ   
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มนัมีมากมายมหาศาล  วิธีการเดียวท่ีจะรับรู้ขอ้มูลเหล่าน้ีได ้กโ็ดยการเรียนรู้วิธีเรียนและการเรียนรู้วิธี
แกปั้ญหา (Procedural knowledge)  (เช่น ใชก้ลวิธี ท านายผล สรุปขอ้มูล เป็นตน้) นัน่กคื็อ แทนท่ี 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเนน้ไปท่ีผลผลิตของการเรียนรู้ กลบัเปล่ียนแนวไปนน้ท่ีการเรียนรู้
กระบวนการเรียนรู้ดว้ย 

ในส่วนท่ีเป็นบทบาทของครู  ในการเรียนรู้แบบเดิม  ครูจะตอ้งเป็นผูมี้ความรู้       
ในเน้ือหาหน่ึง ๆ มากพอท่ีจะถ่ายทอดไปใหผู้เ้รียนโดยใชว้ิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท า
ได ้ ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้จะตอ้งจดจ าขอ้เทจ็จริงและมโนทศันข์องเน้ือหาความรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ 
จนกระทัง่สามารถท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว หลงัจากนั้น กต็อ้งแสดงออกมาใหรู้้วา่มีความรู้ และทกัษะ
นั้น ๆ จริง ๆ จากการท าขอ้ทดสอบ  แต่ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้  ครูเป็นผูช่้วยใหผู้เ้รียนสร้าง
ความรู้ ความเขา้ใจใหเ้กิดข้ึนในตนโดยการลงมือท างานท่ีทา้ทาย (Brooks, 1990)  หนา้ท่ีของครู     
คือ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้  ใหล้งมือท า  ใหล้งมือทดลอง ใหต้ั้งค  าถาม และครูช่วยผูเ้รียน   
ใหค้น้หาค าตอบดว้ยตนเอง  ซ่ึงลกัษณะของการใหค้วามช่วยเหลือ  (Vygotsky’s scaffolding) เป็นไป
ตามหลกัการท่ีวา่ ผูท่ี้รู้ดีกวา่จะพยายามพดูอธิบายเพื่อใหผู้ท่ี้รู้นอ้ยกวา่สามารถร่วมท ากิจกรรมดว้ยได ้
และสามารถขยายขอบข่ายเน้ือหาความรู้และทกัษะของตนใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีสูงกวา่เดิมใหไ้ด ้(Donato, 
1994)  การใหค้วามช่วยเหลือท่ีครูควรท า อาจจ าแนกออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
ความสนใจและสนบัสนุนใหก้ าลงัใจ (Coaching- recruiting interest, supporting students) เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง)  2) ใหแ้นวทางการท างาน เช่น จ าแนกงานของโครงงานท่ีท า
ออกเป็นขั้นตอนท่ีสามารถจดัการได ้และ 3) ท าใหดู้เป็นตวัอยา่ง (Modeling) เช่น สาธิตกระบวนการ
และกลวิธีท่ีผูรู้้ใช ้(Barron, 1998) 

การเปล่ียนแปลงอีกประการหน่ึง กคื็อ การเรียนรู้เน้ือหาและการถ่ายโอนความรู้   
ตามแนวทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ เป้าหมายของการเรียนรู้ไม่ใช่การรู้เน้ือหา  แต่เป็นการท าความ
เขา้ใจขอ้มูลและใชข้อ้มูลในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ถา้เรียนคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 
ผูเ้รียนกน็ าเอาขอ้มูลไปใชแ้กปั้ญหาโจทยค์ณิตศาสตร์และปัญหาทางวิทยาศาสตร์  แต่ถา้หากจะ
ปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามทฤษฎีน้ีอยา่งเคร่งครัดจริง ๆ  เน้ือหาท่ีเรียนจะตอ้งเป็นเน้ือหาท่ีใชแ้กปั้ญหา  
จริง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสงัคม   ดงันั้น ในการสอน แทนท่ีจะเป็นการสอนเน้ือหาบางอยา่งแลว้ยกตวัอยา่ง
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงประกอบ  กลบัใชปั้ญหาจริง ๆ นั้นเป็นเน้ือหาท่ีใชเ้รียนในหอ้งเรียน และผูเ้รียน
ตอ้งเรียนรู้วิธีการแกปั้ญหานั้น  ในการน้ี ส่ิงท่ีจะเป็นการทา้ทายความสามารถของครู คือ การเลือก
งานท่ีจะใหผู้เ้รียนท าและการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

ส่วนการเปล่ียนแปลงประการท่ีสาม คือ การประเมินผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้         
ตามแนวทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ การวดัผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมโดยส้ินเชิง  
เพราะเป้าหมายของการเรียนรู้ตามทฤษฎีน้ี คือ การพฒันาความสามารถในการใชเ้น้ือหาความรู้ใน
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การท างานตามท่ีเกิดข้ึนจริง  การประเมินผลผูเ้รียนจึงไม่ใช่การประเมินเฉพาะส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้  
แต่ตอ้งประเมินวิธีการจดัการกบัปัญหาท่ีมีในแต่สาระวิชา รวมตลอดไปจนถึงวิธีการใหเ้หตุผล       
ในการเลือกใชว้ิธีการแกปั้ญหานั้น ๆ ดว้ย (Spiro et al., 1992)  ดงันั้น การประเมินผลตามแนวทฤษฎี
น้ี จะไม่วดัผลเฉพาะเน้ือหาความรู้ท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง มโนทศัน์ ขอ้สรุป ฯลฯ ท่ีผูเ้รียนไดร้วบรวมมา
และจดจ าเอาไว ้ แต่จะตอ้งประเมินวิธีการน าเอาความรู้ท่ีเป็นกระบวนการไปใชใ้นการแกปั้ญหา    
ในสาระวิชาท่ีเรียน และประเมินความสามารถในการแกปั้ญหานั้นใหส้ าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพดว้ย  
นัน่กห็มายความวา่ การประเมินผลจะกลายเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นผูมี้
บทบาทส าคญัในการประเมิน  สรุปกคื็อ การประเมินผลตอ้งประเมินทั้งผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้และ
กระบวนการเรียนรู้  ความยากล าบากของครูคือ จะประเมินกระบวนการเรียนรู้อยา่งเป็นรูปธรรม    
ไดอ้ยา่งไร เช่น จะประเมินเม่ือใด จะตอ้งประเมินเม่ือท างานส าเร็จแลว้หรืออยา่งไร  และการท่ี    
บอกวา่ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาใหลุ้ล่วงไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้น มีระดบัของความส าเร็จ
หรือไม่ เช่นประสบความส าเร็จมาก ส าเร็จนอ้ย เป็นตน้ ดูเหมือนวา่ การประเมินกระบวนการยงัเป็น
เร่ืองท่ีเป็นนามธรรมอยูม่าก  เช่น ในกรณีท่ีผูเ้รียนท างานส าเร็จตามท่ีคาดหวงั  แต่เรากไ็ม่รู้วา่ ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้อะไร มากนอ้ยเพียงใด (Cunningham, 1992)  นอกจากนั้น ยงัมีประเดน็เก่ียวกบัการประเมิน          
การท างานกลุ่ม เพราะผูเ้รียนแต่ละคนอาจเลือกท างานท่ีมีลกัษณะต่างกนั ซ่ึงไม่อาจเปรียบเทียบ     
กนัได ้(Dick, 1992)  ยิง่ถา้ผูเ้รียนเลือกท าหวัขอ้เร่ืองท่ีต่างกนัและงานท่ีท ากต่็างกนั กย็ิง่เป็นเร่ือง       
ท่ีเปรียบเทียบผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไดย้ากข้ึน  เท่าท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั  การประเมินผลการเรียนรู้   
ใชแ้บบการประเมินท่ีก าหนดเกณฑก์ารประเมิน (Rubric) ซ่ึงเป็นการบรรยายผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้
ในแง่ของความซบัซอ้นของงานและระดบัความคิดท่ีใช ้ 

สรุปความวา่ การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ ท าใหบ้ทบาทของ
ผูเ้รียนและครูเปล่ียนแปลงไป  ในแง่ของผูเ้รียน จากสภาพแวดลอ้มของการเรียนตามทฤษฎีน้ีท าให้
การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นไปอยา่งมุ่งมัน่ตั้งใจมากข้ึน เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
มากข้ึน และการเรียนรู้นั้นอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเป็นจริงมากข้ึน  ซ่ึงการเรียนรู้ลกัษณะดงักล่าวน้ี       
เป็นท่ียอมรับกนัในวงการการศึกษาวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตวัผูเ้รียนและท าใหผู้เ้รียน   
แต่ละคนประสบความส าเร็จได ้ นอกจากนั้น ผูเ้รียนสามารถเพิ่มประสิทธิภาพความสามารถ          
ในการถ่ายโอนความรู้  เพราะหากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในสถานการณ์ท่ีท าใหแ้กปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริง       
ในสงัคมมากเท่าใด  ผูเ้รียนกจ็ะมีแนวโนม้ท่ีจะถ่ายโอนทกัษะดงักล่าวไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ    
ไดง่้ายข้ึนและมากข้ึนเท่านั้น  ส่วนในแง่ของครู ผูส้อนมีหนา้ท่ีส าคญั คือ คอยใหค้วามช่วยเหลือ
ผูเ้รียนทนัทีท่ีตอ้งการ และวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนท่ีใหผู้เ้รียนลงมือกระท ากิจกรรม          
การเรียนเองและใหกิ้จกรรมการเรียนเหล่านั้นเอ้ือต่อการสร้างองคค์วามรู้ของผูเ้รียน  
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2.  แนวทางการสอนภาษาต่างประเทศตามทฤษฎกีารสร้างองค์ความรู้   
ในวงการการสอนภาษาต่างประเทศ มีผูน้ าหลกัการของทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้

ดงักล่าวขา้งตน้น้ีไปประยกุตใ์นการสอน (Donato, 2000; Legutke, 1997; Sidman-Taveau and 
Milner-Bolotin, 2001)  และจากการส ารวจผลงานการเรียนการสอนภาษาเท่าท่ีปรากฏในช่วงสอง
ทศวรรษท่ีผา่นมาน้ี มีการเนน้ความส าคญัไปยงัประเดน็ต่าง ๆ เช่น 1) เร่ืองผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง    
ของการเรียนรู้ (Nunan, 1998)  2) มโนทศัน์เก่ียวกบัความเป็นจริง (Concept of authenticity) 
(Krashen, 2004; Omaggio-Hadley, 2001)  โดยเฉพาะการส่งเสริมใหใ้ชส่ื้อการเรียนท่ีเป็นของจริง 
ไม่ใช่ส่ิงท่ีคิดข้ึนมาส าหรับใชส้อนเน้ือหาหน่ึงเน้ือหาใดเป็นการเฉพาะ(เช่น สอนไวยากรณ์ สอนศพัท ์
เป็นตน้)  ส าหรับเร่ืองน้ี ต่อมา ไดก้ลายมาเป็น การสอนเน้ือหา(Content teaching) ซ่ึงจุดเนน้จะอยูท่ี่
เน้ือหาท่ีเรียนท่ีสามารถบูรณาการเน้ือหาสาระวิชาต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั แทนท่ีจะเนน้ไปท่ีรูปฟอร์มหรือ
โครงสร้างไวยากรณ์  และในปัจจุบนัไดก้ลายเป็นการเรียนสองภาษา (Bilingual education)  และ     
3) งานท่ีใหท้ า (Tasks)  เร่ืองงานท่ีใหผู้เ้รียนท าน้ีเป็นเร่ืองส าคญัมาก  เพราะเป้าหมายอยูท่ี่วา่ เม่ือใด
ท างาน (Task) หน่ึง ๆ  ผูเ้รียนกจ็ะไดฝึ้กใชภ้าษาท่ีเรียนในการท างานนั้น  เร่ืองน้ีส าคญัมากถึงกบัมี
แนวทางการสอนลกัษณะหน่ึงเกิดข้ึนมา คือ  Task-based language learning (TBLT) (Nunan, 2004; 
Prabhu, 1987; Skehan, 1998b)  

ในทศันะของสเกฮนั (Skehan, 1998b)  การเรียนรู้ภาษาโดยการใหผู้เ้รียนท างาน 
(Task-based language learning)  สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ภาษาตามธรรมชาติได ้ ท่ีเป็นเช่นน้ี
เพราะงานท่ีใหผู้เ้รียนท ามีลกัษณะเฉพาะดงัต่อไปน้ี 

1. จุดเนน้หลกัของการท างาน เนน้ท่ีความหมาย 
2. มีประเดน็ปัญหาทางการส่ือความหมายท่ีผูเ้รียนจะตอ้งหาทางแกไ้ข 
3. มีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ ในสงัคม 
4. การท างานใหส้ าเร็จเป็นเป้าหมายหลกั 
5. การประเมินงานท่ีท าประเมินในแง่ของผลผลิต (Skehan, 1998b, p. 95) 

จากลกัษณะของงานท่ีใหท้ าดงักล่าวน้ีแสดงใหเ้ห็นทฤษฎีของการสร้างองคค์วามรู้ 
ท่ีชดัเจน เช่น ในการท างานน้ี เนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนอยา่งจริงจงัและตั้งใจ (Skehan, 1998b)  
ในการท างาน ผูเ้รียนมีโอกาสมากท่ีจะไดใ้ชภ้าษา (ท่ีเรียน) เช่น อธิบายเหตุผลในการเลือกท างาน
หน่ึง ๆ หรือการอภิปรายในกลุ่มเพื่อใหไ้ดข้อ้ยติุในประเดน็ต่าง ๆ ท่ีเป็นปัญหา (Prabhu, 1987)  
นอกจากนั้น การศึกษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนในขณะท่ีก าลงัท างานส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษา     
ในแง่บวก (Pica, 2005) และลกัษณะของงานท่ีใหท้ า กส่็งผลต่อการใชภ้าษาในระดบัท่ีต่างกนั (Duff, 
1986)  ขอ้มูลเหล่าน้ีช่วยในการพิจารณาเลือกงานท่ีใหผู้เ้รียนท าในการเรียนรู้ภาษา เพราะนอกจาก
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จะตอ้งค านึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการท างานแลว้ จะตอ้งพิจารณาเร่ืองชนิดของกิจกรรมท่ีผูเ้รียน
จะตอ้งท าในการท างานนั้น ๆ ดว้ย  

สเกฮนั (Skehan, 1998b, p. 99) วิเคราะห์งานท่ีท า และจ าแนกงานท่ีท าออกเป็น       
3 ดา้น คือ  1) ความซบัซอ้นของภาษาดา้นไวยากรณ์และศพัทท่ี์จ าเป็นตอ้งใชใ้นการท างานนั้น            
2) ระดบัความคิด ซ่ึงหมายถึง กระบวนการคิดท่ีตอ้งใชใ้นการท างานนั้นรวมทั้งความคุน้เคยกบัหวัขอ้
เร่ือง ความคุน้เคยกบัลกัษณะการเรียบเรียงขอ้ความและความคุน้เคยกบังานท่ีท า  และ 3) ขอ้จ ากดั  
ในการส่ือความหมาย ซ่ึงหมายถึงสถานการณ์ในการแสดงออก อนัไดแ้ก่ เวลาท่ีมีจ ากดั  ลกัษณะ   
ของค าตอบท่ีก าหนดไว ้และโอกาสการควบคุมการมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนั  การจ าแนกงานดงักล่าว   
ช่วยในการพิจารณางานท่ีใหผู้เ้รียนท า  

จากการทบทวนวรรณกรรมท าใหรู้้วา่การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้  
เป็นแนวทางท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของการจดัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในยคุปัจจุบนั  
เพราะแนวทางน้ีไม่คาดหวงัท่ีจะใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหาต่าง ๆ ซ่ึงมีมากเกินกวา่ท่ีจะจดจ าได ้แต่มุ่งเนน้
ไปท่ีการเรียนรู้วิธีการเรียนดว้ย และผลผลิต  ดงันั้น ทฤษฎีน้ีจึงเหมาะท่ีจะเป็นพื้นฐานในการจดัการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ดงันั้น ในงานวจิยัน้ี  ผูว้จิยัจึงน าเอาหลกัการของการสร้างองคค์วามรู้มาใช้
ในการออกแบบงานท่ีท าในการท าโครงงาน  โดยพจิารณาวา่เป็นงานท่ีสมจริงท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใช้
เม่ือตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองต่าง ๆ เชิงวิชาการ และลกัษณะงานท่ีใหท้ ากเ็ป็นงานท่ีผูเ้รียนตอ้งลงมือท าเอง 
โดยท่ีครูท าหนา้ท่ีเป็นเพียงผูค้อยใหค้  าแนะน าและคอยช่วยเหลือเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ 

นอกจากนั้น ผูว้ิจยัยงัใชท้ฤษฎีน้ีในการวิเคราะห์และตีความขอ้มูลท่ีไดจ้าก          
การสงัเกตและการสะทอ้นความคิดของผูเ้รียน รวมทั้งขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามของผูเ้รียน        
แต่ละคน  จากการท่ีงานวจิยัน้ีเนน้ไปท่ีการใชก้ลวิธีการอ่านภาษาองักฤษซ่ึงเป็นภาษาต่างประเทศ
ของผูเ้รียนจะท าใหเ้ขา้ใจประเดน็ปัญหาต่าง ๆ ท่ียงัหาค าตอบไม่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม 
ตวัอยา่ง เช่น ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองหรือไม่จากการท างานท่ีออกแบบใหใ้นงานวจิยัน้ี  
การช่วยเหลือลกัษณะใดท่ีผูเ้รียนตอ้งการเม่ือผูเ้รียนใชก้ลวิธีการอ่านหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่           
ครูจะตอ้งใหค้วามช่วยเหลือมากนอ้ยเพียงใดในกระบวนการสร้างองคค์วามรู้ของผูเ้รียน  และบทบาท
ของครูคืออะไร  และงานลกัษณะใดเป็นงานท่ีเหมาะสมส าหรับการสร้างองคค์วามรู้เพื่อท่ีจะไดจ้ดัท า
เกณฑใ์นการเลือกงานท่ีใหท้ าหรือการพฒันางานท่ีจะใหท้ า เป็นตน้ 

 
 3. สรุปแนวคดิส าคญั 

แนวคิดส าคญัท่ีน ามาใชใ้นงานวิจยัน้ีมีดงัน้ี  
1. หลกัการของการสร้างแรงจูงใจ และการมีส่วนร่วมอยา่งแขง็ขนั          

ในการเรียนของผูเ้รียน ในงานวิจยัน้ี ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยการใหผู้เ้รียน
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ท าโครงงาน  ผูว้ิจยัเร่ิมจากการบอกจุดมุ่งหมายในการท าโครงงาน  อภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัเกณฑ์
การใหร้ะดบัคะแนน ใหดู้ตวัอยา่งผลผลิตของโครงงานท่ีท าเสร็จแลว้ ซ่ึงกอ็ยูใ่นวิสยัท่ีผูเ้รียนสามารถ
ท าไดไ้ม่ยาก เพราะทั้งเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนอยูใ่นระดบัความรู้ความสามารถของผูเ้รียน     
เม่ือเร่ิมท าโครงงาน ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกหวัขอ้เร่ืองท่ีสนใจจะท าโครงงาน เม่ือเลือก
หวัขอ้เร่ืองไดแ้ลว้ กใ็หผู้เ้รียนท านายเน้ือหาเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีจะท าโครงงาน และใหผู้เ้รียน        
ตั้งค  าถามเพื่อเป็นการจุดชะนวนความสนใจในหวัขอ้เร่ืองท่ีเรียน เพื่อใหเ้กิดความสงสยั ใคร่รู้        
และจะไดค้น้ควา้หาค าตอบต่อไป 

2.  หลกัการของการลงมือท ากิจกรรมการเรียนดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการ
สร้างความรู้ใหม่เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเป็นผูท่ี้เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  ในการท าโครงงานภาษาองักฤษ  
ผูเ้รียนลงมือท ากิจกรรมหรืองานต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบของโครงงานเอง เร่ิมตั้งแต่การเลือกหวัขอ้
เร่ือง คิดตั้งค  าถาม วางแผนการด าเนินการ ต่อจากนั้นกท็  าการศึกษาคน้ควา้ จดบนัทึกขอ้มูล รวบรวม
ขอ้มูล น าความรู้ไปประยกุตใ์นการท างานตามหวัขอ้เร่ืองของตนเอง และสุดทา้ย คือ การสร้างผลผลิต 
หลงัจากท่ีสร้างผลผลิตแลว้ กน็ าเสนอผลผลิตของโครงงานดว้ยวาจาดว้ยกระบวนการต่าง ๆ เหล่าน้ี   
ท าใหผู้เ้รียน ไม่เพียงแต่เรียนรู้เน้ือหาเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีตนเลือกมาท าโครงงานเท่านั้น  แต่ผูเ้รียน   
ไดเ้รียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ดว้ย เช่น การแกปั้ญหา การตดัสินใจ การก ากบัการท างานของตนเอง         
และของสมาชิกในกลุ่ม  การใชภ้าษาในการปรึกษาหารือ และการท างานร่วมกนัผูอ่ื้น และท่ีส าคญั    
คือ ท าใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความรู้ความสามารถของตนเองในดา้นต่าง ๆ ดว้ย 

3.  หลกัการคน้ควา้หาความรู้ ผูเ้รียนเร่ิมดว้ยการศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบังาน
ท่ีจะท า ท าความเขา้ใจกบังานท่ีท า หลงัจากท่ีเขา้ใจดีแลว้ กน็ าเอาความรู้นั้นไปประยกุตใ์นการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีเลือกมา การท าเช่นน้ีเป็นการประมวลเอาเน้ือหาความรู้เดิม
เช่ือมโยงเขา้กบัความรู้ใหม่  แลว้น าไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ เช่นน้ี ผูเ้รียนกจ็ะมีความรู้ความเขา้ใจ
ในโครงงานตามหวัขอ้เร่ืองท่ีตนเองท าอยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึง 

4.  หลกัการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ในการท าโครงงาน  มีการมอบหมาย   
ใหผู้เ้รียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น  และส่งเสริมใหผู้เ้รียน
ไดมี้ปฏิสมัพนัธ์ต่อกนั มีการถกแถลง  มีการแจงเหตุผล มีการช่วยเหลือ และสนบัสนุนใหก้ าลงัใจ  
ซ่ึงกนัและกนั มีการแกปั้ญหาร่วมกนัและช่วยกนัท างานของโครงงานซ่ึงมีทั้งการท างานเด่ียว       
และการท างานกลุ่ม  

5.  หลกัการเก่ียวกบัขอบเขตการพฒันาความรู้ของผูเ้รียน (Zone of 
proximal development)  หลกัการน้ีน ามาใชใ้นการคดัเลือกเน้ือหาส าหรับน ามาใชส้อน ผูว้ิจยั
พิจารณาเลือกใชต้  าราเรียนเป็นแหล่งขอ้มูลเบ้ืองตน้ เพราะพิจารณาวา่ระดบัความยากง่ายของภาษา 
ในเร่ืองท่ีผูเ้รียนตอ้งอ่านนั้นอยูใ่นระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจไดไ้ม่ยาก  ประกอบกบัวา่    
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ในต าราเรียนนั้นมีหวัขอ้เร่ือง มากมายหลายเร่ืองท่ีผูเ้รียนสามารถเลือกเฉพาะหวัขอ้เร่ืองท่ีตนเอง
สนใจมาท าโครงงานได ้ 

6.  หลกัการของการใหค้วามช่วยเหลือ (Scaffolding)  หลกัการน้ีนบัวา่    
เอ้ือประโยชนอ์ยา่งยิง่ส าหรับการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพราะผูเ้รียนภาษาต่างประเทศมกัประสบ
ปัญหาในดา้นต่าง ๆ ท่ีจะตอ้งดูแลใหค้วามเอาใจใส่อยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ และระมดัระวงั           
ส าหรับ การใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนนั้น ผูว้ิจยัใหค้วามช่วยเหลือในหลายดา้น เช่น ในดา้นภาษา  
จดัใหมี้บทเรียนแทรกโดยมีจุดมุ่งหมายทั้งท่ีเป็นการทบทวนและเรียนรู้เน้ือหาใหม่  และบทเรียนแทรก
นั้นจดักระท าข้ึนโดยค านึงถึงความตอ้งการของผูเ้รียนโดยเฉพาะ เช่น ผูเ้รียนตอ้งการความกระจ่าง   
ในหวัขอ้เร่ืองไวยากรณ์ต่าง ๆ เพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน  บทเรียนแทรกเก่ียวกบั
การศึกษาค าศพัท ์ บทเรียนแทรกเก่ียวกบับทพดูภาษาองักฤษเพื่อเตรียมการในการน าเสนอ             
เป็นภาษาองักฤษ  บทเรียนแทรกเก่ียวกบักลวิธีต่าง ๆ ในการอ่าน  บทเรียนแทรกส าหรับ  การเตรียม
ท า แผน่ภาพน าเสนอผลงาน เป็นตน้  ส าหรับความช่วยเหลือในดา้นวิธีการเรียนรู้ ผูว้ิจยั  ไดจ้ดัท า
วิธีการสอนอยา่งมีระบบ กล่าวคือ เร่ิมจากการก าหนดงานท่ีท าของโครงงาน และก าหนดงานยอ่ย ๆ   
ท่ีผูเ้รียนควรท า  ใหล้งมือท างานยอ่ยไปทีละอยา่ง  หากงานยอ่ยใดจ าเป็นตอ้งมีการทบทวนเน้ือหา
ความรู้เดิม กมี็บทเรียนแทรกส าหรับทบทวนก่อน  ต่อจากนั้น กใ็หศึ้กษาคน้ควา้จากตวัอยา่งงานยอ่ย  
ท่ีท า  เปิดโอกาสใหมี้การซกัถามเพื่อความกระจ่าง  แลว้ใหล้งมือท าโดยการประยกุตเ์น้ือหาความรู้     
ท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ในการท างานของโครงงานตามหวัขอ้เร่ืองของตนเอง  และมีการตรวจสอบผลงาน
ยอ่ยท่ีท าและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั  ส่วนการใหค้วามช่วยเหลือในเร่ืองส่ือการเรียนนั้น  ผูว้ิจยัจดัท า
ตวัอยา่งงานท่ีผูเ้รียนจะตอ้งท าส าหรับใหผู้เ้รียนศึกษาและใชแ้หล่งขอ้มูลหลายลกัษณะ เช่น แผนภูมิ 
ภาพน่ิง เอกสาร เป็นตน้ 

7.  หลกัการเก่ียวกบัการก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้เน้ือหาท่ีจะตอ้ง
พฒันาความคิดรวบยอด ในการท าบทเรียนของหน่วยการเรียนภาษาโดยการท าโครงงานนั้น ผูว้จิยั
จดัท าบทเรียนทั้งหมดของหน่วยการเรียนใหมุ่้งเนน้ไปท่ีมโนทศัน์ของเน้ือหาท่ีเรียน ส่วนบทเรียน
แทรกท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษาองักฤษนั้น พยายามเนน้ไปท่ีการพฒันาความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์ 
เป็นส่วนใหญ่  ส่วนหวัขอ้เร่ืองส าหรับการท าโครงงานของผูเ้รียนนั้น เนน้ไปท่ีหวัขอ้เร่ืองใหญ่ 
(Themes) ท่ีมีขอบข่ายกวา้งและเป็นนามธรรม และครอบคลุมความคิดอ่ืน ๆ ท่ีผูเ้รียนพิจารณาวา่
เก่ียวขอ้งกนั และการตั้งค  าถามของหน่วยการเรียนท่ีช้ีน าการเรียนรู้มโนทศัน์เช่นกนั  

8.  หลกัการของเรียนรู้โดยการลงมือท างานหรือกิจกรรมการเรียน        
ของผูเ้รียน งานท่ีใหท้ า ส่วนใหญ่เนน้ไปท่ีประเดน็ปัญหาท่ีผูเ้รียนตอ้งใชค้วามคิด ตอ้งตดัสินใจ   
ตอ้งมีการคน้ควา้หาความรู้ เกบ็รวบรวมขอ้มูลและสงัเคราะห์ขอ้มูล และมีการประยกุตค์วามรู้        
ในสถานการณ์ใหม่ ในท่ีน้ี คือน าเอาความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตก์บัการท างานตามหวัขอ้เร่ืองของตน   
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ส่วนลกัษณะของการจดัการเรียนรู้ในการท าโครงงานภาษาองักฤษนั้น เนน้การใหผู้เ้รียนไดส้ัมผสั
ประสบการณ์จริงโดยการลงมือกระท ากิจกรรมการเรียนท่ีมีครูเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือและ      
ใหค้  าแนะน า ดงันั้น สภาพในหอ้งเรียนจึงเป็นการท างานร่วมกนัของผูเ้รียนและครู 

9.  หลกัการของการสะทอ้นความคิด (Reflection) เพื่อประเมินผล         
การท างาน เม่ือการท าโครงงานของผูเ้รียนเสร็จส้ินลงแลว้ ผูว้ิจยัไดใ้หผู้เ้รียนสะทอ้นความคิด 
เก่ียวกบัผลผลิตของโครงงานและกระบวนการท าโครงงาน เพื่อจะไดต้ระหนกัถึงผลดีและ
ขอ้บกพร่องท่ีจ าเป็นตอ้งแกไ้ขหรือปรับปรุงต่อไปและยงัเป็นแนวทางท่ีจะช่วยใหเ้รียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเองต่อไป 

 
4.  การจัดการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน 

4.1  ประวติัความเป็นมา  การจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานมีมานานแลว้   
ส่วนมากเป็นการจดัการเรียนรู้ในสาขาวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร (Holt, 1994 อา้งถึง       
ใน Beckett, 2002) แต่แนวทางการสอนน้ีไดรั้บความนิยมมากข้ึน ในประเทศสหรัฐอเมริกา              
ในปลายศตวรรษท่ี 19  เม่ือดิวอ้ี (John Dewey) ไดน้ าเสนอหลกัปรัชญาการศึกษาท่ีมุ่งเนน้การเรียนรู้
โดยการกระท า (Pragmatic philosophy) ดิวอ้ีพิจารณาวา่การศึกษาเป็นเคร่ืองมือของมนุษยส์ าหรับใช้
ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั ดงันั้น เน้ือหาท่ีใหเ้รียนรู้ในโรงเรียนจึงควรจะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั  และการจดัการเรียนรู้ควรจะเป็นการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
จากประสบการณ์ของตนเอง  ซ่ึงครูสามารถสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ช่วยพฒันา
ความสนใจและช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งเสนอแนะวิธีการต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา
เหล่านั้น  สรุปวา่ สาระส าคญัของแนวคิดน้ีกคื็อการพฒันากิจกรรมส าหรับผูเ้รียน  และจากแนวคิด     
น้ีเองท่ีก่อก าเนิดโรงเรียนประเภทท่ีเนน้การท ากิจกรรมโดยการใหท้ าโครงงาน    นอกจากดิวอ้ีแลว้   
ยงัมีบุคคลส าคญัอีกผูห้น่ึงท่ีมีส่วนช่วยใหก้ารจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน เป็นท่ีนิยมน ามาใช ้  
ในการจดัการเรียนรู้กนัมากข้ึน คือ คิลแพททริก (William Kilpatrick)  ซ่ึงน าเสนอแนวทางการสอน 
ช่ือ The Project Method บุคคลผูน้ี้สนบัสนุนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงดว้ยรู้จกัแกปั้ญหา  การจดัทศันศึกษานอกชั้นเรียน การศึกษาคน้ควา้ในหอ้งทดลอง
และการจดัใหมี้กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบูรณาการสาระวิชาต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  

นอกจากแนวคิดดงักล่าวแลว้ ยงัมีวิวฒันาการต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อแนวทางการจดัการ 
เรียนรู้โดยการท าโครงงาน ในหนงัสือช่ือ Project-based learning Handbook (Markham, Larmer,  
Ravitz, 2003) ไดก้ล่าวถึงวิวฒันาการท่ีส าคญั 2 ประการท่ีส่งผลต่อแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยการ
ท าโครงงานในช่วง 25 ปีท่ีผา่นมาน้ี ประการแรก คือ การปฏิรูปทฤษฎีการเรียนรู้  จากเดิมท่ีมีรูปแบบ
การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บการถ่ายทอดขอ้มูลเน้ือหาสาระวิชาจากครูโดยตรง  ต่อมาเม่ือมีงานวิจยัท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทและจิตวิทยา (Neuroscience and psychology ) ท่ีเกิดข้ึนอยา่งมากมายท า
ใหเ้กิดการขยายขอบข่ายรูปแบบการเรียนรู้ดงักล่าวออกไปอยา่งกวา้งขวาง  และท าใหรู้้วา่ อนัท่ีจริง
แลว้ การเรียนรู้เป็นกิจกรรมเชิงสงัคมส่วนหน่ึงดว้ย เพราะการเรียนรู้เกิดข้ึนในบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วฒันธรรม ชุมชนและประสบการณ์เดิม นอกจากนั้น งานวิจยัเหล่าน้ียงัแสดงใหเ้ห็นวา่ การเรียนรู้
เกิดข้ึนอยา่งเป็นกระบวนการ  และเป็นกระบวนการทีมีการน าเอาความรู้เดิมมาใชร่้วมกบัความรู้ใหม่
จากการคน้ควา้ ส ารวจ ตีความแลว้สร้างความรู้ใหม่ข้ึนมา  ดว้ยเหตุน้ีเอง จุดเนน้ของการจดัการเรียนรู้
จึงตอ้งเปล่ียนไปท่ีกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

วิวฒันาการอีกประการหน่ึง คือ การเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสงัคม
โลกตลอดเวลาและส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้  ในสมยัเม่ือมีการปฏิวติัอุตสาหกรรมในศตวรรษท่ี 19 
และ 20 ครูกต็อ้งปรับแนวทางการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงนั้น ในยคุปัจจุบนัน้ี
ซ่ึงเป็นศตวรรษท่ี 21 ผูเ้รียนกต็อ้งการความรู้และทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในยคุน้ี 
หมายความวา่ เม่ือถึงเวลาท่ีผูเ้รียนตอ้งประกอบอาชีพ   ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีศกัยภาพสูงในการ
ท างาน เพราะหน่วยงานทั้งหลายตอ้งการพนกังานท่ีสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล กล่าวคือ 
ตอ้งเป็นผูท่ี้สามารถวางแผนการท างาน ก ากบัเวลาในการท างานใหส้ าเร็จ ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 
สามารถติดต่อส่ือสาร และประสานงานกบัผูอ่ื้นได ้ นอกจากนั้น ในฐานะของการเป็นพลเมือง     
ของชาติ  ผูเ้รียนกต็อ้งไดรั้บการอบรมสัง่สอนใหมี้ความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของการเป็นพลเมืองท่ีดี  
ยิง่กวา่นั้น คือ การเป็นพลเมืองดีของประชาคมโลกดว้ย   ดงันั้น จึงมีความตอ้งการทางดา้นการศึกษา
ท่ีใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัเขา้กบัความเปล่ียนแปลงของโลก  กเ็ป็นเหตุผลส าคญัอีกประการหน่ึง    
ท่ีท าใหแ้นวทางการจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานกลายเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม
มาก   เพราะเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างสรรค ์ และการเรียนรู้แนวใหม่ท่ีสะทอ้นสภาพแวดลอ้ม      
ท่ีเป็นปัจจุบนัของการด ารงชีวิตของผูเ้รียน  แต่เน่ืองจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลกยงัคง          
มีการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง  การจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการพฒันา
อยา่งต่อเน่ืองเช่นกนั  ส าหรับในสภาวการณ์ปัจจุบนั ผูเ้รียนควรตอ้งมีลกัษณะเฉพาะท่ีส าคญั คือ       
มีทกัษะทางดา้นภาษาเพื่อส่ือสาร ติดต่อประสานงานได ้ รู้จกัคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (คิดสร้างสรรค ์
คิดแกปั้ญหา คิดอยา่งมีเหตุผล กลา้คิด กลา้ตดัสินใจ)  รู้วิธีเรียนรู้ มีคุณลกัษณะส่วนตวัท่ีพึงประสงค ์
(มีความรับผดิชอบ มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  รู้จกับริหารจดัการตนเองและเวลา มีทกัษะการท างานเป็น
ทีม เขา้สงัคมกบัผูอ่ื้นได)้ และสามารถใชเ้ทคโนโลยท่ีีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการงานอาชีพ  
ดงันั้น ในการจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนจึงตอ้งมุ่งเนน้ผลผลิตของการเรียน  แต่ส่ิงท่ีส าคญัยิง่กวา่    
คือ กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนและการประยกุตค์วามรู้ใหม่ ๆ ค่านิยม ทกัษะ และพฤติกรรมต่าง ๆ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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ส่วนความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้ภาษาโดยการท าโครงงานนั้นคาดกนัวา่น่าจะ
เร่ิมในช่วงท่ีมีประเดน็แยง้เก่ียวกบัแนวคิดของแครชเช็นเก่ียวกบัเร่ืองขอ้มูลท่ีไดรั้บ (Krashen’s input 
hypothesis, 1981)  แครชเช็นกล่าวอา้งวา่ ขอ้มูลท่ีผูเ้รียนไดรั้บเป็นตวัแปรท่ีส าคญัท่ีสุดในการเรียนรู้
ภาษา  และการกล่าวอา้งรวมความไปถึงผูเ้รียนภาษาท่ีสองดว้ยวา่จ าเป็นตอ้งไดรั้บขอ้มูลภาษา         
ในปริมาณท่ีมากพอ ๆ กนักบัเจา้ของภาษา และผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจขอ้มูลภาษาท่ีรับรู้นั้นดว้ย  ต่อมา 
สเวน (Swain,1985) โตแ้ยง้วา่ ในการเรียนรู้ภาษานั้น หากใหผู้เ้รียนรับรู้แต่เฉพาะขอ้มูลภาษา       
อยา่งเดียวไม่น่าจะเป็นการเพยีงพอท่ีจะใชภ้าษาได ้ ถา้จะใหส้ามารถใชภ้าษาได ้ตอ้งเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดน้ าเอาขอ้มูลภาษาท่ีรับรู้นั้นไปทดลองใชก้บัเจา้ของภาษาตามระดบัความรู้ความสามารถ    
ท่ีผูเ้รียนมีอยู ่ (Comprehensible output)  สเวนสรุปวา่ การท่ีผูเ้รียนจะสามารถใชภ้าษาในการส่ือสาร
กบัผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจไดต้อ้งอาศยัโอกาสฝึกใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมายกบัคนอ่ืน ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
เพื่อท่ีผูเ้รียนจะไดใ้ชภ้าษาในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเจา้ของภาษา รวมทั้งโอกาสท่ีจะไดใ้ชภ้าษาในการ
ซกัถามเพื่อความกระจ่าง  จึงมีการเปล่ียนแปลงแนวคิดจากเดิมท่ีใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้ภาษาท่ีตอ้งการเรียน
ใหไ้ดม้าก ๆ ไปเป็นการใหผู้เ้รียนรับรู้ขอ้มูลแลว้น าไปใชใ้นการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นและใชใ้นการ
สอบถามเพือ่ความกระจ่าง ดงัท่ีเสนอแนะไวใ้นหนงัสือช่ือ Project-based Communicative Language 
Teaching Methodology ของบรัมฟิท (Brumfit, 1984)  หนงัสือเล่มน้ีเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้
โดยการท าโครงงานและก าลงัเป็นท่ีนิยมในขณะนั้น จึงสรุปวา่ การเรียนการสอนภาษาโดยการท า
โครงงานไดเ้ร่ิมข้ึนตั้งแต่บดันั้น (Fried-Booth, 1986; Gardner, 1995; Legutke & Thomas, 1991; 
Stoller, 1997 อา้งถึงใน Beckett, 2002) 

4.2  ความหมาย  มีผูใ้หค้  าจ ากดัความของการจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานไว้
มากมาย ตวัอยา่ง เช่น 

  การเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ดว้ยการ
ร่วมมือกนัโดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้
ส าเร็จ  ซ่ึงในกระบวนการหน่ึงของการจดัการเรียนรู้แบบน้ี ผูเ้รียนจะตอ้งวางแผน ลงมือท างานต่าง ๆ 
ท่ีตอ้งใชภ้าษาท่ียากและทา้ทายความสามารถ ซบัซอ้นและมีการประเมินผลงานและวดัความกา้วหนา้
ในการท างานของตนเอง  โครงงานมกัจะออกแบบท่ีเร่ิมตน้ดว้ยประเดน็ปัญหา  หรือค าถาม หรือ
ความตอ้งการต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนระบุบอก (Mansoor, et al., 1997) 

  "[...] เป็นวิธีการสอนท่ีมีระบบวิธีหน่ึง  ท่ีช่วยผูเ้รียนใหเ้รียนรู้เน้ือหา
และทกัษะโดยอาศยักระบวนการศึกษาคน้ควา้ซ่ึงมีศูนยร์วมอยูท่ี่องคป์ระกอบหลกั 3 อยา่ง คือ         
1) ค าถามจริงท่ีผูเ้รียนตอ้งใชก้ระบวนการคิดในระดบัสูง   2) ผลผลิตของโครงงานท่ีมีแผนการ
ด าเนินการมาเป็นอยา่งดีและ 3) งานต่าง ๆ ท่ีท า (Buck Institute for Education, n.d.) 
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 การจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นกลวิธีการเรียนการสอนท่ีให้
ผูเ้รียนลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งใชค้วามคิดในระดบัสูง (CORD-Leading Change in Education) 

 การจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นวิธีสอนในรายวิชาท่ีให้
ผูเ้รียนออกแบบ ท าผลผลิตและวางแผนการท าผลผลิตหรือการแสดงเพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้เน้ือหาใหม่
และทกัษะต่าง ๆ (Challenge 2000 Project-Based Learning)  

 การจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นแนวทางการสอนท่ีเป็นการ
เรียนรู้ในสถานการณ์ท่ีน าเสนอผูเ้รียนดว้ยปัญหาท่ีจะตอ้งแกไ้ขหรือหาขอ้ยติุหรือใหผู้เ้รียนพฒันา
ผลผลิต (Moss and Duzer, 1998) 

 โครงงาน เป็นการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงใน
สงัคมและเป็นหวัขอ้เร่ืองท่ีมีคุณค่าควรแก่ความสนใจของผูเ้รียน  ในการพยายามท่ีจะศึกษาคน้ควา้ 
และในกระบวนการศึกษาคน้ควา้นั้น อาจจะกระท าร่วมกนัทั้งชั้น หรือแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ กไ็ด ้
(Chard, 1992) 

 โครงงานป็นแผนการสอนท่ีประกอบข้ึนดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ
หลากหลายชนิด ความคิดและแหล่งขอ้มูล ซ่ึงลว้นแลว้แต่เอ้ือต่อการแกปั้ญหาของผูเ้รียนหรือท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีอาศยัการวางแผน (Fried-Booth, 2002) 

 การเรียนรู้โดยการท าโครงงาน (Project-based learning) คือ การเรียนรู้
โดยการลงมือกระท า  การเรียนรู้ลกัษณะน้ีท าใหผู้เ้รียนลงมือท างานหรือกิจกรรมการเรียน ผูเ้รียนจะ
ไม่นัง่ฟังเพื่อรับรู้ขอ้มูลเท่านั้น แต่จะลงมือท าและเกิดความเขา้ใจจากส่ิงท่ีท านั้น  (Edutopia, 2001) 

สรุป ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน คือแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนท างาน (Tasks) ชนิดต่าง ๆ และสร้างผลผลิตของโครงงานตามหวัขอ้เร่ืองท่ีกลุ่ม
ผูเ้รียนสนใจและท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริงของผูเ้รียน งานท่ีใหท้ าน้ีเป็นศูนยร์วมในการสร้างองคค์วามรู้
เก่ียวกบัเน้ือหาและทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นในการด ารงชีวติ และใชก้ระบวนการคิดของผูเ้รียน  ในการ
ท างานนั้นสนบัสนุนใหร่้วมกนัท าเป็นกลุ่มเพื่อจะไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 

4.3  ส่ิงท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ในการท าโครงงาน แเคทซ์และชาร์ด (Katz and Chard, 1989) 
อธิบายความแตกต่างของส่ิงท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้แบบเดิมกบัการเรียนรู้โดยการท า
โครงงานไวว้า่ ส่ิงท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ตามแบบเดิมท่ีมีครูเป็นผูถ่้ายทอดการเรียนรู้ไปสู่ผูเ้รียน มกัเนน้ให้
เป้าหมายการเรียนรู้อยูท่ี่ความรู้และทกัษะ เป็นส่วนใหญ่ แต่มกัจะละเลยเร่ืองอ่ืน  แต่การจดัการ
เรียนรู้โดยการท าโครงงานนั้น ส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ไม่วา่ในสาระวิชาใด มี 4 ประการต่อไปน้ี  

4.3.1  ความรู้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบต่อไปน้ี  
 ขอ้มูล (เช่น ขอ้เทจ็จริง แนวคิดทางวฒันธรรม เร่ืองเล่า งานศิลปะ) 
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 ความคิดรวบยอด (เช่น โครงสร้างความรู้ (Schema), เหตุการณ์ 
(Event script), ลกัษณะเฉพาะ (Attributes), การจ าแนกประเภท (Categories)  

 ความสัมพนัธ ์( เช่น ความสมัพนัธ์เชิงเหตุและผล วิธีการท่ีส่ิงของ
และกระบวนการมีความสมัพนัธ์กนั ส่วนยอ่ยและส่วนรวมทั้งหมด)  

 ความหมาย (เช่น ประสบการณ์ส่วนบุคคลเก่ียวกบัความรู้       
ความเขา้ใจของส่วนบุคคล) 

ความรู้ส าหรับเดก็ ๆ มกัน าเสนออยูใ่นรูปแบบต่าง ๆ เช่น เร่ืองเล่า นิยาย เพลง  
โคลงกลอน  เป็นตน้ 

4.3.2  ทกัษะ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมชนิดต่าง ๆ ท่ีสามารถสงัเกตได ้ดงัน้ี 
 ทกัษะเชิงวิชาการพื้นฐาน ไดแ้ก่ การพดู การอ่าน การเขียน     

การนบั การวดั 
 ทกัษะทางวิทยาศาสตร์และกลไก ไดแ้ก่ การสังเกต การจดัการ

กบัขอ้มูล การใชค้อมพิวเตอร์ และเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์  
 ทกัษะเชิงสังคม ไดแ้ก่ การใหค้วามร่วมมือ การอภิปราย      

การถกแถลงดว้ยเหตุผล การประนีประนอมต่อรอง การท างานเป็นทีม 
 ความสมัพนัธ์ของตนเองท่ีมีต่อผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การใหแ้ละการรับ 

การแสดงความช่ืนชม การยนืยนัความตั้งใจ 
4.3.3  ลกัษณะนิสัยหรือรูปแบบพฤติกรรม  

 ลกัษณะนิสัย เช่น ช่างสงสยั ชอบคิดคน้ ท านาย อธิบาย เป็นตน้ 
 แนวทางการท างาน เช่น แสวงหาความทา้ทาย ยนืหยดั         

ไม่ทอ้แท ้สะทอ้นความคิด เปิดเผย 
 ความพึงพอใจส่วนตน (ชอบอะไรมากกวา่) เช่น การชอบ

ร่วมมือกบัผูอ่ื้น  ความพิถีพถินัในการท างาน  ความกระตือรือลน้ในการท างาน เป็นตน้ 
  ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ย สนบัสนุนส่งเสริมลกัษณะนิสยัท่ีดี            

และลดละลกัษณะนิสัยท่ี ไม่ดี  ผูเ้รียน โดยเฉพาะเดก็เลก็จ าเป็นตอ้งพฒันาลกัษณะนิสยับางอยา่ง      
ท่ีเอ้ือต่อการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น การพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความสนใจในการท างาน  ครูอาจ
ใชก้ลวิธีต่าง ๆ เช่น การมอบหมายงานใหท้ า  ครูอาจเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกงานท่ีจะท าได ้             
ในการประเมินผล ครูอาจใหผู้เ้รียนประเมินผลตนเองเพื่อท่ีจะไดป้ระเมินความส าเร็จของตนเอง   
และเรียนรู้จากขอ้ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึน นอกจากนั้น ลกัษณะนิสยัท่ีไม่ดี เช่น การแกปั้ญหาโดยการแสดง
ความกา้วร้าว หรือการลม้เลิกความตั้งใจในการท างานท่ีมีความยาก เป็นตน้ ครูควรหากลวิธี            
ในการแกไ้ขลกัษณะเหล่าน้ีดว้ย 
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4.3.4  ความรู้สึก ความรู้สึกท่ีผูเ้รียนมีต่องานท่ีท ามีความส าคญัมาก          
ต่อการประสบความส าเร็จ  ในการท าโครงงาน ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนแก่ผูเ้รียนในแง่ของความรู้สึก 
ไดแ้ก่ 

  ความคาดหวงัตามความเป็นจริงเก่ียวกบัความส าเร็จของงานท่ีท าได ้
 การแสดงความรู้สึกออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสมและ เม่ือใดกต็ามท่ี

เกิดปัญหา ผูเ้รียนไม่แสดงความรู้สึกทอ้แท ้แต่พยายามแสวงหาความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
  ความสามารถจดัการกบัความรู้สึกของตนเองทั้งในยามท่ีประสบ

ความส าเร็จและ ความผดิหวงั และการเรียนรู้จากการประเมินส่ิงท่ีผดิ 
  การควบคุมความวา้วุน่ใจ ความผดิหวงัและความพึงพอใจ          

ในความส าเร็จ 
 ความตระหนกัในอารมณ์ สภาพวกิฤติ และอุปสรรคต่าง ๆ       

ของการเรียนรู้ 
 ความสามารถหาวิธีการแกปั้ญหาส่วนตวัได ้

ในการท าโครงงาน ผูเ้รียนอาจตอ้งท างานท่ีทา้ทายบางอยา่งซ่ึงส่งผลต่อความรู้สึก
โดยไม่คาดคิดได ้ ถา้ผูเ้รียนมีความรู้สึกเป็นเจา้ของผลงานมาก ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะควบคุมการสนองตอบ
ดา้นอารมณ์อยา่งเหมาะสม  ถา้ผูเ้รียนตระหนกัถึงความสามารถและสมรรถภาพในการเรียนรู้ของตน 
กจ็ะพฒันาความเช่ือมัน่และมีความภาคภูมิใจในตนเองได ้(Self esteem)  

4.4 การประเมินตนเองเป็นการประเมินของผูเ้รียนเก่ียวกบัการเรียนรู้ของตนเอง 
ไดแ้ก่ แรงจูงใจ และการคิดใคร่ครวญ  การประเมินตนเองน้ีไม่สามารถใชแ้ทนการประเมินของครู 
และ ไม่สมควรท า  เพราะการประเมินผลตนเองจะเป็นแนวทางส าคญัส าหรับก ากบัการเรียนรู้        
ของผูเ้รียนเอง วา่ตอ้งการจะตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ภาษาใหถึ้งระดบัใด และผูเ้รียนตระหนกัวา่      
ตอ้งเรียนรู้ในเร่ืองใด และใชค้วามพยายามมากนอ้ยเพียงใดท่ีจะบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้  การก ากบั 
การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัประการหน่ึงของการจดัการศึกษาภาษาตามหลกัสูตร
ภาษาสมยัใหม่ 

ออสคาร์สัน (Oscarson, 1999) สนบัสนุนการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง    
โดยผูเ้รียนและใหเ้หตุผลส าคญั 4 ประการต่อไปน้ี 

1.  ในดา้นการจดัการเรียนรู้ ครูสามารถใชก้ารประเมินตนเองโดยผูเ้รียน     
เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกัในส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ ซ่ึงท าใหเ้กิดผลต่อเน่ืองไปท่ีความรับผดิชอบ
ในการเรียนรู้ของตนเอง  วธีิน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ตลอดชีวิตรวมทั้งส่งผลต่อ
การเรียนในชั้นเรียนดว้ย  เพราะความรู้สึกวา่ตนเองเป็นท่ีพึ่งของตนเป็นแรงจูงใจส าคญัประการหน่ึง
ของการเรียนรู้ภาษา 
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2.  ในดา้นการปฏิบติั ครูสามารถน าการประเมินผลตนเองมาใชเ้พราะเป็น
ความรับผดิชอบร่วมกนัในการประเมินผล จึงท าใหมี้เวลาในการเรียนการสอนมากข้ึน  ถา้ครู
รับผดิชอบเพียงฝ่ายเดียว  ครูกม็กัใชเ้วลาเรียนนั้นท าการทดสอบผูเ้รียน ซ่ึงท าใหมี้เวลาเรียนนอ้ยลง 
และผูเ้รียนจะยดึติดอยูก่บักระบวนการประเมินของครูแทนท่ีจะพฒันาความกา้วหนา้ของตนเอง  
นอกจากนั้น การท่ีไดรู้้วา่ ผูเ้รียนคนใดตอ้งการอะไร ช่วยใหท้ั้งครูและผูเ้รียนไดเ้นน้ไปท่ีทกัษะนั้น ๆ 
การเรียนรู้จึงตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคนไดดี้ข้ึน 

3.  ในดา้นหลกัปรัชญา  การประเมินผลตนเองโดยผูเ้รียนท าใหค้รูรับทราบ
ประสบการณ์ดา้นภาษาของผูเ้รียนซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่มีใครสามารถจะบอกได ้ยกเวน้เจา้ตวั  จึงเป็น  
การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการพิจารณาความกา้วหนา้ในการเรียนภาษาของตนเอง  

4.  ในดา้นหลกัฐาน ครูสามารถน าเอาการประเมินผลตนเองมาใชไ้ด ้      
เพราะเร่ืองท่ีผูเ้รียนสามารถประเมินความสามารถของตนเองไดน้ั้นไดมี้งานวิจยัท่ีพสูิจน์แลว้วา่ผูเ้รียน
สามารถประเมินผลตนเองไดค่้อนขา้งจะตรงกบัความเป็นจริง   

ในงานวิจยัน้ี ในการท าโครงงานภาษาองักฤษของผูเ้รียน การประเมินผลอาศยั    
การประเมินตนเองเป็นหลกั ดว้ยเหตุผลส าคญัท่ีวา่ เพื่อใหผู้เ้รียนเพิ่มความตระหนกัในการเรียนภาษา
และเพื่อเป็นการกระตุน้การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การฝึกฝนใหผู้เ้รียนใชก้ารประเมินตนเองมีหลาย
ลกัษณะ เช่น การพดูคุยกบัผูเ้รียนเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาของเขาเองช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาความเขา้ใจ
ในจุดแขง็และจุดอ่อนของทกัษะภาษาดา้นต่าง ๆ และการรู้จกัใชก้ลวิธีต่าง ๆ เขา้มาช่วยใหเ้รียนรู้      
อยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 
5.  การจัดการเรียนรู้ภาษาโดยการท าโครงงาน 

5.1 โครงงานภาษา คืออะไร  ค าวา่การจดัการเรียนรู้ภาษาโดยการท าโครงงาน       
ในภาษาองักฤษมีช่ือเรียกหลายอยา่ง เช่น project work (Fried-Booth, 1997; Hutchinson, 
2001;Stoller, 2002).)  Project-based learning (Moss and Duzer, 1998) และ project-based instruction 
(Beckett, 2002)  

เบค็เกต็ (Beckett, 2002) ใหค้  านิยามวา่ การจดัการเรียนรู้ภาษาโดยการท าโครงงาน
เป็นกิจกรรมระยะยาวท่ีใชเ้วลาในการท าหลายสปัดาห์  งานท่ีผูเ้รียนท ามีลกัษณะต่าง ๆ ซ่ึงมีทั้งงาน  
ท่ีตอ้งรับผดิชอบท าคนเดียวเด่ียว ๆ และงานท่ีตอ้งท าดว้ยกนัเป็นกลุ่ม  ตวัอยา่งงานท่ีท า ไดแ้ก่        
การพฒันาแผนการคน้ควา้วจิยั การตั้งค  าถาม การลงมือท าตามแผนในการคน้ควา้วิจยัซ่ึงประกอบดว้ย 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และการน าเสนอขอ้มูลดว้ยวาจาหรืออาจเขียนรายงานดว้ย 

Legutke and Thomas (1991) ใหค้  าจ ากดัความของการจดัการเรียนรู้ภาษาโดยการท า
โครงงานไวใ้นหนงัสือช่ือ Process and Experience in the Language Classroom  ซ่ึงกล่าวโดยสรุปวา่
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การจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน (Project work) คือแนวทางการสอนท่ีจุดเนน้อยูท่ี่เน้ือหา         
ท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้และลงมือท าตามกระบวนการ  ในดา้นเน้ือหาท่ีตอ้งเรียนรู้ ประกอบดว้ยหวัขอ้
เร่ือง (Themes) และงานท่ีท า (Tasks)  ส่วนจะเลือกหวัขอ้เร่ืองใดมาศึกษากข้ึ็นอยูก่บัความตอ้งการ  
และความสนใจของผูเ้รียน  ในดา้นกระบวนการต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนตอ้งลงมือท านั้นกเ็ปิดกวา้งใหผู้เ้รียน
แต่ละคนและ/หรือกลุ่มลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีตอ้งการ ภายในกรอบซ่ึงก าหนดเป้าหมายและ
วิธีการท าเอาไวเ้พื่อใหส้ามารถสร้างสรรคผ์ลผลิตท่ีมีคุณภาพข้ึนมาได ้ กล่าวโดยสรุปกคื็อ การจดัการ
เรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้โดยท่ีผูเ้รียนใชท้ั้งก าลงักายและ
ความคิดเพื่อเช่ือมโยงทฤษฎีและการปฏิบติัเขา้ดว้ยกนั  

จากค านิยามดงักล่าว จะเห็นไดว้า่ แมว้า่จะเรียกช่ือต่าง ๆ กนับา้ง แต่ส่วนมากเรียกวา่ 
project-based learning, project-based approach , project work ซ่ึงหมายถึงแนวทางการจดัการเรียนรู้
รูปแบบหน่ึง ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรู้เน้ือหาและทกัษะต่าง ๆ โดยใหผู้เ้รียนใชก้ารศึกษาคน้ควา้และ
ร่วมมือกนัในการท า กิจกรรมหรืองานต่าง ๆ ท่ีทา้ทายความสามารถ เช่น การแกปั้ญหาหรือหาขอ้ยติุ
ของปัญหา วางแผน ท ากิจกรรมตามจุดมุ่งหมาย  ท ากิจกรรมชนิดต่าง ๆ  ท่ีตอ้งใชค้วามคิดระดบัสูง
เพื่อประเมินผลงานและความกา้วหนา้ของการท างาน ท าผลผลิตของโครงงานหรือจดัการแสดง    
เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ในดา้นการเรียนรู้ภาษานั้น   ดูเหมือนวา่เกือบจะทุกคนพิจารณาวา่ ผูเ้รียนจะใช้
ภาษาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

5.2  งานท่ีท า (Tasks) ในการท าโครงงานภาษา  ในการจดัการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้  
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นเน้ือหาและทกัษะในดา้นต่าง ๆ ดงักล่าวน้ี  ครูจ าเป็นตอ้งออกแบบงานท่ีเหมาะสม   
ใหผู้เ้รียนท า ซ่ึงงานต่าง ๆ ของโครงงานนั้นควรมีลกัษณะดงัน้ี 
(ncrel.org/sdrs/areas/issues/content/cntareas/science/sc4chall.htm) 

1. เป็นงานท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน เพราะเป็นงานท่ีมี         
ความซบัซอ้นและตอ้งอาศยัเวลาในการท าอยา่งต่อเน่ืองพอสมควร และเป็นงานท่ีผูเ้รียนตอ้งใช ้
ทกัษะการคิดและทกัษะเชิงสังคมเพื่อท่ีจะท างานใหส้ าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. เป็นงานท่ีสมจริงท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั (Authentic, real world 
tasks) หรืออีกนยัหน่ึงกคื็อ เป็นงานท่ีสอดคลอ้งกบังานท่ีท าในบา้นหรือในท่ีท างาน ซ่ึงมี             
ความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา และโครงงานต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั และเป็นงานท่ีตอ้งอาศยั
ประสบการณ์ชีวิต อาศยัการท างานท่ีละเอียด รอบคอบรวมทั้งความร่วมมือกบัผูอ่ื้นทั้งภายในและ
ภายนอกหอ้งเรียน 

3. เป็นงานท่ีเป็นการบูรณาการสาระวิชาต่าง ๆ ซ่ึงประมวลกนัเขา้       
เป็นหวัขอ้เร่ืองใหญ่ (Theme) ท่ีครอบคลุมหวัขอ้ยอ่ย ๆ หลายหวัขอ้หรือเป็นประเดน็ปัญหาใหญ่ 
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งานดงักล่าวท่ีก าหนดใหผู้เ้รียนท าในการท าโครงงานน้ีเป็นงานท่ีผูเ้รียนตอ้งใช้
ทกัษะต่าง ๆ เหมือน ๆกบัทกัษะท่ีผูใ้หญ่ท่ีประสบความส าเร็จใชใ้นการท างานของตน  ตวัอยา่ง เช่น 
งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา ผูใ้หญ่ท่ีแกปั้ญหาไดดี้มกัใชท้กัษะการคิดท่ีผสมผสานระหวา่งทกัษะ
การคิดพื้นฐานและทกัษะการคิดระดบัสูงในการแกปั้ญหา  เม่ือผูเ้รียนท าโครงงาน ผูเ้รียนจะมีโอกาส
ท่ีจะไดแ้กปั้ญหา และจะมีโอกาสท่ีจะฝึกใชท้กัษะการแกปั้ญหาในลกัษณะท่ีคลา้ย ๆ กบัท่ีผูใ้หญ่ใช ้ 
โดยมีครูคอยแนะน า 

ส่วนงานท่ีออกแบบข้ึนมาส าหรับผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ
นั้น Ribé  and Vidal (1993) จ าแนกออกเป็น 3 ประเภท พร้อมทั้งยกตวัอยา่งประกอบดงัน้ี 

First Generation Tasks  จุดมุ่งหมายของงานประเภทน้ี คือเพื่อพฒันาความสามารถ
ของผูเ้รียนในการส่ือความหมายในสถานการณ์หน่ึงสถานการณ์ใดหรือหวัขอ้เร่ืองดา้นภาษาหน่ึง ๆ 
โดยเฉพาะ ท่ีระบุหนา้ท่ีของภาษาหรือหวัขอ้ปัญหาง่าย ในลกัษณะของ information gap  เช่น  

Simulation 
You are a customer in a big store. You want to buy the following items:   
a pair of slippers, two compact-disks, and a filofax.  

 Walk around and ask politely for directions to the 
departments/counters you need.  

 Buy the items. 
 Use the language you have practised in class. 

Problem-solving 
The students have a map of London with bus and underground routes. 
They discuss and select the best route for going from one point to another 
according to a set of given variables (price, time, distance, comfort, etc.). 

Second Generation Tasks  จุดมุ่งหมายของงานประเภทน้ี มีเพิ่มข้ึนจากงานประเภท
แรก กล่าวคือ นอกจากเพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในการส่ือความหมายดงัท่ีระบุไวใ้นงาน
ประเภทท่ีหน่ึง ยงัมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันากลวิธีการคิดในการจดัการและจดัระบบขอ้มูลดว้ย เช่น  

  วิเคราะห์วา่ตอ้งการขอ้มูลอะไรบา้งในการท างานใหส้ าเร็จ 
  พิจารณาตดัสินใจเร่ืองล าดบัขั้นตอนก่อนหลงัของการเกบ็ขอ้มูล 
  เกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  คดัเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
  น าเสนอขอ้มูลอยา่งมีระบบ 
  วิเคราะห์กระบวนการและผลท่ีไดรั้บ 
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ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวน้ี ผูเ้รียนตอ้งใชภ้าษาเป็นส่ือ ซ่ึงเปรียบเสมือน  
การใชภ้าษาในสถานการณ์จริง  ดงันั้น ผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งใชภ้าษาในขอบข่ายท่ีกวา้งมากข้ึน  และ
จะตอ้งใชท้ั้งขอ้มูลท่ีป้อนเขา้และตอ้งมีขอ้มูลท่ีป็นผลผลิตดว้ย (Input and output- reading for 
information, producing reports, etc)  

 
ตัวอย่าง 
Through foreigners’ eyes 

The objective of this task is to collect and analyse information on what 
tourists of different nationalities think of the students’ country/city/town. 

1. Students decide  
a. what they need to know;  
b. how to get this information (interviews, questionnaires, tourist 

brochures, etc.);  
c. where to get the information (airport, beach, library, tourist 

information office, etc.);  
d. when to obtain the information;  
e. what grids/database format they want to use to collate the 

information; 
f. the kind of questionnaires/interviews they want to devise;  
g. the language they need to carry out the interviews. 

2.  Students carry out the research, transcribe the interviews and put the 
information together. 

3.  Students select relevant data, decide on a format (posters, dossiers, etc.) 
for their presentation. 

4.  Students make a report and present it. 
Third Generation Tasks  จุดมุ่งหมายของงานประเภทท่ีสามน้ีมีขอบข่ายอกเหนือจาก

งานสองประเภทท่ีกล่าวมาแลว้ กล่าวคือ นอกจากครอบคลุมจุดมุ่งหมายของงานทั้งสองประเภทแลว้ 
ยงัมีจุดมุ่งหมายส าคญัเพิม่ข้ึนอีกประการหน่ึง คือ พฒันาบุคลิกภาพของผูเ้รียนจากประสบการณ์    
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ อนัไดแ้ก่ การส่งเสริมแรงจูงใจและ การรู้จกัตนเอง  พฒันาความคิด
สร้างสรรคแ์ละทกัษะมนุษยสมัพนัธ์ (Interpersonal skills) เป็นตน้   

ตวัอยา่งงานประเภทท่ีสาม 
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Designing an alternative world 

1.  Students and teachers brainstorm aspects of the environment they like 
and those they would like to see improved. These may include changes 
to the geographical setting, nature, animal-life, housing, society, family, 
leisure activities, politics, etc. 

2.  Students are put into groups according to common interests. The groups 
identify the language and information they need. The students carry out 
individual and group research on the selected topics. The students 
discuss aspects of this ‘Alternative reality’ and then report back. They 
decide on the different ways (stories, recordings, games, etc.) to link all 
the research and present the final product. 

3.  Students present the topic and evaluate the activity. 
 

งานทั้งสามประเภทน้ีสรุปเป็นตารางดงัน้ี  (Ribé  and Vidal, 1993, p. 4) 
 

งานประเภทที ่1  
(First generation task)  

งานประเภทที ่2  
(Second generation task) 

งานประเภทที ่3  
(Third generation task)  

1. พฒันาความสามารถใน
การส่ือความหมาย 

(Communicative 
development) 

1. พฒันาความสามารถใน  การ
ส่ือความหมาย 

(Communicative 
development)  

1. พฒันาความสามารถใน  การ 
ส่ือความหมาย 

(Communicative 
development) 

 2. พฒันากลวิธีการคิดในการ
จดัหาและจดัระบบขอ้มูล 

(Cognitive development) 

2. พฒันากลวิธีการคิดในการ 
จดัหาและจดัระบบขอ้มูล 

(Cognitive development) 
  3. พฒันาบุคคลิกภาพของ 

ผูเ้รียน  
(Global personality 
development) 

 โครงงาน (Project work) 
แหล่งท่ีมา: Littlewood, William. (n.d.)  Task-Based Learning Grammar. [Online] from 

http://www.edb.gov.hk/FileManager/EN/Content_3997/task_based.pdf  

http://www.๖(edb.gov.hk/FileManager/EN/Content_3997/task_based.pdf
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การใชค้  าวา่  ‘generations’ ของงานเหล่าน้ีหมายถึงววิฒันาการของงาน นัน่คือ    
ตอ้งเร่ิมตน้จากงานประเภทท่ี 1 ก่อน  แลว้จึงพฒันาจากงานประเภทน้ีไปยงังานประเภทท่ีสอง  
สุดทา้ย จึงพฒันาต่อไปเป็นการท างานประเภทท่ีสาม เพราะงานประเภทท่ีสามจะเป็นงานท่ีมี      
ความยากและซบัซอ้นกวา่งานทั้งสองประเภทท่ีกล่าวมาก่อนหนา้  ซ่ึงนัน่กอ็าจจะช้ีแนะครูดว้ยวา่ 
การมอบหมายงานใหแ้ก่ผูเ้รียนไม่ควรจะเร่ิมดว้ยงานประเภทท่ีสองหรือท่ีสาม แต่ควรจะเร่ิมจากงาน
ประเภทท่ีหน่ึงก่อนซ่ึงง่ายกวา่  คร้ันเม่ือผูเ้รียนมีประสบการณ์มากข้ึน จึงค่อยพฒันาไปสู่งานประเภท
ท่ีสองและงานประเภทท่ีสามเป็นขั้นสุดทา้ย   

งานวิจยัน้ีน าเอาแนวคิดเก่ียวกบังานประเภทท่ีสาม คือ 3rd geneneration tasks มา
ประยกุตเ์พื่อใหค้รอบคลุมจุดมุ่งหมายทั้งในเร่ืองการใชภ้าษา กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม
และการพฒันาตนเอง 

5.3  ประเภทของโครงงานภาษา  การจ าแนกประเภทของโครงงานอาจจ าแนกได้
หลายลกัษณะ เช่น  

5.3.1 การจ าแนกตามความเก่ียวขอ้งของครูและการจดัระบบการท ากิจกรรม
ของโครงงานของผูเ้รียน กอ็าจจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม (Henry, 1994)  คือ  

1) การก ากบัการท าโครงงานของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด (Structured 
projects) โดยครูเป็นผูก้  าหนดหวัขอ้เร่ือง (แต่ผูเ้รียนอาจเลือกไดจ้ากจ านวนหวัขอ้เร่ืองทั้งหลาย       ท่ี
ครูน าเสนอ) เน้ือหา ส่ือท่ีใช ้วิธีการคน้หาและเกบ็รวบรวมขอ้มูล รวมทั้งการน าเสนอ  

2) การก ากบัการท าโครงงานท่ีค่อนขา้งใกลชิ้ด (Semi-structured 
projects) ซ่ึงครูจะเป็นผูก้  าหนดในบางเร่ืองและใหผู้เ้รียนก าหนดเองในบางเร่ือง และ 

3) การไม่ก ากบัการท าโครงงานของผูเ้รียนเลย ทุกอยา่งข้ึนอยูก่บัผูเ้รียน 
(Unstructured projects)  

5.3.2 โครงงานอาจจ าแนกออกตามวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล (Legutke and 
Thomas, 1991) ซ่ึงกส็ามารถจ าแนกออกไดด้งัน้ี  

1) โครงงานวิจยัเอกสาร (Research projects) ซ่ึงผูเ้รียนเกบ็รวบรวม
ขอ้มูลโดยการคน้ควา้ในหอ้งสมุด  

2) โครงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสาร ไม่เก่ียวขอ้งกบับุคคล (Text projects) 
เป็นโครงงานท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัชนิดแรก เช่น โครงงานท่ีเก่ียวกบัวรรณคดี รายงาน ข่าว  ส่ือวิดีโอ
หรือส่ือเสียง เป็นตน้ ซ่ึงเป็นโครงงานท่ีไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบับุคคลเช่นกนั  

3) โครงงานการติดต่อกบัส่ือสารกบัเจา้ของภาษา (Correspondence 
projects) เป็นโครงงานประเภทท่ีผูเ้รียนไดส้มัผสักบัเจา้ของภาษา  แต่ไม่ใช่การพบหนา้หรือ
เผชิญหนา้กนั แต่เป็นการพบกนัทางออ้มโดยการผา่นส่ือ ในการท าโครงงานประเภทน้ี ผูเ้รียนมีการ
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ติดต่อส่ือสารกบับุคคล ซ่ึงอาจจะเป็นเร่ืองของธุรกิจ หน่วยงานของรัฐ โรงเรียน เป็นตน้ ไม่ทางใด    
กท็างหน่ึง เช่น จดหมาย โทรสาร โทรศพัท ์หรืออีเมล ์เป็นตน้ 

4) โครงงานการส ารวจ  (Survey projects) ซ่ึงใชแ้บบส ารวจในการเกบ็
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 

5) โครงงานการส่ือสารแบบเผชิญหนา้ (Encounter projects)  ซ่ึงเป็น 
การสนทนาตวัต่อตวักบุัคคลอ่ืน ๆ นอกหอ้งเรียน โครงงานประเภทน้ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดติ้ดต่อ
ส่ือความหมายกบัเจา้ของภาษาโดยตรง  โดยผูเ้รียนตอ้งเขา้ไปในชุมชนท่ีมีเจา้ของภาษาอาศยัอยู ่  
หรือ อาจเกิดข้ึนในประเทศของเจา้ของภาษาเอง โดยท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสไปเยีย่มชม หรือพกัอาศยั
เป็นระยะสั้น ๆ  เป็นตน้  

5.3.3 การจ าแนกโครงงานตามการน าเสนอขอ้มูล กอ็าจจ าแนกประเภทไดด้งัน้ี 
1) โครงงานการสร้างผลผลิต (Production projects) เป็นโครงงาน       

ท่ีผูเ้รียนสร้างผลผลิตข้ึนมา ซ่ึงอาจมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การท าป้ายนิทรรศการ  การท าวิดีโอ 
การท ารายการวิทย ุการท าป้ายโปสเตอร์ การเขียนรายงาน การเขียนเรียงความประกอบภาพ จดหมาย 
คู่มือ เป็นตน้ 

2) โครงงานการแสดง (Performance projects) เป็นการแสดงบนเวที 
หรือการโตว้าที  การน าเสนอดว้ยวาจา การแสดงละคร การจดัแฟชัน่โชว ์เป็นตน้ 

3) โครงงานการจดัตั้งหน่วยงาน (Organizational projects) ซ่ึงเป็น   
การวางแผนและการจดัตั้งข้ึน เช่น การจดัตั้งชมรม  การจดัการเสวนา เป็นตน้ 

5.3.4 โครงงานท่ีจ าแนกออกตามความเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในสงัคม เช่น โครงงานการน าเสนอขอ้มูลของชุมชน สถานท่ีน่าสนใจของทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 

 ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัพจิารณาวา่ โครงงานประเภทท่ีใหผู้เ้รียนสร้างผลผลิต และมี
ลกัษณะการก ากบัท่ีครูก าหนดใหใ้นบางเร่ืองและใหผู้เ้รียนก าหนดดว้ยส่วนหน่ึงนั้น เป็นโครงงาน   
ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศของงานวิจยัน้ี 

5.4 ประโยชนท่ี์ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการท าโครงงานภาษา  เพิลแมน (Pearlman, 
2006) ไดก้ล่าวถึงสถานการณ์การเรียนรู้ในโรงเรียนแห่งหน่ึงในรัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐ 
อเมริกาท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานทั้งโรงเรียนมาตั้งแต่ปี 1996  โดยก าหนด             
ผลการเรียนท่ีคาดหวงัไว ้8 ดา้น คือ มาตรฐานการเรียนรู้เน้ือหา ความร่วมมือ การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ การส่ือความหมายดว้ยวาจา การเขียนเพื่อส่ือความหมาย การเตรียมการส าหรับการงาน
อาชีพ การเป็นพลเมืองดี มีจริยธรรมและการมีความรู้ทางดา้นเทคโนโลย ี กลวิธีท่ีโรงเรียนใชใ้นการ
ใหผู้เ้รียนท าโครงงานมีดงัน้ี 

 ในการเรียนรู้เร่ืองความร่วมมือ  ใหผู้เ้รียนท างานเป็นทีม 
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 ในการเรียนรู้เก่ียวกบัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ใหแ้กปั้ญหาท่ีซบัซอ้น 
 ในการเรียนรู้เร่ืองการส่ือความหมายดว้ยวาจา ใหน้ าเสนอผลงาน 
 ในการเรียนรู้เร่ืองการเขียนเพื่อส่ือความหมายใหเ้ขียนเก่ียวกบัผลงาน

ของโครงงาน 
 ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลย ีใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลย ี
 ในการพฒันาความเป็นพลเมืองดี มีจริยธรรม ใหศึ้กษาเน้ือหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัพลเมืองและสงัคมโลก 
 ในการเรียนรู้เก่ียวกบัการงานอาชีพ ใหผู้เ้รียนออกไปฝึกงานในสถาน

ประกอบการ 
 ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหา  ใหผู้เ้รียนท าการศึกษาคน้ควา้ท ากิจกรรม

ทุกอยา่งท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการท าโครงงาน กจ็ะไดรั้บประโยชน์ทั้ง 8 ประการน้ี เพราะ

ผูเ้รียนแต่ละคนตอ้งท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายเหล่าน้ี 
ขอ้สรุปจากค าจ ากดัความ (Legutke and Thomas, 1991) เน้ือหาท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้  

(Chard, 1989) และลกัษณะของงานท่ีท า (Ribé  and Vidal, 1993) ประเภทของโครงงานและ
ประโยชน์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ ท าใหก้ารจดัการเรียนรู้ภาษาโดยการท าโครงงานภาษามีลกัษณะเฉพาะตวั
ดงัต่อไปน้ี 

1. หวัขอ้เร่ืองและงานท่ีท า (Themes and target tasks) ส าหรับใชเ้ป็นจุดศนูยก์ลาง
ของโครงงาน ควรมาจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียนกไ็ดห้ากคุม้ค่า       
ต่อการศึกษาคน้ควา้ (Frey, 1982 Cited in Legutke and Thomas, 1991) 

2. ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนคือคุณค่าท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในการท า
โครงงาน ประสบการณ์การเรียนรู้นั้นหมายถึงการท่ีผูเ้รียนเกิดความรู้สึกวา่ตนเองไดเ้ขา้ไปเป็น   
ส่วนหน่ึงของการท าโครงงาน นัน่คือ ร่วมอภิปราย ไดล้งมือคน้ควา้ ไดท้ดลอง ไดส้ะทอ้นความคิด
และน าเอาส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุต ์เป็นตน้ 

3. การก าหนดรายละเอียดของโครงงาน  จากการท่ีผูเ้รียนไดด้ าเนินการ              
ตามกระบวนการต่าง ๆ ดงัตวัอยา่งท่ีกล่าวในขอ้ 2 ท าใหผู้เ้รียนมองเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ของการท า
โครงงาน เช่น สามารถก าหนดแผนการด าเนินการ ศึกษาหวัขอ้เร่ืองยอ่ย ๆท่ีแตกแขนงออกมาจาก
หวัขอ้เร่ืองใหญ่ท่ีเป็นนามธรรม ก าหนดงานต่าง ๆ ท่ีตอ้งท า  พิจารณาส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีจะตอ้งแกไ้ข 
และสามารถท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน เป็นตน้ ซ่ึงรายละเอียดต่าง ๆ ดงักล่าวอาจจะมียดืหยุน่โดยการ
ปรับเปล่ียนไปมาบา้งในช่วงระหวา่งกระบวนการลงมือด าเนินงานจริง ๆ 
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4. ลกัษณะการเรียนรู้แบบคน้ควา้ จากลกัษณะการศึกษาดงัท่ีกล่าวมาในขอ้สาม    
จึงพิจารณาไดว้า่การเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นการเรียนรู้แบบคน้ควา้ ท่ีมีลกัษณะการด าเนินการ
เป็นวงท่ีวนกลบัไปกลบัมาตามรูปแบบของการเรียนรู้แบบสร้างประสบการณ์  เป็นตน้วา่ หลงัจากท่ี
ผูเ้รียนไดค้วามคิดเก่ียวกบัโครงงาน ขั้นต่อไปคือการหาประสบการณ์จริงท่ีเป็นรูปธรรม ท าการ
สงัเกตโดยใชว้ิธีสะทอ้นความคิด  เกิดความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรมแลว้เกิดความคิดใหม่ส าหรับ
ท าโครงงานใหม่อีก 

5. การคน้พบตนเอง การเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงวา่ การเรียนรู้โดยการท าโครงงานน้ีท าใหผู้เ้รียนตอ้งใชแ้นวทางต่าง ๆ 
อยา่งหลากหลายในกระบวนการท าโครงงาน (ผูเ้รียนเป็นผูเ้สนอแนวคิดในการท าโครงงาน ส่ือสาร 
แกปั้ญหา ประนีประนอม คน้ควา้เก่ียวกบัหวัขอ้ยอ่ย ๆ และรับผดิชอบท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย    
เป็นตน้)  และจากการท่ีมีส่วนร่วมในกระบวนการเหล่าน้ีช่วยท าใหผู้เ้รียนไดค้น้พบตนเองวา่ตนเอง  
มีขอ้เด่นขอ้ดอ้ยในเร่ืองใดบา้ง  มีความสนใจในเร่ืองอะไร และมีความสามารถพิเศษในดา้นใด     

6. ความรับผดิชอบร่วมกนั การประสบความส าเร็จในการท าโครงงานข้ึนอยูก่บั
ความร่วมมือร่วมใจกนัของกลุ่ม  ผูเ้รียนจะรวมตวักนัเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ  วางแผนและก ากบัการท างาน
ของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม รับผดิชอบในงานและช่วยกนัแกไ้ขปัญหา  สมาชิกในกลุ่มตอ้งรับผดิชอบ
ร่วมกนัในการท างานและร่วมเรียนรู้ทั้งในแง่ของเน้ือหาและกระบวนการท างาน 

7. ความสามารถในการก ากบักระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ในการเรียนรู้โดยการ
ท าโครงงาน  ผูเ้รียนจะถูกคาดหวงัใหมี้ความรู้ความสามารถในการก าหนดรูปแบบการเรียนรู้        
ของตนเองรวมทั้งผลจะท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้โดยท่ีไม่ตอ้งใหค้รูเป็นผูก้  ากบั  ดว้ยเหตุน้ีเอง         
การเรียนรู้โดยการท าโครงงานจึงถูกคาดหวงัวา่จะเป็นแนวทางการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถ
พื้นฐานในอนัท่ีจะด าเนินกระบวนการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

8. คุณค่าของผลผลิตหรือผลงานของโครงงาน  ในการเรียนการสอนโดยการท า
โครงงาน แมว้า่จะเนน้ไปท่ีกระบวนการในการท าโครงงาน แต่กใ็หค้วามส าคญักบัผลงาน            
หรือผลผลิตของโครงงานดว้ย  ผลงานหรือผลผลิตของโครงงานท่ีเป็นผลอนัเกิดข้ึนจากกระบวนการ
ท าโครงงานนั้นมีหลากหลายรูปแบบ แต่กล็ว้นแลว้แต่ทรงคุณค่า เพราะเป็นส่ือสะทอ้นใหเ้ห็นทศันะ
ของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ิงของ  เร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั  ผลงานหรือผลผลิตของ
โครงงานยงัแสดงใหเ้ห็นวา่ตวัเจา้ของผลงานไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง  นอกจากนั้น ผลงานกแ็สดงใหเ้ห็น
ถึงทกัษะต่าง ๆ ท่ีหลากหลายและการกระท าต่าง ๆ ของผูเ้รียนดว้ย  นอกเหนือจากทกัษะการคิด       
ท่ีแสดงออกมาเป็นผลงาน สรุปความวา่ ผลงานหรือผลผลิตของโครงงานท าหนา้ท่ีเสมือนตวัแทน
ของการเรียนรู้ของผูเ้รียนในภาพรวมท่ีแสดงใหเ้ห็นความรู้ความสามารถดา้นสติปัญญา จิตใจและ
หตัถการ (สมอง หวัใจและมือ) 
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9. การบูรณาการเน้ือหาสาระวิชาต่าง ๆ   ดว้ยเหตุท่ีการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน
มกักระจายขอบข่ายเน้ือหาออกไปไดอ้ยา่งกวา้งขวาง จึงมกัเกิดความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใหก้ารเรียนรู้ 
โดยการท าโครงงานครอบคลุมเน้ือหาสาระออกไปในหลาย ๆ สาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกนั 

10.  บทบาทของครูและบทบาทของผูเ้รียน เน่ืองจากการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน
ตอ้งเพิ่มการกระท าหลาย ๆ อยา่งทั้งในดา้นของครูและผูเ้รียน  บทบาทครู ครูมีบทบาทหลายอยา่ง 
เช่น ผูจ้ดัการ ผูช่้วยเหลือ ผูว้ิจยั ผูร่้วมงาน  ผูก้  ากบัการท างาน  ส่วนผูเ้รียนกมี็บทบาทหลายอยา่ง
เช่นกนั เช่น ผูจ้ดัการ ผูแ้สดง ผูเ้ขียน เลขานุการ  ครูและผูว้ิจยั  ผลท่ีเกิดข้ึนตามมากคื็อ ทกัษะและ
ความสามารถต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นท่ีตอ้งใชใ้นการท าหนา้ท่ีต่าง ๆ เหล่าน้ี 

11. หลกัสูตรท่ีใชแ้นวทางการจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานเป็นหลกัสูตรท่ีเนน้
กระบวนการ  เพราะเหตุวา่ผูเ้รียนเป็นผูล้งมือด าเนินการ จึงสามารถเรียนรู้ไดท้ั้งเน้ือหาและทกัษะ  
ต่าง ๆ  

5.5 กระบวนการท าโครงงานหรืออีกนยัหน่ึงกคื็อ ล าดบัขั้นตอนการสอน  
กระบวนการท าโครงงานในชั้นเรียนนั้น มีผูน้ าเสนอล าดบัขั้นตอนไวม้ากมาย ตวัอยา่งเช่น  

ชาร์ด (Chard, 2006) เนน้การสอนการท าโครงงานในกลุ่มเดก็เลก็เป็นการเฉพาะ   
ในทุกสาขาวิชา เสนอล าดบัขั้นตอนการท าโครงงานไวด้งัน้ี 

1.  เตรียมความพร้อม โดยการเลือกหวัขอ้เร่ือง 
1.1 กระตุน้ความสนใจดว้ยการเล่าเร่ือง ฉายวีดิโอ หรือน าส่ิงของ

มาแสดง 
1.2  ส ารวจความสนใจเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ือง โดยการท าแผนท่ี

ความคิด 
1.3  คิดและถามค าถามโดยการท ารายการค าถาม 
1.4  ทบทวนและอภิปรายเก่ียวกบัค าถามในรายการค าถาม 

2.  เตรียมการเพื่อออกภาคสนาม 
2.1 วางแผนเกบ็ขอ้มูลภาคสนาม โดยการคิด อภิปรายและบนัทึก

ส่ิงท่ีตอ้งการจะดู เตรียมค าถามท่ีตอ้งการจะหาค าตอบ  ผูค้นท่ีตอ้งการพบและส่ิงท่ีตอ้งการน ากลบัมา
ท่ีหอ้งเรียน 

2.2 ออกภาคสนาม เพื่อจดบนัทึกขอ้มูล วาดภาพส่ิงท่ีสนใจและ      
ส่ิงท่ีอยากรู้ 

2.3 การติดตามงานจากการออกภาคสนามโดยการอภิปราย ระดม
ความคิดและประมวลเน้ือหาจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการออกภาคสนาม บุคคลท่ีไดพ้บ ส่ิงท่ีสังเกตเห็น   
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  และถา้จ าเป็นจะตอ้งออกภาคสนามอีกกส็ามารถวางแผนไดด้ว้ย 
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2.4 การเชิญผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีท าโครงงานมาบรรยาย
พิเศษ 

3.  สรุป 
3.1 สรุปกิจกรรมและน าเสนอผลงาน 
3.2 ใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นความคิดในเร่ืองเน้ือหาความรู้ใหม่ 

เฟลมม่ิง (Fleming, 2000) เสนอกระบวนการท าโครงงานโดยทัว่ไป ดงัน้ี 
1. เลือกหวัขอ้เร่ือง 
2. ระบุเน้ือหาสาระและทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับโครงงานน้ี 
3. น าเสนอโครงงานท่ีจะท าและขอใหผู้เ้รียนใหข้อ้เสนอแนะ 
4. คดัเลือกกิจกรรมต่าง ๆ เป็น 2 ส่วน ส่วนท่ีครูน าและส่วนท่ีใหศู้นยก์ลาง

อยูท่ี่ผูเ้รียนใหส้มดุลยก์นั 
5. ก าหนดตารางเวลาการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของโครงงานและผลท่ีได ้     

ในแต่ละระยะ 
6. ก ากบัการท างานของผูเ้รียนโดยใชก้ารวางแผนงาน การรายงาน

ความกา้วหนา้และการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
7. ประเมินผลท่ีไดจ้ากการท าโครงงานและผลของการเรียนรู้ 
8. สะทอ้นความคิดจากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและวางแผนงานตาม

ขั้นตอนท่ีจะท าต่อไป 
แมค็แกร็ท (McGrath, 2001) เสนอกระบวนการท าโครงงานดงัน้ี  

1. เลือกหวัขอ้เร่ืองท่ีอาจจะบูรณาการสาระวชิาต่าง ๆ 
2. อภิปรายและก าหนดหวัขอ้เร่ืองใหก้ระชบั 
3. เตรียมการการท าโครงงานโดยใหดู้ตวัอยา่งโครงงานและวางแผนการท า

โครงงานโดยการแบ่งกลุ่มคน้ควา้วจิยัเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีจะท าโครงงาน อาจจะออกภาคสนาม 
สมัภาษณ์ อ่าน ดูแบบตวัอยา่ง 

4. น าผูเ้รียนใหล้งมือท าโครงงาน  ใชต้วัช่วยในการแนะน าผูเ้รียนเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่ม 

5.  ประเมินโครงงาน  โดยใหแ้ต่ละกลุ่มสบัเปล่ียนกนั 
6.  น าเสนอผลงาน 

มาร์ช (March, 2009) เนน้การท าโครงงานท่ีตอ้งอาศยัฐานขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต 
(Websites) เป็นหลกั และเรียกช่ือวา่ webquests เสนอกระบวนการท าโครงงานดงัน้ี 

1. คน้หาหวัขอ้เร่ือง 
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2. หาส่ิงท่ีกระตุน้ความสนใจ 
3. ระดมความคิด 
4. เกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5. ท าแผนการเรียนรู้ และพิจารณาเลือกท าผลงานท่ีสะทอ้นผลการเรียนรู้

เหล่าน้ี 
6. น าเสนอตวัอยา่งท่ีดี 
7. ใหน้ าเสนอผลงาน 
8. สะทอ้นความคิด 

เช็ปปาร์ด และ สโตลเลอร์ (Sheppard and Stoller, 1995)  สโตลเลอร์ (Stoller, 1997)  
อลนั และ สโตลเลอร์ (Alan and Stroller, 2005) ซ่ึงเนน้การสอนโครงงานภาษาต่างประเทศ
โดยเฉพาะ น าเสนอกระบวนการท าโครงงานภาษาตามล าดบัดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนและครูพิจารณาเลือกหวัขอ้เร่ืองในการท าโครงงาน จุดมุ่งหมาย คือ 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และในเวลาเดียวกนักช่็วยในเร่ืองของค าศพัท์
และโครงสร้างไวยากรณ์ต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการท าโครงงานน้ี 

2. ผูเ้รียนและครูร่วมกนัพจิารณาผลผลิตของโครงงาน โดยครูน าเสนอวา่ 
ผูเ้รียนน าเสนอผลของการศึกษาคน้ควา้ พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะในการแกปั้ญหา 

3. ผูเ้รียนและครูช่วยกนัก าหนดแผนการด าเนินงาน โดยเร่ิมตน้พิจารณาจาก
ขอ้มูลท่ีตอ้งการเกบ็รวบรวมวา่เป็นขอ้มูลอะไร  และจะไปเกบ็ขอ้มูลจากแหล่งใดและใครเป็นผูท้  า
อะไรบา้ง การเกบ็รวบรวมขอ้มูลนั้นจะเกบ็อยา่งไรและเม่ือเกบ็มาไดแ้ลว้ จะวิเคราะห์ขอ้มูลอยา่งไร 

4. ครูเตรียมผูเ้รียนใหพ้ร้อมท่ีจะออกไปเกบ็เกบ็รวบรวมขอ้มูล  ในเร่ือง   
การใชภ้าษาส่ือสารในกระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เช่น ครูจดัท าบทเรียนส าหรับการสมัภาษณ์  
ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่ การตั้งค  าถาม การซกัถามท่ีต่อเน่ืองกนั การขอใหอ้ธิบายความ หรือยกตวัอยา่ง การ
ขอบคุณผูใ้หส้มัภาษณ์ เป็นตน้  หากเป็นไปได ้กค็วรใหผู้เ้รียนไดฝึ้กซอ้มก่อนออกไปปฏิบติังาน 

5. ผูเ้รียนเกบ็รวมรวมขอ้มูล  หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการใชภ้าษาตามท่ี
ตอ้งใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลแลว้  ผูเ้รียนกอ็อกไปเกบ็ขอ้มูลตามแผน 

6. ครูเตรียมผูเ้รียนในการรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล  หลงัจาก      
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งประเมินผลขอ้มูล และสงัเคราะห์เฉพาะขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง       
ในการเตรียมผูเ้รียน ครูอาจจะใหต้วัอยา่งเทคนิคต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการจ าแนกประเภท การประเมินและ
การตีความขอ้มูล  ในช่วงน้ีเป็นโอกาสท่ีครูจะไดส้อนเร่ืองของการใชภ้าษาเก่ียวกบัวิธีการวิเคราะห์
ขอ้มูล 
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7. ผูเ้รียนรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล หลงัจากท่ีครูสอนวธีิการรวบรวม
ขอ้มูลและเทคนิควิธีในการวเิคราะห์ขอ้มูลแลว้ กใ็หผู้เ้รียนลงมือท า ในช่วงน้ี ผูเ้รียนจะมีโอกาส
อภิปรายร่วมกนกบัสมาชิกในกลุ่มเก่ียวกบัการคดัเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งและตดัขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการ
ออกไป 

8. ครูเตรียมผูเ้รียนในการใชภ้าษาส าหรับท ากิจกรรมสุดทา้ย  ในตอนน้ี      
ครูเตรียมผูเ้รียนเร่ืองภาษา ทกัษะ และเน้ือหาท่ีจ าเป็นตอ้งน าเสนอในรูปเอกสารและดว้ยวาจา        
การน าเสนอแบบจ าลองสามารถน ามาใชใ้นตอนน้ี เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการออกเสียง เนน้เสียงสูงต ่า
ในประโยค การใชถ้อ้ยค าท่ีเป็นภาษาพดูเพือ่ใหก้ารพดูต่อเน่ือง (Conversational gambits)  รวมทั้ง
การถามตอบ  และการเช้ือเชิญใหผู้ฟั้งถาม เป็นตน้ 

9. การน าเสนอผลงาน ผูเ้รียนน าเสนอผลงานในรูปของการจดันิทรรศการ
และการน าเสนอดว้ยวาจา 

10.  ผูเ้รียนประเมินโครงงาน ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีมีจุดมุ่งหมายหลาย
ประการ คือ 1) การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัภาษา และทกัษะต่าง ๆ รวมทั้งกลวิธี
ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการท าโครงงานจนเป็นผลส าเร็จดา้นภาษา 2) พิจารณาเน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการ
ท าโครงงาน 3) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลท่ีไดรั้บจากการท าโครงงาน และ 4) ใหข้อ้เสนอแนะ
เพื่อปรับปรุงการท าโครงงานในอนาคต 

เกร็กกอรี และลาฟารีเออ (Gré goire and Laferriè re, 2001) เนน้การท าโครงงานของ
ผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาท่ีสอง จ าแนกกระบวนการท าโครงงานออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี1 การท าความเขา้ใจเร่ืองการท าโครงงาน  ระยะน้ีเป็นการเตรียมผูเ้รียนโดยมี
เป้าหมายท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนน าเอาเน้ือหาความรู้เดิมมาใชเ้ช่ือมโยงกบัเน้ือหาความรู้ใหม่ และเพื่อ
กระตุน้ความสนใจในโครงงานท่ีจะท า  ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บในระยะแรกน้ี คือ แผนการท าโครงงาน   

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีควรท าในระยะแรกน้ีมีดงัต่อไปน้ี 
 รับรู้จุดมุ่งหมายของโครงงาน   
 ดูตวัอยา่งผลผลิตของโครงงาน  
 ศึกษาเกณฑก์ารประเมิน  เกณฑก์ารประเมินน้ีเป็นเกณฑเ์ดียวกนักบัท่ีจะ

ใชใ้นการประเมินกระบวนการเรียนและประเมินผลผลิตของโครงงาน 
 ส ารวจหวัขอ้เร่ืองและขอ้มูลเบ้ืองตน้   
 รวมกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 3-4 คน ท่ีมีความสนใจในหวัเร่ืองเดียวกนั และ

ถา้เป็นไปไดค้วรจดัสมาชิกในกลุ่มใหมี้ความสามารถดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนัไป ในการรวมกลุ่มเพือ่
ท าโครงงานดว้ยกนัน้ี ผูเ้รียนแต่ละคนอุทิศตนในการท างานตามท่ีมีความรู้ความสามารถและ
ช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มใหร่้วมเรียนรู้ดว้ยกนั  
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 เลือกหวัขอ้เร่ืองและก าหนดผลผลิต ผูเ้รียนท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั    
จะตอ้งระดมความคิดเพื่อใหไ้ดห้วัขอ้เร่ืองยอ่ย ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ใหญ่ท่ีสนใจจะศึกษาคน้ควา้ 
และร่วมกนัตั้งค  าถามวิจยัเพือ่เป็นแนวทางในการคน้ควา้หาขอ้มูลเพื่อหาค าตอบส าหรับค าถามวิจยั 
แต่ละขอ้ต่อไป   

 วางแผนงานและแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ  ในส่วนน้ี ผูเ้รียนท าตาราง     
การท างาน (Schedule) ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ มีงานอะไรท่ีตอ้งท าบา้งตั้งแต่ตน้จนจบโครงงานตามเวลา  
ท่ีก าหนด งาน นั้น ๆ ตอ้งการส่ือหรืออุปกรณ์ใด ใครเป็นผูรั้บผดิชอบ และงานใดจะตอ้งท าใหเ้สร็จ
เม่ือใด  ครูอาจเสนอแนะและใหต้วัอยา่งรูปแบบแผนงาน  

ระยะท่ี 2  การลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ของโครงงาน  ผลท่ีจะไดใ้นระยะน้ีคือ 
ผลผลิตของโครงงาน 

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าในระยะท่ีสอง คือ   

  ตั้งค  าถามวิจยั และค าถามยอ่ย ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  หากกิจกรรมน้ีไดล้งมือท า
ไปแลว้ในระยะแรกกส็ามารถน าเอามาใชไ้ดเ้ลยในระยะท่ีสองน้ี แต่ถา้หากยงัไม่มี  กิจกรรมน้ีจะเป็น
ส่ิงท่ีตอ้งท าเป็นเร่ืองแรก  ตวัอยา่งค าถามวจิยัมกัเป็นค าถามท่ีใชค้วามคิดเป็นระดบัของบลูม              
ท่ีมกัเร่ิมตน้ดว้ย ค  าวา่ เพราะเหตุใด  (why) หรือ อยา่งไร (How) 

  ศึกษา คน้ควา้และเกบ็รวบรวมขอ้มูล  ผูเ้รียนใชเ้วลาในขั้นน้ีนานกวา่
ขั้นอ่ืน ๆ เพราะตอ้งใชเ้วลาในการสืบคน้ขอ้มูลจากเอกสารทั้งในต าราเรียน วารสารหนงัสือ          
จากหอ้งสมุด รวมทั้งแหล่งขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต  ขั้นน้ีผูเ้รียนตอ้งไดรั้บค าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด     
จากครู เป็นขั้นท่ีมีการเรียนรู้ร่วมกนัของผูเ้รียนและครูมากท่ีสุดกว็า่ได ้

  จดัระบบขอ้มลู  เม่ือผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้และเกบ็รวบรวมขอ้มูลไดแ้ลว้  
ตอ้งน าขอ้มูลท่ีไดม้าประมวลเขา้ดว้ยกนัและเรียบเรียงเขียนใหม่ เพื่อน าเสนอในรูปแบบท่ีเขา้ใจ     
ไดง่้าย   

  จดัท าผลผลิตของโครงงาน  ผูเ้รียนจะตอ้งออกแบบผลผลิต              
ของโครงงานท่ีเหมาะสมตามรูปแบบของผลผลิตนั้น ๆ ผลผลิตแสดงใหเ้ห็นถึงความรู้ความสามารถ
ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้จากกระบวนการต่าง ๆ ในการท าโครงงาน  เป็นผลจากการท างานเป็นกลุ่ม     
ความรับผดิชอบของสมาชิกกลุ่ม การคน้ควา้วิจยั  การมีความคิดท่ีดีและน่าสนใจของกลุ่ม  ความรู้
ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดของหวัขอ้เร่ือง ทกัษะทางภาษาและทกัษะดา้นอ่ืน ๆ  

ระยะท่ี 3 การน าเสนอโครงงานและประเมินผลรวมทั้งการสะทอ้นความคิด          
ผลท่ีจะไดใ้นระยะน้ีคือ หลกัฐานแสดงความรู้ ทกัษะต่าง ๆและเจตคติของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนจากการท า
โครงงาน   

กิจกรรม ท่ีท าในระยะสุดทา้ยน้ี คือ  
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  จดันิทรรศการหรือท าแผน่การน าเสนอผลงานและน าเสนอผลงาน   
ดว้ยวาจา 

  ประเมินผลการเรียนรู้และสะทอ้นความคิด  ในการประเมินผลงาน 
ผูเ้รียนควรประเมินโดยค านึงถึงค าถามต่อไปน้ี 

– ในการท าโครงงานตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดการท า ช่วยใหผู้เ้รียน   
ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง ในประเดน็น้ีผูเ้รียนควรพิจารณาเร่ืองการก ากบัการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการ
คิดและกระบวนการเชิงสงัคมท่ีเกิดข้ึนในการท ากิจกรรมต่าง ๆของโครงงาน 

– หากจะท าโครงงานอีกในอนาคต ส่ิงท่ีควรปรับปรุงหรือ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมมีอะไรบา้ง และส่ิงท่ีควรท าต่อไปเพื่อติดตามผลของโครงงานคืออะไร 

สรุป กระบวนการท าโครงงานตามท่ีมีผูน้ าเสนอดงักล่าวมีล าดบัขั้นตอนการท า
โครงงานท่ีคลา้ย ๆ กนั อาจจ าแนกออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะแรกเป็นการเตรียมการในการท าโครงงาน 
ระยะท่ีสอง คือ การลงมือปฏิบติัและระยะท่ีสาม คือ การน าเสนอผลงานท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ของโครงงาน ส าหรับงานวิจยัน้ี อาศยัแนวคิดของเกร็กกอรี และลาฟารีเออ (Gré goire and Laferriè re, 
2001) ท่ีจ  าแนกกระบวนการท าโครงงานออกเป็น 3 ระยะ และในแต่ละระยะมีขั้นตอนการท างานยอ่ย ๆ  
พร้อมน้ียงัประยกุตแ์นวคิดของ เช็ปปาร์ด และ สโตลเลอร์ (Sheppard and Stoller; 1995) สโตลเลอร์ 
(Stoller, 1997) อลนั และ สโตลเลอร์ (Alan and Stoller,  2005) เก่ียวกบัการเตรียมผูเ้รียนดา้นการใช้
ภาษาและการใหค้วามรู้เก่ียวกบัภาษาก่อนการท ากิจกรรมหลกั ๆ ของโครงงาน โดยท่ีผูว้ิจยัจดัท า
บทเรียนแทรกเก่ียวกบัภาษาและทกัษะอ่ืน ๆ ตามความตอ้งการของผูเ้รียนดว้ย 

5.6 การจดัท าหน่วยการเรียนและแผนการสอน  
5.6.1 หลกัการส าคญัในการจดัท าหน่วยการเรียนและการวางแผนการสอน 

(Key principles) มีดงัน้ี (Thirteen.org. , n.d.)    
1) สอนเน้ือหาโดยการใชกิ้จกรรมการเรียนท่ีหลากหลายหรือใหท้ า

โครงงาน  กิจกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียนควรประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีท าคนเดียวและกลุ่มยอ่ย           
โดยผูเ้รียนตอ้งใชก้ระบวนการคิด ทั้งน้ีเพือ่สนบัสนุนความสามารถในการคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง    
และผูอ่ื้น 

2) การประเมินผลควรจะบูรณาการกบัการเรียนรู้  และผูเ้รียน       
ตอ้งมีบทบาทในการประเมินผลดว้ย ซ่ึงหมายความวา่ หากใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการก าหนด
เป้าหมายของกิจกรรมการเรียนต่าง ๆ  ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจในกิจกรรมการเรียนเหล่านั้นอยา่งแจ่มแจง้         
ซ่ึงจะส่งผลต่อเน่ืองไปถึงการท ากิจกรรมการเรียนอยา่งมุ่งมัน่ตั้งใจ ท าใหป้ระสบผลส าเร็จในการเรียนรู้
และมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน   

http://www.thirteen.org/edonline/concept2class/mi/implementation.html#2
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ครูควรเปิดโอกาสใหมี้ช่องทางต่าง  ๆ ส าหรับใหผู้เ้รียนแสดงออกวา่มีความรู้ 
ความสามารถในเร่ืองใดบา้งเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองท่ีเรียน  หากใหท้ าโครงงาน ผูเ้รียนจะแสดงออกมา
ทางผลผลิตของโครงงาน และการน าเสนอผลงานดว้ยวาจา 

3) ในการสอน ครูควรใหค้วามสนใจผูเ้รียนและความสามารถ  
ของแต่ละบุคคล  โดยกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดความสนใจในบทเรียน  ส่งเสริมการเรียนรู้ และช่วยผูเ้รียน
ใหพ้ฒันาความสามารถส่วนบุคคล 

5.6.2 ตวัอยา่งหน่วยการเรียนตามทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ (Bucknor, n.d.) 
หน่วยการเรียนมีส่วนประกอบดงัน้ี 

1)  ระดบัชั้นของผูเ้รียน 
2) ช่ือบทเรียนหรือหน่วยการเรียน 
3) มาตรฐานการเรียนรู้   
4) แหล่งขอ้มูล 
5) รายละเอียด 
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ตัวอย่างหน่วยการเรียน 
 

1. ระดับช้ันของผู้เรียน (Grade Level):  Grade 8th 
2. ช่ือบทเรียนหรือหน่วยการเรียน (Title of Lesson/Unit): Teen with Disability 
3. มาตรฐานการเรียนรู้ (Standards):   

FL.H.HL.3-5.1.2 .  knows how personal health behaviors influence individual  
well being 

FL.H.HL.3-5.1.3    knows the indicators of physical, mental, emotional, and social 
health during childhood 

FL. H.HL.3-5.1.4   understands how the family influences personal health. 
FL. H.HL.3-5.1.6    knows the most common health   problems of children. 
FL. H.HL.3-5.1.7   knows why health problems should be detected and treated 

early. 
FL. H.HL.3-5.1.8   knows how childhood injuries and illnesses can be prevented 

and treated, etc. 
4. แหล่งข้อมูล (Resources) 

1. เอกสาร  Disabilities and the Importance of Teens' Independence: Introduces the 
lives of teens who face such physical challenges as spina bifida, quadriplegia, cerebral 
palsy. 

2. ใบงาน  K W L  Work sheet for Student Reflections 
3.  แบบประเมินผลตามเกณฑ ์(Rubric) 

 แบบประเมินตามเกณฑข์องการน าเสนอผลงาน (Rubric for grading 
powerpoint presentation)  

 แบบประเมินตามเกณฑข์องรายงานการวิจยัและจดันิทรรศการ (Rubric 
for Research Paper and Board Presentation)  

 แบบประเมินการท างานกลุ่ม  (Peer Evaluation worksheet) 
 แบบประเมินตามเกณฑข์องกิจกรรมการเรียน (Study Sheet Rubric) 

5. รายละเอยีด (Details) 
1.  สถานการณ์  (Situation) 

  ครูน าเสนอภาพยนตช่ื์อ "Disabilities and the Importance of Teens' 
Independence" ภาพยนตน้ี์แสดงใหเ้ห็นภาพชีวิตของเดก็หญิงพิการ  

javascript:view_ustreaming('http://player.discoveryeducation.com/index.cfm?guidAssetId=9b9c3303-ec48-49a4-b0bb-ddc6ce749525','ustreaming-3859893-19575942');
http://www.teach-nology.com/cgi-bin/kwl.cgi
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ทั้งร่างกายและสติปัญญา และสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพความเป็นอยู ่    
ของบุคคลรอบตวัเดก็หญิงผูน้ี้ ทั้งในกลุ่มท่ีเป็นสมาชิกของครอบครัว
เดียวกนัและเพื่อน ๆ ซ่ึงต่างกพ็ยายามท่ีจะใหก้ าลงัใจเพือ่ต่อสูก้บัชีวิต
ต่อไป   บทเรียนน้ีเนน้ใหเ้ห็นสภาพความอดทนของเดก็หญิงผูน้ี้ท่ีจะ
ด ารงชีวิตอยูต่่อไปใหไ้ด ้

 ส่ิงท่ีครูตอ้งการใหผู้เ้รียนคน้ควา้ มี 5 เร่ืองซ่ึงแต่ละเร่ืองเก่ียวขอ้งกบั 
ลกัษณะความพิการของเดก็หญิงในภาพยนต ์

 ส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งท า คือ ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัลกัษณะความพิการ          
แต่ละอยา่ง  เพือ่ความรู้ความเขา้ใจต่อความทา้ทายในความพยายาม
ของเดก็หญิงท่ีจะมีชีวิตอยูต่่อไป 

2.  ค าถามส าหรับการคน้ควา้วิจยั  (Essential questions) 
1)  What is a disability? 
2)  How many teens do you think is living with a disability today? 
3)  What is Spina Bifida and what are some of the challenges a teenager 

may be faced with if they are diagnosed with it? 
4)  What is Quadriplegia and what are some of the challenges a teenager 

may be faced with if they are diagnosed with it? 
5)  What is Cerebral Palsy and what are some of the challenges a 

teenager may be faced with if they are diagnosed with it? 
6)  What is Down Syndrome and what are some of the challenges a 

teenager may be faced with if they are diagnosed with it? 
7)  What is Juvenille Arthritis and what are some of the challenges a 

teenager may be faced with if they are diagnosed with it? 
3. การจดักลุ่มผูเ้รียนและการมอบหมายงาน (Grouping) 

1)  จดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 4 คน รวม 6 กลุ่ม (วิธีการจดั ใหน้บัเลข 
1-6  เลขเดียวกนัอยูด่ว้ยกนั) 

2)  ใหแ้ต่ละกลุ่มรับผดิชอบคน้ควา้เพื่อตอบค าถาม 1 ขอ้  กลุ่มท่ี 1 คน้หา
ค าตอบของขอ้ 1 และ 2   กลุ่มท่ีเหลือหาค าตอบกลุ่มละ1 ค  าถาม 

3)  ผลผลิตท่ีแต่ละกลุ่มท า มีดงัน้ี 
กลุ่มท่ี 1 ท า study sheet ตามค าถามท่ีตนเองไดรั้บ 
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กลุ่มท่ี 2  ท่ี 3 และท่ี 5 เม่ือไดค้  าตอบจากการคน้ควา้แลว้ ให้
น าเสนอผลงานดว้ยแผน่ภาพการน าเสนอผลงาน (PowerPoint presentation) ตามค าถาม      
ท่ีไดรั้บ โดยใหน้ าเสนอผลงานประมาณ 10 แผน่ 

กลุ่มท่ี 4 ท ารายงานผลการคน้ควา้เป็นฉบบัพิมพ ์3 หนา้ 
กลุ่มท่ี 6 ใหท้ าป้ายนิทรรศการตามค าถามท่ีไดรั้บ 

4. การเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัเน้ือหาความรู้ใหม่  (Bridge) การเช่ือมโยงจะมีก่อน
การชมภาพยนตแ์ละระหวา่งการชมภาพยนต ์ โดยก่อนการชม  ครูจะถามค าถามตรวจสอบ
ความรู้เดิมของผูเ้รียนเพื่อจะน ามาเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีจะเรียนในหน่วยการเรียนน้ี (เป็นค าถาม
คลา้ย ๆ กบัค าถามท่ีใหผู้เ้รียนไปคน้ควา้)  เม่ือผูเ้รียนตอบ ครูกจ็ะเขียนค าตอบลงบน  
กระดานด า 

ในช่วงระหวา่งชมภาพยนต ์ ครูจะหยดุการฉายเป็นระยะ ๆ เพื่ออภิปราย
และถามค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะชมต่อไป  โดยหยดุ 4 คร้ังเพราะภาพยนตมี์ 4 ตอน 

หลงัจากท่ีชมภาพยนตจ์บแลว้  จดัใหมี้การอภิปรายร่วมกนั  ก่อนท่ีจะปล่อย
ใหแ้ต่ละกลุ่มไปคน้ควา้หาค าตอบตามขอ้ค าถามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

5.  ค  าถามเพื่อการคน้ควา้วิจยัของแต่ละกลุ่ม (Questions) 
กลุ่มท่ี 1: What is a disability? และ How many teens do you think is 

living with a disability today? 
กลุ่มท่ี 2:  What is Spinal Bifida and what are some of the challenges a 

teenager with the disability will have to encounter? 
กลุ่มท่ี 3:  What is Quadriplegia and what are some of the challenges a 

teenager with the disability will have to encounter? 
กลุ่มท่ี 4:  What is Cerebral Palsy and what are some of the challenges a 

teenager with the disability will have to encounter? 
กลุ่มท่ี 5:  What is Down Syndrome and what are some of the challenges a 

teenager with the disability will have to encounter? 
กลุ่มท่ี 6:  What is Juvenille Arthritis and what are some of the challenges 

a teenager with the disability will have to encounter? 
ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีน่าสนใจ 

8. What are some of the challenges that a teenager without a 
disability have to face? 

9. What causes a child to be born with Spina Bifida? 
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10. What are the symptoms of Spina Bifida? 
11. How and can Spina Bifida be treatment? 
12. How do you care for a child with Spina Bifida? 
13. What causes a child to have Quadriplegia? 
14. What are the symptoms of Quadriplegia? 
15. How soon can you tell that a child has Quadriplegia? 
16. How do you care for a child with Quadriplegia? 
17. How many forms of Cerebral Palsy are there? 
18. What causes Cerebral Palsy? 
19. By what age after birth is a child likely to show symptoms of 

cerebral palsy?  
20. What causes a child to be born with Down Syndrome? 
21. Can it be treated or how do you treat it? 
22.What are the symptoms of Juvenile Arthritis? 
23. Are there different types of Juvenile Arthritis? 
 

6.  การน าเสนอผลงาน (Exhibit) 
ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะมีเวลากลุ่มละ 15 นาทีในการน าเสนอผลงานหนา้ชั้น  

และเปิดโอกาสใหส้อบถามผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ เก่ียวกบัผลงานของตนเองได ้
กลุ่มท่ี 1 ท า study sheet ตามขอ้ค าถามท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ป

ศึกษาคน้ควา้  ในรูปรายงานมีกระดาษเยบ็ติดกนัจ านวน 3 แผน่  แผน่แรกเป็นการรายงานผล
การคน้ควา้  แผน่ท่ีสองเป็นบรรณานุกรม แผน่ท่ี 3 เป็นกระดาษวา่งมีเสน้ส าหรับการจด
บนัทึก  และกลุ่มน้ีตอ้งท าเอกสารน้ีแจกเพือ่น ๆ ทุกคน 

กลุ่มท่ี 2   กลุ่ม 3 และ กลุ่ม 5 ท าแผน่ภาพน าเสนอผลงาน 
(PowerPoint presentation)  จ  านวน 10 แผน่ แต่ละแผน่จะตอ้งมีภาพประกอบอยา่งนอ้ย        
1 ภาพท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 

กลุ่มท่ี 4 ท ารายงานฉบบัพิมพจ์ านวน 3 หนา้ และมีบรรณานุกรม  
1 หนา้ 

กลุ่มท่ี 6 ท าป้ายนิทรรศการ และใหมี้ขอ้ความอยา่งนอ้ย               
4-5 ประโยคท่ีตอบค าถามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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7.  การสะทอ้นความคิด (Reflections) 
1)  ผูเ้รียนแต่ละคนสะทอ้นความคิด โดยการกรอกขอ้มูลลงในใบงาน KWL 
2)  จากขอ้มูลในใบงาน  จากผลงานของกลุ่มตนเองและของกลุ่มต่าง ๆ  ให้

แต่ละคนเขียนตอบค าถามต่อไปน้ี ประมาณ 15 ประโยค 
a. What did I know before I watch "Disabilities and the 

Importance of Teens' Independence"?  
b. What did I want to know after watching the film? 
c. What did I learn after I completed my research? 
d. What did I learn from the exhibits that I saw? 

3)  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นความคิดโดยการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบั
การท างานกลุ่มดว้ย 

8. การประเมินผล  (Evaluation and Assessment) การประเมินผลใชก้ารประเมินผล
ผลผลิตของโครงงานตามเกณฑ ์(5 ฉบบั ซ่ึงเป็นเอกสารแนบ)   

สรุป  ส่วนประกอบของหน่วยการเรียนการท าโครงงาน มีดงัน้ี 
1. ความน าหรือส่วนน าท่ีน าเสนอสถานการณ์ของโครงงาน (Introduction)  
2. งานท่ีก าหนดใหท้ า (The Learning Task)  
3. กระบวนการศึกษาคน้ควา้ (Procedure for investigation)  
4. แหล่งขอ้มูลท่ีแนะน า (Suggested resources)  
5. กิจกรรมการถ่ายโอนความรู้ (Transfer activities)  
6. การสะทอ้นความคิด (Reflections) 
7. ตวัช่วย (Scaffolding)  
8. ความร่วมมือ (Collaborations)    

ในการท าวิจยัน้ี ผูว้ิจยัประยกุตแ์นวทางในการจดัท าหน่วยการเรียนดงักล่าวน้ี 
5.7 แนวทางในการบริหารจดัการการเรียนรู้โดยการท าโครงงาน  จากการสอบถาม

ครูเก่ียวกบัการท าโครงงานในหอ้งเรียน  ผลท่ีไดรั้บ จ าแนกออกเป็นหวัขอ้ ต่อไปน้ี (Mergendoller 
and Thomas, 2003 ) 

1.  การจดัตารางเวลาเพื่อท าโครงงาน ควรมีหลกัการ ต่อไปน้ี 
  ก าหนดวนัรายงานผลท่ีไม่ตรงกบัวนัสุดทา้ยของการส่งงานอ่ืน ๆ 
  ในการก าหนดตารางการท าโครงงาน ครูควรพดูคุยกบัครูคนอ่ืน  

เพื่อจะไม่พบปัญหาท่ีวา่ ผูเ้รียนแต่ละคนจะตอ้งท า และส่ง 5โครงงานพร้อม ๆ กนักบัรายวิชาอ่ืน ๆ       
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จึงควรเผือ่เวลาอยา่งนอ้ยประมาณ  20 % ของเวลาทั้งหมดเพื่อใหส้ามารถยดืหยุน่ได ้หากผูเ้รียน         
ตอ้งปรับแกผ้ลงานใหส้มบรูณ์ 

2.  กระบวนการท าโครงงาน ควรมีหลกัการ ต่อไปน้ี 
 การปฐมนิเทศเร่ืองการท าโครงงาน ควรใหเ้วลาผูเ้รียนเตรียมตวั 

คิดพอควรก่อนท่ีจะเร่ิมตน้ท าโครงงาน พร้อมกบัใหค้  าถามท่ีคาดวา่น่าสนใจส าหรับผูเ้รียน 
 ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน ( Rubric) เพื่อส่ือ      

ใหรู้้วา่ ผูเ้รียนจะตอ้งรับผดิชอบท าอะไรบา้งและผลงานมีคุณภาพในระดบัใด  ขอ้มูลเหล่าน้ีจะสอดคลอ้ง
กบัระดบัคะแนน หรือเกรดปลายภาค ครูอาจจะใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการพจิารณาสร้างเกณฑ ์     
การประเมินผลและขอ้สรุปเก่ียวกบัเกณฑก์ารประเมินโครงงาน ตั้งแต่ก่อนลงมือท าโครงงาน              
เพื่อความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ รวมทั้งลกัษณะการท าโครงงานท่ียอดเยีย่ม 

3. การสนนัสนุนส่งเสริมการท าโครงงานอยา่งมีประสิทธิภาพมีหลกัการ
ดงัน้ี 

 การวางแผนการท าโครงงานใหแ้ลว้เสร็จก่อนเร่ิมลงมือท า
โครงงาน การวางแผนใชแ้นวทางการบนัทึกส่ิงท่ีท า เช่น ท าอะไร ท าไม ท่ีไหน เม่ือใด อยา่งไร 

 ระหวา่งการลงมือท ากิจกรรม หรืองานยอ่ย ๆ ของโครงงาน  
ครูหมุนเวยีนไปประชุมพบปะทีละกลุ่มเพื่อสอบถามปัญหาและใหก้ารช่วยเหลือตามความจ าเป็น  
กลุ่มท่ีเหลืออ่านเน้ือหาท่ีก าหนดให ้ ในการประชุมนั้น ครูและผูเ้รียนอภิปรายเก่ียวกบัค าถาม            
ท่ีคน้ควา้วิจยัเพราะ ผูเ้รียนมกัมีปัญหาในเร่ืองน้ีเป็นส่วนใหญ่ พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะ 

  มีการตรวจสอบผลงานบ่อยคร้ังเพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามแผน  
เช่น เม่ือหมดคาบเรียน อาจจะใหร้ายงานผลดว้ยวาจา หรือกใ็หเ้ขียนบอกวา่ไดท้  าอะไรไปแลว้       
และวางแผนจะท าอะไรต่อไป  

4.  การสร้างวฒันธรรมของหอ้งเรียนท่ีเนน้การบริหารจดัการตนเอง         
เป็นการเปล่ียนความรับผดิชอบจากครูไปท่ีผูเ้รียน ควรมีหลกัการ ดงัน้ี 

  ผูเ้รียนมีส่วนในการออกแบบโครงงาน เปล่ียนบรรยากาศ     
การเรียนในหอ้งเรียนจากการบรรยายของครูเป็นการใหค้  าแนะน า  ครูเป็นผูน้ าประเดน็มาน าเสนอ  
ใหผู้เ้รียนพิจารณาตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหา  ไม่ใช่ครูแกปั้ญหาเองและน าขอ้แกปั้ญหานั้น      
มาบอกผูเ้รียน   

  หลีกเล่ียงการตดัสินใจใหผู้เ้รียน  แต่ควรใหผู้เ้รียนพจิารณา
ตดัสินใจเอง  ครูตอ้งเรียนรู้วา่ ส่ิงท่ีสอน ไม่ใช่สอนเน้ือหา  แต่เป็นการสอนการคดิ  ดงันั้น              
ในการจดัการเรียนรู้  ครูตอ้งเรียนรู้วา่จะช่วยใหผู้เ้รียนคิดท าโครงงานใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี          
ไดอ้ยา่งไร และใหผู้เ้รียนตดัสินใจวา่ผลงานของตนจะปรากฏออกมาอยา่งไร 
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 ส่งเสริมทกัษะการจดัการเวลาและเรียนรู้วิธีเรียน ใหผู้เ้รียน
เรียนรู้ท่ีจะก ากบัเร่ืองเวลาในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่ม  และถือโอกาสสอน      
ใหผู้เ้รียนรู้วิธีเรียน  วิธีเรียนรู้เน้ือหา การใชห้อ้งสมุด การคน้หาขอ้มูลจากหนงัสือหลายเล่ม  เป็นตน้ 

5. การสร้างมาตรฐานเก่ียวกบังานของผูเ้รียนควรมีหลกัการดงัน้ี 
 ใชต้วัอยา่งงานท่ีท าท่ีมีการอยา่งเตม็ฝีมือในการก าหนด

มาตรฐาน  ผูเ้รียนจะไม่รู้วา่งานท่ีมีมาตรฐานสูงมีลกัษณะอยา่งไร จนกวา่จะใดเ้ห็นตวัอยา่งท่ีดี      
ยอดเยีย่มตามมาตรฐานในแต่ละระดบั ครูยกตวัอยา่งงานของรุ่นพี่ ๆ  หรือมืออาชีพเป็นผูท้  า โดยสรุป 
คือ มีตวัอยา่งท่ีมีคุณภาพสูงเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจลกัษณะของผลผลิตท่ีคาดหวงั 

 ใชม้าตรฐานและตวัช่วย (Scaffolding)มาผสมผสานกนั       
เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนท างานบรรลุเป้าหมาย  การท าโครงงานท่ีไม่ประสบผลส าเร็จเป็นเพราะวา่ส่วนหน่ึง
ครูไม่ไดช่้วยเหลือผูเ้รียนเท่าท่ีควร 

6  การสร้างรูปแบบการจดักลุ่มผูเ้รียนท่ีเหมาะสม ควรมีหลกัการ ดงัน้ี 
 ถา้เป็นไปได ้ควรพิจารณาการแบ่งกลุ่มคละกนัเพื่อใหผู้เ้รียน   

ท่ีไม่เก่งไดเ้รียนจากเพื่อนท่ีเก่งกวา่  จ  านวนท่ีเหมาะสมต่อกลุ่มคือ 3-4 คน 
7 การจดัการกบัปัญหาภายในกลุ่ม ควรมีหลกัการ ดงัน้ี 

 การก าหนดมาตรการส าหรับการไม่ร่วมท างานกลุ่ม   ครูอาจ
อนุญาตใหข้บัสมาชิกท่ีไม่ท างานออกจากกลุ่มได ้ และใหไ้ปท างานลกัษณะอ่ืนท่ีไม่ใช่การท า
โครงงาน 

 ก าหนดเวลาและงานท่ีท าเพือ่ใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมการเรียนรู้
ตามตารางท่ีก าหนด  ในกณีท่ีครูสงัเกตเห็นวา่  ในบางคาบเรียน กลุ่มบางกลุ่ม ไม่มีผลงานเกิดข้ึน    
ครูอาจเขา้ไปสอบถามวา่ กลุ่มนั้นควรจะจดัการกบัตนเองอยา่งไรดี และพยายามใหก้ าลงัใจ   

 ใชเ้ทคนิคกระบวนการกลุ่มส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม        
ในแต่ละกลุ่ม จะมีบางคนท่ีท างานมากกวา่คนอ่ืน และบางคนท างานนอ้ยกวา่คนอ่ืน  ส่ิงท่ีแกไ้ข คือ         
ใหผู้เ้รียนแต่ละคนในแต่ละกลุ่มสะทอ้นความคิดและวจิารณ์กระบวนการท างานและผลผลิตของ
โครงงาน  ในแต่ละช่วง  ใหผู้เ้รียนแต่ละคนในกลุ่มไดร้ายงานวา่ไดท้  างานไปถึงไหนและไดค้น้พบ
อะไรแลว้บา้ง 

8. การติดตามความกา้วหนา้ในการท างานของกลุ่ม ควรมีหลกัการ ดงัน้ี 
 ควรจดัใหมี้การประชุมสมันาสั้น ๆ บ่อย ๆ เพื่ออภิปราย

ความกา้วหนา้ในการท าโครงงาน  สปัดาห์ละคร้ังเพื่ออภิปรายความกา้วหนา้ และปัญหา 
 ใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นรูปธรรม เช่น planning sheets, group folders 

และอ่ืน ๆ ส าหรับบนัทึกหลกัฐานความกา้วหนา้  ครูสามารถเกบ็แฟ้มท างานของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม ซ่ึง
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บอกวา่ ผูเ้รียนท าอะไรในแต่ละวนั และจะท าอะไรต่อไปในวนัรุ่งข้ึน  กลุ่มผูเ้รียนเอง กมี็แฟ้มของ
ตนเองเช่นกนั  เม่ือมีการพบกนักจ็ะน าแฟ้มมาดู วา่มีความกา้วหนา้ไปถึงระดบัใดแลว้ รวมทั้งการ
ประเมินคุณภาพของงานดว้ย 

 รายงานผลความกา้วหนา้หนา้ชั้น โดยใช ้checklist เก่ียวกบั
ส่วนประกอบของโครงงาน 

9.  การใชเ้ทคโนโลย ีควรใชห้ลกัการ ต่อไปน้ี 
 หาวิธีช่วยผูเ้รียนในการเลือกแหล่งขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต 
 หาโอกาสสอนผูเ้รียนใหรู้้จกัคิดอยา่งมีวิจารณญาณการใช้

แหล่งขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต 
 ครูควรใชแ้หล่งขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ตก่อนท่ีจะแนะน า         

ใหผู้เ้รียนใช ้ 
 ในกรณีท่ีครูตอ้งการใหผู้เ้รียนใชเ้คร่ืองมือทางเทคโนโลยใีด   

ครูควรฝึกใหผู้เ้รียนท าใหไ้ดก่้อน  เช่น การท าแผน่การน าเสนอผลงงาน (PowerPoint presentation) 
10. การประเมินกระบวนการท าโครงงานของผูเ้รียนและผลผลิตของ

โครงงาน ควรใชห้ลกัการ ต่อไปน้ี 
 ใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลายในการประเมิน 
  ใหร้ะดบัคะแนนผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม 
 เนน้การท างานรายบุคคลมากกวา่กลุ่ม 
 ครูควรหาจงัหวะท่ีจะเขา้ไปช่วยเหลือผูเ้รียนในช่วงระหวา่ง  

การท างาน 
 ใชว้ิธีการต่าง ๆ ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการประเมินผล

รายทางโดยผูเ้รียน (Formative evaluation)  
 ใหผู้เ้รียนดูตวัอยา่งของกลวธีิการสะทอ้นความคิด 
 สอบถามผูเ้รียนเก่ียวกบัวิธีการพฒันาโครงงงาน 

สรุป  แนวคิดในการบริหารจดัการการท าโครงงานดงักล่าวน้ีไดม้าจากผูป้ฏิบติัจริง 
งานวิจยัน้ีไดใ้ชข้อ้เสนอแนะน้ีดว้ย 
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6. ทักษะการอ่าน 
 

6.1 การอ่านคืออะไร  จะเรียนรู้การอ่านไดอ้ยา่งไร การอ่านคือกระบวนการใหไ้ดม้า
ซ่ึงขอ้มูลจากขอ้เขียน (Eskey, 2002)  ส่ิงท่ีไดรั้บจากกลุ่มท่ีตวัอยา่งของงานวิจยัน้ี คือ อ่านเน้ือหา
สาระจากต าราเรียนและแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ เพื่อตอบค าถามท่ีตนอยากรู้    

การเรียนรู้การอ่านท าไดอ้ยา่งไร  ขอกล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 2 ทฤษฎี 
และความเช่ือของนกัวจิยัเก่ียวกบักระบวนการของทกัษะการอ่านในปัจจุบนั   

ทฤษฎีการอ่านมีวิวฒันาการคลา้ย ๆ กบัวธีิสอน คือเร่ิมจากแนวคิดเดิม  จุดเนน้อยูท่ี่
ขอ้เขียน แลว้แปรเปล่ียนไปเนน้ท่ีกระบวนการคิด โดยน าความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนเป็นปัจจยัส าคญั
ในการท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน  ต่อมามีการสนใจศึกษาเก่ียวกบัการคิดเก่ียวกบัการคิด 
(Metacogition )  อยา่งไรกต็าม การท าความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนจะตอ้งก ากบัตนเองและ
กระท าเอง   

ทฤษฎีแรกเก่ียวกบัการอ่าน ‚bottom-up‛ theory of reading แนวคิดน้ีเกิดจากการ
วิจยัในระยะแรก ๆ เก่ียวกบัการอ่านภาษาท่ีหน่ึงหรือภาษาแม่ ท าใหรู้้วา่ การอ่านเป็นกระบวนการ
รับรู้ตวัอกัษร ค าและประโยค แลว้ท าความเขา้ใจความหมายของค าและประโยคเหล่านั้น เป็นการ
รับรู้โดยทัว่ไปวา่ เป็นการสอนแบบ  ‚Phonics‛ กระบวนการดงักล่าวน้ี  ท าใหเ้ช่ือวา่ ผูเ้รียนเร่ิม
กระบวนการอ่านจากหน่วยเลก็ท่ีสุดของขอ้เขียน คือ ระดบัท่ีเป็นตวัอกัษรและค า แลว้ต่อไปยงัหน่วย
ท่ีสูงกวา่ คือ วลีและประโยค  ระดบัน้ีผูเ้รียนเร่ิมท าความเขา้ใจกบัความหมาย  แต่รูปแบบการอ่านน้ี
เป็นท่ีวิพากษว์จิารณ์กนัอยา่งต่อเน่ืองวา่เป็นกระบวนการอ่านท่ีไม่ค านึงถึงความหมาย เพราะรูปแบบ
การอ่านน้ีส่วนใหญ่จะกล่าวถึงเฉพาะค าและโครงสร้างของภาษา 

จากการวิพากษว์ิจารณ์รูปแบบการอ่านแบบแรก  ท าใหเ้กิดทฤษฏีการอ่านท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความคิด หรือท่ีเรียกวา่ ‚The top-down‛  theory of reading   กู๊ดแมน (Goodman, 1967) 
เรียกวา่ เป็น a psycholinguistic guessing game model หมายถึงวา่ ผูอ่้านสงัเกตส่ิงท่ีอ่านเพื่อตั้ง
สมมุติฐานโดยอาศยัความรู้ดา้นโครงสร้างไวยากรณ์และค าศพัท ์แลว้ลงมืออ่าน  เม่ือไดข้อ้มูลใหม่   
กใ็ชข้อ้มูลนั้นพิสูจน์วา่ส่ิงท่ีอ่านนั้นตรงกบัท่ีตั้งสมมุติฐานไวห้รือไม่  ถา้ไม่กย็กเลิกสมมุติฐานนั้น 
แลว้ตั้งสมมุติฐานใหม่ เป็นเช่นน้ีเร่ือยไป กระบวนการอ่านลกัษณะน้ีเนน้ความส าคญัท่ีความรู้และ
ประสบการณ์ของผูอ่้านโดยน ามาเช่ือมโยงกบัเน้ือหาความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บจากการอ่าน  

ต่อมา ในศตวรรษท่ี 20 นกัจิตวิทยากลุ่มเกสตอ้ล (Gestalt) ไดน้ าเสนอค าวา่
โครงสร้างความรู้ (Schema) และอธิบายเก่ียวกบัส่วนประกอบต่าง ๆ ของกระบวนการคิด และ
ลกัษณะท่ีส่วนต่าง ๆ เหล่าน้ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนัในลกัษณะของโครงสร้างความรู้ท่ีเช่ือมโยงต่อกนั 
(Structured schemata)   จุดมุ่งหมายส าคญัของกลุ่มน้ี คือ เพื่ออธิบายวา่คนท าความเขา้ใจกบัขอ้มูล



51 

 

ใหม่ท่ีไดรั้บอยา่งไร  ความรู้เดิมท่ีมีปฎิสมัพนัธ์กบัขอ้มูลใหม่อยา่งไร และขอ้มูลใหม่น้ีถูกเพิ่มใน
เน้ือหาความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่นลกัษณะใด  ดงันั้น ค  าวา่โครงสร้างความรู้ (Schema)ในสาขาจิตวิทยา    
ทางปัญญา (Cognitive psychology) หมายถึงโครงสร้างความรู้ท่ีเป็นนามธรรม  ซ่ึงประกอบข้ึน      
ในรูปเครือข่ายขอ้มูล  เม่ือน าแนวคิดน้ีมาประยกุตใ์นการอ่าน  จุดมุ่งหมายเพื่ออธิบายวา่ความรู้         
ท่ีเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลกไดมี้การจดัระบบและจดจ าในลกัษณะของโครงสร้างความรู้    
และเม่ืออ่านเร่ืองใด ๆ กน็ าความรู้เหล่าน้ีมาใชใ้นการท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน  ดว้ยเหตุน้ี จึงมี    
การสรุปวา่ ประสบการณ์เดิมและความรู้เดิมของผูอ่้านมีความส าคญัยิง่ต่อการพิจารณาตีความ         
ส่ิงท่ีอ่าน  

ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ จุดเนน้ของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema)  คือ กระบวนการ
ท าความเขา้ใจของผูอ่้าน  แต่ขอ้วิจารณ์ส าหรับทฤษฎีน้ี คือ บทบาทของขอ้เขียน (Text) ท่ีมีต่อ       
การอ่าน เพราะมีขอ้สงสยัวา่ ความรู้เดิมของผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์กนัอยา่งไรกบัขอ้เขียนท่ีอ่าน               
จากขอ้วิจารณ์ดงักล่าว  จึงเกิดทฤษฎีการอ่านอีกทฤษฎีหน่ึง คือ Interactive Theory of Reading        
คือส่ิงท่ีนกัวิจยัทั้งหลายเช่ือเก่ียวกบักระบวนการของทกัษะการอ่านในปัจจุบนั ทฤษฎีน้ี ท่ีจริงคือ   
การหลอมรวมของทฤษฎี ‚Botom-up‛ และ ‚Top-down‛ เขา้ดว้ยกนั แต่เลือกมาเฉพาะส่ิงท่ีดี ๆ    
จากแต่ละทฤษฎี ส าหรับใชเ้ป็นแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  Goodman (1988) อธิบายล าดบั
ขั้นตอนหรือกระบวนการอ่านการท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านโดยยอ่ ตามแนวทางของทฤษฎีการอ่าน
แบบการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interactive theories of reading) ดงัน้ี 

1. เม่ือเห็นตวัอกัษร รู้วา่ตวัใดคืออะไร   
2. ท านายความหมาย ในขณะท่ีก าลงัคน้หาขอ้มูล 
3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของการท านาย โดยใชข้อ้มูลท่ีคน้หาได ้
4. ตรวจแกก้ารท านายท่ีไม่ถูกตอ้ง 
5. พิจารณาตีความและรับรู้ความหมายของขอ้ความ 
จากรูปแบบการอ่านน้ี (Interactive theories of reading) จะเห็นวา่ บทบาทของ

ขอ้เขียนเร่ิมเขา้มาเก่ียวขอ้ง เม่ือผูอ่้านดูตวัอกัษรแลว้รู้วา่ตวัอกัษรท่ีปรากฏในขอ้เขียนนั้นคืออะไร 
จากนั้น ท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของการท านาย นัน่คือ การใชข้อ้มูลจากเน้ือหาท่ีมีอยูใ่น
ขอ้เขียน  จะเห็นไดว้า่ บทบาทของผูอ่้านเด่นชดัข้ึน เม่ือมีการน าเอาความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม
เขา้มาช่วยท าความเขา้ใจเพื่อท านายเน้ือเร่ืองจากขอ้เขียนท่ีอ่านนั้นและท าการแกไ้ข  หากการท านาย
ไม่ถูกตอ้ง  เช่นน้ี กระบวนการท่ีขอ้เขียนเขา้มามีบทบาทในการอ่านและกระบวนการท่ีผูอ่้านตอ้งใช้
ความรู้เดิมช่วยตีความเน้ือเร่ืองท่ีอยูใ่นขอ้เขียน แสดงใหเ้ห็นลกัษณะของการมีปฎิสมัพนัธ์ต่อกนั
กลบัไปกลบัมาจนกวา่การท าความเขา้ใจจะแลว้เสร็จ  
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ทฤษฎีการอ่านแบบการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interactive theories of reading ) เร่ิมตน้จาก
การอ่านภาษาแม่ และต่อมาไดมี้การน ามาประยกุตใ์นการอ่านภาษาต่างประเทศ (Carrell et al., 1988; 
Eskey, 2002; Grabe, 1991; Shrum and Glison, 2000)  ต่อมาเกรบ (Grabe, 2004) มีขอ้เสนอแนะวา่ 
การอ่านประกอบข้ึนดว้ยทกัษะต่าง ๆ และผูอ่้านใชท้กัษะต่าง ๆ เหล่าน้ีดว้ยกนั เช่น ผูเ้รียนใชท้กัษะ
ระดบัพื้นฐานท่ีระบุตวัอกัษรไดเ้ม่ือเห็นและใชโ้ครงสร้างท าความเขา้ใจค า ในเวลาเดียวกนักใ็ชท้กัษะ
ระดบัสูง คือ ทกัษะการตีความเพื่อสร้างความหมายของส่ิงท่ีอ่าน  ผูอ่้านใชท้กัษะเหล่าน้ีอยา่งผสม
กลมกลืนกนั  

ในการอ่านภาษาท่ีสอง แครอลและเอสเตอร์โฮลด ์(Carrell and Eisterhold, 1988)  
จ  าแนกโครงสร้างความรู้ (Schemata) ท่ีผูอ่้านภาษาท่ีสองใชเ้ป็น 3 ดา้น คือ ดา้นระดบัความรู้พื้นฐาน
ทางดา้นภาษา (Formal Schemata)  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเน้ือหาของหวัขอ้เร่ือง (Content schemata) 
และความรู้พื้นฐานเก่ียวกบักรอบโครงสร้างของขอ้เขียน (Rhetorical structure)  

โครงสร้างความรู้เหล่าน้ี  ดา้นแรก คือ โครงสร้างความรู้เก่ียวกบัระดบัความรู้
ความสามารถทางดา้นภาษา ศพัท ์เสียง และโครงสร้างไวยากรณ์ส าคญัท่ีสุดส าหรับผูเ้รียน
ภาษาต่างประเทศ (Devine, 1988) โดยใหเ้หตุผลวา่ ถา้ผูเ้รียนยงัมีระดบัความรู้ความสามารถดา้นภาษา
ไม่เพียงพอ จะไม่สามารถถ่ายโอนกลวิธีการอ่านท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนแลว้ในการอ่านภาษาแม่ไปใช ้ 
ในการอ่านภาษาท่ีสองได ้ (Eskey and Grabe, 1988)  

ดา้นท่ีสอง คือ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเน้ือหาของหวัขอ้เร่ือง (Content Schemata)  
ในการอ่านภาษาท่ีสองนั้น คือ เน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม  ถา้ความรู้ในดา้นน้ีขาดไป 
ผูอ่้านกส็ามารถเขา้ใจเร่ืองได ้แต่ไม่สามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งแจ่มแจง้หรือลึกซ้ึง  การอ่านในหวัขอ้เร่ือง
ท่ีมีความรู้เดิม หรือเป็นเร่ืองท่ีตนเองคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน จะช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองได้
เป็นอยา่งดี (Alderson, 2000) 

ดา้นท่ีสาม คือ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบักรอบโครงสร้างของขอ้เขียน (Formal 
schema) หมายถึง การเรียงล าดบัขอ้ความของขอ้เขียน เช่น การเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่าง (Comparison and contrast) ปัญหาและการแกปั้ญหา (Problem and solution)  สาเหตุและผล 
(Cause and effects)  การเรียงล าดบัก่อนหลงั (Chronologcal order) เป็นตน้ กรอบโครงสร้างเหล่าน้ี
ค่อนขา้งจะพบเห็นเสมอในความเรียง (Expository)  และความเรียง   เร่ืองหน่ึง ๆ อาจมีกรอบ
โครงสร้างเดียวตลอดทั้งเร่ืองหรือมีหลายโครงสร้างกไ็ด ้ เช่น กรอบโครงสร้างใหญ่อาจะเป็นการ
เรียงล าดบัก่อนหลงั แต่อาจจะมี 1 ยอ่หนา้ท่ีเป็นสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนกไ็ด ้เป็นตน้  หากผูอ่้านมี
ความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างของขอ้เขียน ผูอ่้านสามารถท าความเขา้ใจในเน้ือหาของเร่ืองไดดี้ข้ึน และ
สามารถหาขอ้มูลท่ีตอ้งการไดร้วดเร็วข้ึน  รวมทั้ง สรุปเร่ืองไดง่้ายข้ึน  
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จากการท่ีจ าแนกโครงสร้างความรู้ออกเป็น 3 กลุ่มดงักล่าว มีการคาดคะเนกนัวา่ 
ผูอ่้านภาษาท่ีสองท่ีมีประสบการณ์อาจใชโ้ครงสร้างความรู้อ่ืน ๆ ท่ีตนเองมีอยูแ่ละดีกวา่ มาช่วย
โครงสร้างความรู้อีกดา้นหน่ึงท่ีมีนอ้ยกวา่ได ้ เช่น อาจใชโ้ครงสร้างความรู้อีกสองดา้นมาช่วย
โครงสร้างความรู้ทางดา้นภาษาท่ีมีจ ากดั ซ่ึงจะช่วยเสริมไดจ้นถึงระดบัหน่ึงเท่านั้น  จากงานวิจยัของ 
Nassaji (2003) ท่ีศึกษาทกัษะการอ่านระดบัต่าง ๆ ของผูเ้รียนภาษาท่ีสองพบวา่ทกัษะการอ่าน
ระดบัพื้นฐาน (Word recognition processes)  เช่น การผสมพยญัชนะ สระใหเ้ป็นพยางค ์และรวม
พยางคเ์ขา้เป็นค าท่ีมีความหมาย  อ่านค าได ้ เห็นค าและวิเคราะห์ไดว้า่มีก่ีพยางค ์ เม่ือเห็นค าปรากฏ
อยูใ่นพลความกเ็ดาความหมายได ้ทกัษะการอ่านเหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่ในการอ่าน
ภาษาต่างประเทศ และผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกทกัษะต่าง ๆ ดงักล่าวน้ีอยา่งคล่องแคล่ว              
เป็นอตัโนมติัก่อน เพราะการท่ีผูเ้รียนมีทกัษะดงักล่าวน้ีจะช่วยใหไ้ม่ตอ้งพะวงกบัเร่ืองการอ่านอีก
ต่อไป และเพง่สมาธิไปยงัความหมายของส่ิงท่ีอ่านเพียงอยา่งเดียว   อยา่งไรกต็าม ครูจะละเลย
บทบาทของกระบวนการอ่านในโครงสร้างความรู้อ่ืนไม่ได ้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงกคื็อ โครงสร้าง
ความรู้ท่ีเป็นพื้นฐาน(Lower level or linguistic processes)  เป็นทกัษะท่ีจะตอ้งท าใหไ้ดก่้อนท่ีจะเร่ิม
เรียนรู้และฝึกทกัษะการอ่านในระดบัสูงข้ึนไป  ตวัอยา่ง เช่น ถา้เร่ืองท่ีอ่านนั้นมีค าศพัทห์รือ
โครงสร้างไวยากรณ์ท่ียากเกินไปส าหรับผูเ้รียน  ทกัษะการอ่านในระดบัท่ีสูงกวา่ เช่น การสรุปอา้ง 
(Inferencing) ไม่สามารถท าได ้(Grabe and Stroller, 2002)  ผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อน     
คือ ยงัคงอ่านทีละค า หรือไม่กเ็ดาเน้ือเร่ือง  

ส าหรับงานวิจยัน้ี ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการอ่านกย็งัคงอิงทฤษฎีการอ่านแบบการมี
ปฏิสัมพนัธ์ (The interactive theories of reading)  และในการจดัท าบทเรียนแทรก ค านึงถึงทกัษะ 
การอ่านของผูเ้รียนทั้งท่ีเป็นทกัษะระดบัพื้นฐานและระดบัสูง 

6.2  กลวิธีการอ่านภาษาองักฤษ  กลวิธีการอ่านคืออะไร  เร่ืองส าคญัท่ีสุดเร่ืองหน่ึง
ของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านในภาษาท่ีสอง คือ การพฒันากลวิธีการอ่าน (Reading strategies)  
โคเฮน็ (Cohen,1998) อธิบายค าวา่กลวิธีในแง่ของภาษาวา่ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนเลือกมาใชใ้นการ
เรียนรู้ภาษาหรือใชภ้าษา  ถา้ใชก้ลวิธีเพื่อเรียนรู้ภาษากเ็รียกวา่กลวิธีการเรียนรู้ภาษา ถา้ใชก้ลวิธี    
การใชภ้าษากเ็รียกวา่กลวิธีการใชภ้าษา  สรุป คือ มีกลวิธีการเรียน 2 ประเภท คือ กลวิธีการเรียนรู้
ภาษา (Strategies for language learning) และกลวิธีการใชภ้าษา (Strategies for language use)     
กลวิธีการอ่านนั้นเป็นส่วนหน่ึงของกลวิธีการใชภ้าษา หมายถึงวา่ เป็นกลวิธีท่ีผูเ้รียนน ามาใชห้ลงัจาก
ท่ีไดเ้รียนรู้ภาษาท่ีสองมาบา้งแลว้  กลวิธีการใชภ้าษาน้ีประกอบดว้ย  

 กลวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด (Cognitive strategies) เช่น การน าค าศพัท์
มาใช ้ การท าความเขา้ใจกบัค าศพัท ์เป็นตน้ 
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 กลวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเก่ียวกบัการคิด (Metacognitive strategies) 
(เช่น คิดวา่ตนเองอ่านอยา่งไร และคิดวา่ ตนเองก าลงัใชก้ลวิธีการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพอยูห่รือไม่  จะ
ท าอยา่งไรท่ีจะท าใหอ่้านไดดี้ข้ึน เป็นตน้) 

 กลวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติ (Affective strategies)  (เช่น แรงจูงใจ   
ความสนใจ ) 

 กลวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม (Social streatgies)  (เช่น การมีปฏิสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้น การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูเ้ขียนในเร่ืองหรือขอ้เขียนท่ีอ่าน เป็นตน้)  

งานวิจยัท่ีส าคญัและถือเป็นตวัอยา่งของงานวิจยัเก่ียวกบักลวิธีการอ่าน
ภาษาต่างประเทศเร่ืองหน่ึง  คือ งานวิจยัของ Hosenfeld (1984) ท่ีศึกษาการอ่านของนกัเรียน         
ชาวอเมริกนัชั้นเกรด 9 ท่ีเรียนวิชาภาษาสเปนเป็นภาษาต่างประเทศ  ผูว้ิจยัจ  าแนกผูเ้รียนเหล่าน้ี     
ตามระดบัความสามารถในการใชภ้าษา คือ เก่งและอ่อน จุดมุ่งหมายประการหน่ึงของงานวิจยัน้ี     
คือ เพื่อคน้หาวา่ผูอ่้านท่ีเก่งใชก้ลวิธีอะไรในการอ่าน และพบวา่ ผูท่ี้อ่านเก่งใชก้ลวิธีต่าง ๆ เช่น 
คาดคะเนหรือท านายเน้ือหาของเร่ืองก่อนอ่าน   เดาความหมายของศพัทจ์ากพลความ  เดาความหมาย
ของศพัทต์ามหนา้ท่ีโดยพิจารณาจากโครงสร้างไวยากรณ์ เช่น verb หรือ noun   สรุปอา้ง (Inferences) 
โดยพิจารณาจากช่ือเร่ือง  พจิารณาความหมายของศพัทจ์ากรากศพัท ์(Cognates)  ใชค้วามรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมช่วยท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง อ่านโดยการเวน้วรรคอยา่งมีความหมาย  อ่านขา้มค า    
ท่ีไม่ส าคญั เป็นตน้  

ส่วนผูท่ี้อ่านไม่เก่งเร่ิมจบัใจความไดอ้ยา่งปะติดปะต่อหลงัจากท่ีตอ้งหยดุเพื่อแปล
ความหมายของประโยค ลกัษณะการอ่าน คืออ่านเป็นค า ๆ  และเม่ือใดกต็ามท่ีพบค าศพัทท่ี์ไม่รู้
ความหมายกห็ยดุเพื่อเปิดดูความหมายของค าจากพจนานุกรม  จากขอ้สรุปของงานวิจยัท าใหไ้ด้
ขอ้เสนอแนะวา่ครูตอ้งสอนกลวิธีการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น การเดาความหมาย   
ของศพัทจ์ากพลความ  การใชข้อ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นพลความ  การรู้จกัวิธีการเวน้วรรคการใชต้วัอยา่ง 
และการน าเอาความรู้เดิมมาใช ้

จะเห็นไดว้า่ การอ่านสามารถพฒันาทกัษะการคิด  ดงันั้น ครูภาษาองักฤษเป็นภาษา
ท่ีสองตอ้งสอนกลวิธีการอ่านและตอ้งก ากบัใหผู้เ้รียนรู้จกัใชก้ลวิธีการอ่านดว้ยในช่วงแรก เพื่อท่ี
สามารถน าเอากลวิธีการอ่านท่ีเรียนรู้ไปใชไ้ดเ้องในโอกาสต่อไป 

6.3  กลวิธีการอ่านภาษาองักฤษท่ีมีประสิทธิภาพ   เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่ 
กลวิธีการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ คือ กลวิธีการอ่านท่ีผูอ่้านเก่ง ๆ น ามาใช ้นั้น เป็นกลวธีิการอ่าน        
ท่ีหลากหลายท่ีมีทั้งแบบ bottom up และ top down  กลวิธีการอ่าน 10 อนัดบัแรกท่ีไดช่ื้อวา่               
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด มีดงัน้ี (Kump, n.d)   
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 การสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งตวัเองกบัส่ิงท่ีอ่าน  ในการอ่านแต่ละคร้ัง 
หากเร่ืองท่ีอ่านนั้นมีผูอ่้านท่ีมีประสบการณ์เดิมอยู ่ จะท าใหค้วามเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านนั้นไดอ้ยา่งแจ่ม
แจง้และลึกซ้ึงมากข้ึน  ดงันั้น ในการสอน ควรหาวิธีสร้างความเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน
ใหเ้ขา้กบัเร่ืองท่ีอ่าน 

 การใหผู้เ้รียนตั้งค  าถาม เป็นวิธีท่ีท าใหผู้เ้รียนลงมืออ่านอยา่งจริงจงั     
เพราะเม่ือตอ้งตั้งค  าถาม  ตวัเองตอ้งคิดค าตอบไวล่้วงหนา้  การถามค าถามจึงเป็นหวัใจของการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณ  โดยท่ีครูอาจจะสาธิตวิธีการ หรีอน าเสนอตวัอยา่งค าถาม ในขณะท่ีอ่าน เช่น   
เม่ืออ่านมาถึงตรงน้ีแลว้เกิดค าถามอะไรข้ึน  

 การเพิ่มปริมาณค าศพัท ์ หากผูเ้รียนรู้ความหมายของศพัทม์าก  ผูเ้รียนจะยิง่
สามารถท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายข้ึน  อนัท่ีจริง ค าศพัทมี์ความส าคญัมากเพราะผูเ้รียนตอ้งรู้
ความหมายของศพัทใ์นเน้ือเร่ืองท่ีอ่านเป็นส่วนใหญ่ จึงสามารถเขา้ใจเร่ืองไดดี้  

 การท านายและการพิสูจน์ส่ิงท่ีท านาย  การวิจยัมีขอ้เสนอแนะวา่             
หากผูเ้รียนสามารถท านายเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองนั้นกเ็พิ่มข้ึนดว้ย  นอกจากนั้น  
ยงัช่วยใหผู้เ้รียนสนใจท่ีจะอ่านมากข้ึนดว้ยเช่นกนั  ผูอ่้านท่ีเก่ง ๆ มกัจะท านายส่ิงท่ีอ่านเสมอ        
และเม่ือท านาย กต็ั้งค  าตอบเพื่อตรวจสอบ  แต่เม่ือค าตอบท่ีไดไ้ม่เป็นไปตามท่ีท านายไว ้ผูอ่้านกเ็ร่ิม
คิดหาเหตุผลวา่เพราะเหตุใดจึงท านายไม่ถูก  แลว้หาวิธีการคิดใหม่ดว้ย (Fielding, Anderson, 
Pearson, and Hanson, n.d.)   

 การสร้างภาพมโนมิติ (Visualizing) เป็นวธีิท่ีช่วยใหผู้อ่้านเปล่ียนขอ้ความ
ใหมี้ลกัษณะเป็นภาพท่ีเป็นรูปธรรมซ่ึงช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน  หากผูเ้รียนสามารถสร้าง    
มโนมิติได ้กท็  าใหผู้เ้รียนมุ่งมัน่ตั้งใจในการอ่านมากข้ึน  (Keene and Zimmerman, 1997) 

 การพิจารณาหาใจความส าคญัและขอ้มูลท่ีส าคญั ๆ ของเร่ืองในการอ่าน 
ควรสามารถแยกจุดใหญ่ใจความของเร่ืองกบัส่วนท่ีเป็นรายละเอียดปลีกยอ่ยออกจากกนั            
เพราะผูเ้รียนจะไดจ้บัใจความส าคญัของเร่ืองไดแ้ละรู้วา่ส่ิงใดเป็นเพียงรายละเอียดท่ีใชส้นบัสนุน
ใจความส าคญัอีกทีหน่ึง 

 การท าความเขา้ใจความหมายแฝง  ความหมายแฝง คือ ความหมายท่ีผูเ้ขียน
ไม่ไดร้ะบุบอกไวอ้ยา่งโจ่งแจง้ในเน้ือเร่ือง  แต่มีขอ้มูลส าคญัหรือขอ้เทจ็จริงบางประการท่ีท าให้
ผูอ่้านตอ้งคิดเองและสรุปความเอาเอง ถา้ผูอ่้านไม่คิดกจ็ะเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านแต่เพยีงผวิเผนิ ไม่ลึกซ้ึง 

 การประมวลหรือสงัเคราะห์ขอ้มูลเพื่อสรุปความ  การอ่านในลกัษณะน้ี
เปรียบเสมือนการน าเอาแผน่ภาพต่อปริศนา ( Jigsaw) มาวางต่อ ๆ กนัใหเ้ป็นภาพท่ีสมบูรณ์ เป็นการ
ประมวลเอาเน้ือหาความรู้เดิมมาหลอมรวมเขา้กบัเน้ือหาความรู้ใหม่ ๆ และน ามาเรียบเรียงออกมา
เป็นความรู้ใหม่  
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 การตรวจสอบความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน การอ่าน คือ การท าความเขา้ใจใน
ส่ิงท่ีอ่าน หากอ่านไปถึงจุดท่ีไม่เขา้ใจ ผูอ่้านตอ้งหยดุเพือ่ตรวจสอบโดยใชก้ลวิธีต่าง ๆ เพื่อช่วยให้
เขา้ใจ  ปัญหา คือวา่ ผูเ้รียนบางคนไม่รู้วา่ตนเองไม่เขา้ใจ เพราะขาดความตระหนกัวา่เม่ืออ่าน ตอ้งคิด
ตามไปดว้ย  และมีบางคนท่ีรู้วา่ตนเองไม่เขา้ใจ แต่ไม่รู้วา่จะท าอยา่งไร  ครูจ าเป็นตอ้งเขา้ไป
ช่วยเหลือเพื่อก ากบัการอ่าน และสอนวิธีการตรวจสอบความเขา้ใจและวิธีการแกไ้ขปัญหาเม่ืออ่าน  
ไม่เขา้ใจ 

 การอ่านคล่อง คือ การท่ีผูอ่้านมองเห็นค า วลีและประโยคแลว้สามารถอ่าน
ค าไดถู้กตอ้ง เวน้วรรคไดถู้กตอ้งเพราะรู้หลกัในการอ่าน การรู้จกัอ่านใหค้ล่อง มีความส าคญั         
เป็นการลดอุปสรรคส าคญัในการอ่านอยา่งหน่ึง คือ การอ่านตะกกุตะกกั  ใหผู้อ่้านพุง่ความสนใจ    
ไปท่ีการอ่านเพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายเพยีงอยา่งเดียว หาไม่แลว้  ผูอ่้านจะเกิดปัญหาหลายดา้นท่ีท าให้
เกิดความทอ้แทแ้ละหมดก าลงัใจในการอ่าน  การอ่านคล่องของนกัเรียนต่างชาติเป็นเร่ืองท่ีครูตอ้งให้
ความเอาใจใส่และสอนใหรู้้จกัวิธีอ่าน 

6.4 กลวิธีการอ่านของผูเ้รียนท่ีเรียนภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสอง  จากการ
ทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านภาษาต่างประเทศ พบวา่ผูอ่้านมกัใชก้ลวิธีการอ่านหลากหลาย
ซ่ึงส าคญัมากในการเพิ่มความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน (Anderson, 1991; Block, 1986, Brantmeier, 2005; 
Cohen, 1998)  งานวิจยัเก่ียวกบัการอ่านภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศอาจจ าแนกออกได ้ดงัน้ี     
1) กลวิธีการอ่านแบบ Top down คือกลวิธีท่ีผูอ่้านใชท้  านายเน้ือเร่ือง สร้างเป้าหมายในการอ่าน และ
ก ากบักระบวนการอ่าน  หรืออาจเรียกวา่เป็นกลวิธีระดบัครอบคลุมในวงกวา้ง  (Block, 1986; Block, 
1992; Sheorey & Mokhtari, 2001)  2) กลวิธี  การอ่านแบบ Bottom up  เป็นกลวิธีท่ีผูอ่้านใชท้  าความ
เขา้ใจหน่วยของภาษาเฉพาะอยา่ง  หรือกลวิธีระดบัเฉพาะเจาะจง (Block, 1986; 1992; Sheorey & 
Mokhtari, 2001)  3) กลวิธีการอ่านท่ีเป็นกลวิธีการคิดเก่ียวกบัการคิด (Metacognitive reading 
stratgies) (Mokhtari & Reichard, 2002; 2004; Sheorey & Mokhtari, 2001) 

ในงานวิจยัน้ี การท าบทเรียนส าหรับการอ่านพยายามเลือกใชก้ลวิธีการอ่านท่ีพิสูจน์
แลว้สามารถช่วยใหผู้อ่้านอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นัน่คือ กลวิธีการอ่านท่ีครอบคลุมในระดบั
กวา้ง (Top-down or Global reading strategies) (Huang, 1999) อนัไดแ้ก่ การส ารวจเน้ือหาก่อนอ่าน 
การสงัเกตลกัษณะเฉพาะของขอ้เขียน เช่น ความยาวและการเรียงล าดบัขอ้ความ การท านาย
ความหมายของเร่ือง เป็นตน้  ส่วนกลวิธีการอ่านท่ีอยูใ่นกลุ่มของการอ่านเฉพาะหน่วย (Bottom-up or 
local reading strategies) กลวิธีการอ่านในกลุ่มการสร้างปฏิสมัพนัธ์ (Interactive reading strategies) 
รวมทั้งกลวิธีการอ่านท่ีช่วยแกปั้ญหาในขณะอ่าน เช่น การเดาความหมายของศพัทจ์ากพลความ    
การสร้างภาพมโนมิติ (Visualize)  ของขอ้มูลท่ีอ่าน ทั้งหมดน้ีตอ้งน าเอามาใชด้ว้ยกนั 
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งานวิจยัเร่ืองส าคญัเร่ืองหน่ึงเก่ียวกบักลวิธีการอ่านภาษาท่ีสอง คือ งานวิจยัของ    
แอนเดอร์สัน (Anderson, 1991) ศึกษาความแตกต่างในการใชก้ลวิธีการอ่านและกลวธีิการอ่าน         
ท่ีมีประสิทธิภาพ ในการทดสอบ พบวา่ระดบัความรู้ทางดา้นภาษาของผูเ้รียนเป็นตวัจ าแนกผูท่ี้ได้
คะแนนมากกวา่หรือนอ้ยกวา่ ไม่ใช่การใช ้กลวิธีการอ่าน  แต่เม่ือทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน
พบวา่ กลวิธีการอ่านและสไตลก์ารเรียนมีความส าคญัมากกวา่ปัจจยัอ่ืน ๆ และพบดว้ยวา่  ความมาก
นอ้ยของการใชก้ลวิธีการอ่านเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านมากข้ึน   นอกจากนั้น  
แอนเดอร์สันยงัพบดว้ยวา่ คนเก่งใชก้ลวิธีการอ่านมากกวา่คนไม่เก่ง  แต่ใชก้ลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ
เพียงจ านวนหน่ึง และท่ีส าคญั คือรู้จกัน าเอาไปใชไ้ดอ้ยา่งดี  ในขณะท่ีคนท่ีไม่เก่งใชก้ลวิธีเดียวกนั 
แต่ใชไ้ม่เป็น  แอนเดอร์สันตั้งขอ้สงัเกตวา่ ถา้พื้นฐานความรู้ดา้นภาษาของผูเ้รียนมีไม่เพียงพอ แมว้า่
จะรู้จกักลวิธีการอ่านแต่กไ็ม่สามารถน าเอาไปประยกุตไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  งานวิจยัของ        
แอนเดอร์สัน เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี ในแง่ท่ีวา่  ในการสอนกลวิธีการอ่านจะตอ้งสอนใหผู้เ้รียนรู้จกั
การประยกุตใ์หไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เพราะหากเพียงแต่รู้จกั แต่ประยกุตไ์ม่ไดก้ไ็ม่เกิดประโยชน์
แต่อยา่งใด   นอกจากนั้นงานวิจยัของ แอนเดอร์สันยงัไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบักลวิธีการอ่านท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีควรน ามาใชด้ว้ย เช่น  การท านายเน้ือหาของเร่ือง   การแบ่งแยกค าออกเป็นส่วน ๆ   
การคิดสร้างความสมัพนัธ์ของเน้ือหาท่ีอ่านกบัประสบการณ์ของตนเอง เป็นตน้ 

ส่วนงานของเกรบและสโตลเลอร์ (Grabe and Stoller, 2002)  เพิ่มเติมจ านวนกลวิธี
การอ่านของโฮสเซนฟีลด ์(Hosenfield) คือ การพิจารณาจุดมุ่งหมายในการอ่าน การให ้ความสนใจ
กบักรอบโครงสร้างของเร่ือง  การสรุปขอ้มูล รวมทั้งกลวธีิอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เขียน  สรุปคือ 
ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลวิธีการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพประมวลไดจ้ากผลงานทั้ง 3 น้ี เพื่อออกแบบงานวิจยั
น้ี 

สรุป การออกแบบงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาการสอนภาษาองักฤษท่ีเนน้ทกัษะ
การอ่านโดยใหผู้เ้รียนท าโครงงาน โดยมีเป้าหมายสุดทา้ย คือ การสร้างคู่มือครู  และจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพพบวา่ มีกลวิธีการอ่านท่ีจ าแนกออกเป็นกลุ่ม   
ต่าง ๆ และมีกลวิธีการอ่านจ านวนหน่ึงท่ีผูอ่้านภาษาท่ีสองสามารถน าไปใชใ้นการอ่านจนช่วยใหเ้กิด
ความเขา้ใจในการอ่านเพิ่มข้ึน เป็นตน้วา่ การเดาความหมายของศพัทจ์ากพลความ การใชโ้ครงสร้าง
ไวยากรณ์มาช่วยท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน  การรู้จกักรอบโครงสร้างของเร่ืองท่ีอ่าน  การตั้ง
สมมุติฐานเก่ียวกบัเน้ือหาของเร่ือง การสรุปความ การสร้างความสมัพนัธ์ของเน้ือหากบัประสบการณ์
เดิมของผูเ้รียน เป็นตน้ นอกจากนั้น ยงัพบดว้ยวา่  ในการสอนกลวิธีการอ่านนั้นจะตอ้งใหผู้เ้รียนน า
กลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพเหล่านั้นไปประยกุตใ์หไ้ดผ้ลดว้ย    

6.5  การสอนภาษาองักฤษท่ีเนน้ทกัษะการอ่าน เป้าหมายของการสอน คือ    
การอ่านใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ือง หากเป้าหมายน้ีสมัฤทธิผลกส่็งผลต่อเน่ืองไปท่ีความสัมฤทธิผล              
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ในการศึกษาระดบัสูงกวา่ดว้ย  ทกัษะการอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นและมีหลายดา้น                
ซ่ึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้และฝึกใหไ้ดแ้ละท าตามล าดบัขั้นตอน  หลกัส าคญั คือ ในการ       
วางแผนการสอน ครูตอ้งตระหนกัถึงปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกบัการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนในทุกดา้น 
เช่น ความสามารถในการจ าแนกส่วนประกอบของค า การรู้จกัความสมัพนัธ์ของตวัอกัษรและ        
การออกเสียง  ความสามารถในอ่านค ารวมถึงการแบ่งพยางค ์ ความคล่องแคล่วในการอ่าน การเรียนรู้
ค าศพัท ์และการท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ความสามารถการใชภ้าษาในการแสดงออกทั้งการพดูและ
เขียน ความสามารถในการพิจารณาตีความหมาย จากเร่ืองท่ีอ่าน เป็นตน้ เพราะผูเ้รียนตอ้งบูรณาการ
ทกัษะการอ่านต่าง ๆ เหล่าน้ีทุกคร้ังท่ีอ่าน (Francis, et al.,2006) 

สาเหตุของปัญหาในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนไทยอาจจะเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนการการอ่านทั้งระดบัเฉพาะหน่วย เช่น อ่านไม่ออก แบ่งพยางคไ์ม่เป็น  ออกเสียงไม่ถูก     
ไม่รู้จกัวรรคตอน เป็นตน้ รวมตลอดไปจนถึงปัญหาของกระบวนการอ่านในระดบักวา้ง เช่น             
รู้ค  าศพัทภ์าษาองักฤษในปริมาณนอ้ย ไม่เขา้ใจโครงสร้างประโยคท่ีซบัซอ้น ไม่รู้จกัวิเคราะห์
ส่วนประกอบของยอ่หนา้ หรือวิเคราะห์กรอบโครงสร้างของเน้ือหาในเร่ือง เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาต่าง ๆ 
ดงักล่าวน้ี หากไม่แกไ้ขใหต้รงจุดและถูกวิธี จะส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนให้
เป็นไปดว้ยความยากล าบาก หรือไม่สามารถเรียนรู้ได ้ 

องคป์ระกอบหลกัของทกัษะการอ่าน คือ ความคล่องแคล่วในการอ่าน การรู้ค  าศพัท ์
และความเขา้ใจในการอ่าน ในองคป์ระกอบแต่ละส่วนเหล่าน้ีมีส่วนประกอบยอ่ย ๆ อีกหลายดา้น 
ดงันั้นในการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งบูรณาการทกัษะต่าง ๆ ท่ีเป็นระดบัเฉพาะหน่วย เช่น การอ่านค า   
อยา่งถูกตอ้งและคล่องแคล่ว ทกัษะการอ่านในระดบักวา้งและครอบคลุม  เช่น ความรู้เร่ืองค าศพัท ์
ในปริมาณท่ีมากพอ ความรู้เร่ืองโครงสร้างไวยากรณ์ในระดบัประโยค โครงสร้างของยอ่หนา้และ
กรอบโครงสร้างของเน้ือเร่ือง   

ในการวางแผนการสอนภาษาองักฤษ ครูตอ้งตระหนกัถึงจุดมุ่งหมายในการสอน      
ถา้เป็นผูเ้รียนในระดบัเร่ิมเรียน จุดมุ่งหมายควรเนน้ไปท่ีการป้องกนัปัญหาของการอ่านไม่ใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน (Preventive instruction)  แต่ถา้เป็นผูเ้รียนในระดบัสูงข้ึน  แต่ยงัมีปัญหาในการอ่าน เน่ืองจาก
การเรียนรู้ภาษาท่ีไม่ถูกวิธี จุดมุ่งหมายของการสอนอาจเนน้ไปท่ีการสอนแบบซ่อมเสริม (Remedial 
instruction) (Francis, et al., 2006) 

6.6 ขอ้เสนอแนะในการสอนผูเ้รียนท่ีมีปัญหาในการอ่าน  (Francis, et al., 2006)     
มีดงัต่อไปน้ี 

1.  ในการเรียนภาษาองักฤษ  ผูเ้รียนควรไดรั้บการสอนทกัษะเก่ียวกบั
ความสัมพนัธข์องตวัอกัษรและการออกเสียงท่ีถูกวิธี  (Phonological awareness skills)  เพราะถา้ไม่
เคยถูกสอนใหเ้กิดความตระหนกัในเร่ืองน้ี หรือมีปัญหาไม่เขา้ใจเร่ืองความสัมพนัธข์องสญัลกัษณ์
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และการออกเสียงแลว้ ผูเ้รียนจะเร่ิมมีปัญหาอ่านไม่ออก และเขียนไม่ได ้ ในกรณีท่ีไม่อยูใ่นภาวะท่ี
ตอ้งสอนทกัษะดงักล่าวอยา่งเป็นทางการ จ าเป็นท่ีจะตอ้งสอนแทรกเขา้ไปในบทเรียน และตอ้งสอน
การอ่านอยา่งมีระบบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนสามารถท าไดแ้ละเพื่อป้องกนัปัญหาไม่ใหเ้ร้ือรังและ
ลุกลามไปก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืน ๆ อีก  

2.  การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนพฒันาความรู้เร่ืองค าศพัท ์ การสอนค าศพัท์
ใหแ้ก่ผูเ้รียนมกัถูกละเลยไม่สอนกนัอยา่งจริงจงัและเป็นระบบ  ผูเ้รียนควรจะถูกสอนใหมี้ความรู้เร่ือง
ศพัทแ์ต่ละค าใหเ้ขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง ซ่ึงหมายถึงวา่รู้จกัใชศ้พัทไ์ด ้สามารถพฒันาความรู้เร่ืองศพัทแ์ละ
ความรู้พื้นฐานและมีทกัษะเร่ืองค าศพัทส์ าหรับการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึนไป  การสอนค าศพัทอ์ยา่งมี
ประสิทธิภาพตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ระดบัแรกเร่ิมการเรียนเร่ือยมาและสอนในทุกชั้นปี   
อยา่งมีระบบ  ในการเรียนรู้เร่ืองศพัท ์ ผูเ้รียนควรมีความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ต่อไปน้ี  

 ความแตกต่างระหวา่งค าศพัทท่ี์ใชใ้นภาษาพดูและภาษาเขียน 
 ความแตกต่างระหวา่งค าและความหมาย 
 ความสมัพนัธ์ของค ากบัค าอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นกลุ่มค าเดียวกนัและ

การเปล่ียนหนา้ท่ีของค า เม่ือเติมส่วนท่ีอยูข่า้งหนา้หรือหลงัค า 
 ความเก่ียวขอ้งของความรู้ในเน้ือหาของสาระวิชากบัภาษาเชิง

วิชาการ 
 ความรู้เก่ียวกบัค าในระดบัต่าง ๆ รวมทั้งค  าท่ีมีความหมาย

หลายอยา่ง 
 ความจ าเป็นในการสอนค าศพัทใ์นระหวา่งกิจกรรมการอ่าน

หรือการเขียน 
 ความจ าเป็นท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ค าศพัทด์ว้ยตนเอง 

3. ในการสอนอ่าน จะตอ้งสอนกลวิธีการอ่านและความรู้เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ือง
และวเิคราะห์ขอ้เขียนท่ีเป็นเร่ืองเล่า (Narrative texts) และความเรียง (Expository texts)  ลกัษณะของ
การอ่านท่ีเนน้ผลผลิต เช่น การใหผู้เ้รียนอ่านเน้ือเร่ือง แลว้กใ็หต้อบค าถามแบบเลือกตอบ หลงัจากท่ี
อ่านจบ ผลท่ีเกิดข้ึนจากการสอนในลกัษณะน้ี โดยเฉพาะกบักลุ่มผูเ้รียนท่ีไม่มีทกัษะคือ  ผูเ้รียนจะ
อ่านอยา่งเฉ่ือยชา ไม่มีการก ากบัการอ่านและไม่ใชก้ลวิธีใด ๆ ในการอ่าน  ส่วนการตอบค าถามแบบ
เลือกตอบกไ็ม่ไดช่้วยผูเ้รียนเขา้ใจขอ้เขียนท่ีซบัซอ้น  เพราะครูและผูเ้รียนไม่ไดพ้ดูคุยกนัเก่ียวกบัการ
สร้างความหมายหรือตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน  ในการสอนอ่าน หากผูเ้รียนสามารถใชก้ลวิธีการอ่านท่ี
เหมาะสม จะช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ือง  รู้จุดมุ่งหมายของการอ่าน หรือรู้จกัลกัษณะกรอบโครงสร้างของ
ความเรียงท่ีอ่านและชนิดของความเรียงท่ีส่งผลต่อกลวิธีการอ่าน   ในทางกลบักนั หากกระบวนการ
ท าความเขา้ใจเร่ืองไม่ชดัเจน ผูเ้รียนท่ีตอบค าถามไดไ้ม่เคยรู้วา่ตนเองตอบค าถามไดเ้พราะอะไร    
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ส่วนผูท่ี้ตอบค าถามไม่ไดก้ป็ล่อยไปตามยถากรรม  อนัท่ีจริงการพฒันาการสอนอ่านตอ้งชดัเจนและ
ตรงจุด ตอ้งใหผู้เ้รียนก ากบัการอ่าน รวมทั้งเลือกใชก้ลวิธีการอ่านและการสะทอ้นความคิดเก่ียวกบั
กลวิธีท่ีใช ้ ผูเ้รียนตอ้งรู้ดว้ยวา่ ในการใชก้ลวิธีเหล่าน้ีตอ้งใชใ้หเ้หมาะสมกบัชนิดของเร่ืองท่ีอ่าน 
(Expository or narrative)  จุดมุ่งหมายของการอ่าน และรูปแบบซ่ึงเป็นกรอบโครงสร้างของเน้ือหา  
เม่ือผูเ้รียนมีส่วนร่วมอยา่งจริงจงัและตั้งใจ  การสอนท่ีมีประสิทธิภาพจะส่งเสริมความสามารถของ
ผูเ้รียนในการสะทอ้นความคิด ก ากบัและควบคุมกระบวนการคิดของตนเองได ้ 

4. การสอนใหผู้เ้รียนท านายอยา่งมีเหตุผลก่อนการอ่านเร่ือง  เม่ือใหผู้เ้รียน
ท านายก่อนอ่านเร่ือง  ผูเ้รียนตอ้งร าลึกถึงส่ิงท่ีรู้เก่ียวกบัชนิดของเร่ืองและส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัช่ือเร่ือง  
ผูเ้รียนมีโอกาสตรวจสอบการท านายในขณะอ่านและหลงัจบการอ่าน  และมีโอกาสไดส้ะทอ้น
ความคิดดว้ย  หากมีการอภิปรายเก่ียวกบัการท านายโดยท่ีครูสนบัสนุนและช่วยเหลือจะยิง่ช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้กิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายของการอ่านเร่ืองนั้นมากข้ึน 

5.  การสอนใหผู้เ้รียนก ากบัความเขา้ใจโดยการถามค าถามในขณะอ่าน    
การท าเช่นน้ีช่วยใหผู้เ้รียนรู้ไดท้นัทีหากเกิดความไม่เขา้ใจและสามารถระบุความรู้ท่ีตอ้งการใชใ้น
การซ่อมเสริมความเขา้ใจ  การขอใหผู้เ้รียนอธิบายกระบวนการท าความเขา้ใจในขณะท่ีก าลงัอ่าน 
และกลวิธีท่ีแกปั้ญหาเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะเพิ่มโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชภ้าษา 

6. สอนผูเ้รียนใหส้รุปส่ิงท่ีอ่านหลงัจบการอ่าน  ผูเ้ขียนและผูพ้ดูสรุป  
เพื่อสงัเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดส่ื้อความหมายออกไป  ผูเ้ขียนและผูพ้ดูบอกผูอ่้านหรือผูฟั้งวา่จุดใดบา้ง
ท่ีส าคญั  ในท านองเดียวกนั การใหผู้อ่้านสรุปเพื่อใหผู้อ่้านสงัเคราะห์ขอ้มูลและบอกจุดส าคญั ๆ  
ของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  และเป็นการส่งเสริมการใชภ้าษาของผูเ้รียนท่ีเป็นภาษาเชิงวิชาการดว้ย 

อน่ึง การบอกผูเ้รียน เช่น การตั้งค  าถาม การท านาย การก ากบั และการสรุป
เร่ืองแตกต่างจากการสอนใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติั  อนัท่ีจริง ครูตอ้งหาวิธีใหผู้เ้รียนลงมือท า ท าให ้     
การสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน  หากสามารถสอนโดยการเนน้ใหเ้พิม่ความรับผดิชอบท่ีผูเ้รียนมากข้ึน  
เร่ือย ๆ  ครูเพียงแต่ใหก้ารสนบัสนุนเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะใหม่ ๆ แลว้ค่อย ๆ ลดความช่วยเหลือ   
ลงเร่ือย ๆ จนถึงระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถใชก้ลวิธีต่าง ๆ ไดเ้อง  ในการสอน ปกติ ครูมกัเร่ิมโดยอธิบาย
จุดมุ่งหมายและลกัษณะเฉพาะของกลวิธีท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนฝึก  ต่อไปกท็ าใหดู้เป็นตวัอยา่ง ต่อจากนั้น
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนฝึกท า  สุดทา้ย ใหผู้เ้รียนใชก้ลวิธีดงักล่าวอยา่งมีจุดมุ่งหมายและอยา่งพินิจ
พิเคราะห์ในสถานการณ์อ่ืน  ขั้นสุดทา้ยน้ีบางทีเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งยาก เพราะเม่ือผูเ้รียนลงมือท างาน 
ในสถานการณ์ใหม่ท่ีตอ้งน าเอากลวิธีท่ีเรียนมาประยกุต ์ ผูเ้รียนบางคนมีปัญหาในการประยกุต ์และ
บางคนมีปัญหาในการปรับกลวิธีท่ีจะตอ้งใชใ้นสถานการณ์ใหม่  ตวัอยา่ง เช่น ผูเ้รียนท่ีเรียนสรุปเร่ือง
จากการอ่านนิยาย แต่เม่ือใหส้รุปเร่ืองจากการอ่านต าราเรียนท าไม่ได ้หรือพยายามท าแต่สรุปได้
เหมือนกบัการสรุปเร่ืองจากนิยาย เป็นตน้ แทนท่ีจะพยายามจบัใจความท่ีเป็นจุดใหญ่ส าคญัของเร่ือง 
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และรายละเอียดท่ีเป็นขอ้ความสนบัสนุนใจความส าคญันั้น   ดว้ยเหตุน้ีเอง การสอนอ่านจึงตอ้งสอนให้
รับกบัทุกสาขาวิชา และท่ีส าคญั คือ ตอ้งใหผู้เ้รียนรู้จกัความเรียงชนิดต่าง ๆ และจุดมุ่งหมายเฉพาะของ
ความเรียงแต่ละชนิดเหล่านั้น รวมทั้งการสอนใหผู้เ้รียนรู้จกัปรับกลวธีิการอ่านใหส้อดคลอ้งกนักบั
ความเรียงแต่ละชนิดดว้ย 

7.  การสอนเพือ่ส่งเสริมความคล่องแคล่วในการอ่านตอ้งเนน้ท่ีศพัทแ์ละ
การใหผู้เ้รียนไดพ้บเห็นขอ้เขียนมาก ๆ  

การอ่านไดค้ล่อง ผูอ่้านตอ้งมีทกัษะเม่ือเห็นค าแลว้สามารถอ่านได ้(Word 
recognition skills)  และตอ้งความหมายของค า รวมทั้งการจ าขอ้มูลขณะท่ีพยายามท าความเขา้ใจ   
เน้ือเร่ือง  หากผูเ้รียนอ่านออก ผูเ้รียนกจ็ะลดปัญหาเร่ืองการสะกดตวั และความพยายามในการอ่าน 
ลง เหลือเพียงการเขา้ใจความหมายอยา่งเดียว  นอกจากนั้น หากผูเ้รียนมีปัญหาเร่ืองความหมาย     
ของศพัทท์ าใหค้วามคล่องในการอ่านลดลง  

อนัท่ีจริง ส่วนประกอบและเป้าหมายของการสอนการอ่านท่ีมี
ประสิทธิภาพส่วนใหญ่แลว้เหมือนกนัในทุกระดบัชั้น ส่ิงท่ีแตกต่างกนัในแต่ละระดบั เป็นเร่ืองท่ีให้
อ่านและชนิดของเร่ือง  การสอนการอ่านไม่วา่จะเป็นระดบัตน้ ๆ หรือระดบัสูงข้ึนมา  ครูตอ้งสอน
กลวิธีการอ่านเพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ือง  เช่น การท านาย การก ากบั การสรุป เป็นตน้  ในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน  
ครูอาจใหอ่้านเน้ือหาต่าง ๆ กนั และเนน้ภาษาเชิงวิชาการ รวมทั้งการใชโ้ครงสร้างไวยากรณ์มาช่วย
ใหเ้ขา้ใจเร่ืองมากข้ึน  

8. การสอนใหอ่้านคล่องจะตอ้งใหจุ้ดเนน้อยูท่ี่ค  าศพัทแ์ละใหพ้บเห็น
ขอ้เขียนมาก ๆ  ผูเ้รียนคนใดท่ีมีปัญหาเร่ืองการอ่านตอ้งสอนเร่ือง Phonics เพราะถา้อ่านออก  
กส็ามารถอ่านไดร้วดเร็วข้ึน  และเอ้ือต่อความเขา้ใจเร่ืองดว้ย  ในกรณีท่ีผูเ้รียนพบค าศพัทใ์นเน้ือเร่ือง
และไม่รู้ความหมายของค าหรือไม่เขา้ใจพลความ ความคล่องแคล่วในการอ่านจะลดลง  ปัญหาใน
เร่ืองน้ี คือ ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการสอนเก่ียวกบัค าศพัท ์ 

9.  การเรียนรู้ภาษาจะเรียนรู้ไดต่้อเม่ือผูเ้รียนไดแ้สดงออกและมีปฏิสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้น  นัน่หมายถึงวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนจากความสามารถในการฝึกและแสดงออกโดยการใชภ้าษา 
โดยเฉพาะในเชิงวิชาการ  ปัจจยัส าคญัในการพฒันาทกัษะทางดา้นภาษา คือ การใหเ้วลาท างานท่ีตอ้ง
ใชภ้าษาโดยมีปฏิสมัพนัธ์เชิงวิชาการ ซ่ึงผูเ้รียนไดมี้โอกาสใชค้  าต่าง ๆ ซ ้ าไปซ ้ามาบ่อยคร้ังและใน
เวลาเดียวกนัไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัจากผูเ้รียนดว้ย  

สรุป ขอ้เสนอแนะดงักล่าวน้ีเป็นขอ้เสนอแนะเพื่อช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีก าลงัเรียน
อยูใ่นระดบัชั้นท่ีสูง  แต่พื้นความรู้ภาษาองักฤษยงัไม่มากพอจึงเกิดปัญหา  ลกัษณะของความ
ช่วยเหลือบางประการท่ีกล่าวมาน้ีสามารถน ามาประยกุตก์บังานวจิยัน้ีได ้ 

 


