
 

 

บทคัดย่อ 

เร่ือง   การสร้างคู่มือครู: การเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน  
(Creating a Teaching Manual for Project-based English Language Instruction) 

ผูว้ิจยั  รองศาสตราจารย ์ดร. พวงเพญ็ อินทรประวติั 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาคู่มือครู:โครงงานภาษาองักฤษท่ีมีคุณภาพเพื่อให้
ครูผูส้อนรายวิชาภาษาองักฤษน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษในทุกระดบั
การศึกษาต่อไป  ค  าถามท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัน้ี มี 4 ขอ้ คือ 1) คู่มือครูและหน่วยการเรียน
ภาษาองักฤษตามแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานมีส่วนประกอบอะไรบา้งและแต่ละ
ส่วนมีรายละเอียดอยา่งไร  2)  การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษใหก้บัผูเ้รียนโดยใชห้น่วยการเรียน
ภาษาองักฤษและคู่มือครูท่ีจดัท าข้ึนจะส่งผลอยา่งไร ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษและ ความพึงพอใจ   
ในการท าโครงงานภาษาองักฤษในทศันะของผูเ้รียน 3)  ครูผูส้อนภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรม     
เชิงปฏิบติัการท่ีผูว้ิจยัจดัข้ึนมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โครงงานภาษาองักฤษ     
มากนอ้ยเพียงใด  และ  4)  ครูผูส้อนภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจในกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูมากนอ้ยเพียงใด 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัน้ีมี 2 ชุด ชุดแรกเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ  
หน่วยการเรียนภาษาองักฤษเร่ือง The Reading Guide (มีค่าประสิทธิภาพของส่ือ E1/E2 คือ 80.0/80.2)  
และคู่มือครูของหน่วยการเรียนดงักล่าว ชุดท่ีสองเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล           
ซ่ึงประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษา จ านวน 4 ชนิด เพื่อตรวจสอบขอ้มูล
แบบสามเสา้ (Triangulation)  คือ แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบสอบถามแบบปลายเปิด แบบประเมิน
ตนเองเก่ียวกบัความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน และการสะทอ้นความคิด
ของผูเ้รียนเก่ียวกบักระบวนการเรียนภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน (Process) และผลผลิตของ
โครงงาน (Product)  และเคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลจากครูผูส้อนภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรม              
เชิงปฏิบติัการจ านวน 3 ชนิด คือ แบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัการอบรมเชิงปฏิบติัการ             
เร่ืองโครงงานภาษาองักฤษ  แบบสอบถามความพึงพอใจ และการสะทอ้นความคิดของผูเ้ขา้รับ       
การอบรมเก่ียวกบัการจดัอบรมเร่ืองการท าโครงงานภาษาองักฤษ  

ช่วงเวลาของการด าเนินการพฒันาคู่มือครูและหน่วยการเรียนแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 
ดงัน้ี ระยะแรกเป็นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและสร้างหน่วยการเรียนและคู่มือครูและทดสอบเคร่ืองมือ
กบันกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีจ านวน 33 คน (ภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2548) และการ
แกไ้ขปรับปรุง ระยะท่ีสองเป็นการทดลองใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูกบันกัศึกษามหาวิทยาลยั
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เทคโนโลยสุีรนารีจ านวน 38 คน (ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549) และระยะท่ีสามเป็นการทดลองใช้
หน่วยการเรียนและคู่มือครูกบัครูผูส้อนภาษาองักฤษในการอบรมเชิงปฏิบติัการจ านวน 35 คน        
(ใชเ้วลา 20 ชัว่โมงใน 3 วนั ปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549) 

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี  
1. การสร้างหน่วยการเรียนและคู่มือ 

1.1 หน่วยการเรียนโครงงานภาษาองักฤษ The Reading Guide ประกอบข้ึนดว้ย
ส่วนประกอบท่ีส าคญั  4 ส่วน ส่วนแรก คือ ส่วนเน้ือหาซ่ึงมีส่วนประกอบยอ่ย 6 ส่วน คือ ความน า    
ท่ีแนะน าผูเ้รียนเก่ียวกบัโครงงานท่ีจะท า งานท่ีท า  (Task) ท่ีระบุผลผลิตของโครงงาน จุดมุ่งหมาย 
ของหน่วยการเรียน กรอบโครงสร้างของโครงงานท่ีระบุรายละเอียดของงานยอ่ย ๆ ของโครงงาน 
ตวัอยา่งผลผลิตของโครงงาน  ล าดบัขั้นตอนการท าโครงงาน  2) บทเรียนแทรก  3) ใบงาน และ        
4) แบบประเมิน   ส่วนท่ี 2 คือ บทเรียนแทรก (Mini-lessons) จ านวน 16 บท จ าแนกเป็นเน้ือหาภาษา
หรือไวยากรณ์ 5 บท การสอนกลวิธีการอ่าน  9 บท และและการน าเสนอผลงาน 2 บท ส่วนท่ี 3 คือ  
ใบงาน (worksheets) จ านวน 12 ชุด ส่วนท่ี 4 คือแบบประเมิน มีจ านวน 7 ชุด 

1.2 คู่มือครู : โครงงานภาษาองักฤษ ท่ีใชค้วบคู่กนักบัหน่วยการเรียนภาษาองักฤษ 
มีเน้ือหา 7 หวัขอ้ คือ 1) จุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาองักฤษ  2) การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  
3)โครงงานภาษาองักฤษ  4) หน่วยการเรียนภาษาองักฤษ: The Reading Guide  5) แนวทางการจดัการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน  6) ตวัอยา่งแผนการสอน  7) บรรณานุกรม 

ลกัษณะเฉพาะของโครงงานภาษาองักฤษ สรุปเป็น 3 ดา้น ดา้นแรก คือ ผูเ้รียนท่ีมี
บทบาทเป็นผูล้งมือกระท ากิจกรรมการเรียน ทั้งท่ีเป็นกิจกรรมกลุ่มยอ่ยและรายบุคคล  ในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ตอ้งใชก้ระบวนการคิดในระดบัสูง (Bloom taxonomy)  ดา้นท่ีสอง คือ งานท่ีท า 
(Tasks) มีลกัษณะเฉพาะดงัน้ี คือ มีจุดมุ่งหมายสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของรายวิชาตามหลกัสูตร      
มีค  าถามแกน (Essential questions)  มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง มีผลผลิตของโครงงาน มีการใช้
เทคโนโลย ีและมีการประเมินผลรายทาง (Formative) และปลายทาง (Summative)  ดา้นท่ีสาม คือ    
ครูตอ้งใชเ้ทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน   
และตอ้งใชต้วัช่วย คือบทเรียนแทรกและขอ้มูลยอ้นกลบัอยา่งต่อเน่ืองโดยตลอดการท าโครงงาน  

2. การทดสอบหน่วยการเรียนและคู่มือ 
2.1 การใชห้น่วยการเรียนภาษาองักฤษ The Reading Guide และคู่มือครูท่ีจดัท า

ข้ึนในการสอน  ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ (90%) ระบุวา่ตนเองไดท้ ากิจกรรมการเรียน
ท่ีหลากหลายในการท าโครงงานภาษาองักฤษและจากการลงมือท ากิจกรรมการเรียนอยา่งมุ่งมัน่       
ท าใหส้ามารถพฒันาความรู้ในดา้นความรู้ดา้นเน้ือหาภาษา คือ โครงสร้างไวยากรณ์ ศพัท ์              
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การออกเสียงมากข้ึนกวา่เดิม  และสามารถพฒันาทกัษะการใชภ้าษาเพิม่ข้ึนในทุกดา้น โดยเฉพาะ 
อยา่งยิง่ดา้นทกัษะการอ่าน 

2.2 ในดา้นของความพึงพอใจของนกัศึกษาในดา้นการท าโครงงานภาษาองักฤษ 

กระบวนการคิด การพฒันาตนเองและความสามารถเชิงสังคม ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษาจ านวน    

เกินกวา่ 80% ท่ีพอใจการเรียนภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน เพราะนอกจากช่วยใหมี้ความรู้    

อยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึงในหวัขอ้เร่ืองท่ีเลือกมาท าโครงงาน แลว้ยงัช่วยพฒันาทกัษะดา้นภาษา 

องักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ย 

2.3 ส่วนความพึงพอใจในดา้นการท างานกลุ่ม ผลการวิจยัพบวา่ เร่ืองท่ีนกัศึกษา

แสดงความพึงพอใจในระดบัมาก คือ การท างานกลุ่มและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การเรียนรู้      

วิธีเรียนภาษาองักฤษ การเพิม่ความมุ่งมัน่ตั้งใจในการท างานและความรับผดิชอบ ความภาคภูมิใจ      

ท่ีท าผลงานไดส้ าเร็จและการมีโอกาสน าเสนอผลงานของตน ซ่ึงส าหรับบางคนเป็นการเรียนรู้

ภาษาองักฤษไดเ้กินความคาดหมาย ท าใหมี้ความสุขและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 

2.4 ในดา้นความรู้ ความเขา้ใจของครูผูส้อนภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรม      
เชิงปฏิบติัการเร่ืองโครงงานภาษาองักฤษโดยใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครู:โครงงานภาษาองักฤษ     
ท่ีจดัท าข้ึน  ผลการวิจยัพบวา่ ครูผูส้อนภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรมเกือบทั้งหมด (93%) แสดง    
ความคิดเห็นในทางบวกวา่ การอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีท่ีใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูการเรียน
ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานท่ีจดัท าข้ึนเป็นส่ือช่วยใหค้รูผูส้อนมีความรู้ ความเขา้ใจในการจดั 
การเรียนภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานมากข้ึน  เขา้ใจเน้ือหาและล าดบัขั้นตอนการสอนในชั้นเรียน
ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์นชั้นเรียนของตนได ้ 

2.5  ในดา้นของความพึงพอใจท่ีไดรั้บจากการจดัอบรมเร่ืองโครงงาน
ภาษาองักฤษโดยใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูท่ีจดัท าข้ึน ผลการวิจยัพบวา่ครูผูเ้ขา้รับการอบรม
ประเมินความพึงพอใจในหวัขอ้ต่อไปน้ีในระดบัมากท่ีสุด (ระดบัคะแนนเฉล่ียเกิน 4.5)  คือ รูปแบบ
การจดัอบรม การเตรียมเน้ือหาส าหรับการอบรม เน้ือหาท่ีอยูใ่นหน่วยการเรียนและคู่มือครู           
ความชดัเจนในการน าเสนอเน้ือหา เทคนิควิธีท่ีใชใ้นการอบรม การเปิดโอกาสใหซ้กัถาม การตอบ
ค าถามท่ีตรงประเดน็และเขา้ใจง่ายและความพึงพอใจในวทิยากรในภาพรวม  ส่วนเร่ืองเดียวท่ีผูเ้ขา้รับ
การอบรมมีความพึงพอใจในระดบัมาก (ระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.28)  คือ ระยะเวลาในการจดัอบรม   
โดยใหข้อ้เสนอแนะวา่ควรจดัใหมี้มากกวา่ 3 วนั เพื่อจะไดเ้รียนรู้เร่ืองการจดัการเรียนรู้โดยการท า
โครงงานภาษาองักฤษใหม้ากข้ึน 

สรุป ผลท่ีไดจ้ากงานวจิยัน้ีสนบัสนุนแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ใหม่        
ดว้ยตนเอง (A social constructivist view)  อนัเป็นผลมาจากพฤติกรรมการเรียนรู้อยา่งมุ่งมัน่ ตั้งใจของ
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ผูเ้รียน โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีเรียนรู้ร่วมกบักลุ่ม มีแบบตวัอยา่งส าหรับฝึกใชภ้าษา มีบทเรียน
แทรกตามความตอ้งการของผูเ้รียน และการสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเรียนรู้ ท ากิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง 
และใหผู้เ้รียนมีส่วนในการวดัผลและประเมินผล (Self-directed learning and independence) 

ขอ้เสนอแนะจากงานวจิยัน้ี มี 3 ประการ 1) การน าเอาหน่วยการเรียนและคู่มือครู     
ท่ีจดัท าข้ึนน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดบัชั้นต่าง ๆ  2)  การน าเอา
เทคนิคการสะทอ้นความคิดไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ และ 3) การศึกษาวิจยัโดยการประยกุต ์     
หน่วยการเรียนและคู่มือครูน้ีในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกระบบ เช่น การท า  English Camp 
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Abstract 

This research aimed at developing an effective teaching manual for project-based 

English language instruction. 

The investigation set out to answer four research questions:  

1. What are the significant characteristics of project-based English language 

learning unit and its teaching manual? 

2.  What do students think as regards to their English skills and their 

satisfaction towards this methodology when implementing this project-based English 

language learning unit and its teaching manual in their reading class? 

3. What do participants attending the project-based English language 

learning workshop think how much they learn about this methodology? 

4. How much do these participants feel satisfied with the project-based 

English language learning workshop utilizing the newly created project-based English 

language learning unit and its teaching manual? 

Two sets of research tools were used.  The first set was used for the experiment 

consisting of the published materials of the project-based English language learning 

unit, the Reading Guide, with 80.0/80.2 of efficiency value and its teaching manual. 

Another set was used for data collection consisting of two subsets: one for collecting 

data from the participating students consisted of 4 types: observation form, open-ended 

questionnaire, self-evaluation form and reflection form. Another for the participants 

attending the researcher’s project-based English language teaching workshop consisted 

of  3 types: self-evaluation form, the questionnaire and the self-reflection form.  

The research was carried out in three phases: in all, a total of two 10-week 

classes with 33 and 38 English 3 students in the 3
rd

 term of 2005 academic year and    

the 1
st
 term of 2006 academic year respectively. And 1 project- based English language 

learning workshop with 35 English teachers ran by the researcher immediately after the 

end of the 1
st
 term of 2006 academic year.  The first phase of the investigation involved 

gathering and analyzing fundamental information and drafting a unit of project –based 

language unit called the “Reading Guide” including its teaching manual and trying out.  

The second phase focused on implementing the unit and its teaching manual and 

addressed the first and the second research question.  The third phase focused on teacher 

practice implementing the unit and its teaching manual and addressed the third and the 

fourth research question. 

The results of the study were as follows: 

1. The effective unit of this project-based English language learning unit was 

characterized as the one with the following 4 main parts: the first one is the content 

composing of 1) the introduction which orientates students with a specific project,         

2) the task indicating its outcome, 3) objectives of the unit, 4) the project format 

indicating various tasks and activities, 4) the sample project product and the procedures 

for doing the project.  The second part is the 16 mini-lessons. The third is the 12 

worksheets and the fourth is the 7 assessment or evaluation forms. 

2. The teaching manual accompanying the unit contains the following 7 topics: 

1) the main objective of learning English language, 2) teaching reading skill, 3) project 

work in English  4) the learning unit: The Reading Guide, 5) the instruction of how to 

implement the project- based class 6) lesson planning and 7) references. 
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The three major characteristics of project-based English language learning were 

summarized as follows: the first one was the active learners whose role was to do the 

learning activities or the tasks. They were responsible for individual as well as group 

work. While conducting the tasks, they made use of their critical thinking. The second 

one was the tasks with specific features; namely, having the objectives corresponding to 

the ones of the English course being implemented, having the essential questions, 

involving real life, projecting a final product, utilizing technology, and having formative 

and summative evaluation.  The third part was the teacher who implemented various 

teaching techniques conforming to individual differences of students in the class. S/he 

also utilized scaffolding in the form of mini-lessons in different phases of his/her project 

instruction as well as using feedbacks continuously. 

3. The results from the analysis of the students’ opinions were as follows: 

a. Over 90% of the students thought that they had done a lot of activities 

in the process of the project work and had improved their English knowledge and their 

English skills especially their reading skills. 

b. Also, over 80% of the students felt satisfied in doing project work in 

their English class because they gained more knowledge about their chosen topic and 

they improved their language skills. 

c. In terms of their satisfaction towards the group work, they rated the 

following features at the highest level: group working and the help from each others, 

learning how to learn, the increase of their attention to and responsibility of the tasks 

being performed, the pride of doing the tasks successfully and the opportunity in 

showing the work to the others. 

4. The results from the analysis of the teachers’ opinions were as follows: 

a. Over 90% of the teachers felt positively about this project-based 

English learning workshop. They thought that the project-based English learning unit 

and its manual helped them better understand this method.  They learned about its 

content, and its procedure of how to conduct the project.  They also stated that they 

thought they could make use of this unit and its teacher’s manual in their classes. 

b. In addition, they rated the following features of the workshop at the 

highest level: the format of the workshop, the preparation of the content for the 

workshop, the project-based English language learning unit and its manual, the 

speaker’s presentation, the speaker’s techniques of teaching, their opportunity to ask 

questions and discuss as well as to receive the clear answers from the speaker, and their 

satisfaction of the speaker as a whole.  However, their only concern was the duration of 

the workshop.  They then suggested that it should be longer than three days. 

To conclude, consistent with a social constructivist view, the results from this 

study revealed the active role of learners and constructive nature of English language 

learning through group collaboration, guided practice with examples, promotion of self-

directed learning and independence as well as the student’s participation in the 

assessment and evaluation. 

Three recommendations from this research were as follows: the project-based 

English language unit and its teaching manual should be applied in various levels of 

English instruction; self-reflection should be utilized in English classes; and this project-

based English language learning unit and its teaching manual should be researched in 

informal contexts as in English camps. 

 

 


