
 

 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
บทน้ีจะสรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและการใหข้อ้เสนอแนะส าหรับการน าเอา

ผลงานวิจยัน้ีไปใช ้และขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัต่อไป 
1. วตัถุประสงคข์องการวิจยั คือ เพื่อพฒันาคู่มือครู:โครงงานภาษาองักฤษท่ีมีคุณภาพ

เพื่อใหค้รูรายวิชาภาษาองักฤษน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษในทุกระดบั
การศึกษาต่อไป   

2. ค าถามในการวิจยั 
2.1  หน่วยการเรียนภาษาองักฤษตามแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยการท า

โครงงานและคู่มือครูมีส่วนประกอบอะไรบา้งและแต่ละส่วนมีรายละเอียดอยา่งไร  
2.2   การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษใหก้บัผูเ้รียนโดยใชห้น่วยการเรียน

ภาษาองักฤษและคู่มือครูท่ีจดัท าข้ึนจะส่งผลอยา่งไร 1) ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษและ                      
2) ความพึงพอใจในการท าโครงงานภาษาองักฤษในทศันะของผูเ้รียน 

2.3  ครูภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้โครงงานภาษาองักฤษมากนอ้ยเพียงใด 

2.4  ครูภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจในกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูมากนอ้ยเพียงใด 

3. กลุ่มเป้าหมายของงานวิจยัน้ี แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
3.1  กลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีท่ีเรียนรายวิชาภาษาองักฤษ 3 

ในภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2548  จ านวน 33 คนเพื่อทดสอบเคร่ืองมือ (Pilot study) ของการวิจยั คือ 
หน่วยการเรียนภาษาองักฤษ เร่ือง The Reading Guide และคู่มือครู  

3.2 กลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีท่ีเรียนรายวิชาภาษาองักฤษ 3 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549  จ านวน 38 คนเพื่อทดลองเคร่ืองมือวิจยั คือ หน่วยการเรียน
ภาษาองักฤษ เร่ือง The Reading Guide และคู่มือครู  

3.3 ครูรายวิชาภาษาองักฤษท่ีสมคัรเขา้รับอบรมการจดัการเรียนรู้โดยการท า
โครงงานท่ีใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูดงักล่าว จ านวน 35 คน ในปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2549 
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4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย หน่วยการเรียนภาษาองักฤษเร่ือง 

The Reading Guide และคู่มือครูของหน่วยการเรียนดงักล่าว 
4.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล มี 2 ชุด คือ 

4.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษาใชว้ิธีต่าง ๆ 
(Triangulation) ดงัน้ี 

 แบบสังเกตพฤติกรรมและการตรวจงาน 
 แบบสอบถามแบบปลายเปิด 7 ขอ้ มี 2 ชุด ชุดแรกสอบถาม

เก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน  ชุดท่ีสองสอบถามเก่ียวกบัการท างานกลุ่ม 
 แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียน

ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Likert scale) 
 การสะทอ้นความคิดของผูเ้รียนเก่ียวกบักระบวนการเรียน

ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานและผลผลิตของโครงงาน 
4.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลจากครูภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการ

อบรมเชิงปฏิบติัการใชว้ิธีต่าง ๆ (Triangulation) ดงัน้ี 
 แบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัการอบรมเชิงปฏิบติัการ

เร่ืองโครงงานภาษาองักฤษ 
 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมเป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Likert scale) 
 การสะทอ้นความคิดของผูเ้ขา้รับการอบรมเก่ียวกบัการจดั

อบรมเร่ืองการท าโครงงานภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นการแสดงความคิดโดยเสรี 
5. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ด าเนินการในแต่ละช่วงดงัน้ี 

5.1 ในช่วงการทดลองใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูกบันกัศึกษามหาวิทยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารี ท่ีเรียนรายวิชาภาษาองักฤษ 3 จ านวน 38 คน ขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวมคือ 

 พฤติกรรมการท ากิจกรรมการเรียนจากแบบสงัเกตพฤติกรรม
ในหอ้งเรียนของครูและงานท่ีท า 

 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท า
โครงงาน และการท างานกลุ่มจากแบบสอบถามแบบปลายเปิด 
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 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน
จากแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Likert scale) 

 ความคิดเห็นท่ีมีต่อกระบวนการเรียนภาษาองักฤษโดยการท า
โครงานและผลผลิตของโครงงานจากแบบฟอร์มการสะทอ้นความคิด (Self -reflection) 

5.2   ในช่วงการทดลองใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูกบักลุ่มครูภาษาองักฤษ
ผูส้มคัรเขา้รับการอบรม 35 คน  ขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวม คือ 

 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองโครงงาน
ภาษาองักฤษจากแบบประเมินความคิดเห็น 

 ความพึงพอใจในการเขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการ           
เร่ืองโครงงานภาษาองักฤษ จากแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Likert scale) 

 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองโครงงาน
ภาษาองักฤษจากแบบฟอร์มการสะทอ้นความคิด (Self-reflection) 

6. การวิเคราะห์ขอ้มูล   
6.1  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content analysis) และจ าแนกเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ   
6.2  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามแบบปลายเปิด และการสะทอ้นความคิด 

การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา 
6.3 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Likert 

scale) การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) 
สรุป วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลของงานวิจยัน้ีส่วนใหญ่เป็นการวิเคราะห์เน้ือหา  มีขอ้มูล

บางส่วนท่ีวเิคราะห์โดยการหาค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย ผูว้ิจยัน าขอ้มูลทั้งหลายมาประมวลเขา้ดว้ยกนั    
เรียบเรียงใหม่ และน าเสนอสรุปในรูปตารางและบรรยายเป็นความเรียง 

7.  ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั  การวิจยัน้ี ด าเนินการเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี คือ 
7.1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน การสร้างหน่วยการเรียนและคู่มือครูและ           

การทดสอบ 
7.2 การทดลองใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูกบัผูเ้รียน การประเมินคุณภาพ

และการแกไ้ขปรับปรุง 
7.3 การทดลองใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูกบัครูและการประเมินคุณภาพ 
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ในบทท่ี 4  ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  ตามขอ้ 4.2  ขา้งตน้แลว้
ต่อไปน้ี จะเป็นการอภิปรายผลท่ีไดรั้บตามขอ้ค าถามวิจยั 

 
2.  สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

2.1 ค าถามในการวจิัยข้อที่  1.  หน่วยการเรียนภาษาองักฤษตามแนวทางการจดัการเรียนรู้
โดยการท าโครงงานและคู่มือครูมีส่วนประกอบส าคญัอะไรบา้งและแต่ละส่วนมีรายละเอียดอยา่งไร  

ผลท่ีไดรั้บจากการวิจยัน้ีกล่าวโดยสรุปดงัน้ี  (ดูภาคผนวก) 
2.1.1 หน่วยการเรียนประกอบข้ึนดว้ยส่วนประกอบท่ีส าคญั 4 ส่วน คือ 1) ส่วน

เน้ือหา  2) บทเรียนแทรก  3) ใบงาน และ 4) แบบประเมิน 
1)  ส่วนเนือ้หาประกอบข้ึนดว้ยส่วนประกอบยอ่ย ๆ 6 ส่วนดงัน้ี 

 ความน า (Introduction)/สถานการณ์ ท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อแนะน า
ผูเ้รียนเก่ียวกบัโครงงานท่ีจะท า และ เพื่อกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนเก่ียวกบัโครงงานท่ีจะท าดว้ยวิธีการ
ต่าง ๆ 

 งานที่ท า (Task) ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อบอกผูเ้รียนเก่ียวกบัผลผลิต
ของโครงงาน  

 จุดมุ่งหมายของหน่วยการเรียน ท่ีระบุจุดมุ่งหมาย  4 ดา้น คือ 
จุดมุ่งหมายเก่ียวกบัโครงงานท่ีท า  จุดมุ่งหมายเชิงสงัคม  จุดมุ่งหมายเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง  และ
จุดมุ่งหมายดา้นภาษาภาษาองักฤษ   

 กรอบโครงสร้างของโครงงาน  ท่ีระบุรายละเอียดของงานยอ่ย ๆ  
ท่ีเป็นส่วนประกอบของโครงงาน 

 ตัวอย่างผลผลติของโครงงาน  เพื่อใหผู้เ้รียนมองเห็นผลผลิตของ
โครงงานในภาพรวมเม่ือท าแลว้เสร็จ   

 ล าดับขั้นตอนการท าโครงงาน  ส าหรับใหผู้เ้รียนใชเ้ป็นแนวทาง
ในการด าเนินการท าโครงงานของตนอยา่งมีระบบ 

2)  บทเรียนแทรก (Mini-lessons)  ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยเหลือผูเ้รียน           
ในการทบทวนเน้ือหาความรู้เดิมหรือท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัเน้ือหาของภาษาหรือ
ไวยากรณ์ใหก้ระจ่าง  และ เพื่อสอนใหผู้เ้รียนรู้จกัใชก้ลวิธีการอ่านต่าง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ  ในส่วนน้ีมี
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บทเรียนแทรก 16 บท จ าแนกเป็นเน้ือหาภาษาหรือไวยากรณ์ 5 บท การสอนกลวิธีการอ่าน 9 บท และ
และการน าเสนอผลงาน 2 บท 

3)  ใบงาน (worksheets) มีจ านวน 12 ชุด  
4)  แบบประเมิน มีจ านวน 7 ชุด 

2.1.2  คู่มือครู : โครงงานภาษาองักฤษ ซ่ึงจดัท าข้ึนเพื่อใหค้วามกระจ่างเก่ียวกบั     
หน่วยการเรียนภาษาองักฤษท่ีจดัท าข้ึน  และใชค้วบคู่กนักบัหน่วยการเรียนภาษาองักฤษ   

เน้ือหาในคู่มือครูประกอบข้ึนดว้ยหวัเร่ืองใหญ่ 6 เร่ือง ดงัน้ี 
1. จุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาองักฤษ 
2. การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ซ่ึงมีหวัเร่ืองยอ่ย ดงัน้ี 

 ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
 การสอนผูเ้รียนท่ีประสบปัญหาในการอ่าน 
 กลวิธีการอ่านภาษาองักฤษ   

3. โครงงานภาษาองักฤษ ซ่ึงมีหวัเร่ืองยอ่ย ดงัน้ี 
 การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานภาษาองักฤษ 
 ความแตกต่างของการสอนโดยการท าโครงงานกบัการสอนท่ีมีครู

เป็นศูนยก์ลาง 
 บทบาทของผูเ้รียนและครูในการท าโครงงาน 
 ประโยชน์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการท าโครงงานภาษาองักฤษ 

4. หน่วยการเรียนภาษาองักฤษ: The Reading Guide ซ่ึงมีหวัเร่ืองยอ่ย ดงัน้ี 
 เน้ือหา  
 บทเรียนแทรก (Mini-lessons) 
 ใบงาน (Worksheets)   
 แบบประเมิน  (Evaluation/Assessment Forms) 

5. แนวทางการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน  ซ่ึงมีหวัเร่ือง
ยอ่ย ดงัน้ี 

 การก าหนดจุดเนน้ของบทเรียน 
 แนวทางในการท ากิจกรรมการเรียน 
 การร่วมกนัท ากิจกรรมการเรียน 
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 การท ากิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง 
6. แผนการสอน  ซ่ึงมีหวัเร่ืองยอ่ย ดงัน้ี 

 แนวคิดหลกัของการวางแผนการสอน 
 ล าดบัขั้นตอนการสอนการท าโครงงานภาษาองักฤษ 
 โครงร่างของแผนการสอน 
 ตวัอยา่งรายละเอียดของแผนการสอน 2 แผน 

 
หน่วยการเรียนและคู่มือครู: โครงงานภาษาองักฤษน้ีไดน้ าไปใชก้บันกัศึกษา มทส.      

ท่ีเรียนรายวิชาภาษาองักฤษ 3  และใชใ้นการอบรมครูภาษาองักฤษเร่ืองการท าโครงงานภาษาองักฤษแลว้ 
ผลท่ีไดรั้บอยูใ่นรายงานผลในค าถามในการวิจยัขอ้ต่อไป 

2.2  ค าถามในการวจิัยข้อที่ 2 การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษใหก้บัผูเ้รียนโดยใชห้น่วย
การเรียนภาษาองักฤษและคู่มือครูท่ีจดัท าข้ึน 1) ส่งผลอยา่งไรในการเรียนรู้ภาษาองักฤษและ 2) ความพึง
พอใจในการท าโครงงานภาษาองักฤษในทศันะของผูเ้รียนอยูใ่นระดบัใด  ดา้นการเรียนรู้ภาษาองักฤษใน
ค าถามขอ้น้ี หมายถึง 1) พฒันาการของนกัศึกษาทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจในตวัภาษาองักฤษ คือ 
โครงสร้างไวยากรณ์ การออกเสียง ค  าศพัท ์ 2)  ดา้นทกัษะทางภาษาองักฤษ คือ การฟัง การพดู การอ่าน
และการเขียน ส่วน ความพึงพอใจนั้นหมายถึง ความชอบของนกัศึกษาเก่ียวกบั 1) วิธีการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ  2) การคิด 3) การรู้จกัตนเอง การบริหารจดัการตนเองและ 4) การท างานกลุ่ม  

2.2.1 การเรียนรู้ภาษาองักฤษ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถาม
แบบปลายเปิด  ผลการวิเคราะห์การสะทอ้นความคิด และผลจากการตอบแบบสอบถามตามมาตราส่วน
ประเมินค่า  พบขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัดงัน้ี   

ก. ความรู้ดา้นเน้ือหาภาษา คือ โครงสร้างไวยากรณ์ ศพัท ์การออกเสียง ไดผ้ล
ตรงกนัวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ (ประมาณ 90%)  ระบุวา่ตนเองสามารถพฒันาความรู้ในดา้นน้ีมากข้ึน
กวา่เดิม และตระหนกัดีวา่ ตนเองจะตอ้งพฒันาความรู้ ความเขา้ใจในดา้นเน้ือหาภาษาองักฤษเพิ่มข้ึนอีก  
ซ่ึงกเ็ป็นไปตามท่ีผูว้ิจยัคาดหมายไวแ้ลว้  เพราะเหตุวา่ นกัศึกษามุ่งมัน่ ตั้งใจท ากิจกรรมการเรียน  และ 
เอาใจจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีท า ดงัท่ีพบเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต เร่ืองความเอาใจใส่ต่อ
ส่ิงท่ีก าลงัท าน้ีเป็นลกัษณะนิสยัท่ีดีประการส าคญัของการเป็นผูเ้รียนท่ีดี  ดงัท่ีนกัการศึกษาทั้งหลาย
ยอมรับกนัวา่ ปัจจยัหลกัของการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพกคื็อการสร้างลกัษณะนิสยัในการเรียนรู้ท่ีดี     
นัน่คือ การตั้งอกตั้งใจเรียน และเอาใจจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีเรียนและแรงจูงใจท่ีจะท างานใหส้ าเร็จ (Dörnyei, 
2004)   
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ข. นกัศึกษาเห็นความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใหมี้บทเรียนแทรก (Mini-lessons)  
โดยเฉพาะการทบทวนเน้ือหาความรู้ทางดา้นภาษาองักฤษในหวัเร่ืองต่าง ๆ  เพราะนกัศึกษาก าลงัมี        
ความตอ้งการจะใชเ้น้ือหาความรู้ทางดา้นภาษาองักฤษในหวัเร่ืองต่าง ๆ เหล่านั้น  ดงันั้น นกัศึกษาจึงให ้
ความสนใจในบทเรียนแทรกเหล่านั้นมากข้ึนเพราะรู้วา่ตนเองจะตอ้งน าเอาความรู้ดงักล่าวไปใชใ้นทนัทีดว้ย  
ลกัษณะการสอนเน้ือหาภาษาองักฤษโดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือ การสอนโครงสร้างไวยากรณ์ ในลกัษณะท่ีเป็น
การตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนโดยทนัทีท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะน าเอาไปใช ้เช่นน้ี นบัวา่เป็นการสอน
ไวยากรณ์ท่ีไดผ้ลมาก  สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีน่าจะเป็นเพราะวา่ นกัศึกษาตั้งอกตั้งใจและมุ่งมัน่ท่ีจะท าความ
เขา้ใจในหวัขอ้ไวยากรณ์นั้น ๆ ใหเ้ขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ ทั้งในแง่ของรูปฟอร์ม ความหมายและวิธีการใช ้
(Declarative Knowledge)  ต่อจากนั้น จะไดน้ าเอาความรู้ดงักล่าวไปประยกุตใ์นสถานการณ์จริง คือ          
การเขียนหรือพดูในการท างานลกัษณะต่าง ๆ ของโครงงานตามหวัเร่ืองของตนเอง (Procedural knowledge)   
การสอนหวัขอ้ไวยากรณ์ในลกัษณะเช่นน้ีแตกต่างกบัการสอนไวยากรณ์ท่ีครูเร่ิมตน้สอนไวยากรณ์หวัเร่ือง
หน่ึง ๆ อธิบายกฏไวยากรณ์ แลว้ใหท้ าแบบฝึกหดั ซ่ึงผลของการสอนลกัษณะหลงัน้ีเป็นท่ีประจกัษแ์ลว้วา่
ผูเ้รียนสามารถท าแบบฝึกหดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว  แต่เม่ือใดกต็ามท่ีตอ้งการใช้
ภาษาในการแสดงออก ไม่วา่จะเป็นการพดูหรือเขียน ผูเ้รียนกย็งัคงพดูหรือเขียนอยา่งถูกตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ์ไม่ไดอ้ยูเ่ช่นเดิม    

ค. ผลท่ีไดจ้ากงานวิจยัน้ีเนน้ย  ้าแนวคิดเก่ียวกบัการสอนโครงสร้างไวยากรณ์
ของภาษาองักฤษท่ีตอ้งมีพลความเขา้มาเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั (Teaching grammar in contexts) และ
ตอ้งสอนหวัขอ้ไวยากรณ์นั้น ๆ ทนัทีท่ีผูเ้รียนตอ้งการ 

ง. ส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงเก่ียวกบัลกัษณะการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษา
ท่ีผูว้ิจยัสงัเกตและเช่ือวา่ส่งผลต่อการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งตามไวยากรณ์ คือ การแกไ้ขงานของตนเอง    
หลาย ๆ คร้ังดว้ยความเตม็ใจอยา่งต่อเน่ืองเพื่อไม่ใหมี้ขอ้ผดิเลย  ในช่วงระหวา่งการแกไ้ขส่ิงผดิอยูน่ั้น  
นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งคน้ควา้หาขอ้มูล รวมทั้งหาตวัอยา่งท่ีถูกตอ้งมาเทียบแทนกบัส่ิงท่ีตนเองก าลงัแกไ้ข
อยู ่ ลกัษณะเช่นน้ีช่วยใหน้กัศึกษาเรียนรู้และจดจ าไดน้าน  หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุด นกัศึกษารู้วา่ หากใช้
ภาษาองักฤษไม่ถูก แลว้จะแกไ้ขใหถู้กจะสามารถท าไดอ้ยา่งไร  ซ่ึงน่ีกเ็ป็นสญัญาณท่ีดีของวิธีการเรียนรู้
ภาษาองักฤษท่ีดี  

จ. วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนลงมือท ากิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง คน้ควา้หา
ความรู้ดว้ยตนเอง ใชก้ระบวนการคิดเพื่อหาทางแกปั้ญหาในการเรียนรู้ของตน รวมทั้งการร่วมเรียนร่วมรู้
และมีการปรึกษาหารือในกลุ่มเพื่อน  การใหแ้บบตวัอยา่งส าหรับงานท่ีท า และการมีบทเรียนแทรก 
โดยเฉพาะในเร่ืองหวัขอ้ไวยากรณ์เป็นการไดรั้บความรู้ทนัทีท่ีผูเ้รียนตอ้งการ  องคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่าน้ี
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ช่วยในการพฒันาการการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัศึกษา  การท่ีเป็นเช่นน้ีอาจอธิบายไดว้า่ ลกัษณะ   
การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษใหน้กัศึกษาเช่นน้ี ท าใหน้กัศึกษาเกิดความรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถ   
ท่ีจะท างานตามท่ีรับมอบหมายไดส้ าเร็จ  และนกัศึกษากมี็ความพยายามมากข้ึนท่ีจะรับผดิชอบท่ีจะ
ท างานแต่ละอยา่งใหเ้สร็จทนัตามเวลา เพื่อใหเ้ป็นผลงานของตนเองหรือกลุ่มของตนเองเพื่อท่ีจะสามารถ
น าเสนอใหผู้อ่ื้นไดเ้ห็นถึงความส าเร็จของตนดว้ย (Deci and Ryan, 1985) 

ฉ. ทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ ดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน ผลท่ีได้
จากการวิเคราะห์แบบสอบถามแบบปลายเปิด ผลการวิเคราะห์การสะทอ้นความคิด และผลจากการตอบ
แบบสอบถามตามมาตราส่วนประเมินค่า พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ (มากกวา่ 90%) ใหค้วามคิดเห็นวา่ 
ตนเองสามารถพฒันาทกัษะการใชภ้าษาเพิม่ข้ึนในทุกดา้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นทกัษะการอ่านท่ี
สามารถพฒันาไดม้ากกวา่ทกัษะอ่ืน ๆ  ผลท่ีไดน้ี้ไม่ผดิไปจากท่ีคาดหวงัไวเ้ช่นกนั ดว้ยเหตุผลท่ีน่าจะ
เป็นไปไดว้า่ จากการลงมือท ากิจกรรมการเรียน การคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  การตอ้งใชก้ระบวนการ
คิดแกปั้ญหาและในแง่ของการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือในการเรียนรู้ภาษาองักฤษทั้งจากกลุ่มเพื่อนและครู 
ซ่ึงลกัษณะการเรียนรู้ภาษาองักฤษลกัษณะน้ีสอดคลอ้งกบัแนวทางการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
ลกัษณะของกรวยการสร้างประสบการณ์ Dale’s Cone of experience (1946) ท่ีอธิบายวา่ หากผูเ้รียนได้
เรียนรู้โดยการวิเคราะห์  ออกแบบ สร้างและประเมินผลดว้ยตนเองจะเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้และ
จดจ าไวไ้ดถึ้ง 90%   และสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของขงจ๊ือนกัปราชญจี์นผูย้ิง่ใหญ่ท่ีกล่าววา่  ในการเรียนรู้
นั้น ถา้ผูเ้รียนเพียงแต่ฟังและไดย้นิ ไม่ชา้ไม่นานกจ็ะลืม  แต่ถา้ไดเ้ห็นกอ็าจจะจ าได ้ แต่ถา้จะใหผู้เ้รียนได้
เกิดความรู้ ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงตอ้งใหล้งมือท าเอง    

ช. จากการสังเกตและจากการตรวจผลงาน  ผูว้ิจยัพบวา่ นกัศึกษาส่วนมากไม่
กงัวลใจมากนกัและเตม็ใจท่ีจะท างาน ขอเพียงใหรู้้วา่ส่ิงท่ีท านั้นคืออะไร ท าอยา่งไร และผลท่ีเกิดข้ึนนั้น 
มีลกัษณะอยา่งไร แมว้า่ทกัษะดา้นภาษาองักฤษจะไม่ค่อยดีนกั  ประกอบกบันกัศึกษาเกิดการเรียนรู้วา่ 
สามารถขอความช่วยเหลือจากครูไดเ้ม่ือติดขดัในเร่ืองของการใชภ้าษา   ดงัจะเห็นไดว้า่ในคาบเรียน   
แรก ๆ ผูเ้รียนยงัไม่คุน้เคยกบัการถามครู(ผูว้ิจยั) เม่ือติดขดัเก่ียวกบัเร่ืองศพัทห์รือเร่ืองโครงสร้าง  
ประโยค  แต่เม่ือเห็นครูเดินวนเวียนไปตามกลุ่มต่าง ๆ ขณะท่ีก าลงัท ากิจกรรมการเรียนหรืองาน         
แลว้ใหค้  าแนะน าเป็นระยะ ๆ อยา่งต่อเน่ือง  นกัศึกษากเ็กิดความคุน้เคยและกลา้ท่ีจะซกัถามหรือ          
ขอความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าจากครู จนบรรยากาศในชั้นเรียนนั้นมีการยกมือจากสมาชิก          
ของกลุ่มต่าง ๆ เพื่อขอความช่วยเหลืออยูอ่ยา่งต่อเน่ืองตลอดทั้งคาบเรียน  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นการมี
ปฏิสมัพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนมากยิง่ข้ึน ส่ิงท่ีเอ้ือประโยชน์อยา่งยิง่ส าหรับผูส้อน คือ     
ท าใหรู้้วา่ ผูเ้รียนรู้อะไรและไม่รู้อะไร ซ่ึงส่งผลต่อเน่ืองไปยงัการวางแผนการสอนของครูท่ีจะตอบสนอง



134 

 

 

ต่อความตอ้งการของผูเ้รียนไดอ้ยา่งตรงจุดมากยิง่ข้ึน ส าหรับเร่ืองน้ี ผูว้ิจยัพิจารณาวา่น่าจะเป็นปัจจยัหลกั
ท่ีท าใหก้ารจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานประสบผลส าเร็จดว้ยดี  เพราะการสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง
ผูเ้รียนกบัผูส้อนลกัษณะดงักล่าวน้ีเป็นการเนน้ย  ้าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกถึงความการท างานท่ีประสบ
ผลส าเร็จอยา่งต่อเน่ือง  เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บความช่วยเหลือในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการอยา่งทนัที และ
บ่อยคร้ังท่ีเม่ือผูเ้รียนท ากิจกรรมการเรียนท่ีถูกตอ้งกม็กัไดรั้บการชมจากครู และสุดทา้ยคือเป็นการเรียนรู้
ท่ีผูเ้รียนไม่มีความกดดนัจึงไม่เกิดความเครียด (Bandura, 1993) 

2.2.2  ความพงึพอใจของนกัศึกษาในการท าโครงงานภาษาองักฤษ การคิด การพฒันา
ตนเองและความสามารถเชิงสังคม  

ก. จากผลท่ีไดรั้บจากการวิเคราะห์ขอ้มูล ในค าตอบท่ีเป็นแบบสอบถาม     
แบบปลายเปิด  ผลการวิเคราะห์การสะทอ้นความคิด และผลจากการตอบแบบสอบถามตามมาตราส่วน
ประเมินค่า ไดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ นกัศึกษาจ านวนเกินกวา่ 80% ท่ีพอใจการเรียนภาษาองักฤษโดย
การท าโครงงาน และบอกวา่เขา้ใจวิธีการเรียนแบบน้ีดีข้ึน  นอกจากนั้นยงัยอมรับวา่กลวิธีการเรียน
ภาษาองักฤษหลาย ๆ อยา่ง รวมทั้งทกัษะอ่ืน ๆ ท่ีไดฝึ้กในช่วงระหวา่งกระบวนการท าโครงงานมี
ประโยชน์มาก  หากมีโอกาสอยากจะเรียนดว้ยวิธีน้ีอีก เพราะการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน
ช่วยใหมี้ความรู้อยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึงในหวัเร่ืองท่ีเลือกมาท าโครงงาน และจากกระบวนการเรียนรู้ท่ี
ใชใ้นการท าโครงงานภาษาองักฤษสามารถช่วยใหพ้ฒันาทกัษะดา้นภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
อยา่งแทจ้ริง   

ข. นกัศึกษาท่ีระบุวา่ไม่อยากเรียนอีก บอกวา่ ไม่คุน้เคยกบัลกัษณะวิธีการเรียน
ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานและใชเ้วลาไปในการท ากิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษค่อนขา้งมาก
เพราะตอ้งท างานแต่ละอยา่งใหเ้สร็จ  ท าใหเ้กิดความกงัวลใจ เร่ืองเวลาท่ีจะตอ้งใชใ้นการเรียนราย
วิชาเอกในสาขาของตน  นกัศึกษากลุ่มหลงัน้ีใหเ้หตุผลวา่ รายวิชาภาษาองักฤษเป็นรายวิชาบงัคบัพื้นฐาน 
ไม่ใช่วิชาเอกของสาขาวิชา ขอใหเ้พยีงสอบผา่นไดก้พ็อใจแลว้ (ไดร้ะดบัเกรด เป็น D ถือวา่ “ผา่น”)  
นอกจากนั้น ยงัมีนกัศึกษาบางคนท่ียงัยดึติดอยูก่บัครู เช่นตอ้งการใหค้รูตรวจงานให ้ทั้ง ๆ ท่ีสมาชิกใน
กลุ่มของตนเองกส็ามารถช่วยเหลือกนัไดโ้ดยใชว้ิธีการตรวจอยา่งท่ีครูแนะน า  ซ่ึงพฤติกรรมเช่นน้ี ผูว้ิจยั
พิจารณาวา่เกิดจากความเคยชิน  เน่ืองจากเป็นคร้ังแรกท่ีนกัศึกษาไดเ้รียนภาษาองักฤษโดยการท า
โครงงาน หากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการท าโครงงานบ่อยคร้ังข้ึน การยดึติดอยูก่บัครูกค็งจะลดลงไปเร่ือย ๆ 

ค. ความพึงพอใจในดา้นการท างานกลุ่ม  จากขอ้มูลท่ีวิเคราะห์พบวา่ 
นกัศึกษาแสดงความพึงพอใจในระดบัมากในเร่ือง การท างานกลุ่มและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
การเรียนรู้วิธีเรียนภาษาองักฤษ และการเพิม่ความมุ่งมัน่ตั้งใจในการท างานและความรับผดิชอบ  และ
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ความภาคภูมิใจท่ีท าผลงานไดส้ าเร็จและการมีโอกาสไดอ้อกไปน าเสนอผลงงานของตน การท่ีเป็น
เช่นน้ี อาจเป็นเพราะวา่ ในกระบวนการของการท าโครงงานนั้น ผูเ้รียนตอ้งก ากบัและจดัการกบั     
การท ากิจกรรมการเรียนหรืองานท่ีไดรั้บมอบหมายเอง  หากมีปัญหาใด ๆ กต็อ้งช่วยกนัคิดหาทาง
แกไ้ขปัญหาภายในกลุ่ม  ลกัษณะเช่นน้ีเป็นสัญญาณท่ีชดัเจนประการหน่ึงของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
(Huntley, 1998)   นอกจากนั้น การท่ีนกัศึกษาสามารถท างาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่งานท่ีตอ้งใช้
ภาษาองักฤษ ซ่ึงนกัศึกษาบางคนไม่คาดคิดวา่ตนเองจะสามารถท าได ้ แต่เม่ือตนเองตั้งใจ และมี 
ความพยายาม ประกอบกบัการไดรั้บความช่วยเหลือจากคนอ่ืน ๆ ท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่มและครู 
สามารถท าผลงานออกมาได ้และส่งผลต่อคะแนนท่ีไดรั้บท่ีค่อนขา้งสูงดว้ย (เกิน 80 % หากส่งผล
งานครบถว้น)  ท่ีเป็นเช่นน้ีอธิบายไดต้ามทฤษฎีของมาสโลวใ์นเร่ืองของความภูมิใจในตนเอง (Self 
esteem)  เพราะวา่ท าใหน้กัศึกษามีความสุขและส่งผลต่อทศันคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษดว้ย 

ง. ขอ้มูลทั้งหลายท่ีไดรั้บจากนกัศึกษาเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นขอ้มูลในทางบวก  ซ่ึงกดู็
เหมือนวา่น่าจะก่อใหเ้กิดก าลงัใจแก่ครูในการน าเอาวิธีการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงาน
น้ีไปใช ้ แต่จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกตของผูว้ิจยัพบวา่ ในช่วงประมาณสปัดาห์ท่ี 2 ของภาคเรียน มี
นกัศึกษาจ านวนหน่ึงขาดหายไป  เม่ือสอบถามเพื่อน ๆ กไ็ดค้วามวา่ นกัศึกษาจ านวน 6-7 คนท่ี
ลงทะเบียนเรียนในกลุ่มท่ีผูว้จิยัสอนไดถ้อน (Drop) รายวิชาภาษาองักฤษ 3 ซ่ึงการถอนรายวิชาน้ีอาจจะ
เน่ืองมาจากเหตุผลต่าง ๆ กนั แต่ผูว้ิจยัคาดคะเนวา่เหตุผลประการหน่ึง น่าจะเป็นเพราะไม่ตอ้งการท า
โครงงาน เน่ืองจากรู้ลกัษณะวิธีการเรียนและความคาดหวงัแลว้ตั้งแต่คาบเรียนแรก  จากประสบการณ์
ของผูว้ิจยั ท าใหต้ระหนกัดีวา่  ยงัมีผูเ้รียนเป็นจ านวนมากท่ีไม่ประสงคจ์ะท ากิจกรรมการเรียนใด ๆ ท่ี
นอกเหนือไปจากท่ีเคยท า นัน่คือ เขา้ชั้นเรียนแลว้นัง่ฟัง (หรือไม่ฟัง) ครูพดู และท าแบบฝึกหดัท่ีครู
ก าหนดใหบ้า้ง (หรือบางคนกล็อกการบา้น)  เม่ือเป็นเช่นน้ี นกัศึกษาท่ียงัคงอยู ่คือ ผูท่ี้ยอมรับท่ีจะท า
กิจกรรมการเรียนลกัษณะต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดในการท าโครงงานภาษาองักฤษของหน่วยการเรียนท่ีผูว้ิจยั
จดัท าข้ึน  เร่ืองน้ีจึงเป็นเร่ืองท่ีครูจะตอ้งตระหนกั เพราะหากใชว้ิธีสอนน้ีกบัผูเ้รียนท่ีไม่สามาถจะถอน
รายวิชาท่ีเรียนไดก้อ็าจก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา  แต่ในทางกลบักนั  หากครูทุกคนพิจารณาวา่      
การเขา้ชั้นเรียนของนกัศึกษา แต่ไม่ท ากิจกรรมการเรียน ยกเวน้ การนัง่ฟังเฉย ๆ ไม่ไดช่้วยใหน้กัศึกษา
เรียนรู้มากนกั ดงัภาพกรวยท่ีแสดงผลการเรียนรู้จากวิธีการต่าง ๆ กนั (Edgar Dale’s cone of experience, 
1946)  ดงัต่อไปน้ี  



136 

 

 

 
             Dale Edgar’s Cone of Experience  
แหล่งขอ้มูล http://www.lpc.th.edu/eLearning/Subjects/Advice/AV5.htm 

แลว้ครูทั้งหลายกห็นัมาใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานกนัทุกวชิา กจ็ะเกิดประโยชน์อยา่งอเนก
อนนัตแ์ก่นกัศึกษาและประเทศชาติ 

2.3 ค าถามวจิัยข้อที่ 3  ครูภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ืองโครงงาน
ภาษาองักฤษโดยใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครู:โครงงานภาษาองักฤษ มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้โครงงานภาษาองักฤษมากนอ้ยเพียงใด 

ผลท่ีไดจ้ากแบบประเมินความคิดเห็นและการสะทอ้นความคิดของครูภาษาองักฤษ       
ผูเ้ขา้รับการอบรมเร่ืองการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานไดข้อ้สรุปท่ีตรงกนั นัน่คือ     
ครูเกือบทั้งหมด (93%) ท่ีเขา้ร่วมการอบรมตลอดทั้ง 3 วนั แสดงความคิดเห็นเชิงบวกวา่ การอบรม      
เอ้ือประโยชนม์ากในแง่ท่ีท าใหค้รูภาษาองักฤษมีความรู้ ความเขา้ใจในการจดัการเรียนภาษาองักฤษ   
โดยการท าโครงงานมากข้ึน กล่าวคือ จากเดิมท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมคิดวา่ ระดบัความรู้ความเขา้ใจในการท า
โครงงานภาษาองักฤษโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย (2.24)  แต่หลงัจากเสร็จส้ินการอบรมแลว้ ผูเ้ขา้รับ     
การอบรมคิดวา่ระดบัความรู้ความเขา้ใจในการท าโครงงงานภาษาองักฤษโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
(4.88)   นอกจากนั้น ยงัใหร้ายละเอียดเพิ่มเติมดว้ยวา่ ไดมี้ความรู้เก่ียวกบัและวิธีการท าโครงงาน
ภาษาองักฤษ  และคิดวา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะน าเอาความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์นการจดัการเรียนรู้
ภาษาองักฤษในชั้นเรียนของตนได ้ ขอ้คน้พบน้ีเป็นไปตามความคาดหวงั  เพราะเหตุวา่ ผูเ้ขา้รับ          
การอบรมสนใจวิธีการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานและเห็นล าดบัขั้นตอนการสอนท่ีเป็นไป
อยา่งมีระบบ รวมทั้งเห็นตวัอยา่งของโครงงานกท็ าใหม้องเห็นแนวทางท่ีจะน าไปประยกุตไ์ด ้   
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2.4 ค าถามวจิัยข้อที่ 4  ครูภาษาองักฤษผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการใชห้น่วยการเรียนและคู่มือครูมากนอ้ยเพยีงใด 

ความพึงพอใจท่ีไดรั้บจากการจดัอบรมเร่ืองโครงงานภาษาองักฤษโดยการให้  
ผูเ้ขา้รับการอบรมลงมือท ากิจกรรมการเรียนตามหน่วยการเรียนและคู่มือครูท่ีจดัท าข้ึนน้ี  จากแบบ
ประเมินและการสะทอ้นความคิดของผูเ้ขา้รับการอบรมพบขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ ผูเ้ขา้รับการอบรม
ประเมินในหวัขอ้ต่อไปน้ี คือ  รูปแบบการจดัอบรม การเตรียมเน้ือหาส าหรับการอบรม เน้ือหาท่ีอยูใ่น
หน่วยการเรียนและคู่มือครู ความชดัเจนในการน าเสนอเน้ือหา เทคนิควิธีท่ีใชใ้นการอบรม การเปิด
โอกาสใหซ้กัถาม การตอบค าถามท่ีตรงประเดน็และเขา้ใจง่ายและความพึงพอใจในวทิยากรในภาพรวม
ไดรั้บการประเมินวา่มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด (ระดบัคะแนนเฉล่ียเกิน 4.5)  มีเร่ืองเดียว คือ เร่ือง
ระยะเวลาในการจดัอบรมท่ีระบุวา่มีความพงึพอใจในระดบัมาก (ระดบัคะแนนเฉล่ียเกิน 4.28)  โดยท่ี     
ผูเ้ขา้รับการอบรมคิดวา่ ระยะเวลาการอบรมน่าจะมากกวา่ 3 วนั เพราะตอ้งการเรียนรู้เร่ืองการท า
โครงงานภาษาองักฤษใหม้ากข้ึน  

ส าหรับผูว้ิจยัเอง งานวิจยัน้ี ถือวา่เป็นประสบการณ์การสอนท่ีประสบความส าเร็จ แมว้า่
ตลอดระยะเวลาท่ีด าเนินการสอนโดยการท าโครงงาน  ผูว้ิจยัตอ้งใชเ้วลามากในการเตรียมการสอนแต่ละ
คาบ การสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา  การตรวจงาน และการใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัศึกษา
อยา่งทนัท่วงที  แต่งานวิจยัน้ีช่วยใหผู้ว้จิยัเกิดความกระจ่างมากข้ึนเก่ียวกบัแนวทฤษฏีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัแนวทางการสอนโดยการท าโครงงานภาษาองักฤษ และการด าเนินการสอนตามล าดบัขั้นตอน เป็นตน้  
แต่ท่ีส าคญั คือ ท าใหส้ามารถคน้หาไดว้า่ ผูเ้รียนและครูภาษาองักฤษรับรู้เร่ืองการเรียนรู้ภาษาโดยการท า
โครงงานอยา่งไร   และเม่ือรู้วา่ ทั้งผูเ้รียนและครูมีทศันคติในทางบวกต่อแนวทางการจดัการเรียนรู้
ดงักล่าวท าใหผู้ว้ิจยัเกิดก าลงัใจท่ีจะพฒันาแนวทางการสอนภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานต่อไปอีกใน
อนาคต 

อน่ึง ผูว้ิจยัตอ้งยอมรับวา่ ทศันคติของผูเ้รียนและครูท่ีกล่าวมาน้ีไม่อาจสรุปให้
ครอบคลุมผูเ้รียนและครูคนอ่ืน ๆ ในสถาบนัการศึกษาอ่ืน ๆ ได ้เพราะกลุ่มผูเ้รียนกดี็ ครูกดี็ท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ีลว้นแลว้แต่เป็นกลุ่มสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัและใหค้วามร่วมมือกบังานวิจยั
น้ีเป็นอยา่งดี  และทั้งผูเ้รียนและครูส่วนมากมีความอยากรู้และอยากคน้ควา้หาความรู้อยูแ่ลว้  แต่กลุ่ม
ผูเ้รียนท่ีเรียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานและครูในระดบัเดียวกนัท่ีไม่ไดเ้ขา้รับการอบรมอาจจะมี
ทศันคติต่อการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานท่ีแตกต่างไปได ้ ผูเ้รียนและครูเหล่าน้ี    
อาจพิจารณาวา่ การท าโครงงานภาษาองักฤษเป็นภาระงานท่ีหนกั  ตอ้งเตรียมการและวางแผนล่วงหนา้ 
ตอ้งท างานและประเมินผลงานอยา่งต่อเน่ือง เป็นตน้ หรือครูบางคนอาจเกิดความสบัสนวา่ควรจะเลิกลม้
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ความตั้งใจท่ีจะน าแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยการท าโครงงานไปใชใ้นการสอนรายวิชาภาษาองักฤษ 
หรือวา่จะลองท าดูและชกัจูงใหผู้เ้รียนลงมือท าโครงงานภาษาองักฤษดี 

 
3. ข้อเสนอแนะ 

3.1 ข้อเสนอแนะ ในการน างานวิจัยนีไ้ปใช้   
ในทศันะของผูว้ิจยัเอง  ครูควรเขา้ใจวา่ การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการ

ท าโครงงานเป็นงานท่ีค่อนขา้งทา้ทายความสามารถของครูในการเปล่ียนแปลงแนวทางการสอนเดิม       
ท่ีครูเป็นผูย้นืหนา้ชั้นอธิบายหรือถ่ายทอดความรู้  เป็นการวางแผนร่วมกบัผูเ้รียนและศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ร่วมกนั  การเปล่ียนแปลงบทบาทน้ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ียิง่ใหญ่ส าหรับครูบางคนท่ียดึติดและ
เคยชินกบัวิธีการสอนแบบเดิม  ดงันั้น ครูควรตั้งเป้าหมายไวก่้อนวา่จะใชแ้นวทางการสอนแบบใหม่    
ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ภาษาโดยการท าโครงงาน  และตอ้งท าใจไวด้ว้ยวา่ ความพยายามน้ีอาจไม่สามารถท าให้
ส าเร็จไดใ้นคร้ังแรก เพราะผูเ้รียนเองตอ้งใชเ้วลาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ย  ครูตอ้ง  
ค่อย ๆ วางแผนการเรียนใหดี้ และท าใหผู้เ้รียนรู้สึกถึงความส าเร็จในการท ากิจกรรมการเรียน  อนัท่ีจริง 
หากผูเ้รียนไดล้องเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานแลว้รู้สึกสนุกกบักิจกรมต่าง ๆ ท่ีไดท้  า ผูเ้รียน
คงอยากเรียนเอง  ดงันั้น น่าจะสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานน้ีจะประสบ
ความส าเร็จดว้ยดีหรือไม่ อยูท่ี่ การวางแผนและการออกแบบบทเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกบั
ผูเ้รียน  รูปแบบและกระบวนการด าเนินการท าโครงงานของหน่วยการเรียนภาษาองักฤษและคู่มือครู: 
การท าโครงงานภาษาองักฤษน้ีสามารถน าไปประยกุตไ์ดใ้นทุกระดบัชั้น 

จากผลท่ีไดรั้บจากการสะทอ้นความคิดจากนกัศึกษาและครูภาษาองักฤษ         
ผูเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการไดเ้ขียนในแบบฟอร์มสะทอ้นความคิดวา่ ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ   
ในเน้ือหาภาษาองักฤษมากข้ึน และมัน่ใจในการใชภ้าษาองักฤษมากข้ึน ผูเ้รียนกลา้อธิบายเน้ือหาและ
ช่วยกนัแกไ้ขส่ิงผดิเก่ียวกบัภาษาองักฤษใหแ้ก่กนัมากข้ึน  จากการประเมินตนเองดา้นประสิทธิภาพของ
การเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานปรากฏผลออกมาวา่ การท าโครงงานท าใหผู้เ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์ และสะทอ้นใหค้รูภาษาองักฤษในสถาบนัการศึกษาอ่ืน ๆ สามารถอา้งอิงได้
วา่การเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยการท าโครงงานสามารถท าไดเ้ช่นเดียวกบัในการสอนรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น 
วิทยาศาสตร์หรือภาษาไทยเพราะครูภาษาองักฤษหลาย ๆ คนยงัคงมีความกงัวลในเร่ืองประสิทธิภาพของ
การสอนโครงงานในรายวิชาภาษาองักฤษ  ดงันั้น ในการสอนรายวิชาภาษาองักฤษใด ๆ  ครูอาจส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนเขียนสะทอ้นความคิดในการเรียนรู้ภาษาองักฤษในรายวิชานั้น ๆ น่าจะท าใหค้รูสามารถ
ประเมินผลการจดัการเรียนรู้ของตนเองไดอี้กทางหน่ึง  การเขียนสะทอ้นความคิดในแบบสอบถาม     
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แบบปลายเปิดท่ีใชใ้นงานวจิยัน้ีอาจจะน าไปประยกุตไ์ด ้ เพราะช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัวิธีการเขียนการ
สะทอ้นความคิดและตระหนกัในจุดมุ่งหมายของการสะทอ้นความคิดท่ีวา่หากไดท้ าส่ิงใดท่ีดี มี
ประสิทธิภาพกอ็าจใชว้ิธีการนั้น ๆ ต่อไป  แต่หากวิธีการใด หรือหากพบปัญหาในเร่ืองใด ตอ้งกลบัมา 
พิจารณาใหม่วา่จะหาทางหลีกเล่ียงไม่ใชว้ิธีการเดิม แลว้หาหนทางท่ีจะปรับปรุงวิธีการนั้น ๆ เสียใหม่
หรือหาทางหลีกเล่ียงปัญหาเดิมท่ีจะเกิดข้ึนอีก  เป็นตน้  นอกจากนั้น การสะทอ้นความคิดยงัสามารถช่วย
ใหผู้เ้รียนก ากบัความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดด้ว้ย  อนัท่ีจริง หากผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะน้ีเป็น
อยา่งดี ผูเ้รียนสามารถน าเอาไปประยกุตใ์นทุกรายวิชาและการท างาน ต่าง ๆ ได ้ ขอ้ท่ีครูควรค านึงถึง คือ 
การเตรียมและการออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสะทอ้นความคิด ท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการและระดบั
ความสามารถของผูเ้รียน 

3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจัย     
งานวิจยัน้ีสามารถสรุปอา้งไปถึงผูเ้รียนกลุ่มอ่ืน ๆ  โดยอาจจะน าไปทดลองใช ้

กบัการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกหลกัสูตร  เช่นการจดัโครงการ English Camp  ท่ีผูเ้รียนท่ีสมคัรมา
จากโรงเรียนหลาย ๆ แห่ง และระดบัความรู้ของผูเ้รียนอาจจะก าหนดตามช่วงชั้น แทนท่ีจะเป็นระดบัชั้นปี  
ส่วนครูเป็นกลุ่มครูอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการเช่นกนั เพื่อท่ีจะไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการท า
โครงงานภาษาองักฤษดว้ยกนั ส่วนเวลาท่ีใชใ้นการท าโครงงานเท่าเดิม คือ ประมาณ 20 ชัว่โมง  


