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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ผู้สูงอายุในประเทศไทยปี พ.ศ. 2564 มีจำนวน 12,126,016 คน โดยผู้สูงอายุที่เป็นคนทำงาน

มีจำนวน 4,880,000 คน คิดเป็นร้อยละ 36.9 ส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือ

ภาคเหนือ, ภาคกลาง และภาคใต้ ตามลำดับ สถานภาพการทำงานที่พบมากที่สุดอยู่ในกลุ่มของผู้

ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้างร้อยละ 64.4 รองลงมาคือผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือนและลูกจ้าง

เอกชน ร้อยละ 21.1 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) จากข้อมูลดังกล่าวนี้บ่งชี้ว่าแนวโน้มของจำนวน

ผู้สูงอายุที่เป็นภาระในอนาคตมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้นและแนวโน้มจำนวนแรงงานของประเทศไทยสูงอายุ

ขึ้น รายได้ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มาจากครอบครัวหรือเงินบำนาญ แต่ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ผู้สูงอายุ

จึงต้องการหารายได้เพิ่มโดยการทำงานรับจ้างทั่วไป เช่น เย็บผ้า ทำงานบ้าน ขายอาหาร เป็นต้น  

(สุกัญญา วชิรเพชรปราณี, 2553) 

ในปี พ.ศ.2564 จังหวัดนครราชสีมา มีผู้สูงอายุจำนวน 494,173 คน แบ่งเป็นเพศชายจำนวน 

220,750 คน และเพศหญิงจำนวน 273,423 คน นับเป็นจังหวัดที่มีจำนวนผู้สูงอายุมากที่สุดอันดับ

สองรองจากกรุงเทพมหานคร (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ทำงานอยู่ในกลุ่ม

ของผู้ปฏิบัติงานที่มีฝีมือด้านการเกษตรและประมง ร้อยละ 60.8 รองลงมาเป็นพนักงานบริการและผู้

จำหน่ายสินค้า ร้อยละ 18.2 ช่างฝีมือและผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง ร้อยละ 7.7 ผู้ประกอบอาชีพงาน

พ้ืนฐาน ร้อยละ 6.5 และอาชีพอ่ืน ๆ (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) สำหรับการทำงานของผู้สูงอายุ

ที่อาศัยในพื้นที่ชนบท ส่วนใหญ่ทำงานในภาคการเกษตรในรูปแบบเกษตรพอเพียง รองลงมาคือ การ

ประกอบอาชีพอิสระ เช่น การค้าขาย ผลิตของกินของใช้ ทำน้ำพริก ทำขนม ฯลฯ ส่วนใหญ่เป็นงานที่

ใช้ความรู้ภูมิปัญญา ต้นทุนไม่สูง สามารถทำได้ที่บ้าน การทำงานในลักษณะการรวมกลุ่ม ส่วนใหญ่

เป็นลักษณะวิสาหกิจชุมชนและกลุ่มอาชีพต่าง ๆ เช่น กลุ่มหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) และ

กลุ ่มเกษตรอินทรีย์ (กุศล สุนทรธาดา, 2553) จากข้อมูลหนึ ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ปี 

พ.ศ.2560 จังหวัดนครราชสีมามีจำนวนผลิตภัณฑ์ 2,404 รายการ แบ่งประเภทผลิตภัณฑ์เป็น 5 

ประเภท ได้แก่ อาหารจำนวน 735 รายการ, เครื่องดื่มจำนวน 121 รายการ, ของใช้จำนวน 804 
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รายการ, ผ้าและเครื่องแต่งกายจำนวน 488 รายการ และสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหารจำนวน 256 รายการ 

(สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดนครราชสีมา, 2560) การเข้าร่วมวิสาหกิจชุมชนทำให้ผู้สูงอายุมีรายได้ 

สามารถพึ่งพาตนเองได้ (ดวงพร กิจอาทร และคณะ, 2560) อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุยังเผชิญกับปัญหา

จากการทำงาน, สภาพแวดล้อมในการทำงาน และความปลอดภัยในการทำงาน โดยปัญหาจาก

สภาพแวดล้อมในการทำงานของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ประสบปัญหาเรื่องอิริยาบถในการทำงานมากที่สุด

ร้อยละ 50.3 รองลงมาได้แก่ ปัญหาฝุ่นละออง ควัน กลิ่นร้อยละ 20.8 และแสงสว่างไม่เพียงพอร้อย

ละ 13.4 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) จากการสำรวจวิสาหกิจชุมชนที่มีผู้สูงอายุเป็นสมาชิกใน

จังหวัดนครราชสีมาพบว่า หลายแห่งมีปัญหาด้านสภาพแวดล้อมในการทำงาน ไม่ได้มีการออกแบบ

สถานีงานให้เหมาะสมกับสรีระร่างกายของผู้สูงอายุ อาทิ ระดับความสูงของหน้างาน ตำแหน่งการวาง

อุปกรณ์การทำงาน ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บตามบริเวณส่วนต่าง ๆของร่างกาย ในระยะยาวอาจส่งผล

ให้เกิดโรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูก เช่น ศูนย์สหกรณ์พัฒนาชุมชนแม่บ้านหอกลอง อ.โนนไทย จ.

นครราชสีมา ผู้สูงอายุที่ทำหน้าที่รีดแผ่นข้าวตังมีการก้มและโน้มลำตัวบ่อยครั้ง ดังรูปที่ 1 .1 จากการ

สอบถามเบื้องต้นส่วนใหญ่มีอาการปวดเมื่อยบริเวณไหล่และหลังส่วนล่าง บางรายต้องทานยาแก้

อาการเจ็บปวดหรือไปพบแพทย์ หากเจ็บปวดมากต้องหยุดงานทำให้ขาดรายได้ ส่งผลกระทบต่อ

ครอบครัวและชุมชน 

 

 

รูปที่ 1.1 ท่าทางการทำงานของพนักงานรีดแผ่นข้าวตัง 

 

โรคที ่เก ิดเนื ่องจากการทำงานอันดับแรกของปี พ .ศ. 2556 – 2560 ได้แก่ โรคระบบ

กล้ามเนื ้อและกระดูกที ่เกิดขึ ้นจากการทำงานหรือสาเหตุจากลักษณะงานที่มีปัจจัยเสี ่ยงสูงใน

สิ่งแวดล้อมการทำงาน คิดเป็นร้อยละ 2.19 ต่อปี (กระทรวงแรงงาน, 2561) สาเหตุของความผิดปกติ

ของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูก อาทิ โรคปวดหลัง เยื่อหุ้มข้อและปลอกเอ็นอักเสบ ความ
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ผิดปกติของเนื้อเยื่ออ่อนจากการทำงาน เอ็นยึดกระดูกอักเสบ มีหลายปัจจัย ทั้งจากการเสื่อมสภาพ

ของร่างกาย และความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานที่ผิดธรรมชาติ การเคลื่อนไหวในท่าซ้ำ ๆ หรือออก

แรงมากเกินไป สำหรับประเทศไทย กระทรวงแรงงานได้ยอมรับกลุ่มโรคนี้ให้อยู่ในกลุ่มโรคจากการ

ประกอบอาชีพ (กรมควบคุมโรค, 2557) ดังนั้นหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องจึงต้องกำหนดนโยบายและ

มาตรการที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการทำงานของผู้สูงอายุ ตลอดจนสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีรายได้ ไม่เป็นภาระต่อสังคมและเสริมสร้างคุณค่าในตนเอง 

 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1)  เพ่ือศึกษาความเสี่ยงต่อการเกิดโรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้สูงอายุ 

2)  เพ่ือวัดและวิเคราะห์ระยะเอ้ือมของผู้สูงอายุ 

3)  เพ่ือวัดและวิเคราะห์ระยะเอ้ือมของผู้สูงอายุที่ใช้ในการทำงานในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

4)  เพื่อสร้างพื้นที่ต้นแบบในการทำงานที่เหมาะสมกับร่างกายผู้สูงอายุที่ทำงานในวิสาหกิจ

ชุมชน 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
ในงานวิจัยนี้กำหนดขอบเขตด้านพื้นที่คือผู้สูงอายุที่ทำงานในวิสาหกิจชุมชนหรือผู้สูงอายุที่

เป็นสมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัด

นครราชสีมา จำนวน 100 คน 

 

1.4     ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1)  หน่วยงานภาครัฐ, เอกชน และประชาชนทั่วไปสามารถนำข้อมูลไปใช้ในการออกแบบ

สถานีงานใหม่ให้เหมาะสม สำหรับผู้สูงอายุ 

2)  ผู ้สูงอายุมีความปลอดภัยจากการทำงานมากขึ ้นและสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้

ตามปกติ 

3)  ผู้สูงอายุมีความมั่นคงในชีวิตจากการสร้างรายได้ด้วยตนเอง
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บทท่ี 2 

ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ความเสี่ยงอาการผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก 

อาการผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก (Musculoskeletal Disorders : MSDs) เป็นโรค

ชนิดหนึ่งที่ส่งผลต่อกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น เส้นประสาท และข้อต่อ อาการผิดปกตินี้ก่อให้เกิดความรู้สึกไม่

สบายหรือความเจ็บปวดตามบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย กรณีที่มีอาการรุนแรงส่งผลต่อการใช้

ชีวิตประจำวัน มีความเสี่ยงที่ต้องลางาน สูญเสียรายได้หรือมีปัญหาสุขภาพระยะยาว สาเหตุที่

ก่อให้เกิดโรคนี้ อาทิ การทำงานที่ต้องเคลื่อนไหวซ้ำ ๆ  การทำงานในท่าทางที่ไม่ปกติ เช่น การก้ม

หรือเอี้ยวลำตัว งานที่ใช้แรงมากอย่างการยกของหนัก การใช้เครื่องมือที่ต้องออกแรงมาก การ

ออกแบบเครื ่องมือและสถานีงานที่ไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ และปัจจัยอื ่น ๆ เช่น อายุ 

ความเครียด การสูบบุหรี ่ ความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ (National Institute for Occupational 

Safety and Health, 2007) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา ประเทศไทยได้ยอมรับให้โรคกล้ามเนื้อ

และกระดูกจัดอยู่ในรายการโรคจากการประกอบอาชีพ โดยช่วงอายุที่พบผู้ป่วยมากท่ีสุดคือ กลุ่มอายุ 

15-59 ปี ร้อยละ 69.63 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 29.65 โรคที่เกิดจากความผิดปกติ

ของกล้ามเนื้อและกระดูก เช่น ปวดหลังส่วนล่างจากการยกของหนักหรือผิดวิธี เยื่อหุ้มข้อและปลอก

เอ็นอักเสบ เอ็นยึดกระดูกอักเสบ เป็นต้น (กรมควบคุมโรค, 2557) อาการผิดปกติของกล้ามเนื้อและ

กระดูกมีโอกาสเกิดขึ้นได้กับหลายสายอาชีพ เช่น งานก่อสร้าง อุตสาหกรรมการผลิต งานให้บริการ 

งานเกษตร งานขนส่ง ฯลฯ (US Department of Labor, 2019) 

ZakerJafari & YektaKooshali (2018) ได้ศึกษาอาการผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกที่

เกิดขึ้นกับทันตแพทย์ชาวอิหร่านจำนวน 2,531 คน พบความชุกของอาการบาดเจ็บอยู่ที่คอมากที่สุด 

รองลงมาคือหลังส่วนล่าง มือ/ข้อมือ และไหล่ตามลำดับ เมื่อนำไปเปรียบเทียบผลการศึกษาอาการ

ผิดปกติของกล้ามเนื ้อและกระดูกงานทันตแพทย์ในประเทศอื ่น ๆ เช่น ฟินแลนด์ แคนาดา 

ออสเตรเลีย อเมริกา และเดนมาร์ก พบว่ามีการปวดบริเวณหลังส่วนล่าง คอ ไหล่ และข้อมือ

เช่นเดียวกัน ดังนั้นความเจ็บปวดเหล่านี้ไม่เกี่ยวข้องกับถิ่นที่อยู่อาศัยแต่เกิดจากลักษณะงาน  Dagne  

et al. (2020) พบว่าพนักงานธนาคารมีความชุกของโรคกล้ามเนื้อและกระดูกที่เกี ่ยวข้องกับการ

ทำงานอย่างน้อยหนึ่งแห่งตามบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในช่วง 1 ปีที ่ผ่านมา จากการใช้

แบบสอบถามพบว่าพนักงานมีอาการปวดบริเวณหลังส่วนล่างมากที่สุด รองลงมาคือไหล่ คอ และหลัง
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ส่วนบน การวิเคราะห์ตัวแปรพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดโรคกล้ามเนื้อและกระดูกของพนักงาน

ธนาคาร ได้แก่ เพศ ท่าทางการทำงานที่ผิดธรรมชาติ การทำงานซ้ำ ๆ อย่างต่อเนื ่องเป็นระยะ

เวลานาน ประเภทเก้าอี้ และความเครียดจากงาน เพื่อลดอาการบาดเจ็บ พนักงานธนาคารควร

ปรับเปลี่ยนท่าทางการทำงาน มีเวลาพักอย่างเพียงพอ เลือกใช้เก้าอ้ีที่เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ 

และออกกำลังกายเป็นประจำ Luan et al. (2018) ทำการสำรวจโดยใช้แบบสอบถามอาการผิดปกติ

กล้ามเนื้อและกระดูกเพื่อศึกษาอาการบาดเจ็บจากการทำงานของพยาบาลจำนวน 1,179 คนพบว่า

ร้อยละ 74.7 มีความชุกของโรคในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา และร้อยละ 41.1 มีอาการในช่วง 7 วันที่ผ่านมา 

ตำแหน่งที่พบบ่อยที่สุดคือหลังส่วนล่างคิดเป็นร้อยละ 44.4 และคอร้อยละ 44.1 นอกจากนี้กลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 37.8 รู้สึกว่าอาการปวดที่เกิดข้ึนส่งผลต่อการทำงาน ต้องลางานและมีผลต่อจิตใจของ

ผู้ปฏิบัติงาน และผู้ที่เคยมีอาการปวดมีแนวโน้มเกิดอาการซ้ำในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา มากกว่าผู้ที่ไม่

เคยมีประวัติ 

 

2.2 การออกแบบสถานีงาน 
จากข้อมูลการศึกษาวิจัยของสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติ

ประเทศสหรัฐอเมริกา (National Institute for Occupational Safety and Health, 2007) พบว่า

การใช้ท่าทางในการทำงานที่ไม่เหมาะสมเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บจากการทำงาน 

เริ่มจากความรู้สึกเมื่อยล้า เมื่อเวลาผ่านไปทำให้เกิดการบาดเจ็บตามบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

อาทิ หลัง, ไหล่, มือ, ข้อมือ เป็นต้น รวมถึงเกิดความเสียหายต่อกล้ามเนื้อ, เอ็น, เส้นประสาท และ

หลอดเลือด การบาดเจ็บประเภทนี้เรียกว่าความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก เนื่องจากมนุษย์แต่

ละคนมีสภาพร่างกายที่แตกต่างกัน เช่น ความแข็งแรง, สัดส่วนร่างกาย และเพศ การปรับปรุง

สภาพแวดล้อมในการทำงานให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคลสามารถช่วยลดการบาดเจ็บจากการทำงาน

ได้ โดยวิธีในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการทำงานตามหลักการยศาสตร์ ได้แก่ การปรับปรุงทาง

วิศวกรรม (Engineering Improvements) เช่น การจัดเรียงอุปกรณ์ใหม่, การเปลี่ยนเครื่องมือ และ

การออกแบบสถานีงานใหม่ เช่น งานวิจัยของ Dawal et al. (2015) นำข้อมูลการวัดสัดส่วนไปใช้ใน

การออกแบบเครื่องใช้ภายในบ้านสำหรับผู้สูงอายุชาวมาเลเซีย แนะนำความสูงของโถสุขภัณฑ์สำหรับ

ผู ้หญิง คือ 38 เซนติเมตร และสำหรับผู ้ชาย คือ 52.8 เซนติเมตร และ Tondre & Deshmukh 

(2019) ได้เสนอการออกแบบสถานีงานใหม่เพ่ือปรับปรุงท่าทางของพนักงานเย็บผ้า จากการสอบถาม

พบว่าส่วนต่าง ๆของร่างกายที่รู้สึกไม่สบายมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หลัง , คอ และแขน ทำการ

ปรับปรุงความสูงของโต๊ะจากเดิม 762 มิลลิเมตร เป็น 813 มิลลิเมตร  Freivalds & Niebel (2014) 
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ได้แนะนำหลักการในการออกแบบพ้ืนที่ทำงานที่เกี่ยวข้องกับการนั่งทำงานดังนี้ 1) กำหนดให้ความสูง

ของผิวงานอยู่ในระดับความสูงของข้อศอก 2) กำหนดให้ความสูงของผิวงานตามลักษณะของงานที่ทำ 

(งานละเอียดหรือใช้สายตา) 3) จัดหาเก้าอี้ที่นั่งสบายให้พนักงานที่ต้องนั่งทำงาน 4) จัดหาเก้าอี้ที่

สามารถปรับระดับได้ 5) จัดวางเครื่องมือและวัสดุอยู่ในพื้นที่ทำงานปกติ 6) จัดวางให้เครื่องมือและ

วัสดุอยู่ในตำแหน่งที่ทำให้ลำดับการทำงานดีที่สุด และ Pheasant (2014) ได้แนะนำท่าทางในการ

ทำงานที่เหมาะสมดังนี้ 1) หลีกเลี่ยงการทำงานในท่าเดิมต่อเนื่องเป็นเวลานาน 2) หลีกเลี่ยงการโน้ม

ศีรษะและลำตัวไปข้างหน้า 3) หลีกเลี่ยงการยกแขนส่วนบน (พื้นที่ทำงานสูงหรือต่ำไป) 4) หลีกเลี่ยง

การบิด 5) ควรมีการเปลี่ยนตำแหน่งของมือและข้อมือ 6) จัดหาเบาะรองหลังสำหรับพนักงานที่ต้อง

นั่งทำงาน 7) ในกรณีที่ต้องทำงานใช้แรงมาก แขนและขาควรอยู่ในตำแหน่งที่สามารถออกแรงได้ดี

ที ่ส ุด ในการออกแบบสถานีงาน พื ้นที ่การทำงานควรอยู ่ในระยะที ่ผ ู ้ปฏิบัติงานเอื ้อมแขนได้

สะดวกสบาย เพื่อให้สามารถเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด สามารถลดความเมื่อยล้าของ

กล้ามเนื้อบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหลังการปฏิบัติงาน (Chengalur, Rodgers & Bernard, 

2004) (Sanders & McCormick, 1993) พ้ืนที่การทำงานในแนวราบแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ

เอื้อมปกติ (Normal Reach) เป็นพื้นที่การทำงานที่ผู้ปฏิบัติงานกวาดแขนส่วนล่างขณะที่ข้อศอกตั้ง

ฉาก โดยให้แขนส่วนบนอยู่ในระนาบเดียวกับลำตัวมากที่สุด จุดหมุนอยู่ที่ตำแหน่งข้อศอก เป็นระยะที่

ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้สะดวก เกิดความเมื่อยล้าน้อย สามารถหยิบจับวัสดุได้ง่าย เหมาะ

สำหรับวางเครื ่องมือและอุปกรณ์ที ่ใช ้งานบ่อย (Konz & Goel, 2007) ระยะเอื ้อมมากที ่สุด 

(Maximum Reach) เป็นพื้นที่การทำงานที่ผู้ปฏิบัติงานกวาดแขนขณะแขนเหยียดตรง มีหัวไหล่เป็น

จุดหมุน (Sengupta & Das, 2000) และระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัว (Extreme Reach) เป็นระยะที่

ควรหลีกเลี่ยงเนื่องจากผู้ปฏิบัติงานต้องโน้มลำตัว เมื่อทำงานเป็นระยะเวลานานทำให้เกิดการบาดเจ็บ

ได้ เหมาะสำหรับเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ไม่เป็นต้องหยิบบ่อย (Das & Black , 2000) พื้นที่การ

ทำงานในระยะต่าง ๆ ดังแสดงในรูปที่ 2.1 

 

รูปที่ 2.1 พ้ืนที่การทํางานในแนวราบ (Horizontal Plane) 

 



7 
 

2.3 การวัดระยะเอื้อม 
Duncan et al. (1990) ได้คิดค้นวิธีประเมินความสามารถในทรงตัวของผู้สูงอายุ คือวิธี 

Functional Reach Test (FRT) เป็นการทดสอบหาระยะเอื ้อมโดยการยกแขนไปทางด้านหน้าที่

ความสูงระดับไหล่และโน้มลำตัวไปข้างหน้าให้มากที่สุดเท่าที่ทำได้ ใช้ไม้หลาเป็นอุปกรณ์ในการวัด

ระยะ เป็นวิธีการทดสอบที่สะดวก ราคาไม่แพง ได้มีการนำวิธีนี้ไปศึกษาการเอื้อมในหลายงานวิจัย 

เช่น Cheng et al. (2014) พบว่าเมื่ออายุยิ่งเพ่ิมมากขึ้น แนวโน้มของระยะเอ้ือมลดลง รวมถึงมีความ

แตกต่างของระยะเอื้อมของเพศชายที่มากกว่าเพศหญิง โดย Functional Reach Test ของช่วงอายุ 

60-69 เพศชายได้ระยะเอ้ือมเฉลี่ย 39.8 เซนติเมตร และเพศหญิงได้ระยะเอ้ือมเฉลี่ย 33.9 เซนติเมตร 

ช่วงอายุ 70-79 เพศชายได้ระยะเอื้อมเฉลี่ย 36.7 เซนติเมตร และเพศหญิงได้ระยะเอื้อมเฉลี่ย 31.8 

เซนติเมตร และงานวิจัยของ Ryckewaert et al. (2015) ทำการศึกษาความสามารถในการเอ้ือมของ

ผู้ป่วยโรคพาร์กินสันโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ วัยรุ่น , ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยพาร์กิน

สัน ทำการทดสอบด้วยวิธี Functional Reach Test แตะเสาที่มีระยะห่างตั้งแต่ 50-1000 เซนติเมตร 

พบว่าระยะเอื้อมเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มวัยรุ่นมีระยะเอื้อมมากที่สุด 46.8 

เซนติเมตร รองลงมาคือผู้สูงอายุ 37.1 เซนติเมตร และผู้ป่วยพาร์กินสัน 30.6 เซนติเมตร นอกจากนี้

งานวิจัยของ Smithson et al. (1998) ได้ทำการทดสอบ Functional Reach Test ของผู้ป่วยพาร์

กินสันพบว่าผู้ที่เคยมีประวัติการล้มวัดระยะเอื้อมได้น้อยกว่าผู้ที่ไม่เคยมีประวัติการล้ม กลุ่มผู้ที่เคยมี

ประวัติการล้มมีระยะเอื้อมเฉลี่ย 24.28 เซนติเมตร ส่วนกลุ่มผู้ที่ไม่เคยมีประวัติการล้มมีระยะเอื้อม

เฉลี่ย 30.95 เซนติเมตร สอดคล้องกับงานวิจัยของ Norris & Medley (2011) ที่พบว่าความรู้สึก

มั่นใจในการทรงตัวส่งผลต่อระยะเอื้อมของผู้สูงอายุ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบ ABC 

Scale ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่มีความมั่นใจในการทรงตัวสูงและกลุ่มที่มีความมั่นใจในการทรง

ตัวต่ำ ผลการทดสอบ Functional Reach Test พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่มีความม่ันใจในการทรงตัวสูงวัด

ระยะเอื้อมเฉลี่ยได้ 28.8 เซนติเมตร มากกว่าผู้สูงอายุที่มีความมั่นใจในการทรงตัวต่ำที่วัดระยะเอ้ือม

เฉลี่ยได้ 24.5 เซนติเมตร ด้วยข้อจำกัดของวิธี Functional Reach Test (FRT) ที่ทดสอบได้เพียง

ระยะเอื้อมทางด้านหน้าในท่ายืน Katz-Leurer et al. (2009) ได้คิดค้นวิธี Modified Functional 

Reach Test (MFRT) โดยพัฒนาจาก Functional Reach Test (FRT) ของ Duncan et al. (1990) 

แตกต่างกันที่เป็นการทดสอบระยะเอื้อมในท่านั่ง มีการเอื้อม 3 ทิศทาง ได้แก่ ด้านหน้า , ด้านซ้าย 

และด้านขวา ภายหลัง Kim et al. (2015) นำวิธีการนี้ไปประยุกต์ใช้ในท่ายืน นอกจากนี้ Newton 

(2001) ได้คิดค้นวิธ ีการทดสอบระยะเอื ้อมในหลายทิศทางคือ Multi-Directional Reach Test 

(MDRT) เป็นการทดสอบระยะเอื้อมโดยการยกแขนที่ความสูงระดับไหล่แล้วโน้มตัวไปตามทิศทางที่
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กำหนดให้มากที่สุดในท่ายืน 4 ทิศทาง ได้แก่ ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านซ้าย และด้านขวา ผลการศึกษา

พบว่าระยะเอ้ือมเฉลี่ยทางด้านหน้ามากที่สุด 8.89 นิ้ว รองลงมาคือระยะเอ้ือมเฉลี่ยทางขวา 6.86 นิ้ว 

และระยะเอื้อมเฉลี่ยทางซ้าย 6.61 นิ้ว ส่วนการเอื้อมไปด้านหลังมีระยะเอื้อมเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 4.64 

นิ้ว ดังนั้นการพิจารณาระยะเอื้อมในทิศทางเดียวไม่สามารถทำนายระยะเอื้อมในทิศทางอื่นได้ อีกทั้ง

ปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความรู้สึกกลัวล้ม, ภาวะสุขภาพ, การใช้อุปกรณ์พยุงร่างกาย และการมีประวัติล้ม 

ยังส่งผลต่อระยะเอื้อมด้วย สำหรับประเทศไทยยังมีการศึกษาเรื่องระยะเอื้อมของผู้สูงอายุน้อย เช่น  

Tantisuwat et al. (2014)  ทำการวิจัยเกี่ยวกับ Multi-Directional Reach Test (MDRT) แบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างตามช่วงอายุละ 10 ปี ตั้งแต่อายุ 20 – 79 ปี พบว่าระยะเอ้ือมในแต่ละทิศทางมีความแตกต่าง

กัน การเอื ้อมทางด้านหน้ามีระยะมากที่สุด และการเอื ้อมทางด้านหลังมีระยะน้อยที ่สุด เมื่อ

เปรียบเทียบ Multi-Directional Reach Test (MDRT) แต่ละช่วงอายุพบว่ากลุ ่มว ัยรุ ่นและวัย

กลางคนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ต่อมาเริ่มมีการนำเทคโนโลยีตรวจจับการ

เคลื่อนที่ของวัตถุหรือบุคคล (Motion Capture) โดยการติดตัวบอกตำแหน่ง (Marker) บริเวณข้อต่อ

ของร่างกายเพื่อบันทึกการเคลื่อนไหวมาใช้ในการทดสอบ เช่น งานวิจัยของ Reed et al. (2003)  ได้

ทำการศึกษาระยะเอื ้อมของผู ้ใช้รถยนต์ โดยสร้างสถานีทดสอบจำลองรูปแบบห้องโดยสารบน

รถบรรทุก ให้ผู้ถูกทดสอบใช้นิ้วชี้กดปุ่มตามตำแหน่งที่กำหนด แบ่งระดับความยากในการเอ้ือมจำนวน 

10 ระดับตามมาตรฐาน SAE J287 โดยเรียงลำดับจากระดับง่ายที่สุด (ระดับที่ 1) ไปยังระดับความ

ยากที่สุด (ระดับที่ 10) นอกจากนี้ยังแบ่งมุมในแนวราบ 6 มุม (-30, 0, 30, 60, 90 และ 120 องศา) 

และในแนวดิ่ง 5 มุม (0, 30, 60, 90 และ 120 องศา) แล้วสร้างรูปจำลองขอบเขตการเอื้อมในแต่ละ

ระดับ และ Kage et al. (2009) ทำการทดสอบเปรียบเทียบระยะเอ้ือมแบบยกแขนข้างเดียวกับแบบ

ยกแขนสองข้าง โดยใช้กล้องตรวจจับการเคลื่อนไหวยี่ห้อ Vicon จำนวน 6 ตัว ให้ผู้ถูกทดสอบยกแขน

ที่ความสูงระดับไหล่แล้วโน้มลำตัวไปข้างหน้า ทำการวัดระยะ 2 ตำแหน่ง ได้แก่ ปลายนิ้วชี้ถึงปลาย

นิ้วชี้หลังโน้มลำตัว และส้นเท้าถึงปลายนิ้วชี้หลังโน้มลำตัว ผลการทดสอบพบว่าการเอ้ือมแบบยกแขน

ข้างเดียวมีระยะมากกว่าแบบยกสองแขน โดยแบบยกแขนข้างเดียวมีระยะจากปลายนิ้วชี้ถึงปลาย

นิ้วชี้หลังโน้มลำตัวมีระยะเอื้อมเฉลี่ย 28.8 เซนติเมตร และส้นเท้าถึงปลายนิ้วชี้หลังโน้มลำตัวเฉลี่ย 

101.7 เซนติเมตร ส่วนแบบยกแขนสองข้างมีระยะจากปลายนิ้วชี้ถึงปลายนิ้วชี้หลังโน้มลำตัวมีระยะ

เอ้ือมเฉลี่ย 21.8 เซนติเมตร และส้นเท้าถึงปลายนิ้วชี้หลังโน้มลำตัวเฉลี่ย 94.8 เซนติเมตร

 



 
 

บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 

3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การวิจัยเชิงสำรวจและการวิจัยเชิงทดลอง เริ่มต้นจาก

การติดต่อผู้นำชุมชนในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยกำหนดคุณสมบัติดังนี้ 1) สามารถยกแขนที่ความ

สูงระดับไหล่ 2) ไม่มีความผิดปกติทางระบบประสาทหรือกล้ามเนื้อและกระดูกที่ส่งผลต่อการใช้

ชีวิตประจำวัน 3) ไม่เคยล้มภายใน 6 เดือนที่ผ่านมาโดยไม่นับการล้มจากการเป็นลมหรือหมดสติ และ 

4) ไม่เป็นผู้พิการ โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของ

โครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ แบบประเมินอาการกลัวการหกล้ม และแบบประเมินการหกล้ม เพ่ือ

คัดกรองอาสาสมัคร จากนั้นทำการวัดสัดส่วนของร่างกายและทดสอบระยะเอ้ือมของผู้สูงอายุ เพ่ือนำ

ข้อมูลมาใช้ในการออกแบบสถานีงานใหม่ 

3.1.1 การวิจัยเชิงสำรวจ 
(ก) การคำนวณขนาดตัวอย่าง 

งานวิจัยนี้ใช้อาสาสมัครเป็นกลุ่มเปราะบาง คือผู้สูงอายุที่ทำงานอยู่ ณ ปัจจุบัน 

อายุตั้งแต่ 60-75 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา งานวิจัยนี้ทำการเก็บข้อมูล

ที่อาคารเครื่องมือ 10 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยใช้วิธีการของ Cochran (Cochran, 1963) 

ในการคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

𝑛 =
𝑃(1 − 𝑃)Z

𝑒2

2

 

 
เมื่อ   n  คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   P คือ ค่าสัดส่วนของประชากร 

     Z  คือ ระดับความเชื่อม่ัน ณ ระดับความเชื่อม่ัน 90% ค่า Z = 1.65 
     e  คือ ค่าความคลาดเคลื่อนจากกลุ่มตัวอย่าง 
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เนื่องจากไม่ทราบจำนวนประชากรที่แน่นอน กำหนดค่าสัดส่วนของประชากรร้อย
ละ 50 ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 90 และระดับค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 10 ได้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 69 คน  การวิจัยนี้ใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 100 คน ถือว่าได้ผ่านเกณฑ์ตามที่เงื่อนไข
กำหนดคือไม่น้อยกว่า 69 คน 
 

(ข) การวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ถูกทดสอบ 
งานวิจัยนี้ทำการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้ถูกทดสอบในท่ายืน จำนวน 18 รายการ 

และในท่านั่งจำนวน 26 รายการ ได้แก่ ความสูงจากพ้ืน – ระดับสายตา, ความสูงจากพ้ืน – ระดับปุ่ม

ไหล่ เป็นต้น ดังแสดงในตารางที่ 3.1 และ 3.2 แต่ละสัดส่วนทำการวัด 2 ครั้งแล้วหาค่าเฉลี่ย 

ตารางที่ 3.1 การวัดสัดส่วนร่างกายในท่ายืน 
ลำดับ การวัดสัดส่วนร่างกายในท่ายืน เครื่องมือที่ใช้วัด 

1 ความสูงจากพ้ืน - ระดับศีรษะ Anthropometer 

2 ความสูงจากพ้ืน - ระดับสายตา Anthropometer 

3 ความสูงจากพ้ืน - ระดับปุ่มไหล่ Anthropometer 

4 ความสูงจากพ้ืน - ระดับข้อศอก Anthropometer 

5 ความสูงจากพ้ืน - ตะโพก Anthropometer 

6 ความสูงจากพ้ืน - ระดับปุ่มเข่าด้านใน Anthropometer 

7 ความยาวแขนขวา (ระยะปุ่มไหล่ – ปลายนิ้ว) Anthropometer 

8 ความยาวแขนขวาขณะกำมือ (ระยะปุ่มไหล่ – มือขณะกำ) Anthropometer 

9 ความยาวแขนซ้าย (ระยะปุ่มไหล่ – ปลายนิ้ว) Anthropometer 

10 ความยาวแขนซ้ายขณะกำมือ (ระยะปุ่มไหล่ – มือขณะกำ) Anthropometer 

11 ระยะห่างระหว่างปุ่มไหล่ Anthropometer 

12 ความกว้างช่วงอก Anthropometer 

13 ความกว้างช่วงเอว Anthropometer 

14 ความกว้างตะโพก Anthropometer 

15 ความหนาของอก Anthropometer 

16 ความหนาของเอว Anthropometer 

17 ความหนาของตะโพก Anthropometer 

18 น้ำหนัก เครื่องชั่งน้ำหนัก 
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ตารางที่ 3.2 การวัดสัดส่วนร่างกายในท่านั่ง 
ลำดับ การวัดสัดส่วนร่างกายในท่านั่ง เครื่องมือที่ใช้วัด 

1 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ศีรษะ Anthropometer 

2 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ระดับสายตา Anthropometer 

3 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ปุ่มไหล่ Anthropometer 

4 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ข้อศอก (ขณะงอ) Anthropometer 

5 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ต้นขา Anthropometer 

6 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ตอนบนของเข่า Anthropometer 

7 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ข้อพับใต้เข่า Anthropometer 

8 ระยะห่างระหว่างปุ่มไหล่ (ขณะนั่ง) Anthropometer 

9 ความกว้างไหล่ (ขณะนั่ง) Anthropometer 

10 ความยาวแขนขวาท่อนบน (ปุ่มไหล่ – ข้อศอก) Anthropometer 

11 ความยาวแขนขวาท่อนล่าง (ข้อศอก – ปลายนิ้ว) Anthropometer 

12 ความยาวแขนขวาท่อนล่างขณะกำมือ (ข้อศอก – มือขณะกำ) Anthropometer 

13 ความยาวแขนซ้ายท่อนบน (ปุ่มไหล่ – ข้อศอก) Anthropometer 

14 ความยาวแขนซ้ายท่อนล่าง(ข้อศอก – ปลายนิ้ว) Anthropometer 

15 ความยาวแขนซ้ายท่อนล่างขณะกำมือ (ข้อศอก – มือขณะกำ) Anthropometer 

16 ความกว้างตะโพก (ขณะนั่ง) Anthropometer 

17 ความหนาของหน้าท้อง (ขณะนั่ง) Anthropometer 

18 ระยะห่างหน้าท้อง – หัวเข่า Anthropometer 

19 ระยะห่างเส้นสัมผัสก้น – หัวเข่า Anthropometer 

20 ระยะห่างเส้นสัมผัสก้น – ข้อพับใต้เข่า Anthropometer 

21 ความกว้างของฝ่ามือ Caliper 

22 ความยาวฝ่ามือ Caliper 

23 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า Caliper 

24 ความกว้างส้นเท้า Caliper 

25 ความยาวเท้า (วัดถึงนิ้วเท้าที่ยาวที่สุด) Caliper 

26 ความยาวเท้า (วัดถึงนิ้วเท้าที่สั้นที่สุด) Caliper 
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(ค) แบบสอบถาม 
1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ น้ำหนัก อาชีพ โรคประจำตัว 

เป็นต้น 

2) แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

การวิจัยนี้ใช้แบบประเมินที่ประยุกต์จากแบบสอบถาม Standardized Nordic 

Questionnaire (Kuorinka et al., 1987) ของกรมควบคุมโรค โดยได้ร ับความร่วมมือจากคณะ

กายภาพบำบัดมหาวิทยาลัยมหิดล และสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมเพ่ือคัดกรอง

ผู้มีความผิดปกติทางโรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ได้แก่ ประวัติการทำงาน การสำรวจความ

ผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อจากการทำงาน การประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงาน เป็นต้น ได้

มีการวิจัยการนำแบบประเมินไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น การศึกษาความชุกและปัจจัยที่

ส่งผลต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในพนักงานทำความสะอาด (วิพา ชุปวา และ

พีรญา อ้ึงอุดรภักด,ี 2560) 

3) แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงไทย (Thai Falls Efficacy Scale 

International : Thai FES-I)  

การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบประเมินความกลัวการหกล้มระดับนานาชาติพัฒนาโดย

เครือข่ายป้องกันหกล้มในยุโรป (ProFaNE) ได้รับการแปลเป็นฉบับภาษาไทย (Thai FES-I) ด้วยวิธี 

Backward Translation โดย ลัดดา เถียมวงศ์ (2554) แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยคำถามเกี่ยวกับ

กิจกรรมทางกายและสังคมทั้งง่ายและยาก จำนวน 16 กิจกรรม โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน 4 ระดับ ได้แก่ 

คะแนน 1 หมายถึง ไม่มีความกังวลในการหกล้มเลย คะแนน 2 หมายถึง ค่อนข้างมีความกังวลในการ

หกล้ม คะแนน 3 หมายถึง มีความกังวลในการหกล้มพอสมควร และระดับ 4 หมายถึง มีความกังวล

ในการหกล้มมาก สำหรับเกณฑ์การให้คะแนนรวม คะแนน 16-21 คะแนน แสดงว่า ไม่กลัวการหกล้ม

, คะแนน 22-27 คะแนน แสดงว่า กลัวการหกล้มน้อยถึงปานกลาง และคะแนน 28-64 คะแนน 

แสดงว่า กลัวการหกล้มมาก 

4) แบบประเมินการหกล้ม (Berg Balance Scale : BBS) (Berg, 1989) 

การประเมินการหกล้มเป็นการทดสอบความสามารถในการทรงตัวโดยการทำ

กิจกรรมจำนวน 14 กิจกรรมในท่านั่งและท่ายืน แต่ละกิจกรรมมีคะแนนตั้งแต่ 1 -4 คะแนน โดย

เกณฑ์การประเมินคะแนนรวม คะแนน 0-20 หมายถึง มีความเสี่ยงสูงในการหกล้ม, คะแนน 21-40 

หมายถึง มีความเสี่ยงปานกลางในการหกล้ม และคะแนน 41-56 หมายถึง มีความเสี่ยงต่ำในการหก

ล้ม 
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3.1.2 การวิจัยเชิงทดลอง 

การวิจ ัยนี ้ทำการวัดระยะเอื ้อมด้วยเทคนิคตรวจกับการเคลื ่อนไหว (Motion 

Capture) เป็นเทคโนโลยีตรวจจับการเคลื่อนไหว บอกทิศทางการเคลื่อนไหวตามตำแหน่ง Marker ที่

ติดบริเวณร่างกายของผู้ถูกทดสอบและแสดงผลผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ การทดลองนี้ใช้กล้อง

ตรวจจับการเคลื่อนไหวยี่ห้อ Qualisys จำนวน 3 ตัว มีเส้นบอกมุมที่พื้นแต่ละเส้นห่างกัน 30 องศา 

(รูปที่ 3.1) ทำการทดสอบการเอื้อม 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเอื้อมปกติ (Normal Reach), ระยะเอื้อม

มากที่สุด (Maximum Reach) และระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว (Extreme Reach) ในท่ายืนและท่านั่ง 

 

 
 

รูปที่ 3.1 ตำแหน่งเส้นบอกมุมที่พ้ืน 

 

(ก) ตำแหน่งติด Marker 

การทดสอบได้ติด Marker บนร่างกายของผู ้ถูกทดสอบ จำนวน 8 จุด ได้แก่

ตำแหน่งปุ่มกระดูกไหล่ ปุ่มกระดูกข้อศอก กำปั้น และปลายนิ้ว ทั้งแขนซ้ายและแขนขวา (ข้างละ 4 

จุด) ดังรูปที่ 3.2 
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รูปที่ 3.2 ตำแหน่งการติด Marker 

 

(ข) ขั้นตอนการวัดระยะเอ้ือม 

1) การวัดระยะเอ้ือมปกติ (Normal Reach) 

ระยะเอ้ือมปกติ คือระยะเอ้ือมตั้งแต่ตำแหน่งปุ่มกระดูกข้อศอกถึงตำแหน่ง

ปลายนิ้วชี้ จุดหมุนคือตำแหน่งข้อศอก มีข้ันตอนการทดสอบดังนี้ 

ขั้นตอนการวัดระยะเอ้ือมปกติในท่ายืน 

ผู้ถูกทดสอบถอดรองเท้าและถุงเท้ายืนลำตัวตรง เท้าแยกเล็กน้อยโดยไม่เกิน

ระดับความกว้างของไหล่ ไหล่อยู่ในระนาบเดียวกับสะโพกและเท้า ถ้าเป็นการทดสอบแขนขวาให้วาง

ตำแหน่งปุ่มกระดูกข้อศอกของแขนขวาไว้ที่มุมที่กำหนดบริเวณขอบโต๊ะ ปลายนิ้วอยู่ที ่เส้นบอก

ตำแหน่งกึ่งกลางลำตัว ลักษณะแขนตั้งฉาก ดังรูปที่ 3.3 เมื่อส่งสัญญาณให้ผู้ถูกทดสอบกวาดมือไปยัง

ด้านข้างจนถึงตำแหน่งที่กำหนด ข้อศอกเคลื่อนที่ทำมุม 90 องศาจากตำแหน่งเริ่มต้น ทำการทดสอบ

ด้วยขั้นตอนเดิมโดยใช้แขนซ้าย 

ขั้นตอนการวัดระยะเอ้ือมปกติในท่านั่ง 

ผู้ถูกทดสอบถอดรองเท้าและถุงเท้านั่งบนเก้าอี้ ลำตัวตรง แยกเล็กน้อยโดยไม่

เกินระดับความกว้างของไหล่ ไหล่อยู่ในระนาบเดียวกับสะโพกและเท้า ถ้าเป็นการทดสอบแขนขวาให้

วางตำแหน่งปุ่มกระดูกข้อศอกของแขนขวาไว้ที่มุมที่กำหนดบริเวณขอบโต๊ะ ปลายนิ้วอยู่ที่เส้นบอก
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ตำแหน่งกึ่งกลางลำตัว ลักษณะแขนตั้งฉาก เมื่อส่งสัญญาณให้ผู้ถูกทดสอบกวาดมือไปยังด้านข้าง

จนถึงตำแหน่งที่กำหนด ข้อศอกเคลื่อนที่ทำมุม 90 องศาจากตำแหน่งเริ่มต้น ทำการทดสอบด้วย

ขั้นตอนเดิมโดยใช้แขนซ้าย 

 

 
 

รูปที่ 3.3 การทดสอบระยะเอ้ือมปกติ 

 
รูปที่ 3.4 ขอบเขตระยะเอ้ือมปกติ (Das B. & Grady R.M., 1983) 

 

รูปที่ 3.4 แสดงให้เห็นถึงพื้นที่ในระยะเอื้อมปกติ ระยะ H1 คือแนวที่ปลายนิ้ว

เคลื ่อนที ่กวาดแขนไปด้านข้าง E2 คือตำแหน่งข้อศอกแขนขวาก่อนการเคลื ่อนที ่ และ E3 คือ

ตำแหน่งข้อศอกเมื่อกวาดแขนแล้วทำมุม 90 องศา  ตามแนวคิดของ Squires (Das B. & Grady 

R.M., 1983) 
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2) การวัดระยะเอ้ือมมากที่สุด (Maximum Reach) 

ระยะเอื้อมมากที่สุด คือระยะเอื้อมตั้งแต่ตำแหน่งปุ่มกระดูกไหล่ถึงตำแหน่ง

ปลายนิ้วชี้ มีข้ันตอนการทดสอบดังนี้ 

ขั้นตอนการวัดระยะเอ้ือมมากท่ีสุดในท่ายืน 

ผู้ถูกทดสอบถอดรองเท้าและถุงเท้ายืนลำตัวตรง ยืนเท้าแยกเล็กน้อยโดยไม่เกิน

ระดับความกว้างของไหล่ ไหล่อยู่ในระนาบเดียวกับสะโพกและเท้า ถ้าเป็นการทดสอบแขนขวาให้วาง

ตำแหน่งส้นเท้าขวาไว้ที่จุดตัดของเส้นบอกมุมที่พ้ืน ในกรณีที่เป็นการทดสอบแขนซ้ายให้ใช้ส้นเท้าซ้าย

แทน เมื่อส่งสัญญาณให้ผู้ถูกทดสอบยกแขนขวาขึ้นที่ความสูงระดับไหล่ไปยังเส้นบอกตำแหน่งบนโต๊ะ

ปรับระดับ ดังรูปที่ 3.5 เมื่อให้สัญญาณอีกครั้ง ผู้ถูกทดสอบจึงยกแขนลง เมื่อทำการเปลี่ยนมุม ให้ใช้

จุดหมุนที่ตำแหน่งหัวไหล่โดยการขยับเท้าตามมุมบนพื้น ทิศทางการเคลื่อนที่ของแขนตั้งแต่มุม 0 

องศา, 30 องศาม 60 องศา, 90 องศา และ 120 องศา แสดงดังรูปที่ 3.6 ทำการทดสอบด้วยขั้นตอน

เดิมโดยใช้แขนซ้าย 

ขั้นตอนการวัดระยะเอ้ือมมากท่ีสุดในท่านั่ง 

ผู้ถูกทดสอบถอดรองเท้าและถุงเท้านั่งบนเก้าอี้ ลำตัวตรง เท้าแยกเล็กน้อยโดย

ไม่เกินระดับความกว้างของไหล่ ไหล่อยู่ในระนาบเดียวกับสะโพก ถ้าเป็นการทดสอบแขนขวาให้วาง

ตำแหน่งส้นเท้าขวาไว้ที่จุดตัดของเส้นบอกมุมที่พ้ืน ในกรณีที่เป็นการทดสอบแขนซ้ายให้ใช้ส้นเท้าซ้าย

แทน เมื่อส่งสัญญาณให้ผู้ถูกทดสอบยกแขนขวาขึ้นที่ความสูงระดับไหล่ไปยังเส้นบอกตำแหน่งบนโต๊ะ

ปรับระดับ ดังรูปที่ 3.5 เมื่อให้สัญญาณอีกครั้ง ผู้ถูกทดสอบจึงยกแขนลง เมื่อทำการเปลี่ยนมุม ให้ใช้

จุดหมุนที่ตำแหน่งหัวไหล่โดยการขยับเท้าตามมุมบนพื้น ทิศทางการเคลื่อนที่ของแขนตั้งแต่มุม 0 

องศา, 30 องศา, 60 องศา, 90 องศา และ 120 องศา แสดงดังรูปที่ 3.6 ทำการทดสอบด้วยขั้นตอน

เดิมโดยใช้แขนซ้าย 
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รูปที่ 3.5 การทดสอบระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 

 

 

 
 

รูปที่ 3.6 มุมในการทดสอบระยะเอ้ือมมากท่ีสุดของแขนขวาและแขนซ้ายตามลำดับ (Top View) 

 

3) การวัดระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว (Extreme Reach) 

งานวิจ ัยนี ้ได ้ประยุกต์ใช ้ว ิธ ี Modified Functional Reach Test (MFRT) 

(Katz-Leurer et al., 2009) ในการหาระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัว โดยระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัวคือ

ระยะเอ้ือมตั้งแต่ปลายนิ้วชี้ในท่าแขนเหยียดตรงที่ความสูงระดับไหล่กับหลังตรง (ระยะ A ดังรูป 3.7) 

ถึงระยะท่ีปลายนิ้วชี้เคลื่อนที่ไปได้โดยโน้มลำตัวไปข้างหน้าตามทิศทางที่กำหนด (ระยะ B ดังรูป 3.7) 

มีข้ันตอนการทดสอบดังนี้ 

 

         

          

         

         

        

         

          

         

         

        

 



18 
 

     

 

รูปที่ 3.7 Modified Functional Reach Test (MFRT) ในท่ายืน (Right Side View) 

 

ขั้นตอนการวัดระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัวในท่ายืน 

ผู้ถูกทดสอบถอดรองเท้าและถุงเท้ายืนลำตัวตรง ยืนเท้าแยกเล็กน้อยโดยไม่

เกินระดับความกว้างของไหล่ ไหล่อยู่ในระนาบเดียวกับสะโพกและเท้า ถ้าเป็นการทดสอบแขนขวาให้

วางตำแหน่งส้นเท้าขวาไว้ที่จุดตัดของเส้นบอกมุมที่พ้ืน ในกรณีที่เป็นการทดสอบแขนซ้ายให้ใช้ส้นเท้า

ซ้ายแทน เมื่อส่งสัญญาณให้ยกแขนขวาที่ความสูงระดับไหล่แนวเดียวกับเส้นบอกตำแหน่ง (รูปที่ 3.8) 

และโน้มลำตัวในทิศทางนั้นมากที่สุดเท่าที่ทำได้โดยไม่ขยับเท้า เป็นเวลา 5 วินาที จากนั้นให้สัญญาณ

อีกครั้งผู้ถูกทดสอบจึงยกแขนลง เมื่อต้องการเปลี่ยนมุมของแขน ให้ใช้จุดหมุนที่ตำแหน่งหัวไหล่ใน

แนวราบทำมุม 0 องศา, 30 องศา, 60 องศา, 90 องศา และ 120 องศา ดังรูปที่ 3.9 โดยการขยับเท้า

ตามมุมบนพ้ืนตามลำดับ ทำการทดสอบด้วยขั้นตอนเดิมโดยใช้แขนซ้าย 

ขั้นตอนการวัดระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัวในท่านั่ง 

ผู้ถูกทดสอบถอดรองเท้าและถุงเท้านั่งบนเก้าอ้ี ลำตัวตรง เท้าแยกเล็กน้อยโดย

ไม่เกินระดับความกว้างของไหล่ ไหล่อยู่ในระนาบเดียวกับสะโพก ถ้าเป็นการทดสอบแขนขวาให้วาง

ตำแหน่งส้นเท้าขวาไว้ที่จุดตัดของเส้นบอกมุมที่พ้ืน ในกรณีที่เป็นการทดสอบแขนซ้ายให้ใช้ส้นเท้าซ้าย

แทน เมื่อส่งสัญญาณให้ยกแขนขวาที่ความสูงระดับไหล่แนวเดียวกับเส้นบอกตำแหน่ง (รูปที่ 3.8) 

และโน้มลำตัวในทิศทางนั้นมากที่สุดเท่าที่ทำได้โดยไม่ขยับเท้า เป็นเวลา 5 วินาที จากนั้นให้สัญญาณ

อีกครั้งผู้ถูกทดสอบจึงยกแขนลง เมื่อต้องการเปลี่ยนมุมของแขน ให้ใช้จุดหมุนที่ตำแหน่งหัวไหล่ใน

แนวราบทำมุม 0 องศา, 30 องศา, 60 องศา, 90 องศา และ 120 องศา ดังรูปที่ 3.9 โดยการขยับเท้า

ตามมุมบนพ้ืนตามลำดับ ทำการทดสอบด้วยขั้นตอนเดิมโดยใช้แขนซ้าย 
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รูปที่ 3.8 การทดสอบระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 

 

 
 

รูปที่ 3.9 มุมในการทดสอบระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัวของแขนขวาและแขนซ้ายตามลำดับ  

(Top View) 

 

สำหรับการทดสอบระยะเอื้อมทั้ง 3 แบบให้ผู้ถูกทดสอบทำการลองวัดระยะเอื้อมจน

เข้าใจกระบวนการที่ถูกต้องก่อนทำการทดสอบจริง จึงบันทึกผลการทดสอบในท่ายืนและท่านั่งอย่าง

ละ 2 ครั้ง โดยมีระยะพักระหว่างการเปลี่ยนมุมเป็นเวลา 15 วินาที และระยะพักระหว่างเปลี่ยนท่า

เป็นเวลา 3 นาที หากผู้ถูกทดสอบเกิดเสียการทรงตัวให้ทำการหยุดทำการทดสอบ ก่อนเริ่มทำการ

ทดสอบใหม่อีกครั้ง ในระหว่างการทดสอบมีผู้ช่วยวิจัยยืนอยู่ข้างผู้ถูกทดสอบช่วยประคองหากเสียการ

ทรงตัวเพื่อป้องกันการล้ม 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.2.1 การวิจัยเชิงสำรวจ 

1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

2) แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

3) แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู ้สูงอายุ (Thai Falls Efficacy Scale - 

International : Thai FES-I) 

4) แบบประเมินการหกล้ม (Berg Balance Scale : BBS) 

5) Anthropometer, Caliper และเครื่องชั่งน้ำหนัก 

6) แบบบันทึกการวัดสัดส่วนร่างกาย 

 

3.2.2 การวิจัยเชิงทดลอง 

1) กล้องตรวจจับการเคลื่อนไหว ยี่ห้อ Qualisys จำนวน 3 ตัว 

 

 
 

รูปที่ 3.10 กล้องตรวจจับการเคลื่อนไหว ยี่ห้อ Qualisys 

 

2) โปรแกรม Qualisys Track Manager 

 

 
 

รูปที่ 3.11 โปรแกรม Qualisys Track Manager 
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3) Marker เส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 1.5 เซนติเมตร 

 

 
 

รูปที่ 3.12 Marker 

 

4) ชุดสอบเทียบ (Calibration Kit) จำนวน 1 ชุด 

 

 
รูปที่ 3.13 ชุดสอบเทียบ 

 

5) เก้าอ้ีที่สามารถปรับระดับความสูง 

 

 
 

รูปที่ 3.14 เก้าอ้ีที่ใช้ในการทดสอบ 
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6) โต๊ะที่สามารถปรับระดับความสูง 

 

 
 

รูปที่ 3.15 โต๊ะปรับระดับที่ใช้ในการทดสอบ 

 

3.2.3 เครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

1) โปรแกรม Minitab 

2) โปรแกรม Excel 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลลักษณะปฐมภูมิ มีข้ันตอนดำเนินการดังนี้ 

1) การวิจัยนี้ได้มีการประสานงานกับผู้นำชุมชนเพื่อประชาสัมพันธ์และทำการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเลือกที่กำหนด 

2) กลุ ่มตัวอย่างได้รับการอธิบายรายละเอียดการวิจัยและต้องได้รับความยินยอมจาก

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยก่อนทำการวิจัย 

3) ลำดับของการวิจัยเริ่มจากการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลส่วนบุคคล , แบบประเมินความ

เสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ, แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้

สูงไทย และแบบประเมินการหกล้ม จากนั้นจึงทำการวัดส่วนของร่างกายในท่ายืนและท่านั่ง ตามด้วย

การทดสอบระยะเอื้อม ทั้งนี้ผู้ถูกทดสอบสามารถขอหยุดพักและสามารถซักถามข้อสงสัยระหว่างการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 

4) บันทึกข้อมูลจากแบบสอบถามและการทดสอบลงคอมพิวเตอร์จากนั้นจึงทำการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น ความถี่ (Frequency), ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean), 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เป็นต้น 

 

 

 



23 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.4.1 การวิจัยเชิงสำรวจ 

1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนาหาความถี่ (Frequency), ร้อยละ 

(Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ข้อมูลที่นำมาพิจารณา ได้แก่ เพศ, 

อายุ, น้ำหนัก, ส่วนสูง, โรคประจำตัว 

2) แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ ใช้

สถิติเชิงพรรณนาหาความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage)  ข้อมูลที่นำมาพิจารณา ได้แก่ 

ประวัติการได้รับบาดเจ็บจากการทำงาน, สำรวจความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อบริเวณ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในรอบ 1 ปี, การประเมินความรุนแรงของอาการเจ็บปวด และการประเมิน

สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

3) แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู ้สูงอายุ (Thai Falls Efficacy Scale-

international : Thai FES-I) ใช้สถิติเชิงพรรณนาหาความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การประเมิน ได้แก่ ไม่กลัวการหกล้ม , กลัวการหกล้มน้อยถึงปานกลาง 

และกลัวการหกล้มมาก 

4) แบบประเมินการหกล้ม (Berg Balance Scale : BBS) ใช้สถิติเชิงพรรณนาหา

ความถี่ (Frequency) แบ่งกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การประเมิน ได้แก่ มีความเสี่ยงสูงในการหกล้ม, มี

ความเสี่ยงปานกลางในการหกล้ม และมีความเสี่ยงต่ำในการหกล้ม 

5) แบบบันทึกการวัดสัดส่วนร่างกาย ใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าเฉลี่ย  (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

3.4.2 การวิจัยเชิงทดลอง 

ขั้นตอนเริ่มจากการส่งออกข้อมูลจากโปรแกรม Qualisys Track Manager ในรูปแบบ 

TSV ซึ่งสามารถเปิดในโปรแกรม Excel โดยข้อมูลของ Marker แต่ละตำแหน่งอยู่ในรูปแบบระบบ 3 

พิกัด คือ แกน X, แกน Y และแกน Z จากนั้นทำการหาระยะเอ้ือมโดยพิจารณาจากระยะห่างระหว่าง

ตำแหน่ง Marker ของผู ้ถ ูกทดสอบแต่ละราย จากนั ้นใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าเฉลี ่ย  (Mean) 

นอกจากนี้งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนในการวิเคราะห์ผลของท่าทาง (ยืนและนั่ง) ที่มี

ต่อระยะเอื้อมปกติ 4 ทิศทาง (มุม 0, 30, 60, 90 องศา) ,ระยะเอื้อมมากที่สุด และระยะเอื้อมแบบ

โน้มลำตัว 5 ทิศทาง (มุม 0, 30, 60, 90, 120 องศา)  โดยมีปัจจัยและค่าวัด (Response) ดังนี้ ปัจจัย 

คือ ท่าทาง มี 2 ระดับ (Treatment) ได้แก่ ท่ายืนและท่านั่ง, ค่าวัด คือ ทิศทางการเอื้อม

 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ในบทนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามและแบบประเมิน การวัดระยะเอื้อมในท่านั่ง
และท่ายืนของผู้สูงอายุที่ทำงานในจังหวัดนครราชสีมาที่มีอายุตั้งแต่ 60-75 ปี ผลการวิเคราะห์แบ่ง
หัวข้อผลการศึกษาได้ดังนี้ 4.1) ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบประเมินความ
เสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ 4.2) ผลการวัดข้อมูลสัดส่วนร่างกายของ
ผู้สูงอายุ 4.3) ผลการวิเคราะห์แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุไทย 4.4) ผลการ
วิเคราะห์แบบประเมินการหกล้ม และ 4.5) ผลการวัดระยะเอ้ือม 

4.1 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบประเมินความเสี่ยง

อาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

 ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการวิจัยจำนวน 100 คน เป็นเพศชาย 22 คน และเพศหญิง 78 คน แสดง

ดังรูปที่ 4.1 อายุเฉลี่ยของผู้สูงอายคุือ 68.7 ปี ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 4.91 ปี 

 

 

รูปที่ 4.1 จำนวนของอายุผู้สูงที่เข้าร่วมการทดสอบแบ่งตามช่วงอายุ

22

78

ชาย หญิง
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รูปที่ 4.2 จำนวนของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการทดสอบแบ่งตามโรคประจำตัว 

 

รูปที่ 4.2 แสดงจำนวนของผู้สูงอายุที่มีโรคประจำตัวที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ โรคประจำตัว

ที่พบในผู้สูงอายุคือโรคความดันโลหิตสูงจำนวน 43 คน โรคไขมันในเลือดสูงจำนวน 31 คน 

โรคเบาหวานจำนวน 13 คน โรคภูมิแพ้จำนวน 4 คน โรคมะเร็งจำนวน 2 คน และไม่มีโรคประจำตัว

จำนวน 18 คน จากทีก่ลา่วมาโรคท่ีเป็นกันมากท่ีสุดคือโรคความดันโลหิตสูง ถัดมาคือโรคไขมันใน

เลือดสูง และโรคเบาหวาน ตามลําดับ 

 

 
 

รูปที่ 4.3 ร้อยละของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการทดสอบแบ่งตามลักษณะการทำงาน 
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ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจลักษณะการทำงานของผู้สูงอายุพบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 65 นั่งทำงาน

เกิน 20 นาทีแบ่งตามลักษณะการนั่งเป็น 3 แบบคือนั่งบนเก้าอ้ีมีพนักพิงคิดเป็นร้อยละ 40 นั่งบนเก้าอ้ี

ที่ไม่มีพนักพิงร้อยละ 37.5 และนั่งขัดสมาธิบนพ้ืนร้อยละ 22.5 นอกจากนี้ผู้สูงอายุร้อยละ 70 ยืน

ทำงานเกิน 20 นาที และผู้สูงอายุที่เดินทำงานเกิน 20 นาทีคิดเป็นร้อยละ 70 ในการทำงานนั้น

ผู้สูงอายุร้อยละ 79 มีการใช้มือหรือแขนออกแรงซ้ำๆ ตลอดเวลาและร้อยละ 78 มีความรู้สึกเมื่อยล้า

หลังการทำงานแสดงดังรูปที่ 4.3 

 

 
 

รูปที่ 4.4 จำนวนผู้ได้รับบาดเจ็บจากการทำงานตามบริเวณส่วนต่างๆของร่างกาย 

รูปที่ 4.4 แสดงผลการประเมินอาการเจ็บปวดบริเวณส่วนต่างๆของร่างกายที่เกิดขึ้นระหว่าง

การทำงานหรือหลังเลิกงานในรอบ 1 ปีพบว่าตำแหน่งที่มีการบาดเจ็บ ได้แก่ คอ จำนวน 20 คน ไหล่ 

13 คน หลังส่วนบน 18 คน หลังส่วนล่าง 30 คน แขนส่วนบน 21 คน แขนส่วนล่าง 11 คน มือ/

ข้อมือ 21 คน สะโพก/ต้นขา 26 คน หัวเข่า 18 คน น่อง 16 คน และเท้า 6 คน จากที่กล่าวมาบริเวณ

ที่บาดเจ็บมากที่สุดคือหลังส่วนล่าง สะโพก/ต้นขาและแขนส่วนบน ตามลำดับ ลักษณะอาการ ร้อยละ 

56.12 มีอาการเจ็บหรือปวด ร้อยละ 14.28 มีอาการขัดยอก ร้อยละ 11.22 ชาไม่มีความรู้สึก ร้อยละ 

6.14 รู้สึกเจ็บเหมือนมีเข็มแทง ร้อยละ 4.08 มีอาการบวม ร้อยละ 5.10 เป็นตะคริว และร้อยละ 

3.06 ปวดแสบร้อน 
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4.2 ผลการวัดข้อมูลสัดส่วนรา่งกายของผู้สูงอายุ 
ข้อมลูที่ได้จากการวิเคราะห์ผลการวัดสัดส่วนร่างกายในท่ายืน 18 รายการ และท่านั่ง 26 

รายการ สามารถวิเคราะห์ผล ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงดังตารางที่ 4.1 และ 4.2 

ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 4.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้สูงอายุในท่ายืน 

ลำดับ รายการ Mean S.D. 

1 ความสูงจากพ้ืน - ระดับศีรษะ 153.78 7.81 

2 ความสูงจากพ้ืน - ระดับสายตา 143.17 7.90 

3 ความสูงจากพ้ืน - ระดับปุ่มไหล่ 126.74 9.74 

4 ความสูงจากพ้ืน - ระดับข้อศอก 96.36 6.27 

5 ความสูงจากพ้ืน - ตะโพก 85.88 4.91 

6 ความสูงจากพ้ืน - ระดับปุ่มเข่าด้านใน 44.28 3.28 

7 ความยาวแขนขวา (ระยะปุ่มไหล่ – ปลายนิ้ว) 67.41 4.50 

8 ความยาวแขนขวาขณะกำมือ (ระยะปุ่มไหล่ – มือขณะกำ) 59.20 4.63 

9 ความยาวแขนซ้าย (ระยะปุ่มไหล่ – ปลายนิ้ว) 67.07 4.40 

10 ความยาวแขนซ้ายขณะกำมือ (ระยะปุ่มไหล่ – มือขณะกำ) 58.81 5.20 

11 ระยะห่างระหว่างปุ่มไหล่ 30.72 4.10 

12 ความกว้างช่วงอก 27.42 2.59 

13 ความกว้างช่วงเอว 26.13 3.29 

14 ความกว้างตะโพก 31.32 2.46 

15 ความหนาของอก 23.55 3.20 

16 ความหนาของเอว 21.26 3.41 

17 ความหนาของตะโพก 23.58 3.67 

18 น้ำหนัก 59.73 10.93 
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ตารางที่ 4.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการวัดสัดส่วนร่างกายของผู้สูงอายุในท่านั่ง 

ลำดับ รายการ Mean S.D. 
1 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ศีรษะ 82.70 4.62 

2 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ระดับสายตา 72.29 4.65 

3 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ปุ่มไหล่ 56.66 4.38 

4 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง - ข้อศอก(ขณะงอ) 26.08 4.49 

5 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ต้นขา 13.29 1.10 

6 ความสูงจากพ้ืน – ตอนบนของเข่า 49.47 6.16 

7 ความสูงจากพ้ืน – ข้อพับใต้เข่า 39.48 2.79 

8 ระยะห่างระหว่างปุ่มไหล่ (ขณะนั่ง) 29.86 3.46 

9 ความกว้างไหล่ (ขณะนั่ง) 38.28 2.88 

10 ความยาวแขนขวาท่อนบน (ปุ่มไหล่ – ข้อศอก) 29.34 3.02 

11 ความยาวแขนขวาท่อนล่าง (ข้อศอก – ปลายนิ้ว) 37.33 3.07 

12 ความยาวแขนขวาท่อนล่างขณะกำมือ (ข้อศอก – มือขณะกำ) 29.85 4.10 

13 ความยาวแขนซ้ายท่อนบน (ปุ่มไหล่ – ข้อศอก) 29.27 3.09 

14 ความยาวแขนซ้ายท่อนล่าง (ข้อศอก – ปลายนิ้ว) 36.89 3.10 

15 ความยาวแขนซ้ายท่อนล่างขณะกำมือ (ข้อศอก – มือขณะกำ) 29.52 3.86 

16 ความกว้างตะโพก (ขณะนั่ง) 34.51 2.98 

17 ความหนาของหน้าท้อง (ขณะนั่ง) 23.94 3.62 

18 ระยะห่างหน้าท้อง – หัวเข่า 32.30 4.72 

19 ระยะห่างเส้นสัมผัสก้น – หัวเข่า 51.92 3.37 

20 ระยะห่างเส้นสัมผัสก้น – ข้อพับใต้เข่า 42.42 3.21 

21 ความกว้างของฝ่ามือ 8.73 0.87 

22 ความยาวฝ่ามือ 16.79 1.28 

23 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 9.32 0.86 

24 ความกว้างส้นเท้า 6.25 0.67 

25 ความยาวเท้า (วัดถึงนิ้วเท้าท่ียาวที่สุด) 21.99 1.52 

26 ความยาวเท้า (วัดถึงนิ้วเท้าท่ีสั้นที่สุด) 18.23 1.39 
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4.3 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุไทย 
จากการประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุด้วยแบบสอบถามจำนวน 16 กิจกรรม

พบว่า 40 คน ไม่มีความกังวลการหกล้ม 33 คน ค่อนข้างมีความกังวลและ 27 มีความกังวลพอสมควร 

แสดงดังรูปที่ 4.5 

 

 

 

รูปที่ 4.5 ระดับความรู้สึกกังวลการหกล้มของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการทดสอบ 

 

4.4 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินการหกล้ม 
ผลการทดสอบสมรรถภาพในการทรงตัว 14 รายการพบว่าผู้สูงอายุจำนวน 100 คน มีความ

เสี่ยงต่ำในการหกล้ม แสดงดังรูปที่ 4.6 

 

 

 

รูปที่ 4.6 ผลการประเมินความเสี่ยงการหกล้มของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการทดสอบ 
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4.5 ผลการวัดระยะเอ้ือม 

4.5.1 ผลการวัดระยะเอื้อมปกติในท่านั่ง 
ผลการวัดระยะเอ้ือมปกติในท่านั่งมุม 0 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 36.70 

เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 37.44 เซนติเมตร มุม 30 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย  

= 36.14 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 36.98 เซนติเมตร มุม 60 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ย

แขนซ้าย = 49.32 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 47.22 เซนติเมตร และมุม 90 องศา ระยะ

เอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 53.95 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 52.52 เซนติเมตร แสดงดัง

ตารางที่ 4.3 และขอบเขตของระยะเอ้ือมทั้งแขนซ้ายและแขนขวาแสดงดังรูปที่ 4.7 

 

ตารางที่ 4.3 ผลการวัดระยะเอ้ือมปกติแต่ละมุมในท่านั่ง 

รายการ 
มุม 0
องศา 

มุม 30
องศา 

มุม 60
องศา 

มุม 90 
องศา 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย (ซม.) 36.70 36.14 49.32 53.95 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา (ซม.) 37.44 36.98 47.22 52.52 

 

 
 

รูปที่ 4.7 ขอบเขตการเอ้ือมปกติในท่านั่ง มุมมอง Top view 

จากรูป 4.7 จุดตัดระหว่างเส้นแนวดิ่งกับเส้นแนวราบคือจุดอ้างอิงที่เกิดจากการสอบ

เทียบกล้อง ส่วนจุดอ้างอิงของแขนข้างขวาด้วยจุดสีเขียว ในขณะที่จุดอ้างอิงของแขนข้างซ้ายคือจุดสี
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แดง เส้นสีส้มคือระยะเอ้ือมที่กวาดโดยปลายนิ้วของมือขวา ส่วนเส้นสีเหลืองคือระยะเอ้ือมที่กวาดโดย

ปลายนิ้วของมือซ้าย จะเห็นได้ว่าเส้นระยะเอ้ือมของมือซ้ายจะยาวกว่าเส้นระยะเอ้ือมของมือขวา 

4.5.2 ผลการวัดระยะเอื้อมมากที่สุดในท่านั่ง 
ผลการวัดระยะเอ้ือมมากท่ีสุดในท่านั่งมุม 0 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 66.52 

เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 67.04 เซนติเมตร มุม 30 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย  

= 66.75 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 67.38 เซนติเมตร มุม 60 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ย

แขนซ้าย = 66.84 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 67.39 เซนติเมตร มุม 90 องศา ระยะเอ้ือม

เฉลี่ยแขนซ้าย = 66.78 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 67.33 เซนติเมตร และมุม 120 องศา 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 65.96 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 66.76 เซนติเมตร แสดง

ดังตารางที่ 4.4 และขอบเขตของระยะเอ้ือมทั้งแขนซ้ายและแขนขวาแสดงดังรูปที่ 4.8 

 

ตารางที่ 4.4 ผลการวัดระยะเอ้ือมมากที่สุดแต่ละมุมในท่านั่ง 

รายการ 
มุม 0
องศา 

มุม 30
องศา 

มุม 60
องศา 

มุม 90 
องศา 

มุม 120 
องศา 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย (ซม.) 66.52 66.75 66.84 66.78 65.96 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา (ซม.) 67.04 67.38 67.39 67.33 66.76 

 

 
 

รูปที่ 4.8 ขอบเขตการเอ้ือมมากท่ีสุดในท่านั่ง มุมมอง Top view 
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จากรูป 4.8 จุดอ้างอิงของแขนข้างขวาด้วยจุดสีเขียว ในขณะที่จุดอ้างอิงของแขนข้าง

ซ้ายคือจุดสีแดง เส้นสีแดงคือระยะเอ้ือมที่กวาดโดยปลายนิ้วของมือขวา ส่วนเส้นสีเหลืองคือระยะ

เอ้ือมที่กวาดโดยปลายนิ้วของมือซ้าย จากรูปพบว่าระยะเอ้ือมของมือขวาจะทับซ้อนกับระยะเอ้ือม

ของมือซ้ายซ่ึงแตกต่างจากรูป 4.7 เนื่องจากในระยะเอ้ือมมากที่สุดมีการกวาดของแขนที่มุม 120 

องศา 

4.5.3 ผลการวัดระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัวในท่านั่ง 
ผลการวัดระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัวในท่านั่งมุม 0 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 

20.91 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 21.36 เซนติเมตร มุม 30 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขน

ซ้าย = 22.62 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 22.75 เซนติเมตร มุม 60 องศา ระยะเอ้ือม

เฉลี่ยแขนซ้าย = 25.36 เซนติเมตร ระยะเอื้อมเฉลี่ยแขนขวา = 25.53 เซนติเมตร มุม 90 องศา ระยะ

เอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 26.05 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 27.09 เซนติเมตร และมุม 120 

องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 24.21 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 24.94 เซนติเมตร 

แสดงดังตารางที่ 4.5 และขอบเขตของระยะเอ้ือมทั้งแขนซ้ายและแขนขวาแสดงดังรูปที่ 4.8 

 

ตารางที่ 4.5 ผลการวัดระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัวแต่ละมุมในท่านั่ง 

รายการ 
มุม 0
องศา 

มุม 30
องศา 

มุม 60
องศา 

มุม 90 
องศา 

มุม 120 
องศา 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย (ซม.) 20.91 22.62 25.36 26.05 24.21 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา (ซม.) 21.36 22.75 25.53 27.09 24.94 

 

รูป 4.9 แสดงให้เห็นว่าจุดอ้างอิงของระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัว มีจำนวนทั้งหมด 10 

จุด แบ่งเป็นแขนขวา 5 จุด และแขนซ้าย 5 จุด เส้นระยะเอื้อมของแขนขวากับแขนซ้ายทับกัน

บางส่วน 
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รูปที่ 4.9 ขอบเขตการเอ้ือมแบบโน้มลำตัวในท่านั่ง มุมมอง Top view 

 

4.5.4 ผลการวัดระยะเอื้อมปกติในท่ายืน 

ผลการวัดระยะเอื้อมปกติในท่ายืนมุม 0 องศา ระยะเอื้อมเฉลี่ยแขนซ้าย = 35.93 

เซนติเมตร ระยะเอื้อมเฉลี่ยแขนขวา = 36.05 เซนติเมตร มุม 30 องศา ระยะเอื้อมเฉลี่ยแขนซ้าย  

= 34.78 เซนติเมตร ระยะเอื้อมเฉลี่ยแขนขวา = 35.38 เซนติเมตร มุม 60 องศา ระยะเอื้อมเฉลี่ย

แขนซ้าย = 45.80 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 44.48 เซนติเมตร และมุม 90 องศา ระยะ

เอื้อมเฉลี่ยแขนซ้าย = 50.51 เซนติเมตร ระยะเอื้อมเฉลี่ยแขนขวา = 49.93 เซนติเมตร แสดงดัง

ตารางที่ 4.6 และขอบเขตของระยะเอ้ือมทั้งแขนซ้ายและแขนขวาแสดงดังรูปที่ 4.10 

 

ตารางที่ 4.6 ผลการวัดระยะเอ้ือมปกติแต่ละมุมในท่ายืน 

รายการ 
มุม 0
องศา 

มุม 30
องศา 

มุม 60
องศา 

มุม 90 
องศา 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย (ซม.) 35.93 34.78 45.80 50.51 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา (ซม.) 36.05 35.38 44.48 49.93 
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ปลายนิ้วข้างซ้ายตําแหน่งเริ่มต้น ปลายนิ้วด้านขวาตําแหน่งเริ่มต้น

ปลายนิ้วข้างซ้ายตําแหน่งไกลสุด ปลายนิ้วข้างขวาตําแหน่งไกลสุด
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รูปที่ 4.10 ขอบเขตการเอ้ือมปกติในท่ายืน มุมมอง Top view 

 

จากรูป 4.10 จุดอ้างอิงของแขนข้างขวาแทนด้วยจุดสีเขียว ในขณะที่จุดอ้างอิงของ

แขนข้างซ้ายคือจุดสีแดง  เส้นสีส้มคือระยะเอื้อมที่กวาดโดยปลายนิ้วของมือขวา ส่วนเส้นสีเหลืองคือ

ระยะเอื้อมที่กวาดโดยปลายนิ้วของมือซ้าย จะเห็นได้ว่าเส้นระยะเอื้อมของมือซ้ายจะยาวกว่าเส้น

ระยะเอ้ือมของมือขวา 

4.5.5 ผลการวัดระยะเอื้อมมากที่สุดในท่ายืน 
ผลการวัดระยะเอ้ือมมากท่ีสุดในท่ายืนมุม 0 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 66.74 

เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 67.22 เซนติเมตร มุม 30 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย  

= 67.07 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 67.58 เซนติเมตร มุม 60 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขน

ซ้าย = 67.09 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 67.59 เซนติเมตร มุม 90 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ย

แขนซ้าย = 67.05 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 67.55 เซนติเมตร และมุม 120 องศา ระยะ

เอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 66.16 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 66.98 เซนติเมตร แสดงดังตาราง

ที่ 4.7 และขอบเขตของระยะเอ้ือมทั้งแขนซ้ายและแขนขวาแสดงดังรูปที่ 4.11 

ตารางที่ 4.7 ผลการวัดระยะเอ้ือมมากที่สุดแต่ละมุมในท่ายืน 

รายการ 
มุม 0
องศา 

มุม 30
องศา 

มุม 60
องศา 

มุม 90 
องศา 

มุม 120 
องศา 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย (ซม.) 66.74 67.07 67.09 67.05 66.16 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา (ซม.) 67.22 67.58 67.59 67.55 66.98 
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รูปที่ 4.11 ขอบเขตการเอ้ือมมากที่สุดในท่ายืน มุมมอง Top view 

 

จากรูป 4.11 จุดอ้างอิงของแขนข้างขวาด้วยจุดสีเขียว ในขณะที่จุดอ้างอิงของแขนข้าง

ซ้ายคือจุดสีแดง  เส้นสีแดงคือระยะเอ้ือมที่กวาดโดยปลายนิ้วของมือขวา ส่วนเส้นสีเหลืองคือระยะ

เอ้ือมที่กวาดโดยปลายนิ้วของมือซ้าย จากรูปพบว่าระยะเอ้ือมของมือขวาจะทับซ้อนกับระยะเอ้ือม

ของมือซ้ายที่มุม 120 องศา 

4.5.6 ผลการวัดระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัวในท่ายืน 

ผลการวัดระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัวในท่ายืนมุม 0 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย  

= 21.39 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 21.70 เซนติเมตร มุม 30 องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ย

แขนซ้าย = 21.81 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 22.80 เซนติเมตร มุม 60 องศา ระยะเอ้ือม

เฉลี่ยแขนซ้าย = 22.17 เซนติเมตร ระยะเอื้อมเฉลี่ยแขนขวา = 23.24 เซนติเมตร มุม 90 องศา ระยะ

เอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 22.93 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 24.05 เซนติเมตร และมุม 120 

องศา ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย = 22.39 เซนติเมตร ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา = 22.32 เซนติเมตร 

แสดงดังตารางที่ 4.8 และขอบเขตของระยะเอ้ือมทั้งแขนซ้ายและแขนขวาแสดงดังรูปที่ 4.12 

 

ตารางที่ 4.8 ผลการวัดระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัวแต่ละมุมในท่ายืน 

รายการ 
มุม 0
องศา 

มุม 30
องศา 

มุม 60
องศา 

มุม 90 
องศา 

มุม 120 
องศา 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนซ้าย (ซม.) 21.39 21.81 22.17 22.93 22.39 

ระยะเอ้ือมเฉลี่ยแขนขวา (ซม.) 21.70 22.80 23.24 24.05 22.32 
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รูปที่ 4.12 ขอบเขตการเอ้ือมแบบโน้มลำตัวในท่ายืน มุมมอง Top view 

 

รูปที่ 4.12 แสดงให้เห็นว่าจุดอ้างอิงของระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว มีจำนวนทั้งหมด 10 

จุด แบ่งเป็นแขนขวา 5 จุด และแขนซ้าย 5 จุด เส้นระยะเอื้อมของแขนขวากับแขนซ้ายทับกัน

บางส่วน 

4.5.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของระยะเอ้ือมแต่ละมุมในท่านั่งและท่ายืน 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนในการวิเคราะห์ผลของท่าทาง (ท่านั่งและท่ายืน) ที่มีต่อ

ระยะเอ้ือมแต่ละมมุด้วยวิธี Paired T-Test ที่ค่าความเชื่อมั่น 95% ได้ผลแสดงดังตารางที่ 4.9 

ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของระยะเอ้ือมแต่ละมุม โดยมีปัจจัยคือท่าทาง (ท่านั่ง

และท่ายืน) 

ระยะเอื้อม 

95% ความเชื่อม่ันของความ

แตกต่างระหว่างระยะเอ้ือมใน

ท่านั่งกับระยะเอื้อมในท่ายืน 

P-Value 

ระยะเอ้ือมปกติ 0 องศา (ซ้าย) (0.355, 1.178) 0.000 

ระยะเอ้ือมปกติ 30 องศา (ซ้าย) (0.691, 2.026) 0.000 

ระยะเอ้ือมปกติ 60 องศา (ซ้าย) (1.957, 5.082) 0.000 

ระยะเอ้ือมปกติ 90 องศา (ซ้าย) (0.451, 2.416) 0.005 

ระยะเอ้ือมปกติ 0 องศา (ขวา) (1.014, 1.768) 0.000 
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ปลายนิ้วข้างซ้ายตําแหน่งเริ่มต้น ปลายนิ้วด้านขวาตําแหน่งเริ่มต้น

ปลายนิ้วข้างซ้ายตําแหน่งไกลสุด ปลายนิ้วข้างขวาตําแหน่งไกลสุด
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ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของระยะเอ้ือมแต่ละมุม โดยมีปัจจัยคือท่าทาง (ท่านั่ง

และท่ายืน) (ต่อ) 

ระยะเอื้อม 

95% ความเชื่อม่ันของความ

แตกต่างระหว่างระยะเอ้ือมใน

ท่านั่งกับระยะเอื้อมในท่ายืน 

P-Value 

ระยะเอ้ือมปกติ 30 องศา (ขวา) (1.064, 2.125) 0.000 

ระยะเอ้ือมปกติ 60 องศา (ขวา) (1.340, 4.140) 0.000 

ระยะเอ้ือมปกติ 90 องศา (ขวา) (1.450, 3.724) 0.000 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 0 องศา (ซ้าย) (-0.3843, -0.0678) 0.006 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 30 องศา (ซ้าย) (-0.4473, -0.1855) 0.000 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 60 องศา (ซ้าย) (-0.3781, -0.1069) 0.001 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 90 องศา (ซ้าย) (-0.2750, 0.0575) 0.000 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 120 องศา (ซ้าย) (-0.348, 0.116) 0.324 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 0 องศา (ขวา) (-0.3596, 0.0004) 0.050 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 30 องศา (ขวา) (-0.3462, -0.0453) 0.011 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 60 องศา (ขวา) (-0.3613, -0.0498) 0.010 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 90 องศา (ขวา) (-0.3805, -0.0452) 0.013 

ระยะเอ้ือมมากท่ีสุด 120 องศา (ขวา) (-0.598, 0.174) 0.279 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 0 องศา (ซ้าย) (-1.638, 0.668) 0.406 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 30 องศา (ซ้าย) (-0.167, 1.786) 0.103 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 60 องศา (ซ้าย) (0.853, 3.386) 0.001 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 90 องศา (ซ้าย) (2.246, 4.009) 0.000 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 120 องศา (ซ้าย) (0.648, 2.983) 0.003 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 0 องศา (ขวา) (-1.498, 0.815) 0.559 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 30 องศา (ขวา) (-1.026, 0.931) 0.923 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 60 องศา (ขวา) (1.120, 3.461) 0.000 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 90 องศา (ขวา) (2.093, 3.982) 0.000 

ระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัว 120 องศา (ขวา) (1.512, 3.740) 0.000 
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จากตารางที่ 4.9 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเอื้อมปกติพบว่าระหว่างท่า

นั่งกับท่ายืน ระยะเอื้อมปกติทุกองศาของมือซ้ายและมือขวาไม่แตกต่างกัน โดยพิจารณนาจากค่า  

P-Value ที่น้อยกว่า 0.05 ทุกรายการ ส่วนผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเอ้ือมมากที่สุด 

พบว่า 3 รายการจาก 10 รายการ ให้ผลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P-Value >= 0.05) ส่วนผลการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเอ้ือมแบบโน้มลำตัวระหว่างท่ายืนและท่านั่งพบว่ามี 4 รายการที่

แตกต่างกัน 

4.6 การประยุกต์ใช้ระยะเอื้อมในการออกแบบพื้นที่ต้นแบบ 

วิสาหกิจชุมชนที่เลือกคือวิสาหกิจชุมชนโรงสีชุมชนเป็นการรวมกลุ่มเพื่อแก้ไขปัญหาราคา

ข้าวตกต่ำ โดยส่งเสริมให้สมาชิกปลูกข้าว มีการรวมเงินซื้อเครื่องสีข้าวขนาดเล็ก และได้ดำเนินการ

แบ่งผลผลิตให้สมาชิกและขายส่งให้กับลูกค้าตามคำสั่งซื้อโดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง จากการสังเกต

การทำงานของกระบวนการบรรจุข้าวสาร พบว่ามีพนักงานทำงาน 1 คน เป็นเพศหญิง แบ่งการ

ทำงานเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) บรรจุข้าวสารถุงละ 5 กิโลกรัม 2) ชั่งน้ำหนัก และ 3) จัดเก็บ ก่อนการ

ปรับปรุงสถานีงานพบว่าพนักงานนั่งขัดสมาธิทำงานบนเสื่อ ดังรูปที่ 4.13 ท่าทางการทำงานมีการ

เคลื่อนไหวซ้ำๆ มีการโน้มและเอ้ียวลำตัวบ่อยครั้ง จากการสอบถามพนักงานพบว่ามีอาการปวดเมื่อย

หลังปฏิบัติงานเป็นประจำ มีอาการปวดเจ็บปวดบริเวณหลังส่วนล่างและแขนส่วนบนมากที่สุด

ตามลำดับ 

 

รูปที่ 4.13 สถานีงานบรรจุเข้าสารก่อนการปรับปรุง 
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ใช้ข้อมูลระยะเอื้อมและข้อมูลการวัดสัดส่วนของร่างกายด้วยในการออกแบบสถานี

งานใหม่ (รูปที่ 4.14) โดยย้ายอุปกรณ์มาไว้บนโต๊ะให้พ้ืนที่การทำงานอยู่ในระยะเอ้ือมปกติ และจัดหา

เก้าอ้ีให้พนักงานนั่ง นอกจากนี้ยังเปลี่ยนอุปกรณ์ในการทำงานเพ่ือลดระยะเอ้ือม ดังรูปที่ 4.15  

 

รูปที่ 4.14 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายในการออกแบบสถานีงาน 

 

 

รูปที่ 4.15 สถานีงานบรรจุข้าวสารหลังการปรับปรุง 

หลังจากให้พนักงานใช้สถานีงานใหม่เป็นเวลา 1 เดือนและใช้แบบสอบถามอาการ
บาดเจ็บกล้ามเนื้อและกระดูกหลังการทำงานพบว่าอาการปวดเมื่อยบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ลดลง พนักงานมีความพึงพอใจในสถานีงานใหม่ 

 



 
 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 ผลการศึกษา 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาความเสี่ยงต่อการเกิดโรคระบบกล้ามเนื้อ

และกระดูกของผู้สูงอายุ และ 2) เพื่อวัดและวิเคราะห์ระยะเอื้อมของผู้สูงอายุ โดยใช้เครื่องมือคือ 1) 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและ

กล้ามเนื้อ 3) แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุ  4) แบบประเมินการหกล้ม 5) แบบ

บันทึกการวัดสัดส่วนร่างกาย และ 6) การวัดระยะเอื้อมด้วยกล้องจับการเคลื่อนไหว การศึกษาครั้งนี้

ได้เก็บข้อมูลของผู้สูงอายุ จำนวน 100 คน อายุตั้งแต่ 60-75 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิงในจังหวัด

นครราชสีมา 

ผลการศึกษาได้ข้อสรุปดังนี้ 

1) ผลการใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ผู้ถูกทดสอบคือผู้สูงอายุ 100 คน แบ่งเป็นเพศชาย 

22 คน เพศหญิง 78 คน อายุเฉลี่ยของผู้สูงอายุคือ 68.7 ปี ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 4.91 มีผู้

เป็นโรคความดันโลหิตสูงจำนวน 43 คน โรคไขมันในเลือดสูงจำนวน 31 คน โรคเบาหวานจำนวน 13 

คน โรคภูมิแพ้จำนวน 4 คน โรคมะเร็งจำนวน 2 คน และไม่มีโรคประจำตัวจำนวน 18 คน  

2) ผลการใช้แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

พบว่าลักษณะการทำงานของผู้สูงอาย ุร้อยละ 65 นั่งทำงานเกิน 20 นาที แบ่งตามลักษณะการนั่งเป็น 

3 แบบคือนั่งบนเก้าอี้มีพนักพิงร้อยละ 40 นั่งบนเก้าอี้ที่ไม่มีพนักพิงร้อยละ 37.5 และนั่งขัดสมาธบิน

พ้ืนร้อยละ 22.5 นอกจากนี้ผู้สูงอายุร้อยละ 70 ยืนทำงานเกิน 20 นาที และผู้สูงอายุร้อยละ 70 ที่เดิน

ทำงานเกิน 20 นาที ลักษณะการทำงานนั้นผู้สูงอายุร้อยละ 79 มีการใช้มือหรือแขนออกแรงซ้ำๆ 

ตลอดเวลาและร้อยละ 78 มีความรู้สึกเมื่อยล้าตามบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหลังจากปฏิบัติงาน 

การประเมินอาการเจ็บปวดบริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกายพบว่าตำแหน่งที่มีอาการเรียงลำดับจาก

มากไปน้อยคือ หลังส่วนล่าง 30 คน, สะโพกหรือต้นขา 26 คน, มือหรือข้อมือ 21 คน, แขนส่วนบน 
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21 คน, คอ 20 คน, หลังส่วนบน 18 คน, หัวเข่า 18 คน, น่อง 16 คน, ไหล่จำนวน 13 คน, แขน

ส่วนล่าง 11 คน และเท้า 6 คน ตามลำดับ ลักษณะอาการ ร้อยละ 56.12 มีอาการเจ็บหรือปวด ร้อย

ละ 14.28 มีอาการขัดยอก ร้อยละ 11.22 ชาไม่มีความรู้สึก ร้อยละ 6.14 รู้สึกเจ็บเหมือนมีเข็มแทง 

ร้อยละ 4.08 มีอาการบวม ร้อยละ 5.10 เป็นตะคริว และร้อยละ 3.06 ปวดแสบร้อน 

3) ผลการใช้แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุ พบว่าร้อยละ 40 ไม่มีความ

กังวลการหกล้ม ร้อยละ 33 ค่อนข้างมีความกังวล และ 27 มีความกังวลพอสมควร 

4) ผลการทดสอบโดยใช้แบบประเมินการหกล้ม พบว่าผู้สูงอายุทุกคนมีความเสี่ยงต่ำในการ

ล้ม 

5) ผลการวัดสัดส่วนร่างกายด้วย Anthropometer ในท่านั่ง 26 รายการ และท่ายืน 18 

รายการ พบว่าสัดส่วนร่างกายซีกซ้ายและซีกขวามีสัดส่วนไม่เท่ากัน เช่น ความยาวของแขนซ้ายท่อน

ล่างเฉลี่ยยาว 36.89 เซนติเมตร และแขนขวาท่อนล่างยาว 37.33 เซนติเมตร 

6) ผลการวัดระยะเอื้อม ทำการวัดท่าทางการเอื้อม 3 ท่า ได้แก่ ระยะเอื้อมปกติ 4 ทิศทาง

คือมุม 0 องศา, 30 องศา, 60 องศา, 90 องศา, ระยะเอื้อมมากที่สุด และระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัว 

จำนวน 5 ทิศทางคือมุม 0 องศา, 30 องศา, 60 องศา, 90 องศา และ 120 องศา ในท่านั่งและท่ายืน 

ได้ผลดังนี้ ระยะเอื้อมปกติทุกองศาของมือซ้ายและมือขวาไม่แตกต่างกัน ส่วนผลการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของระยะเอื้อมมากที่สุด พบว่า 3 รายการจาก 10 รายการ ให้ผลแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญ ส่วนผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัวระหว่างท่ายืนและท่า

นั่งพบว่ามี 4 รายการที่แตกต่างกัน 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
หน่วยงานภาครัฐ, เอกชน และประชาชนทั่วไปสามารถนำข้อมูลสัดส่วนร่างกายและระยะ

เอ้ือมไปใช้ในการออกแบบสถานีงานให้เหมาะสมสำหรับสรีระร่างกายผู้สูงอายุเพ่ือลดการบาดเจ็บตาม

บริเวณส่วนต่างๆ ของร่างกายเนื่องจากการทำงาน
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. ประวัติส่วนบุคคล 

อายุ....................ปี  

เพศ [   ] ชาย [   ] หญิง 

มือข้างที่ถนัด  [   ] ซ้าย   [  ] ขวา 

ระดับการศึกษา  [   ] ไมไ่ด้เรียน    [   ] มัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา หรือเทียบเท่า 

[   ] ประถมศึกษา    [   ] ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

[   ] มัธยมศึกษาตอนต้น  

ท่านประกอบอาชีพประเภทไหน เช่น ทำนา นาดำ นาหวา่น ทำสวน สวนยาง ทำไร่ อื่น 

ๆ.................................... มีอาชีพเสริมหรือไม่ [   ] ไม่มี [   ] มี ระบุ

...................................................... 

ส่วนที่ 2 สภาวะสุขภาพที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของกระดูกและกล้ามเนื้อ  

2.1 ท่านมีโรคประจำตัวดังต่อไปนี้หรือไม่ [   ] ไม่ม ี [   ] มี  มีโปรดตอบข้อข้างลา่ง 

[   ] โรคพิษสุราเร้ือรัง  [   ] โรคเบาหวาน   [   ] โรคอ้วน 

[   ] โรควัณโรคของกระดูก  [   ] โรคกระดูกหรือโครงสร้างผิดรูป  [   ] โรคไต 

[   ] โรคเก๊าท ์   [   ] โรครูมาตอยด ์   [   ] โรคความดันโลหิตสูง 

[   ] โรคข้อเสื่อมหรืออักเสบ [   ] โรคมะเร็ง ระบุอวัยวะ..........................  

[   ] โรคไขมนัในเลือดสูง     [   ] โรคอ่ืน ๆ ระบุ......................................... 

2.2 ท่านเคยประสบอุบัติเหตุรุนแรงจนทำให้เกิดการบาดเจ็บของอวัยวะต่าง ๆ หรือไม่  

[   ] ไม่เคย [   ] เคย ระบุอวัยวะที่บาดเจ็บ.......................................  

อุบัติเหตุดังกล่าวทำให้มีอาการปวดอยู่หรือไม่ [   ] มี [   ] ไม่ม ี

2.4 ปัจจุบันมียาที่ทา่นกินเปน็ประจำบา้งหรือไม่ 

[   ] ไม่ม ี  [   ]  มีโปรดระบชุื่อยา………............................................ 

2.5 ท่านสูบบุหรี่หรือไม่ 

[   ] ไม่เคยสบู 

[   ] เคยสูบเป็นประจำแต่เลิกไปแล้ว ปริมาณ..................มวน/วัน  

      สูบมานานเท่าไร...................................เลิกมานานเท่าไร............................. 

[   ] สบูเป็นประจำ ปริมาณ........มวน/วัน 

      สูบมานานเท่าไร................................... 
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2.6 ท่านดื่มสุรา เบียร์หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือไม่  

[   ] ไมด่ื่ม 

[   ] ดื่มทุกวนั 

[   ] เคยดื่มเป็นนิสัยแต่เลิกแล้ว 

[   ] ดื่มนาน ๆ ครั้ง 

[   ] ดื่มทุกสปัดาห์ 

 

สรุปความเสี่ยงจากส่วนที่ 2  

[   ] ไม่มีความเสี่ยง 

[   ] มีความเสีย่ง (ถ้าตอบ ใช่/มขี้อใดข้อหนึ่ง ในข้อ 2.1 / 2.2 / 2.3 / 2.4 / 2.5 และ 2.6) 
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แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ส่วนที่ 3 ประวัติการทำงาน / งานอดิเรก (หลังการเลิกงาน) 

3.1 ในอดีตท่านเคยได้รับบาดเจบ็จากการทำงานหรือไม่ 

[   ] ไม่เคย [   ] เคย 

3.2 ปัจจุบันงานทีท่่านทำมโีอกาสทำให้เกิดการบาดเจ็บของกระดูกหรือกล้ามเนื้อหรือไม่ 

[   ] ไม่ใช ่ [   ] ใช ่

3.3 เคยได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการทำงานจนต้องเข้าโรงพยาบาลหรือหยุดงาน 

[   ] ไม่เคย [   ] เคยระบสุาเหตุ..................................................... 

3.4 กิจกรรมในชีวิตประจำวันนอกงานของท่าน มลีักษณะดงัตอ่ไปนี้หรือไม่  

- นั่งทำงานเกิน 20 นาที  [   ] ไม่ใช่  [   ]  ใช ่

[   ] นัง่มีพนักพิง   [   ] นัง่หลังค่อม  [   ] นัง่ขัดสมาธิบนพื้น  

- ยืนทำงานเกิน 20 นาท ี [   ] ไม่ใช ่ [   ]  ใช่  

- เดินทำงานเกิน 20 นาท ี [   ] ไม่ใช ่ [   ]  ใช่  

- ใช้มือหรือแขนออกแรงซ้ำ ๆ ตลอดเวลา [   ] ไม่ใช ่ [   ] ใช ่

- นอนบนที่นอนที่นุ่มเกินไปทำให้มีอาการปวดหลังเมื่อตื่นนอน [   ] ไม่ใช ่ [   ] ใช ่

3.5 ท่านมีงานอดิเรกหรือไม่ 

[   ] ไม่มี  [   ]  มี    ระบุ..............................................................  

 

สรุปความเสี่ยงจากส่วนที่ 3  

[   ] ไม่มีความเสี่ยง 

[   ] มีความเสีย่ง (ถ้าตอบ ใช่/มขี้อใดข้อหนึ่ง ในข้อ 3.1 / 3.2 / 3.3 / 3.4 / 3.5 และ 3.6) 

 

ส่วนที่ 4 การสำรวจอาการความผิดปกตทิางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

4.1 ท่านรู้สึกเมื่อยล้าหลังเลิกงานบ่อยหรือไม่ 

[   ] ไม่เคยเลย  [   ] เปน็บางครั้ง  [   ] เปน็บ่อย ๆ  [   ] เปน็

ประจำ 

4.2 ในช่วง 1 ปีที่ผา่นมา ท่านมอีาการเจ็บปวด หรือรู้สึกไม่สบายตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหรือไม่ 

 [   ] ไม่เคยเลย (ขา้มไปส่วนที่ 5) [   ] เปน็ 
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4.3 ประเมินอาการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเนื้อระหว่างทำงานหรือเลิกงานในรอบ 1 ป ี 

โปรดให้คะแนนความรุนแรงของอาการที่เกิดข้ึนในแต่ละส่วนของร่างกายในตารางเปน็ตัวเลข ดังนี้  

0 = ปกติ    2 = มีอาการในช่วงเวลาทำงาน พักแล้วไม่หาย  

1 = มีอาการในช่วงเวลาทำงาน พักแล้วหาย 3 = มีอาการในช่วงเวลาทำงาน พักแลวไม่หาย ไมส่ามารถ

ทำงานได ้

ด้านซ้าย  ด้านขวา 

ส่วนของ

ร่างกาย 

คะแนน ส่วนของ

ร่างกาย 

คะแนน 

1. คอ  1. คอ  

2. ไหล่  2. ไหล่  

3. หลังส่วนบน  3. หลังส่วนบน  

4. หลังส่วนลา่ง  4. หลังส่วนลา่ง  

5. แขนส่วนบน  5. แขนส่วนบน  

6. ข้อศอก  6. ข้อศอก  

7. แขนส่วนล่าง  7. แขนส่วนล่าง  

8. มือ / ข้อมือ  8. มือ / ข้อมือ  

9. สะโพก / ต้น

ขา 

 9. สะโพก / ต้น

ขา 

 

10. หัวเข่า  10. หัวเข่า  

11. น่อง  11. น่อง  

12. เท้า  12. เท้า  

 

4.5 อาการผิดปกติบริเวณที่เป็นมากที่สุดและบ่อยครั้งที่สุดคือ ........................  

มีลักษณะอาการอย่างไร (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

[    ] เจ็บหรือปวด  [    ] ชาไม่มีความรู้สึก [    ] มีอาการอ่อนแรงขยับไม่ได้ 

[    ] ปวดแสบร้อน [    ] มีอาการบวม  [    ] มีอาการอ่ืน ๆ ระบุ....................  

[    ] เปน็ตะคริว  [    ] มีอาการขัดยอก  

[    ] ผิวหนังเปลี่ยนส ี [    ] รู้สึกเจ็บเหมือนมีเข็มแทง 

4.6 อาการผิดปกติดังกล่าว เร่ิมเป็นเมื่อเดือน........................... พ.ศ. ........................  
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4.7 อาการผิดปกติที่เป็นในแตล่ะคร้ังกินระยะเวลานานประมาณ  

[   ] ............ชั่วโมง [   ] .............วัน  [   ] ................เดือน 

4.8 ในรอบปีที่ผ่านมาอาการผดิปกติดังกล่าวเกิดขึ้น................ครั้ง 

4.9 ท่านคิดว่าความผิดปกติดังกล่าวเกิดจากสาเหตุ........................................................... 

4.10 ในช่วง 7 วันที่ผา่นมาท่านมีอาการเจ็บปวด หรือไม่สบายที่อวัยวะดังกลา่วหรือไม่  

[   ] ไม่ (่ข้ามไปตอบข้อ 4.12)  [   ] ม ี

4.11 ให้ท่านให้คะแนนความรุนแรงของอาการเจ็บปวดในคร้ังลา่สุดวา่อยู่ที่……………...คะแนน 

มากกว่า 0 – 

1 

ไม่ปวดเลย 

มากกว่า 1 – 

3 

ปวดนิดหน่อย 

มากกว่า 3 – 

5 

ปวดระดับ 

ปานกลาง 

มากกว่า 5 – 7 

ปวดระดับปาน

กลาง - ปวด

มาก 

มากกว่า 7 – 

9 

ปวดมาก ๆ 

มากกว่า 9 – 10 

ปวดมากจนไม่

สามารถทนไหว 

มีไข ้

 
 

4.12 ให้ท่านให้คะแนนความรุนแรงของอาการเจ็บปวดในคร้ังทีม่ีอาการมากสุดว่าอยู่ที…่………...คะแนน 

มากกว่า 0 – 

1 

ไม่ปวดเลย 

มากกว่า 1 – 

3 

ปวดนิดหน่อย 

มากกว่า 3 – 

5 

ปวดระดับ 

ปานกลาง 

มากกว่า 5 – 7 

ปวดระดับปาน

กลาง - ปวด

มาก 

มากกว่า 7 – 

9 

ปวดมาก ๆ 

มากกว่า 9 – 10 

ปวดมากจนไม่

สามารถทนไหว 

มีไข ้

 
 

4.13 เมื่อมีปัญหาของอาการความเจ็บปวด ท่านดูแลรักษาตนเองอย่างไร (ตอบได้มากกว่าหนึง่ข้อ) 

[   ] ไมไ่ด้ทำอะไร 

[   ] ใช้การบีบนวด โดย........................................ 

[   ] ซื้อยาแกอาการเจ็บปวดมากินเอง โปรดระบชุื่อยา………………………………. 

[   ] ไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข 

[   ] อื่น ๆ ระบุ........................................... 
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4.14 เม่ือมีอาการเจ็บปวดในแตล่ะคร้ัง ทำให้ท่านต้องงดกิจกรรมดังต่อไปนี้หรือไม่  

[   ] ไมไ่ด้งดกิจกรรมอะไร  [   ] หยุดทำงาน.................วัน 

 

สรุปความเสี่ยงจากส่วนที่ 4 ถ้าตอบ ใช่/มีข้อใดข้อหนึ่ง หรือ เมื่อทำการประเมินในข้อ 4.3 แล้วพบวา่มี 

คะแนนที่ 2 ขึ้นไปถือว่ามีความเสี่ยง  

   [   ] ไม่มีความเสี่ยง 

   [   ] มีความเสีย่ง 

 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินสภาพแวดล้อมการทำงาน 

1. สภาพทั่วไป ใช่ ไม่ใช่ 

1.1 ท่านทำงานอยู่ในตำแหน่งหรือจุดใด จุดหนึ่งที่คงที่เป็นเวลามากกว่า 20 นาที   

1.2 ท่านคิดว่าท่าทางในการทำงานของท่านมีผลต่อการเจ็บปวดของกระดูกข้อและ

กล้ามเนื้อ 

  

1.3 ลักษณะการทำงานของท่านทำให้ท่านจะต้องอยู่ในท่าที่กล้ามเนือ้จะต้องแข็งเกร็งคงที่

เป็น เวลานาน ๆ หรือต้องออกแรงเป็นเวลา 3 – 5 นาท ี

  

1.4 ลักษณะงานท่ีท่านทำจะต้องออกแรงมากกว่าความสามารถท่ีท่านมีตลอดเวลา   

1.5 ลักษณะงานท่ีทำจำเป็นท่ีจะตอ้ง เพ่ง จดจ่อเป็นอย่างมากเป็นเวลา 3 – 5 นาที   

1.6 ลักษณะงานทำก่อให้เกิดความเครียดเป็นอย่างมาก   

2. ท่าทางการทำงาน ใช่ ไม่ใช่ 

2.1 ท่านต้องยืนทำงานเป็นเวลาอย่างน้อยมากกว่าครึ่งหนึ่งของเวลาทำงานท้ังหมด   

2.2 ท่านต้องมีการเอื้อมมือหยิบจบัสิ่งของหรือเครื่องมือเสมอ ๆ   

2.3 ท่านต้องมการบิดตัวหรือเอี้ยวตัวเสมอ ๆ   

2.4 ท่านต้องมีการลงน้ำหนักของตัวไปข้างใดข้างหนึ่ง หรืออยู่ในท่าที่ไม่สมดลุเสมอ ๆ   

2.5 ท่านต้องนั่งทำงานเป็นเวลาอย่างน้อยมากกว่าครึ่งหนึ่งของเวลาทำงานท้ังหมด   

2.6 ในกรณีที่มีการนั่งเก้าอี้ทำงาน (ถ้าไม่มีให้ข้ามข้อนี้ไป)   

       - ระดับของเก้าอี้ทำให้ท่านทำงานสบาย   

       - ความสูงของเก้าอี้พอดีกับระดับของขาของท่าน ทำให้พักเท้าได ้   

2.9 ในกรณีที่ไม่มเีก้าอี้ท่านต้องนั่งยอง ๆ ในการทำงานเสมอ ๆ   

3. การเคลื่อนไหวซ้ำ ๆ ใช่ ไม่ใช่ 

3.1 ลักษณะการทำงานจะต้องมีการใช้มือหรือแขนอยู่ในท่าที่ทำงานหรือมีลักษณะ

เคลื่อนไหวซ้ำกัน หรือเหมือนกันตลอดเวลา หรือเป็นช่วงจังหวะของการทำงานท่ีมีความถี่

อย่างรวดเร็ว (น้อยกว่า 30 วินาที) 
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3.2 กรณีที่มีลักษณะของการทำงานดังในข้อ 3.1 ท่านจำเป็นต้องออกแรงในการบีบหรือ 

จับของมือในการเคลื่อนไหว 

  

4. การยกของ ใช่ ไม่ 

4.1 ขณะที่ทำงานมีการยกของที่มนี้ำหนักมากกว่า 30 กก.   

4.2 ขณะที่ทำงาน มีการยกของที่มีน้ำหนักมากกว่า 10 กก. บ่อย ๆ   

4.3 ของที่ยกมีลักษณะเป็นก้อนใหญ่ เทอะทะ ไมม่ั่นคง และของที่ไมม่ีที่จับถือลำบาก   

4.4 ขณะที่ทำการยกของ ท่านต้องยกของห่างจากลำตัว   

4.5 เป็นการยกของที่มีอยู่เหนือไหล่ หรือมืออยู่ตำ่กว่าเข่า   

 

ส่วนที่ 6 ท่านคิดว่าความเจ็บป่วยด้านกระดูกและกล้ามเนื้อที่เป็นอยู่น้ีเกี่ยวข้องกับงานที่ทา่นทำอยู่
หรือไม่  

[   ]  ไม่เก่ียวข้อง  [   ] เก่ียวข้อง 
 
ส่วนที่ 7 ข้อสรุปที่บ่งชี้ว่าผู้เข้าร่วมการประเมินมีโอกาสเป็น MSDs. (สำหรบัผู้วิจัยเท่านั้น) 

อาการแสดงที่บ่งชี้ว่ามีโอกาสเกิด MSDs ใช่ ไม่ใช ่

1. ผู้รับการประเมินมีสภาวะสุขภาพทั่วไปที่มีความเสี่ยง (น้ำหนกัเยอะ, เคยมีการ

บาดเจ็บ อื่น ๆ) (จากการประเมนิส่วนที่ 2 สภาวะสุขภาพที่มีความเสี่ยงต่อการ

บาดเจ็บของกระดูกและกลา้มเนื้อ) 

  

2. ผู้รับการประเมินมีประวัติการทำงานมีอาการที่เกี่ยวกับ MSDs (ส่วนที่ 3. ประวัต

การทำงาน) 

  

3. ผู้รับการประเมินมีอาการที่เกีย่วกับ MSDs (สว่นที่4)   

4.ผู้รับการประเมินมีสภาพแวดล้อมการทำงานที่มีความเสี่ยงตอ่การเกิด MSDs (ส่วน

ที่5) 

  

6. ผู้รับการประเมินแจ้งวา่มีอาการป่วยที่เก่ียวข้องจากการทำงาน (ส่วนที่ 6)   

7. ผู้รับการประเมินมีอาการแสดงที่มีโอกาสทีจ่ะเกิด MSDs (สว่นที่ 7)   
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แบบประเมินการหกล้ม Berg Balance scale 

คำชี้แจง : ผู้ประเมินเติมข้อมูลและ/หรือเลือกตัวเลือกในแต่ละข้อในช่องการประเมินในแต่ละข้อตาม

สมรรถภาพของอาสาสมัคร 

ข้อมูลความเสี่ยงการหกล้ม 

1. การลุกยืน 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุนั่งเก้าอ้ี แล้วลุกขึ้นยืน โดยไม่ให้ใช้มือช่วยพยุง 

   4 ลุกขึ้นยืนโดยไม่ใช้มือยันและยืนได้อย่างมั่นคง 

   3 ลุกขึ้นยืนโดยไม่ใช้มือช่วย 

   2 ลุกขึ้นยืนโดยใช้มือช่วย แต่ต้องพยายามหลายครั้ง 

   1 ต้องการความช่วยเหลือเล็กน้อยในการยืน 

   0 ต้องการความช่วยเหลือเล็กน้อยเวลายืน 

2. การยืน 2 นาทีโดยไม่ยึดเกาะ 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุยืนเป็นระยะเวลา 2 นาที โดยไม่ต้องใช้มือค้ำยันหรืออุปกรณ์ช่วยพยุง 

   4 ยืนนานได้ 2 นาที โดยไม่ยึดเกาะสิ่งใด     

   3 ยืนนาน 2 นาที โดยมีผู้ควบคุม     

   2 ยืนนาน 30 วินาที โดยไม่ยึดเกาะ     

   1 ต้องพยายามหลายครั้ง ถึงจะสามารถยืนได้นาน 30 วินาที โดยไม่ยึดเกาะ     

   0 ไม่สามารถยืนนาน 30 วินาที โดยไม่มีคนช่วย 
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3. การนั่งเก้าอี้โดยไม่พิงพนักเก้าอ้ี 

คำสั่ง :ให้ผู้สูงอายุนั่งบนเก้าอ้ีโดยไม่พิงพนักโดยขาทั้ง 2 ข้างตั้งฉากกับพื้นและให้วางฝ่าเท้าราบบนพ้ืน

นาน2นาที 

   4 นั่งได้นาน 2 นาที โดยไม่พิงพนักเก้าอ้ี  

   3 นั่งได้นาน 2 นาที โดยมีผู้ควบคุม 

   1 นั่งได้นาน 30 วินาที โดยไม่พิงพนักเก้าอ้ี 

   2 นั่งได้นาน 10 วินาที โดยไม่พิงพนักเก้าอ้ี 

   0 ไม่สามารถนั่งได้ ถ้าไม่พิง 

4. การนั่งลง 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุอยู่ในท่ายืน แล้วนั่งลงบนเก้าอ้ี โดยไม่ใช้มือค้ำยันหรืออุปกรณ์ช่วยพยุง 

   4 นั่งเก้าอ้ีได้ โดยไม่ต้องใช้มือช่วยค้ำยัน        

   3 ต้องค่อยๆ หย่อนตัวลงนั่งเก้าอ้ีได้ โดยใช้มือช่วยค้ำยัน 

   2 เอนตัวพิงเก้าอ้ี ค่อยๆ สไลด์ลง และหย่อนตัวลงนั่งช้าๆ   

   1 หย่อนตัวลงนั่งเก้าอ้ีเองได้ แต่ลำบาก 

   0 ต้องมีคนพยุงนั่งเก้าอ้ี    

 

5. การเคลื่อนย้าย 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุลุกจากเก้าอ้ีหนึ่งไปอีกเก้าอ้ีหนึ่ง ที่วางอยู่ทิศตรงข้ามกัน ระยะห่างของเก้าอ้ีห่าง

ประมาณ 1 ก้าว 

    4 สามารถเคลื่อนย้ายตนเองจากที่ไปอีกที่ โดยใช้มือตนเองช่วยบ้าง 

   3 สามารถเคลื่อนย้ายตนเองจากที่ไปอีกที่ แต่ต้องใช้มือตนเองช่วยพอสมควร 
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   2 สามารถเคลื่อนย้ายตนเองจากที่ไปอีกที่ ภายใต้ผู้ควบคุมและพูดแนะนำ 

   1 ต้องการคนช่วยเคลื่อนย้าย 1 คน 

   0 ต้องการคนช่วยเคลื่อนย้าย 2 คน 

6. การยืนนิ่งหลับตา 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุยืนหลับตา นาน 10 วินาที 

   4 สามารถยืนหลับตาได้นาน 10 วินาที 

   3 สามารถยืนหลับตาได้นาน 10 วินาที ภายใต้การควบคุม 

   2 สามารถยืนได้นาน 3 วินาที 

   1 สามารถยืนได้นานน้อยกว่า 3 วินาที 

   0 ต้องการคนช่วยพยุงป้องกันการหกล้ม 

7. การยืนเท้าทั้งสองข้าง ชิดกัน 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุยืนวางเท้าชิดกัน นาน 1 นาที โดยไม่ใช้มือค้ำยันหรืออุปกรณ์ช่วยพยุง 

   4 สามารถยืนเท้าชิดกันได้นาน 1 นาที โดยไม่เกาะยึด 

   3 สามารถยืนเท้าชิดกันได้นาน 1 นาที ภายใต้การควบคุม 

   2 สามารถยืนเท้าชิดกันได้นาน 30 วินาที 

   1 สามารถยืนเท้าชิดกันได้นาน 10 วินาที โดยต้องมีคนเกาะยืน 

   0 ไม่สามารถยืนเท้าชิดกันได้นาน 15 วินาที โดยต้องการคนเกาะยืน 

8. การยกแขนขนานพื้นและเอนตัวไปข้างหน้า 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุยืนแขนออกไปข้างหน้ายกแขนขึ้น 90 องศาตั้งฉากกับลำตัว เหยียดออกไป

ข้างหน้าให้ไกลที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ 

   4 สามารถยืนแขนออกไปได้อย่างมั่นใจ 25 เซนติเมตร (10 นิ้ว) 
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   3 สามารถยืนแขนออกไปได้ 12 เซนติเมตร (5 นิ้ว) ภายใต้การควบคุม 

   2 สามารถยืนแขนออกไปได้ 5 เซนติเมตร (2 นิ้ว) 

   1 สามารถยืนแขนออกไปได้ต้องมีคนช่วยเกาะ 

   0 ไม่สามารถยืนแขนออกไปได้ไม่มีความสมดุล ต้องการความช่วยเหลือ  

9. การหยิบสิ่งของที่วางกับพื้น 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุยืนอยู่ในท่ายืนและทำการหยิบของที่วางกับพ้ืน 

   4 ยืนหยิบของที่พ้ืนได้อย่างง่ายและปลอดภัย 

   3 ยืนหยิบของที่พ้ืนได้ ภายใต้การควบคุม 

   2 ยืนหยิบของที่พ้ืนได้ แต่ต้องก้มตัวเลยไป แต่การทรงตัวยังดีอยู่ 

   1 ยืนหยิบของที่พ้ืนได้ แต่ต้องการคนช่วยพยุงขณะก้มหยิบ 

   0 ไม่สามารถยืนหยิบของที่พ้ืนได้ด้วยตนเอง เนื่องจากล้มหรือเสียการทรงตัว 

10. การหมุนตัวและมองไปข้างหลัง 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุอยู่ในท่ายืน หมุนตัวไปทางซ้ายและมองข้ามบ่าไปทางขวา และหมุนสลับข้าง โดย

หมุนตัวไปทางขวาและมองข้ามบ่าไปทางซ้าย 

   4 หมุนตัวทั้งสองข้าง และยืนถ่ายน้ำหนักได้ดี 

   3 หมุนตัวทั้งสองข้าง และยืนถ่ายน้ำหนักได้น้อย 

   2 หมุนตัวได้ข้างเดียว และยืนทรงตัวอยู่ได้ 

   1 ต้องการคนดูแล ขณะหมุนตัวและมองไปข้างหลัง 

   0 ไม่สามารถหมุนตัวและมองไปข้างหลังได้เอง 

11. การหมุนตัว 360 องศา (ให้ทำการหมุนทั้งสองข้าง) 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุหมุนตัวหนึ่งรอบ 360 องศา 
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   4 การหมุนตัว 360 องศา ในเวลาไม่เกิน 4 วินาที 

   3 การหมุนตัว 360 องศา ได้เพียงข้างเดียว ในเวลา 4 วินาที 

   2 การหมุนตัว 360 องศา ทั้งสองข้าง ได้อย่างช้า ๆ 

   1 ต้องการคนช่วยเหลือดูแล ขณะหมุนตัวทั้งสองข้าง 

   0 ไม่สามารถหมุนตัวได้เอง 

12. วางเท้าบนม้านั่งสลับข้าง 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุอยู่ในท่ายืน และยกเท้าแตะม้านั่งเตี้ยข้างหน้าสลับทีละข้าง นับจำนวนครั้งในการ

ยกเท้าแตะม้านั่งในเวลาภายใน 20 วินาที 

   4 ยกเท้าแตะม้านั่งทีละข้างสลับกัน 8 ก้าว ภายใน 20 วินาที 

   3 ยกเท้าแตะม้านั่งทีละข้างสลับกัน 8 ก้าว ใช้เวลานานกว่า 20 วินาที 

   2 ยกเท้าแตะม้านั่งทีละข้างสลับกัน 4 ก้าว ภายใต้การควบคุม 

   1 ยกเท้าแตะม้านั่งทีละข้างสลับกัน 2 ก้าว ภายใต้การควบคุม 

   0 ไม่สามารถยกเท้าแตะม้านั่งสลับได้ 

13. วางเท้าต่อเท้า 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุอยู่ในท่ายืน ทำการก้าวเท้าต่อส้นเท้า ยืนอยู่ในท่านี้นานภายใน 30 วินาที ถ้ากรณี

ยืนไม่อยู่ ให้สามารถก้าวเท้าให้ห่างออกไปข้างหน้าจนสามารถยืนได้ 

   4 วางเท้าต่อส้นได้ และคงอยู่ได้นาน 30 วินาที 

   3 วางเท้าข้างหน้าอีกข้างหนึ่ง และคงอยู่ได้นาน 30 วินาที 

   2 ก้าวเท้าสั้นๆ และคงอยู่ได้นาน 30 วินาที 

   1 ต้องการความช่วยเหลือระหว่างก้าว 

   0 ไม่สามารถวางเท้าต่อส้นได้    
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14. ยืนขาข้างเดียว 

คำสั่ง : ให้ผู้สูงอายุยืนข้างเดียว โดยไม่ใช้มือค้ำยันหรืออุปกรณ์ช่วยพยุง 

   4 สามารถยืนขาข้างเดียว ได้นานมากกว่า 10 วินาที 

   3 สามารถยืนขาข้างเดียว ได้นานมากกว่า 5-10 วินาที 

   2 สามารถยืนขาข้างเดียว ได้นานมากกว่า 3 วินาที 

   1 สามารถยืนขาข้างเดียว ได้นานน้อยกว่า 3 วินาที 

   0 ไม่สามารถยืนขาข้างเดียวได้ ต้องการคนพยุงป้องกันล้ม 

กรอกคะแนนที่ได้จากแบบประเมินการหกล้ม Berg Balance scale ทั้ง 14 ข้อลงในตาราง 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

6 

ค.

7 

ค.

8 

ค.

9 

ค.

10 

ค.

11 

ค.

12 

ค.

13 

ค.

14 

คะแนน

รวม 

               
แบบประเมิน BBS ประกอบไปด้วย 14 หัวข้อให้คะแนนในการประเมินตั้งแต่ 0-4 คะแนนเต็ม 

โดยเวลาในการทดสอบ :  15-20 นาที 

เกณฑ์การให้คะแนน:  มีทั้งหมด 5 ระดับ ตั้งแต่ 0-4 "0" หมายถึงระดับต่ำสุดของฟังก์ชั่นและ "4" คือระดับ

สูงสุดของฟังก์ช่ัน คะแนนรวม = 56 

คำช้ีแจง    41-56 = ความเสี่ยงต่ำในการหกล้ม 

   21-40 = ความเสี่ยงปานกลางในการหกล้ม 

   0 -20 = ความเสี่ยงสูงในการหกล้ม 

* อ้างอิงแบบบันทึกการประเมินสมรรถภาพการทำหน้าที่ทางกายผู้สูงอายุ  (โครงการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายภาพแหง่ประเทศไทย) 
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แบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงอายุไทย 

Thai Falls Efficacy Scale-international (Thai FES-I) 

กิจกรรมที่ผู้ถูกทดสอบกังวลว่าจะล้ม 

ไม่มี

ความ

กังวล 

1 

ค่อนข้างมี

ความ

กังวล 

2 

มีความ

กังวล

พอควร 

3 

มีความ

กังวล

มาก 

4 

1.ทำความสะอาดบ้าน      

2.ใส่หรือถอดเสื้อผ้า      

3.หุงข้าว ทำกับข้าวอย่างง่ายๆ      

4.อาบน้ำ      

5.ไปชื้อของ      

6.ลุกนั่งเก้าอ้ี       

7.ขึ้น-ลงบันได      

8.เดินเล่นนอกบ้านหรือรอบๆ บ้าน      

9.เอ้ือมแขนหยิบของเหนือศีรษะหรือก้มลงเก็บของ      

10.รับโทรศัพท์      

11 เดินบนพื้นลื่น      

12.ไปเยี่ยมญาติหรือเพ่ือน      

13.ไปในที่มีคนแออัด เช่น ตลาดสด      

14. เดินบนพื้นที่ไม่เรียบ      

15.เดินขึ้น-ลงบนทางที่ลาดชัน      

16. ไปร่วมงานต่างๆ ของชุมชน เช่น ไปทำบุญที่

วัด/มัสยิด  

    

รวมคะแนน     

คะแนนทั้งหมด /64 
    *อ้างอิงแบบประเมินความกลัวการหกล้มที่สร้างและพัฒนาโดยสมาคมป้องกันการหกล้มแห่งยุโรป (ProFaNE, 

2006) 

     **อ้างอิง ลัดดา เถียมวงศ์ (2554)  
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ตารางบันทึกการวัดสัดสว่นร่างกายของผู้ถูกทดสอบ 

ตารางที่ 1 การวัดสัดส่วนร่างกายในท่ายืน 

ลำดับ การวัดสัดส่วนร่างกายในท่ายืน เครื่องมือที่ใช้วัด 

ครั้งที่ 

1 

(cm) 

ครั้งที่ 

2 

(cm) 

ค่าเฉลี่ย 

(cm) 

1 ความสูงจากพ้ืน - ระดับศีรษะ Anthropometer    

2 ความสูงจากพ้ืน - ระดับสายตา Anthropometer    

3 ความสูงจากพ้ืน - ระดับปุ่มไหล่ Anthropometer    

4 ความสูงจากพ้ืน - ระดับข้อศอก Anthropometer    

5 ความสูงจากพ้ืน - ตะโพก Anthropometer    

6 
ความสูงจากพ้ืน - ระดับปุ่มเข่าด้าน

ใน 

Anthropometer    

7 
ความยาวแขนขวา 
(ระยะปุ่มไหล่ – ปลายนิ้ว) 

Anthropometer    

8 
ความยาวแขนขวาขณะกำมือ  
(ระยะปุ่มไหล่ – มือขณะกำ) 

Anthropometer    

9 
ความยาวแขนซ้าย  
(ระยะปุ่มไหล่ – ปลายนิ้ว) 

Anthropometer    

10 
ความยาวแขนซ้ายขณะกำมือ 
(ระยะปุ่มไหล่ – มือขณะกำ) 

Anthropometer    

11 ระยะห่างระหว่างปุ่มไหล่ Anthropometer    

12 ความกว้างช่วงอก Anthropometer    

13 ความกว้างช่วงเอว Anthropometer    

14 ความกว้างตะโพก Anthropometer    

15 ความหนาของอก Anthropometer    

16 ความหนาของเอว Anthropometer    

17 ความหนาของตะโพก Anthropometer    

18 น้ำหนัก เครื่องชั่งน้ำหนัก    
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ตารางที่ 2 การวัดสัดส่วนร่างกายในท่านั่ง 

ลำดับ การวัดสัดส่วนร่างกายในท่านั่ง เครื่องมือที่ใช้วัด 

ครั้งที่ 

1 

(cm) 

ครั้งที่ 

2 

(cm) 

ค่าเฉลี่ย 

(cm) 

1 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ศีรษะ Anthropometer    

2 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ระดับสายตา Anthropometer    

3 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ปุ่มไหล่ Anthropometer    

4 
ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ข้อศอก (ขณะ

งอ) 

Anthropometer    

5 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ต้นขา Anthropometer    

6 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ตอนบนของเข่า Anthropometer    

7 ความสูงจากพ้ืนที่นั่ง – ข้อพับใต้เข่า Anthropometer    

8 ระยะห่างระหว่างปุ่มไหล่ (ขณะนั่ง) Anthropometer    

9 ความกว้างไหล่ (ขณะนั่ง) Anthropometer    

10 
ความยาวแขนขวาท่อนบน  
(ปุ่มไหล่ – ข้อศอก) 

Anthropometer    

11 
ความยาวแขนขวาท่อนล่าง 
(ข้อศอก – ปลายนิ้ว) 

Anthropometer    

12 
ความยาวแขนขวาท่อนล่างขณะกำมือ 
(ข้อศอก – มือขณะกำ) 

Anthropometer    

13 
ความยาวแขนซ้ายท่อนบน  
(ปุ่มไหล่ – ข้อศอก) 

Anthropometer    

14 
ความยาวแขนซ้ายท่อนล่าง 
(ข้อศอก – ปลายนิ้ว) 

Anthropometer    

15 
ความยาวแขนซ้ายท่อนล่างขณะกำมือ 
(ข้อศอก – มือขณะกำ) 

Anthropometer    

16 ความกว้างตะโพก (ขณะนั่ง) Anthropometer    

17 ความหนาของหน้าท้อง (ขณะนั่ง) Anthropometer    
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ตารางที่ 2 การวัดสัดส่วนร่างกายในท่านั่ง (ต่อ) 
18 ระยะห่างหน้าท้อง – หัวเข่า Anthropometer    

19 ระยะห่างเส้นสัมผัสก้น – หัวเข่า Anthropometer    

20 ระยะห่างเส้นสัมผัสก้น – ข้อพับใต้เข่า Anthropometer    

21 ความกว้างของฝ่ามือ Caliper    

22 ความยาวฝ่ามือ Caliper    

23 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า Caliper    

24 ความกว้างส้นเท้า Caliper    

25 ความยาวเท้า (วัดถึงนิ้วเท้าที่ยาวที่สุด) Caliper    

26 ความยาวเท้า (วัดถึงนิ้วเท้าที่สั้นที่สุด) Caliper    
 

 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

ผลการเก็บข้อมลูด้วยแบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงอายไุทย 
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ตารางแสดงผลการเก็บข้อมูลด้วยแบบประเมินอาการกลัวการหกล้มของผู้สูงไทย (Thai FES-I) 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ 

10 

ข้อ 

11 

ข้อ 

12 

ข้อ 

13 

ข้อ 

14 

ข้อ 

15 

ข้อ 

16 
รวม 

1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 4 1 1 2 2 1 27 

2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 2 1 29 

3 1 1 1 1 2 1 2 1 4 1 3 1 3 3 4 2 31 

4 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 1 23 

5 2 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 3 3 4 1 33 

6 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 3 1 23 

7 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 3 1 23 

8 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 3 1 4 1 25 

9 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 3 1 1 24 

10 2 2 1 1 2 2 2 1 3 1 3 3 3 2 3 1 32 

11 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 20 

12 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 3 2 3 3 1 28 
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No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ 

10 

ข้อ 

11 

ข้อ 

12 

ข้อ 

13 

ข้อ 

14 

ข้อ 

15 

ข้อ 

16 
รวม 

13 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

14 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 25 

15 2 2 2 2 1 1 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 33 

16 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 25 

17 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 20 

18 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1 22 

19 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 24 

20 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 22 

21 1 2 1 3 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 23 

22 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 4 2 2 2 3 1 28 

23 2 1 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 30 

24 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 24 

25 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 19 
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No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ 

10 

ข้อ 

11 

ข้อ 

12 

ข้อ 

13 

ข้อ 

14 

ข้อ 

15 

ข้อ 

16 
รวม 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 17 

27 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 4 2 2 2 2 2 27 

28 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 21 

29 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 22 

30 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 18 

31 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 26 

32 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

33 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 19 

34 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 4 2 1 2 3 1 29 

35 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 22 

36 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 27 

37 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 24 

38 2 1 2 1 1 1 2 1 3 1 3 1 2 2 4 2 29 

 



 

 
 68 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ 

10 

ข้อ 

11 

ข้อ 

12 

ข้อ 

13 

ข้อ 

14 

ข้อ 

15 

ข้อ 

16 
รวม 

39 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 18 

40 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 33 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 17 

42 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 23 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 17 

44 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 3 3 1 25 

45 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 2 4 1 25 

46 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 19 

47 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 21 

48 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 3 4 4 1 31 

49 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 2 2 1 24 

50 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 19 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 18 
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No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ 

10 

ข้อ 

11 

ข้อ 

12 

ข้อ 

13 

ข้อ 

14 

ข้อ 

15 

ข้อ 

16 
รวม 

52 3 3 2 1 1 1 4 1 2 1 2 1 2 2 2 1 29 

53 2 2 2 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 2 2 1 25 

54 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 23 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 19 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

57 3 3 1 4 2 2 2 2 3 1 4 2 1 2 2 2 36 

58 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 23 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 2 2 22 

60 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 2 23 

61 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 21 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 18 

63 3 2 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 1 3 3 1 36 

64 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 2 3 3 1 26 
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No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ 

10 

ข้อ 

11 

ข้อ 

12 

ข้อ 

13 

ข้อ 

14 

ข้อ 

15 

ข้อ 

16 
รวม 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 19 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 17 

67 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 59 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 18 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 18 

71 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 21 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 19 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 19 

74 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 21 

75 1 3 2 3 1 2 4 1 2 2 4 1 2 3 4 1 36 

76 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 20 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 19 
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No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ 

10 

ข้อ 

11 

ข้อ 

12 

ข้อ 

13 

ข้อ 

14 

ข้อ 

15 

ข้อ 

16 
รวม 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 19 

79 2 1 1 2 1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 35 

80 3 3 1 4 1 3 4 2 1 4 4 1 4 4 4 2 45 

81 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 1 3 3 1 25 

82 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 3 1 25 

83 2 2 2 4 2 3 4 1 1 1 1 2 1 3 3 1 33 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 20 

85 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 2 3 4 4 1 42 

86 2 1 2 3 1 2 2 1 3 1 3 2 1 3 3 2 32 

87 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 3 3 1 23 

88 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 21 

89 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 3 3 1 26 

90 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 21 
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No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ 

10 

ข้อ 

11 

ข้อ 

12 

ข้อ 

13 

ข้อ 

14 

ข้อ 

15 

ข้อ 

16 
รวม 

91 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 2 1 3 2 1 26 

92 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 

93 4 3 2 3 4 2 3 3 2 2 4 3 4 3 4 3 49 

94 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 19 

95 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

96 1 2 1 4 2 1 2 2 3 1 4 3 3 3 4 3 39 

97 3 3 1 2 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 3 29 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการเก็บข้อมลูด้วยแบบประเมินการหกล้ม (Berg Balance Scale) 

 



 

 
 74 

ตารางแสดงผลการเก็บข้อมูลด้วยแบบประเมินการหกล้ม (Berg Balance Scale)  

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ  

10 

ข้อ  

11 

ข้อ  

12 

ข้อ  

13 

ข้อ  

14 
รวม 

1 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 51 

2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 0 0 46 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 1 0 45 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 53 

5 4 4 4 4 4 0 4 3 4 4 4 0 0 1 40 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

7 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

8 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

9 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

10 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

11 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 53 

12 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 53 

 



 

 
 75 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ  

10 

ข้อ  

11 

ข้อ  

12 

ข้อ  

13 

ข้อ  

14 
รวม 

13 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 54 

14 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 0 2 48 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 54 

16 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 51 

17 4 4 4 4 4 4 4 3 0 4 4 4 4 2 49 

18 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 50 

19 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 50 

20 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 51 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

22 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 53 

23 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 52 

24 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

25 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 52 

 



 

 
 76 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ  

10 

ข้อ  

11 

ข้อ  

12 

ข้อ  

13 

ข้อ  

14 
รวม 

26 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 53 

27 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 54 

29 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 53 

30 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 54 

31 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 52 

32 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

33 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

34 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 0 4 4 4 51 

35 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

36 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 52 

37 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 52 

38 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

 



 

 
 77 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ  

10 

ข้อ  

11 

ข้อ  

12 

ข้อ  

13 

ข้อ  

14 
รวม 

39 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 54 

40 3 4 4 1 2 4 4 3 4 4 0 4 4 3 44 

41 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

42 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

43 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

44 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

45 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 51 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

47 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 54 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

50 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

 



 

 
 78 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ  

10 

ข้อ  

11 

ข้อ  

12 

ข้อ  

13 

ข้อ  

14 
รวม 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

53 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 54 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

57 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

59 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

60 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

63 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 47 

64 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 

 



 

 
 79 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ  

10 

ข้อ  

11 

ข้อ  

12 

ข้อ  

13 

ข้อ  

14 
รวม 

65 4 4 4 1 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 50 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 52 

67 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 1 0 45 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 54 

69 4 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 47 

70 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 4 51 

71 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 52 

72 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 51 

73 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 52 

74 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 52 

75 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 52 

76 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 50 

77 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 48 

 



 

 
 80 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ  

10 

ข้อ  

11 

ข้อ  

12 

ข้อ  

13 

ข้อ  

14 
รวม 

78 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 51 

79 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 49 

80 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 43 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 55 

82 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 54 

83 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 49 

84 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 48 

85 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 51 

86 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 46 

87 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 49 

88 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 54 

89 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 2 0 40 

90 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 53 

 



 

 
 81 

No. 
ข้อ 

1 

ข้อ 

2 

ข้อ 

3 

ข้อ 

4 

ข้อ 

5 

ข้อ 

6 

ข้อ 

7 

ข้อ 

8 

ข้อ 

9 

ข้อ  

10 

ข้อ  

11 

ข้อ  

12 

ข้อ  

13 

ข้อ  

14 
รวม 

91 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 50 

92 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 50 

93 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 50 

94 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 53 

95 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 1 49 

96 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

97 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 51 

98 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

99 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

100 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

ผลการเก็บข้อมลูระยะเอื้อมปกติทุกมุมของแขนซ้ายและแขนขวาในท่านั่ง 

 

 

 

 

 

 



 

 
 83 

ตารางแสดงผลการเก็บข้อมูลระยะเอื้อมปกติแต่ละมุมของแขนซ้ายและแขนขวาในท่านั่ง 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

1 36.43 35.98 46.69 51.49 40.70 40.04 51.48 53.45 

2 39.60 39.33 47.58 51.90 41.85 39.79 48.02 48.64 

3 35.66 35.75 46.21 47.97 38.29 35.67 42.61 48.45 

4 34.09 34.17 35.46 51.87 34.53 34.48 36.07 48.98 

5 33.96 32.45 52.58 52.19 35.24 35.05 50.64 50.47 

6 35.06 37.23 54.49 54.75 33.87 33.97 54.49 54.68 

7 35.44 35.24 55.73 57.36 35.36 35.44 45.96 56.32 

8 40.42 40.35 47.74 51.28 40.09 40.14 41.96 51.92 

9 36.82 36.52 55.31 55.49 35.70 34.96 58.02 57.97 

10 35.13 33.89 56.69 56.65 35.69 34.67 54.24 53.85 

11 34.07 31.79 37.88 48.09 33.57 33.56 32.21 27.62 

 



 

 
 84 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

12 37.56 36.10 35.90 45.62 37.34 37.71 38.48 43.99 

13 38.00 36.13 42.08 53.31 37.99 37.72 42.16 48.62 

14 36.26 38.43 48.75 53.87 36.15 35.94 48.53 57.42 

15 39.64 38.85 41.26 49.22 36.48 36.26 39.79 50.41 

16 35.38 35.29 34.58 37.87 36.36 36.42 35.71 33.98 

17 39.41 38.67 36.98 39.04 38.41 38.19 37.26 37.40 

18 39.05 39.18 39.79 45.49 40.66 40.55 40.74 45.00 

19 38.31 38.26 39.91 46.06 40.27 40.04 39.11 43.06 

20 40.97 40.62 57.44 58.99 41.10 39.35 42.94 48.58 

21 34.81 35.14 47.96 54.96 36.14 35.65 40.83 54.91 

22 35.09 32.66 58.82 59.29 33.53 29.68 57.63 58.14 

23 36.92 36.52 54.05 56.71 36.13 36.75 48.77 55.34 

 



 

 
 85 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

24 33.07 29.16 53.03 53.40 35.24 34.91 50.30 51.43 

25 30.43 29.93 37.04 53.81 34.14 33.59 39.42 55.30 

26 36.06 36.30 53.22 52.73 37.02 37.02 39.26 54.34 

27 34.89 34.60 48.93 57.77 35.29 37.72 55.55 56.86 

28 36.75 36.81 58.90 58.81 37.49 37.47 51.14 59.96 

29 34.91 33.74 41.95 52.63 34.77 34.56 36.32 50.00 

30 37.61 36.42 44.46 53.30 39.07 38.39 41.09 54.89 

31 39.49 37.74 55.54 55.52 41.00 40.35 50.36 50.44 

32 37.27 35.63 56.65 59.29 37.13 37.05 48.45 55.45 

33 39.45 40.78 44.76 54.32 42.24 42.73 41.06 44.12 

34 34.68 34.05 51.36 51.40 35.48 34.92 50.30 52.90 

35 36.57 35.97 46.69 51.49 40.70 40.04 51.48 53.45 

 



 

 
 86 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

36 39.50 39.23 47.58 51.90 41.85 39.79 48.02 48.64 

37 35.66 35.74 46.21 47.97 37.29 35.67 43.61 48.45 

38 34.09 34.07 35.46 51.87 34.53 34.48 36.07 48.98 

39 33.95 32.45 52.58 52.19 35.24 35.05 50.64 50.47 

40 36.33 36.37 48.18 58.35 33.61 32.58 60.64 60.10 

41 36.35 36.29 53.04 55.01 40.41 40.49 40.57 52.88 

42 34.06 33.75 59.61 59.50 36.63 36.02 44.69 53.32 

43 39.21 38.48 50.72 55.17 38.54 38.49 46.93 57.82 

44 38.01 34.24 55.31 55.35 38.48 36.37 52.81 53.36 

45 40.69 39.61 54.92 55.15 33.54 33.06 57.38 57.23 

46 36.68 35.34 55.56 55.53 37.16 36.67 54.07 54.01 

47 38.61 38.56 44.33 54.45 38.57 38.35 43.16 56.68 

 



 

 
 87 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

48 38.71 38.36 32.52 48.95 36.20 35.14 36.95 47.24 

49 38.40 35.65 49.89 50.02 38.17 37.12 51.90 51.89 

50 35.06 37.23 54.49 54.65 33.87 33.97 54.49 54.68 

51 35.44 35.23 55.73 57.36 35.15 35.14 45.95 56.31 

52 40.42 40.35 47.74 51.28 40.09 40.14 41.96 51.92 

53 36.82 36.32 55.31 55.49 35.70 34.96 58.02 57.97 

54 35.13 33.89 56.69 56.65 35.69 34.67 54.24 53.85 

55 45.68 41.76 53.40 53.35 46.10 44.88 54.11 53.82 

56 39.47 37.40 42.00 46.02 39.56 36.42 46.89 49.87 

57 37.51 36.59 61.63 61.62 38.27 37.41 60.39 60.37 

58 38.21 37.88 46.46 64.30 39.37 39.34 44.25 59.98 

59 37.53 37.16 52.56 54.81 39.47 39.13 52.12 54.52 

 



 

 
 88 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

60 35.63 34.05 52.75 52.66 37.06 35.35 54.20 54.59 

61 39.56 38.08 56.95 57.24 38.89 37.81 52.38 52.34 

62 34.31 34.06 47.56 54.68 36.17 36.34 44.44 51.69 

63 33.41 33.11 53.56 56.76 37.20 36.16 42.57 54.80 

64 31.56 31.45 34.27 49.39 33.15 33.14 39.24 51.66 

65 33.76 32.47 51.36 51.63 34.08 32.97 51.88 51.95 

66 35.07 35.29 62.09 64.90 36.73 35.75 61.73 61.25 

67 38.74 36.45 45.90 53.94 39.66 39.70 38.67 45.66 

68 38.19 36.01 54.01 53.75 38.09 37.14 51.34 54.46 

69 36.40 48.71 56.43 56.43 37.34 39.48 53.69 53.46 

70 34.37 33.32 46.47 48.30 48.80 49.65 57.42 73.78 

71 38.12 37.44 39.09 51.87 39.00 38.66 37.18 51.35 

 



 

 
 89 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

72 42.98 37.50 51.59 55.04 43.23 40.85 49.76 56.62 

73 39.74 36.15 49.31 49.96 38.57 34.72 51.27 51.24 

74 36.01 35.66 50.56 54.96 36.88 36.89 41.16 41.74 

75 34.99 32.68 38.21 48.71 33.01 32.61 37.49 42.58 

76 33.59 38.22 45.05 56.61 35.85 34.59 51.09 50.84 

77 33.87 38.74 58.57 58.83 35.50 49.20 59.85 59.83 

78 38.00 37.33 53.21 59.63 38.80 39.46 51.60 60.75 

79 35.90 33.63 50.94 51.66 36.90 36.01 46.91 52.11 

80 36.25 36.06 43.14 56.64 35.64 35.66 37.98 45.78 

81 34.77 34.72 56.53 56.52 37.95 36.66 58.16 58.12 

82 31.83 31.84 43.41 50.93 34.30 33.71 34.03 43.40 

83 42.35 38.00 55.06 53.63 40.38 42.45 59.85 59.37 

 



 

 
 90 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

84 40.55 40.32 45.76 52.25 40.50 40.19 44.69 55.80 

85 39.27 38.44 53.47 60.57 39.60 37.10 44.85 51.98 

86 32.76 32.50 46.23 54.63 34.75 34.34 38.13 43.81 

87 35.32 33.82 34.09 49.06 33.93 33.73 33.48 43.05 

88 38.18 35.06 58.71 58.42 39.83 35.93 45.57 50.89 

89 35.98 43.47 54.29 54.38 34.10 35.48 53.52 53.48 

90 35.89 42.00 60.42 60.16 36.61 36.13 55.25 57.47 

91 35.16 34.22 47.85 57.18 36.60 35.67 45.84 53.54 

92 36.13 32.62 49.20 52.31 36.05 36.09 52.08 57.30 

93 40.06 40.02 48.81 54.72 41.13 40.74 50.63 55.47 

94 35.06 34.76 59.93 59.86 37.99 37.76 54.01 59.01 

95 35.05 34.06 47.97 56.95 35.19 33.81 56.73 59.41 

 



 

 
 91 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

96 36.44 32.44 56.48 56.37 37.92 37.60 54.11 56.04 

97 33.06 31.86 50.74 60.96 34.82 34.68 36.86 54.26 

98 37.50 34.59 50.85 51.09 38.36 37.82 38.70 46.20 

99 35.13 35.13 44.55 57.38 36.47 35.84 40.62 56.13 

100 37.99 35.88 48.05 53.22 38.46 33.56 50.72 55.75 

 



 
 

 
 

 

 

ภาคผนวก จ 
 

ผลการเก็บข้อมลูระยะเอื้อมปกติทุกมุมของแขนซ้ายและแขนขวาในท่ายืน 

 



 

 
 93 

 

ตารางแสดงผลการเก็บข้อมูลระยะเอื้อมปกติแต่ละมุมของแขนซ้ายและแขนขวาในท่ายืน 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

1 35.92 35.89 35.92 49.93 37.68 38.25 43.13 49.70 

2 38.08 36.57 49.63 53.92 37.88 35.43 55.23 55.28 

3 34.79 31.90 45.24 47.41 36.28 35.84 33.52 48.58 

4 33.44 32.99 33.32 51.91 33.16 33.08 32.35 47.81 

5 32.89 30.85 50.81 50.76 34.25 33.37 50.07 49.84 

6 34.48 33.81 51.67 50.76 32.95 33.50 51.26 51.24 

7 35.52 36.23 32.33 49.41 36.08 35.42 32.46 43.83 

8 39.49 39.73 45.34 50.93 37.06 37.02 40.95 52.57 

9 37.23 35.62 47.60 52.91 34.63 33.77 58.57 58.42 

 



 

 
 94 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

10 35.32 33.92 42.93 49.49 35.41 34.19 40.54 45.83 

11 32.95 32.66 36.79 46.93 33.00 32.94 36.92 48.38 

12 35.79 34.56 47.69 53.35 33.96 35.09 44.68 50.98 

13 38.52 37.13 41.40 48.15 35.29 33.77 46.24 52.72 

14 35.37 35.51 39.39 49.34 37.72 36.85 36.89 39.69 

15 38.65 38.27 43.31 57.78 35.78 34.83 36.78 54.55 

16 34.58 34.50 34.20 34.17 35.58 35.58 34.24 31.63 

17 37.29 38.37 40.00 44.07 38.53 38.43 38.71 44.78 

18 35.97 36.84 44.68 49.71 38.03 38.58 40.00 41.83 

19 40.11 39.80 34.43 39.40 38.81 38.24 33.79 44.18 

20 38.69 37.96 35.51 40.53 39.38 36.89 35.83 43.23 

21 34.59 34.51 51.05 56.56 35.65 35.51 39.85 44.14 

 



 

 
 95 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

22 32.45 31.83 40.97 52.25 31.70 31.51 50.90 56.37 

23 36.43 35.69 42.09 51.36 37.08 36.04 43.53 51.73 

24 32.49 31.95 43.70 46.52 33.31 31.54 44.59 49.22 

25 35.24 30.41 47.99 48.31 34.11 31.94 49.05 49.12 

26 36.48 36.50 47.06 47.43 35.73 35.78 49.46 49.42 

27 33.25 31.53 50.74 50.82 33.71 32.78 48.93 52.01 

28 37.70 37.17 49.95 52.27 36.19 36.21 54.69 56.31 

29 32.94 30.52 42.03 50.07 33.66 32.85 50.96 53.32 

30 36.61 33.11 48.33 49.53 38.11 37.29 40.09 51.39 

31 37.93 38.00 53.87 53.68 38.12 38.53 52.70 53.10 

32 35.45 33.50 51.96 51.95 35.53 34.05 48.87 48.88 

33 34.76 34.77 32.65 45.64 38.36 37.85 36.65 49.01 

 



 

 
 96 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

34 32.73 33.51 48.40 48.43 36.44 35.76 44.38 46.74 

35 35.92 35.89 35.92 49.93 37.68 38.25 43.13 49.70 

36 38.08 36.57 49.63 53.92 37.98 35.43 55.21 55.28 

37 34.79 31.90 45.24 47.41 36.28 35.84 33.52 48.58 

38 33.44 32.99 33.32 51.91 33.16 33.08 32.35 47.81 

39 32.89 30.85 50.81 50.76 34.25 33.37 50.07 49.84 

40 33.66 33.49 55.05 54.74 32.32 32.37 46.53 55.96 

41 40.05 40.01 43.46 51.34 37.88 37.93 50.73 53.61 

42 32.82 32.55 45.88 53.35 33.91 33.69 40.47 49.90 

43 39.48 38.46 44.01 52.75 37.58 37.88 51.70 55.92 

44 37.96 37.67 40.74 52.77 37.71 36.18 49.25 53.22 

45 38.38 36.76 53.18 53.07 32.54 33.03 50.44 50.69 

 



 

 
 97 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

46 37.33 36.30 50.49 49.83 36.29 36.30 43.81 46.25 

47 37.90 37.78 40.95 45.15 38.77 38.59 41.19 50.62 

48 37.91 37.54 35.90 47.60 36.59 36.11 37.90 47.67 

49 38.09 36.72 47.12 47.63 35.93 35.73 47.30 47.22 

50 34.48 33.81 50.67 50.76 32.95 33.50 51.26 51.24 

51 35.52 36.23 32.33 49.41 36.08 35.42 32.46 43.83 

52 39.49 39.73 45.34 50.93 37.06 37.02 40.95 52.57 

53 37.23 35.62 47.60 52.91 34.63 33.77 58.57 58.42 

54 35.32 33.92 42.93 49.49 35.41 34.19 40.54 45.83 

55 42.75 39.12 50.11 49.95 42.76 40.72 50.48 50.84 

56 37.18 30.05 44.10 44.02 36.20 30.03 42.63 42.22 

57 35.69 34.65 57.01 57.02 37.15 37.00 51.60 51.73 

 



 

 
 98 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

58 35.36 33.69 50.68 56.38 37.91 36.96 53.30 57.21 

59 36.27 36.11 53.34 54.37 37.41 37.42 48.27 55.23 

60 34.42 36.54 54.64 54.20 35.38 34.37 49.08 50.20 

61 38.16 33.78 50.09 50.21 36.60 36.19 44.80 44.84 

62 32.53 32.42 53.27 53.08 33.25 33.32 51.25 53.37 

63 32.68 32.36 42.76 53.66 33.44 33.27 38.48 49.27 

64 31.86 31.85 35.71 47.21 33.20 33.14 39.04 50.05 

65 32.67 31.44 46.72 48.08 33.00 33.10 36.35 47.16 

66 33.55 33.75 49.98 54.24 35.67 35.78 44.17 55.42 

67 39.18 37.47 50.86 56.78 38.50 38.47 39.32 44.33 

68 37.69 36.00 50.43 55.55 36.10 35.41 46.41 53.84 

69 35.65 34.49 45.51 45.45 37.65 36.13 43.83 43.81 

 



 

 
 99 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

70 33.90 31.45 45.03 45.74 34.02 31.60 49.96 50.43 

71 37.74 35.41 51.30 51.31 38.59 37.08 49.31 53.09 

72 42.73 38.25 43.79 50.90 42.99 40.86 40.04 50.95 

73 37.37 35.52 46.89 46.97 35.28 34.62 48.88 49.04 

74 36.31 34.97 47.97 48.27 37.70 35.22 44.98 47.87 

75 32.47 38.74 50.37 50.37 33.75 33.54 33.84 39.41 

76 31.79 42.47 57.06 56.97 35.77 33.45 46.27 46.29 

77 35.25 33.75 55.30 57.03 33.78 42.01 56.35 56.40 

78 35.27 33.47 36.41 44.90 35.38 34.88 48.51 53.97 

79 35.18 35.07 37.78 47.68 35.24 34.85 43.99 47.61 

80 33.04 30.04 53.89 54.74 34.98 34.63 41.35 51.53 

81 34.40 33.49 51.78 51.97 34.48 34.24 45.43 55.55 

 



 

 
 100 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

82 40.13 38.87 38.35 50.89 36.16 34.75 44.10 48.79 

83 40.62 39.20 42.56 54.35 41.28 40.47 40.23 49.95 

84 37.57 35.65 37.80 46.93 40.48 39.86 41.75 53.10 

85 32.50 31.64 36.80 48.68 38.31 38.51 38.06 42.19 

86 31.93 32.33 42.18 48.54 33.67 31.66 37.57 46.13 

87 38.00 35.35 53.77 56.56 33.26 33.27 34.33 44.50 

88 35.76 37.38 54.31 54.34 38.35 37.03 44.15 52.31 

89 37.51 33.06 50.49 50.52 35.21 39.78 45.61 56.62 

90 34.50 34.00 59.53 60.46 36.63 34.29 52.61 52.56 

91 36.13 32.62 49.20 52.31 35.22 34.53 54.54 55.37 

92 40.56 38.95 37.89 46.48 36.05 36.09 52.08 57.30 

93 32.63 25.83 48.69 48.69 40.71 40.58 45.04 53.32 

 



 

 
 101 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

94 34.17 32.08 50.85 50.86 34.60 25.74 45.27 45.36 

95 35.62 31.19 53.33 53.24 34.05 32.14 48.75 50.86 

96 32.70 32.43 55.88 56.66 36.93 35.38 52.08 53.38 

97 36.95 34.51 43.68 44.74 33.67 33.12 55.78 55.81 

98 34.27 33.02 40.77 52.11 36.76 33.87 37.58 46.82 

99 37.73 31.77 48.87 48.49 34.15 35.04 38.87 47.46 

100 37.84 30.69 48.56 47.60 39.01 37.39 37.47 49.55 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
 

ผลการเก็บข้อมลูระยะเอื้อมมากที่สดุทุกมมุของแขนซ้ายและแขนขวาในท่าน่ัง 

 



 

 
 103 

ตารางแสดงผลการเก็บข้อมูลระยะเอื้อมมากที่สุดทุกมุมของแขนซ้ายและแขนขวาในท่านั่ง 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

1 64.35 64.46 64.54 64.19 63.63 65.98 66.62 66.83 66.07 66.19 

2 71.13 71.22 71.87 71.51 71.21 71.63 72.54 72.80 72.58 72.01 

3 66.56 66.80 66.55 66.37 66.84 68.62 68.61 68.53 68.57 68.41 

4 62.91 63.33 63.45 63.31 63.10 64.85 65.77 65.93 65.70 65.27 

5 65.37 65.20 65.02 65.59 64.70 65.11 65.59 65.83 65.34 64.62 

6 65.39 65.73 65.47 65.20 64.44 64.93 65.32 65.08 65.13 65.29 

7 62.32 62.20 62.84 62.55 62.13 59.91 60.56 60.71 60.55 59.35 

8 66.93 67.37 67.49 66.83 65.25 66.13 66.65 66.47 66.84 66.31 

9 61.49 61.42 61.84 61.53 60.41 60.90 61.55 61.23 61.25 60.59 

10 64.22 64.21 65.02 65.57 64.53 67.46 67.53 67.22 67.73 67.98 

11 64.75 65.23 65.34 65.07 64.44 64.18 65.01 65.34 65.46 64.46 

 



 

 
 104 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

12 66.66 67.22 67.55 67.01 67.17 68.64 69.20 69.57 68.65 68.71 

13 69.09 69.42 69.88 69.58 69.34 71.68 72.25 72.83 72.55 70.51 

14 68.33 68.43 68.87 68.69 68.67 68.80 68.40 68.38 68.62 68.18 

15 66.68 67.34 67.62 67.59 66.53 68.86 69.55 69.65 69.22 69.00 

16 68.94 68.47 68.68 68.26 67.18 69.30 69.31 69.12 69.44 69.34 

17 76.35 76.61 76.91 76.07 75.34 76.54 76.83 76.48 76.54 76.38 

18 74.16 74.15 74.50 74.63 73.77 74.42 74.52 74.54 74.15 73.86 

19 74.11 74.25 74.44 74.52 74.99 72.18 72.75 72.05 72.26 70.21 

20 74.71 74.89 74.33 74.60 74.43 75.42 75.53 75.75 75.57 75.10 

21 66.85 67.11 67.87 67.52 66.24 68.89 68.53 68.58 68.51 68.08 

22 64.30 64.46 64.31 64.57 63.71 65.41 65.88 66.02 65.32 65.19 

23 69.35 69.33 69.56 69.49 68.52 69.48 70.06 70.46 70.57 70.16 

 



 

 
 105 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

24 63.31 63.35 63.36 63.01 62.32 64.77 65.66 65.60 65.19 65.40 

25 59.30 60.55 61.26 60.64 60.28 61.91 62.21 62.28 62.77 62.63 

26 69.27 69.55 69.84 69.71 66.99 67.76 68.20 68.42 68.55 68.28 

27 67.70 68.41 68.15 68.79 67.79 68.50 69.08 69.82 69.21 69.73 

28 68.69 68.92 69.90 69.68 68.45 68.90 69.11 69.82 69.35 68.79 

29 64.97 65.36 65.07 65.75 65.7 67.09 67.30 67.52 67.37 66.76 

30 75.23 75.32 75.26 75.75 74.52 76.07 76.17 76.51 76.51 72.08 

31 74.63 74.82 74.37 74.33 72.39 77.54 77.58 77.13 77.21 76.97 

32 67.71 67.88 67.38 67.09 65.5 67.63 67.90 67.24 67.48 66.82 

33 76.11 76.67 76.43 76.90 73.36 77.53 76.70 77.28 77.24 77.36 

34 65.47 65.68 65.49 65.61 63.74 65.02 66.29 66.26 66.79 66.47 

35 64.35 64.46 64.54 64.19 63.63 65.98 66.62 66.83 66.07 65.69 

 



 

 
 106 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

36 71.13 71.22 71.87 71.51 70.21 71.63 72.54 72.80 72.58 72.01 

37 66.56 66.80 66.55 66.37 65.84 68.62 68.61 68.53 68.57 67.41 

38 62.91 63.33 63.45 63.31 63.1 64.85 65.77 65.93 65.70 65.27 

39 65.37 65.20 65.02 65.59 63.7 65.11 65.59 65.83 65.34 64.62 

40 65.13 65.13 65.71 65.70 65.28 69.63 69.64 69.59 69.19 68.90 

41 72.29 72.90 72.57 72.49 70.47 71.63 71.75 72.00 71.78 71.65 

42 63.83 64.26 64.32 64.50 63.53 65.79 65.93 65.18 65.45 64.45 

43 75.36 75.66 75.68 75.48 74.9 74.84 75.23 76.23 76.04 75.78 

44 72.33 72.55 72.73 72.69 71.96 72.54 73.02 73.42 73.80 73.87 

45 60.88 61.25 61.50 61.52 61.18 62.25 62.12 62.27 62.22 62.87 

46 69.42 70.11 70.35 70.47 69.9 69.44 70.26 70.22 65.92 65.99 

47 65.18 65.48 65.11 65.38 65.78 67.25 67.40 67.09 70.18 69.94 

 



 

 
 107 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

48 73.58 73.45 73.53 73.25 72.04 71.38 71.73 71.50 71.21 70.66 

49 66.68 66.52 66.23 65.97 65.2 67.46 68.24 68.66 67.56 66.72 

50 65.39 65.73 65.37 65.20 64.44 64.93 65.32 65.08 65.13 64.79 

51 62.32 62.20 62.84 62.55 62.03 59.91 60.56 60.71 60.55 59.85 

52 66.93 67.37 67.49 66.83 65.25 66.13 66.65 66.47 66.84 64.31 

53 61.49 61.42 61.84 61.53 61.41 60.90 61.55 61.23 61.25 61.09 

54 64.22 64.21 65.02 65.57 65.53 67.46 67.53 67.22 67.73 67.48 

55 77.26 77.58 76.85 77.23 76.92 75.90 75.93 75.52 75.31 74.82 

56 66.11 66.45 66.41 66.58 66.74 68.77 69.35 69.47 69.24 68.40 

57 63.24 63.51 63.38 63.68 63.43 62.93 63.20 63.54 63.57 63.41 

58 70.10 70.71 70.75 70.51 69.01 71.32 71.44 71.10 71.76 70.71 

59 65.45 65.50 65.25 65.37 64.42 65.73 66.70 66.65 66.26 66.23 

 



 

 
 108 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

60 59.83 60.19 60.87 60.61 59.21 60.44 60.72 60.11 60.35 59.42 

61 63.33 63.49 63.29 63.27 62.74 63.47 63.55 63.85 63.38 63.25 

62 68.18 68.51 68.49 68.57 67.13 66.35 67.71 66.92 66.96 65.50 

63 61.45 61.72 61.62 61.38 61.27 63.19 63.86 63.62 63.77 62.54 

64 65.70 66.33 66.04 66.33 66.84 65.54 65.54 65.47 65.32 64.70 

65 61.39 61.87 62.33 61.96 61.28 62.32 62.41 62.18 62.39 62.00 

66 63.31 63.45 63.25 63.20 63.19 65.68 66.34 66.42 66.57 66.38 

67 72.39 72.72 72.22 72.49 72.46 74.00 74.39 74.19 74.87 73.92 

68 68.59 68.56 68.90 68.94 68.69 67.30 67.20 67.45 67.69 66.42 

69 62.55 62.84 62.29 62.75 62.34 63.73 63.82 63.37 63.29 63.35 

70 65.43 65.87 65.58 65.38 63.67 65.31 65.57 65.10 65.55 64.89 

71 66.95 67.17 66.88 67.48 65.4 70.85 70.29 69.72 69.16 69.03 

 



 

 
 109 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

72 74.01 73.95 74.44 74.07 73.77 73.98 74.22 74.19 74.50 74.16 

73 63.24 64.02 64.56 63.90 63.57 63.13 63.27 63.58 63.85 63.43 

74 67.13 67.55 67.56 67.26 67.05 68.18 68.90 68.30 68.23 67.51 

75 65.63 65.22 65.40 65.86 65.52 67.09 67.64 67.52 67.98 67.74 

76 63.15 63.38 63.84 63.32 62.81 61.18 61.73 61.53 61.71 61.39 

77 59.49 59.74 61.20 61.32 59.17 62.09 62.65 62.59 61.78 60.25 

78 60.57 60.22 60.51 60.48 60.04 57.19 57.07 57.79 57.84 57.15 

79 65.62 65.84 65.43 64.80 63.89 67.64 67.90 67.68 67.04 66.82 

80 65.62 65.51 65.46 64.48 64.42 65.40 65.26 65.51 65.03 64.97 

81 60.37 60.51 60.46 60.64 60.46 60.80 60.54 60.86 60.96 58.61 

82 55.43 55.66 55.80 56.39 55.12 55.43 55.25 55.76 55.54 55.14 

83 70.15 70.12 70.86 70.97 70.58 73.96 74.51 73.64 74.76 73.62 

 



 

 
 110 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

84 71.64 71.38 71.40 71.06 69.73 70.01 70.71 70.70 70.25 69.91 

85 66.12 66.32 66.26 66.04 65.62 68.73 69.26 68.76 68.28 68.18 

86 58.89 59.15 58.89 58.27 58.21 59.50 59.19 59.32 59.69 59.69 

87 63.78 64.34 64.02 64.21 63.77 62.05 62.11 62.36 62.35 59.71 

88 68.66 69.13 69.20 68.94 68.42 68.48 68.52 68.51 68.66 68.29 

89 65.10 65.52 65.38 64.35 63.63 63.14 63.43 63.35 63.82 63.77 

90 66.35 66.10 66.59 66.41 64.89 67.96 67.45 67.40 67.16 66.86 

91 63.78 63.46 63.70 63.63 61.74 62.80 62.59 62.24 65.30 64.65 

92 67.41 67.54 67.39 67.53 65.05 64.18 65.49 65.64 65.44 65.02 

93 74.46 74.78 74.40 73.92 72.32 73.89 73.76 73.49 73.50 72.33 

94 63.82 63.99 64.66 64.54 63.37 63.53 63.46 63.90 63.82 63.47 

95 63.31 63.79 64.27 64.06 62.56 63.54 63.93 63.53 62.80 61.75 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

96 67.12 67.73 68.22 68.88 68.95 68.32 68.68 69.68 69.80 69.25 

97 62.18 62.39 62.15 62.92 62.63 62.02 62.40 62.81 62.16 61.88 

98 67.47 68.70 69.04 69.13 66.66 69.02 69.63 70.19 69.76 69.71 

99 63.56 63.92 63.45 63.55 61.11 63.47 64.85 64.58 64.60 63.52 

100 63.47 63.91 63.20 63.51 63.24 64.76 64.78 64.61 63.95 62.89 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

ภาคผนวก ช 
 

ผลการเก็บข้อมลูระยะเอื้อมมากที่สดุทุกมมุของแขนซ้ายและแขนขวาในท่ายืน 
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ตารางแสดงผลการเก็บข้อมูลระยะเอื้อมมากที่สุดทุกมุมของแขนซ้ายและแขนขวาในท่ายืน 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

1 64.14 64.21 64.25 63.89 63.63 65.98 65.99 65.69 66.00 66.19 

2 71.63 71.85 71.76 71.88 70.71 72.05 72.55 72.14 72.12 72.01 

3 65.39 66.00 66.32 65.97 65.34 68.51 68.76 68.64 68.90 68.41 

4 63.42 63.63 63.62 63.90 63.60 65.86 65.65 65.36 65.21 65.27 

5 65.66 65.73 65.49 65.83 64.70 65.18 65.42 65.28 65.02 65.62 

6 64.64 65.07 65.84 65.32 65.44 65.43 65.74 65.35 65.20 64.79 

7 61.43 62.12 62.44 62.06 61.53 59.70 60.04 60.31 60.75 60.35 

8 67.03 67.47 67.23 67.72 67.25 66.09 66.59 66.26 66.67 66.31 

9 60.99 61.33 61.12 61.67 61.41 61.43 61.77 61.60 61.61 61.59 

10 65.32 65.32 65.53 65.49 64.53 68.68 68.84 68.49 68.54 67.98 

11 65.55 65.72 65.69 65.29 64.94 64.82 65.67 65.39 65.34 64.46 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

12 67.55 67.67 67.55 67.10 66.67 68.44 69.14 69.70 69.84 69.71 

13 69.67 69.63 69.59 69.34 69.34 72.02 72.83 72.38 72.59 72.01 

14 68.36 68.56 68.61 68.46 65.67 68.27 68.69 68.78 68.10 66.18 

15 66.97 67.31 67.59 67.57 63.53 68.61 69.34 69.41 69.59 67.50 

16 68.55 68.68 68.17 68.15 65.68 69.05 69.27 69.70 69.78 68.34 

17 76.04 76.37 76.35 76.55 75.84 75.99 76.67 76.50 76.94 76.38 

18 74.07 74.60 74.83 74.38 74.27 74.35 74.49 74.28 74.94 74.36 

19 73.65 74.09 74.78 74.52 74.49 72.52 72.74 72.45 72.52 72.21 

20 74.11 74.37 74.17 74.48 73.93 74.48 75.24 75.16 75.70 74.60 

21 67.53 67.57 67.23 67.68 67.24 68.86 68.96 68.84 68.46 67.58 

22 64.56 64.60 64.85 64.18 63.71 64.97 65.39 65.78 65.51 65.13 

23 69.10 69.18 69.16 69.35 69.02 70.37 70.73 70.38 70.66 69.16 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

24 62.92 63.28 63.32 63.50 63.82 65.28 65.88 65.66 65.44 64.40 

25 59.61 59.68 60.38 60.75 59.78 62.04 62.82 62.38 62.30 62.63 

26 69.38 69.40 69.28 69.46 68.49 68.36 68.65 68.73 68.09 67.28 

27 67.80 68.08 68.82 68.51 68.29 68.77 69.54 69.57 69.22 68.73 

28 69.17 69.14 69.14 69.48 68.95 69.50 70.14 70.54 70.20 68.29 

29 65.12 65.39 65.12 65.29 65.20 66.18 67.11 67.45 66.87 65.51 

30 75.63 75.79 75.27 75.52 75.02 76.71 76.94 76.12 76.78 76.08 

31 73.17 74.74 74.86 74.83 73.89 73.52 74.10 73.84 77.89 77.47 

32 68.52 68.77 68.41 68.72 67.50 66.80 67.71 67.59 67.33 67.32 

33 76.47 76.38 76.18 76.72 75.36 76.43 77.00 77.64 77.22 76.36 

34 65.42 65.22 65.26 65.28 64.74 66.41 66.56 66.34 66.17 65.47 

35 64.14 64.21 64.25 63.89 63.63 65.98 65.99 65.69 66.00 65.69 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

36 71.63 71.85 71.76 71.88 70.64 72.05 72.55 72.14 72.18 72.01 

37 65.39 66.00 66.32 65.97 64.84 68.51 68.76 68.64 68.90 68.41 

38 63.42 63.63 63.62 63.90 63.60 65.86 65.65 65.36 65.21 64.27 

39 65.66 65.73 65.49 65.83 64.70 65.18 65.42 65.28 65.02 65.12 

40 65.29 65.40 65.92 65.57 64.28 69.61 69.50 69.57 69.12 68.00 

41 71.62 72.25 72.94 72.75 71.97 71.24 71.86 71.27 71.39 71.15 

42 63.71 64.49 64.34 64.63 63.53 64.86 65.15 65.55 65.73 64.95 

43 74.76 75.07 75.41 75.13 74.15 76.54 76.83 76.42 76.27 76.28 

44 72.02 72.30 72.39 72.49 71.46 72.64 73.40 73.51 73.26 73.37 

45 61.70 61.62 61.47 61.45 61.18 62.48 62.58 62.42 62.48 61.87 

46 69.87 70.51 70.34 70.13 69.90 70.67 70.57 70.47 70.66 69.49 

47 65.05 65.45 65.60 65.54 64.78 67.89 67.92 67.69 67.42 66.44 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

48 73.54 73.82 73.58 73.54 73.04 71.53 71.57 71.69 71.19 70.29 

49 66.26 66.35 66.24 66.91 66.70 68.04 68.35 67.97 67.30 66.72 

50 64.64 65.07 65.84 65.32 65.44 65.43 65.74 65.34 65.20 64.79 

51 61.43 62.12 62.44 62.06 61.53 59.70 60.04 60.31 60.75 59.35 

52 67.03 67.46 67.23 67.72 66.25 66.09 66.59 66.26 66.67 65.31 

53 60.99 61.33 61.12 61.67 61.41 61.43 61.77 61.60 61.61 60.59 

54 65.32 65.32 65.53 65.49 64.53 68.68 68.84 68.49 68.54 67.98 

55 77.66 78.30 78.27 78.41 77.92 75.85 76.30 76.39 76.55 74.82 

56 66.66 67.20 67.06 66.33 65.74 69.68 69.16 69.75 69.44 68.40 

57 64.51 64.66 64.69 64.24 63.43 64.53 64.85 64.69 64.33 63.91 

58 71.24 71.39 71.45 71.86 69.51 71.04 71.72 72.20 71.92 70.21 

59 66.61 66.94 66.24 66.30 65.42 67.05 67.63 67.50 67.44 66.73 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

60 60.41 60.93 60.58 60.74 59.21 60.18 60.24 60.69 60.45 59.92 

61 64.41 64.70 64.28 64.50 62.74 64.09 64.23 64.80 65.01 64.25 

62 68.60 69.23 68.52 68.50 65.13 69.42 69.56 69.43 69.24 68.50 

63 61.32 61.55 61.33 61.70 60.27 62.85 63.33 63.42 62.70 62.04 

64 67.62 67.33 67.12 67.58 66.34 64.09 65.77 65.55 66.16 65.20 

65 63.84 63.98 63.96 63.89 61.28 59.94 60.81 64.43 61.96 61.50 

66 63.20 63.52 63.13 63.28 63.19 65.60 66.47 66.60 66.78 65.38 

67 74.44 74.49 74.02 74.18 72.46 75.61 75.64 75.58 75.49 74.42 

68 68.90 69.47 69.19 69.50 68.69 66.96 67.04 67.66 67.58 66.92 

69 62.12 62.09 62.61 62.51 60.34 63.70 63.84 63.81 63.34 62.85 

70 65.95 66.77 66.14 66.15 64.67 66.46 66.55 66.50 66.36 65.89 

71 68.38 68.62 69.18 68.53 65.90 70.91 70.83 69.82 69.87 82.88 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

72 74.42 74.67 74.82 74.71 74.77 74.29 74.86 74.65 75.19 74.66 

73 63.39 64.26 64.17 64.68 64.07 64.45 64.90 64.70 64.25 63.43 

74 67.34 67.93 67.04 67.37 65.05 68.32 68.42 68.34 68.74 68.01 

75 65.62 65.93 65.51 65.57 63.52 66.78 67.56 67.97 67.56 66.24 

76 62.67 63.24 63.65 63.78 62.31 61.46 61.54 61.48 61.32 61.39 

77 59.67 60.32 60.05 60.80 59.17 61.60 62.07 63.07 62.80 61.25 

78 59.51 60.02 60.63 60.79 58.54 58.55 58.79 58.87 58.44 58.15 

79 64.33 65.51 65.61 65.21 64.89 67.82 67.74 67.47 66.76 65.82 

80 64.85 65.37 65.59 65.24 64.92 65.97 66.14 66.73 65.57 63.97 

81 61.28 61.82 61.70 60.90 59.46 61.83 61.28 61.28 61.19 66.61 

82 55.48 56.12 56.37 56.39 56.12 56.05 56.21 56.36 56.68 56.14 

83 71.75 71.73 71.20 71.32 68.58 74.34 74.42 74.81 73.95 73.12 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

84 72.28 72.13 72.08 72.59 71.23 70.18 70.78 70.63 70.44 69.91 

85 67.15 67.23 67.40 66.73 67.12 68.88 68.91 68.36 68.32 68.18 

86 59.66 59.73 59.94 59.31 58.71 59.86 59.93 60.48 60.88 59.89 

87 65.53 65.66 65.61 64.85 63.27 63.50 63.49 63.62 63.42 62.21 

88 68.49 69.23 69.69 69.63 69.42 68.70 68.67 68.65 68.76 67.29 

89 64.21 64.64 65.26 65.26 64.63 62.59 63.10 63.67 63.26 62.27 

90 66.50 66.30 66.37 66.22 65.39 67.03 67.09 66.11 67.14 67.16 

91 64.27 64.37 64.17 64.14 63.74 63.05 63.32 63.52 63.19 62.65 

92 67.95 68.70 68.04 68.58 68.05 66.50 66.53 66.19 66.44 65.52 

93 74.14 74.99 75.27 74.85 74.32 74.13 74.79 74.75 74.58 73.83 

94 62.89 63.50 63.53 63.55 62.37 63.16 63.69 63.62 63.78 61.47 

95 63.31 63.68 64.06 63.49 63.06 63.12 63.36 63.88 62.87 61.75 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

96 69.16 69.32 69.82 69.12 68.45 68.96 69.72 70.54 70.83 69.25 

97 63.41 63.46 63.62 63.08 64.13 62.33 63.38 63.49 63.72 62.88 

98 69.87 70.75 70.81 70.59 70.66 67.50 67.69 68.20 68.40 68.11 

99 63.13 63.49 63.90 63.49 63.11 63.31 64.27 64.76 64.20 62.02 

100 63.94 64.35 64.89 64.14 63.74 63.77 64.85 64.96 64.98 62.89 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
 

ผลการเก็บข้อมลูระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัวทุกมุม 

ของแขนซ้ายและแขนขวาในท่านั่ง
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ตารางแสดงผลการเก็บระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัวทุกมุมของแขนซ้ายและแขนขวาในท่านั่ง 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

1 16.31 16.75 14.98 17.85 14.49 21.85 16.05 17.38 15.59 16.05 

2 19.41 24.08 27.41 29.25 24.46 21.21 20.44 25.06 25.74 21.80 

3 28.13 28.24 27.52 33.88 27.41 22.62 30.41 31.65 32.07 29.63 

4 17.42 12.93 18.54 16.71 21.47 22.83 18.60 17.99 15.53 18.32 

5 24.32 21.17 20.35 24.66 20.68 22.30 22.94 21.76 24.06 22.04 

6 26.24 30.14 29.45 30.04 29.42 28.59 30.75 31.53 35.59 35.24 

7 21.06 23.95 28.46 28.53 27.61 20.91 26.19 32.45 33.49 31.38 

8 19.08 18.06 15.83 23.68 17.20 16.68 21.84 17.46 22.57 19.01 

9 16.97 15.55 23.03 24.30 14.71 16.44 13.81 24.75 14.02 13.57 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

10 14.58 20.50 17.83 19.34 21.59 22.49 18.01 17.70 26.07 21.84 

11 15.93 19.99 22.41 21.36 20.89 16.45 20.60 22.67 23.59 18.69 

12 24.03 22.63 30.37 29.30 22.93 25.72 22.61 25.61 26.38 18.05 

13 19.67 31.90 33.58 30.14 29.22 22.04 25.55 37.66 33.08 32.02 

14 20.45 29.81 28.17 26.67 28.73 22.76 23.20 26.71 24.84 20.00 

15 20.53 19.91 22.51 21.16 23.36 24.30 21.88 24.72 23.22 20.69 

16 25.52 23.16 33.10 28.18 33.38 25.37 25.04 25.70 26.42 25.63 

17 15.93 14.98 18.06 20.11 15.55 17.55 15.57 17.24 16.09 15.63 

18 12.61 16.78 17.34 21.25 18.22 13.90 13.55 14.37 23.28 15.43 

19 23.21 21.87 28.21 23.28 19.89 19.97 22.05 23.42 25.68 22.10 

20 10.88 12.10 11.41 17.81 10.68 10.34 10.21 11.89 16.81 12.15 

21 23.17 24.66 38.21 27.59 34.43 22.92 26.75 33.30 32.87 26.86 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

22 13.24 15.52 16.29 23.17 15.10 16.83 18.71 20.04 24.80 17.11 

23 15.30 17.65 18.44 21.79 18.80 13.81 15.09 18.87 21.57 18.25 

24 21.58 25.55 36.76 23.89 35.55 23.49 30.84 30.02 30.20 33.08 

25 12.05 29.07 39.84 23.81 19.31 28.22 31.94 33.53 39.29 22.16 

26 18.09 17.83 18.45 28.93 25.83 17.45 18.01 18.85 25.65 14.35 

27 15.36 16.17 28.60 28.72 28.43 17.71 8.66 24.83 28.11 30.25 

28 19.06 19.36 19.72 23.05 21.10 15.45 17.91 17.49 19.96 30.79 

29 21.49 21.57 29.72 28.60 25.93 20.83 27.86 25.54 30.22 30.89 

30 21.17 25.26 30.65 34.41 30.11 23.28 29.79 31.95 33.69 30.84 

31 20.56 22.13 28.09 28.76 28.24 18.32 22.91 27.88 29.08 27.22 

32 21.00 25.88 39.53 23.57 32.29 26.69 29.40 39.06 38.23 36.97 

33 17.55 24.67 23.86 28.84 27.47 19.07 27.26 28.34 32.34 26.34 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

34 21.25 24.38 28.47 21.29 28.66 26.49 22.78 29.79 28.82 32.01 

35 16.31 16.75 14.98 17.85 14.49 21.85 16.05 17.38 15.59 16.05 

36 19.41 24.08 27.41 29.25 24.46 21.21 20.44 25.06 25.74 21.80 

37 28.13 28.24 27.52 33.88 27.41 22.62 30.41 31.65 32.07 29.63 

38 17.42 12.93 18.54 16.71 21.47 22.83 18.60 17.99 15.53 18.32 

39 24.32 21.17 20.35 24.66 20.68 22.30 22.94 21.76 26.06 22.04 

40 24.27 19.98 21.57 25.47 27.78 20.63 17.99 20.90 23.03 31.07 

41 15.59 21.52 27.04 31.13 35.33 22.02 22.02 29.42 35.70 30.13 

42 18.37 19.03 15.73 21.05 17.54 20.68 20.03 17.26 16.31 12.86 

43 21.95 32.20 27.29 24.88 25.52 23.93 26.71 29.80 24.96 22.58 

44 26.64 25.90 29.31 34.94 30.45 35.48 30.89 35.38 31.07 37.24 

45 20.16 25.95 32.34 22.28 20.97 22.92 24.36 28.99 23.70 17.46 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

46 19.88 18.85 23.44 24.09 21.09 18.29 16.49 23.72 29.41 28.24 

47 20.65 17.08 20.16 26.16 14.35 17.29 20.14 13.92 15.76 14.84 

48 15.51 27.38 25.19 24.26 24.27 16.93 17.69 25.98 19.72 15.10 

49 21.79 24.02 25.61 28.62 29.11 23.61 24.93 28.71 30.14 32.23 

50 26.24 30.14 29.45 30.04 29.42 28.59 30.75 31.53 35.59 35.24 

51 21.06 23.95 28.46 28.53 27.61 20.91 26.19 32.45 33.49 31.38 

52 19.08 18.06 15.83 23.68 17.20 16.68 21.84 17.46 22.57 19.01 

53 16.97 15.55 23.03 24.30 14.71 16.44 13.81 24.75 14.02 13.57 

54 14.58 20.50 17.83 19.34 21.59 22.49 18.01 17.70 26.07 21.84 

55 16.27 17.97 26.21 24.42 28.60 20.61 22.08 25.45 24.92 24.44 

56 22.85 25.83 30.60 30.34 26.88 25.13 29.28 31.84 34.33 29.32 

57 22.59 26.34 29.38 27.11 28.92 26.69 24.25 28.68 27.29 29.98 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

58 37.91 31.60 38.90 38.28 31.90 31.17 34.80 39.55 39.17 37.45 

59 19.07 19.69 22.00 25.34 19.61 15.20 21.68 23.82 28.74 25.06 

60 15.17 15.73 17.02 14.40 12.25 15.39 15.87 16.98 14.41 17.20 

61 17.32 22.88 25.84 28.44 27.37 19.20 28.54 28.77 28.72 28.55 

62 21.22 25.49 30.73 17.86 33.74 21.10 22.37 28.54 34.05 36.00 

63 22.08 26.72 28.10 31.22 24.58 23.18 20.61 28.54 30.07 27.03 

64 24.75 27.78 29.52 20.22 30.79 24.45 28.81 33.18 34.38 34.85 

65 28.01 32.27 34.72 33.71 32.54 15.34 15.75 31.26 33.33 28.99 

66 25.57 21.13 33.93 26.56 34.13 20.97 18.01 26.12 30.54 26.64 

67 16.85 13.87 17.89 19.27 18.13 7.37 14.78 19.17 21.84 14.91 

68 30.84 32.17 36.42 29.75 28.85 31.09 34.74 33.30 32.12 28.37 

69 33.55 35.08 30.39 32.33 30.42 32.11 34.65 40.52 31.71 31.81 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

70 13.80 12.64 20.15 22.88 16.78 15.54 17.89 18.62 20.51 12.57 

71 30.97 26.52 32.66 34.34 30.07 34.50 32.56 35.93 36.85 32.19 

72 20.07 22.50 24.91 27.08 26.24 21.71 24.28 26.56 30.57 27.01 

73 19.67 18.16 20.54 24.93 20.67 16.41 20.95 22.06 26.43 21.34 

74 21.78 22.73 24.81 26.60 21.31 23.20 24.50 27.56 30.81 31.49 

75 32.21 24.15 26.59 21.26 21.03 22.82 26.30 28.21 20.82 19.15 

76 20.58 24.62 20.98 22.87 12.23 21.45 26.75 24.89 27.69 23.27 

77 13.06 11.24 18.73 17.64 13.63 14.44 18.79 18.06 14.71 15.06 

78 22.86 27.96 32.12 33.19 29.73 27.21 29.47 32.75 34.93 30.52 

79 24.53 20.98 18.05 28.90 19.24 25.32 27.74 25.39 31.36 30.37 

80 18.17 23.25 27.91 32.33 31.16 17.79 17.84 20.05 28.35 30.68 

81 16.41 14.45 14.73 16.49 14.65 16.28 18.82 15.61 19.98 13.64 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

82 17.72 21.31 18.75 19.15 15.09 19.50 18.45 21.45 21.22 17.47 

83 16.79 20.19 20.33 23.25 20.40 30.32 33.96 34.87 32.07 36.32 

84 25.52 26.97 28.45 32.96 28.93 23.40 27.54 29.29 33.20 31.65 

85 16.66 20.38 22.86 24.52 20.24 17.06 15.96 18.83 24.03 19.00 

86 22.18 26.79 25.26 28.48 22.64 20.98 28.25 24.92 26.67 27.60 

87 20.44 23.20 25.40 26.41 23.45 19.26 18.62 22.58 25.94 20.11 

88 32.73 33.55 35.27 38.62 30.58 26.48 33.22 36.59 37.47 38.49 

89 16.86 18.08 15.48 18.13 20.31 21.67 21.89 19.58 22.09 24.34 

90 22.04 30.20 35.26 35.46 32.25 24.45 26.32 31.04 34.93 30.49 

91 30.26 33.41 30.43 36.15 29.59 28.54 30.92 29.71 35.41 34.10 

92 23.29 22.43 22.40 22.20 20.63 20.12 23.24 24.52 24.80 21.54 

93 37.53 36.76 35.21 36.84 30.15 32.82 17.89 34.24 34.43 30.59 

 



 

 
 131 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

94 19.72 22.68 23.60 22.47 24.72 20.54 21.58 23.69 23.08 23.57 

95 15.99 16.41 18.69 21.12 13.93 15.54 17.27 19.78 22.89 17.97 

96 15.29 23.16 26.73 31.60 35.45 21.24 20.67 25.19 31.43 34.13 

97 21.88 18.33 27.63 31.88 27.76 9.27 19.03 25.11 36.87 36.95 

98 32.84 32.21 33.00 36.09 35.81 25.28 25.83 28.03 30.82 27.77 

99 16.34 18.19 20.51 23.15 22.72 15.22 16.41 14.20 22.24 12.53 

100 17.49 16.96 21.02 24.32 22.56 16.62 18.37 19.41 25.20 25.05 

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 
 

ผลการเก็บข้อมลูระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัวทุกมุม 

ของแขนซ้ายและแขนขวาในท่ายืน
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ตารางแสดงผลการเก็บระยะเอื้อมแบบโน้มลำตัวทุกมุมของแขนซ้ายและแขนขวาในท่ายืน 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

1 13.57 19.86 15.37 12.44 20.81 19.53 22.03 21.60 20.87 20.13 

2 25.80 29.21 26.32 21.92 27.20 27.90 21.12 20.08 24.53 25.01 

3 18.28 24.38 23.01 23.58 23.65 18.77 23.79 25.31 21.93 24.38 

4 20.14 16.93 13.15 18.09 20.72 23.74 18.33 21.82 16.37 21.27 

5 20.32 18.03 21.07 19.08 24.80 17.49 19.78 18.46 18.68 20.51 

6 24.84 24.08 23.33 24.86 23.33 25.25 23.66 25.15 22.14 18.19 

7 18.70 23.20 29.75 18.90 22.83 27.52 23.89 17.83 20.78 18.01 

8 12.93 16.82 17.41 19.59 12.99 21.21 20.08 18.34 19.35 16.29 

9 24.51 16.06 12.08 19.35 11.42 28.34 23.93 12.63 22.30 12.16 

10 25.50 22.51 25.34 20.40 23.71 19.90 21.75 23.63 23.85 21.10 

11 34.17 32.11 24.57 24.85 35.86 17.14 22.72 23.78 23.15 20.11 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

12 20.96 15.01 23.61 24.05 18.35 21.73 18.29 21.41 24.93 19.10 

13 21.44 22.92 26.58 29.89 30.22 26.55 28.82 28.49 30.92 26.80 

14 18.36 22.50 22.22 24.64 16.03 18.15 21.30 23.92 25.09 21.87 

15 26.91 28.53 25.41 21.32 20.49 15.46 24.07 26.40 29.44 24.97 

16 22.83 21.33 26.07 26.40 24.82 21.08 26.72 24.25 24.33 23.63 

17 17.71 17.07 18.04 15.10 14.12 17.65 15.94 20.28 23.36 14.03 

18 17.77 18.72 16.18 19.00 16.96 15.04 17.60 17.76 20.33 16.58 

19 17.16 22.27 17.78 21.20 23.74 23.48 25.22 19.01 25.05 23.52 

20 10.23 12.44 12.32 16.94 9.82 10.89 10.66 12.58 14.27 12.47 

21 23.76 30.70 32.72 32.32 20.64 18.29 20.74 22.10 27.89 24.08 

22 15.80 13.15 20.02 18.29 16.68 13.07 20.94 22.69 22.03 19.82 

23 10.97 10.89 10.36 13.63 14.80 15.57 14.42 15.10 16.88 15.72 

 



 

 
 135 

No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

24 20.50 24.12 25.38 24.88 27.66 22.87 20.97 20.35 25.88 25.23 

25 12.78 19.90 22.36 26.01 29.17 18.79 27.75 25.98 32.83 27.17 

26 13.41 16.20 15.46 21.17 15.41 17.03 15.89 13.39 23.09 22.76 

27 22.82 17.47 15.65 23.75 33.19 24.30 16.98 21.24 25.92 17.88 

28 13.99 13.23 14.98 18.77 12.90 12.54 15.95 23.69 18.96 19.58 

29 22.36 23.40 27.28 25.37 32.11 24.96 23.45 26.92 28.67 29.24 

30 27.18 27.34 30.70 32.68 30.95 27.31 31.68 34.53 30.48 30.68 

31 16.30 23.99 25.23 28.48 23.44 16.19 19.32 23.92 25.45 22.24 

32 22.39 19.46 24.84 21.29 25.71 22.89 22.78 24.64 25.66 31.73 

33 16.03 18.77 13.51 23.57 20.93 18.54 20.21 23.26 28.06 26.72 

34 17.18 15.88 18.59 22.64 19.11 16.25 18.99 22.07 28.63 24.18 

35 13.57 19.86 15.37 12.44 20.81 19.33 27.03 21.60 20.87 20.13 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

36 25.80 29.21 26.32 21.92 27.20 27.90 21.12 20.08 24.53 25.01 

37 18.28 24.38 23.01 23.58 23.65 18.77 23.79 25.31 21.93 25.38 

38 20.14 16.93 13.15 18.09 20.72 23.74 18.33 21.82 16.37 21.27 

39 20.32 18.03 21.07 19.08 24.80 30.49 19.78 19.46 18.68 21.51 

40 12.47 13.70 16.10 15.16 17.14 18.13 19.66 27.96 18.45 19.46 

41 15.84 15.65 19.26 19.62 24.08 19.38 17.35 16.57 21.32 25.45 

42 18.88 18.05 20.84 17.83 21.32 22.45 18.48 20.18 15.74 16.37 

43 23.49 30.07 27.01 21.52 25.74 23.74 29.70 27.41 22.85 26.87 

44 28.76 30.06 31.67 33.05 37.39 30.92 30.19 38.58 36.88 28.06 

45 21.88 23.76 23.69 17.64 18.09 22.37 22.18 19.56 17.77 20.37 

46 21.06 20.52 23.93 24.94 15.76 21.57 17.11 20.95 28.69 22.65 

47 28.53 19.78 19.19 12.46 12.13 25.36 27.59 17.02 16.39 15.10 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

48 24.59 26.05 22.14 17.06 25.68 22.41 21.00 27.56 24.51 14.35 

49 22.18 21.30 25.46 22.99 19.11 22.68 26.20 21.86 23.25 26.10 

50 24.84 24.08 23.33 24.86 23.33 25.25 23.66 25.15 22.14 25.19 

51 18.70 23.20 29.75 18.90 22.83 27.52 23.89 17.83 20.78 22.01 

52 12.93 16.82 17.41 19.59 12.99 21.21 20.08 18.34 19.35 16.29 

53 24.51 16.06 12.08 19.35 11.42 30.34 26.93 11.63 22.30 12.16 

54 25.50 22.51 25.34 20.40 23.71 19.90 21.75 23.63 23.85 21.10 

55 21.57 23.50 23.38 23.35 20.88 28.17 22.59 22.58 26.66 20.42 

56 20.57 25.84 26.93 28.43 22.03 20.10 25.33 28.23 30.07 25.09 

57 23.90 22.31 26.69 24.61 25.95 20.50 26.11 29.13 23.23 31.24 

58 24.65 21.97 22.54 30.48 28.51 33.62 25.44 23.34 29.14 40.10 

59 22.93 24.17 27.79 25.55 25.34 26.94 28.74 27.83 29.69 26.33 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

60 17.87 11.62 17.38 13.35 13.44 20.69 14.67 14.84 14.47 13.31 

61 16.94 18.23 20.02 26.69 29.19 23.82 25.53 31.43 27.63 32.64 

62 27.19 27.92 30.31 32.43 21.65 21.31 25.06 28.28 29.35 26.67 

63 23.76 16.92 18.87 24.86 16.37 20.76 18.00 18.34 24.29 18.62 

64 22.78 26.11 25.87 32.01 32.64 26.08 26.63 33.99 30.05 34.83 

65 23.11 28.60 35.99 33.75 30.82 28.05 29.69 37.68 34.89 37.23 

66 19.80 18.91 20.58 25.14 24.73 18.35 20.93 25.67 25.30 29.96 

67 16.17 13.52 12.03 13.37 10.82 19.98 16.80 17.56 10.99 11.65 

68 25.45 32.31 29.89 27.53 31.31 22.59 30.12 31.96 29.69 32.64 

69 38.04 28.84 25.23 22.38 28.67 12.20 26.49 27.66 27.08 16.93 

70 17.38 14.31 16.53 18.51 15.01 15.74 16.49 18.46 19.57 13.27 

71 40.52 34.07 31.75 29.58 33.38 35.93 38.66 19.07 35.99 15.47 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

72 32.13 35.96 30.63 28.33 23.53 25.68 29.97 31.33 29.05 25.22 

73 15.58 16.96 17.22 22.45 18.43 15.54 16.98 19.23 23.92 20.02 

74 22.32 19.56 20.45 21.30 23.68 20.24 24.72 23.99 27.42 23.45 

75 28.08 19.20 18.83 17.16 16.03 22.56 22.65 18.44 15.38 13.84 

76 28.28 31.18 21.57 26.13 30.28 29.46 30.55 23.52 28.25 26.59 

77 18.24 12.81 11.21 14.54 14.69 11.91 13.51 12.28 13.21 11.07 

78 28.72 21.11 25.00 25.78 22.46 23.10 27.99 27.86 30.43 21.80 

79 26.63 23.73 22.39 24.89 28.50 20.94 21.57 27.33 33.73 29.11 

80 12.62 15.90 11.47 21.86 24.01 13.35 16.67 16.28 18.81 18.80 

81 22.01 23.61 16.45 16.32 14.65 31.43 24.57 24.65 11.95 11.31 

82 16.61 17.43 13.66 16.48 16.32 13.35 12.35 15.80 16.64 17.23 

83 24.67 26.74 24.13 27.13 24.22 27.98 32.20 34.53 34.65 30.92 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

84 26.77 28.86 34.86 35.64 29.64 20.24 26.69 28.11 30.21 22.16 

85 22.98 26.04 17.87 18.38 18.71 23.21 21.96 21.43 22.43 20.65 

86 14.60 29.50 26.37 27.20 26.90 30.13 29.17 33.90 25.50 29.27 

87 18.82 20.74 22.93 22.52 20.55 15.16 20.74 22.88 24.14 22.93 

88 24.44 28.05 36.37 35.98 36.78 27.63 31.81 34.51 34.37 29.79 

89 25.29 23.05 20.63 22.48 18.48 20.90 17.76 16.06 21.84 23.40 

90 27.02 26.57 30.25 32.37 30.66 29.14 26.85 41.54 28.46 23.56 

91 26.28 26.54 28.25 34.51 29.36 28.66 35.46 28.47 22.70 28.46 

92 18.56 20.88 20.38 22.61 20.77 17.42 19.98 20.12 20.03 18.27 

93 29.37 32.06 33.66 35.91 31.90 30.61 33.41 33.66 35.78 33.40 

94 13.99 16.78 18.32 20.53 14.73 13.35 20.93 20.41 21.91 13.08 

95 23.41 21.83 17.78 16.62 15.92 13.57 24.69 19.42 20.27 13.87 
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No. 

แขนซ้าย แขนขวา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

มุม 

0 องศา 

มุม 

30 องศา 

มุม 

60 องศา 

มุม 

90 องศา 

มุม 

120 องศา 

96 20.94 21.14 25.21 23.47 27.54 28.10 22.36 21.69 23.69 28.76 

97 17.21 21.64 21.69 26.55 13.38 17.27 18.83 21.05 25.85 18.65 

98 22.13 23.50 25.96 26.87 31.84 21.32 26.35 28.70 28.41 29.19 

99 24.71 20.06 22.75 22.30 14.86 17.35 21.14 22.08 20.14 17.30 

100 14.84 12.37 16.74 19.62 17.70 7.38 15.11 14.00 19.15 21.48 

 



 
 

 
 

 

 

ภาคผนวก ญ 
 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของระยะเอือ้มในแตล่ะมุมในท่านั่งและท่ายืน 
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บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่
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