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งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการวัดและวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายของเด็กอายุ 7-12 ปี ในโรงเรียน
จังหวัดนครราชสีมา รวมทั้งสิ้น 400 คน แบ่งออกเป็นเพศชาย 200 คน และเพศหญิง 200 คน เพ่ือ
นำไปออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็ก ได้แก่ ชิงช้า ปีนป่าย และกระดานลื่น ให้เหมาะสมกับสัดส่วน
ร่างกายเด็กอายุ 7-12 ปี เครื่องมือที่ใช้คือ เครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกาย เทปวัด และเครื่องชั่งน้ำหนัก 
จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมทางสถิติ ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่าสัดส่วนร่างกายของ 
เพศชายและเพศหญิงทั้งหมด 67 รายการ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน  
31 รายการ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 36 รายการ และพบว่าอายุ 
มีผลกระทบต่อทุกสัดส่วนร่างกายของเด็ก เมื่อทำการออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็ก ได้ใช้สัดส่วน
ร่างกายดังต่อไปนี้ 1) ในการออกแบบชิงช้า ใช้ความกว้างของสะโพก , ท่านั่ง ระยะจากก้น-ขาพับ 
ความสูงจากพ้ืน-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) ความสูงจากพ้ืน-ขาพับ, ท่านั่ง และความกว้าง
ของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอกระดับอก) 2) ในการออกแบบเครื่องเล่นปีนป่ายใช้ เส้นผ่านศูนย์กลาง
ด้านในของกำมือ ความหนาระดับหน้าท้อง ความสูงจากพื้น-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) 
และความกว้างของสะโพก 3) ในการออกแบบกระดานลื่นใช้ ความสูงจากพื้น-ปลายนิ้ว (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศีรษะ) ความกว้างของสะโพก ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่ยาวที่สุด ระยะจากพ้ืน-ฝ่าเท้า 
(เมื่อยกขาให้หัวเข่าทำมุม 90 องศา) ความกว้างของฝ่ามือ ระยะจากก้น-ขาพับ ความกว้างของสะโพก, 
ท่านั่ง ความสูงจากพ้ืน - ข้อศอก (ขณะงอ) ความสูงจากพ้ืน-ต้นขา,ท่านั่ง และความสูงจากพ้ืน-ขาพับ, 
ท่านั่ง นอกจากนี้งานวิจัยยังรวบรวมสถิติข้อมูลความถี่ในการเล่น จำนวนการเกิดอุบัติเหตุ ลักษณะ
การเกิดอุบัติเหตุ และลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นเครื่องเล่นสำหรับเด็ก จากแบบสอบถาม 
และข้อมูลสัดส่วนเครื่องเล่นในพื้นที่ตัวอย่างจากแบบสำรวจ ผลของงานวิจัยนี้สามารถนำไปเป็น
แนวทางในการออกแบบและสร้างมาตรฐานเครื ่องเล่นสำหรับเด็ก เพื ่อให้เด็กมีความปลอดภัย 
ในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็กในสนามเด็กเล่น 
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This research measured and analyzed body dimensions of children with age of 
7-12 years old. Participants in this study was 400 children, 200 males and 200 females, 
in Nakhon Ratchasima. Body dimension was important for designing dimensions of 
playground equipment such as swing, climber, and slide. Equipment used were 
anthropometry, measuring tape, and scale. Body dimension data was then analyzed 
using statistical program.  The results showed that 31 body dimensions of males and 
females were significantly different (P<0.05), whereas 36 body dimensions of males 
and females were not significantly different (P>0.05). Gender affected body 
dimensions. To design dimensions of swing, body dimensions used were hip breadth 
(sitting), buttock-popliteal distance, overhead reach, popliteal height, and elbow to 
elbow distance (folding arms over chest). To design dimensions of climber, body 
dimensions used were grip breadth-inside diameter, waist depth, overhead reach, and 
hip breadth. To design dimensions of slide, body dimensions used were overhead 
reach, hip breadth, heel t0 longest toe, floor to sole distance (when knee forms right 
angle), palm breadth, buttock-popliteal distance, hip breadth (sitting), elbow height, 
thigh height (sitting), and popliteal height. Moreover, this study collected frequency of 
using playground equipment, accident, and injuries using questionnaire.  Dimensions 
of playground equipment were collected using survey form. Results from this study 
can be used to establish design guidelines and standard of playground equipment 
leading to child safety. 
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บทท่ี 1 
บทนำ

 
1.1 ความสำคัญและที่มาของปัญหา 

อุบัติเหตุเป็นสาเหตุของการบาดเจ็บและเสียชีวิตที่พบบ่อยในเด็กท่ัวโลก เพราะเด็กอยู่ในช่วง
วัยอยากรู้อยากเห็น ชอบค้นคว้า ทดลองสิ่งต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา อีกทั้งยังขาดประสบการณ์ การเกิด
อุบัติเหตุในเด็กเป็นปัญหาสำคัญที่ทำให้เกิดความสูญเสีย ทั้งร่างกายและทรัพย์สิน โดยเฉพาะการเกิด
ทุพพลภาพและเสียชีวิตของเด็กซึ่งถือว่าเป็นทรัพยากรที่สำคัญ เมื่อเด็กเกิดอุบัติเหตุนอกจากจะทำให้
ร่างกายมีบาดแผลฟกช้ำ ผิวหนังเป็นแผลถลอกหรือฉีกขาด มีการบาดเจ็บหรือพิการของอวัยวะต่าง ๆ 
แล้ว ยังทำให้เด็กเกิดความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน ส่งผลให้สภาพจิตใจเกิดความวิตกกังวล ตกใจ กลัว 
และอาจส่งผลให้การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กหยุดชะงักหรือล่าช้าได้ นอกจากนี้แล้วยังทำ
ให้เกิดการสูญเสียค่าใช้จ่ายที่นับเป็นมูลค่ามหาศาลในแต่ละปีของประเทศชาติและยังเป็นสาเหตุให้
เกิดการตายของเด็กในปัจจุบัน (ณัชนันท์ ชีวานนท์, 2559) 

จากการรวบรวมสถิติข้อมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยฉุกเฉินและอุบัติเหตุทั้งหมดของสถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (2560) ในเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี พบว่าในปี พ.ศ. 2555 มีเด็กเจ็บป่วย
ฉุกเฉินและประสบอุบัติเหตุทั้งสิ ้น 87,456 คน จากจำนวนดังกล่าวนี้เป็นการเจ็บป่วยฉุกเฉินจาก
อุบัติเหตุการพลัดตกหกล้ม 7,619 คน ในปี พ.ศ. 2557 มีเด็กเจ็บป่วยฉุกเฉินและประสบอุบัติเหตุ
ทั้งสิ้น 129,002 คน เป็นการเจ็บป่วยฉุกเฉินจากอุบัติเหตุการพลัดตกหกล้ม 13,587 คน และในปี 
พ.ศ. 2559 พบว่ามีเด็กเจ็บป่วยฉุกเฉินและประสบอุบัติเหตุทั้งสิ ้น 156,525 คน เป็นการเจ็บป่วย
ฉุกเฉินจากอุบัติเหตุการพลัดตกหกล้ม 15,245 คน จากข้อมูลดังกล่าวแสดให้เห็นแนวโน้มว่า มี
อุบัติเหตุในเด็กสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในแต่ละปี โดยในแต่ละปีนั้นมีเด็กที่ได้รับบาดเจ็บและประสบ
อุบัติเหตุจากสนามเด็กเล่น ไม่ต่ำกว่าปีละ 34,000 คน ซึ่งสาเหตุอันดับ 1 เกิดจากเครื่องเล่นล้มทับ 
และอีกหนึ่งสาเหตุที่ทำให้เด็กได้รับอันตรายจนถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิต คือพลัดตกจากที่สูง ศีรษะ
กระแทกพื้น โดย 70% ของการพลัดตกหกล้มนั้น เกิดจากกระดานลื่น 44%, ชิงช้า 33%, เครื่องเล่น
ปีนป่าย 23% ที่เหลือนั้นเป็นเครื่องเล่นม้าหมุน และอื่น ๆ (ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย
และป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก, 2561) 

อุบัติเหตุในเด็กจากสนามเด็กเล่นนั้นเกิดขึ้นเป็นจำนวนมากในต่างประเทศ ในแต่ละปีแผนก
ฉุกเฉินของโรงพยาบาลในสหราชอาณาจักรต้องรับผู้ป่วยเด็กปีละ 40,000 คน 80% ของการบาดเจ็บ
นั้นมาจากการพลัดตกหกล้ม โดยสาเหตุหลักของการบาดเจ็บและเกิดอุบัติเหตุมาจาก 1) เครื่องเล่น
สำหรับเด็กไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 2) การออกแบบการจัดวางไม่ดี และนอกจากนี้ยังมีสาเหตุที่เกิด
จากผู้ใช้งานเอง คือ 1) ขาดการกำกับดูแลจาก ครูและผู้ปกครอง 2) การเล่นเคร่องเล่นสำหรับเด็กที่
ผิดวิธี เครื่องเล่นเด็กที่มักเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ ชิงช้า 40%, เครื่องเล่นปีนป่าย 23%, กระดานลื่น 21%, 
เครื่องเล่นม้าหมุน 5%, กระดานหก 4% เสาผจญเพลิง 1% และอ่ืน ๆ 6% (ROSPA, 2021) 

 



 
 

ปัจจุบันยังมีงานวิจัยจำนวนน้อยมากที่ศึกษาเกี่ยวกับความปลอดภัยของสนามเด็กเล่นและ
เครื่องเล่นสำหรับเด็กในประเทศไทย รวมทั้งเครื่องเล่นที่เหมาะสมกับขนาดสัดส่วนร่างกายของ
เด็กไทยในปัจจุบัน ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายของเด็กไทยเพื่อใช้ในการ
ออกแบบผลิตอุปกรณ์เครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นให้เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกายและพฤติกรรมการ
เล่นของเด็ก ซึ่งเป็นการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้และนำไปสู่การลดการบาดเจ็บหรือพิการ ลด
การตายก่อนวัยอันควร และเพื่อให้เด็กได้เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ ปลอดภัย มีพัฒนาการที่ ดี และ
เติบโตไปเป็นกำลังหลักของประเทศชาติต่อไป 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.2.1 เพ่ือวัดและวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายของเด็กอายุ 7-12 ปี 
1.2.2 เพื่อออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็ก สำหรับเด็กอายุ 7-12 ปี โดยให้เหมาะสมกับ

สัดส่วนร่างกาย 
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1.3 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
การใช้ขนาดสัดส่วนร่างกายเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็กบางชนิด

ให้เหมาะสมกับเด็กในประเทศไทย กรอบแนวคิดงานวิจัย ดังแสดงตามรูปที ่1.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

1.4 ขอบเขตของงานวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็กให้เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกายของเด็กใน

สนามเด็กเล่นในจังหวัดนครราชสีมา เด็กในที่ที่นี้คือผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 7-12 ปี และเครื่องเล่นสำหรับเด็ก
ในที่นี้ ได้แก่ ชิงช้า ปีนป่าย และกระดานลื่น 

งานวิจัยนี้ศึกษามิติวิกฤต (Critical Dimension) ของเครื่องเล่นเด็กแต่ละประเภท ดังนี้ 
1) ชิงช้า ศึกษาเฉพาะมิติ ความยาวที่นั่ง ความกว้างที่นั ่ง ความสูงเสาค้ำ ระยะห่าง

ระหว่างพื้นผิวปลอดภัย-พื้นใต้ที่นั่ง ระยะห่างจากเสาค้ำ-ที่นั่ง ระยะห่าจากตัวแขวน-ที่นั่ง ระยะห่าง
ระหว่างที่นั่ง และระยะห่างระหว่างตัวแขวน 

2) ปีนป่าย ศึกษาเฉพาะ ปีนป่ายรูปทรงสะพานโค้ง โดยศึกษาเฉพาะมิติ เส้นผ่าน
ศูนย์กลางราวจับ ระยะห่างระหว่างราวจับ ความสูงของเครื่องเล่น ความยาวของเครื่องเล่น และความ
กว้างของเครื่องเล่น 

ตัวแปรตาม  ตัวแปรอิสระ 

• ขนาดสัดส่วนร่างกายของเด็ก 

• เพศของเด็ก 

• วัยของเด็ก 

• ขนาดของเครื่องเล่นสำหรับเด็กท่ี
เหมาะสม 

ผลลัพธ์ ผลผลิต 

• ลดอาการเจ็บป่วยฉุกเฉิน
และอุบัติเหตุในเด็ก 

• ความปลอดภัยในการใช้
เครื่องเล่นสำหรับเด็ก 

• เครื่องเล่นสำหรับเด็กท่ีมี
ขนาดเหมาะสมกับขนาด
สัดส่วนร่างกายของเด็ก 
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3) กระดานลื่น ศึกษาเฉพาะ กระดานลื่นรางเปิด โดยศึกษาเฉพาะมิติ ความสูงของ
บันได ความกว้างของบันได ความยาวของบันได เส้นผ่านศูนย์ลางขั ้นบันได ระยะห่างระหว่าง
ขั้นบันได ความสูงราวกันตกของบันได ความลึกของทางเชื่อม ความกว้างของทางเชื่อม ความสูงราว
กันตกของทางเชื่อม ความสูงของรางลื่น ความยาวของรางลื่น ความกว้างของรางลื่น ความยาวของ
พ้ืนที่ทางออก ระยะห่างจากพ้ืนผิวปลอดภัย-พ้ืนที่ทางออก และความสูงราวกันตกของรางลื่น 

 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องสามารถใช้เป็นแนวทางในการออกแบบเครื ่องเล่นเด็กให้
เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกายของเด็ก 

1.5.2 หน่วยงานภาครัฐสามารถใช้ข้อมูลจากงานวิจัยเป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐาน
สำหรับเครื่องเล่นเด็กในสนามเด็กเล่นของประเทศไทย 

1.5.3 เด็กมีความปลอดภัยในการใช้งานเครื่องเล่นเด็กในสนามเด็กเล่น 
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บทท่ี 2 
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

 
2.1 สัดส่วนร่างกายมนุษย์ 

2.1.1 สัดส่วนร่างกายมนุษย์ 
Kroemer (2016) ได้กล่าวว่าคนมีขนาดสัดส่วนร่างกายที่แตกต่างกัน จึงต้องการที่

จะมีเฟอร์นิเจอร์ที่มีขนาดเฉพาะของตนเองและสามารถปรับสัดส่วนของเฟอร์นิเจอร์ ให้เหมาะสมกับ
ขนาดร่างกายของตนเอง นอกเหนือจากขนาดร่างกายที่แตกต่างกันแล้ว ท่าทางและนิสัยต่าง ๆ ของ
คนก็มีความแตกต่างกัน 

Berlin and Adams (2017) ได้กล่าวว่ามนุษย์มีร่างกายที่แตกต่างกัน และแต่ละคน
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งสัดส่วนร่างกายของร่างกายแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
นอกจากร่างกายแล้วความแตกต่างของประชากร, เพศ และสัญชาติ ก็เป็นสิ่งที่ควรนำมาพิจารณาใน
การออกแบบอุปกรณ์ แต่อย่างไรก็ตาม ประชากรก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ซึ่งจะส่งผลกระทบ
ถึงการย้ายถิ่นฐานและการพัฒนาทางพันธุกรรม ดังนั้นการออกแบบอุปกรณ์หรือสภาพแวดล้อมการ
ทำงานควรใช้ข้อมูลสัดส่วนร่างกายล่าสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

2.1.2 การวัดสัดส่วนร่างกายมนุษย์ 
จิราพร วรแสน (2550) ได้ให้คำจำกัดความว่าการวัดสัดส่วนร่างกายมนุษย์ 

(Anthropometry) เป็นการวัดขนาด, รูปร่าง และสัดส่วนของร่างกายมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ เช่น 
ทรวดทรง, ความกว้าง, ความสูง, ส่วนวงรอบ และพิสัยของการเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นต้น การวัด
สัดส่วนร่างกายมนุษย์ ประกอบด้วยขั้นตอนตั้งแต่การวัดขนาดของสัดส่วนร่างกาย , การเก็บข้อมูล, 
การนำเสนอข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล การวัดสัดส่วนมนุษย์ มีวิธีการวัดที่นิยมคือการวัดสัดส่วน
ในขณะที่อยู่ในสภาวะหยุดนิ่งอยู่กับที่โดยเป็นวิธีการวัดมิติร่างกายมนุษย์ที่อยู่ในท่านิ่งไม่มีอาการ
เคลื่อนไหวมาเกี่ยวข้อง โดยมีการวัดขนาดลำตัว , ศีรษะ, แขน และขา ทั้งท่ายืนละท่านั่ง ที่มีการ
กำหนดจุดหรือตำแหน่งไว้แน่นอนแบบมาตรฐาน 

2.1.3 การประยุกต์ใช้สัดส่วนร่างกายในการออกแบบ 
Bridger (2003) ได้กล่าวว่าข้อมูลสัดส่วนร่างกายไม่สามารถนำไปออกแบบได้

โดยตรง อันดับแรกต้องมีการวิเคราะห์สัดส่วนร่างกาย แล้วจึงตัดสินใจว่าข้อมูลเหมาะสมสำหรับการ
ออกแบบหรือไม่ หรือจะกล่าวได้ว่า ผู้ออกแบบต้องมีแนวคิดที่ชัดเจนในการจับคู่ระหว่างสัดส่วน
ร่างกายและขนาดของผลิตภัณฑ์ จากนั้นจึงเลือกเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่เหมาะสมในการออกแบบ 

Berlin and Adams (2017) ได้กล่าวว่าโดยปกติแล้ว การออกแบบสถานที่หรือ
อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับทุกคนตั้งแต่เตี้ยสุดไปจนถึงสูงสุดเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ จึงต้องมีการตัดสินใจ
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ในการเลือกประชากร กฎที่ยอมรับทั่วไปคือ ตัดขนาดที่สุดโต่ง (Extreme) ออกไป ซึ่งการออกแบบจะ
ใช้ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพียงเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 ของเพศหญิง ถึง เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ของเพศชาย 
แต่อย่างไรก็ตามการออกแบบก็ข้ึนอยู่กับกรณีต่าง ๆ ของการออกแบบ 

Ostrom (2016) ได้ทำการแบ่งหลักการใช้ข้อมูลสัดส่วนร่างกายในการออกแบบเป็น 
3 หลักการ คือ 

1) Design for The Extremes เป็นการใช้ค่ามากที ่ส ุดและน้อยที ่ส ุดของ
ประชากรในการออกแบบ โดยจะใช้เป็นค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 1-5 ของเพศหญิง และค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์
ที่ 95-100 ของเพศชาย 

2) Design for Average เป็นการใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 ของกลุ่มประชากร
เท่านั้น ในการออกแบบ ซึ่งใช้สำหรับผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในระยะสั้น การออกแบบโดยใช้ค่าเฉลี่ยนี้จะ
รองรับกลุ่มประชากรขนาดเล็ก 

3) Design for a Range เป็นการใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 ของเพศหญิง และ
ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ของเพศชายในการออกแบบเพื่อให้รองรับการปรับเปลี่ยนของกลุ่มประชากร 

2.1.4 เครื่องมือ 
1) เครื่องวัดสัดส่วนร่างกาย (Anthropometer) 
 

 
 

รูปที่ 2.1 เครื่องวัดสัดส่วนร่างกาย (Anthropometer) (Mentone Educational, 2021) 
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2) เครื่องชั่งน้ำหนัก (Weighing Machine) 
 

 
 

รูปที่ 2.2 เครื่องชั่งน้ำหนัก (Weighing Machine) (Vesaru, 2021) 
 

3) ตลับเมตร (Tape Measure) 
 

 
 

รูปที่ 2.3 ตลับเมตร (Tape Measure) (Goodchoiz, 2021) 
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2.2 เครื่องเล่นสนามและสนามเด็กเล่นปลอดภัย 
อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ และคณะ (2551) ได้สรุปข้อกำหนดเบื้องต้นสำหรับสนามเด็กเล่น

ไว้ ดังนี้ 
2.2.1 ปีนป่าย (Climber) 

1. ราวจับขั้นบันไดไม่ยืดหยุ่น (Rigid Rungs) ใช้เป็นที่จับยึดสำหรับการปีน
ป่ายขึ้นและลงต้องมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางระหว่าง 2.4 ซม. ถึง 4.0 ซม. และต้องไม่สามารถบิดเป็น
เกลียดหรือหมุนรอบแกนตัวเองได้ 

2. ส่วนประกอบยืดหยุ่นของอุปกรณ์ปีนป่ายเดี่ยว (เช่น ตาข่าย โซ่ ยางรถยนต์ 
และอ่ืน ๆ) ต้องสอดคล้องข้อกำหนด เรื่องส่วนประกอบที่เชื่อมต่อทางเข้าระหว่างโครงสร้างเครื่องเล่น 

3. ระยะการตก (The Fall Height) ของอุปกรณ์ปีนป่ายที่ใช้ในการเข้าและ
ออกจากโครงสร้างเครื่องเล่นที่ประกอบขึ้นจะต้องมีระยะห่างระหว่างส่วนที่สูงสุดของอุปกรณ์ปีนป่าย
ในการรองรับเท้าถึงพ้ืนผิวปลอดภัย 

4. ระยะการตก (The Fall Height) ของอ ุปกรณ์ป ีนป ่ายอ ิสระ (Free 
Standing Climber) เช่น โดมทรงเรขาคณิต (Geodesic Dome) กำแพงปีนป่าย (Free Standing 
Climber Wall) เป็นระยะห่างระหว่างส่วนที่สูงสุดของอุปกรณ์ปีนป่าย ถึงพ้ืนผิดปลอดภัย 
 

วิธีการเล่น ปีนป่าย 
1) ควรถอดรองเท้าขณะเล่น เพราะทำให้ปีนป่าย และใช้ขาไต่ขึ้นลงได้สะดวก 
2) ต้องมีสมาธิในการเล่น และไม่ควรแหย่เพื่อนขณะเล่น เพื่อป้องกันการเกิด

อุบัติเหตุ 
3) อย่ากระโดดลงจากยอดของโดม 
4) อย่าห้อยหัวลงจากอุปกรณ์ปีนป่าย 

2.2.2 กระดานลื่น (Slide) 
1. ทางเข้าไปสู่กระดานลื่นจะต้องเป็นไปตามข้อหนดเรื่องทางเข้า (ยกเว้น 

Embankment Slide) 
2. พ้ืนยกระดับท่ีเป็นทางเชื่อมของกระดานลื่น (Slide Transition Platform) 

2.1 พื้นยกระดับที่เป็นทางเชื่อมของกระดานลื่น จะต้องสอดคล้องกับ
ข้อกำหนดเรื่องทิศทางการหัน, การระบายน้ำ, ราวกนัตก และผนังกันตก ตามท่ีระบุ
ในเรื่องพ้ืนยกระดับสำหรับอุปกรณ์เครื่องเล่นสนาม 

2.2 ความลึกของพื้นยกระดับที่เป็นระดับที่เป็นทางเชื่อมของกระดาน
ลื่น จะต้องมีขนาด 36.0 ซม. หรือมากกว่า 

2.3 พื้นยกระดับที่เป็นทางเชื่อมของกระดานลื่นจะต้องมีความกว้าง
เท่ากับหรือมากกว่าความกว้างของรางลื่น (Slide Chute) 
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3. ทางเข้าของรางลื่น (Slide Chute Entrance) 
3.1 จะต้องจัดให้มีราวมือจับหรืออุปกรณ์มือจับอื่น ๆ ที่ทางเข้ารางลื่น

เพ่ืออำนวยความสะดวกจากการเปลี่ยนท่ายืนเป็นท่านั่ง 
3.2 ที่ทางเข้ารางลื่น จะต้องมีวิถีทางให้ผู้เล่นเปลี่ยนตำแหน่งเป็นท่านั่ง

ได้ (เช่น ราวกันตก อุปกรณ์ซ้อนทับ (Hood) หรืออ่ืน ๆ) 
4. รางลื่น (Slide Chute) 

4.1 อัตราส่วนระหว่างความสูงต่อความยาวของผิวกระดานลื่นจะต้อง
ไม่เกิน 0.577 ที่วัดค่าได้ 

4.2 ความลาดชันของผิวกระดานลื่นในแต่ละช่วงต้องไม่เกินกว่า 50 องศา 
4.3 ความกว้างภายในของรางลื ่นจะต้องมีขนาด 30.0 ซม. หรือ

มากกว่า สำหรับเด็กอายุ 2 ถึง 5 ปี และมีขนาด 41.0 ซม. หรือมากกว่า สำหรับเด็ก
อายุ 5 ถึง 12 ปี 

4.4 กระดานลื ่นแบบราบ รางลื ่นเปิดโล่งจะต้องมีผนังด้านข้างสูง  
10.2 ซม. หรือมากกว่า ตามแนวทั้งสองด้านของรางลื ่นตลอดความยาวของผิว
กระดานลื่น 

4.5 กระดานลื ่นแบบตรงอาจมีรางล ื ่นหน้าตัดวงกลม (Circular)  
ครึ่งวงกลม (Semicircular) หรือหน้าตัดแบบโค้ง (Curved Cross Section) 

4.6 กระดานลื ่นทุกประเภทที ่ม ีหน้าตัดแบบโค้ง (Curved Cross 
Section) จะต้องลดความเสี ่ยงเรื ่องการหลุดจากด้านข้าง (Lateral Discharge) 
(เช่น กระดานลื่นแบบเวียน (Spiral Slide) หรือกระดานลื่นอื่น ๆ ที่เปลี่ยนทิศทาง
ในแนวระนาบ กระดานลื่นที่มีรางลื่นกว้างแต่ตื้น และอ่ืน ๆ) 

4.7 เส้นผ่านศูนย์กลางภายในของกระดานลื่นแบบท่อ (Tube Slide) 
จะต้องเท่ากับ 58.0 ซม. หรือมากกว่า 
5. พ้ืนที่ทางออก (Exit Region) 

5.1 กระดานลื่นจะต้องมีความยาวของพื้นที่ทางออกเท่ากับ 28.0 ซม. 
หรือมากกว่า 

5.2 ความลาดชันของพื้นที่ทางออกจะต้องอยู่ระหว่าง 0 ถึง 4 องศา 
โดยวัดจากแนวระนาบที่ขนานกับพ้ืนผิวใต้ล่าง 

5.3 สำหรับกระดานลื่นที่สูงไม่เกิน 1.20 ม. ความสูงของปลายทางออก
ของผิวกระดานลื่นเหนือพ้ืนผิวปลอดภัย ต้องไม่เกิน 28.0 ซม. สำหรับกระดานลื่นที่
สูงกว่า 1.20 ม. ความสูงของปลายทางออกของผิวกระดานลื่นเหนือพ้ืนผิวปลอดภัย 
ต้องอยู่ระหว่าง 18.0 ซม. ถึง 38.0 ซม. 
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5.4 รัศมีของขอบโค้งของผิวกระดานลื่นบริมาณพื้นที่ทางออกต้องไม่
น้อยกว่า 76.0 ซม. 

5.5 ขอบของทางออกกระดานลื่นจะต้องลบมุมหรือโค้งมน 
6. ระยะปลอดของกระดานลื่น (Slide Clearance Zone) 

6.1 รอบบริเวณของรางลื่น จะต้องเป็นพื้นที่โล่ง ปราศจากอุปกรณ์ 
ใด ๆ ยกเว้นกระดานลื่นที่มีอุปกรณ์รองซ้อนทับ (Hood) หรือมีอุปกรณ์ที่ช่วยให้ผู้
เล่นเปลี่ยนเป็นท่านั่ง กระดานลื่นแบบเวียน (Spiral Slide) กระดานลื่นแบบท่อ 
(Tube Slide) ระยะปลอดให้หมายรวมถึงบริเวณทางออกด้วย 

6.2 กระดานลื่นแบบเวียน จะต้องมีระยะปลอดกว้าง 53.0 ซม. โดยวัด
จากด้านในของผนังด้านข้างไปจนถึงขอบนอกของผนัง ตลอดแนวกระดานลื่น 
7. ระยะการตก (The Fall Height) ของกระดานลื่นเป็นระยะห่างระหว่างพ้ืน

ยกระดับที่เป็นทางเชื่อมของกระดานลื่นและพ้ืนผิวปลอดภัย 
 

วิธีการเล่น เครื่องเล่นกระดานลื่น 
1) เข้าแถวและขึ้นบันไดทีละ 1 คน 
2) เมื่อถึงบริเวณชานพัก ให้นั่งเหยียดขาตรง ตรงช่องรางลื่น 
3) ปล่อยตัวให้ลื่นลงอย่างอิสระ ห้ามผลักหรือดันเพื่อนที่อยู่ข้างหน้า 
4) การเล่นต้องทำในท่านั่งเท่านั้น 
5) ห้ามปีนป่ายข้ามผนังกั้นและต้องขึ้นโดยทางบันไดเท่านั้น 

 

 
 

รูปที่ 2.4 เครื่องเล่นกระดานลื่น (Slide) (อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์, 2551) 
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2.2.3 ชิงช้าแกว่งหน้า-หลัง (To-Fro Single Axis Swing) 
1. ตำแหน่งที่ตั้ง (Placement) 

1.1 ชิงช้าแกว่งหน้า-หลัง จะต้องตั้งในตำแหน่งที่ห่างจากเครื่องเล่นอ่ืน
และทางสัญจร (Circulation Area) 

1.2 ชิงช้าแกว่งหน้า-หลัง จะต้องไม่เชื่อมติดกับโครงสร้างเครื่องเล่นรวม 
2. โครงสร้างรองรับ (Support Structure) การออกแบบโครงสร้างรองรับต้อง

ไม่ทำให้ปีนป่ายได้และต้องไม่มีผิวพ้ืนตกแต่ง (Designated Play Area) 
3. ที่นั่ง (Seat) 

3.1 ช่วงระหว่างเสาค้ำชิงช้า (Swing Bay) ในหนึ่งช่อง มีที่นั่งได้
ไม่เกิน 2 ที่นั่ง แต่ไม่จำกัดจำนวนช่องระหว่างเสาค้ำชิงช้า ในโครงสร้างหนึ่ง  

3.2 ที่นั่งหนึ่งที่ต่อผู้เล่นหนึ่งคน 
3.3 ทีนั่งจะต้องมีผิวราบเรียบและของโค้งมน 
3.4 ไม่ควรใช้ที่นั่งแบบแข็งและมีน้ำหนัก เช่น วัสดุที่ทำจากไม้หรือโลหะ 

4. ตัวแขวน (Hanger) ตัวแขวนจะต้องมีต ัวรองลื ่น (Bearing) ตัวรองแกน 
(Bushing) หรือวิธีการใดที่ลดการเสียดทานหรือฉีกขาดของพื้นผิวหรือวัสดุที่
เคลื่อนไหว ณ ตำแหน่งจุดเดือยหมุนเมื่อมีการเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ต้องการ 

หมายเหตุ: เส้นลวดสลิงที่ยึดติดกับตัวแขวนอย่างถาวรที่หน้าที่เหมือนผิวรองลื่น 
5. ระยะปลอด (Clearance) 

5.1 หากไม่ได้ระบุไว้ ที่นั่งแบบ Belt Seat จะต้องนั่งได้โดผู้เล่นที่อายุ
มากที่สุด หรือโดยใช้เครื่องมือทดสอบ ซึ่งที่นั่งต้องรับน้ำหนักได้ 55.4 กิโลกรัม เพ่ือ
ความกว้างของสะโพกขนาด 33.3 ซม. ที่นั่งอื่น ๆ นอกจาก Belt แล้วไม่จำเป็นต้อ
นำมาพิจารณา 

5.2 ระยะห่างแนวระนาบระหว่างที่นั่งที่ติดกันของชิงช้าแกว่งหน้า - 
หลัง จะต้องไม่น้อยกว่า 60.0 ซม. เมื่อวัดจากพ้ืนผิวปลอดภัยขึ้นมา 1.50 ม. 

5.3 ระยะห่างแนวระนาบระหว่างโครงสร้างรองรับและที่นั่งที่อยู่ใกล้ 
จะต้องไม่น้อยกว่า 76.0 ซม. เมื่อวัดจากข้ึนมา 1.50 ม. 

5.4 ระยะห่างแนวระนาบระหว่างจุดสองจุดที่ยึดติดกับตัวแขวนจะต้อง
มีค่ามากกว่าความกว้างของที่นั ่ง ซึ ่งเมื่อนั่งโดยผู้เล่นที่อายุน้อยที่สุดหรือโดยใช้
เครื่องมือทดสอบ โดยที่นั ่งต้องรับน้ำหนักได้ 11.3 กิโลกรัม เพ่ือความกว้างของ
สะโพกขนาด 17.0 ซม. แต่ทั้งนี้ระยะห่างระหว่างจุดสองจุดที่ยึดติดกับตัวแขวน
ดังกล่าวต้องไม่น้อยกว่า 50.0 ซม. 
6. ระยะการตก (The Fall Height) ของชิงช้าแกว่งหน้า - หลัง คือระยะ

ระหว่างจุดเดือยหมุนถึงพ้ืนผิวปลอดภัย 
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วิธีการเล่น เครื่องเล่นชิงช้า 
1) หันหลังเข้าหาที่นั่งแล้วหย่อนก้นลงบนที่นั่ง 
2) จับโซ่ทั้งสองข้างให้แน่น 
3) ใช้เท้าออกแรงผลักตัวไปด้านหน้าแล้วยกเท้าให้ชิงช้าแกว่งมาทางด้านหน้า 
4) หากต้องการให้ชิงช้าแกว่งเร็วขึ้น ให้เอนตัวไปด้านหน้า – ด้านหลังเล็กน้อย

ตามจังหวะการแกว่ง 
วิธีหยุดเล่น 

1) ทำตัวนิ่ง ๆ ตรง ๆ ปล่อยให้ชิงช้าลดความเร็วลง 
2) เมื่อชิงช้าหยุด ให้วางเท้าท่ีพ้ืนแล้วลุกขึ้นยืน 
3) เดินตรงออกมาทางด้านหน้าของชิงช้า 
4) ห้าม! เดินตัดออกทางข้างทันที 
 

 
 

รูปที่ 2.5 เครื่องเล่นชิงช้าแกว่งหน้า-หลัง (อดิศักดิ ์ผลิตผลการพิมพ์, 2551) 
 

2.3 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
2.3.1 มาตรฐานเครื่องเล่นอุปกรณ์ในสนามเด็กเล่น 

American Society of Testing Materials (2021) ได้ตีพิมพ์ ASTM F1487 - 21 
ข้อกำหนดมาตรฐานด้านความปลอดภัยของผู ้บร ิโภคสำหรับอุปกรณ์เครื ่องเล่นสนาม โดยมี
จุดประสงค์เพ่ือลดการบาดเจ็บที่ทำให้ถึงแก่ชีวิตหรือทำให้ร่างกายอ่อนแอของเด็กอายุ 2-12 ปี 

European Standard (2017) ได้ตีพิมพ์ EN1176 ข้อกำหนดด้านความปลอดภัย
สำหรับอุปกรณ์และพื้นผิวสนามเด็กเล่นสาธารณะ โดยมีจุดประสงค์เพื่อทำให้เกิดความมั่นใจในด้าน
ความปลอดภัยของเครื่องเล่นสนาม และส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์และประสบการณ์ท่ีดีแก่เด็ก 

U.S. Consumer Product Safety Commission (2015) ได ้ต ีพ ิมพ ์ค ู ่ ม ือความ
ปลอดภัย ภายใต้ชื ่อ “Public Playground Safety Handbook” โดยคู ่มือนี้เน้นไปที่การลดการ
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บาดเจ็บของเด็กจากเครื่องเล่น คำแนะนำในการติดตั้งสนามเด็กเล่นบนพื้นผิวต่าง ๆ , การซ่อมบำรุง
เครื่องเล่น, วัสดุที่ใช้ทำเครื่องเล่น และมาตรฐานขนาดของเครื่องเล่น 

CSA Group (2020) ได้ตีพิมพ์ CSA Z614:20 อุปกรณ์สนามเด็กเล่นและพื้นผิว ซึ่ง
เป็นมาตรฐานข้อกำหนดสำหรับอุปกรณ์สนามเด็กเล่นสำหรับใช้งานสาธารณะ สำหรับเด็กอายุ 18 
เดือน ถึง 12 ปี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนสนามเด็กเล่นที่ได้มาตรฐาน และลดการ
บาดเจ็บที่ร้ายแรงหรือถึงเสียชีวิต จากสภาพแวดล้อมของสนามเด็กเล่น 

2.3.2 อุบัติเหตุในเด็ก 
Illingworth et al. (1975) ได้ทำการศึกษาในเด็ก 200 คน ที ่ได้รับบาดเจ็บจาก

อุปกรณ์เครื่องเล่นสนาม 26.5% ของจำนวนผู้บาดเจ็บทั้งหมดนั้นมีอาการกระดูกหัก โดยเด็กที่มี
อาการบาดเจ็บจากเครื่องเล่นปีนป่ายและกระดานลื่นนั้นจะมีอาการบาดเจ็บที่รุนแรงกว่าชิงช้าหรือ
อุปกรณ์อื่น ๆ เด็กที่มีอายุน้อยจะมีความเสี่ยงมากกับเครื่องเล่นม้าหมุนและเครื่องโยก เพราะเด็กโต
สามารถควบคุมความเร็วของการทำงานได้ แต่เด็กที่มีอายุน้อยไม่สามารถควบคุมความเร็วของ
อุปกรณ์ดังกล่าวได้ดีนัก จึงทำให้มีการบาดเจ็บจำนวนมาก ปัจจัยหลักในการเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่ไม่
ได้มาจากอุปกรณ์ท่ีชำรุด แต่เกิดจากการใช้งานของอุปกรณ์เป็นหลักที่ออกแบบมาไม่เหมาะสมกับเด็ก
ที่มีอายุน้อย 62% ของการเกิดอุบัติเหตุนั้นมีการกำกับดูแลทั้งที่บ้าน, โรงเรียน และสวนสาธารณะ แต่
หลายครั้งของการเกิดอุบัติเหตุมักเกิดจากความอยากรู้อยากลองของเด็กในการเล่น 

Canandian Public Health Association (2019) ได้นำเสนอข้อมูลจากสถาบัน
ข้อมูลสุขภาพแห่งแคนาดาปี 2016 มีเด็กแคนาดาที่อายุต่ำกว่า 18 ปี จำนวน 1,841 คน ได้รับ
บาดเจ็บจากสนามเด็กเล่น การพลัดตกหกล้มเป็นสาเหตุหลักของการบาดเจ็บ (44% ของการเข้ารับ
การรักษาทั้งหมด) โดย 7% นั้นเกิดขึ้นในสนามเด็กเล่น จากการวิเคราะห์การบาดเจ็บสาหัสจากสนาม
เด็กเล่นในปี 1994-2003 พบว่ามีเด็กอายุต่ำกว่า 14 ปี เข้ารับการรักษาไม่ต่ำกว่าปีละ 2,500 คน โดย 
81% มีอาการกระดูกหัก, 14% บาดเจ็บที่ศีรษะ และอื่น ๆ อีก 5% นอกจากนี้ยังมีสถิติการรายงาน
ในสหรัฐอเมริกาเกี่ยวกับผู้บาดเจ็บจากสนามเด็กเล่นในปี 2014 ถึง 238,121 คน โดยเฉลี่ยแล้วในปี 
1996-2005 สหรัฐอเมริกา มีเด็กที่ได้รับบาดเจ็บจากสนามเด็กเล่นถึงปีละ 213,700 คน 3 ใน 4 ของ
การบาดเจ็บทั้งหมด มาจากการตกจากเครื่องเล่น และลักษณะอาการบาดเจ็บที่พบมากที่สุดคือ 
กระดูกหัก 35%, รอยถลอก/ฟกช้ำ 20% และเป็นแผล 20% ซึ่งอาการบาดเจ็บส่วนใหญ่จะเกิดที่แขน
และขา 45% และท่ีศีรษะ 15% 

2.3.3 สัดส่วนร่างกายของเด็ก 
วรันต์ภรณ์ จองธนรัชน์ (2559) ได้ทำการศึกษาการวัดสัดส่วนร่างกายเด็กไทยอายุ 

7-12 ปี ทั้งหมด 406 คน เพื่อนำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการออกแบบเครื่องเล่นบาร์โหนสำหรับเด็ก
ให้เหมาะสมกับขนาดร่างกายเด็กไทย ซึ่งผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าสัดส่วนร่างกายเพศชายและ
เพศหญิงที่ช่วงอายุเท่ากันไม่มีความแตกต่างกัน และอายุมีผลกระทบกับสัดส่วนร่างกายเพศชายและ
เพศหญิง ยกเว้นความกว้างศีรษะที่ไม่มีผลกระทบกับอายุเมื่อนำข้อมูลสัดส่วนร่างกายเด็กไทยมา
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เปรียบเทียบกับเด็กอังกฤษในช่วงอายุเท่ากันพบว่า สัดส่วนความสูงจากพื้น-ระยะเอื้อมมือหยิบขณะ
กำมือ (จุดก่ึงกลางกำปั้น), ความยาวปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ความยาวปุ่มหัวไหล่-ปลายมือขณะกำ ของ
เด็กอังกฤษมีขนาดใหญ่กว่าเด็กไทยอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) และพบว่า สัดส่วนความกว้างฝ่ามือ
ของเด็กไทยมีขนาดใหญ่กว่าเด็กอังกฤษอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) และยังมีผลการออกแบบเครื่อง
เล่นบาร์โหนด้วยหลักการยศาสตร์ สามารถแบ่งการออกแบบเครื่องเล่นบาร์โหนตามสัดส่วนความสูง
จากพื้น-ระยะเอื้อมมือหยิบขณะกำ (จุดกึ่งกลางกำปั้น) ของเด็กอายุ 7-12 ปี ได้ 2 กลุ่ม คือ ความสูง
บาร์โหนขนาด 179 cm. แบบเล็ก และความสูงบาร์โหนขนาด 203 cm. แบบใหญ่ นอกจากนี้ยังได้
รวบรวมข้อมูลสถิติข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุจากเครื่องเล่นบาร์โหนจากแบบสอบถามพบว่า มีเด็กเกิด
อุบัติเหตุจากเครื่องเล่นบาร์ดหนจำนวน 140 คน จากจำนวนเด็กที่เคยเล่นบาร์ดหนทั้งหมด 365 คน 
โดยแบ่งลักษณะการบาดเจ็บออกเป็น ถลอก 76 คน, ฟกช้ำ 41 คน, ศีรษะแตก 7 คน, ไหล่หลุด 1 
คน, แขนหัก 1 คน และอ่ืน  18 คน  

Hardy el al. (2018) ได้ทำการศึกษาการวัดสัดส่วนร่างกายของเด็กที ่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ระดับรุนแรงถึงปานกลางถึงรุนแรงในเมืองแมนเชสเตอร์ ประเทศอังกฤษ เพ่ือ
กำหนดความน่าเชื่อถือของการวัดสัดส่วนร่างกายในเด็กพิเศษ โดยมีผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น 53 คน แบ่งเป็น
เด็กที่ไม่สามารถยืนได้ 30 คน เฉลี่ยอายุ 11 ปี (3-20 ปี) และเด็กที่สามารถยืนได้ 23 คน เฉลี่ยอายุ 
12.4 ปี (8-19 ปี) การวัดสัดส่วนจะประกอบด้วย ความสูง/ความยาว , บริเวณปล้อง, น้ำหนัก, ความ
หนาของชั้นไขมัน, ความยาวรอบร่างกาย และองค์ประกอบของร่างกายจากการวิเคราะห์อิมพีแดนซ์
ชีวภาพ (BIA) โดยทำการวัด 2 ครั้ง ห่างกัน 2-4 สัปดาห์ จากการทดลองได้ทำการประเมินความ
น่าเชื่อถือโดยใช้ค่าความคลาดเคลื่อนทางเทคนิคของการวัด (TEM) โดยค่า TEM สำหรับความสูงและ
ความยาวขณะนอนหงายของเด็กที่ยืนได้ คือ 0.55 cm. และเด็กที่ยืนไม่ได้ คือ 2.47cm. ตามลำดับ 
จึงสรุปได้ว่าการวัดร่างกายในเด็กสามารถทำได้ แต่มีความคลาดเคลื่อนที่แตกต่างกันมากในกลุ่มเด็กที่
ยืนได้และยืนไม่ได้ ดังนั้นจึงควรเลือกใช้การวัดที่เหมาะสม 

 



บทที่ 3 
วิธีการดำเนินงานวิจัย

 
 ในบทนี้เป็นการนำเสนอวิธีดำเนินงานวิจัย โดยจำแนกออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 1) ผู้ถูกทดสอบ 
2) แบบสอบถามและแบบสำรวจ 3) ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย และ 4) การวิเคราะห์ผล 
 
3.1 ผู้ถูกทดสอบ 

3.1.1 ประชากร 
ประชากร (Population) ที่กำหนดสำหรับการศึกษาในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

ประชากร คือ เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 7-12 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิงในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา สามารถ
จำแนกตามโรงเรียนได้ ดังนี้ 

1) โรงเรียนบ้านธารปราสาท ตำบลธารปราสาท อำเภอโนนสูง จำนวน 90 คน 
2) โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ ตำบลโชคชัย อำเภอโชคชัย จำนวน 155 คน 
3) โรงเรียนบ้านขี้ตุ่น (แหล่งจะหลุง) ตำบลแหล่งจะหลุง อำเภอโชคชัย จำนวน 117 คน 
4) โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า ตำบลสุรนารี อำเภอเมือง จำนวน 38 คน 
3.1.2 กลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 

จากสถิติจำนวนเด็กในจังหวัดนครราชสีมาของระบบสถิติประชากรทางการทะเบียน
ราษฎร ปี 2564 พบว่าจำนวนเด็กอายุตั ้งแต่ 7-12 ปี ที ่อาศัยอยู ่ในจังหวัดนครราชสีมาเท่ากับ 
182,503 คน เมื่อคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักสถิติของ ทาโร ยามาเน ที่ขนาดความ
คลาดเคลื่อน 5% (Yamane, 1967) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการไม่น้อยกว่า 400 คน งานวิจัยนี้
จะทำการเก็บข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่างที ่กระจายไปในอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดนครราชสีมา โดย
พิจารณาตำแหน่งของโรงเรียนและจำนวนโรงเรียนให้สอดคล้องกับงบประมาณงานวิจัย 

 
3.2 แบบสอบถามและแบบสำรวจ 

การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถามและแบบสำรวจเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ซี่งสามารถ
แบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 

1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
2) แบบสอบถามข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
3) แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
4) แบบสำรวจข้อมูลเครื่องเล่นสำหรับเด็กในพื้นที่ตัวอย่าง 

 

 



 
 

3.2.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ถูกทดสอบเพ่ือให้ทราบประวัติส่วนตัว ได้แก่ 

เพศและอายุ 
3.2.2 ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็กของผู้ถูก
ทดสอบ ได้แก่ ความถี่ในการเล่น จำนวนการเกิดอุบัติเหตุ ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ และลักษณะ
อาการบาดเจ็บ 

3.2.3 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็กของผู้ถูกทดสอบ 

ได้แก่ ปัญหาที่พบขณะใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็กและอุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นเครื่องเล่น
สำหรับเด็ก 

3.2.4 ข้อมูลเครื่องเล่นสำหรับเด็กในพื้นที่ตัวอย่าง 
แบบสำรวจข้อมูลเครื่องเล่นสำหรับเด็กในพื้นที่ตัวอย่าง ได้แก่ ขนาดของเครื่องเล่น 

วัสดุของเครื่องเล่น พ้ืนผิวและสิ่งกีดขวางโดยรอบ 
 

3.3 ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
การวัดสัดส่วนร่างกายของเด็กอายุ 7-12 ปี โดยข้อมูลสัดส่วนร่างกายมีทั้งสิ้น 67 รายการ 

แบ่งเป็นสัดส่วนร่างกายในท่ายืน 41 รายการ ดังแสดงตามตารางที่ 3.1 และในท่านั่ง 26 รายการ ดัง
แสดงตามตารางที ่3.2 

 
ตารางที่ 3.1 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายท่ายืน 

ลำดับ รายการสัดส่วนร่างกาย อุปกรณ์การวัด 
1 รอบศีรษะ สายวัด 
2 รอบคอ สายวัด 
3 รอบอก สายวัด 
4 รอบเอว สายวัด 
5 รอบหน้าท้อง สายวัด 
6 รอบสะโพก สายวัด 
7 รอบต้นขาส่วนบน สายวัด 
8 รอบต้นแขน สายวัด 
9 รอบวงแขนใต้รักแร้ สายวัด 
10 รอบข้อศอก สายวัด 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด สายวัด 
12 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ Anthropometer 
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ตารางที่ 3.1 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายท่ายืน (ต่อ)  
ลำดับ รายการสัดส่วนร่างกาย อุปกรณ์การวัด 
13 ความสูงจากพ้ืน-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) Anthropometer 
14 ความสูงจากพ้ืน-ด้านในของกำมือ (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) Anthropometer 
15 ความสูงจากพ้ืน-ตา Anthropometer 
16 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มหัวไหล่ Anthropometer 
17 ความสูงจากพ้ืน-อก Anthropometer 
18 ความสูงจากพ้ืน-สะดือ Anthropometer 
19 ความสูงจากพ้ืน-ขาพับ Anthropometer 
20 ความสูงจากพ้ืน-หัวเข่า Anthropometer 
21 ความกว้างของศีรษะ Spreading Calipers 
22 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ Beam Calipers 
23 ความกว้างของอก Beam Calipers 
24 ความกว้างของเอว Beam Calipers 
25 ความกว้างของหน้าท้อง Beam Calipers 
26 ความกว้างของสะโพก Beam Calipers 
27 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด Beam Calipers 
28 ความกว้างของต้นขา Beam Calipers 
29 ความกว้างของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด Beam Calipers 
30 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว Beam Calipers 
31 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ Beam Calipers 
32 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว Beam Calipers 
33 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ Beam Calipers 
34 ความหนาระดับอก Beam Calipers 
35 ความหนาระดับเอว Beam Calipers 
36 ความหนาระดับหน้าท้อง Beam Calipers 
37 ความหนาระดับสะโพก Beam Calipers 
38 ความหนาของต้นขาส่วนบน Beam Calipers 
39 ความหนาของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด Beam Calipers 
40 ระยะจากพ้ืน-ฝ่าเท้า (เมื่อยกขาให้หัวเข่าทำมุม 90 องศา) Anthropometer 
41 น้ำหนัก เครื่องชั่งน้ำหนัก 
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ตารางที่ 3.2 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายท่านั่ง 
ลำดับ รายการสัดส่วนร่างกาย อุปกรณ์การวัด 

1 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ, ท่านั่ง Anthropometer 
2 ความสูงจากพ้ืน-ตา, ท่านั่ง Anthropometer 
3 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง Anthropometer 
4 ความสูงจากพ้ืน-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง Anthropometer 
5 ความสูงจากพ้ืน-เอว, ท่านั่ง Anthropometer 
6 ความสูงจากพ้ืน-ต้นขา, ท่านั่ง Anthropometer 
7 ความสูงจากพ้ืน-หัวเข่าส่วนบน, ท่านั่ง Beam Calipers 
8 ความสูงจากพ้ืน-ขาพับ, ท่านั่ง Beam Calipers 
9 ระยะจากก้น-หัวเข่า Beam Calipers 
10 ระยะจากก้น-ขาพับ Beam Calipers 
11 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง Beam Calipers 
12 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง Beam Calipers 
13 ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอกระดับอก) Beam Calipers 
14 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง Beam Calipers 
15 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง Beam Calipers 
16 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง Beam Calipers 
17 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง Beam Calipers 
18 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง Beam Calipers 
19 ความกว้างของฝ่ามือ Sliding Compass 
20 ระยะจากฐานฝ่ามือ-โคนนิ้วกลาง Sliding Compass 
21 ระยะจากฐานฝ่ามือ-ปลายนิ้วกลาง Sliding Compass 
22 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า Sliding Compass 
23 ความกว้างของส้นเท้า Sliding Compass 
24 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าท่ียาวที่สุด Beam Calipers 
25 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าท่ีสั้นที่สุด Sliding Compass 
26 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมือ Sliding Compass 

 
3.4 การวิเคราะห์ผล 

งานวิจัยนี้ได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน คือ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสำรวจ 
2) การวิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
3) การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนร่างกายกับเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
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3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสำรวจ 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสำรวจ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 
1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในการแสดงค่า

ข้อมูล ได้แก่ เพศ อายุ และโรคประจำตัว เป็นตารางแสดงผล 
2) แบบสอบถามการเกิดอุบัติเหตุในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก ได้ใช้

โปรแกรมสำเร็จรูปในการแสดงค่าข้อมูล ได้แก่ ความถี่ในการเล่น จำนวนการเกิดอุบัติเหตุ ลักษณะ
การเกิดอุบัติเหตุ และลักษณะอาการบาดเจ็บ เป็นตารางแสดงผล 

3) แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก ได้ใช้โปรแกรม
สำเร็จรูปในการแสดงค่าข้อมูล ได้แก่ ปัญหาที่พบขณะใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก และอุปสรรคของ
ร่างกายต่อการเล่นเครื่องเล่นสำหรับเด็ก เป็นตารางแสดงผล 

4) แบบสำรวจข้อมูลเครื่องเล่นสำหรับเด็กในพื้นที่ตัวอย่าง ได้ใช้โปรแกรม
สำเร็จรูปในการเปรียบเทียบขนาดของเครื่องเล่นสำหรับเด็กกับข้อกำหนดขนาดเครื่องเล่นสำหรับเด็ก
ในประเทศไทยและต่างประเทศ เพ่ือแสดงเป็นตารางแสดงผล 

3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
การวิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกายของเด็ก แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1) การใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการแสดงค่าข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด และค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ของข้อมูลสัดส่วนร่างกาย เป็น
ตารางแสดงผล 

2) การใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์ผล ได้แก่ 
2.1) การวิเคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศ

หญิงด้วยวิธี Independent T-Test โดยมีสมมติฐาน ดังนี้ 
H0: สัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 
H1: สัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน 
2.2) การวิเคราะหผ์ลกระทบของอายุที่มีต่อสัดส่วนร่างกายของเด็กด้วย

วิธี One-Way ANOVA โดยมีสมมติฐาน ดังนี้ 
H0: อายุไม่มผีลกระทบต่อสัดส่วนร่างกายของเด็ก 
H1: อายุมีความสัมพันธ์กับสัดส่วนร่างกายของเด็ก 

3.4.3 การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนร่างกายกับเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนร่างกายกับเครื่องเล่นสำหรับเด็ก เป็นการเปรียบเทียบ

ข้อมูลสัดส่วนร่างกายและข้อมูลขนาดเครื ่องเล่นสำหรับเด็ก  เพื ่อหาสัดส่วนที ่เหมาะสมในการ
ออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็ก จากนั้นแสดงค่าข้อมูลเป็นตารางแสดงผลและแบบแสดงขนาดของ
เครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

 
 ในบทนี้เป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสอบถาม สำรวจ และวัดสัดส่วนร่างกาย
ของเด็กอายุ 7-12 ปี ในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา โดยจำแนกผลการวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้ 1) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสำรวจ 2 ) ผลการวิเคราะห์สัดส่วนร่างกาย และ 3)  การ
วิเคราะห์ขนาดสัดส่วนร่างกายในการออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 

 
4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสำรวจ 

4.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศและอายุ 

งานวิจัยนี้ได้ทำการเก็บข้อมูลผู้ถูกทดสอบทั้งหมด 400 คน แบ่งออกเป็น
เพศชาย 200 คน และเพศหญิง 200 คน และสามารถแบ่งตามอายุได้ดังนี้ ผู ้ถูกทดสอบอายุ 7 ปี 
จำนวน 72 คน เป็นเพศชาย 37 คน เพศหญิง 35 คน ผู้ถูกทดสอบอายุ 8 ปี จำนวน 72 คน เป็นเพศ
ชาย 37 คน เพศหญิง 35 คน ผู้ถูกทดสอบอายุ 9 ปี จำนวน 73 คน เป็นเพศชาย 36 คน เพศหญิง 37 
คน ผู้ถูกทดสอบอายุ 10 ปี จำนวน 69 คน เป็นเพศชาย 34 คน เพศหญิง 35 คน ผู้ถูกทดสอบอายุ 
11 ปี จำนวน 74 คน เป็นเพศชาย 36 คน เพศหญิง 38 คน ผู้ถูกทดสอบอายุ 12 ปี จำนวน 40 คน 
เป็นเพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน ดังแสดงตามตารางท่ี 4.1 

 
ตารางที่ 4.1 จำนวนผู้ถูกทดสอบแบ่งตามเพศและอายุ 

เพศ 
อาย ุ(ปี) 

รวม 
7 8 9 10 11 12 

ชาย 37 37 36 34 36 20 200 
หญิง 35 35 37 35 38 20 200 
รวม 72 72 73 69 74 40 400 

 
2. ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
1. ชิงช้า 

1.1 ความถี่ในการเล่นชิงช้า 
ผลจากการสอบถามความถี่ในการเล่นชิงช้าของเด็กอายุ 7-12 ปี จำนวน 

400 คน พบว่ามีเด็กไม่เล่นชิงช้า จำนวน 63 คน เล่นชิงช้า 1 วัน/สัปดาห์ จำนวน 62 คน เล่นชิงช้า 2 
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วัน/สัปดาห์ จำนวน 78 คน เล่นชิงช้า 3 วัน/สัปดาห์ จำนวน 66 คน เล่นชิงช้า 4 วัน/สัปดาห์ จำนวน 
34 คน เล่นชิงช้า 5 วัน/สัปดาห์ จำนวน 97 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.2 นอกจากนี้จากข้อมูลจะ
พบว่า เด็กส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอายุจะเล่นชิงช้า 5 วัน/สัปดาห์ 

 
ตารางที่ 4.2 จำนวนความถี่ในการเล่นชิงช้าของผู้ถูกทดสอบ 

ความถี่ในการเล่นชิงช้า  
(วัน/สัปดาห์) 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
5 17 17 19 20 13 11 97 
4 4 7 4 5 7 7 34 
3 12 13 17 11 10 3 66 
2 15 15 10 12 18 8 78 
1 11 12 15 9 11 4 62 

ไม่เล่นชิงช้า 13 8 8 12 15 7 63 
 

1.2 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้า 
ผลจากการสอบถามจำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้าของเด็กอายุ 7-

12 ปี จำนวน 400 คน พบว่ามีเด็กไม่เคยเกิดอุบัติเหตุจำนวน 268 คน เกิดอุบัติเหตุ 1 ครั้ง จำนวน 
72 คน เกิดอุบัติเหตุ 2 ครั้ง จำนวน 33 คน เกิดอุบัติเหตุ 3 ครั้ง จำนวน 26 คน เกิดอุบัติเหตุ 3 ครั้ง
ขึ้นไป จำนวน 1 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.3 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ในทุกกลุ่ม
อายุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้า หากมีการเกิดอุบัติเหตุ ส่วนใหญ่จะเกิดเพียง 1 ครั้ง 

 
ตารางที่ 4.3 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้าของผู้ถูกทดสอบ 

จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่น
ชิงช้า (ครั้ง) 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 48 51 54 50 44 21 268 

1 17 12 14 12 12 5 72 
2 4 7 5 4 8 5 33 
3 3 2 0 3 10 8 26 

3 ครั้งขึ้นไป 0 0 0 0 0 1 1 
 

1.3 ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้า 
ผลจากการสอบถามลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้าของเด็กอายุ 7-

12 ปี พบว่ามีเด็กพลัดตกจากชิงช้า จำนวน 101 คน ชนหรือกระแทกเครื่องเล่น จำนวน 22 คน  
เกิดอุบัติเหตุจากเครื่องเล่นที่ชำรุด จำนวน 8 คน และอื่น ๆ จำนวน 1 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.4 
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นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอายุที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นชิงช้า ส่วน
ใหญ่จะเกิดจากการพลัดตกชิงช้า 
ตารางที่ 4.4 จำนวนลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้าของผู้ถูกทดสอบ 

ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ 
ขณะเล่นชิงช้า 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
พลัดตก 17 18 15 12 23 16 101 

ชน/กระแทก 6 3 4 5 3 1 22 
เครื่องเล่นชำรุด 1 0 0 2 4 1 8 

อ่ืน ๆ 0 0 0 0 0 1 1 
 

1.4 ลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นชิงช้า 
ผลจากการสอบถามลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นชิงช้าของเด็กอายุ 

7-12 ปี พบว่าเด็กเป็นแผลฟกช้ำ จำนวน 13 คน แผลถลอก จำนวน 47 คน แผลฉีกขาด จำนวน 10 
คน และอ่ืน ๆ จำนวน 4 คน ดังแสดงตามตารางท่ี 4.5 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ใน
ทุกกลุ่มอายุที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นชิงช้า ส่วนใหญ่จะเกิดแผลถลอก และไม่มีเด็กคนใดเลยที่
กระดูกหักจากการเล่นชิงช้า 

 
ตารางที่ 4.5 จำนวนลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นชิงช้าของผู้ถูกทดสอบ 

ลักษณะอาการบาดเจ็บจากการ 
เล่นชิงช้า 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
ไม่มีอาการบาดเจ็บ 14 8 12 9 13 2 58 

แผลฟกช้ำ 2 3 0 4 1 3 13 
แผลถลอก 6 9 5 4 13 10 47 
แผลฉีกขาด 1 1 2 2 0 4 10 
กระดูกหัก 0 0 0 0 0 0 0 

อ่ืน ๆ 1 0 0 0 3 0 4 
 

1 ปีนป่าย 
2.1 ความถี่ในการเล่นปีนป่าย 

ผลจากการสอบถามความถี่ในการเล่นปีนป่ายของเด็กอายุ 7-12 ปี จำนวน 
400 คน พบว่ามีเด็กไม่เล่นปีนป่ายจำนวน 88 คน เล่นปีนป่าย 1 วัน/สัปดาห์ จำนวน 76 คน เล่นปีน
ป่าย 2 วัน/สัปดาห์ จำนวน 74 คน เล่นปีนป่าย 3 วัน/สัปดาห์ จำนวน 53 คน เล่นปีนป่าย 4 วัน/
สัปดาห์ จำนวน 26 คน เล่นปีนป่าย 5 วัน/สัปดาห์ จำนวน 83 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.6 

 



23 

 

นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่จะไม่เล่นปีนป่าย และเด็กที่เล่นปีนป่ายส่วนใหญ่จะเล่น 5 
วัน/สัปดาห์ 

 
ตารางที่ 4.6 จำนวนความถี่ในการเล่นปีนป่ายของผู้ถูกทดสอบ 

ความถี่ในการเล่นปีนป่าย  
(วัน/สัปดาห์) 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
5 22 17 17 12 7 8 83 
4 5 5 3 4 5 4 26 
3 6 13 7 15 7 5 53 
2 15 12 15 13 15 4 74 
1 10 18 18 11 12 7 76 

ไม่เล่นปีนป่าย 14 7 13 14 28 12 88 
 

2.2 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่าย 
ผลจากการสอบถามจำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่ายของเด็กอายุ 

7-12 ปี จำนวน 400 คน พบว่ามีเด็กไม่เคยเกิดอุบัติเหตุจำนวน 315 คน เกิดอุบัติเหตุ 1 ครั้ง จำนวน 
45 คน เกิดอุบัติเหตุ 2 ครั้ง จำนวน 25 คน เกิดอุบัติเหตุ 3 ครั้ง จำนวน 9 คน เกิดอุบัติเหตุ 3 ครั้งข้ึน
ไป จำนวน 6 คน ดังแสดงตามตารางท่ี 4.7 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอายุ 
ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่าย หากมีการเกิดอุบัติเหตุ ส่วนใหญ่จะเกิดเพียง 1 ครั้ง 

 
ตารางที่ 4.7 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่ายของผู้ถูกทดสอบ 

จำนวนการเกิดอุบัติเหตุ 
ขณะเล่นปีนป่าย (ครั้ง) 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 58 61 61 55 54 26 315 

1 9 5 9 10 8 4 45 
2 5 2 3 1 9 5 25 
3 0 1 0 1 2 5 9 

3 ครั้งขึ้นไป 0 3 0 2 1 0 6 
 

2.3 ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่าย 
ผลจากการสอบถามลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่ายของเด็กอายุ 

7-12 ปี พบว่ามีเด็กพลัดตกจากปีนป่าย จำนวน 79 คน ร่างกายติดเครื่องเล่น จำนวน 4 คน และอ่ืน 
ๆ จำนวน 2 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.8 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอายุ
ที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นปีนป่าย ส่วนใหญ่จะเกิดจากการพลัดตกจากเครื่องเล่น 
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ตารางที่ 4.8 จำนวนลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่ายของผู้ถูกทดสอบ 
ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ 

ขณะเล่นปีนป่าย 
อาย ุ(ปี) 

รวม 
7 8 9 10 11 12 

พลัดตก 13 11 12 14 18 11 79 
ร่างกายติด 0 0 0 0 1 3 4 

เครื่องเล่นชำรุด 0 0 0 0 0 0 0 
อ่ืน ๆ 1 0 0 0 1 0 2 

 
2.4 ลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นปีนป่าย 

ผลจากการสอบถามลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นปีนป่ายของเด็ก
อายุ 7-12 ปี พบว่าเด็กเป็นแผลฟกช้ำ จำนวน 10 คน แผลถลอก จำนวน 24 คน แผลฉีกขาด จำนวน 
7 คน กระดูกหัก จำนวน 2 คน และอื่น ๆ จำนวน 5 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.9 นอกจากนี้จาก
ข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นปีนป่าย ส่วนใหญ่จะเกิดแผลถลอก 

 
ตารางที่ 4.9 จำนวนลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นปีนป่ายของผู้ถูกทดสอบ 

ลักษณะอาการบาดเจ็บ 
จากการเล่นปีนป่าย 

อายุ 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
ไม่มีอาการบาดเจ็บ 10 4 6 3 10 4 37 

แผลฟกช้ำ 1 1 2 1 3 2 10 
แผลถลอก 3 4 2 7 3 5 24 
แผลฉีกขาด 0 1 0 1 2 3 7 
กระดูกหัก 0 0 0 1 1 0 2 

อ่ืน ๆ 0 1 2 1 1 0 5 
 

3 กระดานลื่น 
3.1 ความถี่ในการเล่นกระดานลื่น 

ผลจากการสอบถามความถี่ในการเล่นกระดานลื่นของเด็กอายุ 7-12 ปี 
จำนวน 400 คน พบว่ามีเด็กไม่เล่นกระดานลื่นจำนวน 63 คน เล่นกระดานลื่น 1 วัน/สัปดาห์ จำนวน 
54 คน เล่นกระดานลื่น 2 วัน/สัปดาห์ จำนวน 67 คน เล่นกระดานลื่น 3 วัน/สัปดาห์ จำนวน 72 คน 
เล่นกระดานลื่น 4 วัน/สัปดาห์ จำนวน 26 คน เล่นกระดานลื่น 5 วัน/สัปดาห์ จำนวน 118 คน ดัง
แสดงตามตารางที ่4.10 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่จะเล่นกระดานลื่น 5 วัน/สัปดาห์ 
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ตารางที่ 4.10 จำนวนความถี่ในการเล่นกระดานลื่นของผู้ถูกทดสอบ 
ความถี่ในการเล่นกระดานลื่น  

(วัน/สัปดาห์) 
อาย ุ(ปี) 

รวม 
7 8 9 10 11 12 

5 30 26 18 16 17 11 118 
4 3 7 6 3 2 5 26 
3 11 12 15 21 11 2 72 
2 13 9 13 11 15 6 67 
1 4 10 12 10 11 7 54 

ไม่เล่นกระดานลื่น 11 8 9 8 18 9 63 
 

3.2 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่น 
ผลจากการสอบถามจำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่นของเด็ก

อายุ 7-12 ปี จำนวน 400 คน พบว่ามีเด็กไม่เคยเกิดอุบัติเหตุจำนวน 318 คน เกิดอุบัติเหตุ 1 ครั้ง 
จำนวน 49 คน เกิดอุบัติเหตุ 2 ครั้ง จำนวน 17 คน เกิดอุบัติเหตุ 3 ครั้ง จำนวน 10 คน เกิดอุบัติเหตุ 
3 ครั้งข้ึนไป จำนวน 6 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.11 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ใน
ทุกกลุ่มอายุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่น หากมีการเกิดอุบัติเหตุ ส่วนใหญ่จะเกิดเพียง 1 
ครั้ง 

 
ตารางที่ 4.11 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่นของผู้ถูกทดสอบ 

จำนวนการเกิดอุบัติเหตุ 
ขณะเล่นกระดานลื่น (ครั้ง) 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 59 54 59 58 54 34 318 

1 8 10 12 6 10 3 49 
2 3 5 1 2 5 1 17 
3 2 1 1 2 4 0 10 

3 ครั้งขึ้นไป 0 2 0 1 1 2 6 
 

3.3 ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่น 
ผลจากการสอบถามลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่นของเด็ก

อายุ 7-12 ปี พบว่ามีเด็กพลัดตกจากกระดานลื่น จำนวน 26 คน ชนหรือกระแทกเครื่องเล่น จำนวน 
45 คน เกิดอุบัติเหตุจากเครื่องเล่นที่ชำรุด จำนวน 5 คน และอ่ืน ๆ จำนวน 6 คน ดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.12 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ในทุกกลุ่มอายุที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการเล่น
กระดานลื่น ส่วนใหญ่จะเกิดจากการชนหรือกระแทกกระดานลื่น 
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ตารางที่ 4.12 จำนวนลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่นของผู้ถูกทดสอบ 
ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่น

กระดานลื่น 
อาย ุ(ปี) 

รวม 
7 8 9 10 11 12 

พลัดตก 2 8 6 3 5 2 26 
ชน/กระแทก 9 8 8 4 12 4 45 

เครื่องเล่นชำรุด 1 0 0 2 2 0 5 
อ่ืน ๆ 1 2 0 2 1 0 6 

 
3.4 ลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นกระดานลื่น 

ผลจากการสอบถามลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นกระดานลื่นของ
เด็กอายุ 7-12 ปี พบว่าเด็กเป็นแผลฟกช้ำ จำนวน 9 คน แผลถลอก จำนวน 23 คน แผลฉีกขาด 
จำนวน 5 คน กระดูกหัก 1 คน และอื่น ๆ จำนวน 3 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.13 นอกจากนี้จาก
ข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการเล่นกระดานลื่น ส่วนใหญ่จะเกิดแผลถลอก 

 
ตารางที่ 4.13 จำนวนลักษณะอาการบาดเจ็บจากการเล่นกระดานลื่นของผู้ถูกทดสอบ 

ลักษณะอาการบาดเจ็บ 
จากการเล่นกระดานลื่น 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
ไม่มีอาการบาดเจ็บ 5 9 10 4 11 2 41 

แผลฟกช้ำ 1 3 1 2 2 0 9 
แผลถลอก 5 5 1 4 6 2 23 
แผลฉีกขาด 1 0 2 1 1 0 5 
กระดูกหัก 0 0 0 0 0 1 1 

อ่ืน ๆ 1 1 0 0 0 1 3 
 

4.1.3 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
1. ชิงช้า 

1.1 ปัญหาที่พบขณะเล่นชิงช้า 
ผลจากการสอบถามปัญหาที่พบขณะเล่นชิงช้าของเด็กอายุ 7-12 ปี พบว่า 

เด็กพบปัญหาชิงช้าสูงเกินไป จำนวน 43 คน ชิงช้าต่ำเกินไป จำนวน 116 คน พื้นที่นั่งแคบเกินไป 
จำนวน 121 คน พื้นที่นั่งสั้นเกินไป จำนวน 17 คน พื้นที่นั่งลื่น จำนวน 117 คน และอื่น ๆ จำนวน 
23 คน ดังแสดงตามตารางท่ี 4.14 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ที่เล่นชิงช้าส่วนใหญ่จะ
พบปัญหาพื้นที่นั่งแคบเกินไป รองลงมา คือ พ้ืนที่นั่งลื่น และชิงช้าต่ำเกินไป ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.14 จำนวนปัญหาที่พบขณะเล่นชิงช้าของผู้ถูกทดสอบ 

ปัญหาที่พบขณะเล่นชิงช้า 
อาย ุ(ปี) 

รวม 
7 8 9 10 11 12 

ชิงช้าสูงเกินไป 10 8 11 8 5 1 43 
ชิงช้าต่ำเกินไป 20 14 17 15 28 22 116 

พื้นที่นั่งแคบเกินไป 12 13 22 22 28 24 121 
พื้นที่นั่งสั้นเกินไป 4 1 9 0 2 1 17 

พื้นที่นั่งลื่น 29 17 21 19 19 12 117 
อ่ืน ๆ 4 2 1 4 2 2 15 

 
1.2 อุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นชิงช้า 

ผลจากการสอบถามอุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นชิงช้าของเด็กอายุ 7-
12 ปี พบว่าเด็กไม่มีแรงเหวี่ยงชิงช้า จำนวน 6 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.15 นอกจากนี้จากข้อมูล
จะพบว่า เด็กท่ีอุปสรรคมีผลต่อการเล่นชิงช้าส่วนใหญ่จะเป็นเด็กอายุ 7 ปี ที่ไม่มีแรงเหวี่ยงในการเล่น
ชิงช้าเอง 

 
ตารางที่ 4.15 จำนวนอุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นชิงช้าของผู้ถูกทดสอบ 

อุปสรรคของร่างกาย 
ต่อการเล่นชิงช้า 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
ไม่มีแรงเหวี่ยง 4 2 0 0 0 0 6 

ไม่สามารถขึ้นนั่งได้ 0 0 0 0 0 0 0 
อ่ืน ๆ 0 0 0 0 0 0 0 

 
1 ปีนป่าย 

2.1 ปัญหาที่พบขณะเล่นปีนป่าย 
ผลจากการสอบถามปัญหาที่พบขณะเล่นปีนป่ายของเด็กอายุ 7-12 ปี 

พบว่า เด็กพบปัญหาราวจับใหญ่เกินไป จำนวน 52 คน ราวจับเล็กเกินไป จำนวน 70 คน ระยะราว
จับกว้างเกินไป จำนวน 88 คน ระยะราวจับแคบเกินไป จำนวน 69 คน ราวจับลื่น จำนวน 114 คน 
เครื่องเล่นสูงเกินไป จำนวน 100 คน เครื่องเล่นต่ำเกินไป จำนวน 80 คน ดังแสดงตามตารางที่ 4.16 
นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ที่เล่นปีนป่ายส่วนใหญ่จะพบปัญหาราวจับลื่น รองลงมา 
คือ เครื่องเล่นสูงเกินไป 
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ตารางที่ 4.16 จำนวนปัญหาที่พบขณะเล่นปีนป่ายของผู้ถูกทดสอบ 

ปัญหาที่พบขณะเล่นปีนป่าย 
อาย ุ(ปี) 

รวม 
7 8 9 10 11 12 

ราวจับใหญ่เกินไป 9 9 7 5 13 9 52 
ราวจับเล็กเกินไป 18 8 10 17 11 6 70 

ระยะราวจับกว้างเกินไป 20 23 15 11 12 7 88 
ระยะราวจับแคบเกินไป 11 17 8 10 11 12 69 

ราวจับลื่น 16 19 22 16 23 18 114 
เครื่องเล่นสูงเกินไป 23 20 22 14 16 5 100 
เครื่องเล่นต่ำเกินไป 15 14 12 12 12 15 80 

อ่ืน ๆ 0 0 0 0 0 0 0 
 

2.2 อุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นปีนป่าย 
ผลจากการสอบถามอุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นปีนป่ายของเด็กอายุ 7-

12 ปี พบว่าเด็กไม่มีแรงเหวี่ยงปีนป่าย จำนวน 59 คน ราวจับไม่พอดี จำนวน 49 คน ดังแสดงตาม
ตารางที่ 4.17 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า อุปสรรคส่วนใหญ่ที่เด็กเจอคือไม่มีแรงในการปีนป่าย 
และเด็กอายุ 7 ปี ที่ส่วนใหญ่ไม่สามารถจับราวจับได้พอดีในขณะเล่น 

 
ตารางที่ 4.17 จำนวนอุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นปีนป่ายของผู้ถูกทดสอบ 

อุปสรรคของร่างกาย 
ต่อการเล่นปีนป่าย 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
ไม่มีแรงปีนป่าย 0 9 10 11 11 18 59 
ราวจับไม่พอดี 16 7 8 8 7 3 49 

อ่ืน ๆ 0 0 0 0 0 0 0 
 

2 กระดานลื่น 
3.1 ปัญหาที่พบขณะเล่นกระดานลื่น 

ผลจากการสอบถามปัญหาที่พบขณะเล่นกระดานลื่นของเด็กอายุ 7-12 ปี 
พบว่า เด็กพบปัญหารางลื่นสูงจากพ้ืนเกินไป จำนวน 54 คน รางลื่นแคบเกินไป จำนวน 132 คน ทาง
เชื่อมแคบเกินไป จำนวน 98 คน ทางเชื่อมสั้นเกินไป จำนวน 78 คน และอื่น ๆ จำนวน 27 คน ดัง
แสดงตามตารางที่ 4.18 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า เด็กส่วนใหญ่ที่เล่นกระดานลื่นส่วนใหญ่จะพบ
ปัญหารางลื่นแคบเกินไป รองลงมา คือ ทางเชื่อมแคบเกินไป 
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ตารางที่ 4.18 จำนวนปัญหาที่พบขณะเล่นกระดานลื่นของผู้ถูกทดสอบ 

ปัญหาที่พบขณะเล่นกระดานลื่น 
อาย ุ(ปี) 

รวม 
7 8 9 10 11 12 

รางลื่นสูงจากพื้นเกินไป 11 13 15 5 6 4 54 
รางลื่นแคบเกินไป 19 20 23 24 30 16 132 

ทางเชื่อมแคบเกินไป 8 13 15 19 28 15 98 
ทางเชื่อมสั้นเกินไป 9 13 9 13 19 15 78 

อ่ืน ๆ 3 9 4 8 1 2 27 
 

3.2 อุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นกระดานลื่น 
ผลจากการสอบถามอุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นชิงช้าของเด็กอายุ 7-

12 ปี พบว่าเด็กเปลี่ยนท่านั่งลำบาก จำนวน 95 คน ไม่สามารถนั่งบนรางลื่นได้ จำนวน 1 คน ดัง
แสดงตามตารางที่ 4.19 นอกจากนี้จากข้อมูลจะพบว่า อุปสรรคส่วนใหญ่ที ่เด็กเจอในขณะเล่น
กระดานลื่นคือ การเปลี่ยนจากท่ายืนเป็นท่านั่งบนทางเชื่อมลำบาก 

 
ตารางที่ 4.19 จำนวนอุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นกระดานลื่นของผู้ถูกทดสอบ 

อุปสรรคของร่างกาย 
ต่อการเล่นกระดานลื่น 

อาย ุ(ปี) 
รวม 

7 8 9 10 11 12 
เปลี่ยนเป็นท่านั่งลำบาก 7 17 15 16 24 16 95 
ไม่สามารถนั่งบนรางได้ 1 0 0 0 0 0 1 

อ่ืน ๆ 0 0 0 0 0 0 0 
 

4.1.4 ข้อมูลเครื่องเล่นในพื้นที่ตัวอย่าง 
1 ชิงช้า 

1.1 โรงเรียนบ้านธารปราสาท ตำบลธารปราสาท อำเภอโนนสูง 
ผลจากการสำรวจเครื่องเล่นชิงช้า ของโรงเรียนบ้านธารปราสาท พบว่า 

โครงสร้างและพ้ืนที่นั่งทำมาจากโลหะ ตัวแขวนไม่มั่นคง เสาค้ำไม่สามารถยึดติดกับพื้นได้ ระหว่างเสา
ค้ำ มีที่นั่งทั้งหมด 4 ที่นั่ง ซึ่งตามข้อกำหนดระหว่างเสาค้ำควรมีที่นั่งเพียง 2 ที่นั่ง พื้นที่โดยรอบเป็น
พื้นทราย อยู่ติดต้นไม้ และพื้นที่ทางเดิน ดังแสดงตามรูปที่ 4.1 ขนาดเครื่องเล่นที่ไม่เป็นไปตาม
ข้อกำหนด ได้แก่ระยะห่างจากเสาค้ำ-ที่นั่ง ระยะห่างระหว่างที่นั่ง และระยะห่างระหว่างตัวแขวน  
ดังแสดงตามตารางที ่4.20 
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รูปที่ 4.1 เครื่องเล่นชิงช้า โรงเรียนบ้านธารปราสาท 
 

1.2 โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ ตำบลโชคชัย อำเภอโชคชัย 
ผลจากการสำรวจเครื่องเล่นชิงช้า ของโรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ พบว่า

โครงสร้างและพื้นที่นั่งทำมาจากโลหะ มีความมั่นคง ไม่พบการชำรุด ผุพัง หรือขึ้นสนิม รูปทรงของที่
นั่งทำลักษณะคล้ายม้าโยก ระหว่างเสาค้ำ มีที่นั่งท้ังหมด 3 ที่นั่ง ซึ่งตามข้อกำหนดระหว่างเสาค้ำควร
ม ีที่น ั ่ ง เพ ียง 2 ที ่น ั ่ ง พ ื ้นท ี ่ โดยรอบเป ็นพื ้นทราย อย ู ่ต ิดร ั ้วสนาม และเคร ื ่องเล ่นอ ื ่น ๆ  
ดังแสดงตามรูปภาพที่ 4.2 ขนาดเครื่องเล่นที่ไม่เป็นไปตามข้อกำหนด ได้แก่ ระยะห่างจากเสาค้ำ-ที่นั่ง 
ระยะห่างระหว่างที่นั่ง และระยะห่างระหว่างตัวแขวน ดังแสดงตามตารางที ่4.20 

 

 
 

รูปที่ 4.2 เครื่องเล่นชิงช้า โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ 
 
 

 



31 

 

1.3 โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า ตำบลสุรนารี อำเภอเมือง 
ผลจากการสำรวจเครื่องเล่นชิงช้า ของโรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า พบว่า

โครงสร้างทำมาจากโลหะ พื้นที่นั่งทำมาจากผ้า มีความยืดหยุ่น ตัวแขวนไม่มั่นคง เสาค้ำสามารถยึด
ติดกับพื้นได้ ระหว่างเสาค้ำ มีที่นั่งทั้งหมด 2 ที่นั่ง ซึ่งเป็นไปตามข้อกำหนด พื้นที่โดยรอบเป็นพ้ืน
ทราย อยู่ติดต้นไม้ และรั้วโรงเรียน ดังแสดงตามรูปภาพที่ 4.3 ขนาดเครื่องเล่นที่ไม่เป็นไปตาม
ข้อกำหนด ได้แก่ ระยะห่างจากพื้นผิวปลอดภัย-พื้นใต้ที่นั ่ง ระยะห่างจากเสาค้ำ-ที่นั่ง ระยะห่าง
ระหว่างที่นั่ง และระยะห่างระหว่างตัวแขวน ดังแสดงตามตารางที ่4.20 

 

 
 

รูปที่ 4.3 เครื่องเล่นชิงช้า โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า 
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ตารางที่ 4.20 ขนาดของเครื่องเล่นชิงช้าในพื้นที่ตัวอย่าง 

สัดส่วนเครื่องเล่น 

ข้อกำหนดเครื่องเล่น ขนาดเครื่องเล่น (เซนติเมตร) 

สนามเด็กเล่น
ปลอดภยั 

Public Playground 
Safety Handbook 

บ้านธาร
ปราสาท 

บ้านพิชิต
คเชนทร์ 

บ้านโกรก
เดือนห้า 

ความยาวที่นั่ง - - 34.7 40.1 37.6 

ความกวา้งที่นั่ง - - 14.9 14.7 10.2 

ความสูงเสาค้ำ - - 134.4 172.5 191.1 

ระยะหา่งจาก 
พื้นผิวปลอดภยั-พื้นใต้ที่นั่ง 

ไม่น้อยกวา่ 
30 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 12 นิว้ 
(30.48 ซม.) 

40.2 34.3 25.0 

ระยะหา่งจากเสาค้ำ-ที่นั่ง 
ไม่น้อยกวา่ 

76 ซม. 
ไม่น้อยกวา่ 30 นิว้ 

(76.2 ซม.) 
36.3 45.1 34.6 

ระยะหา่งจากตวัแขวน-ที่นั่ง - - 72.0 127.5 144.9 

ระยะหา่งระหว่างที่นั่ง 
ไม่น้อยกวา่ 

60 ซม. 
ไม่น้อยกวา่ 24 นิว้ 

(60.96 ซม.) 
36.0 45.8 60.6 

ระยะหา่งระหว่างตัวแขวน 
ไม่น้อยกวา่ 

50 ซม. 
ไม่น้อยกวา่ 20 นิว้ 

(50.8 ซม.) 
34.9 - 46.6 

 
2 ปีนป่าย 

2.1 โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ ตำบลโชคชัย อำเภอโชคชัย 
ผลจากการสำรวจเครื่องเล่นปีนป่าย ของโรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ พบว่า

โครงสร้างทั้งหมดทำมาจากโลหะ รูปทรงเป็นแบบสะพานโค้ง พื้นที่โดยรอบเป็นพื้นทราย อยู่ติดรั้ว
สนาม และเครื่องเล่นอื่น ๆ ดังแสดงตามรูปภาพที่ 4.4 ขนาดเครื่องเล่นเป็นไปตามข้อกำหนดทุก
สัดส่วน ดังแสดงตามตารางที ่4.21 

 

 
 

รูปที่ 4.4 เครื่องเล่นปีนป่าย โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ 
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2.2 โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า ตำบลสุรนารี อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ผลจากการสำรวจเครื่องเล่นปีนป่าย ของโรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า พบว่า

โครงสร้างทั้งหมดทำมาจากโลหะ รูปทรงเป็นแบบสะพานโค้ง พ้ืนที่โดยรอบเป็นพื้นทราย อยู่ติดสนาม
กีฬา และเครื่องเล่นอื่น ๆ ดังแสดงตามรูปที่ 4.5 ขนาดเครื่องเล่นที่ไม่เป็นไปตามข้อกำหนด ได้แก่ 
ระยะห่างระหว่างราวจับ ดังแสดงตามตารางท่ี 4.21 

 

 
 

รูปที่ 4.5 เครื่องเล่นปีนป่าย โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า 
 

ตารางที่ 4.21 ขนาดของเครื่องเล่นปีนป่ายในพื้นที่ตัวอย่าง 

สัดส่วนเครื่องเล่น 

ข้อกำหนดเครื่องเล่น ขนาดเครื่องเล่น(เซนติเมตร) 

สนามเด็กเล่นปลอดภยั 
Public Playground 
Safety Handbook 

บ้านพิชิตคเชนทร ์ บ้านโกรกเดือนห้า 

เส้นผ่านศูนย์กลางราวจบั อยู่ระหว่าง 2.4-4.0 ซม. 
อยู่ระหว่าง 0.95-1.55 นิ้ว 

(2.4-3.9 ซม.) 
3.2 3.2 

ระยะหา่งระหว่างราวจับ - 
ไม่น้อยกวา่ 12 นิว้ 

(30.48 ซม.) 
31.1 27.5 

ความสูง - - 149.4 130.0 

ความยาว - - 288.4 292.5 

ความกวา้ง - 
ไม่น้อยกวา่ 16 นิว้ 

(40.64 ซม.) 
45.0 44.5 
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3 กระดานลื่น 
3.1 โรงเรียนบ้านธารปราสาท ตำบลธารปราสาท อำเภอโนนสูง 

ผลจากการสำรวจเครื ่องเล่นกระดานลื่น ของโรงเรียนบ้านธารปราสาท 
พบว่า โครงสร้างทั้งหมดทำมาจากโลหะ เครื่องเล่นไม่มั่นคงไม่สามารถยึดติดกับพื้นได้ เครื่องเล่นไม่มี
พื้นที่ทางออกของรางลื่น พื้นที่โดยรอบเป็นพื้นทราย อยู่ติดต้นไม้ ดังแสดงตามรูปภาพที่  4.6 ขนาด
เครื่องเล่นที่ไม่เป็นไปตามข้อกำหนด ได้แก่ ความกว้างของบันได ระยะห่างระหว่างขั้นบันได และความ
ยาวพ้ืนที่ทางออก ดังแสดงตามตารางที่ 4.22 

 

 
 

รูปที่ 4.6 เครื่องเล่นกระดานลื่น โรงเรียนบ้านธารปราสาท 
 

3.2 โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ ตำบลโชคชัย อำเภอโชคชัย 
ผลจากการสำรวจเครื่องเล่นกระดานลื่น ของโรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ 

พบว่า โครงสร้างทั้งหมดทำมาจากโลหะ เครื่องเล่นมีขนาดเล็ก พ้ืนที่ทางออกสั้น และบันไดที่ชัน พ้ืนที่
โดยรอบเป็นพื้นทราย ไม่มีสิ่งกีดขวางโดยรอบ ดังแสดงตามรูปภาพที่ 4.7 ขนาดเครื่องเล่นที่ไม่เป็นไป
ตามข้อกำหนด ได้แก่ ความกว้างของบันได ระยะห่างระหว่างขั้นบันได ความลึกของทางเชื่อม ความ
กว้างของทางเชื่อม ความกว้างรางลื่น ความยาวพื้นที่ทางออก ระยะห่างจากพื้นผิวปลอดภัย-พื้นที่
ทางออก และความสูงราวกันตกของรางลื่น ดังแสดงตามตารางที่ 4.22 
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รูปที่ 4.7 เครื่องเล่นกระดานลื่น โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ 
 

3.3 โรงเรียนบ้านขี้ตุ่น (แหล่งจะหลุง) ตำบลแหล่งจะหลุง อำเภอโชคชัย 
ผลจากการสำรวจเครื่องเล่นกระดานลื่น ของโรงเรียนบ้านขี้ตุ ่น (แหล่ง

จะหลุง) พบว่าโครงสร้างทั้งหมดทำมาจากโลหะ ราวกันตกบนทางเชื่อมมีขนาดที่เล็ก พื้นที่โดยรอบ
เป็นพื้นทราย อยู่ติดต้นไม้ ทางเดิน และเครื่องเล่นอ่ืน ๆ ดังแสดงตามรูปภาพที่ 4.8 ขนาดเครื่องเล่นที่
ไม่เป็นไปตามข้อกำหนด ได้แก่ ระยะห่างระหว่างขั้นบันได ความลึกของทางเชื่อม ความกว้างของทาง
เชื่อม ความกว้างรางลื่น ความยาวพื้นที่ทางออก ระยะห่างจากพื้นผิวปลอดภัย-พื้นที่ทางออก และ
ความสูงราวกันตกของรางลื่น ดังแสดงตามตารางที ่4.22 

 

 
 

รูปที่ 4.8 เครื่องเล่นกระดานลื่น โรงเรียนบ้านขี้ตุ่น (แหล่งจะหลุง) 
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3.4 โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า ตำบลสุรนารี อำเภอเมือง 
ผลจากการสำรวจเครื่องเล่นกระดานลื่น ของโรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า 

พบว่า โครงสร้างทั้งหมดทำมาจากโลหะ โครงสร้างมีขนาดใหญ่คล้ายเครื่องเล่นแบบผสม บันไดของ
เครื่องเล่นไม่มีราวกันตกและมีความชัน พื้นที่โดยรอบเป็นพื้นทรายโล่งกว้าง ไม่มีสิ่งกีดขวาง ดังแสดง
ตามรูปภาพที่ 4.9 ขนาดเครื่องเล่นที่ไม่เป็นไปตามข้อกำหนด ได้แก่ ความกว้างของบันได ระยะห่าง
ระหว่างขั้นบันได ความกว้างของทางเชื่อม ความกว้างรางลื่น ความยาวพื้นที่ทางออก ระยะห่างจาก
พ้ืนผิวปลอดภัย-พ้ืนที่ทางออก และความสูงราวกันตกของรางลื่น ดังแสดงตามตารางที่ 4.22 

 

 
 

รูปที่ 4.9 เครื่องเล่นกระดานลื่น โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า 
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ตารางที่ 4.22 ขนาดของเครื่องเล่นกระดานลื่นในพื้นที่ตัวอย่าง 

สัดส่วนเครื่องเล่น 

ข้อกำหนดเครื่องเล่น ขนาดเครื่องเล่น (เซนติเมตร) 

สนามเด็กเล่น
ปลอดภยั 

Public Playground 
Safety Handbook 

บ้านธาร
ปราสาท 

บ้านพิชิต
คเชนทร์ 

บ้านขีตุ้่น 
บ้าน
โกรก

เดือนห้า 

ความสูงของบันได - - 103.0 66.5 102.3 120.0 

ความยาวของบันได - - 87.0 - 72.3 - 

ความกวา้งของบันได - 
ไม่น้อยกวา่ 16 นิว้ 

(40.64 ซม.) 
39.0 39.0 40.7 39.8 

เส้นผ่านศูนย์กลางขั้นบันได - 
ระหว่าง 0.95-1.55 นิ้ว  

(2.4-3.9 ซม.) 
3.9 3.0 2.9 2.7 

ระยะหา่งระหว่างขั้นบันได - 
ไม่น้อยกวา่ 12 นิว้ 

(30.48 ซม.) 
26.1 21.0 26.5 15.9 

ความสูงราวกันตกของบันได - - 9.9 8.5 24.9 - 

ความลึกของทางเชื่อม 
ไม่น้อยกวา่ 36 

ซม. 
ไม่น้อยกวา่ 14 นิว้ 

(35.56 ซม.) 
44.0 31.6 29.0 38.3 

ความกวา้งของทางเช่ือม 
ไม่น้อยกวา่ 41 

ซม. 
ไม่น้อยกวา่ 18 นิว้ 

(45.72 ซม.) 
46.0 35.6 38.3 42.1 

ความสูงราวกันตกของทาง
เช่ือม 

- - - 21.8 6.6 40.0 

ความสูงรางล่ืน - - 103.2 68.4 104.0 120.0 

ความยาวรางล่ืน - - 214.0 115.0 141.3 211.2 

ความกวา้งรางล่ืน 
ไม่น้อยกวา่ 41 

ซม. 
ไม่น้อยกวา่ 18 นิว้ 

(45.72 ซม.) 
46.4 35.5 38.3 36.5 

ความยาวพื้นที่ทางออก 
ไม่น้อยกวา่ 28 

ซม. 
ไม่น้อยกวา่ 11 นิว้ 

(27.94 ซม.) 
- 11.2 11.8 11.9 

ระยะหา่งจากพื้นผิวปลอดภัย-
พื้นที่ทางออก 

อยู่ระหว่าง 18-
38 ซม. 

อยู่ระหว่าง 7-15 นิว้ 
(17.78-38.1 ซม.) 

21.2 13.0 13.5 16.9 

ความสูงราวกันตกของรางล่ืน 
ไม่น้อยกวา่ 
10.2 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 4 นิว้ 
(10.16 ซม.) 

11.0 6.5 6.6 7.7 

 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 

4.2.1 ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
งานวิจัยนี้ได้ทำการเก็บข้อมูลสัดส่วนร่างกายเด็กอายุ 7-12 ปี เพศชายและเพศหญิง 

ทั้งหมด 67 รายการ แบ่งเป็นสัดส่วนในท่ายืน 41 รายการ และสัดส่วนในท่านั่ง 26 รายการ โดยนำมา
หาค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean), ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation), ค่าสูงสุด 
(Max), ค่าต่ำสุด (Min), ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile) ที่ 5, 50 และ 95 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายได้ทำ
การแยกเป็นตารางอายุและเพศ (ภาคผนวก ข. ตารางที่ 1-12) และข้อมูลสัดส่วนร่างกายรวมทุกอายุ
และทุกเพศ ดังแสดงตามตารางที่ 4.23 สัดส่วนสำคัญที่ใช้ในการออกแบบ เช่น ความสูงจากพื้น-
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ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) มีค่าเฉลี่ย 169.51 ค่าสูงสุด 209.50 และค่าต่ำสุด 130.10 
ระยะจากก้น-ขาพับ มีค่าเฉลี่ย 37.43 ค่าสูงสุด 47.60 และค่าต่ำสุด 26.90 ความกว้างของสะโพก, 
ท่านั่ง มีค่าเฉลี่ย 25.93 ค่าสูงสุด 40.60 และค่าต่ำสุด 18.50 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมือ มี
ค่าเฉลี่ย 3.05 ค่าสูงสุด 4.90 ค่าต่ำสุด 1.50 

 
ตารางที่ 4.23 ข้อมูลทางสถิติของผู้ถูกทดสอบ 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 
1 รอบศีรษะ 52.46 2.07 61.30 46.50 49.30 52.40 56.00 
2 รอบคอ 28.83 3.20 39.40 21.20 24.43 28.40 35.00 
3 รอบอก 70.19 11.07 120.40 50.40 56.53 67.95 90.73 
4 รอบเอว 64.12 10.94 107.60 46.70 51.03 61.25 86.40 
5 รอบหน้าท้อง 66.33 12.27 107.40 44.20 51.05 63.40 91.15 
6 รอบสะโพก 77.43 11.92 129.00 52.50 61.50 75.60 100.28 
7 รอบต้นขาส่วนบน 44.77 8.02 75.30 30.00 34.00 44.00 60.30 
8 รอบต้นแขน 20.38 3.91 37.10 14.00 15.50 19.60 27.70 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 28.82 5.23 51.20 18.70 22.00 28.00 38.60 
10 รอบขอ้ศอก 20.34 2.97 29.70 11.50 16.20 19.80 25.90 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 20.42 2.92 29.80 14.00 16.33 20.00 26.00 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.29 0.73 18.90 11.00 13.20 14.30 15.40 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 6.98 0.81 13.40 5.30 5.83 6.90 8.20 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 7.89 0.71 9.90 6.20 6.70 7.90 9.10 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 14.47 1.25 17.90 10.10 12.43 14.50 16.60 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 3.05 0.55 4.90 1.50 2.20 3.00 4.00 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 8.74 0.88 11.20 6.70 7.40 8.70 10.20 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.28 0.60 7.00 3.80 4.40 5.20 6.40 
19 น้ำหนกั 36.03 13.64 103.20 16.50 20.10 32.45 62.85 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 136.14 11.70 165.50 110.30 117.40 135.50 156.48 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

169.51 16.72 209.50 130.10 143.40 169.35 196.18 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

159.35 15.25 195.40 121.90 134.23 158.40 185.68 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 124.92 11.36 153.80 96.80 107.00 124.50 144.60 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 110.10 10.48 135.40 86.20 93.10 109.50 127.90 
25 ความสูงจากพื้น-อก 99.89 9.17 122.90 77.60 84.25 99.80 115.60 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 81.93 8.12 101.70 61.50 68.63 82.05 95.58 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 38.11 3.78 47.00 28.70 32.00 38.20 44.40 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 40.06 3.83 49.60 30.00 34.00 39.95 46.40 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 25.45 2.94 37.40 18.30 21.20 25.30 30.70 
30 ความกว้างของอก 22.02 3.39 35.50 15.40 17.50 21.50 28.00 
31 ความกว้างของเอว 20.38 2.92 34.00 13.90 16.40 20.00 26.00 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 21.18 3.82 37.50 14.20 16.13 20.40 28.60 
33 ความกว้างของสะโพก 25.06 3.78 41.30 17.80 19.70 24.50 31.70 
34 ความกว้างของต้นขา 10.65 2.22 19.30 5.10 7.83 10.30 14.90 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 8.14 1.56 18.00 4.40 6.20 7.90 11.00 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 5.85 1.18 11.30 3.50 4.40 5.60 8.00 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 58.60 5.96 72.80 42.40 49.73 58.40 69.00 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 49.04 5.27 68.40 36.20 41.00 48.80 58.30 
39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 37.99 3.84 49.30 23.00 31.93 38.00 44.50 
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ตารางที่ 4.23 ข้อมูลทางสถิติของผู้ถูกทดสอบ (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

40 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ 28.71 3.10 36.80 20.70 23.60 28.80 34.00 
41 ความหนาระดับอก 16.16 3.03 29.50 10.70 12.40 15.50 22.08 
42 ความหนาระดับเอว 15.71 3.30 29.50 9.80 11.93 14.80 22.58 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 16.52 3.83 33.20 10.00 12.23 15.40 24.20 
44 ความหนาระดับสะโพก 16.99 3.48 29.00 9.80 12.50 16.50 23.50 
45 ความหนาของต้นขาส่วนบน 11.79 2.44 20.80 7.20 8.50 11.40 16.48 
46 ความหนาของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด 8.67 1.38 13.70 4.80 6.70 8.50 11.20 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมื่อยกขาให้หัวเข่า
ทำมุม 90 องศา) 

31.81 3.74 43.80 18.80 24.80 32.30 37.40 

48 ความสูงจากพื้น-ศีรษะ, ท่านั่ง 101.62 8.23 123.70 82.10 88.80 101.25 115.68 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 90.62 8.09 113.60 70.70 78.50 90.20 104.10 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 76.49 7.12 98.20 56.90 65.03 76.30 88.40 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 47.18 4.70 60.10 33.70 39.80 47.10 55.40 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 53.15 5.35 65.90 37.60 44.63 53.40 61.78 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 43.81 4.39 54.80 31.70 37.03 43.90 51.30 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าส่วนบน, ท่านั่ง 43.52 4.27 54.20 31.20 37.10 43.40 50.60 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 32.44 3.17 44.90 23.40 27.40 32.20 37.80 
56 ระยะจากก้น-หัวเข่า 45.29 5.13 60.30 33.20 37.30 45.25 54.00 
57 ระยะจากก้น-ขาพับ 37.43 4.07 47.60 26.90 31.13 37.50 44.38 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 32.44 3.99 47.00 20.70 27.03 31.80 39.80 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 25.93 3.85 40.60 18.50 20.80 25.50 32.80 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กาง
ศอกระดับอก) 

57.29 5.77 72.90 42.30 48.30 57.10 67.00 

61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 56.21 5.61 70.80 42.60 47.40 55.90 65.65 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

47.58 5.00 64.40 35.10 40.20 47.20 56.59 

63 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 37.10 3.78 47.50 27.80 31.30 37.00 43.78 
64 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 28.70 3.17 37.70 20.80 24.00 28.60 34.38 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 17.00 3.82 34.00 10.60 12.40 16.00 24.90 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่ยาวที่สุด 21.11 1.94 28.40 16.10 17.90 21.10 24.40 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่สั้นที่สุด 17.38 1.53 21.70 13.70 14.80 17.40 20.00 

 
4.2.2 การวิเคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี 

Independent T-Test 
ผลจากการวัดสัดส่วนร่างกาย นำมาคำนวณทางสถิติด้วยวิธี Independent T-Test 

ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 โดยมีสมมติฐานที่ใช้ในการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชาย
และเพศหญิง ดังนี้ 

H0: สัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน (µ1 = µ2) 
H1: สัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน (µ1 ≠ µ2) 

โดยที่ µ1 = สัดส่วนร่างกายเพศชาย 
  µ2 = สัดส่วนร่างกายเพศหญิง 
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ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี 
Independent T-Test จากการทดสอบทั้งหมด 67 รายการ พบว่า มีสัดส่วนร่างกายที่ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 36 รายการ และสัดส่วนร่างกายที่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 31 รายการ ดังแสดงตามตารางที่ 4.24 นอกจากนี้ ยังมีผลการ
ทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี Independent T-Test ในช่วง
อายุที่เท่ากัน (ภาคผนวก ค. ตารางที ่1-6) 

 
ตารางที ่  4.24 ผลการทดสอบความแตกต่างส ัดส ่วนร ่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  

Independent T-Test  
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 

1 รอบศีรษะ 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
2 รอบคอ 0.003 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
3 รอบอก 0.266 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
4 รอบเอว 0.251 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
5 รอบหน้าท้อง 0.902 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
6 รอบสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
7 รอบต้นขาส่วนบน 0.559 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
8 รอบต้นแขน 0.518 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 0.673 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
10 รอบขอ้ศอก 0.024 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.027 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
12 ความกว้างของศีรษะ 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 0.018 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 0.002 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 0.564 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 0.045 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
18 ความกว้างของส้นเท้า 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
19 น้ำหนกั 0.237 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 0.026 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศรีษะ) 

0.157 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

0.226 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 0.010 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 0.015 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
25 ความสูงจากพื้น-อก 0.146 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 0.803 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 0.320 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 0.205 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
30 ความกว้างของอก 0.896 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
31 ความกว้างของเอว 0.053 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 0.777 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
33 ความกว้างของสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
34 ความกว้างของต้นขา 0.012 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางที ่  4.24 ผลการทดสอบความแตกต่างส ัดส ่วนร ่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test (ต่อ) 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
35 ความกว้างของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.034 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.206 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 0.387 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 0.190 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
39 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว 0.384 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
40 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ 0.746 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
41 ความหนาระดับอก 0.025 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
42 ความหนาระดับเอว 0.560 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 0.596 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
44 ความหนาระดับสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
45 ความหนาของต้นขาส่วนบน 0.106 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
46 ความหนาของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.581 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
47 ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมื่อยกขาให้หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 0.311 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
48 ความสูงจากพื้น-ศีรษะ, ท่านั่ง 0.002 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 0.020 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าส่วนบน, ท่านั่ง 0.080 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 0.817 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
56 ระยะจากก้น-หัวเข่า 0.007 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
57 ระยะจากก้น-ขาพับ 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 0.640 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
60 ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอกระดับอก) 0.124 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.128 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
62 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.144 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
63 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.837 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
64 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.650 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 0.049 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่ยาวที่สุด 0.310 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่สั้นที่สุด 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

 
ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี 

Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 7 ปี จากการทดสอบทั้งหมด 67 รายการ พบว่า มี
สัดส่วนร่างกายที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 55 รายการ และสัดส่วน
ร่างกายที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 12 รายการ เช่น รอบศีรษะ ความ
กว้างของฝ่ามือ ความกว้างของส้นเท้า ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง ความสูงจากพ้ืน-ข้อศอก 
(ขณะงอ), ท่านั่ง และระยะจากก้น-ขาพับ ดังแสดงตามภาคผนวก ค. ตารางที่ 1 

ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี 
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 8 ปี จากการทดสอบทั้งหมด 67 รายการ พบว่า มี
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สัดส่วนร่างกายที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 61 รายการ และสัดส่วน
ร่างกายที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 6 รายการ ได้แก่ รอบศีรษะ รอบ
สะโพก ความกว้างของเท้าส่วนหน้า ความกว้างของส้นเท้า ความสูงจากพื้น -ขาพับ, ท่านั่ง และความ
กว้างสะโพก, ท่านั่ง ดังแสดงตามภาคผนวก ค. ตารางที่ 2 

ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี 
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 9 ปี จากการทดสอบทั้งหมด 67 รายการ พบว่า มี
สัดส่วนร่างกายที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 41 รายการ และสัดส่วน
ร่างกายที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 26 รายการ เช่น ความกว้างของฝ่า
มือ ความกว้างของเท้าส่วนหน้า ความกว้างของส้นเท้า ความสูงจากพื้น -ปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง ความสูง
จากพ้ืน-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง และระยะจากก้น-ขาพับ ดังแสดงตามภาคผนวก ค. ตารางที่ 3 

ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี 
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 10 ปี จากการทดสอบทั้งหมด 67 รายการ พบว่า มี
สัดส่วนร่างกายที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 53 รายการ และสัดส่วน
ร่างกายที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 14 รายการ เช่น ความสูงจากพ้ืน-ปุ่ม
หัวไหล่, ท่านั่ง ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง และระยะ
จากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าท่ีสั้นที่สุด ดังแสดงตามภาคผนวก ค. ตารางที่ 4 

ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี 
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 11 ปี จากการทดสอบทั้งหมด 67 รายการ พบว่า มี
สัดส่วนร่างกายที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 42 รายการ และสัดส่วน
ร่างกายที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 25 รายการ เช่น รอบศีรษะ ความ
กว้างของฝ่ามือ ความกว้างของเท้าส่วนหน้า ความสูงจากพื้น -ปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง ความสูงจากพื้น-
ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง และระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่สั้น
ที่สุด ดังแสดงตามภาคผนวก ค. ตารางที่ 5 

ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี 
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 12 ปี จากการทดสอบทั้งหมด 67 รายการ พบว่า มี
สัดส่วนร่างกายที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 32 รายการ และสัดส่วน
ร่างกายที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 34 รายการ เช่น รอบศีรษะ ความ
กว้างของฝ่ามือ ความกว้างของเท้าส่วนหน้า ความสูงจากพื้น -ปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง ความสูงจากพื้น-
ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง และระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่สั้น
ที่สุด ดังแสดงตามภาคผนวก ค. ตารางที่ 6 
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4.2.3 การวิเคราะห์ผลกระทบของอายุท่ีมีต่อสัดส่วนร่างกายของเด็กด้วยวิธี One-Way  
ANOVA 
ผลจากการวัดสัดส่วนร่างกาย นำมาคำนวณทางสถิติด้วยวิธี One-Way ANOVA ที่

ระดับนัยสำคัญ 0.05 โดยมีสมมติฐานที่ใช้ในการทดสอบผลกระทบของอายุที่มีต่อสัดส่วนร่างกายของ
เด็ก ดังนี ้

H0: อายุไม่มีผลกระทบต่อสัดส่วนร่างกายของเด็ก (τ = 0) 
H1: อายุมีผลกระทบต่อสัดส่วนร่างกายของเด็ก (τ ≠ 0) 

โดยที่ τ = ผลกระทบของอายุที่มีต่อสัดส่วนร่างกายของเด็ก 
ผลการทดสอบผลกระทบของอายุที่มีต่อสัดส่วนร่างกายของเด็กด้วยวิธี One-Way 

ANOVA จากการทดสอบทั้งหมด 67 รายการ พบว่า อายุมีผลกระทบต่อสัดส่วนร่างกายของเด็กอย่าง
มีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 67 รายการ ดังแสดงตามตารางท่ี 4.25 

 
ตารางท ี ่  4.25 ผลการทดสอบผลกระทบของอาย ุท ี ่ม ีต ่อส ัดส ่วนร ่างกายของเด ็กด ้วยว ิธี  

One-Way ANOVA 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 

1 รอบศีรษะ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
2 รอบคอ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
3 รอบอก 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
4 รอบเอว 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
5 รอบหน้าท้อง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
6 รอบสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
7 รอบต้นขาส่วนบน 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
8 รอบต้นแขน 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
10 รอบขอ้ศอก 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
12 ความกว้างของศีรษะ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
18 ความกว้างของส้นเท้า 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
19 น้ำหนกั 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศรีษะ) 

0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
25 ความสูงจากพื้น-อก 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
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ตารางท ี ่  4.25 ผลการทดสอบผลกระทบของอาย ุท ี ่ม ีต ่อส ัดส ่วนร ่างกายของเด ็กด ้วยว ิธี  
One-Way ANOVA (ต่อ) 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
30 ความกว้างของอก 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
31 ความกว้างของเอว 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
33 ความกว้างของสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
34 ความกว้างของต้นขา 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
35 ความกว้างของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
39 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
40 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
41 ความหนาระดับอก 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
42 ความหนาระดับเอว 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
44 ความหนาระดับสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
45 ความหนาของต้นขาส่วนบน 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
46 ความหนาของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมื่อยกขาให้หัวเข่าทำมุม 
90 องศา) 

0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 

48 ความสูงจากพื้น-ศีรษะ, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าส่วนบน, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
56 ระยะจากก้น-หัวเข่า 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
57 ระยะจากก้น-ขาพับ 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 

61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
62 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
63 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
64 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่ยาวที่สุด 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่สั้นที่สุด 0.000 ปฏิเสธ H0 มีผลกระทบ 
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4.3 การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนร่างกายในการออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
4.3.1. ชิงช้า 

ผลจากการวัดสัดส่วนร่างกาย ได้นำสัดส่วนร่างกายมาใช้ในการออกแบบชิงช้า
ทั้งหมด 6 สัดส่วน ดังแสดงตามตารางท่ี 4.26 ดังนี้ 

1) ความยาวที่นั่ง ได้ใช้ค่าสูงสุด (Max) ของสัดส่วนความกว้างของสะโพก, ท่า
นั่ง มาใช้ในการออกแบบ เพื่อให้สามารถรองรับสัดส่วนของสะโพกที่ใช้นั่งของเด็กที่มีความ
กว้างของสะโพกที่มากท่ีสุดได้ 

2) ความกว้างที่นั่ง ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 (P5) ของสัดส่วนระยะจากกน้-
ขาพับ มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือให้สามารถรองรับสัดส่วนของต้นขาของเด็กได้ 

3) ความสูงเสาค้ำ ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 (P95) ของสัดส่วนความสูงจาก
พ้ืน-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือป้องกันเด็กโหนหรือปีน
ป่ายเครื่องเล่น เพราะอาจส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

4) ระยะห่างจากพื้นผิวปลอดภัย-พื้นใต้ที่นั่ง ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 (P5) 
ของสัดส่วนความสูงจากพ้ืน-ขาพับ, ท่านั่ง มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือให้เด็กสามารถข้ึนนั่งได้ 

5) ระยะห่างจากเสาค้ำ-ที่นั่ง ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 (P95) ของสัดส่วน
ความกว้างของสะโพก และระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว (ระยะเผื่อ) มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือ
ลดความเสี่ยงการชนกระแทกระหว่างเด็กที่เล่นเครื่องเล่นและเด็กท่ียืนหรือวิ่งเล่นระหว่างเสา
ค้ำและที่นั่ง 

6) ระยะห่างระหว่างที่นั ่ง ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 (P95) ของสัดส่วน
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอกระดับอก) มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือลดความเสี่ยง
การชนกระแทกระหว่างเด็กที่เล่นเครื่องเล่นและเด็กท่ียืนหรือวิ่งเล่นระหว่างที่นั่ง 

7) ระยะห่างระหว่างตัวแขวน ได้ใช้ค่าความกว้างของที่นั่ง และระยะเผื่อซ้าย
ขวาด้านละ 10 ซม. มาใช้ในการออกแบบ 
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ตารางที่ 4.26 สัดส่วนและขนาดของร่างกายที่ใช้ในการออกแบบชิงช้า 

สัดส่วนเครื่องเล่น 

ข้อกำหนดเครื่องเล่น 

สัดส่วนร่างกาย ค่าที่ใช ้
ขนาด 

(เซนติเมตร) 

ขนาดที่ใช้
ออกแบบ 

(เซนติเมตร) 
สนามเด็ก

เล่น
ปลอดภยั 

Public 
Playground 

Safety 
Handbook 

ความยาวที่นั่ง - - 
ความกวา้งของสะโพก, 
ท่านั่ง 

Max 40.60 40 

ความกวา้งที่นั่ง - - ระยะจากก้น-ขาพับ P5 31.13 35 

ความสูงเสาค้ำ - - 
ความสูงจากพื้น-ปลาย
นิ้ว (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศีรษะ) 

P95 196.18 200 

ระยะหา่งจากพื้นผิว
ปลอดภัย-พื้นใต้ที่นั่ง 

ไม่น้อยกวา่ 
30 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
12 นิ้ว 

(30.48 ซม.) 

ความสูงจากพื้น-ขาพับ, 
ท่านั่ง 

P5 27.40 30 

ระยะหา่งจากเสาค้ำ-
ที่นั่ง 

ไม่น้อยกวา่ 
76 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
30 นิ้ว 

(76.2 ซม.) 

ความกวา้งของสะโพก + 
ระยะจากข้อศอก-ปลาย
นิ้ว 

P95 76.20 80 

ระยะหา่งระหว่างที่นั่ง 
ไม่น้อยกวา่ 

60 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
24 นิ้ว 

(60.96 ซม.) 

ความกวา้งของข้อศอก
ขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

P95 67.00 70 

ระยะหา่งระหว่างตัว
แขวน 

ไม่น้อยกวา่ 
50 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
20 นิ้ว 

(50.8 ซม.) 

ความกวา้งของที่นั่ง + 
ระยะเผื่อ (ด้านละ 10 
ซม.) 

- 60.60 60 
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รูปที่ 4.10 แบบแสดงขนาดของเครื่องเล่นชิงช้า 
 

 
 

รูปที่ 4.11 แบบแสดงขนาดของที่นั่งชิงช้า 
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4.3.2. ปีนป่าย 
ผลจากการวัดสัดส่วนร่างกาย ได้นำสัดส่วนร่างกายมาใช้ในการออกแบบปีนป่าย

ทั้งหมด 4 สัดส่วน ดังแสดงตามตารางท่ี 4.27 ดังนี้ 
1) เส้นผ่านศูนย์กลางราวจับ ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 (P5) ของสัดส่วนเส้น

ผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมือ มาใช้ในการออกแบบ เพื่อให้สามารถรองรับการจับราวจับ
ของเด็กที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมือเล็กได้ 

2) ระยะห่างระหว่างราวจับ ได้ใช้ค่าสูงสุด (Max) ของสัดส่วนความหนาระดับ
หน้าท้อง มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือลดความเสี่ยงที่ร่างกายของเด็กไปติดอยู่ระหว่างเครื่องเล่น 

3) ความสูงของเครื่องเล่น ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 (P5) ของสัดส่วนความ
สูงจากพื้น-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) มาใช้ในการออกแบบ เพื่อป้องกันการ
บาดเจ็บรุนแรงจากการตกจากเครื่องเล่นของเด็ก 

4) ความกว้างของเครื่องเล่น ได้ใช้ค่าสูงสุด (Max) ของสัดส่วนความกว้างของ
สะโพก มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือลดความเสี่ยงที่ร่างกายของเด็กไปติดอยู่ระหว่างเครื่องเล่น 

 
ตารางที่ 4.27 สัดส่วนและขนาดของร่างกายที่ใช้ในการออกแบบปีนป่าย 

สัดส่วนเครื่องเล่น 

ข้อกำหนดเครื่องเล่น 

สัดส่วนร่างกาย ค่าที่ใช ้
ขนาด 

(เซนติเมตร) 

ขนาดที่ใช้
ออกแบบ 

(เซนติเมตร) 
สนามเด็ก

เล่น
ปลอดภยั 

Public 
Playground 

Safety 
Handbook 

เส้นผ่านศูนย์กลาง 
ราวจับ 

อยู่ระหว่าง 
2.4-4.0 ซม. 

อยู่ระหว่าง 
0.95-1.55 

นิ้ว  
(2.4-3.9 ซม.) 

เส้นผ่านศูนย์กลางด้าน
ในของกำมือ 

P5 2.2 2.5 

ระยะหา่งระหว่าง 
ราวจับ 

- 
ไม่น้อยกวา่ 

12 นิ้ว 
(30.48 ซม.) 

ความหนาระดับหน้า
ท้อง 

Max 33.2 35 

ความสูงของ 
เครื่องเล่น 

- - 
ความสูงจากพื้น-ปลาย
นิ้ว (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศีรษะ) 

P5 143.4 145 

ความกวา้งของ 
เครื่องเล่น 

- 
ไม่น้อยกวา่ 

16 นิ้ว 
(40.64 ซม.) 

ความกวา้งของสะโพก Max 41.3 45 
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รูปที่ 4.12 แบบแสดงขนาดเครื่องเล่นปีนป่าย 
 

4.3.3. กระดานลื่น 
ผลจากการวัดสัดส่วนร่างกาย ได้นำสัดส่วนร่างกายมาใช้ในการออกแบบปีนป่าย

ทั้งหมด สัดส่วน ดังแสดงตามตารางท่ี 4.28 ดังนี้ 
1) ความสูงของบันได และความสูงของรางลื่น ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 (P5) 

ของสัดส่วนความสูงจากพื้น-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) มาใช้ในการออกแบบ เพื่อป้องกัน
การบาดเจ็บรุนแรงจากการตกจากเครื่องเล่นของเด็ก 

2) ความกว้างของบันได ได้ใช้ค่าสูงสุด (Max) ของสัดส่วนความกว้างของ
สะโพก มาใช้ในการออกแบบ เพื่อให้สัดส่วนของสะโพกของเด็กที่มีความกว้างของสะโพกที่มากที่สุด
ไม่ติดหรือเดินข้ึนบันไดลำบาก 

3) ความลึกของขั้นบันได ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 (P95) ของสัดส่วนระยะ
จากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่ยาวที่สุด มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือให้สามารถรองรับความยาวของเท้าเด็ก
ได้ และลดความเสี่ยงในการตกบันไดของเด็ก 

4) ความสูงของขั้นบันได ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 (P5) ของสัดส่วนระยะ
จากพื้น-ฝ่าเท้า (เมื่อยกขาให้หัวเข่าทำมุม 90 องศา) มาใช้ในการออกแบบ เพื่อให้เด็กที่มีระยะจาก
พ้ืน-ฝ่าเท้าที่น้อย สามารถเดินขึ้นบันไดได้และลดความเสี่ยงในการตกบันไดของเด็ก 
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5) ความสูงราวกันตกของบันได ได้ใช้ค่าสูงสุด (Max) ของสัดส่วนความกว้าง
ของฝ่ามือ มาใช้ในการออกแบบ เพื่อให้เด็กที่มีขนาดฝ่ามือที่ใหญ่ที่สุด สามารถสอดฝ่ามือเข้าไปที่
ช่องว่างใต้ราวกันตกของบันไดเพ่ือจับราวบันไดได้ 

6) ความลึกของทางเชื่อม ได้ใช้ค่าสูงสุด (Max) ของสัดส่วนระยะจากก้น-ขาพับ 
มาใช้ในการออกแบบ เพื่อให้รองรับสัดส่วนตั้งแต่ก้นถึงขาพับของเด็ก ให้เด็กสามารถนั่งได้อย่างไม่
ลำบาก และมีพ้ืนที่ในการเปลี่ยนจากท่ายืนเป็นท่านั่ง 

7) ความกว้างของทางเชื่อม และความกว้างของรางลื่น ได้ใช้ค่าสูงสุด  (Max) 
ของสัดส่วนความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง มาใช้ในการออกแบบ เพื่อให้สามารถรองรับสัดส่วนของ
สะโพกที่ใช้นั่งของเด็กที่มีความกว้างของสะโพกที่มากท่ีสุดได้ 

8) ความสูงราวกันตกของทางเชื่อม ได้ใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ ไทล์ที่ 95 (P95) ของ
สัดส่วนความสูงจากพ้ืน-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยง
การตกจากเครื่องเล่นของเด็ก 

9) ความยาวของรางลื่น ได้ใช่ค่าอัตราส่วนระหว่างความสูงของรางลื่นต่อความ
ยาวของรางลื่น ในอัตราส่วน 0.577 

10) ความยาวพ้ืนที่ทางออก ได้ใช้ค่าต่ำสุด (Min) ของสัดส่วนระยะจากก้น-ขาพับ 
มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือให้รองรับส่วนก้นของเด็กได้ ไม่ให้ก้นเด็กตกลงมากระแทกกับพ้ืน และทำความ
ลาดเอียงที่พ้ืนที่ทางออก 4 องศา 

11) ความสูงราวกันตกของรางลื่น ได้ใช้ค่าความหนาของต้นขา , ท่านั่ง มาใช้ใน
การออกแบบ (ความสูงจากพื้น-ต้นขา,ท่านั่ง ลบออกด้วย ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง) เพื่อให้
รองรับส่วนต้นขาของเด็กไม่ให้หลุดออกจากรางลื่นในขณะเล่นและลดความเสี่ยงการตกรางลื่นของ
เด็ก 
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ตารางที่ 4.28 สัดส่วนและขนาดของร่างกายที่ใช้ในการออกแบบกระดานลื่น 

สัดส่วนเครื่องเล่น 

ข้อกำหนดเครื่องเล่น 

สัดส่วนร่างกาย ค่าที่ใช ้
ขนาด 

(เซนติเมตร) 

ขนาดที่ใช้
ออกแบบ 

(เซนติเมตร) 
สนามเด็ก

เล่น
ปลอดภยั 

Public 
Playground 

Safety 
Handbook 

ความสูงของบันได - - - - - 150 

ความกวา้งของบันได - 
ไม่น้อยกวา่ 

16 นิ้ว 
(40.64 ซม.) 

ความกวา้งของสะโพก Max 41.3 45 

ความลึกของขั้นบันได - 
ไม่น้อยกวา่ 

8 นิ้ว 
(20.32 ซม.) 

ระยะจากส้นเท้า-ปลาย
นิ้วเท้าที่ยาวที่สุด 

P95 24.4 25 

ความสูงของขั้นบันได - 
ไม่เกิน 
12 นิ้ว 

(30.48 ซม.) 

ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า 
(เมื่อยกขาให้หัวเขา่ทำ
มุม 90 องศา) 

P5 24.8 25 

ความสูงราวกันตกของ
บันได 

ไม่น้อยกวา่ 
10.2 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
4 นิ้ว 

(10.16 ซม.) 
ความกวา้งของฝ่ามือ Max 13.4 15 

ความลึกของทางเชื่อม 
ไม่น้อยกวา่ 

36 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
14 นิ้ว 

(35.56 ซม.) 
ระยะจากก้น-ขาพับ Max 47.6 50 

ความกวา้งของทาง
เช่ือม 

ไม่น้อยกวา่ 
41 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
18 นิ้ว 

(45.72 ซม.) 

ความกวา้งของสะโพก, 
ท่านั่ง 

Max 40.6 45 

ความสูงราวกันตกของ
ทางเช่ือม 

- - 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก 
(ขณะงอ), ท่านั่ง 

P95 55.4 60 

ความสูงรางล่ืน 
อัตราส่วน 0.577 

ความสูงจากพื้น-ปลาย
นิ้ว (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศีรษะ) 

P5 143.4 150 

ความยาวรางล่ืน -  259.9 260 

ความกวา้งรางล่ืน 
ไม่น้อยกวา่ 

41 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
18 นิ้ว 

(45.72 ซม.) 

ความกวา้งของสะโพก, 
ท่านั่ง 

Max 40.6 45 

ความยาวพื้นที่
ทางออก 

ไม่น้อยกวา่ 
28 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
11 นิ้ว 

(27.94 cm.) 
ระยะจากก้น-ขาพับ Min 26.9 30 

ความสูงราวกันตกของ
รางล่ืน 

ไม่น้อยกวา่ 
10.2 ซม. 

ไม่น้อยกวา่ 
4 นิ้ว 

(10.16 ซม.) 

(ความสูงจากพื้น-ขาพับ, 
ท่านั่ง) – (ความสูงจาก
พื้น-ต้นขา, ทา่นั่ง) 

P95 13.5 15 
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รูปที่ 4.13 แบบแสดงขนาดเครื่องเล่นปีนป่าย (ด้านบน) 

 

 

 
รูปที่ 4.12 แบบแสดงขนาดเครื่องเล่นปีนป่าย (ด้านข้าง)

 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์ คือ 1) เพื่อวัดและวิเคราะห์สัดส่วนร่างกายของเด็กอายุ 7-12 ปี  
ในจังหวัดนครราชสีมา จำนวน 400 คน และ 2) เพื่อออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็ก ได้แก่ ชิงช้า ปีน
ป่าย และกระดานลื่น สำหรับเด็กอายุ 7-12 ปี ให้เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกาย ซึ่งสามารถสรุปผลจาก
งานวิจัยได้ ดังนี้ 

1. การใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กอายุ 7-12 ปี จำนวน 400 คน 
แบ่งออกเป็นเพศชาย จำนวน 200 คน เพศหญิง จำนวน 200 คน  

2. การใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับ
เด็ก พบว่า 1) เครื่องเล่นชิงช้า มีเด็กเคยเล่นชิงช้า จำนวน 337 คน ไม่เล่นชิงช้า จำนวน 63 คน ไม่
เคยเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้า จำนวน 268 คน เคยเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้า จำนวน 132 คน โดย
ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่เป็นการพลัดตกจากชิงช้า จำนวน 101 ครั้ง และลักษณะอาการ
บาดเจ็บ เป็นแผลถลอก จำนวน 47 คน แผลฟกช้ำ จำนวน 13 คน แผลฉีกขาด จำนวน 10 คน 2) 
เครื่องเล่นปีนป่าย มีเด็กเคยเล่นปีนป่าย จำนวน 312 คน ไม่เล่นปีนป่าย จำนวน 88 คน ไม่เคยเกิด
อุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่าย จำนวน 315 คน เคยเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่าย จำนวน 85 คน โดย
ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่เป็นการพลัดตกจากปีนป่าย จำนวน 79 ครั้ง และลักษณะอาการ
บาดเจ็บ เป็นแผลถลอก จำนวน 24 คน แผลฟกช้ำ จำนวน 10 คน แผลฉีกขาด จำนวน 7 คน 
กระดูกหัก จำนวน 2 คน 3) เครื่องเล่นกระดานลื่น มีเด็กเคยเล่นกระดานลื่น จำนวน 337 คน ไม่เล่น
กระดานลื ่น จำนวน 63 คน ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื ่น จำนวน 318 คน เคยเกิด
อุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่น จำนวน 82 คน โดยลักษณะการเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่เป็นการชน/
กระแทกกระดานลื่น จำนวน 45 ครั้ง พลัดตกจากกระดานลื่น 26 ครั้ง และลักษณะอาการบาดเจ็บ 
เ ป ็ น แ ผ ล ถ ล อก  จ ำ น ว น  23  ค น  แ ผ ล ฟก ช ้ ำ  จ ำ น ว น  9  ค น  แ ผ ล ฉ ี ก ข า ด  จ ำ น วน  
5 คน กระดูกหัก จำนวน 1 คน 

3. การใช้แบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก พบว่า  
1) เครื่องเล่นชิงช้า เด็กพบเจอปัญหาขณะเล่นชิงช้า คือ พ้ืนที่นั่งแคบเกินไป จำนวน 121 คน พ้ืนที่นั่ง
ลื่น จำนวน 117 คน ชิงช้าต่ำเกินไป จำนวน 116 คน อุปสรรคของร่างกายเด็กท่ีมีผลต่อการเล่นชิงช้า 
คือ ไม่มีแรงเหวี่ยง จำนวน 6 คน 2) เครื่องเล่นปีนป่าย เด็กพบเจอปัญหาขณะเล่นปีนป่าย คือ ราวจับ
ลื่น จำนวน 114 คน เครื่องเล่นสูงเกินไป จำนวน 100 คน อุปสรรคของร่างกายเด็กที่มีผลต่อการเล่น
ปีนป่าย คือ ไม่มีแรงปีนป่าย จำนวน 59 คน ราวจับไม่พอดี จำนวน 49 คน 3) เครื่องเล่นกระดานลื่น 
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เด็กพบเจอปัญหาขณะเล่นกระดานลื่น คือ รางลื่นแคบเกินไป จำนวน 132 คน ทางเชื่อมแคบเกินไป 
จำนวน 98 คน อุปสรรคของร่างกายเด็กที่มีผลต่อการเล่นกระดานลื่น คือ เปลี่ยนเป็นท่านั่งลำบาก 
จำนวน 95 คน ไม่สามารถนั่งบนรางลื่นได้ จำนวน 1 คน 

4. การใช้แบบสำรวจเพื่อสำรวจข้อมูลขนาดของสัดส่วนเครื่องเล่นสำหรับเด็กในพื้นที่
ตัวอย่างเพื ่อมาเปรียบเทียบกับข้อกำหนดของไทย สนามเด็กเล่นปลอดภัย และข้อกำหนดของ
สหรัฐอเมริกา Public Playground Safety Handbook ซึ่งงานวิจัยนี้ได้ทำการสำรวจ 4 โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนบ้านธารปราสาท โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ โรงเรียนบ้านขี้ตุ่น (แหล่งจะหลุง) และ
โรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า พบว่า 1) เครื่องเล่นชิงช้า มีการสำรวจทั้งสิ้น 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
บ้านโกรกเดือนห้าสัดส่วนเครื่องเล่นชิงช้าเป็นไปตามข้อกำหนด มีเพียงสัดส่วนระยะห่างจากพ้ื นผิว
ปลอดภัย-พื้นใต้ที่นั่ง ที่ต่ำกว่าข้อกำหนด โรงเรียนบ้านธารปราสาทและโรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์ 
เครื่องเล่นชิงช้าไม่มีสัดส่วนใดที่เป็นไปตามข้อกำหนด 2) เครื่องเล่นปีนป่าย มีการสำรวจทั้งสิ้น 2 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านพิชิตคเชนทร์และโรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้ า ซึ่งสัดส่วนเครื่องเล่นปีน
ป่ายทั้ง 2 โรงเรียนเป็นไปตามข้อกำหนดทุกประการ 3) เครื่องเล่นกระดานลื่น มีการสำรวจทั้งสิ้น 4 
โรงเรียน โดยส่วนใหญ่สัดส่วนเครื่องเล่นกระดานลื่นของแต่ละโรงเรียนไม่เป็นไปตามข้อกำหนด 

5. การวัดสัดส่วนร่างกายของเด็กอายุ 7-12 ปี โดยทำการวัดทั ้งสิ ้น 67 รายการ 
แบ่งเป็นท่ายืน 41 รายการ และท่านั่ง 26 รายการ เมื่อนำข้อมูลสัดส่วนร่างกายมาวิเคราะห์ความ
แตกต่างของสัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี Independent T-Test พบว่า มีสัดส่วน
ร่างกายที่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P>0.05) จำนวน 36 รายการ และสัดส่วนร่างกายที่
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) จำนวน 31 รายการ และเม่ือทำการวิเคราะห์ผลกระทบ
ของอายุที่มีต่อสัดส่วนร่างกายของเด็กด้วยวิธี One-Way ANOVA พบว่า อายุมีผลกระทบต่อทุก
สัดส่วนร่างกายของเด็ก ทั้งหมด 67 รายการ 

6. การออกแบบเครื ่องเล่นสำหรับเด็กอายุ 7-12 ปี ด้วยหลักการยศาสตร์ ผลการ
ออกแบบ พบว่า 1) เครื่องเล่นชิงช้า ได้ทำการออกแบบโดยใช้สัดส่วนร่างกายความกว้างของสะโพก , 
ท่านั่ง ระยะจากก้น-ขาพับ ความสูงจากพ้ืน-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) ความสูงจากพ้ืน-ขา
พับ, ท่านั่ง และความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอกระดับอก) 2) เครื่องเล่นปีนป่าย ได้ทำการ
ออกแบบโดยใช้สัดส่วนร่างกายเส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมือ ความหนาระดับหน้าท้อง ความสูง
จากพื้น-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) และความกว้างของสะโพก 3) เครื่องเล่นกระดานลื่น 
ได้ทำการออกแบบโดยใช้สัดส่วนร่างกายความสูงจากพ้ืน-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะ) ความ
กว้างของสะโพก ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าที่ยาวที่สุด ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมื่อยกขาให้หัวเข่า
ทำมุม 90 องศา) ความกว้างของฝ่ามือ ระยะจากก้น-ขาพับ ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง ความสูง
จากพ้ืน-ข้อศอก (ขณะงอ) ความสูงจากพ้ืน-ต้นขา,ท่านั่ง และความสูงจากพ้ืน-ขาพับ, ท่านั่ง 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
งานวิจัยที ่ทำการศึกษาในครั ้งนี้ หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องสามารถใช้ผลจากการศึกษาการ

ออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็กไปเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องเล่นสำหรับเด็กให้เหมาะสมกับ
สัดส่วนร่างกายของเด็ก หรือใช้เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐานเครื่องเล่นสำหรับเด็กในสนามเด็ก
เล่นของประเทศไทย เพ่ือให้เด็กมีความปลอดภัยในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็กในสนามเด็กเล่น
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แบบสอบถาม แบบสำรวจ และ แบบบันทึกข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

แบบสอบถามโครงการวิจัย 
 “การศึกษาและวิเคราะห์เครื่องเล่นสำหรับเด็กด้วยหลักการยศาสตร์” 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.1 รหัสอาสาสมัคร         
1.2 เพศ    ชาย   หญิง 
1.3 อายุ      ปี 
1.4 โรคประจำตัว     

ตอนที่ 2 ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุในการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
2.1 ชิงช้า  

2.1.1 ความถี่ในการเล่นชิงช้า     วัน/สัปดาห์ 
2.1.2 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้า   ครั้ง 
2.1.3 ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นชิงช้า 
 พลัดตก        ชน/กระแทก  เครื่องเล่นชำรุด  อ่ืน ๆ   

2.1.4 ลักษณะอาการบาดเจ็บขณะเล่นชิงช้า 
 แผลฟกช้ำ   แผลถลอก   แผลฉีกขาด   กระดูกหัก  อ่ืน ๆ   

2.2 ปีนป่าย 
2.2.1 ความถี่ในการเล่นปีนป่าย     วัน/สัปดาห์ 
2.2.2 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่าย   ครั้ง 
2.2.3 ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นปีนป่าย 
 พลัดตก       ร่างกายติด  เครื่องเล่นชำรุด  อ่ืน ๆ   

2.2.4 ลักษณะอาการบาดเจ็บขณะเล่นปีนป่าย 
 แผลฟกช้ำ   แผลถลอก   แผลฉีกขาด   กระดูกหัก  อ่ืน ๆ   

2.3 กระดานลื่น 
2.3.1 ความถี่ในการเล่นกระดานลื่น     วัน/สัปดาห์ 
2.3.2 จำนวนการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่น   ครั้ง 
2.3.3 ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุขณะเล่นกระดานลื่น  
 พลัดตก     ชน/กระแทก     เครื่องเล่นชำรุด    อ่ืน ๆ   

2.3.4 ลักษณะอาการบาดเจ็บขณะเล่นกระดานลื่น  
 แผลฟกช้ำ    แผลถลอก    แผลฉีกขาด   กระดูกหัก   อ่ืน ๆ   
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ตอนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
3.1 ชิงช้า 

3.1.1 ปัญหาที่พบขณะเล่นชิงช้า 
 ชิงช้าสูง/ต่ำ เกินไป   พ้ืนที่นั่งแคบ/สั้น เกินไป     พ้ืนที่นั่งลื่น  อ่ืน ๆ   

3.1.2 อุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นชิงช้า 
 ไม่มีแรงเหวี่ยง  ไม่สามารถขึ้นนั่งได้   อ่ืน ๆ   

3.2 ปีนป่าย 
3.2.1 ปัญหาที่พบขณะเล่นปีนป่าย 

 ราวจับเล็ก/ใหญ่ เกินไป  ระยะราวจับกว้าง/แคบ เกินไป   ราวจับลื่น 
 เครื่องเล่นสูง/ต่ำ เกินไป  อ่ืน ๆ   

3.2.2 อุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นปีนป่าย 
 ไม่มีแรงปีนป่าย  จับราวจับได้ไม่พอดี   อ่ืน ๆ   

3.3 กระดานลื่น 
3.3.1 ปัญหาที่พบขณะเล่นกระดานลื่น 

 รางลื่นสูงจากพ้ืนเกินไป  รางลื่นแคบเกินไป  ทางเชื่อมแคบ/สั้น เกินไป 
 อ่ืน ๆ   

3.3.2 อุปสรรคของร่างกายต่อการเล่นกระดานลื่น 
 เปลี่ยนเป็นท่านั่งลำบาก  ไม่สามารถนั่งบนรางเล่นได้  อ่ืน ๆ   
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แบบสำรวจข้อมูลเครื่องเล่นสำหรับเด็ก 
“การศึกษาและวิเคราะห์เครื่องเล่นสำหรับเด็กด้วยหลักการยศาสตร์” 

พื้นที่ตัวอย่าง โรงเรียน          
ตอนที่ 1 เครื่องเล่นปีนป่าย 

1.1 แบบแสดงสัดส่วนเครื่องเล่นปีนป่าย 

 
 

1.2 ตารางขนาดสัดส่วนเครื่องเล่นปีนป่าย 

หมายเลข สัดส่วนเครื่องเล่น 
ขนาด 

(เซนติเมตร) 

1 เส้นผ่านศูนย์กลางราวจับ  

2 ระยะห่างระหว่างราวจับ  

3 ความสูง  

4 ความยาว  

5 ความกว้าง  
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ตอนที่ 2 เครื่องเล่นชิงช้า 
2.1 แบบแสดงสัดส่วนเครื่องเล่นชิงช้า 
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2.2 ตารางขนาดสัดส่วนเครื่องเล่นชิงช้า 

หมายเลข สัดส่วนเครื่องเล่น 
ขนาด 

(เซนติเมตร) 

1 ความยาวที่นั่ง  

2 ความกว้างที่นั่ง  

3 ความสูงเสาค้ำ  

4 
ระยะห่างจาก 
พ้ืนผิวปลอดภัย-พ้ืนใต้ที่นั่ง 

 

5 ระยะห่างจากเสาค้ำ-ที่นั่ง  

6 ระยะห่างจากตัวแขวน-ที่นั่ง  

7 ระยะห่างระหว่างที่นั่ง  

8 ระยะห่างระหว่างตัวแขวน  
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ตอนที่ 3 เครื่องเล่นกระดานลื่น 
3.1 แบบแสดงสัดส่วนเครื่องเล่นกระดานลื่น 
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3.2 ตารางขนาดสัดส่วนเครื่องเล่นกระดานลื่น 

หมายเลข สัดส่วนเครื่องเล่น  

1 ความสูงของบันได  

2 ความยาวของบันได  

3 ความกว้างของบันได  

4 เส้นผ่านศูนย์กลางข้ันบันได  

5 ระยะห่างระหว่างข้ันบันได  

6 ความสูงราวกันตกของบันได  

7 ความลึกของทางเชื่อม  

8 ความกว้างของทางเชื่อม  

9 ความสูงราวกันตกของทางเชื่อม  

10 ความสูงรางลื่น  

11 ความยาวรางลื่น  

12 ความกว้างรางลื่น  

13 ความยาวพ้ืนที่ทางออก  

14 
ระยะห่างจากพ้ืนผิวปลอดภัย-
พ้ืนที่ทางออก 

 

15 ความสูงราวกันตกของรางลื่น  
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แบบบันทึกข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
“การศึกษาและวิเคราะห์เครื่องเล่นสำหรับเด็กด้วยหลักการยศาสตร์” 

สัดส่วนร่างกายท่ายืน 
ลำดับ รายการสัดส่วนร่างกาย ค่าที่ 1 ค่าที่ 2 ค่าที่ 3 

1 รอบศีรษะ    
2 รอบคอ    
3 รอบอก    
4 รอบเอว    
5 รอบหน้าท้อง    
6 รอบสะโพก    
7 รอบต้นขาส่วนบน    
8 รอบต้นแขน    
9 รอบวงแขนใต้รักแร้    
10 รอบข้อศอก    
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด    
12 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ    

13 
ความสูงจากพ้ืน-ปลายนิ้ว (เหยียดแขนขึ้น
เหนือศีรษะ) 

   

14 
ความสูงจากพ้ืน-ด้านในของกำมือ (เหยียด
แขนขึ้นเหนือศีรษะ) 

   

15 ความสูงจากพ้ืน-ตา    
16 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มหัวไหล่    
17 ความสูงจากพ้ืน-อก    
18 ความสูงจากพ้ืน-สะดือ    
19 ความสูงจากพ้ืน-ขาพับ    
20 ความสูงจากพ้ืน-หัวเข่า    
21 ความกว้างของศีรษะ    
22 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่    
23 ความกว้างของอก    
24 ความกว้างของเอว    
25 ความกว้างของหน้าท้อง    
26 ความกว้างของสะโพก    
27 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด    
28 ความกว้างของต้นขา    
29 ความกว้างของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด    
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ลำดับ รายการสัดส่วนร่างกาย ค่าที่ 1 ค่าที่ 2 ค่าที่ 3 
30 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว    
31 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ    
32 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว    
33 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ    
34 ความหนาระดับอก    
35 ความหนาระดับเอว    
36 ความหนาระดับหน้าท้อง    
37 ความหนาระดับสะโพก    
38 ความหนาของต้นขาส่วนบน    
39 ความหนาของน่องส่วนที่ใหญ่ที่สุด    

40 
ระยะจากพ้ืน-ฝ่าเท้า (เมื่อยกขาให้หัวเข่า
ทำมุม 90 องศา) 

   

41 น้ำหนัก    
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สัดส่วนร่างกายท่านั่ง 
ลำดับ รายการสัดส่วนร่างกาย ค่าที่ 1 ค่าที่ 2 ค่าที่ 3 
42 ความสูงจากพ้ืน-ศีรษะ, ท่านั่ง    
43 ความสูงจากพ้ืน-ตา, ท่านั่ง    
44 ความสูงจากพ้ืน-ปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง    
45 ความสูงจากพ้ืน-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง    
46 ความสูงจากพ้ืน-เอว, ท่านั่ง    
47 ความสูงจากพ้ืน-ต้นขา, ท่านั่ง    
48 ความสูงจากพ้ืน-หัวเข่าส่วนบน, ท่านั่ง    
49 ความสูงจากพ้ืน-ขาพับ, ท่านั่ง    
50 ระยะจากก้น-หัวเข่า    
51 ระยะจากก้น-ขาพับ    
52 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง    
53 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง    

54 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

   

55 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง    

56 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่า
นั่ง 

   

57 ระยะจากข้อศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง    
58 ระยะจากข้อศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง    
59 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง    
60 ความกว้างของฝ่ามือ    
61 ระยะจากฐานฝ่ามือ-โคนนิ้วกลาง    
62 ระยะจากฐานฝ่ามือ-ปลายนิ้วกลาง    
63 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า    
64 ความกว้างของส้นเท้า    
65 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าท่ียาวที่สุด    
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิ้วเท้าท่ีสั้นที่สุด    
67 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมือ    
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ภาคผนวก ข. 
 

ข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 7 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 51.28 1.61 54.50 47.80 48.50 51.40 54.33 
2 รอบคอ 26.96 2.05 32.40 23.90 24.10 26.50 32.05 
3 รอบอก 61.73 6.91 88.40 52.40 52.88 60.35 75.95 
4 รอบเอว 57.01 7.54 89.10 48.60 49.00 55.70 73.25 
5 รอบหน้าท้อง 58.30 9.80 99.30 46.20 48.40 55.30 79.83 
6 รอบสะโพก 66.85 8.41 100.50 55.60 57.98 64.80 83.05 
7 รอบต้นขาส่วนบน 39.37 6.99 64.20 30.00 30.60 37.10 58.78 
8 รอบต้นแขน 17.88 3.01 27.90 14.30 14.60 16.80 25.53 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 25.52 3.55 38.00 20.00 21.38 25.05 34.23 
10 รอบขอ้ศอก 18.16 2.24 26.00 15.50 15.70 17.65 23.43 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 18.32 2.26 26.20 15.40 15.50 17.60 23.65 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.06 0.76 16.30 12.00 13.08 14.10 15.50 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 6.38 0.52 9.60 5.50 5.60 6.30 7.03 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 7.20 0.41 8.10 6.30 6.50 7.20 8.00 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 13.17 0.71 14.70 11.30 12.10 13.10 14.40 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 2.52 0.36 3.50 2.00 2.00 2.50 3.13 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 8.02 0.65 9.40 6.90 7.00 8.00 9.10 
18 ความกว้างของส้นเท้า 4.88 0.51 6.70 4.00 4.20 4.80 6.00 
19 น้ำหนกั 25.11 7.73 57.80 17.00 18.05 22.80 41.25 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 121.68 6.03 135.60 112.10 112.48 121.10 135.20 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

149.44 8.50 171.60 135.50 136.48 148.60 166.05 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

140.25 7.99 158.50 125.60 129.60 140.05 156.55 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 110.61 5.84 124.40 101.10 101.80 110.00 122.00 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 96.64 5.65 110.00 88.00 89.00 95.60 109.80 
25 ความสูงจากพื้น-อก 87.99 5.35 101.00 77.60 80.98 86.80 99.50 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 71.14 4.22 83.60 63.90 64.40 71.20 78.73 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 33.59 2.06 38.50 29.70 30.38 33.65 37.23 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 35.37 2.09 39.40 31.30 31.68 35.20 39.00 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 22.84 2.05 28.40 18.80 19.20 22.65 27.08 
30 ความกว้างของอก 19.03 2.03 25.40 15.80 16.40 18.50 23.45 
31 ความกว้างของเอว 18.40 2.34 27.70 13.90 15.40 18.00 23.25 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 18.48 2.89 29.10 14.70 15.53 17.80 25.93 
33 ความกว้างของสะโพก 21.62 2.44 28.40 17.80 18.30 21.10 27.13 
34 ความกว้างของต้นขา 8.96 1.96 14.40 5.10 6.28 8.60 13.70 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 6.98 1.08 9.70 4.40 5.58 6.80 9.50 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

5.09 0.83 7.30 3.50 3.70 5.00 6.83 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 7 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 51.54 3.09 61.40 45.70 46.20 51.55 56.03 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

43.10 2.88 49.80 36.20 37.10 42.90 48.20 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 33.51 3.29 43.60 23.00 27.58 33.50 40.03 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 25.47 2.17 32.00 21.50 22.48 25.40 31.00 
41 ความหนาระดับอก 14.15 2.36 23.00 10.70 11.50 13.80 19.73 
42 ความหนาระดับเอว 13.86 2.18 22.00 10.50 11.28 13.40 18.70 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 14.19 2.37 23.60 11.70 12.08 13.70 19.58 
44 ความหนาระดับสะโพก 14.13 2.50 22.30 9.80 10.78 13.80 19.33 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 10.15 1.86 15.50 7.50 8.00 9.90 14.85 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 7.61 0.97 10.30 6.00 6.30 7.30 9.83 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

27.66 3.33 34.50 18.80 22.70 27.65 32.55 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 91.65 4.51 101.70 82.10 82.88 91.60 100.63 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 80.45 4.69 91.40 70.70 72.23 80.30 91.10 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 67.29 3.81 77.90 60.10 60.48 67.60 74.00 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

41.29 2.72 48.90 33.70 35.60 41.70 45.60 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 46.63 3.09 55.20 40.00 41.50 46.70 51.20 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 38.32 2.70 45.70 31.70 34.30 38.40 44.25 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

38.17 2.61 45.40 31.30 34.10 38.25 43.03 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 28.89 1.97 33.20 23.40 24.60 29.05 31.78 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 38.96 3.18 47.80 33.80 34.28 38.50 47.05 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 32.13 2.39 38.10 28.30 28.73 32.00 37.63 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 29.10 2.45 38.80 25.40 26.50 28.75 35.08 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 22.43 2.68 32.50 18.60 19.28 21.70 26.60 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

50.94 3.19 62.50 45.60 46.20 50.70 56.03 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

50.14 2.80 58.10 44.90 45.60 50.05 54.43 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

42.20 2.45 48.80 36.90 38.00 41.90 47.25 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 32.79 2.11 38.80 29.00 29.78 32.60 37.83 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

25.12 1.80 32.20 21.70 22.78 24.90 28.00 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 15.19 2.75 26.20 12.10 12.30 14.75 20.60 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

18.91 1.27 22.50 16.60 17.00 18.85 22.00 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

15.84 1.13 19.10 13.70 14.20 15.75 18.33 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 7 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 50.73 1.71 56.20 47.50 48.80 50.40 54.57 
2 รอบคอ 26.70 2.75 34.20 23.20 23.76 25.80 33.27 
3 รอบอก 61.72 8.59 83.30 50.40 51.40 59.20 82.34 
4 รอบเอว 57.27 8.78 80.00 46.70 47.26 54.20 74.64 
5 รอบหน้าท้อง 59.42 9.69 80.50 44.20 45.83 55.70 77.94 
6 รอบสะโพก 68.85 8.85 91.30 57.40 58.63 66.20 86.27 
7 รอบต้นขาส่วนบน 40.77 8.08 75.30 32.50 32.60 38.30 56.00 
8 รอบต้นแขน 17.93 3.01 24.30 14.00 14.10 16.70 23.94 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 25.33 4.00 33.50 19.00 19.23 24.90 32.64 
10 รอบขอ้ศอก 18.07 2.40 23.90 14.50 15.03 17.50 23.07 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 18.31 2.43 24.10 15.00 15.53 17.70 23.77 
12 ความกว้างของศีรษะ 13.76 0.67 17.00 12.50 12.63 13.70 14.57 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 6.18 0.53 7.50 5.30 5.60 6.00 7.30 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 7.10 0.47 8.10 6.20 6.43 7.00 8.00 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 13.27 0.83 15.00 11.20 11.93 13.40 14.87 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 2.55 0.39 3.50 1.50 1.90 2.60 3.20 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 7.85 0.68 9.40 6.70 7.00 7.80 9.27 
18 ความกว้างของส้นเท้า 4.74 0.39 5.80 4.00 4.10 4.80 5.37 
19 น้ำหนกั 25.95 8.16 48.05 16.50 16.75 23.45 45.50 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 122.49 6.10 139.30 110.30 112.10 122.10 133.37 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

149.79 7.79 169.30 130.10 140.20 148.80 167.10 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

141.25 7.99 161.20 121.90 130.23 141.20 156.30 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 111.62 5.92 127.80 96.80 102.23 112.00 120.87 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 98.02 5.83 113.80 86.20 89.13 98.30 108.37 
25 ความสูงจากพื้น-อก 89.01 5.13 102.80 78.50 82.30 89.20 97.70 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 72.75 4.51 84.50 63.30 66.63 73.00 80.87 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 33.48 1.98 38.80 28.70 30.30 33.20 36.37 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 35.72 2.10 40.20 30.00 32.50 36.00 39.60 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 22.94 1.85 27.00 18.30 19.56 23.10 26.70 
30 ความกว้างของอก 19.57 2.87 27.70 15.40 16.30 19.00 27.11 
31 ความกว้างของเอว 18.18 2.41 24.00 14.30 14.83 17.50 23.27 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 18.52 2.86 24.50 14.40 15.00 17.60 24.00 
33 ความกว้างของสะโพก 22.01 2.33 27.20 17.90 18.93 21.10 26.67 
34 ความกว้างของต้นขา 9.45 1.76 15.00 6.70 7.30 9.00 13.67 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 7.28 1.18 10.20 5.70 5.90 7.10 9.97 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

5.13 0.98 7.40 3.60 3.73 4.90 7.00 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 7 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 51.45 3.25 61.10 42.40 47.13 51.30 56.40 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

42.85 2.82 51.10 36.30 38.23 43.00 47.50 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 33.82 2.22 39.20 28.90 30.23 33.50 38.40 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 25.14 1.73 29.60 20.70 22.03 25.20 28.50 
41 ความหนาระดับอก 14.48 2.45 19.90 10.80 11.83 13.70 19.27 
42 ความหนาระดับเอว 14.17 2.67 20.00 9.80 10.73 13.50 19.67 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 14.84 3.01 21.60 10.00 10.50 14.50 20.67 
44 ความหนาระดับสะโพก 15.14 2.89 21.70 10.70 11.23 14.80 20.94 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 10.43 2.05 16.40 7.60 7.90 10.10 14.67 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 7.66 1.00 10.70 6.30 6.43 7.60 9.87 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

27.37 3.16 34.20 20.70 21.33 27.30 32.47 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 92.03 4.68 105.20 82.50 84.20 91.90 99.54 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 81.45 4.56 93.20 71.20 74.03 81.50 89.47 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 68.45 4.51 79.70 56.90 61.70 68.70 75.47 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

42.08 3.07 48.70 34.70 38.00 42.20 46.80 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 47.74 3.95 56.10 37.60 42.13 47.80 55.90 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 38.96 2.71 46.00 31.80 34.46 39.00 44.44 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

38.88 2.45 45.60 32.60 35.00 38.80 43.30 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 29.12 1.78 32.10 23.50 25.63 29.20 31.90 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 39.80 2.94 47.50 33.20 35.60 39.30 44.80 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 33.15 2.02 37.60 26.90 29.19 33.30 36.47 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 28.85 2.82 35.50 24.10 24.60 28.40 34.80 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 22.86 2.33 29.40 19.10 19.30 22.70 28.37 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

50.43 3.29 60.20 42.30 46.53 50.00 57.07 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

50.18 3.09 58.10 43.60 45.03 50.10 55.44 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

42.19 2.85 49.30 35.40 37.24 42.00 47.00 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 32.94 2.19 38.90 27.80 30.13 32.60 38.41 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

25.14 1.84 30.10 20.80 21.29 25.00 29.80 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 15.62 3.25 23.70 10.60 11.50 14.90 22.50 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

18.98 1.33 22.70 16.10 16.93 18.90 21.10 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

15.87 1.18 19.00 14.00 14.30 15.90 18.20 
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ตารางที่ 3 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 8 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 51.59 1.44 55.10 47.60 48.59 51.80 53.83 
2 รอบคอ 28.65 3.78 39.40 22.80 24.24 27.20 36.72 
3 รอบอก 67.30 9.18 88.80 55.50 56.98 63.20 86.43 
4 รอบเอว 62.86 10.23 86.30 51.20 52.27 58.65 84.97 
5 รอบหน้าท้อง 64.40 12.01 92.80 49.00 50.27 59.65 90.44 
6 รอบสะโพก 73.29 10.34 95.60 58.00 60.81 69.10 94.97 
7 รอบต้นขาส่วนบน 42.30 7.49 61.60 30.20 31.95 40.20 58.24 
8 รอบต้นแขน 19.72 3.95 30.50 14.00 15.64 18.60 28.00 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 28.08 4.93 40.10 19.90 21.81 26.50 37.69 
10 รอบขอ้ศอก 19.81 2.85 26.70 15.00 16.60 19.00 26.23 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 19.92 2.85 29.80 15.00 16.20 19.15 26.27 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.12 0.62 15.60 12.90 13.10 14.10 15.20 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 6.83 1.13 13.40 5.40 5.80 6.70 7.50 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 7.66 0.53 8.90 6.50 6.64 7.70 8.50 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 13.82 0.84 15.40 11.60 12.17 14.00 15.13 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 2.78 0.42 3.90 2.00 2.20 2.70 3.63 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 8.53 0.66 9.90 7.20 7.50 8.40 9.77 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.22 0.46 6.30 4.10 4.44 5.20 6.07 
19 น้ำหนกั 31.55 10.46 57.35 18.75 19.27 27.75 54.41 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 129.30 5.85 141.70 112.40 118.54 129.15 139.69 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

160.33 8.32 178.40 134.70 144.42 161.30 174.19 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

150.64 7.86 165.20 125.80 134.97 151.05 164.33 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 118.37 5.67 130.40 102.30 107.93 118.65 128.66 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 103.57 5.26 116.50 89.20 93.97 103.70 111.30 
25 ความสูงจากพื้น-อก 94.76 5.18 107.50 81.90 85.27 94.95 104.77 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 77.05 4.52 88.30 65.00 69.62 76.00 84.79 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 36.00 2.32 40.80 28.90 31.81 36.10 39.87 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 37.76 2.13 42.10 31.80 33.87 37.40 41.50 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 24.45 2.38 30.80 19.90 20.98 24.30 28.63 
30 ความกว้างของอก 21.11 2.97 28.20 15.90 17.40 20.25 27.38 
31 ความกว้างของเอว 19.85 2.66 26.50 16.20 16.40 19.50 25.69 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 20.37 3.73 28.70 15.70 16.34 18.90 27.96 
33 ความกว้างของสะโพก 23.59 3.54 33.20 18.70 19.18 22.10 31.80 
34 ความกว้างของต้นขา 10.34 2.23 16.60 7.60 8.00 9.95 15.33 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 7.82 1.31 11.20 6.00 6.24 7.50 10.86 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

5.67 1.25 9.20 3.80 4.00 5.40 8.00 
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ตารางที่ 3 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 8 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 55.05 3.26 61.50 44.70 49.20 55.20 60.77 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

45.98 2.97 52.50 37.00 41.70 46.15 50.79 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 36.20 2.21 40.00 30.20 32.19 36.45 39.63 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 27.21 2.04 32.50 22.40 23.64 27.50 30.30 
41 ความหนาระดับอก 15.60 2.31 21.00 12.30 13.07 14.70 19.83 
42 ความหนาระดับเอว 15.62 3.22 23.60 10.20 12.00 14.75 22.43 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 16.27 3.66 26.60 11.50 12.44 15.10 24.00 
44 ความหนาระดับสะโพก 16.02 3.23 24.00 10.50 12.50 15.00 22.72 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 11.28 2.22 18.70 8.10 8.90 10.60 15.90 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 8.41 1.29 11.10 6.80 6.90 8.00 11.00 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

30.81 3.13 36.60 22.50 24.92 30.70 35.70 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 97.02 4.66 108.20 83.10 88.90 96.45 105.37 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 86.32 4.57 97.70 71.30 79.61 86.30 95.10 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 72.50 3.99 82.10 59.80 64.77 72.35 78.99 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

44.94 2.94 50.60 36.10 40.59 44.10 49.50 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 50.30 3.69 59.20 40.00 44.07 49.70 57.00 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 41.47 2.59 47.40 33.10 36.84 41.75 45.03 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

41.15 2.22 47.30 34.50 36.89 41.50 43.90 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 30.95 1.82 35.00 26.30 27.16 30.90 34.29 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 42.51 3.18 49.90 34.90 37.62 42.05 47.78 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 35.02 2.19 39.70 28.70 31.88 34.60 38.57 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 31.13 3.68 41.00 20.70 25.84 30.20 37.96 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 24.30 3.38 33.60 18.50 20.11 23.70 31.49 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

54.48 3.20 59.40 44.10 48.73 54.70 58.50 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

52.75 3.11 58.80 42.60 46.58 52.90 57.17 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

44.50 2.65 49.80 35.10 40.22 44.35 48.83 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 35.11 2.23 40.40 28.60 31.06 35.30 39.02 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

27.14 1.92 31.50 21.60 23.74 27.05 30.27 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 16.79 3.73 27.40 12.00 12.70 15.25 25.07 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

20.23 1.32 23.20 17.30 18.00 20.10 22.46 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

16.69 1.00 18.50 14.10 14.57 16.80 18.20 
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ตารางที่ 4 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 8 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 52.04 1.66 56.30 49.40 50.10 51.60 55.71 
2 รอบคอ 28.02 2.81 34.30 23.40 24.00 27.45 34.11 
3 รอบอก 67.60 9.16 90.50 56.20 57.95 64.65 83.71 
4 รอบเอว 62.45 9.58 86.80 51.00 51.35 59.95 82.31 
5 รอบหน้าท้อง 65.56 10.93 89.40 48.90 50.25 65.20 88.11 
6 รอบสะโพก 76.00 9.77 101.20 63.60 64.10 74.35 93.20 
7 รอบต้นขาส่วนบน 43.40 5.86 60.20 34.50 35.60 42.85 52.50 
8 รอบต้นแขน 20.03 3.58 31.60 15.70 15.90 19.25 26.61 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 28.09 4.79 41.20 21.20 21.65 27.00 38.06 
10 รอบขอ้ศอก 19.71 2.63 25.70 16.00 16.29 19.30 24.10 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 19.88 2.52 26.70 16.30 16.70 19.75 24.50 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.11 0.49 15.10 13.00 13.35 14.00 15.00 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 6.84 1.16 13.00 5.40 5.85 6.60 7.70 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 7.62 0.58 9.30 6.30 6.55 7.60 8.50 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 13.79 1.09 15.70 10.10 11.90 14.00 15.46 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 2.88 0.42 3.80 2.00 2.20 2.90 3.60 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 8.31 0.66 9.60 7.20 7.30 8.30 9.46 
18 ความกว้างของส้นเท้า 4.96 0.45 6.00 3.90 4.30 4.90 5.90 
19 น้ำหนกั 32.63 9.91 58.50 21.05 21.50 30.10 52.70 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 130.27 7.13 154.40 119.70 120.80 129.40 142.01 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

160.40 8.63 179.20 145.40 146.55 159.10 176.26 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

150.77 8.01 166.40 136.20 138.05 150.20 164.06 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 119.00 5.88 132.80 109.90 110.15 119.35 129.26 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 104.91 5.59 117.50 96.70 96.80 104.95 115.90 
25 ความสูงจากพื้น-อก 95.44 5.21 105.50 86.20 88.05 95.45 103.96 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 77.49 4.03 85.80 71.00 71.15 77.00 85.36 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 35.85 2.11 40.30 32.40 32.60 35.60 40.10 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 37.89 2.05 41.30 34.10 35.30 37.50 41.20 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 24.89 2.37 31.30 21.50 21.75 24.60 29.81 
30 ความกว้างของอก 21.49 2.66 26.80 17.60 17.80 20.70 26.46 
31 ความกว้างของเอว 19.55 2.46 27.80 15.80 16.40 18.95 24.41 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 20.72 3.21 29.20 15.90 16.40 20.35 26.51 
33 ความกว้างของสะโพก 24.34 2.73 31.40 20.00 20.20 24.15 30.56 
34 ความกว้างของต้นขา 10.48 1.93 16.80 7.40 7.90 10.10 15.11 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 8.17 2.07 16.90 5.90 6.05 7.70 12.32 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

5.60 0.88 8.90 4.40 4.45 5.50 6.86 
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ตารางที่ 4 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 8 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 55.32 3.24 64.40 50.40 50.45 55.05 60.80 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

46.11 3.05 54.30 40.50 41.49 45.90 50.96 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 35.92 2.31 41.20 31.80 32.35 35.50 39.80 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 27.17 2.20 32.30 23.00 23.55 26.65 31.41 
41 ความหนาระดับอก 15.69 2.63 23.00 11.70 12.35 15.00 20.76 
42 ความหนาระดับเอว 15.48 2.99 23.70 11.20 11.50 14.90 21.91 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 16.27 3.54 26.20 11.00 12.00 15.35 25.61 
44 ความหนาระดับสะโพก 16.79 3.55 28.70 12.40 12.70 15.90 24.26 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 11.75 2.62 17.80 8.50 8.60 10.85 17.56 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 8.46 1.22 11.50 6.60 6.75 8.10 11.11 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

31.34 3.02 37.20 22.50 26.25 32.20 36.67 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 97.13 4.69 106.30 88.60 90.50 96.85 105.67 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 86.44 4.38 95.10 78.00 78.79 86.10 94.51 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 72.84 3.69 79.60 65.00 67.55 71.90 79.46 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

45.13 2.70 52.70 38.30 41.80 44.60 49.36 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 50.96 3.37 57.40 43.90 44.55 50.75 57.00 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 41.83 3.18 53.60 37.40 38.10 41.15 45.84 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

41.34 2.32 45.40 37.70 38.25 40.80 45.30 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 30.40 1.97 35.00 26.70 27.40 30.10 34.10 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 43.13 3.15 49.90 38.00 38.80 42.25 48.40 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 35.57 2.33 41.10 31.80 32.10 35.40 39.11 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 31.15 2.89 38.00 27.10 27.55 30.60 36.47 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 25.70 3.22 34.60 20.50 21.19 25.00 31.30 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

53.78 3.12 59.60 48.10 49.05 53.20 59.36 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

52.50 3.77 60.10 46.20 46.85 52.30 58.82 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

44.37 2.82 50.60 38.60 40.15 44.45 49.50 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 34.88 2.35 39.40 30.70 31.70 34.40 38.80 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

27.07 2.10 30.70 23.30 24.05 26.70 30.46 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 16.71 3.48 27.00 11.80 12.05 16.05 22.57 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

20.20 1.45 23.50 17.70 18.00 20.25 22.70 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

16.68 1.21 19.60 14.50 14.70 16.70 18.90 
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ตารางที่ 5 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 9 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 51.94 1.46 55.20 48.50 49.31 52.30 54.43 
2 รอบคอ 28.61 2.81 36.20 23.80 24.37 28.00 33.40 
3 รอบอก 68.18 7.77 90.80 58.40 59.60 65.60 86.90 
4 รอบเอว 62.54 9.01 86.60 48.90 52.50 60.65 86.06 
5 รอบหน้าท้อง 64.60 9.93 91.30 51.20 52.30 63.20 89.14 
6 รอบสะโพก 73.34 8.60 96.50 61.00 62.61 72.50 94.06 
7 รอบต้นขาส่วนบน 43.69 6.22 60.70 31.20 34.88 42.20 59.10 
8 รอบต้นแขน 19.84 3.05 27.50 14.50 15.51 19.50 27.27 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 27.54 3.83 36.30 21.40 22.00 26.25 35.62 
10 รอบขอ้ศอก 20.07 2.35 27.20 16.00 17.00 19.55 25.67 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 20.21 2.35 26.70 15.30 16.71 19.70 25.45 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.29 0.69 15.60 12.90 13.04 14.30 15.37 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 6.89 0.53 8.40 5.70 6.20 6.90 8.06 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 7.87 0.60 9.30 6.50 6.81 7.90 8.87 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 14.30 0.94 16.90 12.10 12.64 14.40 15.90 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 2.93 0.43 4.10 2.20 2.34 2.90 3.77 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 8.67 0.65 10.20 7.40 7.70 8.60 10.07 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.27 0.50 6.70 4.00 4.40 5.25 6.36 
19 น้ำหนกั 32.68 10.02 63.95 19.45 21.06 29.40 59.46 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 133.21 7.09 151.20 116.50 120.41 133.40 146.06 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

166.79 10.10 190.40 141.70 147.99 167.60 187.79 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

156.49 9.68 178.20 134.00 138.12 156.25 174.50 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 121.88 6.83 138.40 106.40 109.56 121.70 134.69 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 108.06 6.47 123.30 93.10 97.62 108.10 119.95 
25 ความสูงจากพื้น-อก 98.07 5.44 109.40 83.40 88.64 99.05 106.43 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 79.78 5.00 89.10 61.50 71.30 81.10 86.57 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 37.61 2.31 42.40 32.10 32.89 37.75 41.47 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 39.28 2.35 45.00 34.10 35.27 39.25 42.89 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 24.76 1.83 29.60 20.90 21.74 24.90 28.05 
30 ความกว้างของอก 21.55 2.59 29.40 17.50 18.00 20.90 26.30 
31 ความกว้างของเอว 19.81 2.26 26.50 16.90 17.30 19.10 24.55 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 20.36 3.02 28.00 15.30 16.64 19.70 27.13 
33 ความกว้างของสะโพก 23.64 2.86 30.30 17.90 19.70 23.00 29.97 
34 ความกว้างของต้นขา 10.20 2.09 17.90 6.60 7.90 9.60 14.88 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 7.79 0.99 10.60 5.50 6.40 7.70 9.99 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

5.81 1.01 8.60 3.70 4.21 5.70 7.60 

 

 

 
79 

 



 
 

ตารางที่ 5 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 9 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 57.55 4.19 70.20 47.60 50.84 57.60 65.32 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

47.96 3.95 57.60 38.00 42.31 47.60 54.80 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 37.23 2.54 45.90 31.50 32.41 37.40 41.39 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 28.10 2.15 34.90 22.90 23.96 28.15 32.60 
41 ความหนาระดับอก 15.56 2.46 22.60 11.90 12.80 14.85 21.00 
42 ความหนาระดับเอว 15.12 2.75 23.50 11.60 12.41 14.20 22.02 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 16.03 3.16 24.50 12.40 12.64 15.10 24.00 
44 ความหนาระดับสะโพก 15.94 2.53 23.40 12.00 12.58 15.20 21.40 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 11.67 2.22 17.60 7.70 8.71 11.00 16.59 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 8.49 1.00 11.30 6.70 6.87 8.50 10.77 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

32.40 3.14 41.50 24.70 27.24 32.60 37.40 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 99.45 5.19 110.10 87.30 90.01 99.20 108.89 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 88.25 5.37 100.30 75.10 79.17 88.40 98.26 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 74.83 4.86 83.70 64.60 66.72 74.65 83.47 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

45.82 3.60 54.00 37.70 40.84 46.15 52.50 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 51.25 3.90 59.60 39.00 45.57 51.10 58.28 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 42.73 3.03 49.60 36.50 38.00 42.65 48.36 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

42.50 3.11 50.50 31.20 37.50 42.70 47.44 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 32.14 2.75 44.90 27.20 27.86 32.05 35.37 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 43.87 3.26 52.40 37.30 38.13 43.55 50.87 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 36.10 2.52 42.00 31.80 31.90 35.55 40.92 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 31.60 2.93 39.70 27.10 27.60 31.30 37.79 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 24.88 2.73 32.20 20.40 21.74 24.10 31.12 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

56.43 3.94 68.00 48.10 49.19 56.45 63.91 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

55.13 3.62 64.50 47.30 48.90 55.05 61.72 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

46.53 2.87 52.50 40.30 41.70 46.55 51.53 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 36.43 2.40 43.80 31.50 32.00 36.45 41.11 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

28.06 2.32 36.00 23.80 24.27 27.80 32.92 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 16.78 3.38 26.60 12.50 13.30 15.70 25.05 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

20.80 1.29 24.50 17.60 18.61 20.80 23.19 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

17.35 1.22 20.80 14.00 15.20 17.40 19.78 

 

 

 
80 

 



 
 

ตารางที่ 6 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 9 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 51.91 1.93 57.50 47.40 49.10 51.60 55.24 
2 รอบคอ 27.46 2.48 35.30 23.10 25.00 26.60 33.24 
3 รอบอก 66.10 8.43 95.80 54.50 58.66 62.50 83.20 
4 รอบเอว 59.53 9.28 90.90 48.60 50.00 57.00 82.54 
5 รอบหน้าท้อง 63.04 9.70 90.00 49.50 51.82 59.90 88.24 
6 รอบสะโพก 74.30 9.99 101.60 61.30 62.50 72.50 101.20 
7 รอบต้นขาส่วนบน 41.44 8.20 74.90 31.20 31.60 39.90 60.50 
8 รอบต้นแขน 18.93 3.41 34.70 14.50 15.10 18.00 27.20 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 27.28 4.11 38.60 19.00 22.26 26.10 37.08 
10 รอบขอ้ศอก 19.18 2.55 27.60 16.00 16.50 18.70 25.64 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 19.24 2.48 26.20 16.20 16.46 18.80 26.00 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.09 0.93 18.90 11.00 12.66 14.10 15.10 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 6.72 0.48 7.90 6.00 6.10 6.60 7.70 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 7.69 0.48 9.00 6.90 7.00 7.60 8.90 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 14.31 0.86 16.70 12.90 13.06 14.40 15.84 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 3.04 0.37 3.80 2.10 2.40 3.10 3.60 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 8.44 0.74 10.60 6.80 7.50 8.40 9.84 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.02 0.52 6.30 4.00 4.16 4.90 6.00 
19 น้ำหนกั 31.05 10.73 63.95 20.85 20.85 26.90 62.70 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 134.21 9.02 165.50 119.20 120.26 131.90 157.24 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

165.47 18.56 195.70 0.00 150.10 164.40 186.50 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

156.39 9.88 185.70 137.70 140.26 153.90 174.00 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 122.59 7.28 144.70 107.80 110.96 121.00 136.64 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 108.45 6.76 127.50 96.50 97.22 107.20 126.50 
25 ความสูงจากพื้น-อก 98.62 5.82 115.10 87.70 89.16 96.60 109.70 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 81.05 4.97 93.10 70.70 71.46 80.80 90.08 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 37.23 2.59 43.10 31.50 32.60 36.50 42.44 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 39.25 2.53 45.30 34.50 35.46 38.80 44.24 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 24.33 2.23 30.50 20.20 20.86 24.30 29.90 
30 ความกว้างของอก 20.54 2.34 27.20 16.50 17.60 19.80 25.04 
31 ความกว้างของเอว 19.13 2.47 26.60 15.60 15.86 18.40 25.68 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 20.31 3.78 31.50 14.20 15.60 19.60 29.54 
33 ความกว้างของสะโพก 24.03 3.26 33.10 19.50 19.66 23.40 32.44 
34 ความกว้างของต้นขา 9.75 1.95 15.00 6.10 7.60 9.10 13.64 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 7.59 1.16 10.70 6.10 6.26 7.20 10.54 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

5.49 1.23 11.30 3.90 4.30 5.20 7.24 
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ตารางที่ 6 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 9 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 57.44 3.88 65.30 49.00 51.50 56.30 65.00 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

48.00 3.25 54.80 39.70 42.46 47.50 54.44 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 36.96 2.44 43.30 31.70 33.16 36.70 42.50 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 27.74 2.24 33.80 23.00 23.76 27.80 32.24 
41 ความหนาระดับอก 14.84 2.14 20.90 11.80 12.30 14.50 20.10 
42 ความหนาระดับเอว 14.46 2.60 22.00 11.60 12.00 13.70 21.08 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 15.47 3.42 33.20 11.90 12.16 14.50 23.38 
44 ความหนาระดับสะโพก 15.59 3.15 25.50 10.00 12.46 14.30 23.62 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 10.73 2.14 16.60 7.50 8.20 10.20 16.04 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 8.18 1.32 11.90 6.40 6.60 7.80 11.34 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

32.65 2.84 41.80 26.60 28.40 32.70 36.58 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 100.77 5.58 118.30 90.50 90.96 99.80 111.50 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 89.67 5.35 106.90 80.10 80.36 89.00 99.48 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 76.09 4.92 92.00 66.90 68.30 75.40 85.04 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

47.53 3.53 56.80 41.20 42.60 47.40 55.90 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 52.55 4.76 64.60 38.50 44.92 52.30 61.38 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 43.48 2.97 50.10 37.40 38.66 42.80 49.38 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

42.72 2.85 48.90 37.10 38.42 41.80 48.30 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 32.65 2.44 39.80 27.80 29.40 32.20 37.36 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 44.13 3.61 54.60 37.20 38.30 43.70 52.74 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 37.06 2.86 46.70 30.90 31.60 37.10 40.94 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 30.82 3.06 39.10 26.60 27.00 29.80 38.54 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 24.98 3.32 34.20 20.90 21.34 24.00 33.78 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

55.27 3.56 64.40 48.60 50.40 54.30 61.50 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

54.81 3.81 62.80 47.40 48.10 54.60 61.14 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

46.20 3.29 54.20 39.30 40.90 45.80 51.84 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 36.03 2.52 42.40 31.20 32.50 35.60 42.10 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

27.93 2.02 33.40 24.40 25.10 27.90 33.04 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 15.51 3.09 25.40 11.70 12.10 14.30 23.90 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

20.99 1.79 28.40 18.10 18.60 20.80 24.38 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

16.85 1.09 19.40 14.70 15.10 16.70 18.60 
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ตารางที่ 7 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 10 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 52.63 1.81 55.80 46.50 49.95 52.50 55.56 
2 รอบคอ 30.05 3.09 37.00 24.00 25.65 30.00 36.26 
3 รอบอก 73.61 11.60 105.70 53.40 57.65 72.35 101.96 
4 รอบเอว 68.11 11.45 97.90 47.50 51.25 67.00 94.37 
5 รอบหน้าท้อง 71.00 12.82 104.60 48.00 52.30 69.90 97.37 
6 รอบสะโพก 80.16 10.23 105.90 52.50 65.63 81.10 101.06 
7 รอบต้นขาส่วนบน 47.39 6.65 63.80 34.90 36.90 48.00 59.11 
8 รอบต้นแขน 21.72 4.09 35.00 15.00 16.60 21.70 30.26 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 30.29 4.78 44.50 22.40 23.70 30.60 39.46 
10 รอบขอ้ศอก 21.39 2.92 28.70 15.60 17.80 21.40 28.11 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 21.41 2.82 28.50 15.20 17.50 22.00 27.96 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.66 0.68 16.20 13.20 13.45 14.70 15.86 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 7.08 0.47 8.40 6.00 6.20 7.10 7.80 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 8.04 0.47 9.00 6.80 7.15 8.00 8.90 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 14.60 0.77 15.80 12.00 13.30 14.70 15.70 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 3.08 0.39 3.70 2.20 2.30 3.20 3.60 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 8.99 0.71 10.90 7.30 7.95 8.95 10.00 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.41 0.59 7.00 3.90 4.40 5.30 6.50 
19 น้ำหนกั 39.71 12.32 74.25 17.50 24.80 37.60 69.55 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 138.80 6.79 152.10 116.20 130.10 138.85 150.56 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

173.40 8.53 190.50 144.70 159.95 175.15 187.96 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

162.62 8.35 181.20 136.70 150.90 163.85 180.06 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 127.41 6.31 140.10 107.00 119.30 127.70 138.30 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 112.36 6.11 125.50 93.20 103.45 112.65 123.56 
25 ความสูงจากพื้น-อก 102.17 5.63 113.10 83.40 94.85 103.15 112.26 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 83.70 4.86 93.40 68.10 76.35 82.70 92.30 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 39.17 2.68 44.30 30.60 35.20 38.85 43.60 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 41.29 2.65 46.50 33.30 37.80 40.75 45.78 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 26.24 2.76 33.60 18.80 22.75 25.95 32.50 
30 ความกว้างของอก 23.16 3.42 33.80 18.20 19.00 22.60 28.90 
31 ความกว้างของเอว 21.38 2.91 31.10 15.60 17.55 21.00 27.01 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 22.78 3.93 32.10 15.00 15.69 23.15 30.16 
33 ความกว้างของสะโพก 25.99 3.26 34.10 19.50 20.65 26.15 33.61 
34 ความกว้างของต้นขา 10.93 1.96 16.00 7.20 8.10 10.95 14.96 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 8.25 1.22 11.70 5.40 6.60 8.10 11.40 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

6.18 1.14 9.30 4.20 4.60 6.10 8.96 
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ตารางที่ 7 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 10 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 60.45 3.28 68.50 49.70 55.90 60.80 64.80 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

50.58 3.14 57.90 40.80 46.15 50.95 57.60 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 39.06 2.46 43.90 31.30 35.40 39.50 43.20 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 29.38 2.23 33.50 23.50 25.40 29.65 33.06 
41 ความหนาระดับอก 16.96 2.81 24.30 12.20 12.90 16.80 23.66 
42 ความหนาระดับเอว 16.78 3.57 26.80 11.10 11.69 16.25 25.26 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 17.79 4.24 29.40 10.90 12.10 17.20 26.96 
44 ความหนาระดับสะโพก 17.77 3.03 24.40 12.20 12.60 18.00 22.26 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 12.21 1.98 17.00 8.90 9.00 12.00 16.00 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 8.96 1.21 11.60 6.40 6.85 9.00 11.46 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

32.48 2.10 37.70 27.00 28.05 32.40 36.46 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 103.20 4.71 111.70 86.40 96.65 103.40 110.20 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 92.06 4.49 100.40 76.90 86.10 92.35 99.40 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 77.71 4.12 86.20 63.30 72.05 78.20 84.46 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

47.85 2.63 52.20 39.80 43.85 48.30 51.31 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 54.50 3.71 60.30 41.70 48.85 54.75 59.86 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 44.89 3.17 51.60 34.40 38.90 44.95 50.26 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

44.74 3.04 50.80 34.60 39.65 44.85 49.27 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 32.87 2.30 36.50 25.80 28.69 32.60 36.16 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 46.85 3.51 54.10 37.10 41.30 46.90 53.41 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 38.29 2.52 43.80 31.00 33.89 38.10 42.86 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 33.46 3.51 42.30 26.60 28.65 33.30 40.70 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 27.03 3.52 37.50 19.40 21.55 27.30 33.36 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

59.08 3.66 67.00 47.60 53.40 59.40 64.51 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

57.36 3.49 63.00 44.30 51.79 57.75 62.26 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

48.65 2.95 53.20 38.90 43.70 49.40 52.80 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 38.34 2.54 43.00 30.10 34.39 38.50 42.56 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

29.63 2.34 35.30 23.10 25.79 29.80 33.56 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 18.54 4.45 30.60 11.00 13.04 18.40 29.76 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

21.70 1.23 23.60 16.70 19.65 21.70 23.46 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

18.04 1.23 20.90 14.20 16.40 18.20 20.26 
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ตารางที่ 8 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 10 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 52.90 1.88 57.00 48.90 50.10 52.60 56.20 
2 รอบคอ 29.03 3.00 36.20 24.50 25.00 28.50 34.57 
3 รอบอก 72.38 9.78 92.00 55.50 59.43 71.00 91.14 
4 รอบเอว 64.95 10.00 87.10 51.60 53.46 62.20 85.97 
5 รอบหน้าท้อง 66.41 10.86 91.50 49.40 54.20 62.20 89.87 
6 รอบสะโพก 80.44 9.15 101.60 63.80 68.63 79.00 98.90 
7 รอบต้นขาส่วนบน 45.36 6.90 61.10 34.00 35.20 44.70 58.74 
8 รอบต้นแขน 20.90 3.46 29.20 16.00 16.60 20.10 28.14 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 29.43 4.85 44.20 22.00 24.00 28.20 37.44 
10 รอบขอ้ศอก 20.68 2.54 26.20 16.60 17.00 20.10 25.70 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 20.78 2.53 26.00 17.00 17.00 20.30 25.77 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.22 0.58 15.40 12.90 13.20 14.10 15.20 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 7.22 0.56 8.80 5.90 6.50 7.20 8.47 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 8.03 0.51 9.40 6.80 7.20 8.10 8.67 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 14.74 0.92 16.80 12.30 13.20 14.60 16.50 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 3.05 0.47 4.30 2.10 2.23 3.10 3.77 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 8.92 0.67 11.10 7.20 8.10 8.80 10.17 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.41 0.58 6.50 3.80 4.73 5.30 6.40 
19 น้ำหนกั 38.00 10.83 63.05 22.25 23.80 36.10 62.75 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 139.13 5.88 152.00 120.90 130.43 139.00 149.17 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

173.74 7.70 192.40 151.00 160.83 173.50 186.57 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

162.96 7.30 181.20 143.40 150.23 164.00 175.50 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 128.38 5.87 140.60 110.10 119.76 128.80 137.97 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 113.00 5.03 124.60 97.70 106.00 113.30 120.17 
25 ความสูงจากพื้น-อก 102.40 4.46 110.80 88.50 95.73 103.00 110.10 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 84.52 3.42 93.40 75.60 79.13 84.20 90.50 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 38.82 1.69 42.10 34.20 36.13 39.00 41.70 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 40.92 2.29 46.40 33.90 37.80 40.50 44.40 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 26.26 2.10 31.30 22.30 22.83 26.30 30.77 
30 ความกว้างของอก 22.08 2.69 28.50 16.60 17.70 21.80 28.11 
31 ความกว้างของเอว 20.59 2.51 26.80 16.10 16.66 20.50 25.97 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 21.61 3.03 28.10 16.50 17.73 21.10 27.97 
33 ความกว้างของสะโพก 25.98 2.57 31.70 22.20 22.50 25.90 31.54 
34 ความกว้างของต้นขา 11.08 1.90 16.00 7.40 8.20 10.90 14.47 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 8.60 1.90 18.00 6.10 6.40 8.20 10.60 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

6.06 1.07 8.20 4.20 4.63 6.00 7.97 
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ตารางที่ 8 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 10 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 59.94 3.64 69.80 52.20 54.23 59.80 68.07 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

50.57 3.29 59.70 44.20 44.86 50.10 57.90 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 38.88 2.05 43.20 33.40 35.73 38.80 43.00 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 29.89 1.87 34.10 25.40 26.33 29.70 33.67 
41 ความหนาระดับอก 16.60 2.77 22.50 12.00 13.50 16.40 21.80 
42 ความหนาระดับเอว 16.09 3.32 23.80 12.10 13.13 14.80 23.14 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 16.70 3.53 25.40 10.90 12.66 15.50 23.77 
44 ความหนาระดับสะโพก 18.16 2.76 23.50 12.60 13.60 17.90 23.27 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 12.12 2.51 17.70 7.20 8.60 11.50 17.07 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 8.87 1.37 11.80 4.80 6.60 9.00 11.20 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

32.66 3.24 38.50 24.50 26.43 32.90 38.20 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 104.17 4.40 113.10 92.70 97.53 104.70 112.60 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 93.54 4.44 102.50 83.50 85.43 94.10 100.60 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 78.98 3.76 86.80 71.10 72.70 79.40 85.90 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

48.70 3.02 55.50 42.70 43.16 48.80 53.20 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 54.77 2.69 59.70 49.20 50.82 54.70 58.90 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 44.74 2.20 49.20 39.80 40.79 44.50 48.28 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

44.53 2.17 49.00 39.30 40.60 44.60 48.37 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 32.88 1.68 35.80 28.30 29.60 32.60 35.50 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 46.81 2.70 52.50 40.80 42.03 46.90 51.94 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 38.85 2.17 43.20 34.20 34.90 39.00 42.30 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 32.93 2.84 39.00 27.70 28.23 32.00 38.47 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 26.75 2.80 32.90 22.10 22.43 26.40 32.24 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

58.35 3.27 64.60 48.00 52.80 58.40 64.30 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

57.75 3.43 65.40 48.10 52.70 58.40 63.64 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

49.08 3.10 55.30 40.90 43.16 49.20 55.00 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 37.97 2.27 42.50 31.30 34.63 38.20 41.60 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

29.40 1.96 33.10 24.00 26.43 29.30 32.70 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 16.97 3.88 26.40 12.20 12.33 15.90 24.50 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

21.44 1.21 23.90 18.00 19.50 21.60 23.37 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

17.40 0.95 19.10 15.00 15.53 17.50 19.00 
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ตารางที่ 9 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 11 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 53.13 1.91 58.00 49.20 50.22 53.00 56.34 
2 รอบคอ 30.33 2.82 38.60 25.90 26.24 30.00 35.80 
3 รอบอก 75.15 9.89 105.40 60.80 61.56 73.10 95.20 
4 รอบเอว 69.26 9.97 100.20 55.80 56.22 68.20 87.72 
5 รอบหน้าท้อง 71.47 12.32 105.20 53.80 54.26 68.70 96.64 
6 รอบสะโพก 82.42 9.37 103.30 66.60 67.52 81.80 101.62 
7 รอบต้นขาส่วนบน 48.47 6.74 64.50 35.70 38.02 47.50 60.30 
8 รอบต้นแขน 22.34 3.36 30.60 16.00 17.28 22.00 28.66 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 31.82 5.27 44.60 23.00 23.90 31.00 41.86 
10 รอบขอ้ศอก 22.18 2.54 28.40 17.00 18.22 22.10 26.94 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 22.23 2.57 28.30 17.50 18.22 21.80 27.28 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.66 0.62 16.10 13.30 13.70 14.70 15.70 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 7.60 0.75 9.80 6.00 6.26 7.70 8.78 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 8.58 0.70 9.90 7.00 7.26 8.40 9.80 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 15.57 1.22 17.90 12.90 13.72 15.20 17.78 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 3.39 0.55 4.90 2.30 2.52 3.40 4.20 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 9.51 0.85 11.10 7.40 8.40 9.70 10.90 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.77 0.56 7.00 4.50 4.90 5.70 6.68 
19 น้ำหนกั 43.98 12.74 79.50 24.50 25.05 42.35 72.62 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 145.68 8.49 159.00 128.20 130.28 145.60 158.54 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

183.34 11.96 209.50 158.90 162.24 182.30 206.06 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

172.56 11.28 194.60 149.80 151.98 172.10 192.46 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 134.07 8.29 148.40 117.00 117.80 132.70 146.62 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 118.44 7.55 131.30 102.60 104.58 118.00 130.42 
25 ความสูงจากพื้น-อก 107.79 6.88 118.60 94.90 96.38 107.10 117.82 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 88.23 5.55 97.80 76.60 78.30 88.40 97.52 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 41.50 2.58 45.80 35.50 36.40 41.50 45.20 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 43.29 2.67 48.00 36.50 37.64 43.30 46.70 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 26.90 2.87 33.80 21.30 21.78 27.30 32.52 
30 ความกว้างของอก 23.91 3.26 31.70 18.90 19.52 23.50 29.74 
31 ความกว้างของเอว 22.06 2.39 29.70 17.00 18.42 22.10 26.76 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 22.92 3.68 33.80 15.90 17.60 22.40 29.82 
33 ความกว้างของสะโพก 27.06 3.03 35.40 21.50 22.14 26.60 32.60 
34 ความกว้างของต้นขา 11.58 1.79 15.30 8.10 8.60 11.20 14.60 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 8.91 1.36 12.20 6.10 7.10 8.70 11.88 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

6.45 1.00 9.60 4.30 4.64 6.50 8.10 
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ตารางที่ 9 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 11 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 63.65 4.70 72.80 54.90 55.04 63.60 71.46 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

53.09 4.09 62.40 45.00 45.50 53.20 60.62 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 41.06 2.89 46.50 34.90 36.50 41.00 46.20 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 31.29 2.31 36.80 25.50 27.26 31.50 34.98 
41 ความหนาระดับอก 17.02 2.50 25.60 13.30 14.14 16.20 21.74 
42 ความหนาระดับเอว 16.90 3.37 28.30 12.60 13.04 16.00 23.64 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 17.72 3.92 30.60 11.90 12.24 17.10 25.52 
44 ความหนาระดับสะโพก 18.26 3.09 26.10 12.90 14.00 18.40 23.84 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 12.54 1.87 16.50 9.30 9.82 12.40 16.08 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 9.52 1.28 12.60 6.40 7.16 9.50 12.16 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

34.32 2.91 40.60 27.60 28.96 34.30 39.68 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 107.68 5.76 118.80 96.50 97.04 107.40 116.86 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 96.25 5.59 106.10 84.30 86.54 95.60 105.78 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 81.41 4.51 89.00 70.80 72.98 81.30 88.40 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

50.10 3.03 55.90 43.40 45.14 50.10 55.08 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 57.32 3.66 63.80 48.00 49.42 57.70 62.66 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 47.58 2.98 52.30 40.20 41.32 47.80 51.80 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

47.24 3.07 52.40 39.70 41.48 47.10 51.86 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 35.09 2.54 40.00 29.50 30.32 35.10 39.38 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 49.29 3.74 59.60 41.60 42.78 49.30 55.58 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 40.39 2.81 47.60 33.50 35.40 40.50 46.06 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 35.19 3.32 43.50 29.50 29.90 35.60 40.94 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 27.34 3.09 35.10 21.40 21.80 27.40 32.58 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

62.53 4.89 71.00 51.90 52.84 63.10 70.78 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

60.58 4.56 69.50 49.00 53.24 60.40 68.92 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

51.69 4.27 64.40 44.30 44.62 51.40 59.32 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 40.26 3.04 47.50 34.00 34.80 40.00 45.10 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

31.32 2.67 37.70 25.60 26.78 31.10 35.96 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 18.31 4.00 30.90 12.90 13.50 17.20 27.28 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

22.97 1.74 26.20 18.80 19.92 22.80 25.68 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

18.87 1.33 21.70 15.20 17.02 18.60 21.20 
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ตารางที่ 10 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 11 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 53.75 2.01 61.30 50.40 50.90 53.10 58.31 
2 รอบคอ 29.36 2.88 38.10 21.20 24.68 29.20 34.42 
3 รอบอก 75.22 9.23 98.60 58.70 62.14 74.75 93.98 
4 รอบเอว 67.07 9.95 99.30 51.00 55.59 65.50 86.50 
5 รอบหน้าท้อง 69.55 11.44 103.70 51.00 55.63 67.65 92.00 
6 รอบสะโพก 84.73 10.45 113.00 63.80 68.95 85.05 102.74 
7 รอบต้นขาส่วนบน 47.62 7.71 70.20 31.20 37.34 47.15 62.24 
8 รอบต้นแขน 21.21 3.44 30.70 15.00 16.75 20.60 27.33 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 30.14 4.84 43.30 18.70 22.38 30.25 38.70 
10 รอบขอ้ศอก 21.11 2.80 29.00 11.50 17.20 20.95 25.74 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 21.08 2.71 28.60 14.00 16.87 21.00 25.96 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.38 0.81 16.20 11.00 13.37 14.50 15.40 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 7.27 0.47 8.70 6.00 6.70 7.20 8.01 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 8.22 0.49 9.50 7.20 7.50 8.20 9.11 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 15.34 0.83 17.40 13.60 14.10 15.30 17.11 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 3.45 0.39 4.40 2.50 2.80 3.45 4.10 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 9.01 0.65 11.20 7.50 8.00 9.00 9.90 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.41 0.45 6.70 4.50 4.80 5.40 6.41 
19 น้ำหนกั 42.39 12.60 84.50 22.90 26.20 40.55 71.69 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 146.80 7.13 160.30 131.20 134.15 146.80 158.23 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

184.03 9.76 207.20 163.00 168.14 184.10 200.42 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

172.95 8.93 193.20 153.30 159.89 173.00 188.60 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 135.59 7.05 148.20 120.70 123.24 136.30 146.11 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 119.36 6.64 133.30 104.70 108.45 119.80 131.31 
25 ความสูงจากพื้น-อก 107.62 5.66 119.20 96.00 97.78 107.65 116.01 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 90.05 5.02 101.70 78.50 82.84 89.80 98.17 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 41.34 1.99 46.20 36.00 38.14 41.20 44.54 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 43.32 2.03 49.00 37.80 39.98 43.60 46.67 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 26.92 2.37 32.80 19.90 23.07 26.75 30.56 
30 ความกว้างของอก 23.55 2.59 30.70 17.80 20.00 23.60 27.73 
31 ความกว้างของเอว 21.47 2.27 27.10 17.40 18.00 21.30 26.71 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 22.42 3.09 30.00 15.50 18.80 21.65 29.41 
33 ความกว้างของสะโพก 27.58 3.09 34.60 21.20 23.22 27.60 33.93 
34 ความกว้างของต้นขา 11.61 1.94 16.00 8.10 8.40 11.80 15.70 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 8.64 1.39 11.90 6.40 6.90 8.40 11.50 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

6.07 1.15 9.80 4.40 4.50 5.95 8.15 
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ตารางที่ 10 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 11 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 63.51 3.46 71.50 56.40 58.27 63.70 69.96 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

53.43 3.41 68.40 46.80 47.88 53.40 60.40 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 40.97 2.51 47.50 30.20 37.40 40.70 45.15 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 30.84 2.09 36.30 26.60 27.29 30.75 34.62 
41 ความหนาระดับอก 17.58 3.36 27.00 11.70 13.00 17.55 23.71 
42 ความหนาระดับเอว 16.16 3.06 25.80 11.60 12.89 15.40 22.74 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 17.24 3.62 31.20 12.40 13.00 16.30 24.80 
44 ความหนาระดับสะโพก 18.96 3.14 28.20 12.70 14.00 18.60 24.66 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 12.77 2.56 20.30 8.70 9.19 12.50 17.33 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 9.09 1.18 12.20 6.70 7.39 9.00 11.81 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

32.84 3.53 40.40 23.20 27.10 33.30 37.31 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 109.35 5.64 119.10 96.80 98.56 109.30 118.32 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 98.26 5.48 108.80 87.20 87.80 98.40 106.51 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 83.02 5.11 91.70 72.10 73.50 83.30 90.80 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

51.25 3.75 57.50 42.80 44.50 51.35 56.81 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 58.05 3.39 65.70 47.30 51.60 58.10 63.92 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 47.47 2.83 53.50 38.80 43.70 47.35 52.13 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

47.21 2.41 52.80 40.40 43.38 47.10 51.16 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 35.06 2.18 39.60 29.20 30.98 35.15 38.83 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 49.67 3.54 57.40 42.40 44.59 49.65 56.02 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 41.37 2.97 47.60 35.70 36.76 41.00 46.13 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 34.69 3.42 43.60 27.40 29.87 34.60 41.58 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 28.25 3.43 38.10 22.10 22.90 28.25 35.46 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

61.89 3.48 71.40 54.70 56.61 61.90 67.08 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

61.47 3.25 69.80 53.20 56.53 61.80 67.06 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

52.05 3.08 59.00 45.70 46.56 52.00 57.47 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 40.08 2.30 45.10 34.90 36.10 40.00 44.40 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

31.08 1.84 35.40 26.90 27.88 31.00 34.12 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 17.23 3.45 29.10 12.10 13.10 16.00 25.03 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

22.21 1.22 24.50 19.60 20.38 22.30 24.40 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

18.22 1.00 20.10 16.50 16.79 18.10 19.80 
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ตารางที่ 11 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 12 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 53.86 1.26 56.70 51.40 51.50 53.65 56.48 
2 รอบคอ 30.78 2.10 36.20 27.30 27.54 30.60 35.90 
3 รอบอก 76.59 7.58 94.10 66.30 66.56 75.70 93.69 
4 รอบเอว 69.63 8.22 87.50 60.00 60.48 66.25 87.30 
5 รอบหน้าท้อง 70.81 11.08 96.10 57.90 58.08 66.50 95.75 
6 รอบสะโพก 83.17 8.61 101.60 71.50 71.61 81.80 101.35 
7 รอบต้นขาส่วนบน 48.74 5.61 63.50 40.00 40.20 48.50 63.14 
8 รอบต้นแขน 21.93 2.68 28.50 18.40 18.50 21.90 28.18 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 31.19 5.10 43.70 19.20 19.67 30.80 43.25 
10 รอบขอ้ศอก 22.49 1.93 27.50 19.80 20.00 22.90 27.31 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 22.36 2.02 27.10 19.50 19.61 22.30 26.95 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.66 0.40 15.50 13.90 14.00 14.60 15.50 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 7.76 0.32 8.40 7.00 7.21 7.70 8.30 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 8.76 0.47 9.70 7.90 8.00 8.70 9.60 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 15.99 0.76 17.60 14.40 14.50 15.95 17.48 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 3.74 0.42 4.50 2.80 2.91 3.75 4.40 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 9.77 0.59 11.00 8.70 8.81 9.90 10.90 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.90 0.35 6.80 5.00 5.22 5.90 6.69 
19 น้ำหนกั 45.49 9.75 66.90 31.10 31.30 43.60 66.88 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 152.05 6.15 165.30 139.00 139.46 152.40 165.00 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

190.47 12.36 206.70 151.00 152.29 191.30 206.49 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

181.52 8.41 195.40 158.00 158.85 180.80 195.05 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 140.33 6.08 153.80 127.50 127.90 140.65 153.46 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 124.92 5.63 135.40 112.30 118.21 123.60 135.24 
25 ความสูงจากพื้น-อก 112.79 5.31 122.90 100.60 100.94 112.05 122.63 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 92.66 4.61 101.50 80.30 80.84 92.85 101.31 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 43.58 2.05 47.00 38.80 39.08 44.10 46.70 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 45.52 2.25 49.60 39.90 40.21 45.80 49.46 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 28.44 2.81 37.40 24.90 25.02 27.65 37.04 
30 ความกว้างของอก 24.51 2.28 29.40 20.90 21.04 24.00 29.00 
31 ความกว้างของเอว 22.91 1.57 26.80 21.00 21.00 22.40 26.65 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 22.91 3.27 30.70 19.60 19.80 21.45 30.42 
33 ความกว้างของสะโพก 27.25 2.30 32.40 23.60 23.72 26.50 31.96 
34 ความกว้างของต้นขา 11.40 1.47 14.70 8.00 8.15 11.60 14.55 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 9.02 0.85 11.00 7.80 7.81 8.90 10.87 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

6.39 0.89 8.60 4.50 4.62 6.40 8.28 
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ตารางที่ 11 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศชาย อายุ 12 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 66.42 2.94 72.70 59.80 60.03 66.05 72.55 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

55.91 3.02 61.40 49.70 49.97 55.85 61.24 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 42.59 2.17 47.80 38.30 38.57 42.35 47.38 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 32.51 1.77 35.50 28.00 28.29 32.40 35.29 
41 ความหนาระดับอก 17.18 2.30 22.70 14.20 14.50 16.90 22.39 
42 ความหนาระดับเอว 16.83 3.10 27.70 13.20 13.62 15.35 22.69 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 17.17 3.15 25.70 12.70 12.95 16.20 25.31 
44 ความหนาระดับสะโพก 18.05 2.59 24.00 14.00 14.36 17.15 23.89 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 12.70 1.14 15.20 10.70 10.82 12.40 15.07 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 9.61 0.84 12.10 8.40 8.51 9.45 11.84 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

35.29 2.57 43.80 32.20 32.33 34.60 40.60 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 112.11 4.69 123.70 102.80 103.21 111.65 123.27 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 100.66 4.92 113.60 91.60 91.82 100.00 112.96 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 85.52 4.63 98.20 77.10 77.26 85.10 97.89 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

52.68 3.41 60.10 47.80 48.10 52.15 59.98 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 58.72 3.61 65.90 51.20 51.51 59.20 65.57 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 48.69 3.13 53.50 41.80 41.90 48.95 53.38 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

48.76 3.08 53.80 39.70 39.93 49.40 53.53 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 36.51 2.88 40.40 27.40 27.76 37.30 40.40 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 51.00 3.01 56.00 43.90 44.14 50.60 55.77 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 41.94 2.16 45.80 37.00 37.09 42.10 45.68 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 36.43 2.77 41.80 31.60 31.83 36.25 41.37 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 28.63 3.18 36.80 23.00 23.97 28.50 36.57 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

65.73 3.34 72.90 57.50 57.83 66.00 72.42 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

63.69 3.46 70.80 56.20 56.66 63.00 70.37 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

54.00 3.02 59.80 46.50 47.33 53.60 59.57 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 41.96 2.23 47.10 36.80 37.12 42.15 46.72 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

32.65 1.98 37.70 27.40 27.65 32.55 37.05 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 18.06 3.31 26.70 13.90 14.43 17.10 26.52 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

23.47 1.01 25.60 21.50 21.80 23.40 25.59 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

19.19 0.89 20.60 17.10 17.12 19.40 20.58 
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ตารางที่ 12 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 12 ปี 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

1 รอบศีรษะ 55.60 1.88 59.20 51.90 52.07 55.20 59.00 
2 รอบคอ 32.05 3.66 39.40 26.90 27.04 30.65 39.09 
3 รอบอก 85.52 15.04 120.40 66.90 67.02 80.30 119.57 
4 รอบเอว 75.60 14.72 107.60 55.20 55.58 71.75 107.30 
5 รอบหน้าท้อง 77.91 15.76 107.40 55.60 55.99 73.85 107.12 
6 รอบสะโพก 95.17 14.96 129.00 72.00 72.46 89.45 128.54 
7 รอบต้นขาส่วนบน 54.16 9.00 75.10 41.20 41.43 52.10 74.59 
8 รอบต้นแขน 24.36 5.53 37.10 18.20 18.30 22.00 36.82 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 34.33 7.00 51.20 24.70 24.86 31.50 50.71 
10 รอบขอ้ศอก 23.22 3.22 29.70 18.40 18.53 22.40 29.45 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 23.23 3.25 29.30 19.00 19.11 22.35 29.00 
12 ความกว้างของศีรษะ 14.76 0.54 15.60 13.60 13.70 14.90 15.60 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 7.49 0.52 8.80 6.60 6.70 7.45 8.30 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 8.53 0.56 9.20 6.80 6.93 8.60 9.10 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 15.88 0.82 17.60 14.30 14.41 16.00 17.49 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 3.63 0.46 4.60 2.80 2.91 3.50 4.50 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 9.52 0.75 10.90 8.20 8.31 9.50 10.80 
18 ความกว้างของส้นเท้า 5.83 0.57 7.00 4.80 4.90 5.80 6.89 
19 น้ำหนกั 55.78 20.12 103.20 28.60 28.75 48.30 102.42 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 152.22 6.42 163.20 135.80 136.23 152.25 162.97 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีด
แขนขึ้นเหนือศรีษะ) 

191.03 8.58 203.70 170.60 170.99 192.65 203.60 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื 
(เหยยีดแขนขึ้นเหนอืศีรษะ) 

179.87 8.39 192.10 160.00 160.41 180.55 192.00 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 141.24 6.55 153.00 124.80 125.18 141.95 152.73 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 124.94 5.60 133.40 109.70 110.11 126.15 133.25 
25 ความสูงจากพื้น-อก 111.08 5.53 119.30 97.20 97.65 111.70 119.19 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 92.94 3.97 98.90 83.20 83.46 93.15 98.79 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 42.91 2.02 45.90 39.30 39.31 43.00 45.80 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 45.20 1.98 48.10 41.50 41.62 45.60 47.98 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 29.23 3.18 35.80 23.20 23.36 28.65 35.68 
30 ความกว้างของอก 26.47 4.30 35.50 20.80 21.01 25.20 34.98 
31 ความกว้างของเอว 23.49 3.90 34.00 18.00 18.41 22.05 33.73 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 24.93 4.96 37.50 18.20 18.47 23.25 37.03 
33 ความกว้างของสะโพก 30.86 4.31 41.30 23.30 23.59 29.45 40.98 
34 ความกว้างของต้นขา 13.42 2.51 19.30 10.10 10.22 12.60 19.14 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 9.66 1.92 13.80 6.90 7.12 9.00 13.67 

36 
ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่
ที่สุด 

6.91 1.43 10.60 5.10 5.20 6.65 10.44 

 

 

 
93 

 



 
 

ตารางที่ 12 ข้อมูลสัดส่วนร่างกายเพศหญิง อายุ 12 ปี (ต่อ) 
ลำดับ สัดส่วนร่างกาย Mean S.D. Max Min P5 P50 P95 

37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 67.02 3.53 72.70 58.30 58.53 67.65 72.55 

38 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ 

56.42 3.33 61.70 48.40 48.62 57.55 61.53 

39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 43.47 2.67 49.30 37.90 38.13 42.90 49.08 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 32.88 1.99 36.30 29.00 29.17 32.40 36.19 
41 ความหนาระดับอก 20.40 3.98 29.50 14.50 14.81 20.15 29.23 
42 ความหนาระดับเอว 18.83 4.51 29.50 13.40 13.51 17.35 29.26 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 20.59 5.42 33.10 13.70 13.81 18.60 32.89 
44 ความหนาระดับสะโพก 21.25 3.92 29.00 15.90 16.01 20.10 28.88 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 14.49 2.82 20.80 11.20 11.33 13.40 20.67 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 10.21 1.63 13.70 7.70 7.83 9.55 13.57 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้
หัวเข่าทำมุม 90 องศา) 

33.86 2.32 38.40 30.90 31.00 33.00 38.30 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 113.29 4.61 119.80 102.30 102.45 114.10 119.30 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 102.37 4.56 108.60 91.60 91.78 103.15 108.00 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 86.46 3.96 93.30 77.50 77.95 86.70 92.88 

51 
ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), 
ท่านั่ง 

53.25 3.20 57.50 47.30 47.49 52.95 57.40 

52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 59.42 2.71 63.80 51.90 52.39 59.50 63.57 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 49.47 2.60 54.80 44.30 44.41 49.65 54.57 

54 
ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่า
นั่ง 

48.98 2.81 54.20 43.40 43.61 49.55 53.98 

55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 34.97 2.33 39.10 29.40 29.64 35.20 38.94 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 52.36 3.93 60.30 44.40 44.60 52.05 60.17 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 43.26 2.77 46.80 37.30 37.38 43.55 46.70 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 37.47 4.11 47.00 31.60 31.71 37.10 45.98 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 31.49 4.18 40.60 24.30 24.53 30.95 40.26 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย 
(กางศอกระดับอก) 

64.37 3.26 69.70 56.30 56.56 64.15 69.50 

61 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่า
นั่ง 

63.77 3.25 69.30 55.80 56.08 63.80 69.10 

62 
ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำ
มือ, ท่านั่ง 

54.80 3.74 64.40 47.40 47.60 53.90 64.00 

63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 42.27 2.80 47.00 32.80 36.80 42.50 46.75 

64 
ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, 
ท่านั่ง 

33.00 2.11 36.00 27.50 27.91 32.95 35.70 

65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 19.92 4.94 34.00 13.90 14.23 18.10 32.25 

66 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าว
ที่สุด 

22.96 1.30 25.80 21.00 21.11 22.70 25.50 

67 
ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้
ที่สุด 

18.77 1.17 21.00 16.00 16.34 18.90 20.87 
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ภาคผนวก ค. 
ผลการทดสอบความแตกต่างของสดัส่วนร่างกาย 

เพศชายและเพศหญิงด้วยวิธี Independent T-Test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ตารางที ่ 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 7 ปี 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
1 รอบศีรษะ 0.015 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
2 รอบคอ 0.427 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
3 รอบอก 0.995 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
4 รอบเอว 0.808 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
5 รอบหน้าท้อง 0.396 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
6 รอบสะโพก 0.088 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
7 รอบต้นขาส่วนบน 0.168 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
8 รอบต้นแขน 0.905 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 0.708 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
10 รอบขอ้ศอก 0.772 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.962 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
12 ความกว้างของศีรษะ 0.003 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 0.004 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 0.093 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 0.330 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 0.494 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 0.057 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
18 ความกว้างของส้นเท้า 0.024 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
19 น้ำหนกั 0.436 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 0.323 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศรีษะ) 

0.749 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

0.353 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 0.204 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 0.077 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
25 ความสูงจากพื้น-อก 0.154 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 0.007 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 0.690 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 0.212 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 0.694 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
30 ความกว้างของอก 0.107 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
31 ความกว้างของเอว 0.485 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 0.924 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
33 ความกว้างของสะโพก 0.234 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
34 ความกว้างของต้นขา 0.055 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 0.052 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.739 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 0.844 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 0.514 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 0.419 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 0.212 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 7 ปี (ต่อ) 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
41 ความหนาระดับอก 0.311 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
42 ความหนาระดับเอว 0.354 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 0.074 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
44 ความหนาระดับสะโพก 0.006 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 0.281 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.696 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้หัวเข่าทำมุม 
90 องศา) 

0.500 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 0.542 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 0.111 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 0.040 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 0.045 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 0.021 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 0.079 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่านั่ง 0.039 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 0.370 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 0.044 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 0.487 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 0.202 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

0.243 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.914 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
62 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.977 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.613 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
64 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.918 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 0.292 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าวที่สุด 0.677 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้ทีสุ่ด 0.837 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 8 ปี 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
1 รอบศีรษะ 0.027 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
2 รอบคอ 0.156 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
3 รอบอก 0.805 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
4 รอบเอว 0.750 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
5 รอบหน้าท้อง 0.443 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
6 รอบสะโพก 0.042 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
7 รอบต้นขาส่วนบน 0.217 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
8 รอบต้นแขน 0.536 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 0.986 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
10 รอบขอ้ศอก 0.792 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.922 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
12 ความกว้างของศีรษะ 0.876 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 0.972 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 0.568 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 0.767 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 0.065 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 0.010 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
18 ความกว้างของส้นเท้า 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
19 น้ำหนกั 0.422 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 0.254 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศรีษะ) 

0.948 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

0.901 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 0.404 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 0.061 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
25 ความสูงจากพื้น-อก 0.318 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 0.441 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 0.609 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 0.631 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 0.158 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
30 ความกว้างของอก 0.308 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
31 ความกว้างของเอว 0.373 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 0.440 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
33 ความกว้างของสะโพก 0.072 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
34 ความกว้างของต้นขา 0.606 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 0.111 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.662 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 0.524 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 0.748 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 0.337 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 0.893 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 8 ปี (ต่อ) 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
41 ความหนาระดับอก 0.796 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
42 ความหนาระดับเอว 0.737 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 0.998 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
44 ความหนาระดับสะโพก 0.083 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 0.141 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.740 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้หัวเข่าทำมุม 
90 องศา) 

0.193 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 0.860 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 0.836 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 0.506 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 0.611 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 0.158 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 0.350 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่านั่ง 0.518 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 0.030 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 0.134 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 0.061 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 0.957 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

0.090 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.579 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
62 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.718 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.426 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
64 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.802 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 0.870 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าวที่สุด 0.834 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้ทีสุ่ด 0.974 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 3 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 9 ปี 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
1 รอบศีรษะ 0.903 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
2 รอบคอ 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
3 รอบอก 0.049 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
4 รอบเอว 0.012 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
5 รอบหน้าท้อง 0.223 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
6 รอบสะโพก 0.428 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
7 รอบต้นขาส่วนบน 0.017 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
8 รอบต้นแขน 0.032 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 0.616 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
10 รอบขอ้ศอก 0.006 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.002 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
12 ความกว้างของศีรษะ 0.055 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 0.009 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 0.011 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 0.966 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 0.057 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 0.009 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
18 ความกว้างของส้นเท้า 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
19 น้ำหนกั 0.226 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 0.341 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศรีษะ) 

0.885 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

0.939 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 0.440 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 0.651 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
25 ความสูงจากพื้น-อก 0.458 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 0.052 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 0.239 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 0.940 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 0.104 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
30 ความกว้างของอก 0.002 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
31 ความกว้างของเอว 0.029 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 0.910 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
33 ความกว้างของสะโพก 0.329 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
34 ความกว้างของต้นขา 0.089 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 0.166 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.026 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 0.828 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 0.940 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 0.405 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 0.202 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 3 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 9 ปี (ต่อ) 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
41 ความหนาระดับอก 0.018 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
42 ความหนาระดับเอว 0.060 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 0.196 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
44 ความหนาระดับสะโพก 0.349 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.040 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้หัวเข่าทำมุม 
90 องศา) 

0.516 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 0.060 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 0.043 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 0.049 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 0.022 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 0.056 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่านั่ง 0.562 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 0.132 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 0.570 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 0.006 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 0.048 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 0.813 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

0.018 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.511 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
62 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.410 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.222 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
64 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.645 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 0.003 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าวที่สุด 0.335 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้ทีสุ่ด 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 10 ปี 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
1 รอบศีรษะ 0.292 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
2 รอบคอ 0.016 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
3 รอบอก 0.406 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
4 รอบเอว 0.033 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
5 รอบหน้าท้อง 0.005 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
6 รอบสะโพก 0.836 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
7 รอบต้นขาส่วนบน 0.030 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
8 รอบต้นแขน 0.115 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 0.191 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
10 รอบขอ้ศอก 0.059 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.090 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
12 ความกว้างของศีรษะ 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 0.051 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 0.836 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 0.235 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 0.543 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 0.466 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
18 ความกว้างของส้นเท้า 0.959 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
19 น้ำหนกั 0.282 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 0.708 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศรีษะ) 

0.759 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

0.753 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 0.248 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 0.405 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
25 ความสูงจากพื้น-อก 0.742 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 0.157 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 0.259 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 0.283 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 0.948 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
30 ความกว้างของอก 0.011 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
31 ความกว้างของเอว 0.036 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 0.016 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
33 ความกว้างของสะโพก 0.988 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
34 ความกว้างของต้นขา 0.563 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 0.117 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.427 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 0.291 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 0.966 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 0.560 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 0.073 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

 
 

 
102 

 



 
 

ตารางที ่ 4 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 10 ปี (ต่อ) 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
41 ความหนาระดับอก 0.338 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
42 ความหนาระดับเอว 0.145 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 0.043 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
44 ความหนาระดับสะโพก 0.335 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 0.762 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.610 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้หัวเข่าทำมุม 
90 องศา) 

0.626 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 0.122 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 0.017 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 0.020 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 0.029 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 0.552 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 0.695 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่านั่ง 0.578 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 0.994 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 0.934 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 0.082 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 0.227 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 0.514 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

0.126 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.412 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
62 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.301 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.257 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
64 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.450 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 0.007 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าวที่สุด 0.125 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้ทีสุ่ด 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 5 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 11 ปี 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
1 รอบศีรษะ 0.011 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
2 รอบคอ 0.006 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
3 รอบอก 0.949 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
4 รอบเอว 0.078 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
5 รอบหน้าท้อง 0.196 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
6 รอบสะโพก 0.062 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
7 รอบต้นขาส่วนบน 0.347 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
8 รอบต้นแขน 0.008 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 0.008 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
10 รอบขอ้ศอก 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
12 ความกว้างของศีรษะ 0.002 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 0.074 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 0.333 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
18 ความกว้างของส้นเท้า 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
19 น้ำหนกั 0.314 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 0.249 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศรีษะ) 

0.607 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

0.760 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 0.109 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 0.293 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
25 ความสูงจากพื้น-อก 0.835 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 0.006 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 0.581 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 0.902 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 0.966 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
30 ความกว้างของอก 0.323 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
31 ความกว้างของเอว 0.042 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 0.233 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
33 ความกว้างของสะโพก 0.167 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
34 ความกว้างของต้นขา 0.897 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 0.117 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.005 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 0.786 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 0.464 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 0.791 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 0.102 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 5 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 11 ปี (ต่อ) 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
41 ความหนาระดับอก 0.129 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
42 ความหนาระดับเอว 0.063 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 0.298 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
44 ความหนาระดับสะโพก 0.068 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 0.398 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.005 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้หัวเข่าทำมุม 
90 องศา) 

0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 0.019 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 0.004 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 0.008 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 0.008 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 0.097 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 0.742 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่านั่ง 0.941 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 0.895 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 0.405 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 0.007 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 0.236 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 0.026 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

0.216 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.068 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
62 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.423 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.580 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
64 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.399 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 0.019 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าวที่สุด 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้ทีสุ่ด 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 6 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 12 ปี 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
1 รอบศีรษะ 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
2 รอบคอ 0.021 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
3 รอบอก 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
4 รอบเอว 0.007 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
5 รอบหน้าท้อง 0.005 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
6 รอบสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
7 รอบต้นขาส่วนบน 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
8 รอบต้นแขน 0.003 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
9 รอบวงแขนใตร้ักแร้ 0.006 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
10 รอบขอ้ศอก 0.138 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
11 รอบแขนส่วนล่างส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.080 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
12 ความกว้างของศีรษะ 0.273 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
13 ความกว้างของฝ่ามือ 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
14 ระยะจากฐานฝ่ามอื-โคนนิ้วกลาง 0.014 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
15 ระยะจากฐานฝ่ามอื-ปลายนิ้วกลาง 0.477 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
16 เส้นผ่านศูนย์กลางด้านในของกำมอื 0.169 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
17 ความกว้างของเท้าส่วนหน้า 0.047 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
18 ความกว้างของส้นเท้า 0.445 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
19 น้ำหนกั 0.001 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
20 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ 0.118 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

21 
ความสูงจากพื้น-ปลายนิว้ (เหยยีดแขนขึ้น
เหนือศรีษะ) 

0.772 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

22 
ความสูงจากพื้น-ด้านในของกำมอื (เหยียดแขน
ขึ้นเหนือศรีษะ) 

0.285 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 

23 ความสูงจากพื้น-ตา 0.429 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
24 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล ่ 0.982 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
25 ความสูงจากพื้น-อก 0.087 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
26 ความสูงจากพื้น-สะดือ 0.719 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
27 ความสูงจากพื้น-ขาพับ 0.075 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
28 ความสูงจากพื้น-หัวเข่า 0.412 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
29 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่ 0.153 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
30 ความกว้างของอก 0.002 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
31 ความกว้างของเอว 0.291 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
32 ความกว้างของหน้าท้อง 0.010 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
33 ความกว้างของสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
34 ความกว้างของต้นขา 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
35 ความกว้างของนอ่งส่วนที่ใหญท่ี่สุด 0.020 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
36 ความกว้างแขนส่วนบนส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.019 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
37 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว 0.317 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
38 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ 0.385 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
39 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว 0.051 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
40 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ 0.286 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 6 ผลการทดสอบความแตกต่างของส ัดส่วนร่างกายเพศชายและเพศหญิงด ้วยว ิธี  
Independent T-Test ของผู้ถูกทดสอบ อายุ 12 ปี (ต่อ) 

ลำดับ สัดส่วนร่างกาย ค่า P-Value ผลการทดสอบ สรุปผลการทดสอบ 
41 ความหนาระดับอก 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
42 ความหนาระดับเอว 0.005 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
43 ความหนาระดับหน้าท้อง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
44 ความหนาระดับสะโพก 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
45 ความหนาของตน้ขาส่วนบน 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
46 ความหนาของนอ่งส่วนที่ใหญ่ที่สุด 0.012 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

47 
ระยะจากพื้น-ฝ่าเท้า (เมือ่ยกขาให้หัวเข่าทำมุม 
90 องศา) 

0.002 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

48 ความสูงจากพื้น-ศรีษะ, ท่านั่ง 0.168 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
49 ความสูงจากพื้น-ตา, ท่านั่ง 0.050 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
50 ความสูงจากพื้น-ปุ่มหัวไหล,่ ท่านั่ง 0.232 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
51 ความสูงจากพื้น-ข้อศอก (ขณะงอ), ท่านั่ง 0.353 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
52 ความสูงจากพื้น-เอว, ท่านั่ง 0.233 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
53 ความสูงจากพื้น-ต้นขา, ท่านั่ง 0.141 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
54 ความสูงจากพื้น-หัวเข่าสว่นบน, ท่านั่ง 0.685 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
55 ความสูงจากพื้น-ขาพับ, ท่านั่ง 0.002 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
56 ระยะจากกน้-หัวเข่า 0.037 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
57 ระยะจากกน้-ขาพับ 0.004 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
58 ความกว้างของปุ่มหัวไหล่, ท่านั่ง 0.107 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
59 ความกว้างของสะโพก, ท่านั่ง 0.000 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

60 
ความกว้างของข้อศอกขวา-ซ้าย (กางศอก
ระดับอก) 

0.025 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 

61 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.898 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
62 ระยะจากปุ่มหัวไหล่-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.198 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
63 ระยะจากขอ้ศอก-ปลายนิ้ว, ท่านั่ง 0.513 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
64 ระยะจากขอ้ศอก-ด้านในของกำมือ, ท่านั่ง 0.362 ไม่ปฏิเสธ H0 ไม่แตกต่างกนั 
65 ความหนาระดับหน้าท้อง, ท่านั่ง 0.017 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
66 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าทีย่าวที่สุด 0.018 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
67 ระยะจากส้นเท้า-ปลายนิว้เท้าที่สัน้ทีสุ่ด 0.026 ปฏิเสธ H0 แตกต่างกนั 
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โรงเรียนพิมายวิทยา จนสำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในปี พ.ศ. 2558 และได้เข้ารับการศึกษาต่อ
ในระดับอุดมศึกษาจนสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาวิศวกรรมบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ในปี พ.ศ. 2562 
 หลังจากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีแล้ว ได้เข้ารับการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท  
ที่สาขาวิชาวิศวกรรมระบบ สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ในปี พ.ศ. 
2563 โดยได้รับทุนการศึกษากองทุนสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา (ทุน OROG) ซึ ่งเป็นทุนแก่
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่คณาจารย์ได้รับทุนวิจัยจากแหล่งทุนภายนอก และในระหว่างการศึกษา
ปริญญาโทได้มีโอกาสทำงานในตำแหน่งผู ้ช่วยสอนของสาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ และทำ
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