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บทคัดย่อ 
  

 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึก
ภาคปฏิบัติในห้องคลอดตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์พยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ก าลังจะขึ้นฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดเป็นครั้งแรก จ านวน 116 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดความเครียดต่อการฝึก
ภาคปฏิบัติในห้องคลอด แบบประเมินความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด และโปรแกรม
การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับ  
ทีป่ระกอบด้วยฐานการเรียนรู้ 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) การจัดเตรียมอุปกรณ์การคลอด 2) การเตรียมตัว
ผู้ท าคลอด 3) การท าคลอดปกติ 4) การตรวจรก และ 5) การเย็บแผลฝีเย็บ  วิเคราะห์ข้อมูลส่วน
บุคคลด้วยสถิติพรรณนา และวิเคราะห์ผลการวิจัยด้วยสถิติ Paired t-test 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความเครียดต่อการขึ้นฝึกปฏิบัติในห้องคลอด
ก่อนได้รับโปรแกรมอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 49.13) ระดับปานกลาง (ระดับ 27.59) ระดับรุนแรง  
(ร้อยละ 20.69) และระดับต ่า (ร้อยละ 2.59) ตามล าดับ และภายหลังได้รับโปรแกรมมีความเครียดอยู่
ในระดับสูง (ร้อยละ 47.41) ระดับปานกลาง (ร้อยละ 37.93) ระดับรุนแรง (ร้อยละ 10.35) และ
ระดับต ่า (ร้อยละ 4.31) ตามล าดับ ส่วนค่าเฉลี่ยความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในภาพรวม ก่อน
ได้รับโปรแกรมอยู่ในระดับปานกลาง  (mean=3.25, S.D.=0.56) และหลังได้รับโปรแกรมมีความ
พร้อมเพ่ิมมากข้ึนคือ อยู่ในระดับสูง (mean=3.86, S.D.=0.44) 
 ภายหลังได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ  กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดน้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(t=-2.31, p<.05) และมีความพร้อมในการฝึกภาคปฏิบัติหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t=9.39, p<.001)  
  
ค าส าคัญ : โปรแกรมการเตรียมความพร้อม   การฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด   การสังเกตตัวแบบ   
การสาธิตย้อนกลับ   นักศึกษาพยาบาล   อาจารย์พยาบาล 
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Abstract  
 
 This descriptive study aimed to develop the pre-training program for nursing 
practicum in delivery room according to the perceptions of nursing students and 
instructors. The samples were 116 third-year nursing students who will attend the 
delivery room practice for the first time. Research instruments consists of demographic 
data, Suanprung stress test-20 (SPST-20), measure test of readiness of nursing students, 
and pre-training program for nursing practicum in delivery room by observational 
Learning through modelling and return-demonstration technique. The program consists 
of 5  learning-based activities, namely 1 )  Preparation of birthing equipment, 2 ) 
Preparation of the birth attendant, 3) Normal delivery, 4) Placental examination, and 
5 )  Perineal suture. Data were analyzed using descriptive statistics and Paired t-test 
analysis.  
 The results shown that the mean of stress in the delivery room before 
receiving the program was high (49.13%), moderate (27.59%), severe (20.69%) and low 
(2.59%), respectively, and stress after receiving the program was high (47.41%), medium 
(37.93%), severe (10.35%) and low (4.31%) respectively. In addition, the mean of the 
readiness before the practical training before receiving the program was at a moderate 
level (mean=3.25, S.D.=0.56) and after receiving the program, readiness increased at a 
high level (mean=3.86, S.D.=0.44). 
 After receiving the preparation program, the stress of the subjects was 
significantly lower than before receiving the program (t=-2.31, p<.05) and their 
readiness to practice after receiving the program was higher than before receiving the 
program was statistically significant (t=9.39, p<.001). 
 
Keywords :   Pre-training program   Nursing practicum   Delivery room   Observational 
learning through modelling   Return-demonstration technique   nursing students       
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บทน า 
 การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล เป็นการเตรียมพร้อมให้นักศึกษาพยาบาลเป็นผู้
ที่มีความสามารถทั้งด้านวิชาการและด้านการปฏิบัติการพยาบาลตามลักษณะของวิชาชีพ เนื่องจาก
พยาบาลเป็นวิชาชีพที่เกี ่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตและความปลอดภัยของผู้รับบริการ การเรียนจึง
เน้นหนักทั้งทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งการศึกษาภาคปฏิบัติจัดว่าเป็นหัวใจของการเรียนการ
สอนทางการพยาบาลเนื่องจากนักศึกษาพยาบาลต้องน าทฤษฎีที่เรียนมาประยุกต์ใช้ในการให้บริการ
แก่ผู้รับบริการ  
 การฝึกภาคปฏิบัติท าให้นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดและวิตกกังวลสูงกว่าการเรียน
ภาคทฤษฎีในชั้นเรียน (มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2558) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกปฏิบัติงานในห้องคลอด
ที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากการปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยทั่ว ๆ ไปจัดได้ว่าเป็นภาวะที่ค่อนข้างวิกฤต
ในการฝึกปฏิบัติงาน ถือเป็นวิชาที่นักศึกษามีความเครียดในระดับสูงสุด (วัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย,  
ศิริรัตน์ ศรีสุทธิพันธ์พร และพณาวรรณ พาณิชย์, 2559) นักศึกษาส่วนใหญ่ขาดความมั่นใจในการท า
คลอด มีความเครียด วิตกกังวล และรู้สึกตื่นเต้น ที่ต้องเผชิญกับอาการเจ็บครรภ์คลอดของผู้รับบริการ
ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีความกลัวการถูกต าหนิจากผู้รับบริการและญาติ กลัวว่าผลจากการ
ปฏิบัติของตนจะท าให้ผู ้รับบริการได้รับอันตราย กลัวไม่ผ่านการประเมินจากอาจารย์นิเทศและ
พยาบาลพี่เลี้ยง รวมทั้งยังมีความเครียดในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน อาจารย์ และบุคคลากรใน
ทีมสุขภาพอีกด้วย การเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาก่อนขึ ้นฝึกปฏิบัติงานในห้องคลอด จึงมี
ความส าคัญมากที่จะช่วยให้นักศึกษา มีความเครียดน้อยลง มีความม่ันใจในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ให้
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย มีการวางแผนการเรียนอย่างเป็นระบบ และสามารถปรับตัวเข้ากับ
เพ่ือนร่วมงาน อาจารย์นิเทศ บุคลากรในทีมสุขภาพได้ (ภัททิยา จันทเวช, 2561) 
 การจัดการเรียนการสอนเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติห้องคลอดนั้นมีผู้ที่
ศึกษาและปฏิบัติการเตรียมความพร้อมที่แตกต่างกัน มีกระบวนการและแนวทางการปฏิบัติที่มีความ
หลากหลายในสถาบันต่าง ๆ ทางการพยาบาล ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลั ยเทคโนโลยี   
สุรนารี มีการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติห้องคลอดในรายวิชา 715310 ปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกและผดุงครรภ์ ซึ่งที่ผ่านมาคณาจารย์ในสาขาการพยาบาลการพยาบาลครอบครัวและ
ผดุงครรภ์จะเป็นผู้จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติให้กับนักศึกษา ได้แก่  การจัด
ฐานสาธิตและสาธิตย้อนกลับการท าคลอด การตรวจรก และการเย็บแผล เป็นต้น ทั้งนี้ตั้งแต่มีการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชานี้ ยังขาดการติดตามประเมินผลการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อม
ดังกล่าวว่าสามารถช่วยให้นักศึกษามีความมั่นใจ และมีทักษะเพียงพอที่จะสามารถน าไปใช้ใ นการ
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ปฏิบัติงานได้จริงหรือไม่ คณะผู ้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ ้นฝึก
ภาคปฏิบัติในห้องคลอด โดยใช้ผลการสนทนากลุ่มและสอบถามประสบการณ์จากนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ชั้นปีที่ 4 ที่เคยผ่านการเตรียมความพร้อมและผ่านการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดมาแล้ว 
รวมทั้งข้อมูลจากการสัมภาษณ์คณาจารย์ผู้สอนทุกท่าน ผลจากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์
นักศึกษาและคณาจารย์ สรุปข้อค้นพบได ้3 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นที่ 1 กิจกรรมที่ควรได้รับการฝึกฝน
ก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติจริงสรุปได้ 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) การจัดเตรียมอุปกรณ์การคลอด 2) การเตรียม
ตัวผู้ท าคลอด 3) การท าคลอดปกติ 4) การตรวจรก และ 5) การเย็บแผลฝีเย็บ ประเด็นที่ 2 คือ การ
แบ่งกลุ่มนักศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติให้จัดตามกลุ่มที่จะไปฝึกภาคปฏิบัติ
จริง รวมทั้งอาจารย์ผู้สอนสาธิตด้วย และ ประเด็นที่ 3 คือ การจัดเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนการฝึก
ในแต่ละฐานปรับตามขั้นตอนจริงของโรงพยาบาลนั้นๆ เนื่องจากแต่ละโรงพยาบาลมีบางขั้นตอนที่มี
ความแตกต่างกัน การจัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัตินี้ ใช้วิธีการสังเกตตัว
แบบและสาธิตย้อนกลับ ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม (Social 
cognitive Theory) ของ Bandura (1986) ผู้วิจัยน าโปรแกรมที่พัฒนาแล้วมาใช้ในการจัดกิจกรรม
ให้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ก าลังจะขึ้นฝึกภาคปฏิบัติห้องคลอดในเทอมที่ 3/2563 รวมทั้ง
ติดตามวัดผลภายหลังการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมดังกล่าว โปรแกรมการเตรียมความพร้อมโดย
การสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับก่อนการข้ึนฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดนี้จะเป็นประโยชน์ในการ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติแก่นักศึกษาพยาบาลให้มีคุณภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
 1.  เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดตาม
ความคดิเห็นของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์พยาบาล 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเครียดก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการเตรียมความพร้อม
ก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาล 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังเข้ารว่ม
โครงการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาล 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการสอบถามประสบการณ์จากนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั ้นปีที่ 4  

ที่เคยผ่านการเตรียมความพร้อมและผ่านการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดในภาคการศึกษาที่ 1/2563 
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จ านวน 75 คน และการสัมภาษณ์อาจารย์พยาบาลจ านวน 6 คน ที่สอนภาคปฏิบัติวิชา 715310 

ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  

สุรนารี เพ่ือน าข้อมูลมาพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด

โดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับและติดตามประเมินผลการน าโปรแกรมไปใช้กับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 จ านวน 116 คน ที่จะฝึกภาคปฏิบัติห้องคลอดในภาคการศึกษาท่ี 3/2563 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สมมติฐานงานวิจัย 
 1.  ภายหลังจากได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด
โดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับแล้ว นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดน้อยกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรม 
 2.  ภายหลังจากได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด
โดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับแล้ว นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมในการฝึกภาคปฏิบัติสูง
กว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
 

นิยามศัพท์  
ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ หมายถึง การที่นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ และทักษะใน

การดูแลผู้รับบริการก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ โดยผ่านการเรียนในภาคทฤษฎีและผ่านการฝึกฝนภายใน

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อน
การฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดย 

การสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับ 
1. กิจกรรมการจัดเตรียมอุปกรณ์การคลอด 
2. กิจกรรมการเตรียมตัวผู้ท าคลอด  
3. กิจกรรมการท าคลอดปกต ิ
4. กิจกรรมการตรวจรก 
5. กิจกรรมการเย็บแผลฝีเย็บ 
 

 

1. ความเครียดต่อการฝึก
ภาคปฏิบัติในห้องคลอด 

2. ความพร้อมก่อนการฝึก
ภาคปฏิบัติในห้องคลอด 



    รารายงานบทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ น าเสนอต่อ  
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ห้องปฏิบัติการเสมือนจริง เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ ความมั่นใจ และมีความพร้อมที่จะฝึก
ภาคปฏิบัติในโรงพยาบาลต่อไป ประเมินได้จากแบบประเมินความพร้อมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

การฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด หมายถึง การฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล
แก่ผู้มารับบริการจริงภายในห้องคลอดของโรงพยาบาล โดยให้การพยาบาลในทุกระยะของการคลอด 
ซึ ่งมีอาจารย์พยาบาลเป็นผู ้น ิเทศตลอดระยะเวลาของการฝึกภาคปฏิบัติ  จ านวน 4 หน่วยกิต 
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกตตัว
แบบและสาธิตย้อนกลับ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม (Social 
cognitive Theory) ของ Bandura (1986) ซึ่งเชื่อว่า การเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กันอย่าง
ต่อเนื ่องระหว่างบุคคลกับสิ ่งแวดล้อม ผู ้เรียนจะเรียนรู ้จากการเลียนแบบตัวแบบ สังเกตการ
ตอบสนองและปฏิกิริยาต่าง ๆ จากตัวแบบ สภาพแวดล้อมของตัวแบบ ผลการกระท า การบอกเล่า 
รวมทั้งความน่าเชื่อถือของตัวแบบ ซึ่งมี 4 กระบวนการ คือ 1) การดึงดูดความสนใจ เป็นกิจกรรมที่ให้
สังเกตจากตัวแบบ และตัวแบบดึงดูดให้เด็กสนใจที ่จะเลียนแบบ 2) กระบวนการคงไว้ เป็น
กระบวนการบันทึกรหัสเป็นความจ า แล้วดึงข้อมูลที่ได้จากตัวแบบมาใช้กระท าตามโอกาสที่เหมาะสม 
3) กระบวนการแสดงออก เป็นการแสดงผลการเรียนรู้ด้วยการกระท าตาม ซึ่งจ าเป็นต้องลองปฏิบัติ
หลาย ๆ ครั้ง เพ่ือให้ได้พฤติกรรมที่ต้องการ และ 4) กระบวนการจูงใจ เป็นกระบวนการเสริมแรงเมื่อ
ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ถูกต้อง ผู้วิจัยได้น าทั้ง 4 กระบวนการมาประยุกต์กับการสอน
ด้วยการสาธิต และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสาธิตย้อนกลับและเสริมแรงทางบวกด้วยการชื่นชมเมื่อผู้เรียน
ท ากิจกรรมได้ถูกต้องขั้นตอนที่ผู้สอนสาธิตให้ดู โดย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) การจัดเตรียมอุปกรณ์การ
คลอด 2) การเตรียมตัวผู้ท าคลอด 3) การท าคลอดปกติ 4) การตรวจรก และ 5) การเย็บแผลฝีเย็บ 
และผู้เรียนจะฝึกเวียนฐานการเรียนรู้จนครบทั้ง 2 วัน ระยะเวลา 14 ชั่วโมง 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  มีโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดที่เหมาะสมตรงตาม
ความต้องการของนักศึกษาและอาจารย์พยาบาล 
 2.  เพื่อลดความเครียดและช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกภาคปฏิบตัิ
ในห้องคลอด 
 3.  เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 715310 ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารก
และผดุงครรภ์ 



    รารายงานบทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ น าเสนอต่อ  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 ที่ก าลังจะขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ
ในห้องคลอดเป็นครั้งแรก  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 3 ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และก าลังจะขึ้นฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดเป็นครั้งแรก ในภาค
การศึกษาที่ 3/2563 จ านวน 116 คน 
 

2. เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย และ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล รายละเอียดดังนี้ 
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือ โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อน
การฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับ เป็นกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื่อการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาพยาบาลก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบัติรายวิชา 715310 
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โดยก าหนด
กิจกรรมจากผลการสนทนากลุ ่มและการสัมภาษณ์นักศึกษาที ่ผ ่านการเรียนรายวิชานี ้มาแล้ว 
ประกอบด้วยฐานการเรียนรู้ 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) การจัดเตรียมอุปกรณ์การคลอด 2) การเตรียมตัว
ผู้ท าคลอด 3) การท าคลอดปกติ 4) การตรวจรก และ 5) การเย็บแผลฝีเย็บ 
   โปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น น าไปตรวจสอบคุณภาพ โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลที่มีประสบการณ์ด้านการสอนภาคปฏิบัติในห้องคลอด
จ านวน 2 ท่าน และพยาบาลพ่ีเลี้ยงประจ าแหล่งฝึกภาคปฏิบัติห้องคลอดจ านวน 1 ท่าน  
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม 1 ชุด ประกอบด้วย  
3 ส่วนดังนี้  
  2.2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ เกรดภาคทฤษฎีวิชาการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ และเกรดเฉลี่ยสะสม 
  2.2.2 แบบวัดความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด จะใช้ในการวัด
ระดับความเครียดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ โดยใช้แบบวัดความเครียดด้วย
ตนเองของโรงพยาบาลสวนปร ุง กรมส ุขภาพจ ิต ( Suanprung Stress Test-20, SPST - 20)  
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(Mahatnirunkul, Pumpaisalchai, & Tapanya, 1997) ทั้งหมด 20 ข้อ แบ่งเป็น 5 ระดับ คะแนน
รวม 100 คะแนน สามารถแปลผลระดับความเครียดออกเป็น 4 ระดับดังนี ้

- ความเครียดระดับเล็กน้อย ระดับคะแนน 0–23 
- ความเครียดระดับปานกลาง ระดับคะแนน 24–41  
- ความเครียดระดับสูง   ระดับคะแนน 42–61  
- ความเครียดระดับรุนแรง  ระดับคะแนน 62 คะแนนขึ้นไป 

  2.2.3 แบบประเมินความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด เป็น
แบบสอบถามที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้นตามผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับรายวิชา (Course-level Learning 
Outcomes: CLOs) ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมที่จัดขึ้นจากโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ ประกอบด้วย 
ข้อค าถาม 14 ข้อ แบ่งเป็น 5 ระดับ คะแนนรวม 70 คะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

- มีความพร้อมมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 
- มีความพร้อมมาก  ให้ 4 คะแนน 
- มีความพร้อมปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
- มีความพร้อมเล็กน้อย  ให้ 2 คะแนน 
- ยังไม่มีความพร้อม  ให้ 1 คะแนน 

    การแปลผลคะแนน ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด 
พิจารณาโดยใช้การอิงกลุ่ม ดังนี้  
    อันตรภาคชั้น = ค่าสูงสุด - ค่าต ่าสุด = 5-1 = 1.33 
             จ านวนชั้น       3 

- คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ
ในห้องคลอดอยู่ในระดับต า่ 

- คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67 หมายถึง ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ
ในห้องคลอดอยู่ในระดับปานกลาง 

- คะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00 หมายถึง ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ
ในห้องคลอดอยู่ในระดับสูง 

    ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดย การตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา (Content validity) โดยผู้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
อาจารย์พยาบาลที่มีประสบการณ์ด้านการสอนภาคปฏิบัติในห้องคลอดจ านวน 2 ท่าน และพยาบาล
พ่ีเลี้ยงประจ าแหล่งฝึกภาคปฏิบัติห้องคลอดจ านวน 1 ท่าน และตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
(Reliability) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคได้ เท่ากับ 0.92 
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3. การพิทักษ์สิทธิ์ 
  การวิจัยครั ้งนี ้ได้ตระหนักถึงการเคารพในสิทธิมนุษยชน โดยผ่านการขออนุญาต
ท าการศึกษาวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เลขที่ 
COA No. 42/2564 รหัสโครงการ EC-64-22 หลังจากได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยท าการพิทักษ์สิทธิ์  
กลุ่มตัวอย่าง เริ่มตั้งแต่การเก็บรวมรวมข้อมูลจนกระทั่งการน าเสนอผลการวิจัย โดยผู้วิจัยท าการ
แนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ รวมทั้งสิทธิในการปฏิเสธ
การเข้าร่วมการวิจัยหรือการถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดต่อการเรียนการ
สอนและการวัดผลของรายวิชานี้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัยก่อนตัดสินใจ  
เข้าร่วมวิจัย และบันทึกการเข้าร่วมวิจัยด้วยการลงลายมือชื่อของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ผู้วิจัยท าการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนด าเนินการวิจัย สิทธิในการ
ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยและถอนตัวออกจากการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง 
  4.2 หากกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ท าการบันทึกการเข้าร่วมวิจัยด้วยการลง
ลายมือชื่อ 
  4.3 ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดความเครียดต่อการฝึก
ภาคปฏิบัติในห้องคลอด และแบบประเมินความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนเข้า
ร่วมโครงการเตรียมความพร้อมฯ 
  4.4 ด าเนินการจัดโครงการเตรียมความพร้อมฯ ให้แก่กลุ่มตัวอย่างตามแผนที่เตรียมไว้ 
  4.5 ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด และ
แบบประเมินความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดหลังเข้าร่วมโครงการเตรียมความพร้อมฯ 
  4.6 ผู้วิจัยน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
  4.7 ผู้วิจัยท าการสรุปผลวิจัย และน าผลการวิจัยรวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่ได้จาก
การประเมินการใช้โปรแกรมฯ มาสรุปผลและปรับปรุงโปรแกรมฯ ในขั้นตอนสุดท้าย ซึ่งโปรแกรมการ
เตรียมความพร้อมฯ นี้จะน าไปใช้กับนักศึกษาพยาบาลในรุ่นต่อๆ ไป 
 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 ใช้สถิติพรรณนาเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ความเครียดต่อการฝึกภาคปฏบิัติ
ในห้องคลอด และความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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  5.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติ
ในห้องคลอดและคะแนนความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ ด้วยสถิติ Paired t-test 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาการประเมินโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกภาคปฏิบัติในห้อง
คลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์
พยาบาล ได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการทางสถิติ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
2. ระดับความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมฯ ของกลุ่มตัวอย่าง 
3. ระดับความพร้อมก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ของกลุ่มตัวอย่าง  
4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด

และคะแนนความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
เตรียมความพร้อมฯ ของกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 95.69 และมีอายุอยู่ระหว่าง 20 
ถึง 23 ปี มีค่าเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ยสะสม เท่ากับ 3.06 และส่วนใหญ่ร้อยละ 44.83 มีเกรดภาคทฤษฎี
วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์เท่ากับ เกรด B ข้อมูลส่วนบุคคลแสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที ่ 1  ความถี่ ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ของข้อมูลส่วนบุคคลของ 
                 กลุ่มตัวอย่าง (n=116) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
     หญิง 
     ชาย 

 
111 
5 

 
95.69 
4.31 

อาย ุ(ปี) (mean=21.06, SD=0.56) 
     20 
     21 
     22 
     23 

 
13 
83 
19 
1 

 
11.21 
71.55 
16.38 
0.86 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เกรดเฉลี่ยสะสม (mean=3.06, SD=0.31)   
     2.00-2.49 
     2.50-2.99 
     3.00-3.49 
     3.50-4.00 

 
4 
43 
59 
10 

 
3.45 
37.07 
50.86 
8.62 

เกรดภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ ์
     A 
     B+ 
     B 
     C+ 
     C 

 
 
9 
36 
52 
18 
1 

 
 

7.76 
31.03 
44.83 
15.52 
0.86 

ส่วนที่ 2 ระดับความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการ
เตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับ
ของกลุ่มตัวอย่าง 
 เมื่อพิจารณาระดับความเครียดก่อนการฝึกภาคปฏิบัติก่อนได้รับโปรแกรมฯ พบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 49.13 มีความเครียดอยู่ในระดับสูง รองลงมาคือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 27.59 
ระดับรุนแรง ร้อยละ 20.69 และระดับต ่า ร้อยละ 2.59 ตามล าดับ  

ส่วนความเครียดก่อนการฝึกภาคปฏิบัติหลังได้รับโปรแกรมฯ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่  
ร้อยละ 47.41 มีความเครียดอยู่ในระดับสูง รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ 37.93 ระดับรุนแรง 
ร้อยละ 10.35 และระดับต ่า ร้อยละ 4.31 ตามล าดับ ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 2  
ตารางท่ี 2 จ านวน และร้อยละของระดับความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลัง 
              ได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกต 
              ตัวแบบและสาธิตย้อนกลับของกลุ่มตัวอย่าง (n=116) 

ระดับความเครียด ก่อนได้รับโปรแกรมฯ หลังได้รับโปรแกรมฯ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับต ่า (0-23 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (24-41 คะแนน) 
ระดับสูง (42-61 คะแนน) 
ระดับรุนแรง (62 คะแนนขึ้นไป) 

3 
32 
57 
24 

2.59 
27.59 
49.13 
20.69 

5 
44 
55 
12 

4.31 
37.93 
47.41 
10.35 

รวม 116 100 116 100 
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ส่วนที่ 3 ระดับความพร้อมก่อนและหลังได้ร ับโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึก
ภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการศึกษา คะแนนเฉลี่ยของความพร้อมก่อนได้รับโปรแกรมฯ ในภาพรวม พบว่า นักศึกษา
มีความพร้อมฯ อยู่ในระดับปานกลาง (mean=3.25, S.D.=0.56) ส่วนคะแนนเฉลี่ยของความพร้อม
หลังได้รับโปรแกรมฯ ในภาพรวม พบว่า นักศึกษามีความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกภาคปฏิบัติในห้อง
คลอดเพ่ิมมากข้ึน คือ อยู่ในระดับสูง (mean=3.86, S.D.=0.44)  
 เมื่อพิจารณาความพร้อมก่อนได้รับโปรแกรมฯ เป็นรายข้อ พบว่า 3 อันดับแรกที่นักศึกษาให้
คะแนนความพร้อมฯ มากที่สุด ได้แก่ การปฏิบัติต่อมารดาด้วยท่าทีที่สุภาพ เคารพศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ (mean=4.21, S.D.=0.87) การมีทัศนคติที ่ดีต่อการดูแลมารดาและทารกในระยะคลอด 
(mean=4.00, S.D.=0.81) และการจัดท่ามารดาเพื่อเตรียมคลอดได้อย่างถูกต้อง (mean =3.60, 
S.D.= 0.74) ตามล าดับ และ 3 อันดับสุดท้าย ที่คะแนนน้อยที่สุดได้แก่ ตรวจสภาพรกได้อย่างถูกต้อง 
(mean=2.68, S.D.=0.79) ท าคลอดรกได้อย่างถูกต้องพร้อมทั ้งอธ ิบายเหตุผล (mean=2.69, 
S.D.=0.74) และการประเมินการฉีกขาดของแผลฝีเย็บและเย็บแผลฝีเย็บได้ถูกต้อง (mean=2.74, 
S.D.=0.74) ตามล าดับ    

ส่วนความพร้อมหลังได้รับโปรแกรมฯ พบว่า 3 อันดับแรกที่นักศึกษาให้คะแนนมากท่ีสุด เป็น
กิจกรรมเดียวกับก่อนได้รับโปรแกรมฯ โดยมีคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มมากขึ้น ได้แก่ การปฏิบัติต่อมารดา
ด้วยท่าทีที่สุภาพ เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (mean=4.47, S.D.=0.61) การมีทัศนคติที่ดีต่อการ
ดูแลมารดาและทารกในระยะคลอด (mean=4.32, S.D.=0.71) และ การจัดท่ามารดาเพื่อเตรียม
คลอดได้อย่างถูกต้อง (mean=4.23, S.D.=0.63) ตามล าดับ และ 3 อันดับสุดท้าย ที่คะแนนน้อยที่สุด
ได้แก่ การประเมินการฉีกขาดของแผลฝีเย็บและเย็บแผลฝีเย็บได้ถูกต้อง (mean=3.34, S.D.=0.85) 
(mean=, S.D.=) วิเคราะห์กลไกการคลอดในสถานการณ์จ าลองได้ (mean=3.53, S.D.=0.65) และ
การเตรียมอุปกรณ์ในการท าคลอดได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน (mean=3.67, S.D.=0.64) ตามล าดับ 
ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ 3 

 
 
 
 
 
 



    รารายงานบทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ น าเสนอต่อ  
คณะท างานพิจารณาทุนวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและวิจยัในชั้นเรียน สถานพัฒนาคณาจารย์  

เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2565 

 

14 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการ 
              เตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิต 
              ย้อนกลับของกลุ่มตัวอย่าง รายข้อและโดยรวม (n=116) 

ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบติัในห้องคลอด ก่อนได้รับโปรแกรมฯ หลังได้รับโปรแกรมฯ 
ค่าเฉลี่ย 
(ระดับ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
(ระดับ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

CLO1 
1. ปฏิบัติต่อมารดาด้วยท่าทีที่สภุาพ 

เคารพศักดิศ์รีความเป็นมนุษย ์
CLO3 

2. วิเคราะห์กลไกการคลอดในสถานการณ์
จ าลองได ้

CLO4 
3. มีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลมารดาและ

ทารกในระยะคลอด 
CLO6 

4. เตรียมอุปกรณ์ในการท าคลอดได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน  
(บทบาทของผู้ท าคลอด) 

5. เตรียมอุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมในห้อง
คลอดให้พร้อมใช้  
(บทบาทของผู้ช่วยคลอด) 

6. จัดท่ามารดาเพื่อเตรียมคลอดได้อย่าง
ถูกต้อง 

7. แต่งกายด้วยชุดปราศจากเชื้อได้ถกูตาม
หลักปราศจากเชื้อ 

8. ท าการตัดฝีเย็บ ท าคลอดศรีษะ  
ท าคลอดไหล่และล าตัวของทารกได้
อย่างถูกต้องและอธิบายเหตุผล 

9. ท าคลอดรกได้อย่างถูกต้อง  
พร้อมอธิบายเหตุผล 

10. ตรวจสภาพรกได้อย่างถูกต้อง 
 

 
4.21 
(สูง) 

 
2.99 

(ปานกลาง) 
 

4.00 
(สูง) 

 
3.16 

(ปานกลาง) 
 

3.24 
(ปานกลาง) 

 
3.60 

(ปานกลาง) 
3.51 

(ปานกลาง) 
2.78 

(ปานกลาง) 
 

2.69 
(ปานกลาง) 

2.68 
(ปานกลาง) 

 
0.87 

 
 

0.70 
 
 

0.81 
 
 

0.71 
 
 

0.74 
 
 

0.74 
 

0.95 
 

0.78 
 
 

0.74 
 

0.79 
 

 
4.47 
(สูง) 

 
3.53 

(ปานกลาง) 
 

4.32 
(สูง) 

 
3.67 

(ปานกลาง) 
 

3.78 
(สูง) 

 
4.23 
(สูง) 
4.07 
(สูง) 
3.47 

(ปานกลาง) 
 

3.72 
(สูง) 
3.68 
(สูง) 

 
0.61 

 
 

0.65 
 
 

0.71 
 
 

0.64 
 
 

0.63 
 
 

0.63 
 

0.71 
 

0.69 
 
 

0.70 
 

0.87 
 



    รารายงานบทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ น าเสนอต่อ  
คณะท างานพิจารณาทุนวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและวิจยัในชั้นเรียน สถานพัฒนาคณาจารย์  

เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2565 

 

15 
 

ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบติัในห้องคลอด ก่อนได้รับโปรแกรมฯ หลังได้รับโปรแกรมฯ 
ค่าเฉลี่ย 
(ระดับ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
(ระดับ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

11. ประเมินการฉีกขาดของแผลฝีเย็บและ
เย็บแผลฝเีย็บได้ถูกต้อง 

12. จัดเก็บอุปกรณ์ได้ครบถ้วนเรียบรอ้ย 
 
CLO8 

13. บอกวัตถุประสงค์และขั้นตอนการท า
คลอดแก่มารดาได ้

14. ให้ค าแนะน าการเบ่งคลอดได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
2.74 

(ปานกลาง) 
3.47 

(ปานกลาง) 
 

3.19 
(ปานกลาง) 

3.18 
(ปานกลาง) 

 
0.74 

 
0.87 

 
 

0.87 
 

0.81 

 
3.34 

(ปานกลาง) 
4.01 
(สูง) 

 
3.71 
(สูง) 
4.03 
(สูง) 

 
0.85 

 
 

0.80 
 

0.69 
 

0.73 
 

รวม 3.25 
(ปานกลาง) 

0.56 3.86 
(สูง) 

0.44 

  
ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้อง
คลอดและคะแนนความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
เตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดต่อการฝึก
ภาคปฏิบัติในห้องคลอดและคะแนนความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ ด้วยสถิติ Paired t-test แสดงดังตารางที่ 4  
 จากตารางแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่ก าลังจะขึ้นฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดเป็นครั้งแรก ในภาคการศึกษา
ที่ 3/2563 จ านวน 116 คน พบว่า ค่าเฉลี่ยความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนไดร้ับ
โปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ เท่ากับ 49.53 (ค่าต ่าสุดเท่ากับ 23 และค่าสูงสุดเท่ากับ 90) และ
ค่าเฉลี่ยความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดหลังได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ เท่ากับ 
45.42 (ค่าต ่าสุดเท่ากับ 22 และค่าสูงสุดเท่ากับ 77) เมื ่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ โดย

ใช้สถิติ Paired t-test โดยก าหนดค่า α ที่ .05 พบว่า ได้ค่า t=-2.31 ค่า p<.05 (p=.023) จึงสรุปผล
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การศึกษาครั้งนี้ได้ว่า ค่าเฉลี่ยความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ ในห้องคลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิต
ย้อนกลับมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่p<.05  
 ส่วนผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนได้รับ
โปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ เท่ากับ 45.47 (ค่าต ่าสุดเท่ากับ 20 และค่าสูงสุดเท่ากับ 67) และ
ค่าเฉลี่ยความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดหลังได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ 
เท่ากับ 54.01 (ค่าต ่าสุดเท่ากับ 41 และค่าสูงสุดเท่ากับ 70) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลังได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ โดย

ใช ้สถ ิต ิ Paired t-test โดยก าหนดค่า α ที ่  .05 พบว ่า ได ้ค ่า t=-9.39 ค่า p<.001 (p=.000)  
จึงสรุปผลการศึกษาครั้งนี้ได้ว่า ค่าเฉลี่ยความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ โดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่p<.001 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้อง  
              คลอดและคะแนนความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดก่อนและหลัง ได้รับ    
              โปรแกรมเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิต 
              ย้อนกลับของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ Paired t-test (n=116) 

ตัวแปร Min-max Mean±SD t p-value 
ความเครียดต่อการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด 
     ก่อนได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ 
     หลังได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ 

 
23-90 
22-77 

 
49.53±14.63 
45.42±11.38 

 
-2.31 

 

 
<.05 

 
ความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอด 
     ก่อนได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ 
     หลังได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ 

 
20-67 
41-70 

 
45.47±7.83 
54.01±6.15 

 
-9.39 

 
<.001 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลในประเด็นส าคัญตามสมมติฐานการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. สมมุติฐานการวิจัยข้อ 1 ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ ผลของโปรแกรม
การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิตย้อนกลับ
ต่อระดับความเครียดของนักศึกษา พบว่า หลังได้รับโปรแกรมฯ แล้วนักศึกษามีคะแนนความเครียด
น้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t=-2.31) เมื่อพิจารณาระดับ
ความเครียดของนักศึกษาพบว่าหลังได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ แม้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่จะมี
ความเครียดอยู่ในระดับสูงเหมือนก่อนได้รับโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ แต่จ านวนนักศึกษาที่มี
ความเครียดในระดับรุนแรง และระดับสูงลดลง อธิบายได้ว่า ระดับความเครียดที่ลดล งเป็นเพราะ
นักศึกษามีความมั่นใจในฝึกภาคปฏิบัติมากขึ้นจากการได้สังเกตตัวแบบและปฏิบัติการสาธิตย้อนกลับ
โดยมีอาจารย์ติดตามประเมินในขณะอยู่ในห้องปฏิบัติการ สอดคล้องกับการศึกษาของ Saldanha et 
al. (2021) ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีประสบการณ์ความเครียดในระดับปานกลาง และ
ความเครียดมีความสัมพันธ์ก ับการจัดการอารมณ์ (emotional maturity) โดยพบว่า ระดับ
ความเครียดที่สูงขึ้นส่งผลต่ออารมณ์ทางลบ เช่น ท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า โกรธและวิตกกังวล และยังมี
ผลต่อการเข้าสังคม ความสามารถทางวิชาการ และคุณภาพชีวิตของนักศึกษาอีกด้วย (Ribeiro et al
ใม 2018) สิ่งที่ก่อให้เกิดความเครียดในการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษามีหลายประการ อาทิ การ
มอบหมายงาน ภาระงานที่มาก รวมทั้งทักษะการดูแลผู้ป่วย (Chaabane  et al., 2021) 
 การฝึกปฏิบัติในห้องคลอดนับว่าเป็นสถานการณ์ใหม่ที่ก่อให้เกิดความเครียดส าหรับ
นักศึกษา เนื่องจากเป็นวิชาที่ให้การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่ก าลังจะให้ก าเนิดอีกหนึ่งชีวิตที่มีความหมาย
ต่อผู้คลอดและครอบครัว  ภัททิยา จันทเวช (2561) พบว่า รายวิชาที่ท าให้นักศึกษาพยาบาลเกิด
ความเครียดมากที่สุด คือ วิชาทางสูติศาสตร์โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติงานในห้องคลอด เพราะมีการ
เรียนการสอนที่ยุ่งยากซับซ้อน ผู้รับบริการมีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาจากภาวะการเจ็บครรภ์
คลอด รวมทั้งสถานการณ์ในห้องคลอดที่เต็มไปด้วยความเครียดความวิตกกังวลทั้งจากอาจารย์ เพ่ือน
และทีมสหสาขาวิชาชีพ การเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนจึงเป็นแนวทางที่สามารนถช่วยความ
ความเครียด ความวิตกกังวลแก่ผู้เรียนได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้  สนับสนุนการการศึกษา
ของ ปุณยนุช พิมใจใส และนงนภัส วงษ์จันทร (2561) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า กระบวนการ
เรียนการสอน ที่ส่งเสริมการเรียนรู้โดยที่ผู้สอนใช้วิธีการเตรียมความพร้อมแก่ผู้เรียน การใช้วิธีการ
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เรียนการสอนที่หลากหลายที่สอดคล้องกับลักษณะวิชาและผลการเรียนรู ้ของรายวิ ชา การจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะที่ส าคัญ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียน 

2.  สมมุติฐานการวิจัยข้อ 2 ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ ผลของโปรแกรม
การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในห้องคลอดโดยการสังเกตตัวแบบและสาธิ ตย้อนกลับ
ต่อคะแนนความพร้อมของนักศึกษา พบว่า หลังได้รับโปรแกรมฯ นักศึกษามีความพร้อมในการฝึก
ภาคปฏิบัติสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (t=-9.39) อธิบายได้ว่า 
โปรแกรมเตรียมความพร้อมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดการปรับพฤติกรรมผ่าน
กระบวนการสังเกต และเลียนแบบโดย Bandura (1986) ได้จ าแนกวิธีการเรียนรู้โดยการสังเกตไว้ 2 
วิธี คือ การเรียนรู้จากผลของการกระท า (Learning by response consequences) และการเรียนรู้
จากการเลียนแบบ (Learning through modelling) ตัวแบบที่กระตุ้นการเรียนรู้นั้น อาจเป็นตัวแบบ
จริง ได้แก่ ครู อาจารย์ หรือผู้เชี ่ยวชาญ เป็นต้น หรืออาจเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ ได้แก่ วิดีทัศน์ 
หนังสือคู่มือต่าง ๆ เป็นต้น กระบวนการเรียนรู้เน้นความใส่ใจ การจดจ า การแสดงพฤติกรรมให้
เหมือนตัวแบบ และกระบวนการจูงใจ หลังจากผู้วิจัยสนทนากลุ่มและสอบถามนักศึกษาที่ผ่านการ
เรียนวิชานี้มาก่อน ได้น าประเด็นข้อเสนอแนะมาร่วมวางแผนกับทีมอาจารย์ผู ้สอนและออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ ในการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมนี้ได้เน้น
การสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมวิชาชีพในทุกกระบวนการท างานเพื่อช่วยเตรียมการคลอดที่
ปลอดภัย จะเห็นว่านอกจากผู้เรียนจะให้ความส าคัญกับหลักปราศจากเชื้อแล้ว ผู้เรียนยังตระหนัก
เกี่ยวกับการปฏิบัติต่อมารดาด้วยท่าทีที่สุภาพ เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ไปด้วยกัน สอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course learning outcomes: CLOs) และผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 
(Programme learning outcomes: PLOs) (หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2560, ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี , 2560) และการเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียนยังเป็นการช่วยให้นักศึกษามีความตื่นตัวในการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ สามารถ
เชื่อมโยงความรู้จากภาคทฤษฎีไปสู่การประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ ท าให้มีความพร้อมและมั่นใจ  (สุดา 
เดชพิทักษ์ศิริกุล, จิราภา บุญศิลป์ และ นงคาร รางแดง , 2564) ผลการศึกษา แสดงให้เห็นว่าการ
เตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาโดยการจ าลองสถานการณ์ให้ใกล้เคียงกับการปฏิบัติงานจริงในหอ
ผู ้ป่วย (Ward-based simulation) จะช่วยให้ผู ้เรียนลดความเครียดและมีความพร้อมในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิกมากข้ึน (Davies et al., 2021) 
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ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอในการน าผลการวิจัยไปใช้ การจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนฝึกภาคปฏิบัติ
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ รวมทั้งด้านทักษะการปฏิบัติการพยาบาล โดยเฉพาะ
การจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงที่มีความหลากหลาย โดยจัดสถานการณ์ที่
สอดคล้องกับแนวปฏิบัติของแต่ละแหล่งฝึก และเพิ่มกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การฝึกวิเคราะห์
กรณีศึกษาและฝึกเขียนแผนผังมโนทัศน์ (Concept mapping) ที่ส่งเสริมความรู้และทักษะทาง
ปัญญา หรือสอดแทรกแนวคิดของความเป็นผู้ประกอบการ (Entreprenerial mindset) เพื่อส่งเสริม
ให้นักศึกษามองหาโอกาสและลงมือท าที่ปลอดภัย 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมที่มีการบูรณา
การทั้งด้านวิชาการ ด้านทักษะทางคลินิกและด้านการจัดการความเครียด เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจให้แก่นักศึกษาเม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่มีความกดดันสูงตามลักษณะของวิชาชีพ 
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