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วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีได้ท าการศึกษาผลกระทบของแนวทางสัทสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมท่ีสุด

ส าหรับพัฒนาการฟังภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศของผู ้เรียนชาวเวียดนาม และ

ความสามารถของหน่วยความจ าเพื่อใช้งาน โดยพฒันาบนหลกัการพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้

ภาษาของเลียนและซสัเซกซ์ (2561) ทฤษฎีการรับรู้แบบเวอโบโทโนลิซึม ทฤษฎีการเลือกให้ความ

สนใจ และหลกัฐานเชิงประจกัษล่์าสุดเก่ียวกบักระบวนการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภาษา 

นอกจากน้ี วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีไดศึ้กษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถในการฟัง 

หน่วยความจ าเพื่อใชง้าน ความรู้ดา้นค าศพัท ์และความคิดเห็นของผูเ้รียนอีกดว้ย โดยใชว้ธีิการแบบ

ผสมผสานภายในแบบก่ึงทดลองส าหรับผูเ้รียนท่ีไม่ใช่เอกภาษาองักฤษชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 65 คน จาก

มหาวิทยาลัยในนครโฮจิมินห์ ซิต้ี เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  

กลุ่มทดลอง ซ่ึงใชแ้นวทางสัทสัมพนัธ์ท่ีฝังอยูบ่นแพลตฟอร์มการฟังออนไลน์ดว้ยตนเอง และกลุ่ม

ควบคุม ซ่ึงใชว้ธีิการสอนการฟังแบบปกติจากผูส้อนในหอ้งเรียน 

ผลการวเิคราะห์การทดสอบบ่งช้ีวา่ กลุ่มทดลองมีประสิทธิภาพในการฟังดีกวา่กลุ่มควบคุม

อยา่งมีนยัส าคญั การคน้พบน้ีเนน้ย  ้าถึงคุณค่าของการจดัล าดบัความส าคญัของสัทสัมพนัธ์ โดยใช้

เทคนิคท่ีพฒันาข้ึนในการศึกษาน้ี ไดแ้ก่ การฟังเสียงท่ีกรองความถ่ีต ่า การท าซ ้ าในการซิงโครไนซ์

กบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย และการท าตามเพื่อเพิ่มความเขา้ใจในการฟัง ส าหรับหน่วยความจ า

เพื่อใช้งาน กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั ช้ีให้เห็นว่าการฝึกปฏิบติั 

โดยใช้แนวทางสัทสัมพนัธ์ มีผลดีต่อวิธีท่ีผูเ้รียนใช้ในการจดัการและประมวลผลสัญญาณเสียง 

ท่ีได้ยิน ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงความยืดหยุ่นของระบบประสาทหน่วยความจ าเพื่อใช้งานหรือ

ประสิทธิภาพท่ีไดรั้บจากการฝึกหน่วยความจ าเพื่อใชง้าน อยา่งไรก็ตาม การพฒันาน้ีสามารถสังเกต

ไดเ้ฉพาะในหน่วยความจ าภาพและหน่วยความจ าพื้นฐานของการไดย้ิน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบ

การน าเสนอท่ีแตกต่างกนัสามารถส่งผลต่อความแตกต่างกนัในวธีิการจดัการกบัส่ิงเร้าของผูเ้รียน 
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นอกจากน้ี การวิเคราะห์เชิงสหสัมพันธ์แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการฟัง 

มีความสัมพนัธ์กับความรู้ด้านค าศพัท์อย่างมีนัยส าคัญในระดับปานกลาง อีกทั้ง มีการค้นพบ

ความสัมพนัธ์ระดบัปานกลางระหว่างความสามารถในการฟังและหน่วยความจ าเพื่อใช้งานของ

ผู ้เ รียนท่ีมีทักษะการฟังท่ีมากข้ึน หรือกลุ่มทดลอง นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก

แบบสอบถาม การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง บนัทึกของผูเ้รียน และจากการสังเกตหลงัจากผ่าน

ไป 10 สัปดาห์ พบวา่ กลุ่มทดลองมีความคิดเห็นเชิงบวกเก่ียวกบัแนวทางน้ี ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง

กับประสิทธิผลและประสิทธิภาพ ซ่ึงความเช่ือร่วมกันน้ีเป็นผลมาจากการฝึกฝนด้วยแนวทาง 

สัทสัมพันธ์ ท่ีสามารถพัฒนาความเข้าใจในการฟัง  การออกเสียง ความรู้ด้านค าศัพท์ และ

หน่วยความจ าเพื่อใช้งาน กลุ่มทดลองยงัเห็นพอ้งตอ้งกนัว่า แนวทางสัทสัมพนัธ์น้ี สามารถช่วย

พฒันาการเรียนรู้อย่างเป็นอิสระ ใช้ฝึกการฟังดว้ยตนเองได้ และมีศกัยภาพท่ีจะถูกน าไปใช้อย่าง

แพร่หลายในการสอนการฟัง 
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This dissertation investigated the effects of the Optimized Prosodic Approach 

for improving Vietnamese EFL learners’ listening ability as well as their working 

memory capacity. This approach was developed on the basis of the underlying 

principles of a theory of language learning proposed by Lian and Sussex (2018), a 

theory of perception – verbotonalism, a theory of selective attention, and the latest 

empirical evidence in lateralization related to language learning. At the same time, this 

research also examined the relationship between listening ability, working memory, and 

vocabulary knowledge. Besides, students’ opinions about this approach were also 

explored. The study employed a mixed-methods approach within a quasi-experimental 

design. 65 second-year non-English major students in a college in Ho Chi Minh City 

participated in the study. One class was randomly assigned as the experimental group 

and the other as the control group. For 10 weeks, while the control groups were taught 

listening in a traditional, teach-led, and classroom-based approach, the experimental 

group practiced listening with the OPA. 

Results of T-tests analysis indicate that the experimental group significantly 

outperformed the control group in their listening performances. This finding underlines 

the value of prioritizing prosody by using the techniques developed in the study such 

as listening to low-pass filtered audio, repetition in synchrony with body movements, 
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and shadowing to enhance listening comprehension. Regarding working memory, the 

findings suggest that practicing with the OPA had a positive effect on how the students 

managed and processed auditory signals, reflecting the neuroplasticity of the working 

memory or the efficiency gains from working memory training. However, the 

improvement was observable only in the visual memory tasks and the auditory simple 

memory tasks, indicating that different modalities of presentation mode can have a 

different bearing on how learners manipulate stimuli. Furthermore, correlational 

analysis shows that listening ability was significantly moderately correlated with 

vocabulary knowledge. A moderate connection between listening ability and working 

memory was also detected in the case of the experimental group. Data analysis from 

the questionnaire, semi-structured interviews, students’ journals, and observation reveal 

that after 10 weeks’ intervention, the experimental group had positive opinions about 

this approach in terms of their listening comprehension, their pronunciation, their 

vocabulary knowledge, their working memory, and their learning autonomy.  

Overall, the results of this thesis offer not only insights into the nature of the 

listening process from a perceptual perspective, but also make significant theoretical 

contributions to the field of language learning and teaching, prompting the rethinking 

of the current approaches to the teaching of listening. 
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