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งานวิจยัน้ีมีจุดประสงค์สองประการ (ก) เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนชาวจีนท่ีเรียนภาษาอังกฤษ 

เป็นภาษาต่างประเทศ โดยไม่ไดเ้รียนภาษาองักฤษเป็นวิชาเอก สามารถออกเสียงสระภาษาองักฤษ 
ต่อไปน้ี /ɪ/, /iː/, /e/, /æ/, /ʊ/ และ /uː/  ได้ถูกต้องโดยใช้หลักการของทฤษฎีเวอร์เบอร์โทนอล  
(ข) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ หลกัการของคอเล็คทีฟออฟติมอล (corrective optimal) ของทฤษฎี
เวอร์เบอร์โทนอล ในงานวิจยัน้ีกลวิธีท่ีใช้ในพฒันาการออกเสียง คือ การเรียนรู้การออกเสียงตาม
หลักการของทฤษฎีเวอร์เบอร์โทนอล (verbotonal-based pronunciation learning, VTPL) นั่นคือ 
งานวิจยัน้ีศึกษาผลของการใช้หลกัการคอเล็คทีฟออฟติมอล ท่ีมีต่อการออกเสียงสระภาษาองักฤษ
ของผูเ้รียนชาวจีนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ และศึกษาวา่ผูเ้รียนดงักล่าวสามารถใช้
หลกัการคอเล็คทีฟออฟติมอลดว้ยตนเองไดห้รือไม่ 

ผู ้เข้าร่วมการวิจัยคร้ังน้ีคือนักศึกษาชั้ นปีท่ี 1 ท่ีไม่ได้เรียนภาษาอังกฤษเป็นวิชาเอก 
ของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในประเทศจีนจ านวน 76 คน ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทั้งหมดได้รับการสุ่ม 
เพื่อแยกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัในกลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกแบบดิจิตอล
ฟิลเทอร์รังค์ตามหลกัการของทฤษฎีเวอร์เบอร์โทนอล ในขณะท่ีผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัในกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการฝึกแบบดั้งเดิม โดยผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทั้งสองกลุ่มใชเ้น้ือหาในการฝึกท่ีเหมือนกนั ผูว้จิยัใช้
วิธีการวิจยัแบบผสานวิธี (mixed-method) ดงันั้นจึงมีการเก็บขอ้มูลในเชิงปริมาณและขอ้มูลในเชิง
คุณภาพ 

ผลการการวิจยัพบว่า 1) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสามารถออกเสียงสระไดดี้ท่ีสุดเม่ือใช้ตวักรอง 
ท่ีมีความถ่ีต่างกันแบบไม่ต่อเน่ืองตามหลักการคอเล็คทีฟออฟติมอล (corrective optimals)  
(2) คอเล็คทีพออฟติมอล (corrective optimals) มีความแคบ มีความละเอียด มีความหลากหลาย และ 
มีรูปแบบท่ีแตกต่างกนัมากกวา่ เนทีฟออฟติมอล (native speaker optimals) (3) ผลจากการทดสอบ
ก่อนการเรียนและการทดสอบหลงัการเรียน พบว่าผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัในกลุ่มทดลองมีการพฒันา
ความสามารถอยา่งมีนยัยะส าคญั ทั้งในแง่ของความสามารถในดา้นการรับรู้เสียงและการออกเสียง 
นอกจากน้ียงัพบวา่ทกัษะการพูดโดยรวมของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัในกลุ่มทดลอง ในดา้นท่ีท าให้ผูฟั้ง
สามารถเขา้ใจความหมายของเสียงท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัพูด และความคล่องแคล่วในการออกเสียงของ
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ผูเ้ข้าร่วมการวิจยัยงัเพิ่มข้ึนอีกด้วย ซ่ึงประเด็นน้ีผูว้ิจยัไม่ได้ก าหนดไวว้่าจะศึกษาในตอนแรก 
ผลการวิจัยในประเด็นน้ีแสดงให้เห็นว่าคอเล็คทีพออฟติมอลเพียงอย่างเดียว สามารถพฒันา 
การออกเสียงสระภาษาอังกฤษท่ีได้รับเลือกเพื่อศึกษาในงานวิจัยน้ีของผู ้เข้าร่วมการวิจัย  
(4) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความสามารถในการรับรู้เสียงและการออก
เสียงไม่แตกต่างกันในการทดสอบก่อนเรียน แต่หลังจากการฝึกด้วยวิธีคอเล็คทีพออฟติมอล 
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัในกลุ่มทดลอง มีความสามารถเหนือกวา่ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัในกลุ่มควบคุม ในการ
รับรู้เสียงและการออกเสียง ของสระ 5 สระจากสระท่ีได้รับเลือก 6 สระโดยวดัจากการอ่าน 
ออกเสียงประโยคและการเล่าเรือง (5) ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัส่วนใหญ่มีทศัคติเชิงบวกต่อการใช ้VTPL  

โดยสรุป ผลงานวิจยัท่ีคน้พบแสดงให้เห็นว่า หลกัการคอเล็คทีฟออฟติมอลของทฤษฎี 
เวอร์เบอร์โทรนอล มีประสิทธิภาพมากกว่าวิธีการสอนแบบดั้งเดิม ในการส่งเสริมความสามารถ 
ในการออกเสียงสระภาษาองักฤษท่ีไดรั้บเลือกเพื่อศึกษาในงานวิจยัน้ี ผลงานวิจยัน้ีมีความส าคญั 
ต่อทฤษฎีเวอร์เบอร์โทรนอลและงานวจิยัทางดา้นการจดัการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 
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This research study has a two-fold objective: (a) to facilitate the acceptable 

production of a selection of English vowels, i.e. /ɪ/, /iː/, /e/, /æ/, /ʊ/ and /uː/ for Chinese 

non-English major EFL learners through the application of the verbotonal theory and 

(b) in a more technical perspective, to use the facilitation of acceptable pronunciation 

of the above-mentioned vowels to investigate the nature and application of the concept 

of corrective optimals in verbotonal theory. The approach used to facilitate 

pronunciation is referred to as the VTPL approach. Specifically, this study investigates 

(a) the nature of the corrective optimals of the target English vowels in the participants 

and (b) whether using corrective optimals alone suffices to bring about acceptable 

production of the target vowels using a self-managed approach.  

Participants were 76 first-year non-English major undergraduates enrolled in a 

local university in China. They were randomly assigned to the experimental and control 

groups. Participants in the experimental group received digital filtering training using 

the VTPL approach while participants in the control group received no such training 

but followed a traditional approach using exactly the same materials. Both quantitative 

and qualitative data were gathered using a mixed methods approach. 
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The findings indicate that: (1) The target English vowels were best produced 

when filtered through corrective optimals consisting of discontinuous multiband filters 

containing a low-frequency component. (2) The corrective optimals proved to be 

narrower, finer and more diverse than the classical native speaker optimals. (3) The 

experimental group showed statistically significant improvements in terms of both 

perception and production of the target vowels from the pretests to the posttests. 

Surprisingly, after treatment, the experimental group also improved significantly in the 

areas of comprehensibility, fluency and pronunciation, although these areas were never 

deliberately focused upon. (4) Initially at the same level as the control group, the 

experimental group outperformed the control group, after training, in five out of six 

vowel sounds in both perception and production tasks as well as in comprehensibility, 

fluency and pronunciation in sentence-reading and storytelling tasks. (5) A significant 

majority of participants had positive attitudes toward the use of the VTPL approach.  

In summary, findings demonstrate that the VTPL approach, focusing on 

corrective optimals only, was effective in itself as well as being more effective in 

comparison to the traditional approach in enabling the acceptable production of the 

target English vowels. These findings have important implications for verbotonal 

theory and research in foreign language learning and teaching. 
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