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บทคัดย่อ 
การตั้งครรภถื์อวา่เป็นภาวะวิกฤติตามระยะพฒันาการ (Maturation crisis) พฤติกรรมสุขภาพ

ในระยะตั้งครรภเ์ป็นส่ิงส าคญัยิง่ เน่ืองจากสุขภาพของหญิงตั้งครรภจ์ะมีผลโดยตรงต่อสุขภาพของ
ทารกในครรภ ์ โปรแกรมประยกุต ์PREG-CAL 3.0 ถือเป็นแอพพลิเคชัน่ภาษาไทย บนอุปกรณ์ส่ือสาร
ท่ีใชร้ะบบปฏิบติัการแอนดรอย ์ (android) ซ่ึงพฒันาขึ้นโดยมีเป้ามหมายเพื่อช่วยเสริมสร้างศกัยภาพ
ในการดูแลสุขภาพตนเองท่ีย ัง่ยนืของหญิงตั้งครรภแ์ละครอบครัว  

วิธีด าเนินการ  เป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) แบบกลุ่มเดียววดั
ก่อนและหลงัการทดลอง (one-group with pretest and posttest)  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของการประยกุตใ์ชแ้อพลิเคชัน่ “เพร็ก-แคล 3.0” บนโทรศพัท ์ มือถือ หรือ tablet ต่อ
การส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ ์ กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมารับบริการฝาก
ครรภ ์ณ โรงพยาบาลโชคชยั จ านวน 30 ราย  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ paired-t test 

ผลการศึกษา พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ (mean = 28.93, SD = 5.13) และ
พฤติกรรมสุขภาพในระยะตั้งครรภ ์(mean = 162.27, SD = 12.29) ก่อนการทดลอง แตกต่างจากคะแนน
เฉล่ียความรู้  (mean = 35.77, SD = 3.07) และ พฤติกรรมสุขภาพ (mean = 173.00, SD = 9.49) หลงัการ
ทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้หลงัการ
ทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง นอกจากน้ียงัพบว่าหญิงตั้งครรภมี์ค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ของเลือดหลงั
การใช ้PREG-CAL 3.0 (Hct = 36.05%)  มากกวา่ความเขม็ขน้ของเลือดก่อนการใช ้PREG-CAL 3.0 
(Hct =34.60%) เท่ากบั 1.45% และมีน ้ าหนกัตวัเพิ่มขึ้นจากก่อนตั้งครรภโ์ดยเฉล่ีย เท่ากบั 11.60 
กิโลกรัม 

สรุป : การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรม PREG-CAL 3.0 สามารถช่วยเสริมสร้างความรู้
และพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ซ่ึงไดส่้งผลต่อการเพิ่มขึ้นของระดบัความเขม้ขน้ของ
เลือดและน ้าหนกัตวัของหญิงตั้งครรภท่ี์  เน่ืองจาก PREG-CAL 3.0 เป็นโปรแกรมท่ีใชง้านง่าย สะดวก 
และสามารถใชไ้ดทุ้กท่ีทุกเวลา  จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีมีศกัยภาพในการเสริมสร้างสุขภามารดาและ
ทารกในครรภท่ี์สอดรับกบัเทคโนโลยดิีจิตลัในปัจจุบนั    

ค าส าคัญ:  ตั้งครรภ,์ เพร็กแคล, โปรแกรมประยกุต,์ มารดาไทย   
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Abstract 
Background: Pregnancy is accepted as a maturation crisis. Health behaviors are crucial 

because they have a direct effect on health of pregnant mothers and their fetus. PREG-CAL 3.0 is a 
mobile application for Android operating system-based smartphones and tablets.  This application 
was developed as an alternate tool for promoting a sustainable self-care potential of pregnant 
women and their families.  

Method: This study applied a Quasi-experimental research design: one-group with pretest 
and posttest. The study aimed to investigate the effectiveness of applying the PREG-CAL 3.0 on 
knowledge and health behaviors during pregnancy, and pregnancy outcomes. The participants were 
30 adolescent pregnant women who received antenatal care at Chokchai Hospital, Nakhon 
Ratchasima. The data were analyzed using a paired-t test statistical analysis. 

Results:  The findings revealed that the score on knowledge (mean = 35.77, SD = 3.07) and 

health behaviors (mean = 173.00, SD = 9.47) of adolescent pregnant women after using PREG-

CAL 3.0 were significantly higher than the score on knowledge (mean = 28.93, SD = 5.13) and 

health behaviors (mean = 162.27, SD = 12.29) before using the application (p< .01).  In case of 

hematocrit, it demonstrated that the mean hematocrit level (36.05%) after using PREG-CAL 3.0 

was higher than the mean hematocrit level before using the application (34.60%). Moreover, an 

average weight gain during pregnancy was 11.60 Kg. 

Conclusion: This study suggested that the PREG-CAL 3.0 could promote the knowledge, health 

behaviors, weight gain and hematocrit level of Thai pregnant women.  According to the ease of use and 

access and the convenience of the application, the PREG-CAL 3.0 could be an alternative tool for 

promoting health behaviors of Thai pregnant mothers within digital technology era.  
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