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 การศึกษาในครัM งนีMตอ้งการศึกษาผลของการออกกาํลงักายอย่างเดียว การให้ทอรีนเสริมและ
การให้ทอรีนเสริมร่วมกับการออกกาํลงักายต่อการทาํงานของเอนไซม์ตา้นอนุมูลอิสระ และ มา
ลอนไดออลดีไฮด์ ซึF งสารทีFบ่งชีM ถึงสภาวะเครียดออกซิเดชันในสมองหนูหนุ่มและหนูวยักลางคน 

หนูหนุ่ม และหนูวยักลางคนเพศผูพ้นัธ์ุวิสตาร์ ถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม (กลุ่มทีFไม่ไดอ้อกกาํลงักาย 
และกลุ่มทีFออกกาํลงักาย) โดยทัMง 2 กลุ่มไดร้ับนํMา 1% ทวีน 80 วิตามินอี (50 IU/กิโลกรัม) หรือ ทอ
รีน 800 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทางปากเป็นประจาํทุกวนัในขนาด 8 มิลลิลิตรต่อกิโลกรัมเป็นเวลา 8 

สัปดาห์ หนูในกลุ่มทีFออกกาํลงักายถูกให้ออกกาํลงักายโดยการว่ายนํM าเป็นเวลา 30 นาที 5 วนัต่อ
สัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ส่วนหนูในกลุ่มทีFไม่ได้ออกกาํลงักายถูกปล่อยไวใ้นกรงโดยไม่ได้ว่าย
นํM า ทนัทีหลงัฝึกทัMงหมดถูกทาํให้สลบโดยใช้ยาสลบ 60 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สมองถูกเก็บ เพืFอหา
ระดับของ มาลอนไดออลดีไฮด์ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์และการทาํงานของเอนไซม์ตา้นอนุมูล
อิสระ (ประกอบดว้ย ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส คะตะเลส และ กลูตา้ไธโอนเปอร์ออกซิเดส) การ
ทดลองพบว่า การให้ทอรีนเสริมร่วมกับการออกกาํลงักายสามารถลดระดบัของมาลอนไดออลดี
ไฮดใ์นสมองส่วนเบซอลฟอร์เบรนและฮิปโปแคมปัสของหนูวยักลางคน เพิFมระดบัของมาลอนได
ออลดีไฮด์ในสมองส่วนสไตรเอตมัของหนูหนุ่ม และลดระดับของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ใน
สมองส่วนซีรีบรัลคอร์เทกซ์ ในหนูหนุ่ม และในสมองส่วนฮิปโปแคมปัสและสไตรเอตมัของหนูวยั
กลางคน ผลของการให้ทอรีนเสริมร่วมกับการออกกาํลงักาย มีผลในการเพิFมระดับเอนไซม์ตา้น
อนุมูลอิสระ ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทสในสมองส่วนสไตรเอตมัของหนูหนุ่มและหนูวยักลางคน 

มีการเพิFมระดับของเอนไซม์คะตะเลสในสมองส่วนฮิปโปแคมปัสและสไตรเอตมั การเพิFมระดบั
การทาํงานของเอนไซมก์ลูตา้ไธโอนเปอร์ออกซิเดสในสมองส่วนฮิปโปแคมปัสของหนูวยักลางคน 

ทอรีนทาํหนา้ทีFเป็นสารตา้นอนุมูลอิสะ และยงัทาํหนา้ทีFป้องกนัระบบประสาทในสมองส่วนกลาง 
นอกจากนีMการออกกาํลงักายแบบแอโรบิคยงัมีประโยชน์หลายด้านทางสรีรวิทยาและการทาํงาน
ของสมอง โดยการลดการทาํลายออกซิเดชนั และการเพิFมการทาํงานของเอนไซมต์า้นอนุมูลอิสระ 
การให้ทอรีนเสริมร่วมกับการออกกาํลงักายช่วยลดสภาวะเครียดออกซิเดชัน และเพิFมการทาํงาน
ของเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ ในสมองได้ดีขึM นทัM งในหนูหนุ่มและหนูวยักลางคน โดยจะมี
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 The present study investigated the effect of exercise alone, taurine supplement 

alone, and taurine supplement in conjunction with exercise on antioxidant enzymes 

activities and malondialdehyde (MDA), oxidative stress marker, in adult and middle-

aged rat brains. Adult and middle-aged male Wistar rats were divided into two groups 

(sedentary and exercise groups), rats in both groups were daily orally administered with 

DDD water, 1% Tween 80, vitamin E (50 IU/kg), or taurine (800 mg/kg) for 8 weeks 

at a volume of 8 ml/kg. Rats in the exercise group were submitted to swimming sessions 

(30 minutes) at 5 days/week for 8 weeks and rat in the sedentary groups were left in 

cages without swimming. Immediately, after last training, rats were anesthetized by 

pentobarbital sodium (60 ml/kg). Brains were collected to determine level of MDA, 

H2O2, and antioxidant enzymes activities (including SOD, CAT, and GPx). The results 

demonstrated that taurine supplement in conjunction with exercise reduced MDA levels 

in cerebral cortex of adult rats, and in basal forebrain and hippocampus of middle-aged 

rats, increased MDA levels in striatum of adult rats, reduced H2O2 levels in cerebral 

cortex of adult rats, and hippocampus and striatum of middle-aged rats. Taurine 

supplement in conjunction with exercise increased levels of antioxidant enzyme SOD 

in striatum of adult and middle-aged rats, increased levels of CAT in hippocampus and 






