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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาอิทธิพลของใบชะพลู (Piper betle L.) ต่อกระบวนการ
หมกัในรูเมน ไบโอไฮโดรจิเนชนั และการเจริญเติบโตของสตัว ์ และประเมินผลต่อกิจกรรมของ
เอนไซม ์ ภายในเซลล ์ และปฏิกิริยาออกซิเดชนัที่เกิดจากความเครียด ที่เป็นตวับ่งช้ีที่สงัเกตไดจ้ากการ
ใหน้มระยะแรกของแพะนม การรวบรวมขอ้มูลจากปริมาณสารประกอบอินทรีย ์ การรวบรวมดว้ย
ระบบการวเิคราะห์แบบ meta-analysis การศึกษาในหลอดทดลอง และการศึกษาในสตัวท์ดลอง ผล
การศึกษาไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ใบชะพลูมีกรดแอสคอร์บิค และโพลีฟีนอล gallic acid, caffeic acid, 
syringic acid, p-coumaric acid, sinapic acid, ferulic acid, catechin, rutin, myricetin, quercetin, apigenin, 
kaempferol, และ eugenol เป็นสารประกอบส าคญั จากการรวบรวมขอ้มูลดว้ยระบบ meta-analysis 
พบวา่ไม่มีความสมัพนัธร์ะหวา่งการทดลองในหลอดทดลอง และผลการทดลองในสตัว ์ (R2<0.10) ซ่ึง
เป็นตวับ่งช้ีวา่จ  าเป็นตอ้งมีการด าเนินการศึกษาในหลอดทดลอง และการศึกษาในตวัสตัว ์การศึกษาใช้
ใบชะพลูที่ 0 5 25 50 75 และ 100 มิลลิกรัม/การบ่ม เป็นวตัถุแหง้ (DM) เสริมในหลอดทดลอง ใบ
ชะพลูปรับปรุงลกัษณะการหมกักบัการลดแก๊สมีเทน ไบโอไฮโดรจิเนชนัในรูเมนของใบชะพลู ซ่ึงมี
การสะสมกรดสเตียริกผา่นการเปล่ียนไบโอไฮโดรจิเนชนัของกรดไขมนั (FAs) หลงัจากนั้นจะผลิต
กรดคอนจูเกตลิโนเลอิก (CLA) มากขึ้น ในการพจิารณาการกินไดข้องสตัวท์ี่มีผลเสียต่อโรคเมแทบอลิ
ซึม ช่วงของการใชใ้บชะพลูที่ 5 กรัม ส่ิงแหง้ (ประมาณ 1.25% ของอาหารทั้งหมด) ไดน้ าไปใชใ้นการ
ทดลองในตวัสตัว ์การศึกษาของแพะนมพนัธุซ์าแนน 12 ตวั มีน ้ าหนกั (42±1.00 กิโลกรัม) ในช่วงให้
นม 14 วนั ไดรั้บการสุ่มมาใชใ้นการทดลองโดยแบ่งกลุ่มทดลองออกเป็นสองกลุ่มในการทดลองซ่ึง
เล้ียงเป็นเวลา 6 สปัดาห์ หลงัจากระยะเวลาในการปรับสตัว ์2 สปัดาห์ เม่ือเทียบกบัแพะที่ไดรั้บอาหาร
กลุ่มควบคุม (0 กรัม/กิโลกรัมของใบชะพลู) แพะที่ไดรั้บอาหารที่มีใบชะพลูที่ (12.8 กรัม/กิโลกรัมส่ิง
แหง้) แสดงให้เห็นวา่มีกรดไขมนัที่ระเหยไดแ้ละปริมาณน ้ านมสูงขึ้น และพบวา่มีปริมาณของกรดลิ
โนเลอิกเพิม่ขึ้นสองเท่า (1.77 ถึง 2.62 กรัม/100 กรัมกรดไขมนั) ผลลพัธน้ี์อาจเกิดขึ้นเน่ืองจากการ
เปล่ียนแปลงของกระบวนการไบโอไฮโดรจิเนชนัที่เก่ียวขอ้งกบัจุลินทรียใ์นกระเพาะรูเมน ยิง่ไปกวา่
นั้นใบชะพลูก าจดัลิพดิเปอร์ออกซิเดชนั ตลอดจนเพิม่กิจกรรมของ superoxide dismutase (SOD) และ
ลด thiobarbituric acid-reactive acid (TBARS) ในของเหลวในรูเมน เน้ือเยือ่เตา้นม นม และเลือด ซ่ึง
สามารถแนะน าวา่การผลิต TBARS ที่ลดลงนั้นมีความสมัพนัธก์บัการการแสดงออกของ mRNA ของ
การเพิม่ประสิทธิภาพของยนี κ light polypeptide ใน B-cells (NFKB) แต่การแสดงออกที่มากขึ้นของ 
SOD1 SOD2 SOD3 และ nuclear factor (erythroid-derived 2)-like 2 (NFE2L2) ในเน้ือเยือ่เตา้นม ดงันั้น
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ผลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าการใชใ้บชะพลูที่ปริมาณ 112.8 กรัม/กิโลกรัม ในอาหารของแพะนมซ่ึงเป็น
ผลกระทบเชิงบวกต่อการเจริญเติบโตของสตัว ์สุขภาพสตัว ์และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ความ ส าเร็จน้ี
แนะน าใหมี้การปรับใชป้ระโยชน์ของใบชะพลู เพื่อใหมี้คุณสมบตัิในการตา้นจุลินทรีย ์ และคุณสมบตัิ
ในการตา้นอนุมูลอิสระ ศึกษาเพิม่เติมเก่ียวกบัการสะสมของไฟโตเคมิคอลในนม ที่เป็นผลิตภณัฑท์ี่
ไดม้าจากกระเพาะรูเมนอยา่งรอบคอบ 
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This research was performed to investigate the influence of Piper betle L. on 

rumen fermentation, biohydrogenation and animal performance, and evaluate its effect on 

intracellular enzyme activity and oxidative stress indicator observed in early lactation of 

dairy goats. Data collection from organic compound quantity, systematic review with 

meta-analysis, in vitro and in vivo studies were determined. The obtained results 

demonstrate that P. betle L. contained ascorbic acid and polyphenol with gallic acid, 

caffeic acid, syringic acid, p-coumaric acid, sinapic acid, ferulic acid, catechin, rutin, 

myricetin, quercetin, apigenin, kaempferol, and eugenol as major compounds. According 

to this present systematic review with meta-analysis, there was no relationship between in 

vitro observations and in vivo results (R
2
 < 0.10), indicating that it is required to conduct 

an in vitro study and in vivo study as well. Further studies, P. betle L. dosed at 0, 5, 25, 50, 

75 and 100 mg/incubation as dry matter (DM) were supplemented into glass syringe 

containing substrate. P. betle L. improved fermentation characteristics, with promising 

methane mitigation. Ruminal biohydrogenation was affected by P. betle L. which 

possessed stearic acid accumulation by changing the biohydrogenation pathway of fatty 

acids (FAs), thereafter producing more conjugated linoleic acid (CLA) content. To 

consider animal intake with deleterious consequences on metabolic diseases, the selected 
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dose of P. betle L. at 5 g DM (ca. 1.25% of total feed) was proposed to undergo feeding 

trials (in vivo). The final observation, twelve multiparous Saanen goats (42±1.00 kg) in 14 

days of day in milk were randomly assigned to two experimental groups in an experiment 

which lasted for 6 weeks after a 2-week adaptation period. Compared with goats receiving 

a control diet (0 g/kg of P. betle L.), goats receiving a diet with P. betle L. inclusion (12.8 

g/kg DM) shown to have greater volatile fatty acid and milk yields, with CLA content 

found a double increasing (1.77 to 2.62 g/100 g FA). These outcomes may occur due to a 

change of ruminal microorganism-related biohydro-genation. Moreover, dietary P. betle 

L. limited lipid peroxidation through increasing superoxide dismutase (SOD) activity and 

decreasing thiobarbituric acid-reactive substances (TBARS) in ruminal fluid, mammary 

tissue, milk and blood. It is suggested that alleviated TBARS production was associated 

with dwindling a mRNA expression of κ light polypeptide gene enhancer in B-cells 

(NFKB) but a greater expression of SOD1, SOD2, SOD3 and nuclear factor (erythroid-

derived 2)-like 2 (NFE2L2) in mammary tissue. Therefore, present results show that a 

provision of P. betle L. dosed of 12.8 g/kg in the diet of dairy goats addresses the positive 

impacts on animal performance, animal health and environmentally-friendly concerns. 

These achievements suggest a well-documented modulated benefit of P. betle L. to have 

antimicrobial and antioxidant properties. Further study of phytochemical’s depositions in 

milk as rumen-derived product is wisely recommended. 

 

 




