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             วา่นขนัหมาก (Aglaonema simplex BL.) เป็นพืชในวงศ ์Araceae ท่ีไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นพืช
มหศัจรรย ์มีสรรพคุณทางเภสัชมากมาย แต่ในปัจจุบนัยงัไม่มีรายงานวิจยัเก่ียวกบัฤทธ์ิทางชีววิทยา และ
การศึกษาความเป็นพิษของวา่นขนัหมาก  งานวจิยัคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาสารพฤกษเคมี ฤทธ์ิตา้น
ออกซิเดชัน่ ตา้นภูมิแพ ้และตา้นการอกัเสบของสารสกดัวา่นขนัหมาก รวมถึงการทดสอบฤทธ์ิก่อกลาย
พนัธ์ุเพื่อประเมินความเป็นพิษจากการใช้ว่านขนัหมากในระยะยาว ผลการศึกษาพบวา่สารสกดัหยาบ
ของวา่นขนัหมากท่ีไดจ้ากการสกดัผลอบแห้งบดโดยใช ้95%  เอทิลแอลกอฮอล์มีสารประกอบฟีนอลิก
เทียบเท่าน ้ าหนกักรดแกลลิค 56.73±0.37 มิลลิกรัมต่อกรัมสารสกดัแห้ง มีสารประกอบฟลาโวนอยด์
เทียบเท่าน ้าหนกัคาเทชิน 5.03±0.03 มิลลิกรัมต่อกรัมสารสกดัแหง้ มีสารโปรแอนโทไซยานิดินเทียบเท่า
น ้ าหนักคาเทชิน 7.02±0.12 มิลลิกรัมต่อกรัมสารสกัดแห้ง ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเม่ือ
ประเมินโดยวิธี DPPH  มีค่า IC50 เท่ากบั 399.77±15.33 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่า FRAP 
เทียบเท่าน ้าหนกัวติามินซี 44.07±0.59 ไมโครกรัมต่อกรัมสารสกดัแหง้ ในช่วงความเขม้ขน้ของสารสกดั
ท่ีไม่เป็นพิษต่อเซลล์โดยตรง (125-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) สารสกดัสามารถลดการสร้างอนุมูล
อิสระ (Reactive oxygen species) ภายในเซลล์แมคโครฟาจ RAW264.7 เม่ือถูกชกัน าให้เกิดสภาวะ
เครียดออกซิเดชัน่โดย tert-Butyl hydroperoxide และติดตามโดยใช ้DCFH-DA  ท่ีสามารถให้สารเรือง
แสง  สารสกดัท่ีความเขม้ขน้ 125-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธ์ิตา้นภูมิแพ ้สามารถยบัย ั้งการการ
หลัง่เอนไซม ์-hexosaminidase  ท่ีหลัง่ร่วมกบัสารก่อภูมิแพอ่ื้น ๆ  จากเซลล์ของ rat basophil leukemia 
(RBL-2H3) เม่ือถูกกระตุน้จากแอนติเจนใหห้ลัง่สารก่อภูมิแพจ้ากแกรนูล (degranulation) ความสามารถ
ของสารสกัดในการยบัย ั้งการหลั่ง -hexosaminidase แปรผนัตามความเข้มข้นของสารสกัดท่ีใช ้
นอกจากนั้น สารสกดัท่ีความเขม้ขน้ 125-500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรยงัสามารถยบัย ั้งการผลิตไนตริก-
ออกไซด์ควบคู่กบัการลดระดบัการแสดงออกของเอนไซม ์iNOS และ COX-2 ใน RAW 264.7 เซลล์ท่ี
กระตุน้ดว้ย LPS (1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และ IFN-γ (25 ยนิูดต่อมิลลิลิตร)   การศึกษาฤทธ์ิก่อกลาย
พนัธ์ุของสารสกดัพบวา่ สารสกดัท่ีปริมาณ 500 และ 1,000 ไมโครกรัมต่อจานเพาะเช้ือ  ไม่มีฤทธ์ิก่อ
กลายพนัธ์ุ เม่ือทดสอบโดยวธีิของเอมส์ (Ames test) 

โดยรวมการศึกษาช้ีชดัวา่ สารสกดัจากผลของวา่นขนัหมากเป็นแหล่งของสารตา้นอนุมูลอิสระ
ตามธรรมชาติท่ีมีราคาถูก และมีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาท่ีควรค่าต่อการศึกษาและพฒันาใหเ้ป็นผลิตภณัฑย์า
จากธรรมชาติหรือเป็นผลิตภณัฑเ์สริมอาหารต่อไปในอนาคต 
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Abstract 
 

 Wan Khan Mak (Aglaonema simplex BL.; WKM) is the plant in Araceae family that has been 
referred as a miracle plant possessing several ethno-pharmacologic properties; however,  neither 
research in its claimed biological properties nor its toxicity have been conducted. The present study 
aimed to investigate the phytochemicals and explore the antioxidant, anti-allergic and anti-
inflammatory activities of 95% ethanol crude extract of dried fruits of WKM.  The results suggested 
that the yield of WKM extraction was 12.65% and the total contents of phenolics, flavonoids, and 
proanthocyanidins were 56.73±0.37 mg GAE/g dry extract, 5.03±0.03 mg CE/g dry extract and 
7.02±0.12 mg CE/g dry extract, respectively. For antioxidant studies, the IC50 of DPPH scavenging 
activity of the extract was 399.77±15.33 µg/ml and the FRAP value was 44.07±0.59 µg AEAC/g dry 
extract. At non-cytotoxic concentrations (125-500 µg/ml), WKM extract effectively attenuated 
intracellular reactive oxygen species generation in tert-butyl hydroperoxide-induced oxidative stress in 
macrophage RAW264.7 cells, as monitored by DCFH-DA fluorescent probe. The anti-allergic activity 
of the extract was suggested by a dose-dependent suppression of the release of –hexosaminidase, the 
enzyme that co-release with various preformed allergic mediators, upon antigen-induced degranulation 
of rat basophil leukemia RBL-2H3 cells. In addition, WKM at 125-500 µg/ml also strongly suppressed 
NO production in concomitant with iNOS and COX-2 suppression in LPS plus IFN-γ-activated RAW 
264.7 cells.  The mutagenic study revealed that the extract at 500 and 1,000 µg/plate had no mutagenic 
activity in the Ames assay.   
 Overall, the present data suggest that WKM extract has a potential as an effective, low-cost 
source of natural antioxidants with many pharmaceutical properties and is worthwhile to be developed 
as natural chemopreventive products or nutraceuticals in the future. 
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