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การศึกษากระบวนการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศที่เปนมิตรกับเยาวชนในคร้ังน้ี มี

วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปนมิตรกับเยาวชน โดย การวิเคราะหความพรอม

ของสถานบริการสุขภาพความคาดหวังของเยาวชน และลักษณะการใหบริการท่ีสุขภาพทางเพศเปนมิตรกับ

เยาวชน มีการพัฒนาทักษะผูใหบริการและแนวปฏิบัติในการใหบริการ และทําการยกรางระบบบริการ

สุขภาพทางเพศที่เปนมิตรกับเยาวชน 

 

ผลการศึกษาพบวา 

หนวยงานที่จัดการบริการสุขภาพทางเพศมีทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน ซึ่งมีความพรอมที่

แตกตางกันทั้งนโยบาย และรูปแบบ เยาวชนมีความคาดหวังตอลักษณะการบริการสุขภาพทางเพศท่ีเปน

มิตรในระดับมากถึงมากท่ีสุดท้ังในดานของรูปแบบการใหบริการ ผูใหบริการ สถานที่และสิ่งแวดลอม 

และคาใชจาย  

การพัฒนารูปแบบการใหบริการ ใน 2 ลักษณะ ไดแก การพัฒนาตอยอดสถานบริการสุขภาพ

ทางเพศที่มีจัดบริการอยูแลวใหสามารถบริการที่ครอบคลุมมากข้ึน  และการพัฒนารูปแบบการ

ใหบริการใหม  เชน การพัฒนาพื้นที่เพ่ือการเขาใจ และเขาถึงสุขภาพทางเพศสําหรับเยาวชน  การ

พัฒนาเยาวชนรุนเล็กเพ่ือเตรียมเขาสูวัยรุน การพัฒนาแกนนําเพื่อการเขาถึงระบบบริการสุขภาพทาง

เพศที่เปนมิตรสําหรับเยาวชน  อบรมผูใหบริการสุขภาพและอาสาสมัครแกนนําเพ่ือการเขาถึงระบบ

บริการสุขภาพทางเพศที่เปนมิตรสําหรับเยาวชน   รวมทั้งมีการพัฒนาแนวปฏิบัติในการใหบริการ

สุขภาพทางเพศกับเยาวชน   

การยกรางระบบบริการสุขภาพทางเพศที่เปนมิตรกับเยาวชน ซึ่งมีลักษณะของระบบบริการที่ 

สามารถเขาถึงได เทาเทียม ใหการยอมรับ การบริการมีความเหมาะสม มีประสิทธิผล  โดยมี

องคประกอบที่เปนมิตรทั้ง การใหบริการสุขภาพ อัตรากําลังดานสุขภาพ ระบบขอมูลสารสนเทศ 

อุปกรณและเทคโนโลยีทางการแพทย และวัคซีน งบประมาณ ภาวะผูนํา และ ธรรมาภิบาล และการมี

สวนรวมของครอบครัวและชุมชน สําหรับระบบบริการสุขภาพที่เปนมิตรกับเยาวชน  จะแบงออกเปน 3 

ระดับ คือ ระดับที่ 1 การใหการปรกึษาและประเมินความเสี่ยง  ระดับที่ 2 การคัดกรองและการใหการ

รักษา และ ระดับที่ 3 การดูแลรกัษาที่มีความซับซอน 
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Abstract 

 

A study of the process of developing a youth- friendly sexual health service 

aimed to develop a youth- friendly sexual health service system by analyzing the 

readiness of health facilities and youth’ s expectation on a youth- friendly sexual health 

service; developing service providers’  skills; developing the guideline of sexual health 

service practices; and drafting a youth-friendly sexual health service system model. 

 

The results revealed that;  

There are both public and private sectors organized youth-friendly sexual health 

services. Various different in readiness for policies and patterns were found. While, youth 

were expected the highest levels of a youth- friendly sexual health service in terms of 

service provider and delivery; location and environment; and low spending. 

The development of the service model in two ways, namely, the development 

of existing sexual health services to provide more comprehensive services and 

development of new service models, such as development of space for understanding 

and accessible to sexual health for youth; prepare children and young adolescents to 

glow to be a sexual healthy people; development the youth leaders for encouraging an 

access to Youth- Friendly Sexual Health Systems; Training the health providers and 

volunteers for increasing access to a youth- friendly sexual health service; and the 

guideline practice of youth-friendly sexual health services has also been developed. 

A model of Youth- friendly sexual health services has also been drafted.  The 

youth- friendly health services system should be included 5 characters; accessible, 

equitable, acceptable, appropriate and effectiveness.   The sexual health services 

provided for youth should be friendly, namely, service delivery, health workforce, 

Information system, medical product / vaccine and technology, financial, leadership and 

good governance and family and community participation. In addition, the youth-friendly 

sexual health care service will be divided into three levels:  level 1 Counseling and risk 

assessment, level 2 Screening and treatment, and Level 3 Advance treatment and care. 




