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          ในปัจจุบนัประเทศไทยมีผูสู้งอายุท่ีเขา้สู่วยัทองเป็นจ านวนมาก โดยในผูห้ญิงท่ีเขา้สู่วยัทองนั้น
ควรตอ้งไดรั้บเอสโตรเจนเสริมเพื่อป้องกนัปัญหาสุขภาพต่างๆท่ีจะตามมา เช่นปัญหากระดูกบางขาด
แคลเซ่ียม ซ่ึงการไดรั้บเอสโตรเจนสังเคราะห์อาจส่งผลกระทบต่อร่างกายไดเ้ช่นกนั ปัจจุบนัผูบ้ริโภค
จึงหันมาบริโภคอาหารท่ีส่งเสริมการผลิตหรือเพิ่มปริมาณของเอสโตรเจนในร่างกายท่ีได้มาจาก
ธรรมชาติ  ไอโซฟลาโวนเป็นสารจากธรรมชาติท่ีช่วยกระตุน้การเพิ่มเอสโตรเจนในร่างกาย  ดงันั้น
การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มระดับของไอโซฟลาโวนในน ้ านมโค ซ่ึงเป็นแหล่งอุดมของ     
แคลเซ่ียม  แบ่งโคนมออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 4 ตวั ประกอบดว้ย กลุ่มท่ี 1 ไดรั้บอาหารขน้โปรตีน 21%   
กลุ่มท่ี 2 ไดรั้บอาหารขน้ + 20% กากถัว่เหลือง กลุ่มท่ี 3 ไดรั้บอาหารขน้+20% กากถัว่เหลืองไหลผา่น
โดยใช้ฟอร์มาลิน กลุ่มท่ี 4 ไดรั้บอาหารขน้+20% กากถัว่เหลืองไหลผ่านโดยใช้ความร้อน จากการ
ทดลองพบวา่ ในโคกลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 และโคกลุ่มท่ี 4 มีระดบัไอโซฟลาโวนในน ้ านม เพิ่มมากข้ึนกวา่
กลุ่มท่ี 1 อยา่งเห็นไดช้ดัเจน  ผลการทดลองยงัพบวา่การเสริมกากถัว่เหลือง ไม่มีผลท าให้ระดบัของ
ยเูรียในเลือด ค่าความเป็นกรดด่างและอุณหภูมิในกระเพราะหมกัเปล่ียนแปลงไปจากเดิมแต่อยา่งใด 

      ผลการศึกษาท่ีไดแ้สดงให้เห็นวา่การเสริมกากถัว่เหลืองในอาหารสัตวมี์ผลในการเพิ่มระดบัของ
ไอโซฟลาโวนในน ้านมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์กบัสุขภาพของผูห้ญิงวยัทองท่ีแพ้
ถัว่เหลืองและยงัไดรั้บแคลเซียมและสารอาหารทีมีอยูอ่ยา่งสมบูรณ์ในน ้านมโค 
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        Nowadays, in Thailand, there are many women entering menopause. Women entering 

menopause should have been given estrogen supplementation to prevent various health problems 

such as osteoporosis. However, synthetic estrogen may have many side effects as well. Consumers 

today are turning to foods that promote the production or increase the amount of estrogen in the 

body that available from nature. Isoflavone is a natural substance that stimulates and increases 

estrogen in the body. The aim of this study was therefore to investigate the effects of soybean meal 

supplementation in feed on increasing of isoflavone level in dairy cow milk, which are rich sources 

of calcium. To do so, dairy cows were divided into four groups (4 cows in each group); cows fed 

concentrate (21% protein, group 1), cows fed concentrate + 20 % soybean meal (group 2), cows fed 

concentrate + bypass soybean meal using formalin (group 3), and cows fed concentrate + bypass 

soybean meal using heat (group 4). The results showed that the level of total isoflavone was 

significantly increased in group 2, 3, and 4 when compared to group 1. The results also showed that 

soybean meal supplementation had no effect on the level of blood urea nitrogen, the pH and the 

temperature of the rumen.  

       Studies have shown that supplementation of soybean meal in animal feed resulted in increases 

in levels of isoflavone in milk efficiently. This can be beneficial to postmenopausal women who are 

allergic to soy. In addition, they can also get calcium and nutrients that exist in milk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




