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การสอนเก่ียวกับการคิดเชิงวิพากษ์ได้ถูกจัดเป็นเป้าหมายของการศึกษามานานแล้ว

โดยเฉพาะในประเทศตะวนัตก แต่ในปัจจุบนัประเทศอ่ืนๆ ก็ไดใ้ห้ความสนใจในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งมาก  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการสอนแนะโดยใช้การอ่านเป็นฐานท่ีมีต่อการ
พฒันาทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  นกัศึกษาจ านวน ๕๐ คนจาก
ชั้นเรียนการอ่านขั้นสูงจากมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในประเทศจีน ไดถู้กคดัเลือกให้เขา้รับการฝึกใน
การวิจยัคร้ังน้ี  โดยมีวิธีการเก็บขอ้มูลดงัน้ี แบบทดสอบการคิดเชิงวิพากษโ์ดยผา่นการอ่านจ านวน 
๓ ฉบบั (เอ  บีและซี) ซ่ึงจะใหน้กัศึกษาทดสอบในช่วงก่อน ระหวา่งและหลงัการฝึก แบบสอบถาม
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการฝึกไดท้  าในขั้นตอนสุดทา้ย นอกจากนั้นนกัศึกษาจ านวน ๑๕ คนไดรั้บการ
เลือกแบบเจาะจงใหบ้นัทึกส่วนตวัพร้อมกบัการสัมภาษณ์  

ผลการวิจยัพบวา่การสอนแนะช่วยพฒันาทกัษะดา้นการตีความ การสังเคราะห์ การประเมิน 
ซ่ึงเป็นทกัษะขั้นพื้นฐานของการคิดเชิงวิพากษ์อย่างมีนัยส าคญัแต่ยกเวน้การคิดเชิงวิเคราะห์         
การพฒันาของทกัษะทั้งส่ีมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั   ในระหว่างการฝึกพบวา่ความรู้ท่ีจ  าเป็นในการ
พฒันาการคิดเชิงวิพากษ์เพิ่มมากข้ึนซ่ึงส่งผลทางบวกต่อการพฒันาทกัษะทั้งหมด  แต่การพฒันา
ดงักล่าวยงักา้วไปไม่ถึงขั้นของความเป็นอตัโนมติัท่ีสามารถวิพากษไ์ดท้นัที นอกจากน้ียงัพบอีกวา่
ระดับความสามารถของความคิดเชิงวิพากษ์ท่ีนักศึกษามีอยู่แล้วก่อนรับการฝึกส่งผลกระทบ
ทางบวกต่อการพฒันาและวิถีการพฒันาของทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์ แต่ในทางตรงกนัขา้มกลบั
พบวา่ความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษไม่มีผลต่อการพฒันาทกัษะดงักล่าว  

ผลของการวิจยัในคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้ในด้านการพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์ว่ามี
ความเป็นไปไดก้บันกัศึกษาท่ีเรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศและอยูใ่นวฒันธรรมอ่ืน
ท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมตะวนัตก และการพฒันาทกัษะดงักล่าวตอ้งค านึงถึงระดบัความสามารถ
ของทกัษะการคิดเชิงวพิากษแ์ละระดบัความสามารถดา้นภาษาต่างประเทศท่ีนกัศึกษามีอยูแ่ลว้ดว้ย 
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The instruction of critical thinking has been undertaken for a long time as the 

goal of education. However, it was largely confined to native speakers in western 

culture. Recently, it has stepped into EFL contexts in non-western culture, as a young 

endeavor. The study aims to examine the instruction of critical thinking skills with EFL 

learners through reading in China. It employed the mixed research design of 

quantitative and qualitative techniques. About 50 students in one natural class in one 

university in China were chosen as sample for the training of critical thinking skills 

according to critical thinking skills training package in a reading class. Reading-

embedded critical thinking skill test Form A, B and C, were administered before, in the 

middle of and after the training, and perception questionnaire was administered finally. 

Among them, 15 students were selected by purposeful sampling for learner journals 

and interviews.  

It was found that the guided instruction significantly improved the skills of 

interpretation, synthesis and evaluation except analysis, on which no significant effects 

were found. The development of four critical thinking skills presented various patterns. 

As the training proceeded, the relevant knowledge of the skills could be increased and 

consolidated, and relevant knowledge played a positive role in the development of the 
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skills. The development of all the skills was proceeding under knowledge compilation 

and did not reach the automatic level. The finding showed that EFL learners’ different 

initial levels of critical thinking skills affected growth rates and trajectories of critical 

thinking skills. No significant differences among participants with low, intermediate 

and high levels of English proficiency were found in the development of critical 

thinking skills.  

The findings could offer some implications for the instruction of critical 

thinking skills with EFL learners. It is feasible to develop critical thinking skills with 

EFL learners in a different culture from western culture. The instruction of critical 

thinking skills with EFL learners need to consider the effects of initial level of critical 

thinking and indirect effects of English proficiency on the development.  
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