


 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

กับการทรงงานด้านพฤกษศาสตร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชประสงค์ที่จะใช้พื้นที่ว่าง

ทุกตารางวาให้เป็นประโยชน์ต่อการรวบรวมพรรณพืช ทรงปลูกและรวบรวมพืชผักสวนครัว 

เพื่อตกแต่งดาดฟ้าตึกชัยพัฒนา ซึ่งเป็นอาคารทรงงานภายในสวนจิตรลดาแทนไม้ดอกไม้

ประดับ โดยทรงใช้ภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์แล้วมาแทนกระถางปลูก 

และโปรดให้เขียนป้ายติดไว้ตามภาชนะปลูก ระบุชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะ ประโยชน์ 

และสรรพคุณไว้ด้วย ดังบทพระนิพนธ์ของพระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าจักรพันธุ์เพ็ญศริ ิที่ว่า 

ท าสวนครัวทั่วถ้วน 

ขาดที่มีกระถาง 

โถถังตุ่ม  รังราง 

กระบะกระชุครุใช้ 

  

ทศิทาง  เถดิไทย 

ปลูกได้ 

โอ่งอ่าง  ไหเอย 

ปลูกสร้าง  สวนครัว 

       

ที่มา: http://www.rspg.or.th/specials/hrs/hrs_bd2551-3.htm 

http://www.rspg.or.th/specials/hrs/hrs_bd2551-3.htm


 
 

 
 
 

รายงานผลการศึกษา 
 

 

สมุนไพรและการน าไปใช้: กรณีศึกษาพื้นที่รอบเขื่อนน้ าพุง 

จังหวัดสกลนคร 

 

 
 

ศรัญญา จุฬาร ี

กชกร เพียซ้าย 

วาริธร ประวัติวงศ ์

นฤมล สงิห์ดง 

 

จันทร์ทิรา เจยีรณัย 

(บรรณาธิการ) 

 

 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนาร ี

พ.ศ. ๒๕๕๗ 
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บทน ำ 

 
 ตามที่การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย ได้เข้าร่วมสนองพระราชด าริ ในโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

(อพ.สธ.) ในพื้นที่เขื่อนต่าง ๆ ทั่วประเทศ  การด าเนินกิจกรรมศึกษาและรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย  การผดุงครรภ์แผนไทย  และการใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้าน  โดยรอบพื้นที่

เขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร  เป็นหนึ่งใน  ๑๒ เขื่อน โดยมีคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. จาก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 

เริ่มด าเนินการ ตั้งแตป่ีงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๕๕  

 การจัดท ารายงานผลการศกึษา เรื่อง สมุนไพรและกำรน ำไปใช้: กรณีศึกษำพื้นที่

รอบเขื่อนน้ ำพุง จังหวัดสกลนคร  ด าเนินการจัดท าต้นฉบับโดย คณะปฏิบัติงานวิทยาการ 

อพ.สธ. ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ด าเนินการจัดพิมพ์เพื่อ

เป็นเอกสารส าหรับใช้ในการศึกษาอ้างอิง  ค้นคว้า  ให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  และเป็น

ประโยชน์สูงสุดในการอนุรักษ์พชืสมุนไพรทรัพยากรพันธุกรรมพืชต่อไป   

 

 

 

 

แก้วขวัญ วัชโรทัย 
เลขาธิการพระราชวังในฐานะผูอ้ านวยการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพชื 

อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
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ค ำแถลง 

 
 จากความส าคัญของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)  เป็นโครงการที่เป็นรูปธรรมชัดเจนในการ

อนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติอันมีคุณค่าของประเทศไทยไว้อย่างยั่งยืน  ด้วยพระราช

หฤทัยที่เต็มเปี่ยมด้วยพระเมตตาและพระกรุณา ยังทรงห่วงใยภูมิปัญญาไทยด้านต่าง ๆ  ซึ่ง

รวมถึงภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การผดุงครรภ์แผนไทย พืชสมุนไพรที่ใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน 

ที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรมาจากบรรพบุรุษอย่างยาวนาน ที่ก าลังได้รับ

ผลกระทบจากกระแสการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และความเจริญทางวิทยาศาสตร์อย่างไร้

ขอบเขต ซึ่งอาจท าให้ภูมิปัญญาชาวบ้านเกิดการสูญหายไปได้  

 เพื่อเป็นการส านึกในพระกรุณาธิคุณและมุ่งที่จะสนองพระราชด าริฯ ด้านการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืช การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยจึงได้ร่วมมือกับคณะปฏิบัติงานวิทยาการ 

อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และชุดปฏิบัติงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อัน

เนื่องมาจากพระราชด าริฯ อ านวยความสะดวกให้แก่คณะผู้วิจัย ในการศึกษาและรวบรวมข้อมูล

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การผดุงครรภ์แผนไทย และการใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้านรอบ

เขตพื้นที่เขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร  

การจัดท ารายงานผลการศกึษา เรื่อง สมุนไพรและกำรน ำไปใช้: กรณีศึกษำพื้นที่รอบ

เขื่อนน้ ำพุง จังหวัดสกลนคร  ฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ดังกล่าว ท าใหเ้กิด

ความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อช่วยเพิ่มพลังการอนุรักษ์และรักษาทรัพยากรไว้ให้คงอยู่คู่กับ

ประเทศไทยอย่างยั่งยืนตลอดไป 

   

 

 

 

นายสุทัศน ์ปัทมสิรวิัฒน์ 

ผูว้่าการการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแหง่ประเทศไทย 
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ค ำน ำ 

 
 คณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี      มีเจตนารมณ์และ

ความมุ่งมั่น  ที่จะเข้าร่วมสนองพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   

จึงเข้าร่วมเป็นทีมส ารวจพื้นที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ พื้นที่

เขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร ในช่วงปลายปี พุทธศักราช ๒๕๕๕   

ปัจจุบันยาสมุนไพรก าลังเป็นที่สนใจของคนไทยทั่วไป รวมทั้งนานาประเทศ   ทั่วโลก  

การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับสมุนไพรและการน าไปใช้จากหมอพื้นบ้านซึ่งมี

ประสบการณ์ในการน าไปใช้ในการรักษา ท าให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ชัดเจน เกี่ยวกับการน ายา

สมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะช่วยยกระดับความส าคัญของการใช้สมุนไพรและการแพทย์

พืน้บ้านเด่นชัดขึน้ในสังคม 

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  รายงานผลการศกึษา เรื่อง สมุนไพรและกำรน ำไปใช้: กรณศึีกษำ

พื้นที่รอบเขื่อนน้ ำพุง จังหวัดสกลนคร  เล่มนี้  จะเป็นประโยชน์และสร้างองค์ความรู้เพิ่มเติม

และต่อยอดความรู้ใหม่ใหแ้ก่ผูท้ี่ศกึษา และใช้สมุนไพรเป็นยาบ าบัดโรคที่มีสรรพคุณเหมาะสมแก่

ชีวติความเป็นอยู่ของคนไทยสืบต่อไป 

 

 

 

 

 

ศาสตราจารย์ ดร. ประสาท  สืบค้า 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
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บรรณำธิกำรแถลง 

รายงานกรณีศึกษาฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา เรื่อง “การศึกษา  รวบรวม

ข้อมูลความหลากหลายของสมุนไพร ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร รวมทั้ง   ต ารับยาโบราณ 

ของหมอพื้นบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณในพื้นที่เขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร และชุมชนใกล้เคียง 

ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี”  ซึ่งได้รับทุนอุดหนุน

การวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖ ส าเร็จได้ด้วยความ

อนุ เคราะห์ของหน่วยงานและบุคคลหลาย  ๆ ท่าน  คณะผู้ปฏิบัติ งานวิทยาการ 

ขอขอบพระคุณการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ตลอดจนชมรมคณะปฏิบัติงาน

วิทยาการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ที่อ านวยความสะดวกแก่คณะผู้ปฏิบัติงาน

วิทยาการในการเข้าส ารวจพื้นที่และเก็บข้อมูล     กลุ่มคนส าคัญที่มีส่วนท าให้รายงานฯ 

ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วง จนสามารถตีพมิพ์เผยแพร่ได้ คือ ปราชญ์ชาวบ้านที่อาศัยอยู่รอบเขื่อนน้ า

พุง จังหวัดสกลนคร  ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลวิจัย สาธิตการใช้สมุนไพร อธิบาย

สรรพคุณ และภูมปิัญญาต่าง ๆ ที่ถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุน่  

คุณค่าของรายงานผลการศึกษาฉบับนี้จึงอยู่ที่การจัดการความรู้ โดยการรวบรวม

ความรูแ้บบฝังลึก (Tacit Knowledge) ที่มอียู่ในปราชญ์แตล่ะท่าน กระจัดกระจาย  ปราศจาก

การบันทึกอย่างเป็นระบบ ระเบียบ มาจัดระบบและถ่ายโอนองค์ความรู้ให้เกิดความชัดแจ้ง

ชัดแจง้ (Explicit Knowledge)  

 อนึ่งฯ เนื้อหาที่ปรากฏภายในรายงานผลการศึกษาฉบับนี้ เฉพาะในเขตพื้นที่รอบ

เขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนครเท่านั้น ต ารับยาสมุนไพรตลอดจนสรรพคุณของสมุนไพรชนิด

ต่าง ๆ คณะผู้ปฏิบัติงานวิทยาการบันทึกตามการบอกเล่าของหมอสมุนไพร จึงอาจมีความ

แตกต่างไปจากท้องถิ่นอื่น ๆ   

 

 

 

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. จันทร์ทิรา เจยีรณัย 

บรรณาธิการ 
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สำรบัญเนือ้หำ 
 

เน้ือหำ หน้ำ 

บทน า ก 

ค าแถลง ข 

ค าน า ค 

บรรณาธิการแถลง ง 

สารบัญเนื้อหา จ 

สารบัญตาราง ฉ 

สารบัญภาพ ช 

บทที่ ๑ เขื่อนน้ าพุง: ลักษณะทั่วไป พื้นที่รอบเขื่อนน้ าพุง ๒ 

บทที่ ๒ สมุนไพรและการน าไปใช้  ๕ 

๑. สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร ๑๒ 

๒. สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคไต โรคระบบทางเดินปัสสาวะ ๔๙ 

๓. สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคหัวใจ และระบบไหลเวียนโลหิต ๕๗ 

๔. สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคระบบทางเดินหายใจ ๖๔ 

๕. สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคมะเร็ง ๗๑ 

๖. สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคกระดูกและข้อ ๗๕ 

๗. สมุนไพรกลุ่มรักษาแมลงสัตว์กัดต่อย ๘๓ 

๘. สมุนไพรกลุ่มบ ารุงก าลังรักษาอาการเหนื่อยอ่อนเพลีย ๘๘ 

๙. สมุนไพรกลุ่มส าหรับหญิงแม่ลูกอ่อนหลังอยู่ไฟ ๙๘ 

         ๑๐.สมุนไพรแก้ไข้หรอืผดิส าแดงต่าง ๆ  ๑๐๙ 

บทที่ ๓ ต ารับยาสมุนไพรจ าแนกตามหมอฮากไม้: ภูมปิัญญาปราชญ์ชาวบ้าน ๑๒๐ 

บทที่ ๔ บทวิเคราะห์: การด ารงอยู่ของสมุนไพรไทย ๑๒๙ 

บรรณานุกรม ๑๓๓ 

ประวัติคณะปฏิบัติการวิทยาการ อพ.สธ. ๑๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ฉ 
 

สำรบัญตำรำง  

 
ตำรำง หน้ำ 

ตารางที่ ๑ แสดงข้อมูลเบือ้งตน้ของอ าเภอภูพาน จ.สกลนคร ๔ 

ตารางที่ ๒ แสดงต ารับยาสมุนไพรของหมอจนิดา จติรปรีดา  ๑๒๑ 

ตารางที่ ๓ แสดงต ารับยาสมุนไพรที่มสีรรพคุณเข้ายาของหมอโพธิ์ค า อาวะสาร  ๑๒๒ 

ตารางที่ ๔ แสดงต ารับยาสมุนไพรของหมอโพธิ์ค า อาวะสาร ๑๒๓ 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ช 
 

สำรบัญภำพ 

 
ภำพ หน้ำ 

ภาพที่ ๑ แสดงพื้นที่รอบเขื่อนน้ าพุง ๔ 

ภาพที ่๒ กล้วยเต่า ๑๒ 

ภาพที่ ๓ กรวยป่า ๑๓ 

ภาพที่ ๔ กระเจยีวแดง ๑๔ 

ภาพที่ ๕ กระโดนโคก ๑๕ 

ภาพที่ ๖ กระถิน ๑๖ 

ภาพที่ ๗ กระทุ่มโคก ๑๗ 

ภาพที่ ๘ กระพี้ ๑๘ 

ภาพที่ ๙ กฤษณา     ๑๘ 

ภาพที่ ๑๐ ก าแพงเจ็ดช้ัน ๑๙ 

ภาพที่ ๑๑ เกล็ดมังกร ๒๐ 

ภาพที่ ๑๒ แกลบหนู  ๒๑ 

ภาพที่ ๑๓ ข่อย ๒๒ 

ภาพที่ ๑๔ ขีม้อด ๒๓ 

ภาพที่ ๑๕ คัดเค้าเครือ ๒๔ 

ภาพที่ ๑๖ ค ารอก ๒๕ 

ภาพที่ ๑๗ บอระเพ็ด ๒๕ 

ภาพที่ ๑๘ ชะเอม ๒๖ 

ภาพที่ ๑๙  ดีงูด า ๒๗ 

ภาพที่ ๒๐ ดีปลากั้ง ๒๘ 

ภาพที่ ๒๑ แดง ๒๙ 

ภาพที่ ๒๒ ตะขบป่า ๓๐ 

ภาพที่ ๒๓ ตะไคร้ต้น ๓๑ 

ภาพที่ ๒๔ ตะแบกเปลือกบาง ๓๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ซ 
 

สำรบัญภำพ (ต่อ) 

  

ภำพ หน้ำ 

ภาพที่ ๒๕ ตูมกาขาว ๓๒ 

ภาพที่ ๒๖ ติว้ขน ๓๓ 

ภาพที่ ๒๗ เต่าร้าง ๓๔ 

ภาพที่ ๒๘  นมสวรรค์  ๓๕ 

ภาพที่ ๒๙ น้ าเต้า ๓๖ 

ภาพที่ ๓๐ พญาสัตบรรณ ๓๗ 

ภาพที่ ๓๑ มะกอก ๓๘ 

ภาพที่ ๓๒ มะขามป้อม ๓๙ 

ภาพที่ ๓๓ มะคังแดง ๔๐ 

ภาพที่ ๓๔ มะเม่า ๔๑ 

ภาพที่ ๓๕ ยางนา ๔๒ 

ภาพที่ ๓๖ รักใหญ่ ๔๓ 

ภาพที่ ๓๗ ราชพฤกษ์ ๔๓ 

ภาพที่ ๓๘ สมอไทย ๔๔ 

ภาพที่ ๓๙ สะทิบ ๔๕ 

ภาพที่ ๔๐ โสมไทย ๔๖ 

ภาพที่ ๔๑ หว้า ๔๗ 

ภาพที่ ๔๒ เหมอืดโลด ๔๘ 

ภาพที่ ๔๓ ก าแพงเก้าช้ัน ๔๙ 

ภาพที่ ๔๔ เกล็ดลิ่นใหญ่ ๕๑ 

ภาพที่ ๔๕ เข็มแดง ๕๒ 

ภาพที่ ๔๖ ไผ่ร้อยกอ ๕๓ 

ภาพที่ ๔๗ พลองเหมอืด ๕๓ 

ภาพที่ ๔๘ เพ็ก ๕๔ 

ภาพที่ ๔๙ เอือ้งดิน ๕๖ 

ภาพที่ ๕๐ กระชายด า ๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ฌ 
 

สำรบัญภำพ (ต่อ) 

  

ภำพ หน้ำ 

ภาพที่ ๕๒ แคหางค่าง ๕๙ 

ภาพที่ ๕๓ ชะมวง ๖๐ 

ภาพที่ ๕๔ ฝาง ๖๑ 

ภาพที่ ๕๕ ม้ากระทืบโรง ๖๒ 

ภาพที่ ๕๖ ยมหนิ ๖๓ 

ภาพที่ ๕๗ คัดเค้าเครือ ๖๔ 

ภาพที่ ๕๘ เถาประสงค์ช้าง ๖๗ 

ภาพที่ ๕๙ ส้มกบ ๖๙ 

ภาพที่ ๖๐ ส าเภา  ๗๐ 

ภาพที่ ๖๑ กะตังใบ ๗๑ 

ภาพที่ ๖๒ มะเค็ด ๗๒ 

ภาพที่ ๖๓ มะเดื่อปล้อง ๗๓ 

ภาพที่ ๖๔ ตาถีบขีน้ก  ๗๔ 

ภาพที่ ๖๕ กระบก ๗๕ 

ภาพที่ ๖๖ ก าลังช้างสาร  ๗๖ 

ภาพที่ ๖๗ ตะคร้อ ๗๘ 

ภาพที่ ๖๘ เปล้าน้อย ๗๙ 

ภาพที่ ๖๙ เปล้าใหญ่ ๘๐ 

ภาพที่ ๗๐ พอก ๘๑ 

ภาพที่ ๗๑ ส้มลม ๘๒ 

ภาพที่ ๗๒ นมสวรรค์ ๘๔ 

ภาพที่ ๗๓ พลวง ๘๕ 

ภาพที่ ๗๔ ยางบง ๘๖ 
ภาพที่ ๗๕ โลดทะนงแดง ๘๖ 
ภาพที่ ๗๓ ก่อหิน ๘๙ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ญ 
 

สำรบัญภำพ (ต่อ) 

 

ภำพ หน้ำ 

ภาพที่ ๗๔ เต็ง ๙๒ 

ภาพที่ ๗๕ พลับพลา  ๙๓ 

ภาพที่ ๗๖ มะป่วน ๙๔ 

ภาพที่ ๗๗ มะหวด ๙๕ 

ภาพที่ ๗๘ หนามคลอง ๙๖ 

ภาพที่ ๗๙ เหรียง ๙๖ 

ภาพที่ ๘๐ อบเชย     ๙๗ 

ภาพที่ ๘๑ กล้วยน้อย ๙๘ 

ภาพที่ ๘๒ กระตังใบ ๙๙ 

ภาพที่ ๘๓ เก้านางนี ๑๐๐ 

ภาพที่ ๘๔ ตะโกพนม ๑๐๑ 

ภาพที่ ๘๕ นมสาว ๑๐๒ 

ภาพที่ ๘๖ มะเดื่อปล้อง ๑๐๕ 

ภาพที่ ๘๗ ยอป่า ๑๐๖ 

ภาพที่ ๘๘ ว่านชักมดลูก ๑๐๖ 

ภาพที่ ๘๙ หญ้าคา ๑๐๗ 

ภาพที่ ๙๐ หญ้าใบไผ่ ๑๐๘ 

ภาพที่ ๙๑ ประดู่ ๑๑๒ 

ภาพที่ ๙๒ ปอขีแ้ฮด ๑๑๓ 

ภาพที่ ๙๓ มะกอกเกลือ้น ๑๑๓ 

ภาพที่ ๙๔ มะค่าแต้ ๑๑๔ 

ภาพที่ ๙๕ มะไฟ ๑๑๕ 

ภาพที่ ๙๖ มะหวด ๑๑๖ 

ภาพที่ ๙๗ รกฟ้า ๑๑๖ 

ภาพที่ ๙๘ สะแกแสง ๑๑๘ 

ภาพที่ ๙๙ หิ่งหาย ๑๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑ 
 

 

 

 

 

 

 
สมุนไพรและการน าไปใช้: กรณีศึกษาพื้นที่ 

รอบเขื่อนน้ าพุง จังหวัดสกลนคร 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๒ 
 

 

 

 

 

 
บทที่ ๑ 

เขื่อนน้ าพุง: ลักษณะทั่วไปพื้นที่รอบเขื่อนน้ าพุง 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๓ 
 

 

เขื่อนน้ าพุง: ลักษณะทั่วไปพื้นที่รอบเขื่อนน้ าพุง 

 

เขื่อนน้ าพุงลักษณะทั่วไปพื้นที่รอบเขื่อนน้ าพุง 

เขื่อนน้้ำพุงตั้งอยู่บริเวณน้้ำตกค้ำเพิ่มใกล้ทำงหลวงสำยสกลนคร-กำฬสินธุ์ ในเขตอ้ำเภอ

กุดบำก ใช้เป็นโรงไฟฟ้ำพลังน้้ำ เขื่อนน้้ำพุงเป็นเขื่อนอเนกประสงค์ สร้ำงกั้น ล้ำน้้ำที่ไหลจำก

เทือกเขำภูพำน จ้ำนวน ๒ ล้ำน้้ำด้วยกัน คือ ล้ำน้้ำพุง และล้ำน้้ำแข้ ตั้งอยู่บริเวณน้้ำตกค้ำเพิ่ม บ้ำน

ค้ำเพิ่ม ต้ำบลโคกภู อ้ำเภอกุดบำก จังหวัดสกลนครปัจจุบันขึ้นอยู่กับ อ้ำเภอภูพำน เขื่อนน้้ำพุงอยู่

เลยพระต้ำหนักภูพำนรำชนิเวศน์ประมำณ ๓๐กิโลเมตรและจำกตัวเมืองสกลนครไปตำมถนนสำย

สกลนคร-กำฬสินธุ์ ประมำณ ๓๗ กิโลเมตร (กำรไฟฟ้ำฝำ่ยผลิตแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๔) 

 

ลักษณะเขื่อน 

ตัวเขื่อนเป็นแบบหินทิ้งแกนดินเหนียว สันเขื่อนยำว ๑,๗๒๐ เมตร กว้ำง ๑๐เมตรสูงจำก

ท้องน้้ำ ๔๑ เมตร ระดับสันเขื่อนสูง ๒๘๖.๕ เมตรจำกระดับน้้ำทะเลปำนกลำงอ่ำงเก็บน้้ำมีขนำด

เนื้อที่ ๒๑ ตำรำงกิโลเมตร ปริมำณน้้ำไหลเข้ำอ่ำง เฉลี่ยปีละ ๑๑๑ล้ำนลูกบำศก์เมตร มีควำมจุ 

๑๖๕ ล้ำนลูกบำศก์เมตร โรงไฟฟ้ำเป็นอำคำรคอนกรีตเสริมเหล็ก มีเนื้อที่ ๖๗๐ตำรำงเมตร ติดตั้ง

เครื่องผลิตไฟฟ้ำชนิดแกนตั้ง ระบำยควำมร้อนด้วยอำกำศ ขนำดก้ำลังผลิต ๓,๐๐๐ กิโลวัตต์ 

จ้ำนวน ๒ เครื่อง รวมก้ำลังผลิตทั้งสิ้น ๖,๐๐๐กิโลวัตต์ และส่งไปเชื่อมโยงกับระบบส่งของเขื่อน

อุบลรัตน์ที่สถำนีไฟฟ้ำแรงสูงมหำสำรคำม กำรก่อสร้ำงเขื่อนน้้ำพุงได้แล้วเสร็จ และมีพิธีเปิดอย่ำง

เป็นทำงกำรเมื่อวันที่ ๔ พฤศจกิำยน ๒๕๐๘ 

เขื่อนน้้ำพุงสร้ำงขึ้นเพื่ออ้ำนวยประโยชน์หลำยประกำร คือ 

๑. กำรผลิตพลังงำนไฟฟ้ำด้วยพลังน้้ำ โดยเฉลี่ยปีละ ๑๗ ล้ำนกิโลวัตต์/ช่ัวโมง ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภำพในกำรสง่กระแสไฟฟ้ำของภูมภิำคนีใ้ห้มั่นคงยิ่งขึน้ 

๒. กำรป้องกันอุทกภัย อ่ำงเก็บน้้ำจะช่วยเก็บกักน้้ำที่ไหลบ่ำลงมำเป็นจ้ำนวนมำกในฤดูน้้ำ

หลำก 

๓. กำรชลประทำนในปีน้้ำแล้ง น้้ำจำกอ่ำงเก็บน้้ำจะถูกระบำยออกไปยังพื้นที่เพำะปลูก 

บริเวณจังหวัดสกลนครและนครพนม 

ปัจจุบันเขื่อนน้้ำพุงขึ้นอยู่กับ อ้ำเภอภูพำนซึ่งอ้ำเภอภูพำนนั้นตั้งอยู่ทำงตอนใต้ของจังหวัด มี

อำณำเขตติดตอ่กับเขตกำรปกครองขำ้งเคียงดังตอ่ไปนี้ (วิกิพีเดีย, ๒๕๕๕) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๔ 
 

๑. ทิศเหนอืติดตอ่กับอ้ำเภอกุดบำกและอ้ำเภอเมืองสกลนคร 

๒. ทิศตะวันออกติดตอ่กับอ้ำเภอเมืองสกลนครและอ้ำเภอเต่ำงอย 

๓. ทิศใต้ติดตอ่กับอ้ำเภอนำคูอ้ำเภอห้วยผึ้งและอ้ำเภอสมเด็จ (จังหวัดกำฬสินธุ์) 

๔. ทิศตะวันตกติดต่อกับอ้ำเภอสมเด็จอ้ำเภอค้ำม่วง (จังหวัดกำฬสินธุ์) และอ้ำเภอกุด

บำก 

 

ตารางท่ี ๑ แสดงขอ้มูลทั่วไปของอ้ำเภอภูพำน จ.สกลนคร   

ข้อมูลสถิติของอ าเภอภูพาน 

พืน้ที่       ๕๕๙ ตร.กม. 

ประชำกร ๓๖,๒๖๒ คน (พ.ศ. ๒๕๕๒) 

ควำมหนำแนน่   ๖๔.๘๖ คน/ตร.กม. 

 

ที่มา: วิกิพีเดียสำรำนุกรมเสรี, ๒๕๕๕ (http://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดสกลนคร) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑ แสดงพื้นที่รอบเขื่อนน้้ำพุง (ที่มา:http://maps.google.co.th) 

A: ที่ท้ำกำรกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแหง่ประเทศไทย เขื่อนน้้ำพุง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดสกลนคร
http://maps.google.co.th/


 

             ๕ 
 

 

 

 

 

 
บทที่ ๒ 

สมุนไพรและการน าไปใช้   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๖ 
 

 ส้ำหรับเนือ้หำเกี่ยวกับสรรพคุณของสมุนไพรและกำรน้ำไปใช้ในบทนี ้ผู้เขียนได้รวบรวมองค์

ควำมรู้ซึ่งเป็นควำมรู้ฝังลึก (Tacit knowledge) ของหมอพื้นบ้ำนที่อำศัยอยู่ในเขตพื้นที่รอบเขื่อนน้้ำ

พุง จังหวัดสกลนครแล้วน้ำมำจัดระบบถ่ำยทอดออกมำเป็นตัวหนังสือ (Explicit knowledge) เพื่อให้

มีกำรสืบทอดควำมรู้อย่ำงเป็นลำยลักษณ์อักษร ไม่เป็นเพียงกำรบอกเล่ำสืบทอดต่อ ๆ กันไป อำจ

ไม่มีประสิทธิภำพเพียงพอเพรำะควำมครบถ้วนสมบูรณ์นั้นขึ้นอยู่กับควำมสำมำรถในกำรจดจ้ำของ

ผู้รับกำรสืบทอดนั่นเอง  ผู้เขียนหวังเป็นอย่ำงยิ่งที่จะเห็นกำรน้ำภูมิปัญญำองค์ควำมรู้สมุนไพรที่มี

มำแต่โบรำณมำใช้ให้เกิดประโยชน์อย่ำงสูงสุด สนับสนุนใหม้ีกำรคงเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมควำม

เป็นอยู่ที่มี    กำรพึ่งพำอำศัยกันระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ นอกจำกนี้ผู้เขียนยังได้ค้นคว้ำเพิ่มเติม

เกี่ยวกับชื่อวิทยำศำสตร์ วงศ์ รวมทั้งลักษณะของสมุนไพรแต่ละชนิด ดังนั้น ที่มำของเนื้อหำจึงมำ

จำก ๒ ส่วน คือ หมอพื้นบ้ำนผู้ใช้งำนจริงและกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องโดยที่ผู้เขียนยัง

ไม่ได้ท้ำกำรทดสอบประสิทธิภำพของผลกำรใช้  สรรพคุณของสมุนไพรจงึไม่อำจใช้เป็นแหลง่อ้ำงอิง

หลักได้ หำกจะมีกำรน้ำไปใช้ประโยชน์ควรได้รับ    กำรตรวจสอบและยืนยันจำกผู้เช่ียวชำญเพิ่มเติม

ก่อน 

 

ข้อควรรู้และพึงระวังเกี่ยวกับการน าสมุนไพรไปใช้ 

ก่อนศึกษำเกี่ยวกับกำรใช้สมุนไพรเพื่อกำรบ้ำบัดรักษำ ผู้ใช้ควรศึกษำเกี่ยวกับ   ข้อควรรู้

เกี่ยวกับกำรใช้สมุนไพร เพรำะแม้ว่ำสมุนไพรจะมีประโยชน์อย่ำงมำกในกำรรักษำโรคแต่ถ้ำไม่

ระมัดระวังแล้วอำจจะท้ำให้เกิดพิษภัยต่อชีวิตได้ เช่น เป็นพิษต่อตับ  ไต เลือดออกไม่หยุด หัวใจเต้น

ผิดจังหวะ นอกจำกนี้สมุนไพรที่รู้จักและใช้กันอยู่ทั่วไปบำงตัว อำจจะมีปฏิกิริยำกับยำจำกแพทย์

แผนปัจจุบันหลำยตัว สมุนไพรบำงตัวมีผลต่อกำรเผำผลำญยำในร่ำงกำยท้ำให้ยำนั้นมีฤทธิ์น้อยลง 

บ ำงตั วมี ฤ ท ธิ์ เส ริม ต่ อย ำบ ำงตั ว  บ ำงอย่ ำงมี ฤ ท ธิ์ ต้ ำนย ำ เป็ นต้ น  (น ริศ  เจน วิ ริ ย ะ , 

http://www.healthtoday.net/thailand /viewpoint /viewpoint_103.html) จงึควรระมัดระวังกำรน้ำไปใช้  

 

กลุ่มอาการท่ีเหมาะสมในการรักษาด้วยสมุนไพร 

กำรใช้สมุนไพรมักเป็นกำรรักษำอำกำรเบื้องต้นที่ไม่รุนแรง ด้วยสมุนไพรที่มีผลข้ำงเคียง

น้อย ใช้สะดวก ประหยัดและปลอดภัย หำกใช้สมุนไพรไประยะหนึ่งแล้วไม่ดีขึน้ ควรไปพบแพทย์ ซึ่ง

อำกำรที่สำมำรถใช้สมุนไพรรักษำด้วยตนเอง ได้แก่ อำกำรท้องผูก ท้องอืดเฟ้อจุกเสียด ท้องเดิน 

พยำธิในล้ำไส้ บิด (ปวดเบ่ง มมีูกหรอือำจมีเลือดปน) คลื่นไส้อำเจยีน (ไม่ใช่อำกำรอำเจียนพุ่งหรอืมี

เลือดปน) ไอมีเสมหะ ไข้  ปัสสำวะขัด กลำกเกลื้อน ปวดฟัน นอนไม่หลับ เบื่ออำหำร แผลฝีพุพอง 

เคล็ดขัดยอก ผ่ืนคันแมลงสัตว์กัดต่อย ไฟไหม้น้้ำร้อนลวก เหำ ชันนะตุ โรคกระเพำะอำหำร เจ็บคอ 

แผลถลอกฟกช้้ำ ไล่ยุงและแมลง และผื่นคัน (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, ๒๕๔๗)  
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อาการท่ีไม่ควรรักษาด้วยสมุนไพร 

ส่วนอำกำรที่ไม่ควรรักษำด้วยตนเอง (กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์

ทำงเลือก, ๒๕๕๑) มีดังนี ้ 

๑. ไข้สูง ตำแดง ปวดเมื่อยมำก ซึม เพ้อ ซึ่งอำกำรนีอ้ำจเป็นไข้หวัดใหญ่หรือไข้ป่ำชนิดขึ้น

สมองได้ 

๒. ไข้สูงและดีซ่ำน อ่อนเพลียมำก เจ็บชำยโครง ซึ่งอำกำรนี้อำจเป็นตับอักเสบ หรือถุง

น้้ำดีอักเสบได้ 

๓. ปวดแถวสะดือ หน้ำท้องแข็งเกร็ง อำจพบท้องผูกหรอืมีไข้เล็กน้อย ซึ่งอำกำรนีอ้ำจเป็น

โรคไส้ติ่งอักเสบเฉียบพลันหรอืล้ำไส้อักเสบควรได้รับกำรรักษำเฉพำะจำกแพทย์ 

๔. อำกำรเจ็บแปลบในท้องคล้ำยจะมีกำรฉีกขำด ปวดท้องรุนแรงมำก อำจพบตัวร้อนและ

คลื่นไส้อำเจียน ซึ่งอำกำรนี้อำจมกีำรทะลุของกระเพำะอำหำรหรือล้ำไส้อย่ำงเฉียบพลัน  

๕. อำเจียนเป็นเลือดหรอืไอเป็นเลือด ซึ่งอำกำรนี้อำจเป็นโรคร้ำยแรงของกระเพำะอำหำร

หรอืปอด ซึ่งอำจท้ำให้ผู้ป่วยชอ๊คได้หำกไม่ได้รับกำรรักษำจำกผู้เช่ียวชำญ 

๖. ท้องเดินอย่ำงรุนแรง อุจจำระเป็นน้้ำซำวข้ำว ถ่ำยพุ่ง ถ่ำยติดต่อกันอย่ำงรวดเร็ว 

อ่อนเพลียมำก ตำลึก ผิวหนังแห้ง ซึ่งอำกำรนี้อำจเป็นอหิวำตกโรคต้องรักษำด้วยกำรให้สำรน้้ำ

ชดเชยโดยด่วน 

๗. ถ่ำยอุจจำระเป็นเลือด บำงทีเกือบไม่มีเนื้ออุจจำระเลย ถ่ำยบ่อยมำกอำจจะถึง ๑๐ 

ครั้งใน ๑ ช่ัวโมง ซึ่งอำกำรนี้อำจเป็นโรคบิดอย่ำงแรง 

๘. ส้ำหรับเด็กอำยุภำยใน ๑๒ ปี ไข้สูง ไอมำก หำยใจมีเสียงผิดปกติ คล้ำยๆ กับมีอะไร

ติดอยู่ในคอ บำงทีมีอำกำรหน้ำเขียวด้วย ซึ่งอำกำรนี้อำจเป็นโรคคอตีบ ต้องรีบพบแพทย์โดยด่วน

เพรำะผูป้่วยอำจจะเสียชีวติจำกกำรขำดอำกำศหำยใจ 

๙. อำกำรตกเลือดสดๆ ไม่ว่ำจะทำงไหนก็ตำม โดยเฉพำะช่องคลอดต้องพำไปพบแพทย์

โดยเร็วที่สุด 

๑๐. โรคร้ำยแรงหรือโรคเรื้อรังบำงชนิด เช่น งูพิษกัด สนัขบ้ำกัด บำดทะยัก กระดูกหัก 

มะเร็ง วัณโรค กำมโรค ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน โรคเรื้อน เป็นต้น เนื่องจำกกำรรักษำด้วย

สมุนไพรอำจจะไม่ทรำบผลแน่ชัด ดังนั้นโรคเหล่ำนีค้วรรักษำแผนปัจจุบันจะเหมำะสมและปลอดภัยกว่ำ  

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้ใช้สมุนไพรจึงควรท้ำควำมเข้ำใจและพิจำรณำในกำรเลือกใช้สมุนไพรให้

เหมำะสม หำกมีอำกำรรุนแรง หรอืใช้สมุนไพรไประยะหนึ่งแล้วไม่เห็นผลจงึควรไปรับกำรรักษำจำก

แพทย์ผู้เช่ียวชำญ 

สิ่งที่พึ งระวังเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร (นันทพร นิลวิ เศษ และคนอื่นๆ , ๒๕๕๗ 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/Ebook/BOOK14/book14_10/Default.html )  
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๑. ไม่ควรใช้ยำสมุนไพรนำนเกินควำมจ้ำเป็น ถ้ำใช้ยำสมุนไพรแล้ว ๓ - ๕ วันอำกำรยังไม่

ดีขึ้นควรปรึกษำแพทย์ ทั้งนีอ้ำจเนื่องจำกใช้ยำไม่ถูกกับโรค 

๒. เมื่อใช้ยำสมุนไพรควรสังเกตอำกำรผิดปกติที่อำจเกิดขึ้น ถ้ำมีอำกำรผิดปรกติควรรีบ

ปรึกษำแพทย์แผนปัจจุบัน 

๓. ควรใช้ยำตำมหลักกำรรักษำของแพทย์แผนโบรำณอย่ำงเคร่งครัดเพรำะกำรดัดแปลง

เพื่อควำมสะดวกของผู้ใชอ้ำจท้ำให้เกิดอันตรำยได้ 

๔. อย่ำใช้ยำเข้มข้นเกินไป เช่น ยำที่บอกว่ำใหต้้มกิน  อย่ำน้ำไปเคี่ยวจนแห้งเพรำะจะท้ำให้

ยำเข้มขน้เกินไปจนท้ำให้เกิดพิษได้ 

๕. ขนำดที่ระบุไว้ในต้ำรับยำมักเป็นขนำดของผู้ใหญ่ ในเด็กจะต้องลดขนำดลง 

๖. ควรระวังควำมสะอำดของสมุนไพร บำงครั้งสมุนไพรที่มีอำจเก่ำมำก ถ้ำสังเกตเห็นรำ

หรอืแมลงชอนไช ไม่ควรใช้ เนื่องจำกสำรส้ำคัญอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงไปแล้ว ท้ำให้ใช้ไม่ได้ผล และ

ยังอำจได้รับพิษจำกแมลงหรอืเชื้อรำนั้นอกีด้วย 

การเตรยีมยาสมุนไพร  

กำรเตรียมยำสมุนไพรให้มีรูปแบบที่เหมำะสมและมีประสิทธิภำพในกำรรักษำโรค ที่นิยมใช้

ประกอบด้วย ยำตม้  ยำฝน ยำดอง ยำผง ยำชง ยำลูกกลอน โดยมีวิธีกำรเตรยีม ดังนี้ 

๑. ยาต้ม กำรต้มยำสมุนไพรนั้นเริ่มจำกกำรหั่นหรือสับสมุนไพรให้ชิ้นเล็กๆ พอดี ใส่ลงใน

หมอ้ดิน หรือภำชนะที่ไม่ใช่โลหะและใส่น้้ำลงไปพอท่วมยำเล็กน้อย หำกเป็นสมุนไพรแหง้ให้แช่น้้ำทิ้ง

ไว้สักครู่ ส่วนสมุนไพรสดหลังจำกล้ำงให้สะอำดแล้วไม่ต้องแช่น้้ำ ใช้ไฟขนำดกลำงต้มให้เดือด 

หลังจำกเดือดแล้วให้ใช้ไฟอ่อน และควรคนยำสม่้ำเสมอ  หลักกำรต้มคือ ต้ม ๓ เอำ ๑ คอื ใส่น้้ำ ๓ 

ส่วนของปริมำณที่ใช้แล้วต้มให้เหลือ ๑ ส่วน ระยะเวลำในกำรต้มขึ้นอยู่กับส่วนของสมุนไพร หำก

เป็นใบ ดอกหรือกิ่งขนำดเล็กใช้เวลำต้ม ๓ – ๔ นำที หำกเป็นส่วนที่แข็ง เช่น รำกหรือแก่น ใช้เวลำ

ต้ม ๑๐ นำที ยำต้มต้องไม่ทิ้งไว้ค้ำงคืนต้องดื่มให้หมดในวันเดียว (กันทิมำ สิทธิธัญกิจและพรทิพย์ 

เติมวิเศษ, ๒๕๔๗; วิชัย โชควิวัฒน, ๒๕๔๙) 

๒. ยาฝน เป็นกำรน้ำตัวยำมำฝนกับน้้ำกระสำย1แล้วให้ดื่มน้้ำ หรือน้ำน้้ำนั้นมำทำ กำรฝน

นั้นต้องใช้ก้อนหินที่มีผิวหยำบขนำดพอเหมำะ และภำชนะส้ำหรับใส่น้้ำยำฝนที่ท้ำจำกไม้ หรือเป็น

แก้วน้้ำก็ได้ และเมื่อฝนยำเสร็จจะน้ำยำนั้นผึ่งแดด ผ่ึงลมให้แห้งก่อนเก็บใส่ถุง (สมำพันธ์กำรแพทย์

แผนไทยล้ำนนำ, ๒๕๕๗) 

                                                                                 
1
 กระสำยยำ หมำยถึง ตัวละลำยยำ เช่น น้้ำ และน้้ำปูนใส เป็นต้น ขอ้มูลจำก สำรำนุกรมไทย 

ส้ำหรับเยำวชน เล่มที่ ๑๔.  http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?page=main&book 

=14 
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๓. ยาดอง กำรดองยำใช้เหล้ำขำว โดยน้ำยำมำบดเป็นผงหยำบแล้วห่อด้วย   ผ้ำขำวบำง

หลวม ๆ เผื่อยำพอตัวเวลำอมน้้ำ  ถ้ำหำกเป็นรำกหรือแก่นให้ฝำนเป็นชิ้นบำงๆ เท่ำๆ กัน เพื่อให้

เหล้ำซึมเข้ำสู่ยำได้ทั่วถึง ภำชนะที่ใช้ส้ำหรับเตรียมยำดองเหล้ำใช้โถกระเบื้องหรือขวดโหลแก้วที่มี

ฝำปิดสนิท เมื่อใส่ยำลงให้เทน้้ำเหล้ำให้ท่วม ทิ้งไว้ ๑ สัปดำห์ แล้วคนยำให้ทั่ววันละครั้ง กำรใช้ยำ

ดองให้ใช้แต่น้อย ห้ำมใช้กับผูป้่วยควำมดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หญิงมีครรภ์และผูท้ี่แพ้เหล้ำ (กันทิมำ 

สิทธิธัญกิจและพรทิพย์ เติมวิเศษ, ๒๕๔๗; วิชัย โชควิวัฒน, ๒๕๔๙) 

๔. ยาผง เป็นรูปแบบของกำรน้ำส่วนของสมุนไพรมำบดละเอียดเป็นผลชนิดเดียวหรือ

หลำยชนิด มักจะใช้กับน้้ำกระสำยยำ ซึ่งน้้ำกระสำยยำอำจเป็นน้้ำสุก น้้ำดอกมะลิ น้้ำซำวข้ำว น้้ำ

มะนำว น้้ำมะกอก เป็นต้น (กันทิมำ สิทธิธัญกิจและพรทิพย์ เติมวิเศษ, ๒๕๔๗; วิชัย โชควิวัฒน, 

๒๕๔๙) 

๕. ยาชง  เป็นรูปแบบที่มีกำรเตรียมคล้ำยกำรชงชำ โดยใช้น้้ำเดือดใส่ลงในสมุนไพร 

โดยทั่วไปมักใช้สมุนไพรตำกแห้งท้ำเป็นยำชง โดยชงด้วยสมุนไพร ๑ หนึ่งต่อน้้ำเดือด ๑๐ ส่วน หรือ

ตำมที่ระบุไว้ในต้ำรับยำ บำงต้ำรับอำจเติมน้้ำตำลหรือน้้ำผึ้งปรุงรสทิ้งไว้ ๕ – ๑๐ นำที (กันทิมำ 

สิทธิธัญกิจและพรทิพย์ เติมวิเศษ, ๒๕๔๗; วิชัย โชควิวัฒน, ๒๕๔๙) 

๖. ยาลูกกลอน ท้ำได้โดยน้ำส่วนของสมุนไพรมำหั่นเป็นแว่นบำงๆ ผึ่งให้แห้ง บดเป็นผง

ละเอียดแล้วน้ำผงมำผสมกับน้้ำผึ้ง ซึ่งน้้ำผึ้งที่ใช้ปั้นลูกกลอนมักต้มให้ร้อนเพื่อขจัดสิ่งสกปรกก่อน 

อัตรำส่วนกำรผสมคือ สมุนไพรต่อน้้ำผึ้ง  ๑- ๒ : ๑ เคล้ำผงยำให้กลมกลืนแล้วปั้นขนำดเท่ำปลำย

นิว้ก้อย จำกนั้นน้ำไปตำกแดดจัด ๑ – ๒ วัน แล้วบรรจุในภำชนะปิดมิดชิดและสะอำด (กันทิมำ สทิธิ

ธัญกิจและพรทิพย์ เติมวิเศษ, ๒๕๔๗; วิชัย โชควิวัฒน, ๒๕๔๙) 

  ค าศัพท์ท่ีพบในการปรุงยาสมุนไพร  

 กำรศึกษำเกี่ยวกับสมุนไพรจะต้องเข้ำใจศัพท์ที่เกี่ยวข้อง (สำรำนุกรมไทย ส้ำหรับเยำวชน 

เล่มที่ ๑๔.  http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?page=main& book =14 ) ดังนี้  

  ทั้งหำ้ หมำยถึง ส่วนของ รำก ต้น ผล ใบ ดอก 

  กระสำยยำ หมำยถึง ตัวละลำยยำ เชน่ น้้ำและน้้ำปูนใส  

  ใบเพสลำด หมำยถึง ใบไม้ที่จวนแก่  

 มาตราที่ใช้ในการช่ังตวงยาสมุนไพร  

 มำตรำช่ังตวงยำ (สำรำนุกรมไทย ส้ำหรับเยำวชน เล่มที่  ๑๔ , http://kanchana pisek 

.or.th/kp6/sub/book/book.php?page=main& book =14 ) มีดังนี ้ 
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             ๑๐ 
 

๑. สูตรมำตรำช่ังโบรำณ 

๑ หำบ   =  ๕๐ ช่ัง 

๑ ช่ัง   =  ๒๐ ต้ำลึง 

๑ ต้ำลึง  =  ๔ บำท 

๑ บำท  =  ๔ สลึง 

๑ สลึง   =  ๒  เฟื้อง 

๑ เฟื้อง  =  ๔  ไพ 

๑ ไพ   =  ๒ อัฐ 

๒. สูตรมำตรำช่ังโบรำณเทียบกับมำตรำช่ังเมตรกิ 

๑ หำบ   =  ๖๐,๐๐๐,๐๐๐ กรัม 

๑ ช่ัง   =   ๑,๒๐๐,๐๐๐ กรัม 

๑ ต้ำลึง  =        ๖๐,๐๐๐ กรัม 

๑ สลึง   =        ๑๕,๐๐๐ กรัม 

๑ เฟื้อง  =          ๓,๗๕๐ กรัม 

๑ ไพ   =      ๔๖๘.๗๕๐ มิลลกิรัม 

๓. มำตรำโบรำณ 

๒ เมล็ดงำ  =  ๑ เมล็ดข้ำวเปลือก 

๔ เมล็ดข้ำวเปลือก  =  ๑ กล่อม  

๒ กล่อม  =  ๑ กล่้ำ  

๒ กล่้ำ  =  ๑ ไพ  

๔ ไพ  =  ๑ เฟื้อง  

๒  เฟื้อง =  ๑ สลึง 

๔ สลึง =  ๑ บำท  

๔ บำท =  ๑ ต้ำลึง 

๒๐ ต้ำลึง =   ๑ ช่ัง  

๒๐ ช่ัง  =   ๑ ดุล 

๒๐ ดุล =   ๑ ภำรำ 

หรอือีกสูตรเกี่ยวกับหยิบมือ ก้ำมอื มีดังนี้ 

๑๕๐ เมล็ดข้ำวเปลือก =  ๑ หยิบมือ 

๔ หยิบมือ =  ๑ ก้ำมอื 

๔ ก้ำมอื =  ๑ ฝำ่มอื 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑๑ 
 

๒ ฝำ่มอื =  ๑ กอบมอื 

๔ กอบมอื =  ๑ ทะนำน 

๒๐ ทะนำน =  ๑ สัด 

๔๐ สัด  =  ๑ ปั้น 

๒ ปั้น =  ๑ เกวียน  

 

ในกำรน้ำสมุนไพรไปใช้นั้นผู้ใช้ต้องพิจำรณำองค์ประกอบหลำยประกำร ดังที่องค์กำร

อนำมัยโลก ได้ให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้บริโภค (กองกำรแพทย์ทำงเลือก กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทย

และกำรแพทย์ทำงเลือก, ๒๕๕๐)  ดังนี้  

๑. กำรรักษำนั้นเหมำะสมกับโรค หรอือำกำรหรอืไม่ 

๒. ยำนั้นมีศักยภำพในกำรป้องกันบรรเทำ และ/หรือรักษำอำกำร หรือน้ำไปสู่ภำวะ

สุขภำพหรอืควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้นหรอืไม่  

๓. ยำสมุนไพรนั้น ใช้โดยผู้ที่ฝึกอบรมอย่ำงเพียงพอ มีพื้นหลัง ควำมรู้และทักษะที่ดี 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเป็นผู้ได้รับกำรรับรองควำมสำมำรถ  

๔. มีกำรประกันคุณภำพผลิตภัณฑ์ยำสมุนไพร และระบุสิ่งที่เป็นข้อห้ำมและข้อควรระวัง

ของสมุนไพร  

๕. มีรำคำไม่แพง 

ส้ำหรับต้ำรำเล่มนี้ แบ่งกำรน้ำสมุนไพรที่พบในพื้นที่รอบเขื่อนน้้ำพุงไปใช้เพื่อบ้ำบัดรักษำ

กลุ่มโรคและอำกำรตำ่งๆ โดยจ้ำแนกตำมวัตถุประสงค์กำรใช้งำนเป็น ๑๐ กลุ่ม คือ   

๑. กลุ่มรักษำโรคระบบทำงเดินอำหำร 

๒. กลุ่มรักษำโรคไต โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ 

๓. กลุ่มรักษำโรคหัวใจ และระบบไหลเวียนโลหิต 

๔. กลุ่มรักษำโรคระบบทำงเดินหำยใจ 

๕. กลุ่มรักษำโรคมะเร็ง 

๖. กลุ่มรักษำโรคกระดูกและข้อ 

๗. กลุ่มรักษำแมลงสัตว์กัดต่อย 

๘. กลุ่มบ้ำรุงก้ำลังรักษำอำกำรเหนื่อยอ่อนเพลีย 

๙. กลุ่มส้ำหรับหญิงแม่ลูกอ่อนหลังอยู่ไฟ 

๑๐. แก้ไข้หรอืผดิส้ำแดงตำ่ง ๆ  

โดยมีรำยละเอียดเกี่ยวกับสมุนไพรและกำรน้ำไปใช้ในแต่ละกลุ่ม ดังตอ่ไปนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑๒ 
 

 

ยาสมุนไพรกลุ่มรักษาโรคระบบทางเดนิอาหาร 

  

กลุ่มอำกำรของโรคระบบทำงเดินอำหำรที่ชำวบ้ำนรักษำด้วยสมุนไพร ได้แก่ ปวดท้อง 

ท้องเสีย ท้องเดิน ริดสีดวงทวำร ทั้งนี้รวมไปถึงโรคตับ โรคทำงเดินน้้ำดีอีกด้วย ซึ่งสมุนไพรที่ใช้

รักษำทีพ่บในเขตพืน้ที่รอบเขื่อนน้้ำพุง มีดังนี ้ 

 

  ชื่อสามัญ  กล้วยเต่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ก้นคก  ตับเต่ำน้อย  สกคก  ปกคก 

ชื่อวงศ์  Annonaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Polyalthia  debilis Finet et Gagnep. 

สรรพคุณ  แก้ปวดท้อง 

การน าไปใช้  รำก – ต้มน้้ำดื่ม  ผลสุกสีเหลืองกินได้ 

คุณลักษณะ 

เป็นไม้พุ่มขนำดเล็ก มีควำมสูงประมำณ ๒๕-๖๐ เซนติเมตร กิ่งก้ำนมีขนสีน้้ำตำลคลุม ใบ

เป็นใบเดี่ยว รูปไข่แกมขอบขนำนหรอืรูปไข่ขอบขนำนแบบกลับหัว ยำว ๕-๑๐ เซนติเมตร กว้ำง ๒-

๔ เซนติเมตร. ยำวประมำณ ๕-๘ เซนติเมตร ดอกเป็นดอกเดี่ยว มีขนำดเล็กสีเหลืองอมเขียว ออก

ตำมซอกใบ ผลเป็นผลกลุ่ม ผลย่อยรูปทรงกลม 

หรือทรงกระบอก สีเหลือง มีขนละเอียดสีเหลืองอ่อน เมล็ดมีสีด้ำ เปลือกรำกสีด้ำบำง (ที่มา : 

ฐำนข้อมูลทรัพยำกรชีวภำพและภูมิปัญญำท้องถิ่นของชุมชน ส้ำนักงำนพัฒนำเศรษฐกิจจำกฐำน

ชีวภำพ (องค์กรมหำชน), http://www. bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=11723) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒ กล้วยเต่ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑๓ 
 

  ชื่อสามัญ กรวยป่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ผ่ำสำม (อุดรธำนี  นครพนม) คอแลน (ภำคอีสำน)  ขุนเหยิง  บุนเหยิง (สกลนคร)  

หมำกผ่ำสำม ตวย ผเีสื้อหลวง สีเสือ้หลวง 

ชื่อวงศ์  Flacourtiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Casearia grewiifolia Vent. var. grewiifolia 

สรรพคุณ  แก้รดิสีดวง  

การน าไปใช้  น้ำเปลือกต้นมำฝนกินแก้รดิสีดวง 

คุณลักษณะ 

 เป็นพืชดอก ล้ำต้นมีขนำดเล็ก สูง ๕ – ๑๕ เมตร 

ผลัดใบ เรือนยอดเป็นพุ่มกรวยหรือกลมทึบ ล้ำต้นตรง ใบมี

ลักษณะใบเดี่ยวเรียงสลับ ใบรูปขนำนแกมรูปไข่ กว้ำง ๓ – 

๖ เซนติเมตร ปลำยใบแหลม ฐำนใบเว้ำเขำ้ ขอบใบจักถี่ ผวิ

ใบด้ำนบนเกลีย้ง ด้ำนล่ำงมีขนนุ่ม แผน่ใบหนำ เส้นแขนงใบ

ข้ำงละ ๘ – ๑๒ เส้น ดอกมีสีขำวหรอืเหลอืงอมเขียว  

ออกเป็นช่อแบบกระจุกตำมกิ่งหรือซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่ภำยในต้นเดียวกัน กลีบเลี้ยง ๕ กลีบ 

รูปงองุ้มมีขนปกคลุมด้ำนนอก ไม่มกีลีบดอก เกสรเพศผู ้๘ อัน ก้ำนชูอับเรณูยำวไม่เท่ำกัน มีขนสั้น

นุ่มเล็กน้อยหรอืเกลีย้ง เกสรเพศผูเ้ป็นหมันรูปขอบขนำน  มขีนหนำแนน่ รังไข่อยู่เหนอืวงกลีบ รูป

กลม เกลีย้งหรอืมีขนยำวห่ำง ก้ำนยอดเกสรเพศเมียสั้น ออกดอกเดือนมกรำคม – กุมภำพันธ์ ผล

สดมีเนื้อหลำยเมล็ด ทรงไข่ เป็นพูตำมยำว ๓ พู ผวิเรียบ ผนังหนำ ผลสุก สีเหลือง แก่จัดจะแตก

ตำมรอยประสำนเป็น ๓ แฉก เมล็ดเป็นเหลี่ยมมเีนือ้หุม้สีแสด เป็นผลเดือนมนีำคม – พฤษภำคม 

เปลือกเรียบสีเทำหรอืสีน้้ำตำลอ่อน (ที่มา: ระบบจัดกำรฐำนควำมรู้ดำ้นควำมหลำกหลำยทำง

ชีวภำพ,กรมป่ำไม้,http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=comdofplant&id 

=110&view=showone&Itemid=59)  

  

ภาพท่ี ๓ กรวยป่ำ 
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             ๑๔ 
 

 

ชื่อสามัญ  กระเจยีวแดง 

 

ชื่อท้องถิ่น  กระเจียวแดง ดอกดิน  กระเจยีวโคก  กระชำยดง อำวขำว (เชียงใหม่)  ชื่อวงศ์  

Zingiberaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Curcuma  sessilis Gage 

สรรพคุณ  ดอกอ่อน มีรสเผ็ดรอ้น กลิ่นหอม ใชข้ับลมในกระเพำะอำหำร แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

และลดกรดในกระเพำะอำหำรยำระบำย 

การน าไปใช้  ดอกอ่อนน้ำมำต้มกิน/ดื่ม 

คุณลักษณะ 

        เป็นไม้ล้มลุก อำยุหลำยปี  มี เหง้ำใต้ดิน    สูง 

๔๐-๖๐ เซนติเมตร อำจขึ้นเป็นต้นเดียวหรือหลำยต้น

รวมกันเป็นกอ สูงประมำณ ๒๐-๓๐ เซนติเมตร ใบเป็น

กำบห่อรวมตัวกันแน่นเป็นล้ำต้นเทียม ใบเดี่ยว เรียง

สลับ รูปขอบขนำน ปลำยใบแหลม ฐำนใบแหลม เส้นใบ

ขนำน ขอบใบเรียบ ยำว ๓๐- ๔๐ เซนติเมตร กว้ำง 

๑๕-๒๐ เซนติเมตร ผวิเกลีย้ง หรอืมีขนสั้นนุม่ ดอกออก 

เป็นช่อแน่นแบบช่อเชิงลด รูปทรงกระบอก ยำว ๑๐-๒๐ เซนติเมตร  ก้ำนช่อดอกชูออกจำกปลำย

ล้ำตน้เทียม ช่อดอกย่อย แต่ละช่อมีดอก ๒-๗ ดอก ใบประดับที่โคนช่อดอกรองรับดอกสีเขียว ดอก

สีเหลือง หลอดกลีบเลี้ยงยำวประมำณ ๑ เซนติเมตร หลอดกลีบดอกยำว ๑-๒ เซนติเมตร มีขน 

แฉกบนรูปรี แฉกข้ำงแคบกว่ำเล็กน้อย กลีบปำกรูปไข่กลับ สเีหลอืง ปลำยแยกเป็น ๒ พู เกสรเพศผู้

ที่เป็นหมันรูปไข่กลับหรอืรูปรี สีเหลือง มีขนสั้น เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์ มีจุดสีแดงจ้ำนวนมำก โคนอับ

เรณู เรียวแหลมเป็นเดือย ๒ อัน โค้งเข้ำหำกัน เกสรเพศเมีย มีรังไข่ใต้วงกลีบ มีขนสั้นหนำแน่น  ผล

รูปไข่ ผิวมีขนหนำแน่น  เมล็ดมีรูปร่ำงคล้ำยหยดน้้ำยำวประมำณ ๐.๕ เซนติเมตร (ที่มา: ฐำนข้อมูล

ยำสมุน ไพร คณ ะเภสั ชศำสตร์  มหำวิทยำลั ยอุบลรำชธำนี , http://www.phargarden.com 

/main.php?action=viewpage&pid=5) 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๔ กระเจยีวแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑๕ 
 

 

ชื่อสามัญ  กระโดนโคก 

 

ชื่อท้องถิ่น  กระโดน 

ชื่อวงศ์  Lecythidaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Careya  sphaerica  Roxb. 

สรรพคุณ แก้โรคกระเพำะอำหำร สมำนแผล  

สรรพคุณอื่น ๆ รักษำน้้ำกัดเท้ำแก้พิษงู บ้ำรุงก้ำลังหญิงหลังคลอด 

การน าไปใช้  ผลน้ำมำต้มน้้ำดื่มรักษำโรคกระเพำะอำหำร 

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่น ๆ  น้ำเปลือกมำฝนทำปำกแผลตำ่ง ๆ 

คุณลักษณะ 

        เป็นไม้ต้นขนำดกลำง ควำมสูง ๑๐ – ๓๐ 

เมตร  ล้ำต้นมักเตี้ยและมีกิ่งก้ำนสำขำมำกเรือน

ยอดเป็นพุ่มกลมแน่นทึบเปลือกต้นเป็นสีเทำหนำ

และแตกล่อนเป็นแผ่น ๆ      ใบเป็นใบเดี่ยว รูปไข่

กลับออกเรียงเวียนกันตำมปลำยกิ่ง  ขนำดใบ

กว้ำง ๑๒  – ๑๕ เซนติ เมตร ยำว ๒๕  – ๓๐ 

เซนติเมตร    ขอบใบหยักออกแบบสลับก้ำนใบ

ยำว  ๒ – ๓ เซนติเมตร ดอกออกเป็นเดี่ยวหรือ 

เป็นช่อ ๆ ละ ๒ – ๓ ดอก กลีบดอกและกลีบรองดอกอย่ำงละ ๔ กลีบ กลีบดอกสีขำวหรือสีขำว

นวล ร่วงง่ำย กลีบดอกเชื่อมกันเป็นรูประฆังเกสรเพศผู้ยำวและเป็นเส้นฝอยจ้ำนวนมำกสีแดง ผล

กลม กว้ำงประมำณ ๕ เซนติเมตร ยำว ๖.๕ เซนติเมตร ภำยในมีเมล็ดเป็นจ้ำนวนมำก (ที่มา: 

พืชผัก สมุนไพร, http://thailand-an-field.blogspot.com/2009/11/blog-ost_9802.html) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๕ กระโดนโคก 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://thailand-an-field.blogspot.com/2009/11/blog-ost_9802.html


 

             ๑๖ 
 

 ชื่อสามัญ  กระถนิ 

 

ชื่อท้องถิ่น  กระถิน  กระถินบ้ำน    กะเส็ดโคก  กะเส็ดบก  ตอเบำ สะตอเทศ  สะตอเบำ  ผัก

ก้ำนถิน  ผักหนองบก 

ชื่อวงศ์  Leguminosae-Mimosoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit 

สรรพคุณ  รักษำท้องร่วง 

สรรพคุณอื่น ๆ รำกใช้เป็นยำขับระดูขำวและแก้เบำหวำน  เมล็ดใช้เป็นยำถ่ำยพยำธิได้อย่ำงด ี 

เปลือก– มีรสฝำดเป็นยำฝำดสมำน   

การน าไปใช้   ใบน้ำมำรับประทำนแก้ท้องร่วง  

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่น ๆ  สมำนแผล ห้ำมเลือด และใช้เป็นยำสมำน  หรอืสำมำรถน้ำ

รำกมำปรุงเป็นยำอำยุวัฒนะ ขับลม และขับระดูขำว 

คุณลักษณะ   

        กระถินเป็นไม้พุ่มขนำดใหญ่ถึงไม้ต้นขนำดเล็ก สูงได้ถึง ๑๐ เมตร ไม่ค่อยแตกกิ่งก้ำน ใบ

ประกอบแบบขนนกสองช้ัน เรียงสลับ ก้ำนแขนง

สั้น มีขน ใบย่อย เรียงตรงข้ำม รูปแถบหรือรูป

ขอบขนำนแกมรูปแถบ ปลำยแหลม โคนเบี้ยว 

ขอบมีขน ท้องใบสีนวล ออกดอกเป็นช่อ ช่อดอก

ออกแบบช่อกระจุกแน่น ออกตำมง่ำมใบ  ช่อเป็น

ฝอยนุ่มมีกลิ่ นหอมเล็กน้อย ผล เป็นฝัก  ฝัก

ออกเป็นช่อแบนยำวเห็นเมล็ดเป็นจุด ๆ ในฝัก

ตลอดฝัก (ที่มา: ส้ำนักงำนข้อมูลสมุนไพร  

คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล, 

http://www.medplant.mahidol.ac.th /pharm/botanic.asp?bc=0016) 

 

  

ภาพท่ี ๖ กระถิน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑๗ 
 

ชื่อสามัญ  กระทุ่มโคก 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตองทุ่ง กระทุ่มโคก ท่อมอถี่ำง ปอเต่ำไห้  ถ่ม 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Mitragyna hirsuta Havil. 

สรรพคุณอื่น ๆ ใช้อยู่ก้ำ (ต้มหรอืย่ำงอังหลังคลอด) สมำนแผล เข้ำยำบ้ำรุงน้้ำนม   

การน าไปใช้ 

- รำก น้ำมำต้มน้้ำดื่ม หรอืเข้ำยำอื่นๆ  

- เปลือกน้ำมำฝนสมำนแผล  

- ใบน้ำมำต้มน้้ำดื่ม 

สรรพคุณ  แก้ท้องรว่ง แก้ปวดมวนในท้อง 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้น ผลัดใบ สูงถึง ๒๐ เมตร  ล้ำต้นตรง 

ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม รูปขอบขนำน กว้ำง ๗ – 

๑๖ เซนติเมตร ยำว ๑๘ – ๓๐ เซนติเมตร ผิวใบมี

ขนทั้งสองด้ำน ดอกช่อขนำดเล็ก กลีบดอก เชื่อม

ติดกันเป็นหลอดสีเหลือง ผลรวม ผลย่อยขนำด

เล็ก เรยีงอัดกันแนน่เป็นรูปทรงกลม  

(ที่ ม า :  ฐำน ข้ อมู ล พ รรณ ไม้  อ งค์ ก ำรส วน

พฤกษศำสตร์, กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติ  

และสิ่งแวดล้อม, http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen. asp?id=274)    

 

 

 ชื่อสามัญ  กระพี้ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ก้ำพี้เขำควำย  แดงดง  มะขำมป่ำ  ก้ำพี้  จักจั่น  เก็ดด้ำ  เค็ดขำว        อีเฒ่ำเกล็ด

เขำควำย  ประดู่ตำเหลน   

ชื่อวงศ์  Leguminosae Papilionoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dalbergia cultrata  Benth. 

สรรพคุณ เป็นยำระบำย แก้โรคกระเพำะ  

ภาพท่ี ๗ กระทุ่มโคก 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.%20asp?id=274


 

             ๑๘ 
 

สรรพคุณอื่น ๆ  รักษำมะเร็ง 

การน าไปใช้  น้ำเถำวัลย์มำต้มน้้ำดื่ม 

คุณลักษณะ 

       เป็ น ไม้ ต้ น  สู ง  ๑ ๐  -  ๓ ๐  เมตร  ใบ

ประกอบแบบขนนกปลำยคี่  เรียงแบบสลับ 

ก้ำนใบยำว ๒ – ๓.๕ เซนติเมตร มีขนก้ำมะหยี่

หนำแน่น ใบย่อย ๑๗ – ๒๗ ใบ เรียงสลับ รูป

หอกแกมรี ยำว ๓ – ๗ เซนติเมตร (ที่มา: 

ระบบจัดกำรฐำนควำมรู้ดำ้นควำมหลำกหลำย 

ท ำ ง ชี ว ภ ำ พ ,  http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_dofplant&id=6 0 9 &view 

=showone&Itemid=59) 

 

 

ชื่อสามัญ  กฤษณา 

 

ชื่อท้องถิ่น  กฤษณำกลั่น 

ชื่อวงศ์  Thymelaeaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Aquilaria  crassna Pierre ex Lecomte 

สรรพคุณ  ส้ำหรับแก้โรคท้องอืดท้องเฟ้อ โรค

ล้ำไส้ โรคกระเพำะอำหำร โรคตับ 

สรรพคุณอื่น ๆ  เมล็ด – คลำยเครียด (น้้ำมัน

หอม) เนือ้ไม้ - บ้ำรุงหัวใจ  

การน าไปใช้  น้ำเนือ้ไม้มำบดผสมน้้ำ  หรอืน้ำ

เมล็ดมำกลั่นเป็นน้้ำมันหอมระเหย 

คุณลักษณะ 

       เป็นไม้ต้นขนำดกลำงถึงขนำดใหญ่  ไม่ผลัดใบ 

สูง ๑๘-๓๐ เมตร เรือนยอดเป็นพุ่มทรงเจดีย์ต้่ำ ๆ  

หรอืรูปกรวย ล้ำต้นตรง มักมีพูพอนที่โคนต้นเมื่อมีอำยุมำก เปลือกนอกเรียบสีเทำ แตกเป็นร่องยำว

ตื้น ๆ ตำมกิ่งอ่อนมีขนสีขำวปกคลุม มีรูระบำยอำกำศสีน้้ำตำลอ่อน เปลือกนอกปริเป็นร่องเล็ก ๆ 

เมื่อมีอำยุมำก ใบเป็นใบเดี่ยว  รูปมน รูปไข่กลับหรือรูปขอบขนำน ออกเรียงสลับกัน เนื้อใบเป็นมัน 

ภาพท่ี ๘ กระพี้ 

ภาพท่ี ๙ กฤษณำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_dofplant&id=609&view%20=showone&Itemid=59
http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_dofplant&id=609&view%20=showone&Itemid=59


 

             ๑๙ 
 

ปลำยใบเรียวแหลม กว้ำง ๒.๕-๓.๕ เซนติเมตร ยำว ๗-๙ เซนติเมตร ใบแก่เกลี้ยงเป็นมัน แต่ใบ

อ่อนสั้นและคล้ำยไหม ขอบใบเรียบ  ดอกสีขำว ไม่มีกลีบดอก กลีบเลี้ยงโคนติดกันเป็นหลอดสั้น 

ปลำยแยกเป็น ๕ แฉก ติดทน กลีบดอก ๕ กลีบ เกสรเพศผู้ ๑๐ อัน ออกเป็นช่อเล็ก ๆ มีกลิ่นหอม 

เป็นดอกสมบูรณ์เพศ เกิดที่งำ่มใบหรอืยอด ก้ำนดอกสั้น มีขนนุ่มอยู่ทั่วไป ตำมงำ่มใบและดอก  ฝัก/

ผลมีลักษณะเป็นรูปกลมรี มีเส้นแคบตำมยำวของผล ผิวขรุขระเป็นลำยสีเขียว มีขนละเอียดสั้น

คล้ำยก้ำมะหยี่ พอแก่แตกอ้ำออก เมล็ดมีลักษณะกลมรี สีน้้ำตำลเข้ม มี ๑-๒ เมล็ด รูปไข่ ยำว ๕-

๖ เซนติเมตร มีหำงเมล็ดสีแดงหรือส้มปกคลุมด้วยขนสั้นนิ่มสีแดงอมน้้ำตำล (ที่มา: ส้ำนักงำน

ข้ อ มู ล ส มุ น ไ พ ร  ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ ำ ส ต ร์  ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย ม หิ ด ล , 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp ?bc=1160; อุทยำนธรรมชำติวิทยำสิรี

รุกขชำติ มหวิทยำลัยมหิดล, http://www .pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php?page=search 

detail&medicinal_id=149) 

 

ชื่อสามัญ  ก าแพงเจ็ดช้ัน 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตำไก้ (ชัยภูมิ  สุรินทร์) ก้ำแพงเจ็ดช้ัน (อุดรธำนี)  หลุมนก ตะลุ่มนก (ภำคใต้) 

น้้ำนอง มะต่อมไก (ภำคเหนือ) 

ชื่อวงศ์  Celastraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Salacia  chinensis L. 

สรรพคุณ  แก้ท้องผูก ยำระบำย แก้ลมตีขึ้น 

แก้ริดสีดวง ฟอกและขับโลหิตระดู รักษำโรคตับ

อักเสบ (ผสมกับเปลือกต้นมะดูก) 

สรรพคุณอื่น ๆ แก้โรคไต  (ล้ำต้น) แก้ปวด

เมื่อย คลำยเส้นเอ็น ขับปัสสำวะ 

การน าไปใช้  กำรใชเ้ป็นยำระบำย ใช้เนื้อไม้ตม้น้้ำดื่ม  

เข้ำยำกับ ยำปะดง ตำกวง ดูกไส คอแลน พำสำน กรณีรักษำริดสีดวงทวำร น้ำเนือ้ไม้เข้ำยำกับ ว่ำน

งวงช้ำง แก่นกระถิน ปูนขำว แล้วตม้ 

คุณลักษณะ 

ไม้เถำเนื้อแข็ง หรอืไม้พุ่มรอเลือ้ย สูง ๒-๖ เมตร เปลือกล้ำต้นเรียบสีเทำนวล เนื้อไม้มีวงปี สี

น้้ำตำลแดงเข้ม จ้ำนวนหลำยช้ันเห็นชัดเจน เรียงซ้อนกันเป็นช้ัน ๗-๙ ช้ัน ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม 

สลับตั้งฉำก แผ่นใบค่อนข้ำงหนำ แผน่ใบรูปรี รูปรีกว้ำง รูปไข่ รูปรีแกมใบหอก หรอืรูปไข่กลับ กว้ำง 

ภาพท่ี ๑๐ ก้ำแพงเจ็ดช้ัน 
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             ๒๐ 
 

๒-๔ เซนติเมตร ยำว ๔-๘ เซนติเมตร ปลำยแหลมหรือมน โคนใบสอบ ขอบหยักหยำบๆ หลังใบ

เรียบเป็นมันสีเขียวเข้ม ท้องใบเรียบ เนื้อใบกรอบ ก้ำนใบยำว ๐.๖-๑.๕ เซนติเมตร ผิวใบด้ำนบน

และด้ำนล่ำงหนำเป็นมัน เส้นแขนงใบ ๔-๑๐ คู่ ดอกเล็ก สีเขียวอมเหลืองหรอืเหลือง ออกเป็นกลุ่ม

หรือช่อสั้นๆ แบบกระจุกหรือช่อแยกแขนงสั้น ๆ ตำมซอกใบ หรือกิ่งก้ำน มีกลีบดอก ๕ กลีบ  สี

เหลืองปนเขียว ปลำยกลีบดอกมนบิดเล็กน้อย มี ๓-๖ ดอกในแต่ละช่อ กลีบดอกรูปรีหรือรูปไข่

กว้ำง ยำว ๓-๔ มิลลิเมตร ก้ำนดอกยำว ๖-๑๐ มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงเล็กมำกมี ๕ กลีบ กลีบเลี้ยง

รูปสำมเหลี่ยม ปลำยมนกลม ยำวประมำณ ๑ มิลลิเมตร ผลสด รูปร่ำงค่อนข้ำงกลม ผิวผลเกลี้ยง 

ผลออ่นสีเขียว ผลสุกสีแดงหรอืสีแดงอมส้ม ภำยในมีเมล็ดกลมขนำดใกล้เคียงกับผล ๑ เมล็ด (ที่มา:  

ฐ ำ น ข้ อ มู ล ย ำ ส มุ น ไ พ ร  ค ณ ะ เภ สั ช ศ ำ ส ต ร์  ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย อุ บ ล ร ำ ช ธ ำ นี , 

http://www.phargarden.com/main.php?action =viewpage&pid=4) 

 

ชื่อสามัญ  เกล็ดมังกร 

 

ชื่อท้องถิ่น  จะข่ำง  อีแปะ  กะปอดไม้ เบีย้ (ภำคกลำง) กระดุมเสือ้ เกล็ดลิ่น      

ชื่อวงศ์  Apocynaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dischidia nummularia R.Br. 

สรรพคุณ  แก้รดิสีดวง  

สรรพคุณอื่น ๆ  แก้ปัสสำวะแสบขัด บ้ำรุงเลอืด แก้ปวดเมื่อย 

การน าไปใช้  น้ำเนือ้ไม้มำต้มน้้ำดื่ม 

คุณลักษณะ 

       ไม้ล้มลุก เลื้อยเกำะอิงอำศัยบนต้นไม้อื่น ยำว 

๑๐-๕๐ เซนติเมตร ทุกส่วนมีน้้ำยำง  สีขำว ใบเดี่ยว 

เรียงตรงข้ำม ใบรูปกลม หรือรูปวงรีแกมรูปโล่ ขนำด

เล็ก ปลำยแหลมเป็นติ่งเล็ก ขอบใบเรียบมีเนื้อหนำ 

กว้ำง ๔-๘ มิลลิเมตร ยำว ๔- ๑๑ มิลลิเมตร ก้ำน

ใบ ยำวเพียง ๒ มิลลิเมตร ดอกช่อกระจก ออกที่ซอก

ใบ เป็นช่อสัน้ ๆ ดอกย่อยขนำดเล็กมี ๑-๕ ดอก  

โคนกลีบดอกเชื่อมตดิกันเป็นรูปคนโท ยำวประมำณ ๓ มิลลิเมตร ปลำยกลีบเว้ำเล็กน้อย สีขำวแกม

เหลือง มีรยำงค์รูปมงกุฎ ๕ อัน ผลเป็นฝัก ผลกลุ่มมี ๒ ฝักย่อย ผลแห้งแตกแนวเดียว รูปดำบแกม

ขอบขนำน ยำว ๒.๕ – ๔ เซนติเมตร เมล็ดจ้ำนวนมำกมีกระจุกขนสีขำวคล้ำยเส้นไหม  (ที่มา: 

ภาพท่ี ๑๑ เกล็ดมังกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action%20=viewpage&pid=4


 

             ๒๑ 
 

ฐ ำ น ข้ อ มู ล ย ำ ส มุ น ไ พ ร  ค ณ ะ เภ สั ช ศ ำ ส ต ร์  ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย อุ บ ล ร ำ ช ธ ำ นี .  

http://www.phargarden.com/main.php?actionview page&pid=17)   

 

   ชื่อสามัญ  แกลบหนู 

 

ชื่อท้องถิ่น  ดูกเขียด กระดูกเขียด กะดูกเขียด (นครพนม) ดูกอึ่ง (รำชบุรี บุรีรัมย์) อึ่งใหญ่ 

(นครรำชสีมำ กลำง อิสำน) แกลบหูหนู แปรงหูหนู (ปรำจนีบุรี) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae Papilionoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dendrolobium lanceolatum (Dunn) Schindl. 

สรรพคุณ  แก้โรคบิด รักษำอำกำรถ่ำยเป็นมูกเลือด  

สรรพคุณอื่น ๆ  ดับพิษร้อนถอนพิษไข้ไตพิกำร 

การน าไปใช้  รำกน้ำมำต้มน้้ำดื่ม  แก้โรคทำงเดินปัสสำวะพิกำร หรือไตพิกำร 

คุณลักษณะ 

        ไม้พุ่ม ล้ำต้นตั้งตรง สูง ๑-๒ เมตร กิ่งอ่อนมีขนสีน้้ำตำลอ่อนหนำแน่น เปลือกต้นสีน้้ำตำล 

ผิวเรียบ  ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกปลำยคี่ เรียงสลับ มี ๓ ใบย่อย ใบย่อยที่ปลำย รูปรีหรือรูป

หอก ยำว ๑.๕-๔ เซนติเมตร กว้ำง ๐.๘-๑.๗ 

เซนติเมตร ฐำนใบมน ปลำยใบมน มีติ่งแหลม 

ขอบใบเรียบ ใบย่อยคู่ขำ้ง รูปขอบขนำนแกมรูปรี  

ยำว ๑.๒-๓ เซนติเมตร กว้ำง ๐.๖-๑.๕  

เซนติเมตร หลังใบเกลีย้ง ท้องใบที่ผิวใบด้ำนล่ำงมี

ขนสีน้้ำตำลนุ่ม มีหูใบที่โคนก้ำนใบ และโคนใบ

ย่อย ก้ำนใบยำว ๐.๕-๒ เซนติเมตร เส้นแขนงใบ

ข้ำง ๔-๗ คู่ ยำวไม่ถึงขอบใบ ช่อดอก แบบช่อซี่

ร่ม ดอกรูปถั่ว  สีเหลอืงออ่น ออกที่ซอกใบ  

ยำว ๕-๑๐ มิลลิเมตร ดอกย่อยประมำณ ๑๐ ดอก ก้ำนดอกย่อยยำว ๒ มิลลิเมตร มีขนหนำแน่น 

กลีบเลี้ยง ขนำด ๔ มิลลิเมตร เชื่อมติดกันตรงโคน ปลำยแยกเป็น ๔ กลีบ สีเขียวแกมเหลอืง   กลีบ

ดอก สีขำวแกมเหลืองอ่อน กลีบกลำงรูปไข่ กลีบคู่ข้ำงรูปรี กลีบคู่ล่ำง รูปขอบขนำนแกมรูปรี ขนำด 

๗-๙ × ๒.๕ มิลลิเมตร เกสรเพศผู้มี ๑๐ อัน ขนำด ๗-๘ มิลลิเมตร เชื่อมกันเป็นสองกลุ่ม เกสร

เพศเมีย มีรังไข่รูปไข่ มีขน ก้ำนชูยำว ๗ มิลลิเมตร  ผลเป็นฝักรูปวงรีกว้ำง หรือรูปเกือบกลม แบน 

ผนังหนำขนำด ๔-๑๐ × ๓-๗ มิลลิเมตร ก้ำนสั้น มี ๑ เมล็ด รูปไตแข็ง ขนำดประมำณ ๓ × ๒ 

ภาพท่ี ๑๒ แกลบหนู 
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             ๒๒ 
 

มิลลิเมตร ผิวเป็นมัน พบตำมป่ำเต็งรัง ที่ระดับตั้งแต่ ๑๐๐-๘๐๐ เมตร ออกดอกช่วงเดือน

พฤษภำคมถึงสิงหำคม ติดผลรำวเดือนกันยำยนถึงพฤศจิกำยน (ที่มา: ฐำนข้อมูลยำสมุนไพร คณะ

เภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี. http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage 

&pid=204) 

 

ชื่อสามัญ  ข่อย 

 

ชื่อท้องถิ่น  ข่อยทุ่ง  กักไม้ฝอย (ภำคเหนือ) ซะโยเส่ (กระเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน)    ตองขะแหน่ 

(กระเหรื่ยงกำญจนบุรี)  ส้มพอ (เลย) สะนำย (เขมร) 

ชื่อวงศ์  Moraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Streblus  asper  Lour. 

สรรพคุณ  รักษำริดสดีวงทวำร แก้ท้องร่วง  

สรรพคุณอื่น ๆ แก้โรคผิวหนัง รักษำแผลรักษำ

ร้ำมะนำดเป็นยำอำยุวัฒนะ 

การน าไปใช้ 

- กิ่งน้ำมำใช้แปรงฟัน  

- เปลือกต้น น้ำเปลือกต้นสดขนำด ๑ ฝ่ำมือสับ

ต้มกับน้้ำพอควร ใส่เกลือให้มีรสเค็ม ต้ม ๑๐ 

ถึง ๑๕ นำที อมน้้ำต้มอุ่น ๆ บ่อย   

- เมล็ด น้ำมำผสมกับหัวแห้วหมู เปลือกทิ้งถ่อน เปลือกตะโกนำ ผลพริกไทยแห้งและเถำ

บอระเพ็ด ดองเหล้ำหรอืต้มน้้ำดื่ม 

คุณลักษณะ 

ไม้ต้นขนำดเล็กถึงขนำดกลำง สูงไม่เกิน ๑๐ เมตร เปลือกขรุขระ ใบเป็นใบเดี่ยว รูปไข่กลับ

หรือรูปรี กว้ำง ๒-๔ เซนติเมตร ยำว ๔-๘ เซนติเมตร โคนสอบ ขอบใบหยัก ดอกสีเหลืองแกม

เขียว ออกเป็นช่อสั้นที่ซอกใบ ดอกย่อยขนำดเล็กมำก แยกเพศ ดอกเพศผู้อยู่รวมเป็นช่อกลม ก้ำน

ดอกสั้น ดอกเพศเมีย มีจ้ำนวน ๒ ดอกต่อช่อ ก้ำนดอกยำว ผลสด ทรงกลม เมื่อสุกสีเหลือง ฉ่้ำน้้ำ 

มีกลีบรองดอกสี เขียวหุ้มผล  (ที่ มา :  ฐำนข้อมูลพรรณ ไม้  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ , 

http://www.qsbg.org/database/botanicbook20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=1134) 

 

 

ภาพท่ี ๑๓ ข่อย 
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             ๒๓ 
 

   ชื่อสามัญ  ขี้มอด   

 

ชื่อท้องถิ่น  ขี้มอด  (สุโขทัย) กระพี้หยวก (นครรำชสีมำ) กะปิ (สุรินทร์)  อีเม็ง (อุบลรำชธำนี)  

ถ่อน (ล้ำพูน) กระเบำกลัก 

ชื่อวงศ์  Leguminosae Papilionoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Dalbergia lanceolaria L.f. var. lakhonensis (Gagnep.) Niyomdham 

สรรพคุณ  เป็นยำถ่ำยพยำธิ 

สรรพคุณอื่น ๆ  รักษำโรคเรือ้น 

การน าไปใช้   เมล็ดและเนื้อไม้ – ผสมกับใบฝร่ังหรอืผสมกับก้ำแพงเจ็ดช้ัน หรอืก้ำแพงเก้ำช้ัน 

คุณลักษณะ  

ไม้ต้น ผลัดใบ สูงได้ถึง ๓๐ เมตร โคนต้นมักเป็นพูพอน เปลือกสีเทำ ใบเป็นใบประกอบแบบ

ขนนกสองช้ัน ใบย่อย ๔ - ๙ คู่ รูปไข่หรือรูปไข่แกมขอบ

ขนำน กว้ำง ๒ - ๗ เซนติเมตร ยำว ๒ – ๑๕ 

เซนติเมตร ปลำยใบแหลม โคนใบเบี้ยว ก้ำนใบสั้นมำก ดอก

ออกเป็นช่อแน่น ยำว            ๒๐ - ๒๕ เซนติเมตร กลีบ

เลี้ยง ๕ กลีบ ยำว ๓ - ๔ มิลลิเมตร มีขน กลีบดอก ๕ กลีบ 

รูปแถบ ยำว ๖-๑๐ มิลลิเมตร สีแดง เกสรเพศผู้ สีส้มเหลอืง 

โคนเกสรสีเขียว ยำวเป็นสองเท่ำของกลีบดอก เกลี้ยง ผล 

เป็นฝักแข็ง แบน แหง้แล้วแตก กว้ำง๑ - ๒ เซนติเมตร  

ยำว ๘ - ๑๕ เซนติเมตร มีปีกตำมขอบฝักด้ำนบน กว้ำง ๓-๕ มิลลิเมตร เมล็ดแบนสีน้้ำตำลอ่อน 

(ที่ ม า : ฐ ำ น ข้ อ มู ล พ ร ร ณ ไ ม้  อ ง ค์ ก ำ ร ส ว น พ ฤ ษ ศ ำ ส ต ร์ ,  http://www.qsbg 

.org/database/botanicbook%20full%20option/search detail.asp?BotanicID=2384) 

 

 

 

ชื่อท้องถิ่น  คัดเค้ำ เค็ดเค้ำ (ภำคเหนือ), หนำมลิดเค้ำ (เชียงใหม่) คัดเค้ำเครือ (โครำช) คัดเค้ำ

หนำม (ชัยภูมิ) พญำเท้ำเอว (กำญจนบุรี)  คัดเค้ำหมู คัดเค้ำหมูตังขุย  ตังผี  มะกั่งผ ีหูชะลวง 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Oxyceros horridus Lour. 

สรรพคุณ  ผลใชเ้ข้ำยำต่ำงๆ แก้รดิสีดวง  ส่วนเปลือกใช้แก้ดีซ่ำน   

ชื่อสามัญ  คัดเค้าเครอื 

ภาพท่ี ๑๔ ขีม้อด 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๒๔ 
 

สรรพคุณอื่น ๆ 

- ผลใช้เข้ำยำต่ำงๆ แก้ระดูขำว ขับประจ้ำเดือน  แก้ไข้  แก้เลือดออกตำมไรฟัน  

- เปลือกใชร้ีดมดลูก   

- หนำมใช้แก้ฝีประค้ำรอ้ย 

การน าไปใช้ ใช้ได้เกือบทุกส่วน 

คุณลักษณะ 

ไม้พุ่มรอเลื้อย ไม่ผลัดใบ บริเวณข้อมีหนำมโค้ง

แหลมเกิดเป็นคู่ ๆ อยู่ตรงข้ำมกัน เรือนยอด ไม่ เป็น

ระเบียบ กิ่งก้ำนหนำแน่น กิ่งก้ำนมีหนำมเป็นคู่ ดอก

ขนำดเล็กสีขำว เป็นกระจุก ดอกมีกลิ่นหอม ถ้ำดอก

ร่วงจะมีลูกเป็นพวง ผลโตเท่ำเมล็ดพุดซำกลม ๆ สีด้ำ 

ขนำดของเมล็ดจะโตเท่ำหัวไม้ขีดไฟ (ที่มา: ฐำนขอ้มูล 

พรรณไม้  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์, กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและ  สิ่ งแวดล้อม, 

http://www.qsbg. org/Database/plantdb /mdp/medicinal-specimen.asp ?id=621)  

 

   ชื่อสามัญ  ค ารอก 

 

ชื่อท้องถิ่น  ประดงเลือด ตำนกกรด ห้ำฟำน  ช้ำงน้ำว (รำชบุรี  นครรำชสีมำ)  อุ่นขีไ้ก่ (ล้ำปำง)  

ตำนกกด (ชัยภูมิ) 

ชื่อวงศ์  Connaraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Ellipanthus tomentosus Kurz var.tomentosus 

สรรพคุณ  กิ่งก้ำนและต้น แก้ปวดท้องเกร็ง แก้ท้องอดืท้องเฟ้อ ช่วยเจริญอำหำร   

สรรพคุณอื่น ๆ แก่นใชแ้ก้ปวดฟัน  แก้ไตพิกำร หดื 

การน าไปใช้ 

- กิ่ง หรอื ก้ำน หรอื ต้น น้ำมำต้มน้้ำดื่ม 

- ส้ำหรับรักษำหืด ใช้กิ่ง หรือ ก้ำน หรือ ต้น ผสมต้นพลับพลำ ก้ำแพงเจ็ดช้ัน ต้นสบู่ขำว  

ต้นพลองเหมือด และแก่นจ้ำปำ ต้มน้้ำดื่มแก้หดื  

- ส้ำหรับรักษำไตพิกำร ใช้เปลือก  และแก่น น้ำมำต้มน้้ำดื่ม 

- ส้ำหรับกำรแก้อำกำรปวดฟันใช้แก่นน้ำมำต้ม อมแลว้คำย   

 

ภาพท่ี ๑๕ คัดเค้ำเครือ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๒๕ 
 

คุณลักษณะ  

ไม้พุ่ม หรือไม้ต้นสูงถึง ๓๐ เมตร ใบเดียว รูป

รี หรือ รูปใบหอก กว้ำง ๓-๖ ยำว ๖-๑๕ เซน

ติมตร ปลำยใบมน หรือ เรียวแหลม ก้ำนใบ ยำว 

๐.๕-๑ เซนติมตร ฐำนใบมน หรือ รูปลิ่ม ท้องใบมี

ขนโดยเฉพำะที่เส้นใบ ดอกออกเป็นช่อเป็นกลุ่มแน่น 

และแบบกระจะ ดอกมักสมบูรณ์เพศ ดอกย่อย

จ้ำนวนไม่มำก มีขนปกคลุมเล็กน้อย กลีบเลี้ยง กลีบ

ดอก เกสรเพศผู้จ้ำนวน ๕ กลีบดอกสีขำว หรือสี

ครีม ด้ำนนอกมีขนประปรำย ดำ้นในมีขนมำก เกสรเพศผู้เกลี้ยงยกเว้นตรงฐำน ผล แบบแหง้แตก มี

ขนสีน้้ำตำล (ที่มา: ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์, กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติ

แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ,  http://www.qsbg.org/database/botanicbook% 

20full%20option/searchdetail.asp?BotanicID=2265) 

 

ชื่อสามัญ  บอระเพ็ด 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตัวเจตมูลยำน  เถำหัวด้วน หำงหน ู จุง่จิง  เครือเขำฮอ่ (หนองคำย)   เจตมูลหนำม 

ชื่อวงศ์  Menispermaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Tinospora crispa (L.)  Hook.f. & Thomson 

สรรพคุณ  รักษำโรคริดสีดวงทวำร ช่วยให้เจริญ

อำหำร  แก้ดีพกิำร 

สรรพคุณอื่น ๆ เป็นยำอำยุวัฒนะ แก้ปวดเมื่อย แก้ไข้

ปวดศีรษะ รักษำฟัน แก้ฝมีดลูก ฝีมุตกิต แก้ร้อนใน รักษำ

โรคเบำหวำน ลดควำมร้อน แก้เสมหะ เลือดลม แก้ไข้

จับสั่น 

การน าไปใช้ 

เถำ (สด)ต้ำคั้นน้้ำดื่มก่อนอำหำรเช้ำ-เย็น แก้ไข้ 

(แหง้) บดเป็นผงผสมน้้ำผึ้งปั้นเป็นลูกกลอนกินก่อนนอน  

หรอืใช้เถำ (สด) ดองเหล้ำ (ควำมแรง ๑ ใน๑๐) รับประทำน   ๒ - ๔ ช้อนชำ ก่อนอำหำรเช้ำ - เย็น 

ช่วยเจริญอำหำร 

ภาพท่ี ๑๖ ค้ำรอก 

ภาพท่ี ๑๗ บอระเพ็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanicbook%25%2020full%20option/searchdetail.asp?BotanicID=2265
http://www.qsbg.org/database/botanicbook%25%2020full%20option/searchdetail.asp?BotanicID=2265


 

             ๒๖ 
 

คุณลักษณะ      

       ไม้เลื้อย เนื้อแข็ง ยำวถึง ๑๕ เมตร   เส้นผ่ำนศูนย์กลำง ๑-๒ เซนติเมตร     ผิวนอกสีน้้ำตำล 

เนื้อในสีเทำแกมเหลือง เถำกลม ขรุขระไม่เรียบ เป็นปุ่มเปลือกของเถำบำงลอกออกได้ เป็นปุ่ม

กระจำยทั่วไป เมื่อแก่เห็นปุ่มปมเหล่ำนี้หนำแน่น และชัดเจนมำก เปลือกเถำคล้ำยเยื่อกระดำษ มี

ยำงสีขำว ใส  มีรำกอำกำศคล้ำยเส้นด้ำยยำว กลม ยำว  สีน้้ำตำลเข้ม เถำมีรสขมจัด เย็น (ที่มา:  

ฐ ำ น ข้ อ มู ล เค รื่ อ ง ย ำ ส มุ น ไพ ร  ค ณ ะ เภ สั ช ศ ำ ส ต ร์  ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย อุ บ ล ร ำ ช ธ ำ นี , 

http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action =viewpage &pid=76 

 

    ชื่อสามัญ  ชะเอม 

 

ชื่อท้องถิ่น  ชะเอมป่ำ (กลำง)  ตำลอ้อย (ตรำด)  เพำะซูโพ (กะเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน) ย่ำนงำย 

(ตรัง)  ส้มป่อยหวำน (ภำคเหนือ)  อ้อยชำ้ง (สงขลำ  นรำธิวำส) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae Mimosoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Albizia  myriophylla Benth. 

สรรพคุณ  เสริมสร้ำงควำมแข็งแกร่งให้กับระบบย่อยอำหำรและระบบกำรเผำผลำญภำยใน

ร่ำงกำย ช่วยกำรดูดซึมสำรอำหำรและกำรสร้ำงเม็ดเลือด ท้องอืด ท้องเฟ้อ อำหำรไม่ย่อย แผลใน

กระเพำะอำหำร  

สรรพคุณอื่น ๆ  เสริมสร้ำงกล้ำมเนื้อให้แข็งแรง ช่วยลดกำรอักเสบ แก้เจ็บคอ แก้ไอ ขับเสมหะ

เยื่อเมอืกของทำงเดินหำยใจส่วนตน้อักเสบ 

การน าไปใช้ 

กำรรักษำอำกำรระบบย่อยอำหำร ใช้เปลือกของรำกซึ่งจะมีสีแดงและมีรสหวำนน้ำมำ

รับประทำนเป็นยำบ้ำรุงก้ำลัง ลดอำกำรคลื่นเหียน อำเจียน หรือใช้ผลรับประทำนเป็นยำรักษำดี

พิกำร กรณีเป็นยำบ้ำรุงปอดใช้รำกอม จะมีรสชุ่มคอ 

บ้ำรุงปอด ส่วนผลมีรสหวำนรับประทำนแล้วท้ำให้

ชุ่มคอ เสมหะแหง้ 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้นขนำดกลำง ตำมล้ำต้นกิ่งก้ำนจะมีหนำม 

ใบเล็กละเอียดเป็นฝอย คล้ำยกับใบส้มป่อยหรือใบ

กระถิน ดอกเล็ก ๆ ออกที่ปลำยชอ่ลักษณะเป็นพู่  

มีสีขำว มีกลิ่นหอม ผลเป็นฝักแบน มีสีเขียว เมื่อแก่
ภาพท่ี ๑๘ ชะเอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action%20=viewpage%20&pid=76
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


 

             ๒๗ 
 

จะเป็นสีน้้ำตำลและแตกออก (ที่มา:  ฐำนข้อมูลเครื่องยำสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย

อุบลรำชธำนี,  http://www. thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=52  

 

   ชื่อสามัญ  ดีงูด า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ดีงูด้ำ 

ชื่อวงศ์  Combretaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Terminalia citrine Roxb. Ex Fleming 

สรรพคุณ  เข้ำยำแก้โรคกระเพำะอำหำร 

สรรพคุณอื่น ๆ สมำนบำดแผล แก้พิษงู 

การน าไปใช้  น้ำแก่นมำเข้ำยำโรคกระเพำะอำหำร   

การน าไปใช้ ในสรรพคุณอื่นๆ  กำรสมำนแผลใช้สว่นแก่นน้ำมำฝนทำปำกแผล 

คุณลักษณะ 

        ไม้ต้น สูง ๒๐-๓๐เมตร ใบเป็นใบเดี่ยวออก

ต รงข้ ำม  รู ป รี แก ม ขอ บ ขน ำน  ก ว้ ำง  ๒ -๖ 

เซนติ เมตร  ยำว    ๓-๑๔  เซนติ เมตร ผิวใบ

เกลี้ยง ก้ำนใบยำว ๐.๕-๒.๕ เซนติเมตร มีต่อม 

๑-๒ คู่ ใกล้โคนใบ ดอก ออกเป็นช่อแกน ยำว 

๒-๖ เซนติเมตร ดอกย่อยไม่มีก้ำน กลีบรองดอกโคน 

เชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วยตื้น ปลำยแยกเป็นกลีบ ๕ กลีบ รูปสำมเหลี่ยม ด้ำนในมีขนแน่น ไม่มีกลีบ

ดอก เกสรเพศผู้ ๑๐ อัน ผล เป็นผลสด รูปกลมรี มีสันตื้น ๆ ๕ สัน ผิวเกลี้ยง กว้ำง ๐.๘-๒ 

เซนติเมตร ยำว ๒-๓ เซนติเมตร เมื่อสุกสีม่วงแกมเขียว เมื่อแห้งสีด้ำ เห็นสันชัดเจน เมล็ดรูปรี 

กว้ำง ๐.๖ เซนติเมตร ยำว ๑.๗ เซนติเมตร ผิวขรุขระ (ที่มา: ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวน

พ ฤ ก ษ ศ ำ ส ต ร์ , http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20full%20option/search 

detail.asp?botanic_id=1045  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑๙  ดีงูด้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20full%20option/search%20detail.asp?botanic_id=1045
http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20full%20option/search%20detail.asp?botanic_id=1045


 

             ๒๘ 
 

ชื่อสามัญ  ดีปลากั้ง 

 

ชื่อท้องถิ่น  แฮนปำกั้ง ดีปลำกั้ง 

ชื่อวงศ์  Acanthaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Phlogacanthus pulcherrimus T. Anderson 

สรรพคุณ  แก้ดีซ่ำน เข้ำยำตำ่งๆ 

สรรพคุณอื่น ๆ - 

การน าไปใช้  ใช้สว่นล้ำตน้ / รำก / ใบ น้ำมำต้มน้้ำดื่มเข้ำยำ 

คุณลักษณะ  

        ไม้พุ่มสูง ๕๐-๑๕๐ เซนติเมตร     ล้ำต้น 

ตั้งตรง ใบ เดี่ยว เรียงตรงข้ำม แผ่นใบรูปรีแกม

รูปขอบขนำน ยำว ๘-๑๖ เซนติเมตร กว้ำง ๓-

๕ เซนติเมตร ปลำยใบเรียวแหลม โคนใบรูปลิ่ม 

ขอบใบเรียบ ก้ำนใบ ยำว ๑-๓ เซนติเมตร ช่อ

ดอก  แบบช่อเชิงลด ออกที่ปลำยยอด ดอก 

สมบูรณ์เพศ กลีบเลี้ยง รูประฆัง ยำว ๕ มิลลิเมตร มีสีเขียว กลีบดอก เชื่อมกันเป็นรูปคนโท ส่วน

หลอดกลีบพองออกด้ำนเดียว สว่นปลำยแยกเป็น ๕ แฉก สีม่วงอมแดง ผลแหง้แตกออกเป็นสองซีก 

ยำว ๒.๕-๓.๕ เซนติเมตร ยอดอ่อน รับประทำนเป็นผักแกล้มกับน้้ำพริก  (ที่มา: ฐำนข้อมูล

สมุ น ไพ ร  ค ณ ะเภสั ชศำสตร์  ม ห ำวิท ยำลั ยอุ บ ลรำชธำนี ,  http://www. phargarden.com 

/main.php?action=viewpage&pid=142) 

 

ชื่อสามัญ  แดง 

 

ชื่อท้องถิ่น  แดง กร้อม (อุดรธำนี) สะกรอม คว้ำย (เชียงใหม่) ไคว (แพร่ )   จะลำน  ตะกร้อม  

สะกรอม (จันทบุรี) ปรำน (สุรินทร์)  แดง (ทั่วไป) ไปร (ศรสีะเกษ)  ผำ้น (เชยีงใหม่) เพ้ย (ตำก) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae Mimosaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Xylia xylocarpa Taub. Var. kerrii  (Craib & Hutch.) I.C. Nielsen 

สรรพคุณ   แก้ท้องบิด ยำระบำย ปวดฟัน 

สรรพคุณอื่น ๆ  ดอก – แก้ไข้ 

ภาพท่ี ๒๐  แฮนปำกั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๒๙ 
 

การน าไปใช้  น้ำส่วนแก่น ประมำณ ๑ ก้ำมือต้มน้้ำดื่มก่อนนอนเป็นยำระบำย และน้ำดอกมำ

ต้มน้้ำดื่ม หรอืน้ำเนือ้ไม้ใช้เขำ้ยำทั่ว ๆ ไป 

คุณลักษณะ  

       ไม้ต้น ผลัดใบ ขนำดกลำงถึงขนำดใหญ่ สูง 

๑๕-๓๐ เมตร ล้ำต้นเรียวตรง        กิ่งก้ำนลู่ลง 

เปลือกต้นเรียบสีเทำอมแดง เปลือกช้ันในสีชมพู 

เมื่อแก่เปลือกแตกร่อนมำกที่โคนต้น กิ่งอ่อนยอด

อ่อนมี ขนสี น้้ ำตำลอ่อนประปรำยหรือ เกื อบ

เกลี้ยง ใบประกอบแบบขนนกสองช้ันปลำยคู่ เรียง

เวียน   ก้ำนช่อใบรูปทรงกระบอก มีขนประปรำย 

ถึ ง ห น ำแ น่ น  มี ต่ อ ม ที่ ร อ ย ต่ อ ข อ งก้ ำ น ช่ อ                

ใบย่อย หูใบรูปเส้นด้ำย ยำวประมำณ ๓ มิลลิเมตร ช่อใบย่อย ๑ คู่ ยำว ๑๐-๓๐ เซนติเมตร

แกนกลำง เป็นร่องตำมยำว มีขนสั้นหนำนุ่ม หรือเกือบเกลี้ยง มีต่อมระหว่ำงก้ำนใบย่อย  ปลำย

แหลม หรือเป็นติ่งหนำม โคนมนหรือกลม ขอบเรียบ ผิวด้ำนบนเกลี้ยง ด้ำนล่ำงมีขนประปรำยถึงมี

ขนก้ำมะหยี่ พบน้อยที่เกือบเกลี้ยง เส้นแขนงใบ ข้ำงละ ๕-๑๐ เส้น ก้ำนใบย่อย ยำว ๒-๓ มม. ผลิ

ใบอ่อนระหว่ำงเดือนมนีำคมถึงเมษำยน ภำยหลังออกดอก   ช่อดอกแบบช่อกระจุกแน่นทรงกลม ไม่

แตกแขนง ดอกสีเหลืองอ่อนเรียงอัดแน่นอยู่บนฐำนดอก ขนำด ๑.๕-๒ เซนติเมตร โคนเชื่อมติดกัน

ที่ฐำนดอก ออกที่ซอกใบและปลำยกิ่ง ก้ำนช่อดอก ยำว ๒.๕-๑๐ เซนติเมตร ประกอบด้วยดอกที่

ไม่มีก้ำนจ้ำนวนมำก โคนเชื่อมกันเป็นรูปกรวย ปลำยแยกเป็น ๕ แฉก รูปไข่แกมรูปสำมเหลี่ยม

ปลำยแหลม ผิวด้ำนนอกมีขนสั้น หนำนุ่ม ผล เป็นฝักแห้งแตกออกเป็นสองซีก แบน  รูปไต หนำแข็ง 

สอบลงที่ฐำน โค้งงอที่ส่วนปลำย รูปร่ำงคล้ำยบูมเมอแรง ผิวเรียบ แข็ง สีน้้ำตำลแดง (ที่มา: 

ฐ ำ น ข้ อ มู ล ส มุ น ไ พ ร  ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ ำ ส ต ร์  ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย อุ บ ล ร ำ ช ธ ำ นี ,  

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=224)  

 

ชื่อสามัญ  ตะขบป่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  เบนโคก (อุบลรำชธำนี) ตำนเสี้ยน มะแกว๋นนก มะแกว๋นป่ำ มะขบ 

ชื่อวงศ์  Salicaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. 

สรรพคุณ  แก้ท้องรว่ง บิดมูกเลือด ขับพยำธิไส้เดือน  

ภาพท่ี ๒๑ แดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=224


 

             ๓๐ 
 

สรรพคุณอื่น ๆ แก้เบำหวำน แก้ผิดส้ำแดงขับเหงื่อแก้ตำนขโมย แก้โรคผิวหนัง ประดง ผื่น แก้

ปอดอักเสบ แก้ไอ แก้บิด แก้ดีซ่ำน ม้ำมโต คลื่นไส้อำเจียน 

การน าไปใช้ น้ำน้้ำยำงจำกต้น และใบสดมำรับประทำน  

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  มีดังนี ้ 

-  แก่นไม้-เข้ำยำผสมกับต้นไข่เน่ำ (ค้ำมอกหลวง) กับ สีดำป่ำ 

- เปลือกต้น อมกลั้วคอแก้เจ็บคอ ต้ำรวมกับน้้ำมัน ใชท้ำถูนวด แก้คัน  

- น้้ำต้มใบแหง้กินเป็นยำฝำดสมำน ขับเสมหะ แก้หดื หอบ หลอดลมอักเสบ  

- ใบที่ย่ำงไฟจนแหง้ใช้ชงกินหลังคลอดบุตร       

- เมล็ด- ต้ำพอกแก้ปวดข้อ 

คุณลักษณะ 

       ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนำดเล็ก ผลัดใบ สูง  ๒-๑๕ 

เมตร ล้ำต้นและกิ่งใหญ่ ๆ มีหนำมแหลม กิ่งแก่ ๆ 

มักจะไม่มีหนำม กิ่งอ่อนมีหนำมแหลมตำมซอกใบ 

เปลือกสีเหลืองอมเทำแตกเป็นร่องลึก ใบเดี่ยว เรียง

เวียนสลับ มักเรียงชิดกันเป็นกระจุกที่ปลำยกิ่ ง 

รูปร่ำง ขนำด เนื้อใบ และขนที่ปกคลุมแตกต่ำงกัน 

มักจักใกล้ปลำยใบ แผ่นใบบำงคล้ำยกระดำษถึงหนำ

คล้ำยแผ่นหนัง เกลี้ยงถึงมีขนสั้นหนำนุ่มทั้งสองด้ำน 

ใบอ่อนและเส้นกลำงใบสีแดงอมส้ม ก้ำนใบสีเขียว

หรอืแดงมีขน ดอกแบบช่อกระจำย ออกเป็นช่อสัน้ ๆ  

สี ข ำว  (ที่ ม า :ฐ ำน ข้ อ มู ล ส มุ น ไพ ร  ค ณ ะเภ สั ช ศ ำส ต ร์  ม ห ำวิ ท ย ำลั ย อุ บ ล รำชธ ำนี , 

http://www.phargarden.com/main.php?action= viewpage& pid=45) 

 

ชื่อสามัญ  ตะไคร้ต้น 

 

ชื่อท้องถิ่น  จะไคร้ต้น ตะไคร้ ตะไคร้ต้น เด๊อะหลูสะ (กระเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน) กระหรือซะ (กระ

เหรี่ยงเชียงใหม)่ 

ชื่อวงศ์  Lauraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Litsea cubeba (Lour.) Pers.      

ภาพท่ี ๒๒ ตะขบป่ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=%20viewpage&%20pid=45


 

             ๓๑ 
 

สรรพคุณ ขับลมในล้ำไส้ ดับกลิ่นคำว ท้ำใหผ้ำยลม เรอ แก้คลื่นเหียน   แก้พะอืดพะอม  เข้ำยำ

รักษำโรคกระเพำะ 

การน า ไป ใช้    น้ ำส่ วนรำกหรือ เป ลื อกมำต้ มน้้ ำดื่ ม  ส่ วนผล ใช้ รับ ป ระท ำนสด  ๆ                     

แก้ปัสสำวะพิกำร แก้ขัดเบำ แก้เบำเหลืองแดงขุ่นข้นใช้

รักษำไข้ 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้น  สู งประมำณ  ๗  - ๑๒   เมตร เส้นผ่ำน

ศู น ย์ ก ล ำ ง ข อ ง ล้ ำ ต้ น ที่ โ ต เต็ ม ที่ ป ร ะ ม ำ ณ 

๒๐ เซนติเมตร ใบเป็นใบเดี่ยว รูปหอก ปลำยแหลม โคน

ใบแหลม ขอบใบเรียบ ก้ำนใบยำวประมำณ ๐ .๕ – 

๒   เซนติ เมตร เมื่ อขยี้ ใบดูจะมีกลิ่ นหอมคล้ำยกับ

ตะไคร้ ออกดอกเป็นช่อสั้น ๆ เป็นกระจุกที่ซอกใบ ม ี๔ – 

๖ ดอก   ดอกมีสขีำวนวลหรอืสีครีม มีกลิ่นหอม   

ผลมีลักษณะกลม ยำว ๐.๘ – ๐.๙ เซนติเมตร ผลสีเขียว  

เมื่อแก่มีสีม่วงเข้ม เนื้อผลมีกลิ่นหอมเช่นกัน (ที่มา: ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์, 

ก ร ะ ท ร ว ง ท รั พ ย ำ ก ร ธ ร ร ม ช ำ ติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ,  http://www.qsbg.org 

/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=411 ) 

 

ชื่อสามัญ  ตะแบกเปลือกบาง 

 

ชื่อท้องถิ่น  เปื่อยขำว  เปลื่อยแดง  เปลื่อยล้ำน 

ชื่อวงศ์  Lauraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Litsa cubeba (Lour) Pers. 

สรรพคุณ  แก้ถ่ำยมูกเลือด บิด 

สรรพคุณอื่น ๆ 

การน าไปใช้  น้ำเปลือกมำฝน หรอืต้มน้้ำดื่ม 

คุณลักษณะ 

     ไม้ต้นขนำดใหญ่ ผลัดใบ สูงถึง ๓๕ เมตร เปลือก

ล่อนเป็นแผ่นคล้ำยเปลือกตะแบกเลือด แต่เปลือกจะบำงกว่ำ ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม รูปวงรีแกม

ขอบขนำนหรือรูปวงรีกว้ำง   ๕– ๘ เซนติเมตร ยำว ๘ – ๑๕ เซนติเมตร เนื้อใบคล้ำยกระดำษ ใบ

ภาพท่ี ๒๓ ตะไคร้ต้น 

ภาพท่ี ๒๔ ตะแบกเปลือกบำง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๓๒ 
 

อ่อนมีขนทั้งสองด้ำน ดอกช่อกระจะเชิงลด ออกที่ซอกใบ หอ้ยลง กลีบเลีย้งสีเหลืองแกมน้้ำตำล ไม่

มีกลีบดอก ผลแห้ง สีน้้ำตำลแข็ง มีปีกหนำ ๒ ปีก ไม่แตก มีเมล็ดเดียว (ที่มา: ฐำนข้อมูลพรรณไม้ 

องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์, กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, http://www.qsbg.org 

/Database /plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id =808)   

 

ชื่อสามัญ  ตูมกาขาว 

 

ชื่อท้องถิ่น  ติ้วแดง  ติ้วเลือด แต้วหิน แต้วตำว (สตูล) ติ้วส้ม (โครำช) ติ้วแดง            ติ้วยำง  

ติว้เลือด (เหนอื) ติ้วหนิ (ล้ำปำง) ติว้เหลือง (เหนอืกลำง) ติว้ขน (กลำงโครำช) เตำ (เลย) 

ชื่อวงศ์  Loganiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Strychnos nux-blanda A.W. Hill 

สรรพคุณ  เป็นยำระบำย 

สรรพคุณอื่น ๆ แก้พิษงู แก้ระดูขำว 

การน าไปใช้  น้ำรำกมำผสมกับรำกชะมวง ต้นก้ำแพงเจ็ดช้ัน และรำกปอด่น ต้มน้้ำดื่มผสมกับ

เหล้ำดองดึงและผลปอพรำนเป็นยำระบำย 

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  

- น้ำเปลือก (เปลือกต้นและเปลือกรำก) มำเคี้ยวพ่นแก้พิษงู บนปำกแผลที่  งูพิษกัด   

- น้ำเนือ้ไม้มำเข้ำยำอื่น แก้ระดูขำว โดยใส่น้้ำมะนำวทั้งทำทั้งกิน 

คุณลักษณะ 

ไม้ต้นขนำดเล็กถึงขนำดกลำง ผลัดใบ สูง ๘-

๑๕ เมตร เปลือกนอกสีน้้ำตำลปนด้ำ แตกเป็น

สะเก็ดตำมยำว เปลือกในสีน้้ำตำลเหลืองและมียำง

เหนียว ๆ สีเหลืองปนแดง เรือนยอดเป็นพุ่มกลม 

โปร่ง กิ่งเล็กตำม ล้ำต้น มักกลำยสภำพเป็นหนำม

แข็ง ๆ ใบ เป็นใบเดี่ยว ติดตรงข้ำมกันเป็นคู่ ๆ รูปรี

แกมรูปไข่กลับ หรือรูปขอบขนำน กว้ำง ๒.-๔.๕ 

เซนติเมตร ยำว ๓-๑๓ เซนติเมตร โคนใบสอบเรียว 

ขอบใบเรียบ เนื้อใบบำง หลังใบมีขนสำก ๆ ส่วนท้องใบมีขนนุ่มหนำแน่น ใบอ่อนออกสีชมพูเรื่อ ใบ

แก่ก่อนผลัดใบมีสีแดง ดอก สีชมพูอ่อน  ถึงแดง กลิ่นหอมอ่อน ๆ ออกเป็นกระจุกตำมกิ่ง ทั้งกลีบ

รอง กลีบดอกและกลีบดอก มีอย่ำงละ ๕ กลีบ กลีบเลี้ยงมีขนประปรำย ส่วนกลีบดอกเกลี้ยงและ

ภาพท่ี ๒๕ ตูมกำขำว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๓๓ 
 

ยำวประมำณ ๒ เท่ำของกลีบเลีย้ง เกสรผู้เพศจ้ำนวนมำก และแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม รังไข่รูปรี ๆ เกลี้ยง 

ผล เป็นชนิดผลแห้ง รูปรี ยำวประมำณ ๒ เซนติเมตร แข็งมีครำบนวล ๆ ตำมผิว ผลแก่จัดจะแตก

อ้ำออกเป็น ๓ แฉก สีน้้ำตำล เมล็ด รูปขอบขนำนเล็ก ๆ มีปีกโค้ง ๆ  (ที่มา: ฐำนข้อมูลพรรณไม้ 

อ งค์ ก ำ ร ส ว น พ ฤ ก ษ ศ ำ ส ต ร์ ,  ก ร ะ ท ร ว งท รั พ ย ำ ก ร ธ ร ร ม ช ำติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม , 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_ID=810) 

 

ชื่อสามัญ  ติ้วขน 

 

ชื่อท้องถิ่น  ติว้แดง แต้วหินแต้วตำว (สตูล) ติว้ส้ม (โครำช ติ้วแดง  ติ้วยำง ติ้วเลือด (เหนือ) ติ้ว

หนิ (ล้ำปำง) ติว้เหลือง (เหนอืกลำง) ติว้ขน (กลำงโครำช) เตำ (เลย) 

ชื่อวงศ์  Guttiferae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Cratoxylum formosum (Jack) Dyer subsp. Pruniflorum (Kurz) Gogel. 

สรรพคุณ  แก้ท้องรว่ง บิด 

สรรพคุณอื่น ๆ แก้ไข้ 

การน าไปใช้  น้ำส่วนรำกและใบต้มน้้ำดื่มเป็นยำแก้ปวดท้อง  

การน าไปใช้ส าหรับสรรพคุณอื่นๆ   

- น้ำส่วนเปลือกล้ำต้นมำฝนหรอืต้มน้้ำดื่มแก้ธำตุเป็นพิกำร  

- น้ำส่วนรำกมำผสมกับหัวแหว้หมูและรำกปลำไหลเผอืก ต้มน้้ำดื่มวันละ๓ ครั้ง ขับ

ปัสสำวะแก้ปัสสำวะ  

- น้ำส่วนรำกหรือเนื้อไม้ ต้มน้้ำดื่ม 

- น้ำน้้ำยำงมำทำรอยแตกของสน้เท้ำ  

- ส่วนเปลือกและใบ น้ำมำต้ำผสมน้้ำมันมะพร้ำว ทำแก้โรคผิวหนังได้ 

คุณลักษณะ 

ไม้ต้นขนำดกลำง สูง ๓-๑๒ เมตร อำจสูง

ได้ถึง ๓๕ เมตร ผลัดใบ โคนต้นมีหนำมเรือนยอด

เป็นพุ่ มกลม  ล้ำต้นมีน้้ ำยำงเหลือง เปลือกสี

น้้ำตำลแดง แตกล่อนเป็นสะเก็ด เปลือกในสี

น้้ำตำลแกมเหลือง และมีน้้ำยำงสีเหลืองปนแดง

ซึมออกมำ ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ปลำยใบมนหรือ

แหลม โคนใบสอบเรียบ ผิวใบมีขนละเอียดทั้งสองดำ้น    ภาพท่ี ๒๖ ติว้ขน 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_ID=810


 

             ๓๔ 
 

ใบอ่อนสีชมพูอ่อนถึงแดง เรียบเป็นมันวำว ในฤดูหนำวจะเห็นเรือนพุ่มทั้งหมดเป็นสีชมพูอ่อน ใบแก่

สีเขียวสด เรียบ เกลีย้ง ผิวใบด้ำนบนเป็นมัน ดำ้นล่ำงมตี่อมกระจำยทั่วไป ใบแก่สีแดงหรอืสีแสด ซึ่ง

จะโค้งจรดกันใกล้ขอบใบ ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกตำมกิ่งเหนือรอยแผลใบ กลีบดอกสีขำวอมชมพู

อ่อนถึงแดง กลีบดอกบำง มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ออกตำมซอกใบ ร่วงง่ำย มีก้ำนเรียว เล็ก และกำบ

เล็ก ๆ ที่ฐำนกลีบด้ำนในเสั้นสีเหลือง ผลมีนวลขำวติดตำมผิว เมื่อแก่มีสีน้้ำตำลหรือน้้ำตำลด้ำ มี

เมล็ดสีน้้ำตำล ที่ฐำนมีกลีบเลี้ยงยังคงอยู่  (ที่มา: ฐำนข้อมูลเครื่องยำสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage &pid=52) 

 

ชื่อสามัญ  เต่าร้าง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตำวเขือง  หลวงจอย 

ชื่อวงศ์  Palmae-Arecaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Caryota  mitis Lour. 

สรรพคุณ  แก้ตับทรุด 

สรรพคุณอื่น ๆ - 

การน าไปใช้  ใช้เงำ่ (รำก) น้ำมำต้มหรอืฝน เข้ำยำ 

คุณลักษณะ 

        ปำล์มที่มีหน่อและขึ้นเป็นกอสูง  ๖ - ๑๒ เมตร ใบเป็นใบย่อยเล็กแตกออกมำจำกใบย่อย

ใหญ่ เป็นประเภทขนนก ๒ สั้น ใบย่อยเล็ก มีลักษณะคล้ำยคลีบปลำหรอืหำงปลำ สีเขียวสดเป็นมัน 

ใต้ใบมีสีเขียวด้ำน ดอก เป็นลักษณะช่อดอก เป็นพวงยำวประมำณ ๖๐ - ๙๐ เซนติเมตร แขนงช่อ

ดอกจะมี ดอกออก ๒ ข้ำง รูป spike รวมเป็นกระจุก กระจุก ๆ ละ ๓ ดอก ผล มีลักษณะเป็นผล

กลมเล็ก ๆ เรียงเป็นแถว ผลอ่อนมีสีเขียว เมื่อผลแก่

จะมีสีม่วงด้ำ ผิวของผลมีขนละเอียด ถ้ำได้สัมผัสจะ 

ท้ำให้คันมำก เช่นเดียวกับต้ำแยหรือหมำมุ่ย (ที่มา: 

ส้ ำนั ก งำน ข้ อ มู ล ส มุ น ไพ ร  ค ณ ะเภ สั ชศ ำส ต ร์ 

ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย ม หิ ด ล , 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/ 

PHARM/botanic.asp?bc=0933) 

 

 ภาพท่ี ๒๗ เต่ำร้ำง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage%20&pid=52
http://www.medplant.mahidol.ac.th/%20PHARM/botanic.asp?bc=0933
http://www.medplant.mahidol.ac.th/%20PHARM/botanic.asp?bc=0933


 

             ๓๕ 
 

ชื่อสามัญ  นมสวรรค์ 

 

ชื่อท้องถิ่น พุมพีเหลือง พนมสวรรค์ เข็มฉัตร์ สำวสวรรค์ น้้ำนมสวรรค์  เข็มชำด  หัวลิง  ฉัตรฟ้ำ 

ชื่อวงศ์  Lamiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Clerodendrum  paniculatum L. var. panicultum 

สรรพคุณ  ส่วนรำกใช้เป็นยำถ่ำย  

สรรพคุณอื่น ๆ  

      ใบสดใช้แก้ปวดข้อและปวดประสำท แก้ทรวงอกอักเสบ แก้ไข่ดันบวม แก้ลูกหนูใต้รักแร้บวม  

ส่วนรำก ดอกและล้ำต้นใช้แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้ฝีภำยใน 

การน าไปใช้  น้ำส่วนรำกมำต้มน้้ำดื่มเป็นยำระบำย 

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  

- น้ำส่วนรำก ดอกหรือต้น ไปต้มน้้ำดื่มเข้ำยำต่ำงๆ ได้ 

- น้ำใบสดมำต้ำพอกทรวงอกอักเสบ และแก้ไข่ดันบวมและพอกแก้ลูกหนูใต้รักแร้บวม 

คุณลักษณะ 

       ไม้พุ่ม ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม รูปไข่ กว้ำง ๗-๓๘ เซนติเมตร ยำว ๔-๔๐ เซนติเมตร ขอบใบ

หยักเว้ำลึก ๓-๗ แฉก ดอก ช่อขนำดใหญ่ออกที่ปลำยกิ่ง กลีบเลี้ยงรูประฆังสีส้มแดง กลีบดอก

เชื่อมติดกันเป็นหลอดยำว สีส้มแดง ผล สด รูปทรงกลม สีน้้ำเงินแกมเขียวหรือด้ำ  (ที่มา: 

ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์, 

กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่ งแวดล้อม, 

http://www.qsbg.org /database/botanic 

book%20full%2 0 option/search_detail.asp?Botanic

_ID=2480)   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒๘  นมสวรรค์  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๓๖ 
 

ชื่อสามัญ น้ าเต้า 

 

ชื่อท้องถิ่น น้้ำเต้ำดง 

ชื่อวงศ์  Cucurbitaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Cucurbita  moschata Duchesne 

สรรพคุณ  แก้โรคดีซ่ำน ตำเหลือง 

สรรพคุณอื่น ๆ - 

การน าไปใช้  น้ำเนื้อไม้มำเข้ำยำกับไข่เน่ำ หรือค้ำ

มอกหลวง ค้ำมอกน้อยหรอืสีดำป่ำ ต้มน้้ำดื่มแก้ ดีซ่ำน 

ตำเหลือง 

คุณลักษณะ 

       ไม้เลือ้ยล้มลุก อำยุปีเดียว ยำว     ๓-๑๐ เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่กว้ำงหรอืรูปไต กว้ำง 

๑๐-๓๕ เซนติเมตร ยำว ๗-๓๕ เซนติเมตร ขอบใบหยักเว้ำเป็น ๕-๗ แฉก ผิวใบด้ำนล่ำงมีขนสี

ขำว ดอกเดี่ยว ออกที่ซอกใบ แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน  กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูประฆังสีเหลือง 

หรือสีเหลืองแกมส้ม ผลสดรูปกลมแป้น เนื้อในมีสีเหลืองหรือส้ม เมล็ดรูปไข่สีขำวหม่นหรือเหลือง

อ่อน (ที่มา: ส้ำนักงำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย 

มหดิล, http://www. medplant.mahidol .ac.th/PHARM/botanic.asp?bc=0437)  

 

 

ชื่อสามัญ  พญาสัตบรรณ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ไม้ตีนเป็ด สัตบรรณ  จะบัน  บะซำ  หัสบรรณ  ปูลำ ปูแล ตีนเป็ด  ตีนเป็ดขำว  

ตีนเป็ดไทย  ตน้ตีนเป็ด 

ชื่อวงศ์  Apocynaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Alstonia  scholaris  (L.) R.Br.    

สรรพคุณ  แก้เจ็บ(ปวด)ทอ้งกะทันหัน รักษำโรคบิด ล้ำไส้ตดิเชื้อ  

สรรพคุณอื่น ๆ  รักษำมำลำเรีย โรคระบบทำงเดินหำยใจเรื้อรัง 

การน าไปใช้   น้ำส่วนเปลือก-แช่น้้ำดื่มทันที  

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  น้ำส่วนใบมำต้มน้้ำดื่มรักษำโรคระบบทำงเดินหำยใจเรื้อรัง 

 

ภาพท่ี ๒๙ น้้ำเต้ำ

 
 ภำพที่ ๒๔ ตะไครต้้น 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๓๗ 
 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้น ขนำดกลำงถึงขนำดใหญ่ สูง ๑๕ - 

๓๕ เมตร โคนต้นมักเป็นพูพอน เปลือกสีเทำอ่อน

หรือเทำอมเหลือง ค่อนข้ำงหนำ ใบเดี่ยวเรียงกัน

เป็นวง ๔ - ๗  ใบ แผ่นใบรูปมนแกมรูปไข่กลับ 

ปลำยแหลมเป็นติ่งเล็กน้อยโคนสอบ เข้ำหำกันเป็น

รูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ดอกเล็ก สีเขียวอมเหลือง หรือ

อมขำว ออกเป็นกลุ่มในช่อ ซึ่งแยกกิ่งก้ำนออกจำก

จุดเดียวกันตำมปลำยกิ่ง ผลเป็นฝักเรียว ยำว ๑๐ 

- ๒๐ เซนติเมตร เมล็ดแบบทรงบรรทัดแคบ ๆ  

ยำว ๗ มิลลิเมตร มีขนยำวอ่อนนุ่มปุกปุยติดอยู่เป็นกระจุกที่ปลำยทั้งสองข้ำง (ที่มา: ฐำนข้อมูล

พรรณ ไม้  องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์ , กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่ งแวดล้อม, 

http://www.qsbg. org/database/botanic_book%๒ ๐ full%๒ ๐ option/search_detail.asp? 

Botanic_ID=1666)  

 

ชื่อสามัญ  มะกอก 

 

ชื่อท้องถิ่น  มะกอก 

ชื่อวงศ์  Anacardiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Spondias  pinnata (L.f.) Kurz 

สรรพคุณ 

- เปลือก ใชเ้ป็นยำเย็นแก้โรคท้องเสีย โรคเกี่ยวกับล้ำไส้ ระงับอำเจยีน  

- ผลสุก ใชแ้ก้โรคเลือดออกตำมไรฟัน (ลักปิดลักเปิด) โรคกระเพำะอำหำรพิกำร 

สรรพคุณอื่น ๆ 

- เปลือก ใชท้ำแก้โรคปวดตำมข้อ 

- เมล็ด ใช้แก้ผดิส้ำแดง แก้ร้อนใน แก้หอบ สะอึก 

การน าไปใช้ 

- เปลือกน้ำมำฝนผสมน้้ำ ใช้ทำแก้โรคปวดหรอืดื่มแก้ท้องเสีย  

- เมล็ด น้ำมำเผำไฟ แช่เอำน้้ำดื่ม  

- ผลสุก น้ำมำรับประทำน 

ภาพท่ี ๓๐ พญำสัตบรรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๓๘ 
 

คุณลักษณะ 

      ไม้ต้น ผลัดใบ สูง ๑๕-๒๕ เมตร ล้ำต้นกลม ตั้ง

ตรง เปลือกสีเทำ หนำ เรียบ เปลือก ใบและผลมีกลิ่น

หอม มีรูอำกำศตำมล้ำต้น เรือนยอดเป็นพุ่มก ลม 

โปร่ง   ใบประกอบแบบขนนก ช้ันเดียว ปลำยคี่ เรียง

แบบสลับ ใบย่อย ๔-๖ คู่ ออกเป็นคู่ ๆ ตรงข้ำมกัน 

หรือเยื้องกันเล็กน้อย แผ่นใบรูปขอบขนำน กว้ำง ๓-

๔ เซนติเมตร ยำว ๗-๑๒ เซนติเมตร ปลำยแหลม

หรือเป็นติ่งแหลม ฐำนใบมนเบี้ยว ขอบใบเรียบ ใบ

ค่อนข้ำงนุ่ม ใบอ่อนสีน้้ำตำลแดง  เนื้อใบหนำเป็นมัน หลังใบเรียบเกลี้ยง ท้องใบเรียบ ก้ำนใบร่วม

ยำว ๑๒-๑๖ เซนติเมตร ดอกแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน ออกเป็นช่อตำมซอกใบ ดอกย่อยจ้ำนวน

มำกขนำดเล็ก สีขำวครีม กลีบดอกรูปรี ปลำยกลีบดอกแหลม ขนำดประมำณ ๔ มิลลิเมตร กลีบ

เลี้ยง และกลีบดอกอย่ำงละ ๕ กลีบ กลีบดอกสีขำว เกสรเพศผู้มี ๑๐ อัน กลีบเลี้ยงเป็นรูปถ้วย 

ปลำยแยกเป็น ๕ แฉก ผลสด มีเนื้อ ฉ่้ำน้้ำ รูปไข่ กว้ำง ๒.๕-๓ เซนติเมตร ยำว ๓-๕ เซนติเมตร 

ผลแก่สีเหลืองอมเขียวถึงสีเหลืองอ่อน ยอดอ่อนรับประทำนเป็นผัก ผลรับประทำนได้ ผลสุกน้ำมำ

ใส่ส้มต้ำ น้้ำพริก ย้ำ มีรสเปรี้ยว ฝำดเล็กน้อย (ที่มา:  ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=87)  

 

ชื่อสามัญ  มะขามป้อม 

 

ชื่อท้องถิ่น  มะขำมป้อม  หมำกขำมป้อม (ขอนแก่น) กันโตด (เขมร กำญจนบุรี)    ก้ำทวด 

(รำชบุรี)  มั่งลู ่ สันยำส่ำ (กะเหรี่ยงแม่ฮอ่งสอน) 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Phyllanthus emblica  L.       

สรรพคุณ  ใช้รักษำโรคกระเพำะ  

สรรพคุณอื่น ๆ  ปมกิ่งก้ำน ใช้แก้ปวดฟัน ส่วนใบสดและรำกใช้แก้ผ่ืนคัน  

การน าไปใช้ 

- ลูก ๓ – ๔ ลูกแช่น้้ำ ๑ แก้วไว้ ๑ คืน ดื่มและกินเนื้อตอนเชำ้             

- รำก น้ำมำต้มน้้ำดื่ม ๓ – ๔ ครั้ง/ วัน (รักษำกระเพำะ)  

 

ภาพท่ี ๓๑ มะกอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=87


 

             ๓๙ 
 

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  

- ปมกิ่งก้ำนน้ำมำต้มน้้ำดื่ม/อมแลว้บ้วนแก้ปวดฟัน 

- ใบสดน้ำมำต้มกับน้้ำหนึ่งเท่ำตัวใชอ้ำบแก้ผ่ืนคัน 

- รำกน้ำมำสับแล้วน้ำไปต้ม ๑๕ นำที เอำเนื้อทำแก้คันเช้ำ – เย็น   

คุณลักษณะ 

      ไม้ต้นขนำดกลำง สูง ๘-๒๐ เมตร ผลัดใบ 

เรือนยอดโปร่ง ล้ำต้นคดงอ เปลือกนอกสีน้้ำตำล

อมเทำ ผิวค่อนข้ำงเรียบ หลุดลอกเป็นแผ่น

กว้ำง เปลือกช้ันในสีน้้ำตำลแดง  ใบเดี่ยว เรียง

สลับระนำบเดียว มักเรียงตัวหนำแน่นตำมกิ่งก้ำน 

ส่วนตำมล้ำต้น และกิ่งก้ำนใหญ่  ๆ มักไม่มี ใบ

อ่อนมีขนละเอียดมักจะมีแต้มสีแดง ใบแก่ไม่มีขน 

ใบมีขนำดเล็ก รูปแถบแกมรูปขอบขนำน กว้ำง 

๒-๓ มิลลเิมตร ยำว ๐.๘-๑.๒ เซนติเมตร ปลำยมน โคนรูปหัวใจเบีย้ว ขอบเรียบ แผน่ใบบำงคล้ำย

กระดำษ เส้นแขนงใบ ข้ำงละ ๔-๖ เส้น เส้นใบย่อยแบบร่ำงแห ดอกขนำดเล็กแยกเพศติดตำมกิ่ง

ก้ำน บริเวณโคนกิ่งจะเป็นกระจุกของดอกเพศผู้ ส่วนบนมีดอกเพศเมียออกเดี่ยว ๆ อำจพบแต้มสี

ชมพู ออกเป็นกระจุกตำมซอกใบ แต่ละกระจุกมีดอกเพศผู้หลำยดอก ดอกเพศเมีย ๑ หรือ ๒ ดอก 

ดอกเพศผู้มีกลีบเลี้ยง ๖ กลีบ เรียงซ้อนกัน ๒ วง รูปขอบขนำนแกมรูปไข่กลับ หรือรูปช้อน กว้ำง

ประมำณ ๑ มิลลิเมตร ยำวประมำณ ๑.๕ มิลลิเมตร ก้ำนดอกตัวผู้ยำว ๒.๕ มิลลิเมตร ไม่มีกลีบ

ดอก เกสรเพศผู ้๓ อัน เช่ือมกันเป็นแกนสั้น ๆ ผลไม่มีก้ำน ผลแก่สีเขียวอมเหลือง ผิวใส ชุ่มน้้ำ มรีส

เปรี้ยวและฝำด  (ที่มา: ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี,  

http://www.phargarden.com/main.php? action=viewpage &pid=258)  

 

ชื่อสามัญ  มะคังแดง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ม้วยแดง  มุยแดง ชันยอดตะลุมพุกแดง จงก่ำขำว  จิง้ก่ำขำว  มะคัง ตุมกำแดง 

มะคังป่ำ มุยแดง  ลุมปุกแดง 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Gardenia erythroclada (Kurz) Tirveng. 

สรรพคุณ  รักษำริดสดีวง 

ภาพท่ี ๓๒ มะขำมป้อม 
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สรรพคุณอื่น ๆ  แก้กระษัย ไตพิกำร   

การน าไปใช้  เนือ้ไม้น้ำมำเข้ำยำดื่ม หรอืต้มน้้ำดื่ม 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้น กึ่ งไม้พุ่ม ขนำดกลำง สูง ๖-๑๒ 

เมตร ใบดกหนำทึบ ล้ำต้นและกิ่งก้ำนสีน้้ำตำล

แดง มีขนนุ่มๆเหมือนก้ำมะหยี่สีน้้ำตำลแดงปก

คลุมทั่วไป โคนต้นและกิ่งมีหนำมโดยรอบ หนำม

ขนำดใหญ่ พุ่งตรงออกเป็นระยะ ใบเดี่ยว เรียง

ต ร งข้ ำม  รู ป ว งรี ห รื อ รู ป ไข่  ก ว้ ำ ง  ๘ -๑ ๕ 

เซนติเมตร ยำว ๑๕-๒๒ เซนติเมตร ผิวใบมีขน

ทั้ งส อ งด้ ำน  มี หู ใบ อ ยู่ ร ะห ว่ ำ งก้ ำน ใบ รู ป

สำมเหลี่ยมหลุดรว่งงำ่ย  โคนใบมน หลังใบเรียบ  

ท้องใบมีขนสีขำวปกคลุม ขอบใบเรียบ ก้ำนใบมีขนสีขำว ดอกช่อขนำดเล็กออกเป็นช่อสั้น ที่ซอกใบ

ใกล้ปลำยกิ่ง ดอกย่อยสีเขียวอ่อน กลีบดอกมี ๕ กลีบ  โคนกลีบดอกติดกัน กลีบดอกรูปกลม เกสร

เพศผูเ้รียงสลับกันติดกับกลีบดอก ผลสด รูปกระสวย มีสันนูนจ้ำนวน ๕-๖ สัน ผิวเรียบ ปลำยผลมี

กลีบเลี้ยงติดทน เกิดตำมป่ำดิบแล้ง ป่ำเบญจพรรณ ขยำยพันธุ์ด้วยเมล็ด  (ที่มา: ฐำนข้อมูลเครื่อง

ยำสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, http://www.phargarden.com/main.php? 

action=viewpage&pid=91) 

 

 ชื่อสามัญ  มะเม่า 

 

ชื่อท้องถ่ิน  หมำกเม่ำ  ขะเม่ำเผำ  เม่ำไข่ปลำ (ชลบุรี) เม่ำทุ่ง (สงขลำ) มังเม่ำ (จันทบุรี)  มะเม่ำ 

(อิสำน)  เมำ่ตำควำย  เมำ่สร้อย   มะเม้ำข้ำเบำ (ชุมพร)  หมำกเม่ำขีห้มำ 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Antidesma  ghaesembilla Gaertn. 

สรรพคุณ  รำกใช้เข้ำยำรักษำกระเพำะ มะเร็ง  

สรรพคุณอื่น ๆ 

- เนือ้ไม้ใช้รักษำไตบวม 

- ใบใช้แก้ฟกช้้ำ รักษำแผลฝีหนอง  

- ผลใชบ้้ำรุงสำยตำ ขับเสมหะ ฟอกโลหิต  

ภาพท่ี ๓๓ มะคังแดง 
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- รำกใช้เข้ำยำแก้ไข้ บ้ำรุงน้้ำนม 

การน าไปใช้  น้ำรำกมำต้มน้้ำดื่ม   

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  

- ผล น้ำมำรับประทำน  

- ใบสด น้ำมำอังไฟแล้วน้ำมำประคบแก้ฟกช้้ำ หรอืต้ำพอกแผลฝีหนอง 

- เนือ้ไม้ น้ำมำต้มเข้ำยำกับสบู่เลือด 

คุณลักษณะ   

     ไม้ต้นสูง ๕-๑๔ เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนำนหรือรูปวงรี กว้ำง ๓-๘ เซนติเมตร ยำว 

๗-๒๐ เซนติเมตร ปลำยใบเรียวแหลมหรือเรียวมน 

โคนใบมนหรือแหลม ก้ำนใบยำว ๓-๖ มิลลิเมตร 

ดอกช่อกระจะออกที่ซอกใบและปลำยกิ่ง ดอกแยก

เพศอยู่คนละต้น กลีบเลี้ยงมี ๓-๕ กลีบ ไม่มีกลีบ

ดอก ผลสดรูปทรงกลม รูปกระสวยหรือไข่กลับ เมื่อ

สุกสีแดงเข้ม  มีจุดสีขำวประปรำย  มีเมล็ดเดียว 

(ที่มา: ส้ำนักงำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยมหิดล, 

 http:// www.medplant.Mahidol.ac.th/ pharm/botanic.asp?bc=1008  

 

ชื่อสามัญ  ยางนา 

 

ชื่อท้องถิ่น  ยำงขะยำง (โครำช) ยำงกุง (เลย) ลอยด์ (นครพนม) ยำงขำว  กำตีลเคำะ  รำลอย  

ชัน  ยำงแม่น้้ำ  จอ้ง   ทองนำ 

ชื่อวงศ์  Dipterocarpaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dipterocarpus  alatus Roxb.ex G. Don 

สรรพคุณ  เปลือก ใชร้ักษำตับอักเสบ  

สรรพคุณอื่น ๆ 

- เปลือก ใชฟ้อกเลือด และรักษำอำกำรปวดข้อ   

- เมล็ด / ใบ ใชร้ักษำอำกำรปวดฟัน   

- น้้ำมันยำง ใช้รักษำแผลเนำ่เปื่อย 

การน าไปใช้  น้ำเปลือกมำต้มน้้ำดื่ม  

ภาพท่ี ๓๔ มะเม่ำ 
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การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่น ๆ  

- เมล็ด / ใบน้ำมำต้มใส่เกลือใชท้ำถูนวด (ขณะร้อน) รักษำอำกำรปวดข้อ 

- น้้ำมันยำงน้ำมำทำแผลเนำ่เปื่อย 

คุณลักษณะ 

ไม้ต้นขนำดใหญ่ ไม่ผลัดใบหรือผลัดใบระยะสั้น 

สูงได้ถึง ๕๐ เมตร ล้ำต้นเปลำตรง เปลือกต้นสีออก

เทำอ่อน เกลี้ยง หลุดลอกออกเป็นชิ้นกลม ๆ โคนต้น

มักเป็นพูพอน เรือนยอดเป็นพุ่มกลม ทึบ ตำมกิ่งอ่อน

และยอดอ่อนมีขน ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่แกม

รูปขอบขนำน กว้ำง ๖-๑๔ เซนติเมตร ยำว ๑๒.๕-

๒๕ เซนติเมตร เนื้อใบหนำและเหนียว ย่นเป็นลอน 

โคนใบมนกว้ำง ปลำยใบสอบทู่  ขอบใบเป็นคลื่น

เล็กน้อย ใบอ่อนมีขนสเีทำ ใบแก่เกลีย้งหรอืเกือบเกลีย้ง 

ก้ำนใบยำว ๓-๔ เ ซนติเมตร มีขนประปรำย ใบมีหูใบขนำดใหญ่ ออกดอกรวมกันเป็นช่อสั้น ๆ แบบ

ช่อกระจะ ตำมง่ำมใบตอนปลำยกิ่ง       ดอกขนำด ๔ เซนติเมตร สีชมพูอ่อน ช่อละ ๔-๕ ดอก 

เกสรเพศผู้มำกกว่ำ ๒๕ อัน ก้ำนชูอับเรณูสั้น ปลำยอับเรณูมีรยำงค์รูปเส้นด้ำย รังไข่มีขน ก้ำนยอด

เกสรตัวเมียอ้วนและมีร่อง ผลเป็นผลแห้งรูปกระสวย เมื่อสุกสีน้้ำตำล มี ๑ เมล็ดต่อผล เมล็ดมีขน

สั้นนุ่ม ปลำยมีติ่งแหลม (ที่มา: ฐำนข้อมูลเครื่องยำสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัย

อุบลรำชธำนี, http://www.phargarden.com/main.php? action=viewpage&pid=274) 

 

ชื่อสามัญ  รักใหญ่ 

 

ชื่อท้องถิ่น  รักเทศ (เชยีงใหม)่  รัก  ซู้ลู่ (กระเหรยีงกำญจนบุรี)  ฮักหลวง (พำยัพ) 

ชื่อวงศ์  Anacardiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Gluta usitata (Wall.) Ding Hou 

สรรพคุณ 

- เมล็ด ใช้แก้ปำกคอเปื่อย ช่วยย่อยอำหำร  

- เปลือก ใชเ้ป็นยำรักษำบิด ท้องร่วง  

การน าไปใช้  เปลือกหรอืเมล็กน้ำมำต้มน้้ำดื่ม 

คุณลักษณะ 

ภาพท่ี ๓๕ ยำงนำ 
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       ไม้ต้นขนำดกลำง สูงได้ถึง ๒๐ เมตร เรอืนยอด

เป็นพุ่มค่อนข้ำงกลม ผลัดใบเมื่อถึงหน้ำร้อน ส่วน

ปลำยกิ่งและยอดมีขนยำว ๆ ปกคลุม เปลือกสี

น้้ำตำลปนเทำ แตกเป็นร่องสะเก็ดตำมยำว ใบ เป็น

ใบเดี่ยวออกสลับกันอยู่ตอนปลำย ๆ กิ่ง รูปขอบ

ขนำนหรือรูป ไข่กลับ  โคนใบสอบ ปลำยใบมน 

ด้ำนบนใบมีขนสีน้้ำตำลปนเทำประปรำย ด้ำนท้องใบ 

มีขนหนำแน่นแต่จะร่วงหลุดไปเมื่อใบแก่ เต็มที่    

ขอบใบเรียบหรอืเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบกว้ำง ๕-๑๒  

เซนติเมตร ยำว ๑๒-๓๖ เซนติเมตร ก้ำนใบยำวประมำณ ๒ เซนติเมตร ออกดอกเป็นช่อกระจำยสี

เหลืองนวล ตอนปลำยกิ่งมีขนแน่น กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมี ๕ กลีบ รูปหอก ด้ำนหลังกลีบมีขน 

ดอกกว้ำงประมำณ ๑ เซนติเมตร เกสรเพศผู้มีประมำณ ๓๐ อัน รังไข่กลมมีก้ำน ผล กลมแข็ง 

(ที่ มา :  ฐำนข้อมู ล เครื่อ งยำสมุ น ไพร คณ ะเภสั ชศำสตร์  มหำวิทยำลั ยอุบลรำชธำนี , 

http://www.phargarden.com/main.php? action=viewpage&pid=276) 

 

ชื่อสามัญ ราชพฤกษ์ 

 

ชื่อท้องถิ่น  คูน (ขอนแก่น) ชัยพฤกษ์ รำชพฤกษ์ (ภำคกลำง) ลมแล้ง (ภำคเหนือ)    ปูโยเปอโซ  

เปือย แมะ หล่ำอยู่กุเพยะ (กระเหรี่ยงกำญจนบุรี) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae (Fabaceae) - Caesalpiniodeae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Cassia fistula L. 

สรรพคุณ  เป็นยำระบำย 

สรรพคุณอื่น ๆ ใช้แก้ไข้ 

การน าไปใช้ 

- เนือ้หุม้เมล็ดสีด้ำ ใช้ขนำดก้อนเท่ำหัว

แมม่อื ต้มกับน้้ำ ใส่เกลือเล็กน้อย ดื่ม

ก่อนนอน  

- ใบแก่(สด/ตำกแห้ง) น้ำมำต้มน้้ำดื่มใช้

เป็นยำถ่ำย  

- แก่นเปลือก น้ำมำแช่น้้ำดื่ม  

ภาพท่ี ๓๖ รักใหญ่ 

ภาพท่ี ๓๗ รำชพฤกษ์ 
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การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่น ๆ 

- ใบอ่อนน้ำมำต้ำพอกหรอืคั้นน้้ำทำรักษำโรคกลำกเกลือ้น แก้ไข้รูมำติก  

- ฝัก น้ำมำต้มเข้ำยำ 

คุณลักษณะ 

        ไม้ต้นขนำดกลำง มีควำมสูง ๑๐-๒๐ เมตร ดอกขึ้นเป็นช่อยำว ๒๐-๔๐ เซนติเมตร แต่ละ

ดอกมีเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ๔-๗ เซนติเมตร มีกลีบดอกสีเหลืองขนำดเท่ำกัน ๕ กลีบ ผลยำว ๓๐-

๖๒ เซนติเมตร และกว้ำง ๑.๕-๒.๕ เซนติเมตร มีกลิ่นฉุน และมีเมล็ดที่มีพิษเป็นจ้ำนวนมำก เมล็ด

มี เนื้อ เหนี ยวสีด้ ำ  (ที่ มา : ฐำนข้อมูลพรรณ ไม้  องค์ กำรสวนพฤกษศำสตร์ , กระทรวง

ท รั พ ย ำ ก ร ธ ร ร ม ช ำ ติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ,  http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20 

full%20option /searchdetail.asp?BotanicID=1430) 

 

ชื่อสามัญ  สมอไทย 

 

ชื่อท้องถิ่น  สมอไทย  หมำกแน่ะ (กระเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน)  สมออัพยำ (ภำคกลำง) ส้มมอ 

(อีสำน) มะนะ (พำยัพ) ม่ำแน ่(กระเหรี่ยงเชยีงใหม่) 

ชื่อวงศ์  Combretaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Terminalia  chebula Retz. var. chebula 

สรรพคุณ  เป็นยำระบำย แก้ริดสีดวง  

สรรพคุณอื่น ๆ  แก้ไอ กระหำยน้้ำ บ้ำรุงร่ำงกำย 

การน าไปใช้   ลูกน้ำมำแช่น้้ำ ๑ แก้ว ๑ คืน กินทั้งน้้ำและเนื้อหลังตื่นนอน หรอืกินสด  ๓ – ๔ 

ลูก / วันแก้อำกำรท้องผูกขับถ่ำยสะดวก 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้นสูง ๑๐-๒๐ เมตร กิ่งออ่นและยอดมักปก

คลุมด้วยขนสีน้้ำตำล ใบ เป็นใบเดี่ยวเรียงตรงข้ำม 

หรอืเกือบตรงข้ำม แผน่ใบค่อนขำ้งหนำ รูปรีแกมรูป

ไข่กว้ำง ขนำดกว้ำง ๖-๑๐ เซนติเมตร ยำว ๘-๑๕ 

เซนติเมตร ก้ำนใบยำว ๑-๓ เซนติเมตร มักมีตอ่ม

บวม ๑ คู่บนก้ำนเห็นชัดเจน ดอก เป็นช่อออก ตำม 

ปลำยกิ่งหรอืซอกใบ ยำว ๓-๖ เซนติเมตร มี  ๓-๕ 

ช่อ ดอกเป็นดอกสมบูรณ์เพศ ขนำดเล็ก ๐.๓-๐.๔ เซนติเมตร สีเหลอืงนวล ส่วนบนเป็นรูปถ้วยตืน้
ภาพท่ี ๓๘ สมอไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20%20full%20option%20/searchdetail.asp?BotanicID=1430
http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20%20full%20option%20/searchdetail.asp?BotanicID=1430


 

             ๔๕ 
 

มีขนปกคลุมด้ำนนอก ผลเป็นผลสด รูปวงรคี่อนข้ำงกลม กว้ำง ๑.๕-๒.๕ เซนติเมตร ยำว ๒.๕-๔ 

เซนติเมตร ผวิเกลีย้ง ผลแก่ย่นและเปลี่ยนเป็นสีด้ำ เมล็ดเดี่ยว แข็ง ผวิขรุขระ รูปยำวรี (ที่มา:  

ฐำนขอ้มูลพรรณไม้ องค์กำรสวนพฤกษศำสตร์, กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม, 

http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20full%20option/searchdetail.asp?Botanic_ID=853)  

 

 

ชื่อสามัญ  สะทบิ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ขีห้ำ่ว  สะทิบ  กอหิน  กะทิต  ใบพลวง  คำงคก  จันทิบ  เซโกรโบ    ตองแข็ง  

มะดูกดง  ตะนมบังกรวย  ตำทิบหอม  ทบ   ทัน 

ชื่อวงศ์  Lauraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Phoebe paniculata (Nees) 

Nees 

สรรพคุณแก้ท้องเสีย 

การน าไปใช้  ใช้ส่วนแก่นน้ำมำต้มผสมกับใบ

ฝร่ัง และเกลือ ๑ ช้อนดื่มแก้ท้องเสีย 

คุณลักษณะ 

       ไม้ยืนต้นขนำดกลำงถึงขนำดใหญ่ สูง ๑๐-๓๐ เมตร เปลือกต้นสีน้้ำตำลปนเทำ แตกเป็น

สะเก็ด เปลือกในสีน้้ำตำลหรือชมพูอ่อน ใบเดี่ยวเรียงแบบสลับ รูปรีหรือรูปใบหอก กว้ำง ๗-๑๐ 

เซนติเมตร ยำว ๙-๑๕ เซนติเมตร ปลำยใบเรียวแหลม ฐำนใบสอบถึงแหลมทู่ ขอบใบเรียบ แผ่นใบ

ค่อนข้ำงหนำ ผิวใบเกลี้ยง ด้ำนบนมีสีเขียวเข้มเป็นมัน ด้ำนล่ำงจะมีสีอ่อนกว่ำ เส้นแขนงใบข้ำงละ     

๘-๑๑ เส้น ก้ำนใบยำว ๑-๑ .๕ เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง ก้ำนงอเล็กน้อยและบวมบริเวณโคน

ก้ำน  ดอกช่อออกเป็นกระจุกแน่นที่ปลำยกิ่ง ดอกย่อยไม่มีก้ำนดอก สีขำวปนเหลืองเป็นกระจุกละ 

๓-๕ ดอก มีกลิ่นฉุน ร่วงงำ่ย ช่อดอกเพศผูแ้ละเพศเมียแยกต่ำงช่อหรอืร่วมช่อ หำกร่วมช่อ ช่อดอก

เพศเมียอยู่โคนช่อ ช่อดอกเพศผู้มักแยกแขนงมำก กลีบเลี้ยง แยกกันอิสระ ๖ กลีบ แต่ละกลีบมีขน

ด้ำนนอก เกสรเพศผู้ ๑๒ อัน ผิวเกลี้ยง รังไข่รูปลูกข่ำง มีขนปกคลุมหนำแน่น มี ๓ ช่อง ยอดเกสร

เพศเมียมี ๓ อัน  ผลเชื่อมต่อกันเป็นกลุ่มเบียดอัดกันแน่นบนก้ำนที่อ้วนสั้น ช่อผลยำว ๑๐-๑๕ 

เซนติเมตร ผลแก่แข็งมำก ผิวเกลี้ยง รูปกลมหรือรี เส้นผ่ำศูนย์กลำง ๒-๓ เซนติเมตร ก้ำนผลยำว 

๐.๕-๑ เซนติเมตร กำบหุ้มผลสีเขียวอ่อนหุม้มิดตัวผล ผิวกำบผลมีแนวเส้นคดโค้งไปมำ กำบหุ้มจะ

แยกจำกปลำยสู่โคนเมื่อผลแก่จัด แต่ละกำบหุ้มมีผล ๑ ผล (ที่มา: ฐำนข้อมูลยำสมุนไพร คณะ

ภาพท่ี ๓๙ สะทิบ 
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             ๔๖ 
 

เภ สั ชศ ำส ต ร์  ม ห ำวิ ท ยำลั ย อุ บ ล รำชธ ำนี , http://www.phargarden.com/main.php? action 

=viewpage&pid=202) 

 

ชื่อสามัญ  โสมไทย 

 

ชื่อท้องถิ่น  โสมคน  โสม   

ชื่อวงศ์  Portulacaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Talinum paniculatum Gaertn. 

สรรพคุณ  รักษำอำกำรท้องเสีย 

สรรพคุณอื่น ๆ  บ้ำรุงร่ำงกำย บ้ำรุงก้ำลัง บ้ำรุง

ธำตุ แก้อ่อนเพลีย หรือทำภำยนอกแก้อักเสบ ลด

อำกำรบวม ขับน้้ำนม บ้ำรุงปอด แก้อำกำรอ่อนเพลีย 

หรอืหลังฟื้นไข้ ปัสสำวะขัด เหงื่อออกมำก ศรีษะมไีข้  

ไอเป็นเลือด แก้ไอ บ้ำรุงปอด ประจ้ำเดือนผิดปกติ 

การน าไปใช้  น้ำรำกมำต้มน้้ำดื่มแก้อำกำรท้องเสีย 

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ 

- เหง้ำ มีรสหวำนร้อน น้ำมำต้มน้้ำดื่ม บ้ำรุงร่ำงกำย บ้ำรุงก้ำลัง บ้ำรุงธำตุ แก้อ่อนเพลีย 

หรอืทำภำยนอกแก้อักเสบ  ลดอำกำรบวม  

- ใบน้ำมำต้มน้้ำดื่ม ใช้แก้อำกำรบวมอักเสบมีหนอง ขับน้้ำนม  

- รำกน้ำมำต้มน้้ำดื่ม บ้ำรุงปอด แก้อำกำรอ่อนเพลีย หรือหลังฟื้นไข้ ปัสสำวะขัด เหงื่อออก

มำก ศรีษะมไีข้ ไอเป็นเลือด แก้ไอ บ้ำรุงปอด ประจ้ำเดือนผิดปกติ 

คุณลักษณะ 

      เป็นพืชล้มลุกขนำดเล็ก มอีำยุหลำยปี สูงได้ถึง ๑ เมตร มีเหงำ้ใต้ดินเมื่อรำกโตเต็มที่จะมีรูปร่ำง

เหมือนโสมจีน ต้นเป็นเหลี่ยม ล้ำต้นฉ่้ำน้้ำ ใบเดี่ยวเรียงเวียนสลับ ใบรูปไข่กลับปลำยโตแหลม ยำว  

๖-๑๓ เซนติเมตร โคนสอบแหลม ปลำยใบมนหรือแหลมสั้น แผ่อยู่เหนือดิน ใบมีสีเขียวเรียบเป็น

มัน ดอกมีขนำดเล็ก เป็นช่อที่ส่วนยอดหรือปลำยกิ่ง สีชมพู มี ๕ กลีบ กลีบเลี้ยงมี ๒ กลีบ ร่วงง่ำย 

เกสรเพศผู้มี ๑๐ อัน ก้ำนช่อตั้งสูง ผลสีแดง กลมรี มีขนำดประมำณ ๓ มิลลิเมตร เมื่อแก่

เปลี่ยนเป็นสีเทำ เมล็ดจ้ำนวนมำกอยู่ภำยในสีด้ำ  (ที่มา: ฐำนข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี, http://www. phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=117)    

 

ภาพท่ี ๔๐ โสมไทย 
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             ๔๗ 
 

ชื่อสามัญ  หว้า 

 

ชื่อท้องถิ่น  หว้ำห้ำขีแ้พะ 

ชื่อวงศ์  Myrtaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Syzygium cumini (L.) Skeels.    

สรรพคุณ  แก้บิด ท้องรว่ง 

การน าไปใช้  น้ำเปลือกมำต้ม (เข้ำยำหรอืไม่เข้ำยำก็ได้) หรอืแช่น้้ำ ๓๐ นำที ดื่มครั้งละ ๑ - ๒ 

ช้อนชำก่อนอำหำรเช้ำเย็น 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้นสูง ๑๐-๓๕ เมตร เปลือกค่อนข้ำงเรียบ สีน้้ำตำล ใบเดี่ยวออกตรงข้ำม รูปไข่หรือรูปรี 

กว้ำง ๓-๗ เซนติเมตร ยำว ๘-๑๔ เซนติเมตร มีจุดน้้ำมันที่บริเวณขอบใบ ดอกช่อ สีขำวหรือสี

เหลืองอ่อน ออกที่ซอกใบหรอืปลำยยอด ฐำนรองดอกเป็นรูปกรวย กลีบเลี้ยง ๔ กลีบ กลีบดอก ๔ 

กลีบ เกสรเพศผู้มีจ้ำนวนมำก ออกดอกและติดผล

รำวเดือน ธันวำคม-มิถุนำยน ผลเป็นผลสด รูปรี

แกมรูปไข่ ฉ่้ำน้้ำ มีสีมว่งด้ำ ผวิเรียบมัน มีขนำด  

๑ เซนติเมตร ผลแก่ รำวเดือนพฤษภำคม เมล็ด มี 

๑  เมล็ ด  รูป ไข่  (ที่ ม า : ฐำนข้อมู ลพ รรณ ไม้ 

อ งค์ ก ำ ร ส ว น พ ฤ ก ษ ศ ำ ส ต ร์ ,  ก ร ะ ท ร ว ง

ท รั พ ย ำ ก ร ธ ร ร ม ช ำ ติ แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ,  

http://www.qsbg.org/database/botanic book 

%20full%20option/search detail.asp?Botanic_ID=1136) 

 

 

ชื่อสามัญ  เหมือดโลด 

 

ชื่อท้องถิ่น  โลด เหมอืด เหมอืดควำย เหมอืดตบ เหมอืดหลวง กรม แด่งพง ประดงขอ้ 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Aporusa  villosa  Lindl. Baill. 

สรรพคุณ  แก้พิษผดิส้ำแดง ขับลมในล้ำไส้ 

การน าไปใช้  น้ำเนือ้ไม้หรือรำก มำฝนหรอืต้มน้้ำดื่ม 

ภาพท่ี ๔๑ หว้ำ 
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             ๔๘ 
 

คุณลักษณะ 

       ไม้พุ่ มหรือ ไม้ ต้ นขนำด เล็ ก  สู ง  ๖-๑ ๕ 

เมตร เปลือกต้นสีเทำด้ำ หนำ แตกเป็นร่องลึก

ตำมยำว ยอดอ่อนและช่อดอกมีขนสีน้้ำตำลอม

เหลืองหม่นขึ้นหนำแน่น ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ 

แผ่นใบรูปขอบขนำนกว้ำง หรือรูปรีแกมรูปไข่ 

กว้ำง  

๖-๑๐  เซนติ เมตร ยำว ๑๐-๑๖  เซนติ เมตร 

ปลำยแหลมโคนมนหรือรูปหัวใจตื้น ขอบใบเรียบ 

หรอืมีคลื่นเล็กน้อย ผวิใบด้ำนบนค่อนขำ้งสำก  

แผ่นใบหนำคล้ำยแผ่นหนัง เส้นแขนงใบข้ำงละ ๘-๑๑ เส้น เส้นใบย่อยแบบร่ำงแหชัดเจนทั้งสอง

ด้ำน ก้ำนใบยำว ๑.๒-๑.๘ เซนติเมตร หูใบรูปไข่ยำว ๔-๖ มิลลิเมตร ร่วงง่ำย ดอกเล็ก สีเหลือง

อ่อน แยกเพศ ออกเป็นช่อ แบบช่อหำงกระรอก กระจุกตำมซอกใบและกิ่งหรือเหนอืรอยแผลใบตำม

กิ่ง ดอกแยกเพศอยู่ต่ำงตน้กัน ชอ่ดอกเพศผู้ออกเป็นแท่งยำว มีหลำยชอ่อยู่ด้วยกัน ไม่มีก้ำนช่อดอก 

ไม่มีกลีบดอก เป็นช่อเชิงลด ๒-๖ ช่อ ยำว ๑-๕ เซนติเมตร มีขนสั้นหนำนุ่ม เกสรเพศผู้มี ๒ อัน แต่

ละดอกมีใบประดับขนำดเล็กรูปสำมเหลี่ยม ยำว ๑-๑.๕ มิลลิเมตร ช่อดอกเพศเมียออกเป็นช่อ

เดี่ยวสั้นๆ แบบช่อเชิงลด สั้นกว่ำช่อดอกเพศผู้ ออกที่ซอกใบหรือที่กิ่ง ติดล้ำต้น อยู่เป็นกระจุก ๒-

๘ ดอก แต่ละดอกไม่มีก้ำน และมีสีเหลืองอ่อน ปลำยแยก เกสรเพศเมียมีรังไข่เหนือวงกลีบ แห้ง

แตกตำมตะเข็บ ๑-๒ ด้ำน ผลรูปไข่ มีขนสีน้้ำตำลปนเหลืองปกคลุม ปลำยเป็นแฉก ผลแก่สีน้้ำตำล

อมเหลือง มีขนสั้นหนำนุ่ม เมื่อแตกเห็นภำยในมีเนื้อสีส้มแดง มี ๑ เมล็ด เมล็ดมีเยื่อสีเหลืองหุ้ม 

(ที่ ม า : ฐ ำ น ข้ อ มู ล ส มุ น ไพ ร  ค ณ ะ เภ สั ช ศ ำ ส ต ร์  ม ห ำ วิ ท ย ำ ลั ย อุ บ ล ร ำ ช ธ ำ นี , 

http://www.phargarden.com/main.php?action =viewpage &pid=131) 

 

ภาพท่ี ๔๒ เหมอืดโลด 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action%20=viewpage%20&pid=131


 

๔๙ 
 

ยาสมุนไพรกลุ่มรักษาโรคไต โรคระบบทางเดนิปัสสาวะ 

 

กลุ่มอาการของโรคไตและโรคระบบทางเดินปัสสาวะ ที่ชาวบ้านรักษาด้วยสมุนไพร ได้แก่ 

อาการปัสสาวะขัด ปัสสาวะล าบาก โรคไต และรวมถึงโรคนิ่วในทางเดินปัสสาวะอีกด้วย ซึ่ง

สมุนไพรที่ใช้รักษาที่พบในเขตพืน้ที่รอบเขื่อนน้ าพุง มีดังนี ้ 

 

ชื่อสามัญ  ก าแพง เจ็ดชั้น 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตาไก้ (ชัยภูมิ สุรินทร์) ก าแพงเจ็ดช้ัน (อุดรธานี) หลุมนก  ตะลุ่มนก (ภาคใต้) 

น้ านอง  มะต่อมไก (ภาคเหนือ) 

ชื่อวงศ์  Celastraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Salacia chinensis L. 

สรรพคุณ  แก้โรคไต  (ล าต้น) 

สรรพคุณอื่น ๆ แก้ท้องผูก ยาระบาย แก้ลมตีขึ้น แก้ริดสีดวง ฟอกและขับโลหติระดู รักษาโรค

ตับอักเสบ (ผสมกับเปลือกต้นมะดูก) แก้ปวดเมื่อย คลายเส้นเอ็น ขับปัสสาวะ 

การน าไปใช้  ใช้สว่นของเนื้อไม้ เข้ายากับแก่นตาไก้ แก่นตากวง แก่นดูกไส และแก่นตานกกด 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๙)  

 

ชื่อสามัญ  ก าแพงเก้าชั้น 

 

ชื่อท้องถิ่น  ช้างน้าว ตานกกรด  ช้างโน้ม  ช้างโหม  ตาชีบ้าง  ฝิ่นโว้โร้  ตาลเหลือง (ภาคเหนือ) 

กระแจะ (ระนอง) ขมิน้พระต้น (จันทบุรี) 

ชื่อวงศ์  Celastraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Salacia  verrucosa  Wight 

สรรพคุณ  บ ารุงไต แก้กระษัยไตพิการ แก้ปวด

หลังปวดเอว 

สรรพคุณอื่น ๆ บ ารุงโลหิต แก้โลหิตจาง แก้

โลหติและน้ าเหลืองพิการ บ ารุงตับ แก้ระดูขาว 

 
ภาพท่ี ๔๓ ก าแพงเก้าช้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๐ 
 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้/แก่นเข้ายากับ แก่นตาไก้ แก่นดูกไส  แก่นตานกกด 

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  กรณีใช้เป็นยาระบาย ใช้ตากวง ตาไก้ แก่นนมสาว แก่นดูกใส 

รากเกียงปืน กาฝากต้นติว้ ต้มน้ าดื่ม 

คุณลักษณะ 

  ไม้เถาหรอืไม้พุ่มรอเลือ้ย เปลือกล าต้นเรียบสีเทานวล ผิวสีน้ าตาลมักพบมีกระด่างขาว เนื้อ

ไม้สีชมพู มีวงปีสีแดงเข้ม ค่อนข้างถี่ จ านวนหลายช้ันเห็นชัดเจน มีน้ ายางสีแดง เนื้อไม้รสฝาดเมา 

(ที่ ม า :ฐ า น ข้ อ มู ล ส มุ น ไพ ร  ค ณ ะ เภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย อุ บ ล ร า ช ธ า นี , 

http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=157) 

 

ชื่อสามัญ  เกล็ดมังกร 

 

ชื่อท้องถิ่น  จะข่าง  อีแปะ  กะปอดไม้ เบีย้ (ภาคกลาง) กระดุมเสือ้ เกล็ดลิ่น      

ชื่อวงศ์  Asclepiadaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dischidia nummularia R.Br. 

สรรพคุณ  แก้ปัสสาวะแสบขัด 

สรรพคุณอื่น ๆ  แก้ปวดเมื่อยแก้รดิสีดวงบ ารุงเลือด 

การน าไปใช้   น าเนือ้ไม้มาต้มน้ าดื่ม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๐)  

 

 

 

ชื่อสามัญ  เกล็ดลิ่นใหญ่ 

 

ชื่อท้องถิ่น  เจ็ดริ่น  ลูบตีบต้น  (เชยีงใหม่) เกล็ดปลา  (กาญจนบุรี) กาสามปีกใหญ่ (สุรินทร์)  

ชื่อวงศ์  Leguminosae-Caecalpinodeae (Fabaceae) 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Phyllodium longipes (Craib) Schindl. 

สรรพคุณ  แก้กระษัย ไตพิการ แก้ปวด แก้ปัสสาวะด า  

สรรพคุณอื่น ๆ  แก้เคล็ดบวม ใบ แก้ไข้แก้ไข้จับสั่น 

การน าไปใช้  น ารากมาต้มน้ าดื่ม / ต าพอกบริเวณปวด  สว่นใบน ามาต้มน้ าดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=157


 

๕๑ 
 

คุณลักษณะ  

ไม้พุ่ม ล าต้นตั้งตรง สูง ๑.๕-๒.๕เมตร 

แตกกิ่งก้านโปร่ง ตามกิ่งอ่อนและยอดอ่อนมี

ขน ปลายกิ่งย้อยลง ใบประกอบแบบขนนก 

เรียงสลับ ใบย่อย    ๓ใบ ใบย่อยใบกลางรูปไข่

แกมใบหอก กว้าง ๕-๘เซนติเมตร ยาว ๘-

๑๒เซนติเมตร ปลายใบแหลม ใบย่อยด้านข้าง 

กว้าง ๓-๔ เซนติเมตร ยาว ๖-๘ เซนติเมตร 

ใบข้างเล็กกว่าเล็กน้อย ขอบใบเรียบ  

หลังใบและท้องใบมีขน ก้านใบย่อยยาว ๑.๕-๒ เซนติเมตร ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกที่ซอกใบ ที่

ปลายกิ่ง มีใบประดับ ลักษณะคล้ายเกล็ดปลาขนาดใหญ่ประกบหุ้มไว้ ๒ใบ สีเขียวไม่เข้มมาก 

ประกบซ้อนๆกัน เป็นรูปแท่งห้อยย้อยออกมา กลีบดอกสีขาว รูปดอกถั่ว มีขนาดเล็ก  ผลเป็นฝัก

แบนยาวคอดเป็นข้อๆ กว้างประมาณ ๔ มิลลิเมตร ยาว ๐.๗-๑เซนติเมตร ผิวฝักมีขนปกคลุม พบ

ตามป่าเบญจพรรณ ป่าดงดิบ ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด (ที่มา:ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage &pid=18) 

 

 

 

ชื่อสามัญ  แกลบหนู 

 

ชื่อท้องถิ่น  ดูกเขียด กระดูกเขียด  กะดูกเขียด (นครพนม) ดูกอึ่ง  (ราชบุรี บุรีรัมย์) อึ่งใหญ่ 

(นครราชสีมากลางอสิาน) แกลบหูหนู แปรงหูหนู (ปราจนีบุรี) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae-Papilionoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dendrolobium  lanceolatum (Dunn) Schindl. 

สรรพคุณ  รักษาไตพิการ 

สรรพคุณอื่น ๆ  ดับพิษร้อนถอนพิษไข้แก้โรคบิด รักษาอาการถ่ายเป็นมูกเลือด 

การน าไปใช้  น ารากมาต้มน้ าดื่ม  แก้โรคทางเดินปัสสาวะพิการ หรือไตพิการ 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๑)  

 

  

ภาพท่ี ๔๔ เกล็ดลิ่นใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๒ 
 

ชื่อสามัญ  เข็มแดง 

 

ชื่อท้องถิ่น  เข็มแดง เข็มบ้าน เข็มฝร่ัง เข็มหนู 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ixora  coccinea  L.       

สรรพคุณ  บรรเทาอาการบวม รักษาไตพิการ รักษา

เลือดก าเดา รักษา 

สรรพคุณอื่น ๆ  แก้ไข้ เจริญอาหาร ลดความดันโลหิต ท าให้นอนหลับ ขับพยาธิ บ ารุงไฟธาตุ 

การน าไปใช้  น าส่วนรากมาเข้ายาต้มน้ าดื่ม 

คุณลักษณะ 

ไม้พุ่ม ขนาดเล็กหรือขนาดกลาง สูง ๐.๓-๕.๐ เมตร ใบเรียงตรงข้ามหรือเรียงรอบข้อ ใบ

เดี่ยว รูปใบหอก ปลายใบแหลม เนื้อใบหนาและแข็ง สีเขียวสด ก้านใบสั้นมากหรือไม่มีก้านใบ ดอก

ช่อออกรวมกันเป็นช่อใหญ่ที่ปลายยอดหรือกิ่งข้าง ดอกย่อยสีแดง กลีบดอกเชื่อมกันเป็นหลอดยาว 

ปลายหลอดกลีบแยกเป็น ๔-๖กลีบ เกสรเพศผู้สีเหลือง ๔ อัน ติดอยู่ที่หลอดดอกด้านบนและอยู่

สลับกับกลีบ ก้านยอดเกสรเพศเมียยื่นเลยหลอดดอก  มี ๒ แฉก ผลกลมเนื้อนุ่ม ภายในมีเมล็ด ๑ 

เมล็ด เมื่อสุกสีด านิ่ม ที่มา:ส านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 

http://www.medplant.mahidol.ac.th /pharm /botanic.asp?bc=0123 

 

ชื่อสามัญ ตะไคร้ต้น 

 

ชื่อท้องถิ่น  จะไคร้ต้น ตะไคร้  ตะไคร้ต้น  เด๊อะหลูสะ (กระเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน)   กระหรือซะ 

(กระเหรี่ยงเชยีงใหม่) 

ชื่อวงศ์  Lauraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Litsea  cubeba (Lour.) Pers.      

สรรพคุณ แก้ปัสสาวะพกิาร แก้ขัดเบา แก้เบาเหลืองแดงขุน่ข้น 

สรรพคุณ อื่ นๆ  ขับลมในล าไส้  ดั บกลิ่ นคาว ท าให้ ผายลม  เรอ  แก้คลื่ น เหี ยน  แก้

พะอดืพะอม  เข้ายารักษาโรคกระเพาะ 

การน าไปใช้  น าส่วนรากหรอืเปลือกมาต้มน้ าดื่ม ส่วนผลใชร้ับประทานสดๆ 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๑)  

ภาพท่ี ๔๕ เข็มแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๓ 
 

 

ชื่อสามัญ ไผ่ร้อยกอ 

 

ชื่อท้องถิ่น ไผ่ร้อยกอ  ไผ่น้อย ไผ่จืด (เลย) ไผ่เลี้ยง 

(อิสานใต้)  ไผส่ร้างไพร (อิสานเหนอื) 

ชื่อวงศ์ Poaceae-Gramineae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Pogonatherum  crinitum (Thunb.) 

Kunth 

สรรพคุณ  ขับปัสสาวะ  

สรรพคุณอื่น ๆ ลดเบาหวาน  แก้ร้อนใน (แรงกว่าหญ้าไผ่) แก้กระหาย  ขับน้ าคาวปลา 

การน าไปใช้  น าใบสดหรอืตากแห้งมา ๑ ก ามอืต้มจนน้ าเป็นสีเหลอืงดื่ม 

คุณลักษณะ 

เหมอืนต้นไผ่ เป็นกอแนน่ ๆ เหมอืนต้นหญ้าสูง ๓๐–๕๐ เซนติเมตร  (ที่มา: http:// www. 

dailynews.co.th/agriculture/203481) 

 

 

ชื่อสามัญ  พลองเหมือด 

 

ชื่อท้องถิ่น  เหมือดด า เหมือดแอ (อุบลราชธานี) เหมือดแอ่ 

(มหาสารคาม)     พลองด าเหมียด (สุรินทร์) 

ชื่อวงศ์  Melastomataceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Memecylon  edule Roxb. 

สรรพคุณ  ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขัด 

สรรพคุณอื่น ๆ ราก ผสมกับสมุนไพรอื่น ตม้น้ าดื่ม  

การน าไปใช้  น ารากมาต้มน้ าดื่ม  หรอืสามารถใช้แก่น 

มาเข้ายาช่วยขับปัสสาวะ ดื่มครั้งละ ๑ แก้ว วันละ ๒ ครั้ง หลังอาหารเช้าเย็น 

 

 

 

ภาพท่ี ๔๖ ไผ่ร้อยกอ 

ภาพท่ี ๔๗ พลองเหมอืด 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๔ 
 

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  

- การรักษาหรือแก้ประดง (อาการโรคผิวหนัง เป็นเม็ดขึ้นคล้ายผด คันมาก มักมีไข้ร่วม

ด้วย) โดยน าแก่นมาต้มน้ าดื่มหรอืเข้ายา 

- การรักษาหืด ใช้ส่วนต้นรวมกับแก่นพลับพลา ต้นตาไก้ ต้นสบู่ขาว แก่นจ าปา แก่นโมก

หลวงและตน้คีรนีกกด ต้มน้ าดื่ม 

คุณลักษณะ 

ไม้ต้น สูง ๕ - ๑๐ เมตร ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม แผ่นใบรูปไข่ถึงรูปรี กว้าง ๓  - ๖ .๕

เซนติเมตร ยาว ๕ – ๑๒ เซนติเมตร ปลายแหลมถึงเรียวแหลม โคนมนถึงแหลม ก้านใบยาว ๖–๑๕

มิลลิเมตร ดอกสีม่วง ออกเป็นช่อกระจุกที่ซอกใบ วงกลีบดอกรูประฆัง    กลีบดอกรูปไข่หรือกลม 

ผลสด รูปทรงกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๘ – ๑๐ มิลลิเมตร สุกสีด าแกมม่วง(ที่มา:อุทยาน

ธ ร ร ม ช า ติ วิ ท ย า สิ รี รุ ก ข ช า ติ  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล ,  http:// 

www.pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php?page=searchdetail &medicinal_id =316) 

 

ชื่อสามัญ  เพ็ก 

 

ชื่อท้องถิ่น  หญ้าเพ็ก เพ็ก (ร้อยเอ็ด) ไผ่เพ็ด 

(เพชรบูรณ์) เพ็ด (เพชรบูรณ์นครราชสีมา) 

ชื่อวงศ์  Gramineae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Virtnamosasa  pusilla 

(Chevalier A.Camus) Nguyen 

สรรพคุณ  ขับปัสสาวะ  

สรรพคุณอื่น ๆ แก้เบาหวานแก้ไข้ 

การน าไปใช้  น าส่วนใบมาต้มน้ าดื่ม     

คุณลักษณะ 

ไม้ไผ่แตกกอสูง ๗๐ - ๑๒๐เซนติเมตร ระบบรากตื้น แต่มีเหง้าแข็งแรง ล าต้นแข็ง ใบหยาบ

กระด้าง แผ่นใบยาว ๘-๑๔เซนติเมตร กว้าง ๑ เซนติเมตร มีกิ่งก้านแตกจากข้อ  

ดอกช่อแบบช่อแยกแขนง (ที่มา:ฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน, 

ส า นั ก ง า น พั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ จ า ก ฐ า น ชี ว ภ า พ  ( อ ง ค์ ก ร ม ห า ช น ) ,

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx? id=7741) 

 

ภาพท่ี ๔๘ เพ็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?%20id=7741


 

๕๕ 
 

 

 

ชื่อสามัญ  มะคังแดง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ม้วยแดง  มุยแดง ชันยอดตะลุมพุกแดง จงก่าขาว  จิง้ก่าขาว  มะคัง ตุมกาแดง 

มะคังป่า มุยแดง  ลุมปุกแดง 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Gardenia erythroclada (Kurz) Tirveng. 

สรรพคุณ  แก้กระษัย1 ไตพิการ   

สรรพคุณอื่น ๆ รักษาริดสีดวง 

การน าไปใช้  เนือ้ไม้น ามาเข้ายาดื่ม หรอืต้มน้ าดื่ม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๐)  

 

ชื่อสามัญ  มะเม่า 

 

ชื่อท้องถ่ิน  หมากเม่า  ขะเม่าเผา  เม่าไข่ปลา (ชลบุรี) เม่าทุ่ง (สงขลา) มังเม่า (จันทบุรี) มะเม่า 

(อิสาน)  เม่าตาควาย เม่าสร้อย มะเม้าข้าเบา (ชุมพร) หมากเม่าขีห้มา 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Antidesma  ghaesembilla  Gaertn. 

สรรพคุณ  รักษาไตบวม 

สรรพคุณอื่น ๆ 

- รากใช้เข้ายารักษากระเพาะ มะเร็ง  

- ใบใช้แก้ฟกช้ า รักษาแผลฝีหนอง  

- ผลใชบ้ ารุงสายตา ขับเสมหะ ฟอกโลหิต  

- รากใช้เข้ายาแก้ไข้ บ ารุงน้ านม 

                                                                                 
1กษัย [กะไส กะไสยะ-] น. การสิน้ไป การหมดไป การเสื่อมไป การน้อยไป ชื่อโรคตามต าราแพทย์

แผนโบราณว่า ท าให้รา่งกายทรุดโทรม มีอาการผอมแหง้ตัวเหลอืงเท้าเย็น เขียนเป็น กระษัย ก็มี. 

(ส. กฺษย).[กะไส กะไสยะ-] น. การสิน้ไป การหมดไป การเสื่อมไป การน้อยไป (ที่มา: พจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๕๖ 
 

การน าไปใช้ 

- เนือ้ไม้ น ามาต้มเข้ายากับสบู่เลือด  

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  

- ผล น ามารับประทาน  

- ใบสด น ามาอังไฟแล้วน ามาประคบแก้ฟกช้ า หรอืต าพอกแผลฝีหนอง 

- ราก ต้มน้ าดื่ม   

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร - ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร)  

 

ชื่อสามัญ  เอื้องดิน 

 

ชื่อท้องถิ่น  ข้าวก่ านกยูง  ดอกดิน  นูนดิน  พิศวง  เพาะลาพอ   ว่านดอกต่างใบ  ว่านหญ้า

แฝก  เอือ้งงก  เอือ้งหมายนา  เอื้องดนิ   

ชื่อวงศ์  Costaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Costuss peciusus (Koen.) Sm.                  

สรรพคุณ  ขับปัสสาวะ  ขับนิ่ว 

การน าไปใช้   น ารากหรือเนื้อไม้มาต้มน้ าดื่ม 

คุณลักษณะ  

ไม้ล้มลุก มเีหงา้ใต้ดิน สูง ๑ - ๓เมตร มักขึ้นเป็นกอ  

ล าต้นกลมฉ่ าน้ า   สีแดง รากเป็นหัว โตยาว ที่โคนแข็งเหมือนไม้ ไม่แตกกิ่งก้านสาขา ใบเดี่ยว ออก

เวียนสลับรอบล าต้น แผ่นใบรูปรีแกมรูปขอบขนานหรือรูปใบหอก กว้าง ๕- ๘เซนติเมตร ยาว ๑๕-

๔๐ เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน กาบใบ 

อวบสีเขียว หรือสีน้ าตาลแดงโอบรอบล าต้น เส้นใบขนานกับขอบใบ ขอบใบเรียบ มีขนทุกส่วนของ

ต้น ก้านใบสั้น หลังใบเรียบเป็นมัน ท้องใบมีขนนุ่ม เนื้อใบหนา ดอกสีขาว มี ๓ กลีบ ออกที่ปลาย

ยอด เป็นรูปปากแตร ใจกลางดอกมีสีเหลืองอ่อนหรอืสีชมพู ออกเป็นช่อที่ปลายกิ่ง ดอกทยอยบาน

ทีละ ๑ – ๒ ดอก ดอกย่อยสีขาว กลีบดอกบาง ย่น กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็นรูปกรวย ปลายแผ่

บานออกเป็นรูปปากแตร ขอบกลีบหยักเป็นลอนคลื่น บนช่อดอกมีกาบสีแดงรองรับดอกแต่ละดอก 

เกสรเพศผู้เปลี่ยนแปลงไปเหมือนกลีบดอกขนาดใหญ่ เป็นกรวย ปลายแผ่บานจีบน้อยๆสีขาว 

ปากขอบกรวยสีเหลือง ขอบมน ผลรูปขอบขนานแกมรูปสามเหลี่ยม เมล็ดสีด าเป็นมัน กาบหุ้มผลสี

แดง (ที่มา:ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, http://www. 

phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=138) 

ภาพท่ี ๔๙ เอือ้งดิน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ๕๗ 
 

ยาสมุนไพรกลุ่มรักษาโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต  

 
กลุ่มอาการของโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต ที่ชาวบ้านรักษาด้วยสมุนไพร ได้แก่ 

บ ารุงหัวใจ  แก้ใจสั่นหวิว  รักษาอาการมือเท้าเย็น  แก้ลมวิงเวียน แน่นหน้าอก  ขยายหลอดเลือด

หัวใจและช่วยให้โลหิตหมุนเวียนดีขึ้นอีกด้วย ซึ่งสมุนไพรที่ใช้รักษาที่พบในเขตพื้นที่รอบเขื่อนน้ าพุง 

มีดังนี ้ 

 

ชื่อสามัญ กระชายด า 

 

ชื่อท้องถิ่น กระชายผู้ ว่านจังงัง ว่านพญานกยูง ว่านกั้นบัง 

ว่านก าบัง ว่านก าบังภัย  กะแอน ระแอน (ภาคเหนือ) ขิงทราย 

(มหาสารคาม) 

ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Kaempferia  parviflora Wall. ex Baker 

สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ  แก้ใจสั่นหวิว  รักษาอาการมือเท้าเย็น  แก้ลมวิงเวียน      แน่นหน้าอก  

ขยายหลอดเลือดหัวใจ  ช่วยใหโ้ลหติหมุนเวียนดีขึน้  ผวิพรรณผุดผ่อง 

สรรพคุณอื่น ๆ  เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงก าลังส าหรับเพศชายอาการขัดเบาโรคเกาต์ 

การน าไปใช้  น าเหง้ามาปรุงรับประทานอาหาร คั้นน้ าดื่ม 

คุณลักษณะ 

        ไม้ล้มลุกอายุหลายปี มีเหง้าใต้ดิน รูปทรงกลม เรียงต่อกัน มักมีขนาดเท่าๆกัน หลายเหง้า 

อวบน้ า ผิวเหง้าสีน้ าตาลอ่อนถึงน้ าตาลเข้ม อาจพบรอยที่ผิวเหง้าเป็นบริเวณที่จะงอกของต้นใหม่ 

เนื้อภายในสีม่วงอ่อน ม่วงเข้ม จนถึงสีม่วงด า มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว รสชาติขมเล็กน้อย  (ที่มา: 

http://www.thaicrudedrug.com/main.php? action=viewpage&pid=160) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๕๐ กระชายด า 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thaicrudedrug.com/main.php?%20action=viewpage&pid=160


 

                    ๕๘ 
 

ชื่อสามัญ  กฤษณา 

 

ชื่อท้องถิ่น  กฤษณากลั่น  

ชื่อวงศ์  Thymelaeaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Aquilaria crassna Pierre ex H Lecomte 

สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ  

สรรพคุณอื่น ๆ  แก้โรคท้องอืดท้องเฟ้อ โรคล าไส้ โรคกระเพาะอาหาร โรคตับ  คลายเครียด 

(น้ ามันหอม) 

การน าไปใช้  น าเนือ้ไม้มาบดผสมน้ าดื่ม  

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  เมล็ดน าไป กลั่นเป็นน้ ามันหอมระเหย 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๘)  

 

 

ชื่อสามัญ  ก าแพงเก้าชั้น 

 

ชื่อท้องถ่ิน  ช้างน้าว ตานกกรด  ช้างโน้ม ช้างโหม  ตาชีบ้าง  ฝิ่น  โว้โร้  ตาลเหลือง (ภาคเหนอื) 

กระแจะ (ระนอง) ขมิน้พระต้น (จันทบุรี) 

ชื่อวงศ์  Celastraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Salacia  verrucosa Wight 

สรรพคุณ บ ารุงโลหิต แก้โลหิตจาง แก้โลหิตและน้ าเหลืองพิการ  

สรรพคุณอื่น ๆ  บ ารุงตับไต แก้ระดูขาว แก้กระษัยไตพิการ แก้ปวดหลังปวดเอว 

การน าไปใช้ ใช้เนื้อไม้/แก่นเป็นยาขับปัสสาวะโดยใช้แก่นตากวง เข้ายากับ แก่นตาไก้ แก่นดูกไส 

แก่นตานนกกรด 

การน าไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆ  กรณีใช้เป็นยาระบาย ใช้ตากวง ตาไก้ แก่นนมสาว แก่นดูกใส ราก

เกียงปืน กาฝากต้นติว้ ต้มกิน 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๙)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ๕๙ 
 

 

ชื่อสามัญ  เกล็ดมังกร 

 

ชื่อท้องถิ่น  จะข่าง  อีแปะ  กะปอดไม้ เบีย้ (ภาคกลาง) กระดุมเสือ้ เกล็ดลิ่น      

ชื่อวงศ์  Asclepiadaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dischidia nummularia R.Br. 

สรรพคุณ  บ ารุงเลอืด 

สรรพคุณอื่น ๆ  แก้ปัสสาวะแสบขัด    แก้ปวดเมื่อย  แก้รดิสีดวง 

การน าไปใช้   น าเนือ้ไม้มาต้มดื่ม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๐)  

 

ชื่อสามัญ  แคหางค่าง 

 

ชื่อท้องถิ่น  แครา้ว  แคหนิ  แคลาว แคหางค่าง  แคขน  แคบิด (ภาคเหนือ)  แคพอง (สุราษฎร์

ธานี) แคหัวหมู (นครราชสีมา) แฮงป่า (จันทบุรี) 

ชื่อวงศ์  Bignoniaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Markhamia stipulata 

Seem.ex K. Schum. Var. kerrii Sprague 

สรรพคุณอื่น ๆ แก้โรคลมเป็นพิษในล าไส้ 

สะอกึ รักษาโรคผวิหนัง เมล็ด-แก้ชักขับเสมหะ 

การน าไปใช้ 

- เครือ น าเครือมาต้มร่วมกับกระจอน

แดง หัวกระแต หนุมานนั่งแท่น กระรามเดินดง 

ตะขาบภูผา ดื่ม  

- ดอกและฝักอ่อน ใช้เป็นผักจิม้น้ าพริกแต่ต้องต้มให้สุกเสียก่อนเพราะมีรสขมเล็กน้อย 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๕๒ แคหางค่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ๖๐ 
 

คุณลักษณะ 

        เป็นไม้เลื้อยหรือไม้ต้นเนื้อแข็ง ใบเป็นใบเดี่ยว หรือใบประกอบ มีเส้นใบออกจากสองข้างของ

เส้นกลางใบแบบขนนก ดอก ใหญ่ และบานเด่นชัด กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกัน กลีบดอกเชื่อมติดกัน 

เกสรเพศผู้มี ๔ อัน สั้น ๒ ยาว ๒ รังไข่เหนือวงกลีบ มี ๒ ช่อง   มีไข่อ่อนหลายหน่วยต่อ ๑ ช่อง ผล

เป็นแบบผลแห้งแตก แข็ง ผิวเรียบ เมล็ดมีปีก (ที่มา:  สารานุกรมพืชในประเทศไทย ส านักงานหอ

พรรณไม้ กรมอุทยานแหง่ชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, http://web3. dnp.go.th/botany/detail.aspx) 

 

 

ชื่อสามัญ  ชะมวง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ส้มโมง  ส้มม่วง  มวง  กะมวงตระมูง  ส้มงวง  หมากโมก  มวงสม้ 

ชื่อวงศ์  Clusiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 

สรรพคุณ  ฟอกเลือด 

สรรพคุณอื่น ๆ ช่วยระบายท้อง แก้ไข้ ฟอก

เสมหะ แก้ธาตุพิการ 

การน าไปใช้   ใช้ส่วนของยอดอ่อนซึ่งมีรส

เปรี้ยวปรุงอาหาร  กรณีต้องการลดไข้ใช้ส่วน

รากน ามาปรุงอาหาร 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้น ขนาดกลาง สูง ๑๕ - ๒๐ เมตร เรือนยอด เป็นพุ่มรูปกรวยคว่ า   ทรงสูง  แตกกิ่งช้ัน

เดียว เปลือกนอก เรียบ สีน้ าตาลเข้มเกือบด า เปลือกใน สีชมพูถึงแดง มีน้ ายางสีเหลืองขุ่นไหลเยิ้ม

ออกมาจากเปลือกต้น ใบเดี่ยว ออกตรงกันข้ามเป็นคู่ ๆ แต่ละคู่เรียงสลับตั้งฉาก ใบย่อยรูปไข่ ขอบ

ขนาน ปลายใบและโคนใบแหลม ผิวใบเป็นมัน เนื้อใบหนา ใบมีรสเปรีย้ว ดอกเป็นช่อขนาดเล็ก กลีบ

ดอกแข็ง หนา มีขนาด ๑๐ - ๑๕ มิลลิเมตร แตกออกจากโคนใบและปลายกิ่ง ผลสด ทรงกลม ผิว

เรียบมีร่องรอยเป็นพูบาง ๆ รอบผล ขนาดผล ๒.๕ - ๓.๐ เซนติเมตร ผลอ่อน สีเขียวอมเหลือง ผล

แก่ เมื่อสุกมีสีเหลืองถึงส้ม (ที่มา: สมุนไพร-ภูมิปัญญาไทย, http://student.nu.ac.th/46313433 

/Thaiherb/chamuang.htm)  

 

 

ภาพท่ี ๕๓ ชะมวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://student.nu.ac.th/46313433%20/Thaiherb/chamuang.htm
http://student.nu.ac.th/46313433%20/Thaiherb/chamuang.htm


 

                    ๖๑ 
 

ชื่อสามัญ  ฝาง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ฝาง (เลย) หรือผาง 

ชื่อวงศ์  Leguminosae-Caesalpiniojdeae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Caesalpina sappan L. 

สรรพคุณ  บ ารุงเลอืด  

สรรพคุณอื่น ๆ เป็นยาขับระดูแก้ปอดพิการ ขับเสมหะ 

การน าไปใช้  น าแก่นไม้มาต้มน้ าดื่ม 

คุณลักษณะ 

        ไม้พุ่มกึ่งเลือ้ยขนาดใหญ่ แตกกิ่งต่ า หรอืไม้ต้น สูงได้ประมาณ ๑๐ เมตร ล าต้นมีหนามโค้ง หู

ใบขนาดเล็ก หลุดร่วงง่าย ใบประกอบแบบขนนก ๒ ช้ัน เรียงสลับ แกนกลางใบยาว ๑๕-๔๐ 

เซนติเมตร ใบประกอบย่อยมี ๘-๑๘ ใบ ใบย่อย ๖-๒๐ คู่ เรยีงตรงข้ามเกือบไร้ก้าน แผ่นใบรูปขอบ

ขนาน ยาว ๑-๒ เซนติเมตร ปลายใบกลม เว้าตื้น โคนใบเบีย้วดอกออกเป็นช่อกระจะ ออกตามซอก

ใบใกล้ปลายกิ่ง ยาว  

๑๕-๓๐ เซนติเมตร มีหนามทั่วไปกลีบประดับรูปใบหอก ยาวประมาณ ๐.๖ เซนติเมตร ดอกจ านวน

มาก ดอกยาวประมาณ ๑.๘ เซนติเมตร ก้านดอกยาว ๑.๕-๒ เซนติเมตร มีขนสั้นนุ่ม กลีบดอก

และกลีบเลี้ยงมีจ านวนอย่างละ ๕ กลีบ ขนาดไม่เท่ากัน กลีบเลี้ยง สีเขียว กลีบล่างโค้งและใหญ่กว่า

กลีบอื่นกลีบดอกสีเหลือง กลีบกลางมีก้านกลีบ ขนาดเล็กกว่ากลีบข้าง เกสรเพศผู ้๑๐ อัน แยกกัน 

ยาวประมาณ ๑.๒ เซนติเมตร ก้านเกสรมีขน รังไข่มีขน ก้านเกสรเพศเมียเรียวยาว ผลเป็นฝักแบน 

สีน้ าตาล แข็ง  รูปขอบขนาน กว้างเป็นเหลี่ยม

ค่อนไปทางด้านบน ยาว ๗-๑๒ เซนติเมตร ไร้

ก้ าน  เมล็ ดมี  ๒ -๔  เมล็ ด  รูป รีแบน  ยาว

ประมาณ ๑.๘ เซนติเมตร สีเขียวอมน้ าตาล 

(ที่มา:  สารานุกรมพืชในประเทศไทย กรม

อุ ท ย าน แห่ งชาติ  สั ต ว์ ป่ า  แล ะพั น ธุ์ พื ช , 

http://web3. dnp.go.th/botany/detail.aspx) 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๕๔ ฝาง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ๖๒ 
 

ชื่อสามัญ  ม้ากระทืบโรง 

 

ชื่อท้องถิ่น  หมว่ยเลือด  ม้ากระทืบโลง (ชัยภูม)ิ  เดือเครือ 

ชื่อวงศ์  Moraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ficus  pubigera Wall. 

สรรพคุณ  ยาบ ารุงโลหิต บ ารุงก าลัง เจริญ

อาหาร 

การน าไปใช้  น าแก่นไม้ ประมาณ ๑ ก ามอืตาก

ให้แห้งต่อน้ า ๑ ลิตร ต้มหรือ ดองเหล้า 

คุณลักษณะ 

       ไม้พุ่มรอเลื้อย เลือ้ยเกาะไปตามพรรณไม้อื่น มีน้ ายางขาว สูงถึง ๒๕ เมตร กิ่งอ่อน ก้านใบผิว

ใบด้านล่าง และฐานรองดอกอ่อนมีขน ใบเดี่ยว เรยีงสลับ รูปใบหอก รูปไข่หรอืรูปของขนานแกมวงรี 

กว้าง ๗-๙ เซนติเมตร ยาว ๑๒-๑๘ เซนติเมตร เปลือกสีน้ าตาล มีปุ่มขึ้นคล้ายหนาม ดอกช่อ 

ลักษณะทรงกลมคล้ายผลออกเดี่ยว ๆ ที่ซอกใบ แยกเพศ อยู่ในช่อเดี่ยวกัน ฐานรองดอกรูปทรง

กลม ผลสดรูปทรงกลม ผลแก่เป็นผลแห้งเมล็ดล่อน ภายในสีแดง ขยายพันธุ์ ด้วยการตัดเถาม้า

กระทืบโรงยาวประมาณ ๑ คืบ น ามาปักช าได้ (ที่มา:  ส านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล, http://www.medplant.mahidol.ac.th /pharm/botanic.asp?bc=1086) 

 

ชื่อสามัญ  ยมหิน 

 

ชื่อท้องถิ่น  สะเดาช้าง  ยมขาว มะเฟืองช้าง สะเดาหิน เสียดค่าง 

ชื่อวงศ์  Meliaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Chukrasia velutina  M. Roem. 

สรรพคุณ  ท าความสะอาดเม็ดเลือด 

การน าไปใช้  ใช้เปลือกและรากมะพร้าว และรากหมาก ต้มดื่ม 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๕๕ ม้ากระทืบโรง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ๖๓ 
 

คุณลักษณะ 

        ไม้ต้นขนาดใหญ่ สูง ๒๕-๒๕ เมตร เปลือกมีสีน้ าตาลถึงน้ าตาลด า เพื่อล าต้นมอีายุเพิ่มขึ้น 

เปลือกในสีแดงออกน้ าตาลชมพู แก่นไม้มีสเีหลืองเข้มถึงน้ าตาลแดง  ใบจะเป็นแบบขนนกปลายคี่ 

ยาว ๓๐-๕๐ เซนติเมตร ใบแก่จะมีรูปร่างใบแบบรูปไข่ หรอืรูปขอบขนาน ปลายใบแหลม  ฐานใบ

กลมหรอืมน ผลเป็นแบบผลแหง้มเีปลือกแข็งสนี้ าตาลมีรูปทรงแบบไข่ ขนาด ๒.๕-๕.๐ เซนติเมตร  

เมล็ดมีลักษณะเป็นแผน่บาง ๆ สีน้ าตาล มีความยาวเป็นสองเท่าของความกว้าง ในแตล่ะช่อง ของ

ผลจะมีเมล็ดอยู่ประมาณ ๖๐-๑๐๐ เมล็ด  (ที่มา:  ข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤษศาสตร์, 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=10

72) 

 

 

ภาพท่ี ๕๖ ยมหิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=1072
http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=1072


 

                    ๖๔ 
 

ยาสมุนไพรกลุ่มรักษาโรคทางเดินหายใจ 

 
กลุ่มอาการของโรคระบบทางเดินหายใจที่ชาวบ้านรักษาด้วยสมุนไพร ได้แก่ อาการเจ็บคอ 

แก้ไอ ขับเสมหะ ไอเป็นเลือด นอกจากนี้ยังมีกลุ่มโรคเฉพาะ เช่น วัณโรค ปอดอักเสบ ปอดพิการ 

รักษาทางเดินหายใจส่วนต้นอักเสบ เป็นต้น ซึ่งสมุนไพรที่ใช้รักษาที่พบในเขตพืน้ที่รอบเขื่อนน้้าพุง มี

ดังนี้  

 

ชื่อสามัญ  กล้วยเต่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ก้นคก  ตับเต่าน้อย  สกคก  ปกคก 

ชื่อวงศ์  Annonaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Polyalthia  debilis Finet et. Gagnep. 

สรรพคุณ แก้วัณโรค  

สรรพคุณอื่นๆ  แก้ปวดท้อง  แก้พิษไข้ 

การน าไปใช้  รากน้ามาต้มน้้าดื่ม  ส่วนผลสุกสีเหลืองกินได้ 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๒)  

 

ชื่อสามัญ   คัดเค้าเครือ 

 

ชื่อท้องถิ่น  คัดเค้า  เค็ดเค้า (ภาคเหนือ) หนามลิดเค้า (เชียงใหม่)  คัดเค้าเครือ (โคราช)  

คัดเค้าหนาม (ชัยภูมิ)  พญาเท้าเอว (กาญจนบุรี)  คัดเค้าหมู  คัดเค้าหมู  ตังขุย  ตังผี  มะกั่งผี  หูชะ

ลวง 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Oxyceros horridus Lour. 

สรรพคุณ  แก้เสมหะ  

การน าไปใช้   เปลือกน้ามาต้มเข้ายา 

คุณลักษณะ 

       ไม้พุ่มรอเลื้อย ไม่ผลัดใบ บริเวณข้อมีหนามโค้ง

แหลมเกิดเป็นคู่ ๆ อยู่ตรงขา้มกัน เรือนยอด ไม่เป็น ภาพท่ี ๕๗ คัดเค้าเครือ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ๖๕ 
 

ระเบียบกิ่งก้านหนาแน่น   กิ่งก้านมีหนามเป็นคู่ ดอกขนาดเล็กสีขาวอยู่ในก้านดอกเดียวกัน เป็น

กระจุกคล้ายดอกมะนาว ดอกมีกลิ่นหอม ลูกเป็นพวง ผลโตเท่าเมล็ดพุดซากลม ๆ มีสีด้า (ที่มา: 

ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม,  
http://www.qsbg.org/ database/plantdb/mdp/medicinal-specimen .asp?id=621) 

 

ชื่อสามัญ    แคหางค่าง 

 

ชื่อท้องถิ่น  แครา้ว  แคหนิ  แคลาว แคหางค่าง  แคขน  แคบิด (ภาคเหนือ)  แคพอง (สุราษฎร์

ธานี) แคหัวหมู (นครราชสีมา) แฮงป่า (จันทบุรี) 

ชื่อวงศ์  Bignoniaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Markhamia stipulata Seem.ex K. Schum. Var. kerrii Sprague 

สรรพคุณ   ขับเสมหะ 

การน าไปใช้   น้าเมล็ดมาต้มร่วมกับกระจอนแดง หัวกระแต  หนุมานนั่งแท่น พระรามเดินดง 

และตะขาบภูผา ดื่ม 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหติ หน้า ๕๙)  

 

ชื่อสามัญ   ชะมวง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ส้มโมง ส้มม่วง  มวง กะมวง ตระมูง ส้มงวง หมากโมก มวงสม้ 

ชื่อวงศ์  Guttiferae     

ชื่อวิทยาศาสตร์  Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 

สรรพคุณ  ฟอกเสมหะ 

สรรพคุณอื่นๆ  ช่วยระบายท้อง แก้ไข้  แก้ธาตุพิการ  ฟอกเลือด 

การน าไปใช้  ส่วนของยอดอ่อนมีรสเปรีย้วใช้ปรุงอาหารและส่วนของรากใช้แก้ไข้   ตัวร้อน 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหติ หน้า ๖๐)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/%20database/plantdb/mdp/medicinal-specimen%20.asp?id=621


 

                    ๖๖ 
 

 

ชื่อสามัญ ชะเอม 

 

ชื่อท้องถิ่น   ชะเอมป่า (กลาง)  ตาลอ้อย (ตราด) เพาะซูโพ (กะเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน) ย่านงาย 

(ตรัง)  ส้มป่อยหวาน (ภาคเหนือ) อ้อยชา้ง (สงขลา  นราธิวาส) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae - Mimosoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Albizia myriophylla  Benth. 

สรรพคุณ   แก้เจ็บคอ แก้ไอ ขับเสมหะ   รักษาทางเดินหายใจส่วนต้นอักเสบ 

สรรพคุณอื่นๆ   รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 

การน าไปใช้ 

- เปลือกของราก จะมีเป็นสีแดง และมีรสหวานใช้เป็นยาบ้ารุงก้าลัง  

- ราก จะมีรสชุ่มคอ   ใช้เป็นยาบ้ารุงปอด  

- ผลจะมีรสหวาน ใช้เป็นยาบ้ารุงก้าลัง และอาการคอแห้ง ท้าให้ชุ่มช้ืน  

- ดอก ท้าให้เสมหะแห้ง 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๖)  

 

ชื่อสามัญ   ตะขบป่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตะขบป่า 

ชื่อวงศ์   Salicaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. 

สรรพคุณ  แก้เจ็บคอ ลดไข้ 

การน าไปใช้   

- เปลือกต้น อมกลั้วคอแก้เจ็บคอ   

- น้้ายางจากต้น และใบสด กินเป็นยาลดไข้ส้าหรับเด็ก  แก้โรคปอดอักเสบ   แก้ไอ   

- น้้าต้มใบแห้งกินเป็นยาฝาดสมาน แก้หดื หอบ หลอดลมอักเสบ  ขับเสมหะ 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๐)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ๖๗ 
 

 

ชื่อสามัญ   เถาประสงค์ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ประสงค์ช้าง  เครือซูด 

ชื่อวงศ์      Apocynaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Streptocaulon juventas (Lour.) 

Merr. 

สรรพคุณ     แก้ไอ 

การน าไปใช้   น้ารากมาต้มน้้าดื่มแก้ไอ 

คุณลักษณะ 

        ไม้เถา เลื้อยพันเกาะต้นไมอ้ื่น     ล้าตน้ขนาดเล็ก สูง ๑-๗ เมตร แตกกิ่งก้านมาก  

ล้าตน้มขีนละเอียดสีน้้าตาลแดง ดอกเล็ก     สีมว่ง ผลเป็นฝักคู่ รูปขอบขนาน  

หรือรูป ใบ หอกแกม ขอบขนาน  (ที่ ม า : ส้ านั ก งานข้อมู ลสมุ น ไพ ร  คณ ะเภสั ชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหดิล,  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid =26) 

 

ชื่อสามัญ   ฝาง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ฝาง (เลย) หรือผาง 

ชื่อวงศ์  Leguminosae-Ceasalpinioideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Caesalpina sappan Linn. 

สรรพคุณ  แก้ปอดพิการ ขับเสมหะ 

การน าไปใช้    แก่นไม้-น้้าต้มแก่น ใช้แต่งสีแดงของน้้าอุทัยและแต่งสีขนมหวานต่าง ๆ 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหติ หน้า ๖๑)  

 

ชื่อสามัญ   พญาสัตบรรณ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ไม้ตีนเป็ด สัตบรรณ  จะบัน  บะซา  หัสบรรณ  ปูลา ปูแล ตีนเป็ด  ตีนเป็ดขาว  

ตีนเป็ดไทย  ตน้ตีนเป็ด 

ชื่อวงศ์  Apocynaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Alstonia  scholaris  (L.) R.Br.    

ภาพท่ี ๕๘ เถาประสงค์ช้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid%20=26


 

                    ๖๘ 
 

สรรพคุณ   ใบใช้ในการรักษาโรคทางเดินหายใจอักเสบเรือ้รัง 

การน าไปใช้   น้าส่วนใบมาต้มน้้าดื่ม 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๗)  

 

ชื่อสามัญ   มะกอก 

 

ชื่อท้องถิ่น  มะกอก 

ชื่อวงศ์   Anacardiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Spondias pinnata (L.f.) Kurz  

สรรพคุณ  แก้รอ้นใน  แก้หอบ สะอกึ แก้ผิดส้าแดง    

การน าไปใช้  น้าเมล็ดมาเผาไฟ แล้วแช่เอาน้้าดื่ม 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๘) 

 

ชื่อสามัญ  มะเม่า 

 

ชื่อท้องถ่ิน  หมากเม่า  ขะเม่าเผา  เม่าไข่ปลา (ชลบุรี) เม่าทุ่ง (สงขลา) มังเม่า (จันทบุรี)  มะเม่า 

(อิสาน)  เมา่ตาควาย  เมา่สร้อย   มะเม้าข้าเบา (ชุมพร)  หมากเม่าขีห้มา 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Antidesma  ghaesembilla Gaertn. 

สรรพคุณ  ขับเสมหะ 

การน าไปใช้    น้าผลมารับประทาน 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๑) 

 

ชื่อสามัญ  ส้มกบ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ส้มกบ (อุดรธานี) ส้มเห็ด  สังเหา  อุโลก  ลุ  ลาตา 

ชื่อวงศ์   Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Oxalis corniculata L. 

สรรพคุณ  เข้ายาแก้ไข้  เจ็บคอ   เลือดก้าเดาออก  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ๖๙ 
 

การน าไปใช้   ต้นสด – รับประทาน วันละ ๓ ครั้งแก้

เจ็บคอ หรอื ต้าผสมเกลือ น้ามาหอ่ผา้ขาวอม หรอืต้า

ละเอียดอุดรูจมูกแก้เลือดก้าเดา 

คุณลักษณะ 

       เป็นวัชพืชคลุมดิน มีล้าต้นแผ่ไปตามผวิดินบริเวณที่มี

ความช้ืนสูง แสงแดดไม่มาก        

ข้อควรระวัง : ไม่ควรใช้ยานีต้ิดตอ่กันนาน  

๓  วัน เพราะส้มกบมีออ๊กซาเลท อาจท้าให้เกิดนิ่วในไตได้ 

ในกรณี ที่ กินติดต่อกันนานเกินไป   (ที่ มา : ส้านักงานข้อมูลสมุนไพร คณ ะเภสัชศาสตร์ 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล ,  http://www.medplant.mahidol.ac.th/tpex/toxicplant. asp?gr= 

G6&pl=P020&id=1) 

 

 

ชื่อสามัญ  สมอไทย 

 

ชื่อท้องถิ่น  สมอไทย  หมากแน่ะ (กระเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน)  สมออัพยา (ภาคกลาง)  ส้มมอ 

(อีสาน) มะนะ (พายัพ) ม่าแน ่(กระเหรี่ยงเชยีงใหม่)  

ชื่อวงศ์  Combretaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Terminalia  chebula Retz. var. chebula 

สรรพคุณ   แก้ไอ กระหายน้้า 

การน าไปใช้  น้าผลมาแช่น้้า ๑ แก้ว ค้างไว้ ๑คืน กินทั้งน้้าและเนือ้หลังตื่นนอน 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๔) 

  

ภาพท่ี ๕๙ ส้มกบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/tpex/toxicplant.%20asp?gr=%20G6&pl=P020&id=1
http://www.medplant.mahidol.ac.th/tpex/toxicplant.%20asp?gr=%20G6&pl=P020&id=1


 

                    ๗๐ 
 

 

ชื่อสามัญ   ส าเภา 

ชื่อท้องถิ่น  ขี้หนอน (ภาคกลาง ภาคใต้) ช่ี ซี (ปราจีนบุรี)  ดังข้าว (พังงา)  ดังข้าวเม่า (ตรัง)  

บาตู (มาลายู นราธิวาส)  ปะดังขาว (สตูล)   มะอึกค่าง (สุราษฎร์ธานี)  สนั่น (ตราด)  หมักควาย 

(นครพนม)  อะกาง (ภาคใต้) 

ชื่อวงศ์   Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์     Chaetocarpus  castanocarpus 

(Roxb.) Thwaites 

สรรพคุณ  แก้โรคหอบหดื แก้ไอ 

การน าไปใช้  แก่น เปลือก – ต้มน้้าดื่ม 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้นผลัดใบ สูง ๖-๒๐ เมตร ล้าต้นทรงแคบ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ผล เป็นฝักยาว 

๓๕-๙๐ เซนติเมตร เมื่อแก่แตกเป็น ๒ ซีก เมล็ดมีปีก พบมากตามภูเขาหนิปูน แก่นเปลือกใช้ต้มน้้า

ดื่มมีรสฝาดชุ่มคอ (ที่มา: ส้านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

,http://www.medplant. mahidol.ac.th/tpex/toxicplant.asp?gr=G6& pl=P020&id=1) 

 

 

ชื่อสามัญ  โสมไทย 

ชื่อท้องถิ่น  โสมคน  โสม   

ชื่อวงศ์  Portulacaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Talinum paniculatum Gaertn. 

สรรพคุณ  บ้ารุงปอด  ศรีษะมีไข้  ไอเป็นเลือด  แก้อาการออ่นเพลีย หรอื หลังฟื้นไข้   

การน าไปใช้   น้ารากมาต้มน้้าดื่ม 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๖) 

 

ภาพท่ี ๖๐ ส้าเภา  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๗๑ 
 

ยาสมุนไพรกลุ่มรักษาโรคมะเร็ง 

 
การรักษาโรคมะเร็งที่ด้วยสมุนไพรโดยหมอพื้นบ้านไม่ได้ระบุชนิดที่ชัดเจนมักหมายถึงโรคที่

พบก้อนเนือ้ร้ายในรา่งกาย  สมุนไพรที่ใช้รักษาโรคมะเร็งที่พบในเขตพืน้ที่รอบเขื่อนน้้าพุง มีดังนี ้ 

 

ชื่อสามัญ  กระพี ้

 

ชื่อท้องถ่ิน  ก้าพี้เขาควาย  แดงดง  มะขามป่า ก้าพี้  จักจั่น  เก็ดด้า  เค็ดขาว         อีเฒ่าเกล็ด

เขาควาย  ประดู่ตาเหลน   

ชื่อวงศ์  Leguminosae-Papilionaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dalbergia cultrata  Graham ex Benth. 

สรรพคุณ  รักษามะเร็ง 

สรรพคุณอื่นๆ  เป็นยาระบาย แก้โรคกระเพาะ 

การน าไปใช้  เถาวัลย์น้ามาต้มน้้าดื่ม 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๘)  

 

ชื่อสามัญ  กะตังใบ 

 

ชื่อท้องถ่ิน พุมพี พวงพี  ต้างไก่ (อุบลราชธานี) คะนางใบ (ตราด) ตองจ้วม ตองต้อม (เหนือ) บั่ง

บายต้น (ตรัง) ช้างเชิงดังหวาย (นราธิวาส) 

ชื่อวงศ์  Leeaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Leea indica (Burm.f.) Merr. 

สรรพคุณ รักษาโรคมะเร็งเต้านม 

สรรพคุณอื่นๆ แก้พิษ ผดิส้าแดง บ้ารุงน้้านม แก้ฝ ีผื่น

คัน 

การน าไปใช้   น้าทั้งต้นมาต้มน้้าดื่ม รักษาโรคมะเร็ง

เต้านม 

 

 

ภาพท่ี ๖๑ กะตังใบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๗๒ 
 

คุณลักษณะ 

       ไม้พุ่ม สูง ๒-๔ เมตร น้าต้นมาตัดเป็นท่อนเล็ก  ใบ ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบย่อยรูป

ขอบขนาน  (ที่ ม า : ส้ านั ก งานข้อมู ลสมุ น ไพ ร คณ ะเภสั ชศาสตร์  มหาวิทยาลั ยมหิ ดล , 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc= 1161) 

  

ชื่อสามัญ   มะเค็ด 

 

ชื่อท้องถิ่น  หนามแท่ง 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Catunaregam tomentosa (Blume 

ex DC.) Tirveng. 

สรรพคุณ   รักษามะเร็ง  

สรรพคุณอื่นๆ  แก้วัณโรค  เบาหวาน 

การน าไปใช้   น้าทั้งต้น - ต้มเข้ายา 

คุณลักษณะ 

       เป็นไม้เลื้อย ล้าต้นเกลี้ยง ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปไข่หรือรูปขอบขนาน  (ที่มา: ส้านักงาน

ข้ อ มู ล ส มุ น ไพ ร  ค ณ ะ เภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล   http://www.medplant 

.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc=1003) 

 

ชื่อสามัญ  มะเดื่อปล้อง 

 

ชื่อท้องถิ่น เดื่อป่อง เอาแหน่ มะเดื่อป่อง  ฮะกอสะนียา เดื่อสาย 

ชื่อวงศ์  Moraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ficus hispida L.f. 

สรรพคุณ   รักษามะเร็ง  

สรรพคุณอื่นๆ   

- ราก - สมานแผล  

- เนือ้ไม้ – เข้ายาระดูขาว 

 

ภาพท่ี ๖๒ มะเค็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc=%201161


 

             ๗๓ 
 

การน าไปใช้  น้ารากมาฝนสมานแผลหรอืทาแผลมะเร็ง 

คุณลักษณะ 

     ไม้ต้น สูงได้ถึง ๑๐ เมตร มีน้้ายางขาว ใบเดี่ยว เรียงตรง

ข้าม รูปไข่แกมขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมไข่กลับ 

กว้าง ๖-๑๐ เซนติเมตร ยาว ๑๒-๒๐ เซนติเมตร ผิวใบ

สากมือ มีขนนาบไปกับแผ่นใบ ดอกช่อ เจริญอยู่ในแกนช่อ

ดอกกลมกลวงรูปลูกแพร์แกมไข่กลับกว้าง สีเหลืองแกม

เขียว ดอกย่อยแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน สีชมพูอ่อน ช่อผล 

ขนาด เล็ ก  (ที่ ม า : ส้ านั ก งานข้อมู ลสมุ น ไพร คณ ะเภสั ชศาสตร์  มหาวิทยาลั ยมหิ ดล , 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc= 1084 ) 

 

ชื่อสามัญ  มะเม่า 

 

ชื่อท้องถ่ิน  หมากเม่า  ขะเม่าเผา  เม่าไข่ปลา (ชลบุรี) เม่าทุ่ง (สงขลา) มังเม่า (จันทบุรี)  มะเม่า 

(อิสาน)  เมา่ตาควาย  เมา่สร้อย   มะเม้าข้าเบา (ชุมพร)  หมากเม่าขีห้มา 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Antidesma  ghaesembilla Gaertn. 

สรรพคุณ  รักษามะเร็ง 

สรรพคุณอื่นๆ 

- ผล – ยาระบาย บ้ารุงสายตา ขับเสมหะ ฟอกโลหิต  

- ใบ – แก้ฟกช้้า รักษาแผลฝีหนอง  

- ราก- เข้ายาแก้ไข้ บ้ารุงน้้านม รักษากระเพาะ มะเร็ง  

- เนือ้ไม้ - แก้ไตบวม 

การน าไปใช้   

- ผล – รับประทาน  

- ใบสด – อังไฟแล้วน้ามาประคบแก้ฟกช้้า หรอื ต้าพอกแผลฝีหนอง 

- ราก - ต้มน้้าดื่ม   

- เนือ้ไม้-ต้มเข้ายากับสบู่เลือด 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๑) 

 

ภาพท่ี ๖๓ มะเดื่อปล้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc=%201084


 

             ๗๔ 
 

ชื่อสามัญ   ตาถบีขี้นก 

 

ชื่อท้องถิ่น  เข็มขาว 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ixora cbarbata Craib 

สรรพคุณ แก้มะเร็ง 

สรรพคุณอื่น ๆ   ดอก-แก้ไข้ทับระดู 

การน าไปใช้  น้ารากมาฝนดื่มน้้า   ส้าหรับการ

รักษาไข้ทับระดูใช้สว่นดอกต้มกับน้้าตาลรับประทาน 

คุณลักษณะ 

       ไม้พุ่มหรอืไม้ต้นขนาดเล็ก สูงถึง ๔ เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี กว้าง ๑.๕-๔.๕ เซนติเมตร 

ยาว ๖-๑๒ เซนติเมตร ผิวใบด้านล่างเกลี้ยง เห็นเส้นใบ ชัดเจน ดอก สีขาวหรือเหลืองอ่อน 

ออกเป็นช่อกระจุกแน่น มีใบประดับรองรับ ดอกย่อย ๖-๑๔ ดอก กลิ่นหอมเย็น ผล สีม่วงด้า รูปไข่

ป้อม อ่อนนุ่ม กว้าง ๕ มิลลิเมตร ยาว ๘-๑๒ มิลลิเมตร เมล็ดมีขนาดเล็ก พบทุกภาค พบกระจาย 

ตามภูเขาที่ลาดชัน และในป่าดงดิบ ที่ระดับความสูง ๒,๐๐๐ เมตร (ที่มา: ส้านักงานข้อมูลสมุนไพร 

ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล ,  http://www.medplant. 

mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc= 0910)  

 

ภาพท่ี ๖๔ ตาถีบขีน้ก  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๗๕ 
 

ยาสมุนไพรกลุ่มรักษาโรคกระดูกและข้อ 

 

กลุ่มอาการของโรคกระดูกและข้อ ที่ชาวบ้านรักษาด้วยสมุนไพร ได้แก่ อาการปวดเมื่อย

ร่างกาย คลายเส้น นอกจากนี้ยังเป็นยาบ ารุงเส้นเอ็น เส้นประสาทด้วย ซึ่งสมุนไพรที่ใช้รักษาที่พบ

ในเขตพืน้ที่รอบเขื่อนน้ าพุง มีดังนี ้ 

 

ชื่อสามัญ    กระบก 

 

ชื่อท้องถิ่น   กระบก  กะบก  จะบก จ าเมาะ  ซะอัง  มะมื่น  มื่นมะลื่น  หมักลื่น   

หลักกาย  ตระบก บกหมากบก 

ชื่อวงศ์     Irvingiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Irvingia  malayana Oliv. ex A. Benn. 

สรรพคุณ   แก้เส้นเอ็น บ ารุงเส้นเอ็น 

การน าไปใช้   เมล็ด – ตากกินสด รสมันแก้เส้นเอ็น รสหอมเย็น  บ ารุงหัวใจ 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้น ผลัดใบช่วงสั้น  สูง ๑๐ - ๓๐ เมตร ล าต้น

เปลาตรง เรือนยอดแน่นทึบ ทุกปลายยอดมีหูใบหุ้มเป็นรูป

ฝักดาบเรียวโค้ง ใบ เป็นใบเดี่ยว รูปรีแกม ใบหอก กว้าง 

๒.๕-๙.๐ เซนติเมตร ยาว ๘-๒๐ เซนติเมตรปลายใบ

แหลมทู่ เนื้อใบหนา ผิวเกลี้ยง โคนใบมน ขอบใบเรียบ 

ดอก สีขาวอมเขียว ขนาดเล็ก กลีบเลี้ยง ๕ กลีบ ปลาย

กลีบดอกจะม้วนออก เกสรเพศผูม้ี ๑๐ อัน ผล รูปรี เมล็ดเดี่ยวมีเปลือกแข็ง ภายในมเีนือ้แป้งสขีาว  

อัดแน่น ตามป่าดิบแล้ง ป่าชายหาด ป่าเบญจพรรณ ป่าแดง และป่าหญ้า ที่ระดับความสูง ๑๐๐-

๓๐๐ เมตร ออกดอกระหว่างเดือนมกราคม-มีนาคม ติดผลระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายนเนื้อ

ไม้สีเทาปนน้ าตาล แข็งแต่เปราะ ถ่านจากเนื้อไม้กระบกจะให้ความร้อนสูง เนื้อในเมล็ดรับประทาน

ได้        มีรสหวานมัน น้ ามันจากเมล็ดใช้ท าสบู่และเทียนไขได้  (ที่มา:ส านักงานข้อมูลสมุนไพร 

คณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล , http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM /botanic 

.asp?bc=0043 )  

 

 

ภาพท่ี ๖๕ กระบก 
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ชื่อสามัญ   ก าแพงเจ็ดชั้น 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตาไก้ (ชัยภูมิ  สุรินทร์) ก าแพงเจ็ดช้ัน (อุดรธานี)  หลุมนก ตะลุ่มนก (ภาคใต้) 

น้ านอง มะต่อมไก (ภาคเหนือ) 

ชื่อวงศ์  Celastraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Salacia  chinensis L. 

สรรพคุณ  

      ล าต้น แก้ปวดเมื่อย คลายเส้นเอ็น สรรพคุณอื่นๆ  ขับปัสสาวะ แก้รดิสีดวง  

ฟอกและขับโลหติระดู   รักษาโรคตับอักเสบ (ผสมกับเปลือกต้นมะดูก) 

การน าไปใช้   เนื้อไม้ - ต้มน้ าดื่ม (เข้ายากับ ตาไก่ ตากวง อ้อยด า ขมิ้นเกลือ ดูกหนิ ตับเต่า ใช้

ล าตน้ของทุกต้นรวมกัน มาต้มน้ าดื่ม) 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๙)  

 

ชื่อสามัญ    ก าลังช้างสาร 

 

ชื่อท้องถิ่น  ช้างนา้ว ช้างโหม ตาลเหลือง กระแจะ    

ชื่อวงศ์  Ochnaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Ochna  integerrima  

(Lour.)Merr.  

สรรพคุณ เข้ายาบ ารุงก าลัง  บ ารุงเส้น

เอ็นให้แข็งแรง  และ แก้ปวดเมื่อยตาม

ร่างกาย 

สรรพคุณอื่นๆ    เป็นยาบ ารุงธาตุ  

เจริญอาหาร  ขับลม          

การน าไปใช้  น าเปลือกและเนื้อไม้เข้า

ยาต้มน้ าดื่ม  ส่วนผลมีรสเปรีย้วน ามารับประทานได้ 

คุณลักษณะ 

        ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก ผลัดใบ ล าต้นมักคดงอ เปลือกสีน้ าตาลเข้ม ล าต้นแตกเป็นสะเก็ด

เป็นร่องลึก ตามปลายกิ่งมีกาบหุ้มตาแข็งและแหลม ผลค่อนข้างกลม กว้าง ๘-๙ มิลลิเมตร ยาว 

๑-๑.๒ เซนติเมตร มีสีเขียว เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีด าเป็นมัน มีเมล็ด ๑ เมล็ด ช้ันหุ้มเมล็ดแข็งขนาด

ภาพท่ี ๖๖ ก าลังช้างสาร  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๗๗ 
 

ใหญ่ มีเนื้อบางๆ หุ้ม (ที่มา: ส านักงานข้อมูลสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล , 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc= 0430) 

 

ชื่อสามัญ  เกล็ดมังกร 

 

ชื่อท้องถิ่น  จะข่าง  อีแปะ  กะปอดไม้ เบีย้ (ภาคกลาง) กระดุมเสือ้ เกล็ดลิ่น      

ชื่อวงศ์  Asclepiadaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dischidia nummularia R.Br. 

สรรพคุณ   แก้ปวดเมื่อย   

สรรพคุณอื่นๆ  แก้ปัสสาวะแสบขัด แก้รดิสีดวง  บ ารุงเลือด   

การน าไปใช้  น าเนือ้ไม้มาต้มน้ าดื่ม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๐)  

 

ชื่อสามัญ  เกล็ดลิ่นใหญ่ 

 

ชื่อท้องถิ่น  เจ็ดริ่น  ลูบตีบต้น  (เชยีงใหม่) เกล็ดปลา  (กาญจนบุรี) กาสามปีกใหญ่ (สุรินทร์)  

ชื่อวงศ์  Leguminosae-Caecalpinioideae (Fabaceae) 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Phyllodium longipes (Craib) Schindl. 

สรรพคุณ   แก้เคล็ดบวม  แก้ปวด  

สรรพคุณอื่นๆ  แก้กระษัย  ไตพิการ  ใบ แก้ไข้  แก้ปัสสาวะด า  แก้ไข้จับสั่น 

การน าไปใช้  รากน ามาต้มน้ าดื่มหรอืต าพอกบริเวณปวด  ส่วนใบน ามาต้มน้ าดื่ม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินปัสสาวะ หนา้ ๕๑)  

 

ชื่อสามัญ  ชะเอม 

 

ชื่อท้องถิ่น  ชะเอมป่า (กลาง)  ตาลอ้อย (ตราด)  เพาะซูโพ (กะเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน) ย่านงาย 

(ตรัง)  ส้มป่อยหวาน (ภาคเหนือ)  อ้อยชา้ง (สงขลา  นราธิวาส) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae - Mimosoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Albizia  myriophylla Benth. 

สรรพคุณ  เสริมสร้างกล้ามเนือ้ให้แข็งแรง ช่วยลดการอักเสบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/


 

             ๗๘ 
 

ก ารน า ไป ใช้   เป ลื อ ก ข อ งราก จ ะมี สี แ ด งแล ะมี รส ห วาน ใช้ เป็ น ย าบ า รุ ง ก าลั ง                                

ผลจะมีรสหวาน ใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๖)  

 

ชื่อสามัญ   ตะคร้อ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ค้อ                                                             

ชื่อวงศ์    Sapindaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Schleichera oleosa (Lour.) Oken 

สรรพคุณ   แก้ปวดข้อและกระดูก  

การน าไปใช้  เนือ้ไม้ – ฝน / ต้ม 

คุณลักษณะ  

         ไม้ต้นผลัดใบ สูงถึง ๒๕ เมตร ใบเป็นใบประกอบแบบ ขนนก มีใบย่อย ๒-๔ คู่ ใบย่อยคู่บน

ขนาดใหญ่กว่าคู่ล่าง รูปไข่หรือรี ปลายใบเรียวแหลม โคนใบไม่สมมาตรถึงทู่ ดอกสีเขียวอ่อน หรือ

แกมเหลือง ออกเป็นช่อห้อยลงจากปลายกิ่งหรือซอกใบ ยาวถึง ๒๐ เซนติเมตร ผลรูปทรงกลมหรื

อรูปไข่ กว้าง ๑.๕-๒.๕ เซนติเมตร สีเขียว สดแล้วเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล ปลายผลเป็นติ่งแหลม มี

ประมาณ ๑-๒ เมล็ด ผลสุกรับประทานได้ มีรสหวานอมเปรี้ยว  (ที่มา: ส านักงานข้อมูลสมุนไพร 

ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล , http://www.medplant.mahidol.ac.th/ 

PHARM/botanic.asp?bc =0920) 

 

ชื่อสามัญ  นมสวรรค์ 

ชื่อท้องถิ่น พุมพีเหลือง พนมสวรรค์ เข็มฉัตร์ สาวสวรรค์ น้ านมสวรรค์  เข็มชาด  หัวลิง      

ฉัตรฟ้า 

ชื่อวงศ์  Labiatae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Clerodendrum  paniculatum L. var. panicultum 

สรรพคุณ  ใบสด – แก้ปวดข้อและปวดประสาท    

สรรพคุณอื่นๆ   แก้ทรวงอกอักเสบ   แก้ไข่ดันบวม   

การน าไปใช้  ราก ดอก ต้น – ต้มน้ าดื่มเข้ายา 

   ใบสด – ต าพอกทรวงอกอักเสบ และแก้ไข่ดันบวมและพอกแก้ลูกหนูใต้รักแร้บวม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๕)  

ภาพท่ี ๖๗ ตะคร้อ 
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ชื่อสามัญ  บอระเพ็ด 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตัวเจตมูลยาน  เถาหัวด้วน หางหน ู จุง่จิง  เครือเขาฮอ่ (หนองคาย)   เจตมูลหนาม 

ชื่อวงศ์  Menispermaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Tinospora crispa (L.)  Miers ex Hook.f.& Thomson 

สรรพคุณ แก้ปวดเมื่อย 

สรรพคุณอื่นๆ   แก้ไข้ปวดศีรษะ  รักษาฟัน  รักษาโรคริดสีดวงทวาร ช่วยให้เจริญอาหาร แก้ฝี

มดลูก ฝีมุตกิต แก้ร้อนใน รักษาเบาหวาน ลดความร้อน แก้ดีพิการ        แก้เสมหะ บ ารุงเลือดลม 

แก้ไข้จับสั่น  เป็นยาอายุวัฒนะ 

การน าไปใช้   

-  เถา (สด) ต าคั้นน้ าดื่มก่อนอาหารเช้า-เย็น แก้ไข้  (แหง้) บดเป็นผงผสมน้ าผึ้งปั้นเป็น

ลูกกลอนกินก่อนนอนเป็นยาอายุวัฒนะ  

 - เถา(สด) ใช้ดองเหล้าเป็นยาอายุวัฒนะ (ความแรง ๑ ใน ๑๐) รับประทาน  ๒ – ๔  

ช้อนชา ก่อนอาหารเช้า-เยน็  

 - ต้น(สด) คั้นน้ าดื่มก่อนอาหารเช้า-เย็น  แก้ไข้ 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๕)  

 

ชื่อสามัญ    เปล้าน้อย 

 

ชื่อท้องถิ่น   เปล้าน้อย  เปล้าท่าโพ  

ชื่อวงศ์   Euphorbiaceae                             

ชื่อวิทยาศาสตร์  Croton stellatopilosus Ohba 

สรรพคุณ   แก้ปวดเมื่อยร่างกาย 

การน าไปใช้  น าส่วนล าต้นรวมกับต้นเล็บแมว  แก่น

ฝาง รากพลองแก้มอ้น รากส่องฟ้า หนามงิ้ว และต้น

ตีนนก มาต้มน้ าดื่ม 

 

 

 

ภาพท่ี ๖๘ เปล้าน้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๘๐ 
 

คุณลักษณะ 

       ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก ผลัดใบช่วงสั้น  สูง ๑-๔ เมตร ยอดอ่อนปกคลุมด้วยขน  สีสนิม

แดง ใบเป็นใบเดี่ยว รูปใบหอกกลับ กว้าง ๔-๖ เซนติเมตร ยาว ๑๐-๑๕เซนติเมตร (ที่มา: 

ส า นั ก ง า น ข้ อ มู ล ส มุ น ไ พ ร  ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล , 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc= 0373) 

 

ชื่อสามัญ   เปล้าใหญ่ 

 

ชื่อท้องถิ่น  เปล้าใหญ่ 

ชื่อวงศ์      Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Croton oblongifolius Roxb.   

สรรพคุณ  แก้ปวดเมื่อย   

สรรพคุณอื่นๆ  แก้ผ่ืนคัน  

การน าไปใช้   น าส่วนใบมาต้มน้ าอาบ  หรอืใช้สว่นต้น

รวมกับต้นเล็บแมว รากพลอง แก้มอ้น แก่นฝาง รากส่องฟ้า  

หนามงิ้ว และต้นตีนนก ต้มน้ าดื่ม 

คุณลักษณะ 

    ไม้ต้น ผลัดใบ สูง ๔-๑๐ เมตร ยอดอ่อนใบอ่อน ช่อดอกและผลอ่อนมีเกล็ดสีเทาเป็นแผ่นเล็กปก

คลุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานถึงรูปใบหอก กว้าง ๕-๑๐ เซนติเมตร ยาว ๙-๓๐ เซนติเมตร 

โคนใบมีต่อมเล็ก ๆ ๑ คู่ (ที่มา: ส านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 

http://www .medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp? bc=0375) 

 

ชื่อสามัญ  พอก 

 

ชื่อท้องถิ่น  มะพอก ประดงไฟ กระท้อนลอก (ตราด) จัด จั๊ด (ล าปาง) ท่าลอก (โคราช  

ประจวบฯ) ประดงเลือด (ราชบุรี) พอก (อุบลฯ)  มะคลอก (อุตรดิตถ์) มะมื่อ หมักมื่อ (เหนอื) หมัก

มอก (พล) หมากรอก (ประจวบฯ) ตะลอก                            

ชื่อวงศ์   Chrysobalanaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Parinari anamensis Hance. 

สรรพคุณ  แก้ประดง ปวดเมื่อย  

ภาพท่ี ๖๙ เปล้าใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc=%200373


 

             ๘๑ 
 

สรรพคุณอื่นๆ  บ ารุงก าลัง ผ่ืนคัน 

การน าไปใช้  เน้ือไม้ – ต้มน้ าดื่ม 

คุณลักษณะ 

       ไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ไม่ผลัดใบ สูง ๑๐-๒๐ 

เมตร ลักษณะเรือนยอดเป็นพุ่ม ล าต้นเปลา เปลือกสีน้ าตาล

ปนเทา เป็นสะเก็ดถี่ ๆ  เนื้อไม้ใช้ท า ฝา ฝ้า ผล เนื้อภายในใช้

รับประทานได้ (ที่มา: ส านักงานข้อมูลสมุนไพรคณะเภสัช

ศ าส ต ร์  ม ห า วิ ท ย าลั ย ม หิ ด ล , http://www.medplant. 

mahidol.ac.th/PHARM/ botanic.asp?bc=05 49) 

 

ชื่อสามัญ   มะกอก 

 

ชื่อท้องถิ่น  มะกอก 

ชื่อวงศ์   Anacardiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Spondias  pinnata (L.f.) Kurz 

สรรพคุณ เปลือก ป่นเป็นผง ผสมน้ า ใชท้าแก้โรคปวดตามข้อ   

การน าไปใช้  เปลือก  - ฝนผสมน้ า ใชท้าแก้โรคปวดตามข้อ 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๘)  

 

ชื่อสามัญ  ยางนา 

 

ชื่อท้องถิ่น  ยางขะยาง (โคราช) ยางกุง (เลย) ลอยด์ (นครพนม) ยางขาว  กาตีลเคาะ  ราลอย  

ชัน  ยางแม่น้ า  จอ้ง   ทองนา 

ชื่อวงศ์  Dipterocarpaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dipterocarpus  alatus Roxb.ex G. Don. 

สรรพคุณ   แก้ปวดข้อ   

สรรพคุณอื่นๆ  แก้ตับอักเสบ  ฟอกเลือด     

การน าไปใช้  ส่วนเปลือกน ามาต้มน้ าดื่ม  ส่วนของเมล็ดหรอืใบน ามาต้มใส่เกลือใช้ทาถูนวด

ขณะที่ยังร้อนอยู่ 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๒)  

ภาพท่ี ๗๐ พอก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๘๒ 
 

 

ชื่อสามัญ  รักใหญ่ 

ชื่อท้องถิ่น  รักเทศ (เชยีงใหม)่  รัก  ซู้ลู่ (กระเหรยีงกาญจนบุรี)  ฮักหลวง (พายัพ) 

ชื่อวงศ์  Anacardiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Gluta usitata (Wall.) Ding Hou 

สรรพคุณ เปลือก - เป็นยาบ ารุงก าลัง แก้ปวดข้อ 

สรรพคุณอื่นๆ รักษาโรคเรื้อน กามโรค บิด ท้องร่วง  

การน าไปใช้   

น าส่วนรากหรอืส่วนของเนื้อไม้มาใชเ้ข้ายา   ส าหรับยางเป็นยาถ่ายอย่างแรง กัดเนื้อสด ใช้

ผสมกับยาง "สลักได" เป็นยารักษาโรคผวิหนัง ขี้กลาก ผสมน้ าผึ้ง รักษาโรคที่ปาก เอาส าลีชุบอุดฟัน

แก้ปวดฟัน 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๓)  

 

ชื่อสามัญ  ส้มลม 

ชื่อท้องถิ่น  เครือส้มรม  ส้มลม 

ชื่อวงศ์  Apocynaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Aganonerion polymorphum Pierre ex 

Spire. 

สรรพคุณ  แก้ปวดเมื่อยร่างกาย 

การน าไปใช้  น าส่วนรากมาเข้ายา รวมกับต้นเล็บแมว   

ต้นมะดูก ต้นตับเต่าโคก   ต้นเปล้าใหญ่หรอืเปล้าน้อย  

ต้นมะเดือ่อุทุมพร ต้นก าจาย ต้นตาไก้และต้นกระเจี๊ยบ 

คุณลักษณะ 

       เป็นไม้เถาเนื้อแข็ง ทุกส่วนมีน้ ายางขาว ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม รูปขอบขนานหรอืรูปไข่กลับแกม

ใบหอก กว้าง ๓-๖ เซนติเมตร ยาว ๗-๑๐ เซนติเมตร โคนใบและปลายใบแหลม ดอกช่อแยกแขนง

ออกเป็นกระจุกที่ซอกใบและปลายกิ่ง ดอกย่อยจ านวนมากขนาดเล็กสีเขียว ผลเป็นฝักคู่ ยาวเรียว 

ยาว ๑๕-๒๐ เซนติเมตร คอดเป็นข้อๆ ระหว่างเมล็ด เมล็ดยาวประมาณ ๑ เซนติเมตร มีพู่ขนสีขาว

ประมาณ ๒.๕ เซนติเมตร  เนื้อไม้สีเทาแกมน้ าตาลไหม้ เนื้อหยาบ (ที่มา:  ส านักงานข้อมูลสมุนไพร

ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล , 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc= 0999) 

ภาพท่ี ๗๑ ส้มลม  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp


 

             ๘๓ 
 

ยาสมุนไพรกลุ่มรักษาแมลงสัตว์กัดต่อย 

  

แมลงสัตว์กัดต่อยเป็นปัญหาที่พบบ่อยในพื้นที่ที่มีป่า ตัวอย่างเช่น งูกัด แมงมุมกัด สัตว์มี

พิษ เช่นแมลงป่อง และสมุนไพรที่ใช้รักษาอาการพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อยที่พบในเขตพื้นที่รอบ

เขื่อนน้้าพุง มีดังนี ้ 

 

ชื่อสามัญ  ดีงูด า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ดีงูด้า สมอดีงู (ภาคกลาง) สมอหมึก (พัทลุง) สมอเหลี่ยม (ชุมพร) 

ชื่อวงศ์  Combretaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Terminalia citrine (Gaertn) Roxb. 

สรรพคุณ  แก้พิษงู  

สรรพคุณอื่นๆ  เป็นตัวเข้ายาแก้โรคกระเพาะอาหาร และสมานบาดแผล 

การน าไปใช้  ใช้แก่นของต้นดีงูด้าฝนทาปากแผล 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๗)  

 

ชื่อสามัญ  ตูมกาขาว 

 

ชื่อท้องถิ่น  บักตูมกา ขีก้า มะติ่ง มะติ่งต้น มะติ่งหมาก 

ชื่อวงศ์  Strychnaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Strychnos nux-blanda A.W. Hill 

สรรพคุณ  ทาแก้พิษงูกัด 

สรรพคุณอื่น ๆ  เนื้อไม้เข้ายาอื่น แก้ระดูขาว ใส่น้้ามะนาวทั้งทาทั้งกิน 

การน าไปใช้  ใชเ้ปลือกต้นและเปลือกราก เคีย้วพ่นแก้พิษงู พ่นลงบนปากแผล 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๒)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๘๔ 
 

ชื่อสามัญ  นมสวรรค์ 

 

ชื่อท้องถิ่น  พุมพีแดง 

ชื่อวงศ์  Labiatae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Clerodendrum paniculatum L. 

สรรพคุณ   แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เชน่ ตะขาบกัด หรอื

แมลงป่องต่อย 

สรรพคุณอื่นๆ รากเป็นยาถ่าย ใบสดแก้ปวดข้อและปวด

ประสาท แก้ทรวงอกอักเสบ  แก้ไข่ดันบวม แก้ลูกหนูรักแรบ้วม  

การน าไปใช้  โดยน้าราก ดอก ต้นมาต้มน้้าดื่มหรือเข้ายาอื่น  ส่วนใบสดน้ามาต้าพอกบริเวณที่

ถูกแมลงกัดต่อย 

คุณลักษณะ  

      ไม้พุ่ม สูงประมาณ ๓ เมตร    ล้าตน้ตรงเป็น สี่เหลี่ยม ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงตรงข้ามสลับ

ตั้งฉาก ลักษณะของใบเป็นฝ่ามือ รูปไข่กว้าง หรือรูปไข่เกือบกลม ใบกว้าง ๗-๓๘ เซนติเมตร และ

ยาว ๔-๔๐ เซนติเมตร ขอบใบหยักเว้าลึกเป็นแฉก ๓-๗ แฉก ปลายแฉกจะแหลม ฐานใบเป็นรูป

หัวใจ ขอบใบเป็นจักคล้ายฟันเลื่อย ผิวใบมีขนและต่อมกระจายอยู่ทั้ง ๒ ด้าน ส่วนหลังใบเรียบมีสี

เขียวเข้ม ส่วนท้องใบมีขนสากระคายมือและมีสีอ่อนกว่า และมีก้านใบยาว ๓-๑๕ เซนติเมตรช่อ

ดอกออกตรงยอด สีส้มแดง ดอกตูมจะมีสีแดงอมน้้าตาล       พอบานจะมีสีแดงเรื่อ ๆ แต่ละดอก

จะมีรูปทรงใบโพธิ์ (ที่มา : ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , 

http://www. phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=42) 

  

ภาพท่ี ๗๒ นมสวรรค์  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๘๕ 
 

 

ชื่อสามัญ  พลวง 

 

ชื่อท้องถิ่น  กุง ตองตึง  ตงึขา   ยางพลวง 

ชื่อวงศ์  Dipterocarpaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dipterocarpus  tuberculatus Roxb. 

สรรพคุณ  แก้พิษแมลงกัดต่อย 

การน าไปใช้  ใช้ใบ ฝนทาบริเวณปากแผลที่ถูกตะขาบกัด 

หรอืใช้ยางจากใบต้นพลวงทา 

คุณลักษณะ  

    ไม้ต้นขนาดใหญ่ สูง ๒๐-๓๐ เมตรผลัดใบในฤดูร้อน ล้าต้นตรง กิ่งอ่อน มีรอยแผลใบเห็นชัด 

กิ่งแตกแขนงมักคดงอ เปลือกต้นหนา   สีน้้าตาลปนเทาอ่อน ใบอ่อนรูปไข่ ขนาดใหญ่   สีน้้าตาล

แกมแดง ใบแก่สีเขียวเข้มรูปไข่หยักเว้าตรงกลาง ใบมีขนาดใหญ่ กว้าง ๑๒-๓๐ เซนติเมตร ยาว 

๑๔-๓๖ เซนติเมตร เนื้อใบหนา เกลี้ยง หรือมีขนกระจายห่าง ๆ โคนหยักเว้าเป็นรูปหัวใจ ปลาย

สอบ ใบอ่อนสีน้้าตาลแกมแดง กาบหุม้ยอดอ่อน มีขนสั้น ๆ สีเทาหนาเกลีย้งหรือมีขนกระจายหา่ง ๆ  

ดอกสีม่วงแดงถึงชมพู ออกเป็นช่อเดี่ยว ๆ ตามง่ามใบและปลายกิ่ง ดอกย่อยมีขนาด ๓-๔ 

เซนติเมตร กลีบรองดอกโคนเชื่อมกันเป็นรูปถ้วย มีสันตามยาวตื้น ๆ กลีบดอก ๕ กลีบ เรียงเวียน

คล้ายกังหัน  ผลรูปกรวย ส่วนโคนรูปกระสวยมี ๕ สัน มีปีก ๒ ปีก ขนาดกว้าง ๒.๕-๓.๕ 

เซนติเมตร ยาว ๑๐-๑๕ เซนติเมตร  มีเส้นปีกตามยาว ๓ เส้น (ที่มา : ฐานข้อมูลพรรณไม้ 

อ ง ค์ ก า ร ส ว น พ ฤ ษ ศ า ส ต ร์ http://www.qsbg.org/database/botanicbook%2 0 full 

%20option/search_detailasp?botanic_id=922) 

  

ภาพท่ี ๗๓ พลวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20full%20%20option/
http://www.qsbg.org/database/botanicbook%20full%20%20option/


 

             ๘๖ 
 

 

  ชื่อสามัญ  ยางบง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ยางบง 

ชื่อวงศ์  Lauraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Persea kurzii Kosterm. 

สรรพคุณ  ทากันยุงกัด 

การน าไปใช้  ใชเ้ปลือกล้าต้นผสมก้ามะถันทา 

คุณลักษณะ 

     ไม้ต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง ๕-๑๕ เมตร ผลัดใบ ต้นเป็นทรงพุ่ม ล้าต้นตรง เปลือกต้น

เรียบสีเทาเข้ม ใบหนารูปไข่โคนเรียวปลายมน  ออกดอกที่ซอกใบและปลายกิ่ง ผลกลมขนาดเล็กสี

เขียว เมื่อผลสุกจะเปลี่ยนเป็นสีด้า เรือนยอดเป็นพุ่มกลมทึบมีเปลือกสีน้้าตาลแดง ใบเดี่ยวเรียง

ส ลั บ กั น  (ที่ ม า :  ฐ า น ข้ อ มู ล พ ร ร ณ ไ ม้ อ ง ค์ ก า ร ส ว น พ ฤ ษ ศ า ส ต ร์ , 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option 

/search_detail.asp?botanic_id=2490 ) 
 

ชื่อสามัญ  โลดทะนงแดง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ทะนง  รักทะนง ทะนงแดง  นางแซง  

โลดทะนงแดง 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Trigonostemon reidioides (Kurz) 

Craib 

สรรพคุณ  แก้พิษส้าแดง พิษแมงมุม ถอนพิษ 

เบื่อเมา แก้สิวฝ้า และฟกช้้า เคล็ดบวม ใช้รากฝนเข้ายาปรุง กับน้้ามะนาว แก้พิษแมงมุม และแก้พิษ

งูที่ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท   

การน าไปใช้  ใช้เหง้าฝนทา  รากฝนน้้ากินและผสมกับน้้ามะนาวและพญาไฟ กับปลาไหลเผือก 

ทาแผล 

 

ภาพท่ี ๗๔ ยางบง 

ภาพท่ี ๗๕ โลดทะนงแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option%20/search_detail.asp?botanic_id=2490
http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option%20/search_detail.asp?botanic_id=2490


 

             ๘๗ 
 

คุณลักษณะ  

      เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูงประมาณ ๑ เมตร มีรากเก็บสะสมอาหารพองโต ผิวสีแดงอมม่วง 

เนื้อสีขาว ล้าต้นเรียวเล็ก ขึ้นเป็นกอ ทุกส่วนของต้นมีขน ล้าต้นมีขนสั้นนุ่มหนาแน่น ใบเดี่ยว เรียง

สลับ เนื้อใบหนา  แผ่นใบรูปขอบขนาน หรือรูปขอบขนานแกมใบหอก กว้าง ๒-๔ เซนติเมตร ยาว 

๖-๑๐ เซนติเมตร โคนใบมน มีต่อมเล็กๆ ๒ ต่อม   ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม เห็นเส้นใบย่อย

เห็นชัด และมีขนนุ่มหนาแน่นบนผิวใบทั้งสองด้าน ก้านใบยาว ๑-๑.๕ เซนติเมตร ช่อดอกแบบ

กระจะ ดอกสีขาว ชมพู ม่วงเข้มหรือเกือบด้า ออกเป็นช่อตามซอกใบและตามกิ่งก้าน ยาว ๗-๑๐ 

เซนติเมตร ดอกแยกเพศ อยู่บนต้นเดียวกัน ดอกเพศผู้มีจ้านวนมากกว่าอยู่บริเวณโคนช่อ มี

คุณลักษณะตูมกลม ดอกเพศผู้มีกลีบเลี้ยง ๕ กลีบ ก้านดอกมีขน มีกลีบดอก ๕ กลีบ ไม่มีขน มี

เกสรเพศผู้ ๖ อัน ก้านเกสรเชื่อมติดกันเป็นแท่งเดียว ดอกเพศเมียตูมรูปไข่ มีกลีบเลี้ยง ๕ กลีบ มี

ขน จานฐานดอกล้อมรอบโคนของรังไข่ มีรังไข่เหนือวงกลีบ กลีบดอกสีขาว ผลแห้งแตก รูป

ค่อนข้างกลม แบ่งเป็น ๓ พูชัดเจน มีขนสั้นนุ่มปกคลุมหนาแน่น เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๑๒ 

มิลลิเมตร มีก้านสีแดง ยาว ๓-๕ เซนติเมตร เมล็ดรูปค่อนข้างกลมหรือรูปไข่แกมสามเหลี่ยม ผิว

เรียบ (ที่มา : ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, http://www. 

phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=108 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๘๘ 
 

ยาสมุนไพรกลุ่มรักษาอาการเหนื่อยอ่อนเพลีย 

  

อาการเหนื่อยอ่อนเพลียเป็นปัญหาที่พบบ่อยของชาวบ้าน และสมุนไพรที่ใช้รักษาอาการ

เหนื่อยอ่อนเพลีย รวมทั้งบ้ารุงก้าลังที่พบในเขตพืน้ที่รอบเขื่อนน้้าพุง มีดังนี ้ 

 

ชื่อสามัญ  กรวยป่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ผ่าสาม (อุดรธานี  นครพนม) คอแลน (ภาคอีสาน)  ขุนเหยิง  บุนเหยิง (สกลนคร)  

หมากผ่าสาม ตวย ผเีสื้อหลวง สีเสือ้หลวง 

ชื่อวงศ์  Flacourtiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Casearia grewiifolia Vent. var. grewiifolia 

สรรพคุณ   บ้ารุงก้าลัง 

การน าไปใช้   ใช้เปลือกต้น หรอืแก่น ตม้น้้าดื่ม 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๓)  

 

ชื่อสามัญ  กระชายด า 

 

ชื่อท้องถิ่น กระชายผู้ ว่านจังงัง ว่านพญานกยูง ว่านกั้นบัง ว่านก้าบัง ว่านก้าบังภัย  กะแอน ระ

แอน (ภาคเหนือ) ขิงทราย (มหาสารคาม) 

ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Kaempferia  parviflora Wallich. ex Baker 

สรรพคุณ   เป็นยาอายุวัฒนะ บ้ารุงก้าลังส้าหรับเพศชาย บ้ารุงหัวใจ 

สรรพคุณอื่นๆ  ใช้รักษาอาการมือเท้าเย็น ขัดเบา แก้ลมวิงเวียน แน่นหน้าอก ช่วยขยายหลอด

เลือดหัวใจ รักษาโรคเกาต์ ให้โลหิตไหลเวียนได้ดี ผวิพรรณผุดผ่อง 

การน าไปใช้  ใช้เหง้าคั้นน้้าดื่มหรือปรุงเป็นอาหาร 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหติ หน้า ๕๗)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๘๙ 
 

ชื่อสามัญ  กระบก 

 

ชื่อท้องถิ่น   กระบก  กะบก  จะบก จ้าเมาะ  ซะอัง  มะมื่น  มื่นมะลื่น  หมักลื่น   

หลักกาย  ตระบก บกหมากบก 

ชื่อวงศ์    Irvingiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Irvingia  malayana Oliv. ex A. Benn. 

สรรพคุณ  บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงเส้นเอ็น               

การน าไปใช้  น้าเมล็ดสดหรอืตากแดดให้แหง้แล้วน้ามาประทาน มรีสมัน 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคกระดูกและข้อ หนา้ ๗๕)  

 

ชื่อสามัญ  ก่อหนิ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ก่อหนิ 

ชื่อวงศ์  Fagaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Castanopsis piriformis Hickel & A. Camus 

สรรพคุณ  บ้ารุงก้าลัง 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ส่วนที่ยังออ่นอยู่ ซึ่งเรยีกว่า “นาง

ก่อ”  มาต้มน้้าดื่ม 

คุณลักษณะ  

        ไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่  สูง ๑๐-๓๐ เมตร 

เปลือกต้นสีน้้าตาลปนเทา แตกเป็นสะเก็ด เปลือกในสีน้้าตาล

หรือชมพูอ่อน ใบเดี่ยว เรียงแบบสลับ รูปรีหรือรูปใบหอก 

กว้าง ๗-๑๐ เซนติเมตร ยาว ๙-๑๕ เซนติเมตร ปลายใบ

เรียวแหลม ฐานใบสอบถึงแหลมทู่  ขอบใบเรียบ แผ่นใบ

ค่อนข้างหนา ผิวใบเกลี้ยง ด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมัน ด้านล่าง

สีอ่อนกว่า เส้นแขนงใบข้างละ ๘-๑๑ เส้น ก้านใบยาว ๑-

๑.๕ เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง ก้านงอเล็กน้อยและบวมบริเวณ

โคนก้าน ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกแน่นที่ปลายกิ่ง ดอกย่อยไม่

มีก้านดอก สีขาวปนเหลืองเป็นกระจุกละ ๓-๕ ดอก มีกลิ่นฉุน ร่วงง่าย กลีบเลี้ยง แยกกันอิสระ ๖

กลีบ แต่ละกลีบมีขนด้านนอก เกสรเพศผู้ ๑๒อัน ผิวเกลี้ยง รังไข่รูปลูกข่าง มีขนปกคลุมหนาแน่น มี 

ภาพท่ี ๗๓ ก่อหิน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๙๐ 
 

๓ช่อง ยอดเกสรเพศเมียมี ๓อัน ผลเชื่อมต่อกันเป็นกลุ่มเบียดอัดกันแน่นบนก้านที่อ้วนสั้น ช่อผล

ยาว ๑๐-๑๕เซนติเมตร ผลแก่แข็งมาก ผิวเกลี้ยง รูปกลมหรือรี คล้ายรูปลูกข่าง เส้นผ่าศูนย์กลาง 

๒-๓เซนติเมตร ก้านผลยาว ๐.๑-๑เซนติเมตร กาบหุ้มผลสีเขียวอ่อนหุ้มมิดตัวผล ผิวกาบผลมีแนว

เส้นคดโค้งไปมา กาบหุ้มจะแยกจากปลายสู่โคนเมื่อผลแก่จัด แต่ละกาบหุ้มมีผล ๑ผล พบตามป่า

สนผสม ป่าผลัดใบ ป่าดิบแล้ง ที่ความสูง ๒๕๐-๙๕๐เมตร ออกดอกราวเดือนกันยายนถึงธันวาคม 

ติดผลราวเดือนมิถุนายนถึงกันยายน (ที่มา : ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี, http://www.phargarden.com/main.php?action= viewpage&pid=202) 

 

ชื่อสามัญ  ก าแพงเก้าชั้น 

ชื่อท้องถิ่น  ช้างน้าว ตานกกรด  ช้างโน้ม  ช้างโหม  ตาชีบ้าง  ฝิ่นโว้โร้  ตาลเหลือง (ภาคเหนือ) 

กระแจะ (ระนอง) ขมิน้พระต้น (จันทบุรี) 

ชื่อวงศ์  Celastraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Salacia  verrucosa  Wight. 

สรรพคุณ  เป็นยาบ้ารุงก้าลัง   

สรรพคุณอื่นๆ เข้ายากับยาประดง ดูกไส คอแลน และ พาสาน เป็นยาระบาย  ใช้แก่นตากวง 

(เข้ายากับ ตาไก้ เถาวัลย์เปรียง เถาวัลย์เหล็ก เครือเขาแกลบ) ต้มน้้าดื่มเป็นยาระบาย 

การน าไปใช้   น้าส่วนของเนื้อไม้ (เข้ายากับ ตาไก้ อ้อยด้า ขมิ้นเกลือ ดูกหิน ตับเต่า ไช้ล้าต้น

ของทุกต้นรวมกัน) ต้มน้้าดื่ม ใช้เป็นยาบ้ารุงก้าลัง   

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคไตและระบบทางเดินปัสสาวะ หน้า ๔๙)  

 

ชื่อสามัญ  ก าลังช้างสาร  

ชื่อท้องถิ่น  ช้างนา้ว ช้างโหม ตาลเหลือง กระแจะ    

ชื่อวงศ์  Ochnaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Ochna  integerrima  (Lour.)Merr.  

สรรพคุณ บ้ารุงก้าลัง เป็นยาบ้ารุงธาตุ เจรญิอาหาร  

สรรพคุณอื่นๆ บ้ารุงเส้นเอ็นให้แข็งแรง  และแก้ปวด-เมื่อยตามร่างกาย 

การน าไปใช้   น้าส่วนเปลือกของต้นและเนือ้ไม้ มาเข้ายาหรือต้มน้้าดื่ม ส้าหรับบ้ารุงก้าลัง บ้ารุง

ธาตุ  

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคกระดูกและข้อ หนา้ ๗๖)  
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             ๙๑ 
 

ชื่อสามัญ  ข่อย 

 

ชื่อท้องถิ่น  ข่อยทุ่ง  กักไม้ฝอย (ภาคเหนือ) ซะโยเส่ (กระเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน)    ตองขะแหน่ 

(กระเหรื่ยงกาญจนบุรี)  ส้มพอ (เลย) สะนาย (เขมร) 

ชื่อวงศ์  Moraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Streblus  aspera  Lour. 

สรรพคุณ  บ้ารุงรา่งกายเป็นยาอายุวัฒนะ 

การน าไปใช้  เปลือกต้นต้มน้้าดื่ม  เมล็ดผสมกับหัวแห้วหมู  เปลือกทั้งท่อน เปลือกตะโกนา ผล

พริกไทยแห้งและเถาบอระเพ็ด ดองเหล้าหรอืต้มน้้าดื่ม 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๒) 

 

ชื่อสามัญ  ชะเอม 

 

ชื่อท้องถิ่น  ชะเอมป่า (กลาง)  ตาลอ้อย (ตราด)  เพาะซูโพ (กะเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน) ย่านงาย 

(ตรัง)  ส้มป่อยหวาน (ภาคเหนือ)  อ้อยชา้ง (สงขลา  นราธิวาส) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae - Mimosoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Albizia  myriophylla Benth. 

สรรพคุณ  เป็นยาบ้ารุงก้าลัง  

สรรพคุณอื่นๆ  รากมีรสชุ่ม ใช้เป็นยาบ้ารุงปอด  ดอกใช้รักษาอาการคัน และรักษาพิษฝีดาษ 

ท้าให้เสมหะแหง้และเป็นยารักษาดีพิการ อาการคอแห้งใหชุ่้มชื่น 

การน าไปใช้ น้าส่วนผลและเปลือกราก ซึ่งมีรสหวานเข้ายาบ้ารุงก้าลัง  

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๖) 

 

ชื่อสามัญ  เต็ง 

 

ชื่อท้องถิ่น  เต็ง หรอืจกิ 

ชื่อวงศ์   Dipterocarpaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Barringtonia acutangula Gaertn. 

สรรพคุณ  บ้ารุงร่างกาย  เป็นยาอายุวัฒนะ 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ ตม้เข้ายา   
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คุณลักษณะ  

        ไม้ต้นผลัดใบ สูง ๕-๑๕ เมตร ล้าต้นเป็นปุ่มปม ปลาย

กิ่งลู่ลง ใบอ่อนสีน้้าตาลแดง    ใบเดี่ยว ออกเวียนสลับถี่ตอน

ปลายกิ่ง รูปใบหอกหรือรูปไข่กลับ กว้าง ๑๐-๑๓ เซนติเมตร  

ยาว ๒๐-๓๐ เซนติเมตร ปลายจะผายกว้างแล้วแหลม โคน

แหลมขอบจักถี่ ดอก ออกเป็นช่อยาวที่ปลายกิ่งสีแดง ห้อยลง 

ยาว ๓๐-๔๐ เซนติเมตร กลีบเลี้ยง ๔ กลีบ หลุดร่วงง่าย เมื่อ

บานเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๒ เซนติเมตร เกสรเพศผู้

จ้านวนมากสีแดง ผลกลมยาว เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๒.๕ 

เซนติเมตร ยาว ๓-๔ เซนติเมตร มีสันตามยาว ๔ สัน  

( ที่ ม า  : ฐ า น ข้ อ มู ล พ ร ร ณ ไ ม้  อ ง ค์ ก า ร ส ว น พ ฤ ษ ศ า ส ต ร์ ,  

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_ID=10

42) 

ชื่อสามัญ  บอระเพ็ด 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตัวเจตมูลยาง  เถาหัวด้วน  หางหนู  จุง่จิง  เครือเขาฮอ  เจตมูลหนาม 

ชื่อวงศ์  Menispermaceae 

ชือวิทยาศาสตร์   Tinospora crispa  (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson 

สรรพคุณ  เป็นยาอายุวัฒนะ บ้ารุงก้าลัง  ช่วยใหเ้จริญอาหาร   

สรรพคุณอื่นๆ แก้ปวดเมื่อย แก้ไข้ปวดศีรษะ รักษาฟัน รักษาริดสีดวงทวาร แก้ฝีมดลูก ฝมีุตกิด 

แก้รอ้นใน รักษาเบาหวาน ลดความรอ้น แก้ดีพกิาร แก้เสมหะ เลือดลมและแก้ไข้จับสั่น  

การน าไปใช้  น้าส่วนราก ต้น ใบ ดอก ผล ส่วนทั้ง ๕ เถาสด เป็นยาอายุวัฒนะ บ้ารุงก้าลัง  

ช่วยใหเ้จริญอาหาร   

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๕) 

 

ชื่อสามัญ พลับพลา 

 

ชื่อท้องถิ่น  คอม  พลับพลาลาย 

ชื่อวงศ์  Tiliaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Microcos tomentosa Smith 

ภาพท่ี ๗๔ เต็ง 
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สรรพคุณ บ้ารุงก้าลัง   

การน าไปใช้  น้าเปลือกฝนน้้าดื่ม  หรอืน้าเนือ้ไม้ เป็นตัว

เข้ายาอื่นๆ ได้หลายต้ารับ  ส้าหรับบ้ารุงก้าลัง   

คุณลักษณะ  

        ไม้ต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ใบเดี่ยวเรียงสลับ 

รูปไข่กลับ มีขนสากทั่วไป ปลายใบหยักคอดเป็นติ่งสั้นหรือ

เว้าแหว่งเป็นริ้ว ช่อดอกออกตามงา่มใบและปลายกิ่ง  

กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมีอย่างละ ๕กลีบ เกสรเพศผู้มีจ้านวนมากและล้อมรอบรังไข่   ผลกลม

หรือรูปไข่กลับ ผิวของผลมีขน เมื่อแก่สีเหลือง ออกดอกและติดผลตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-กันยายน 

(ที่ ม า  : ฐ า น ข้ อ มู ล ส มุ น ไพ ร   ค ณ ะ เภ สั ช ศ าส ต ร์   ม ห า วิ ท ย า ลั ย อุ บ ล ร า ช ธ า นี , 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=243) 

 

ชื่อสามัญ  พอก  

 

ชื่อท้องถิ่น มะพอก ประดงไฟ กระท้อนลอก (ตราด) จัด จั๊ด (ล้าปาง) ท่าลอก (โคราช 

ประจวบฯ) ประดงเลือด (ราชบุรี) พอก (อุบลฯ) มะคลอก (อุตรดิตถ์) มะมื่อ หมักมื่อ (เหนอื) หมัก

มอก (พล) หมากรอก (ประจวบฯ) ตะลอก                            

ชื่อวงศ์   Chrysobalanaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Parinari anamensis Hance. 

สรรพคุณ เป็นยาบ้ารุงก้าลัง   

สรรพคุณอื่นๆ แก้ประดง(แก้ปวดแสบปวดร้อนตามเส้น เป็นโรคพืน้บ้านอสีาน)     แก้ปวดเมื่อย 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ ต้มน้้าดื่ม 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคกระดูกและกล้ามเนือ้ หนา้ ๘๑) 

 

ชื่อสามัญ  มะป่วน 

 

ชื่อท้องถิ่น  กล้วยเห็น  กล้วยขี้เห็น  ปอแฮด  แดงดง  นมหนู  นางนวล 

ชื่อวงศ์  Annonaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Mitrephora vandiflora Kurz 

สรรพคุณทางยา  บ้ารุงก้าลัง 

ภาพท่ี ๗๕ พลับพลา  
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สรรพคุณอื่นๆ  บ้ารุงน้้านมในหญิงหลังคลอด หญิงให้

นมบุตร 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ฝนหรอืต้มน้้าดื่ม 

คุณลักษณะ  

        ไม้ต้นขนาดเล็ก สูง ๔-๘ เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ

สองด้ านในระนาบเดียวกันของกิ่ ง รูป รี  กว้าง ๔-๖ 

เซนติเมตร ยาว ๘-๑๒ เซนติเมตร ปลายใบแหลม ใบ

ด้านบนเรียบเป็นมัน ด้านล่างมีขนสาก ส่วนดอกออกเป็น

กระจุก ๒-๓ ดอก ตรงขา้มใบ กลีบดอกเรียง ๒ ช้ัน ๆ ละ  

๓ กลีบ สีชมพูอมเหลือง รูปขอบขนาน ปลายแหลมและโค้ง ขอบกลีบเป็นคลื่น กลีบดอกช้ันใน

ประสานกันคล้ายยอดโดม ผลกลม เมื่อสุกสีเหลือง มขีนสีน้้าตาลคลุม มีกลิ่นหอมตลอดทั้งกลางวัน

และกลางคนื แตห่อมแรงในช่วงกลางคืน (ที่มา: http://th.wikipedia.org/wiki/มะป่วน)  

 

ชื่อสามัญ  มะเม่า 

 

ชื่อท้องถ่ิน  หมากเม่า  ขะเม่าเผา  เม่าไข่ปลา (ชลบุรี) เม่าทุ่ง (สงขลา) มังเม่า (จันทบุรี)  มะเม่า 

(อิสาน) เม่าตาควาย เม่าสร้อย มะเม้าข้าเบา (ชุมพร)  หมากเม่าขีห้มา 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Antidesma  ghaesembilla Gaertn. 

สรรพคุณ  บ้ารุงสายตา  

สรรพคุณอื่นๆ เป็นยาระบาย ขับเสมหะและฟอกเลือด  ใบใช้ใบสดต้าพอกใส่รักษาแผลฝหีนอง 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๑) 

 

 

ชื่อสามัญ  มะหวด 

 

ชื่อท้องถิ่น  หวด หรอืหวดข้าว 

ชื่อวงศ์  Sapindaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 

สรรพคุณ   เป็นยาบ้ารุงก้าลัง 

ภาพท่ี ๗๖ มะป่วน 
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การน าไปใช้  ใช้ราก ฝนเข้ายา  เป็นยาบ้ารุงก้าลัง  
คุณลักษณะ  

        ไม้ต้นขนาดเล็ก กิ่งก้านมีขนละเอียด ผิวเปลือก

แตกเป็นรอ่งลกึตามยาวสีน้้าตาล ใบเป็นใบประกอบแบบ

ขนนกออกเรียงสลับ ใบย่อยเป็นรูปรียาว ขอบใบขนาน 

โคนใบแหลม ปลายใบแหลม หลังใบและท้องใบมีขน

ละเอียดทั้งสองด้าน ดอก ออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ดอก

ย่อยมีขนาดเล็ก กลีบดอกมีสขีาว ผลเป็นรูปรียาว  

คล้ายลูกหว้า ภายในมีเมล็ด ๑เมล็ด (ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี, http://www.phar garden.com/main.php?action=viewpage&pid=266) 

 

ชื่อสามัญ   ม้ากระทืบโรง 

ชื่อท้องถิ่น  หมว่ยเลือด  ม้ากระทืบโลง (ชัยภูม)ิ  เดือเครือ 

ชื่อวงศ์  Moraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ficus pubigera Wall. 

สรรพคุณ   บ้ารุงก้าลังท้าให้เจรญิอาหาร 

สรรพคุณอื่นๆ  บ้ารุงโลหิต 

การน าไปใช้  ใชแ้ก่น ต้มหรอืดองเหล้าดื่ม   

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหติ หน้า ๖๒) 

 

ชื่อสามัญ สมอไทย 

ชื่อท้องถิ่น  สมอไทย  หมากแน่ะ (กระเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน)  สมออัพยา (ภาคกลาง) ส้มมอ 

(อีสาน) มะนะ (พายัพ) ม่าแน ่(กระเหรี่ยงเชยีงใหม่) 

ชื่อวงศ์  Combretaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Terminalia  chebula Retz. var. chebula 

สรรพคุณ   เป็นยาระบายและบ้ารุงร่างกาย แก้กระหายน้้า 

การน าไปใช้  ใช้ลูกหรือผล แช่น้้า ๑แก้ว ๑ คืน กินทั้งน้้าทั้งเนื้อของลูกสมอไทย หลังตื่นนอน 

เป็นยาระบายและบ้ารุงร่างกาย แก้กระหายน้้า 

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๔) 

 

ภาพท่ี ๗๗ มะหวด 
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ชื่อสามัญ  หนามคลอง 

 

ชื่อท้องถิ่น  หนามคลอง 

ชื่อวงศ์  Rhamnaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ziziphus cambodiana  Pierre 

สรรพคุณ   เป็นยาบ้ารุงก้าลัง   

การน าไปใช้  ใช้แก่นไม้ ต้มน้้าดื่ม เป็นยาบ้ารุงก้าลัง   

คุณลักษณะ  

       ไม้พุ่มสูง ๒-๓ เมตร ล้าต้นมีหนามแหลม  ใบเดี่ยว ใบรูปไข่ ปลายใบมน  โคนใบรูปลิ่มขอบใบ

เรียบกว้าง๓-๓.๕ เซนติเมตร ยาว ๕-๖ เซนติเมตร ก้านใบยาว ๐-๗ เซนติเมตร ผลรูปกลมมน 

เส้นผ่านศูนย์กลาง ๑.๕-๑.๘ เซนติเมตร ก้านผลยาว ๐.๕เซนติเมตร ผลสีเขียวผิวเรียบ (ที่มา : 

ฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, http:// 

copper.msu.ac.th/plant//index.php?mode=viewrecord&mid=61&kw  ) 

 

ชื่อสามัญ  เหรยีง 

 

ชื่อท้องถิ่น  เรียง 

ชื่อวงศ์  Fabaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Parkia timoriana 

สรรพคุณ   เป็นยาอายุวัฒนะ 

การน าไปใช้  ใช้แก่น ต้มน้้าดื่ม 

คุณลักษณะ  

        ไม้ต้นขนาดใหญ่ สูง ๓๐-๕๐เมตร ไม่ค่อยมีกิ่งก้านที่ล้าต้น เปลือกเรียบและหนาสีเทาปน

เขียวอ่อน มีกลิ่นฉุน ลักษณะทั่วไปคล้ายสะตอ แต่พุ่มใบแน่น และเขียวทึบกว่า ใบใหญ่และหนากว่า

สะตอ ลักษณะใบเป็นแบบช่อ ใบประกอบมี ๑๘-๓๓ คู่ ใบแคบ ปลายแหลม ใบแก่จะเป็นสีเหลือง

รว่งเกือบหมดตน้ และผลใิบใหม่แทน ลักษณะดอกเป็นดอกช่อแบบสะตอ  

ออกที่ปลายยอด เป็นก้านยาวสีเขียวสลับน้้าตาล ลักษณะผลเป็นฝัก กว้าง ๓-๔ เซนติเมตร ยาว 

๒๐-๓๐เซนติเมตร เมล็ดรูปไข่ ประมาณ ๑๕-๒๐เมล็ดต่อฝัก ฝักแก่เต็มที่มีสีด้า เมล็ดในสีด้าเนื้อ

ในเมล็ดมีสเีขียวเข้มและมีกลิ่นฉุน (ที่มา : http://th.wikipedia.org/wiki/เหรียง)  

 

ภาพท่ี ๗๘ หนามคลอง 

ภาพที่ ๗๙ เหรยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๙๗ 
 

ชื่อสามัญ  โสมไทย 

 

ชื่อท้องถิ่น  โสมคน  โสม   

ชื่อวงศ์  Portulacaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Talinum paniculatum Gaertn. 

สรรพคุณ  บ้ารุงรา่งกาย  บ้ารุงธาตุ  บ้ารุงก้าลัง แก้อ่อนเพลียหรอืใช้บ้ารุงร่างกายหลังฟื้นไข้       

การน าไปใช้  น้าส่วนรากหรือเหง้าต้มน้้าดื่ม       

(ส้าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๖) 

 

ชื่อสามัญ  อบเชย 

 

ชื่อท้องถิ่น  อบเชย 

ชื่อวงศ์  Lauraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Cinnamomum verum J. Presl 

สรรพคุณทางยา  ใช้ เปลือกต้นและใบ บดเป็นผง

รับประทาน ใช้บ้ารุงดวงจิต แก้อ่อนเพลีย ท้าให้มี

ก้าลัง บ้ารุงธาตุ  ใช้เป็นเครื่องเทศใส่อาหาร ปรุงเป็น

ยาหอม แก้ลมวิงเวียน จุกเสียด มีน้้ามันใช้แต่งกลิ่น 

และฆ่าเชื้อ 

คุณลักษณะ  

       ไม้ต้นขนาดเล็ก ไม่ผลัดใบ เปลือกล้าต้นมีสีเทาและหนา กิ่งขนานกับพื้นและตั้งชันขึ้น ใบ เป็น

ใบเดี่ยวเรียงสลับ ใบรูปไข่ ปลายใบแหลม มีเส้นใบสามเส้น ดอก ออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ขนาด

เล็ก สีเหลือง มีกลิ่นหอม ผลรูปไข่สีด้า (ที่มา : โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พ ร ะ ร า ช ด้ า ริ  ส ม เ ด็ จ พ ร ะ เ ท พ รั ต น ร า ช สุ ด า ฯ  ส ย า ม บ ร ม ร า ช กุ ม า รี , 

http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_ 06_11.htm) 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี ๘๐ อบเชย 
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ยาสมุนไพรกลุ่มหญงิแม่ลูกอ่อนหลังอยู่ไฟ 

  

การตั้งครรภ์และการคลอดเป็นภูมิปัญญาที่มีมาแต่โบราณที่ได้รับการดูแลจากหมอต าแย 

ซึ่งนอกจากเทคนิคการท าคลอดแล้วหมอต าแยยังต้องใช้สมุนไพรเพื่อบ ารุงครรภ์  บ ารุงร่างกาย

หญิงแมลู่กอ่อนอยู่ไฟหลังคลอด ซึ่งสมุนไพรที่ใช้ที่พบในเขตพืน้ที่รอบเขื่อนน้ าพุง มีดังนี ้ 

 

ชื่อสามัญ  กระทุ่มโคก  

 

ชื่อท้องถิ่น  ตองทุ่ง กระทุ่มโคก ท่อม อีถ่าง  ปอเต่าไห้ 

ชื่อวงศ์   Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Mitragyna hirsuta Havil. 

สรรพคุณ   ใช้ราก ต้มน้ าดื่ม  และเป็นตัวเข้ายาอื่นๆ   

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร) 

 

ชื่อสามัญ  กล้วยน้อย 

 

ชื่อท้องถิ่น  หมากกล้วยน้อย   บักนมแมว 

ชื่อวงศ์  Annonaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Xylopia  vielana  Pierre 

สรรพคุณ  ส าหรับหญิงหลังคลอดที่ก าลังอยู่ไฟ 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ หรอื ราก ต้มน้ าดื่ม   

คุณลักษณะ  

       ไม้ต้นขนาดกลาง สูง ๘-๒๐ เมตร เรือนยอด

รูปกรวยคว่ า กิ่งก้านเรียวเล็ก กิ่งอ่อนและยอดอ่อน มี

ขนสั้นๆ สีแดงปกคลุม ต่อมาเกลีย้ง ตามผิวล าต้นมีช่อง 

แลกเปลี่ยนอากาศสีขาวกระจายอยู่ทั่วไป เปลือกต้นสีน้ าตาลเข้ม ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอกแกม

ขอบขนาน หรือรูปวงรีแกมขอบขนาน กว้าง ๒-๔ เซนติเมตร ยาว ๕-๘ เซนติเมตร ปลายใบแหลม 

โคนใบมน มี ขนนุ่ มสั้ น  ๆ  ทั้ งสองด้านของใบ  เส้นแขนงใบ  ๗ -๑๒  คู่  ก้ าน ใบยาว ๕-๘ 

มิลลเิมตร ดอกเดี่ยว หรอืออกกระจุกละ ๑-๒ ดอก ออกที่ซอกใบบริเวณใกล้ปลายยอด กลีบดอกสี

ภาพท่ี ๘๑ กล้วยน้อย 
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เหลืองแกมน้ าตาลอ่อน โคนกลีบสีแดงเลือดนก มีกลิ่นหอม เส้นผ่าศูนย์กลางดอก ๒-๒.๕ 

เซนติเมตร กลีบดอกหนา มี ๖กลีบ เรียงเป็น ๒ วง  วงนอก รูปขอบขนานกว้าง ๔-๖ มิลลิเมตร 

ยาว ๒ เซนติเมตร บานกางลู่ลง กลีบวงในแคบกว่า บานตั้งฉากกับวงนอก กลีบดอกด้านนอกมีขนสี

เหลืองอ่อนปกคลุม  กลีบเลี้ยง รูปรีแกมรูปสามเหลี่ยม กว้างและยาวราว ๔-๕ มิลลิเมตร ผลกลุ่ม 

มีผลย่อย ๔-๖ ผล ผลรูปทรงกระบอก เบี้ยวโค้งออกด้านนอกด้านเดียว กว้าง ๑-๑.๕ เซนติเมตร 

ยาว ๓-๔ เซนติเมตร ผลย่อยแตกตะเข็บเดียว ก้านช่อผลยาว ๑.๕-๒ เซนติเมตร ก้านผลยาว 

๐.๕-๑ เซนติเมตร ผลแก่สีเหลืองอมส้ม เนื้อสีแดง เมล็ดรูปไข่ ๒-๓ เมล็ด สีน้ าตาลแกมเทา ออก

ดอกเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม พบตามป่าดิบแล้ง ที่ระดับความสูง ๒๐๐-๕๐๐ เมตร ออกดอก

ราวเดือนมิถุนายนถึงกันยายน จัดเป็นพืชถิ่นเดียว และหายากของไทย (ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพร 

ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย อุ บ ล ร า ช ธ า นี , http://www.phargarden 

.com/main.php?action=viewpage&pid=198) 

 

ชื่อสามัญ  ก่อหนิ 

 

ชื่อท้องถิ่น  ก่อหนิ 

ชื่อวงศ์  Fagaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Castanopsis piriformis Hickel & A. Camus 

สรรพคุณ  บ ารุงน้ านม 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้สว่นที่ยังออ่นอยู่ ซึ่งเรียกว่า “นางก่อ” มาต้มน้ าดื่ม  

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มอาการเหนื่อยอ่อนเพลีย หนา้ ๘๙) 

 

 

ชื่อสามัญ  กระตังใบ 

 

ชื่อท้องถิ่น  กะตังแดง เขือง บังใบ กะตังบาย กะลังใบ 

เขือง แขงม้า ขีห้มาเปียก 

ชื่อวงศ์   Leeaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Leea indica (Burm.f.) Merr. 

สรรพคุณ   บ ารุงน้ านม   

การน าไปใช้  ใช้ราก ฝนหรอืต้มน้ าดื่ม   
ภาพท่ี ๘๒ กระตังใบ 
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คุณลักษณะ  

      ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก ล าต้น สูง ๓-๕ เมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๕-๘ เซนติเมตร 

ใบประกอบแบบขนนก ใบย่อยมี ๓-๕ ใบ รูปขอบขนานแกมรูปไข่หรอืรูปรี กว้าง ๗-๑๐ เซนติเมตร 

ยาว ๘ - ๒๒ เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ หรือเว้าเล็กน้อย ขอบใบหยักฟันเลื่อย ดอก สี

ขาวอมเขียว ออกเป็นช่อแยกแขนง ช่อดอกยาว ๑๕-๒๐ เซนติเมตร กลีบเลี้ยงยาว ๐.๒-๐.๓ 

เซนติเมตร เชื่อมติดกันที่โคน ผลรูปกลมแป้นผิวบาง มีเนื้อนุ่ม สีม่วงด า (ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพร 

ค ณ ะ เภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย อุ บ ล ร า ช ธ า นี , http://www.phargarden.com/main. 

php?action=viewpage &pid=1) 

 

ชื่อสามัญ  ก าแพงเก้าชั้น 

 

ชื่อท้องถิ่น  ช้างน้าว ตานกกรด ช้างโน้ม  ช้างโหม  ตาชีบ้าง  ฝิ่นโว้โร้  ตาลเหลือง (ภาคเหนือ) 

กระแจะ (ระนอง) ขมิน้พระต้น (จันทบุรี) 

ชื่อวงศ์  Celastraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Salacia  verrucosa  Wight 

สรรพคุณ  แก้ปวดหลังปวดเอว เป็นยาระบาย แก้ระดูขาว แก้กระษัยไตพิการ 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ต้มดื่ม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มอาการเหนื่อยอ่อนเพลีย หนา้ ๔๙) 

 

ชื่อสามัญ  เก้านางนี 

 

ชื่อท้องถิ่น  เก้านางน ี

ชื่อวงศ์  Menispermaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Tiliacora triandra 

สรรพคุณ   แก้ผิดส าแดง แก้กินผิดของ

หญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลังคลอด 

การน าไปใช้   แก่นเปลือกของตน้ ต้มน้ าดื่ม ในการอยู่ไฟ    

คุณลักษณะ  เป็นไม้ยืนตน้ (ที่มา: หมอยาฮากไม้สกลนคร) 

 

 

ภาพท่ี ๘๓ เก้านางนี 
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ชื่อสามัญ  คัดเค้าเครือ 

 

ชื่อท้องถิ่น  คัดเค้า เค็ดเค้า (ภาคเหนือ), หนามลิดเค้า (เชียงใหม่) คัดเค้าเครือ (โคราช) คัดเค้า

หนาม (ชัยภูมิ) พญาเท้าเอว (กาญจนบุรี)  คัดเค้าหม ูคัดเค้าหมูตังขุย  ตังผี  มะกั่งผ ีหูชะลวง 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Oxyceros horridus Lour. 

สรรพคุณ   แก้ระดูขาว  

สรรพคุณอื่นๆ แก้รดิสีดวง 

การน าไปใช้   เมล็ด ต้มเข้ายา  ราก กิ่ง ก้าน ใบ เข้ายาแก้ระดูขาว หรอืแก้รดิสีดวง 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๖๔) 

 

 

ชื่อสามัญ ตะโกพนม  

 

ชื่อท้องถิ่น  หลังด า 

ชื่อวงศ์   Ebenaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Diospyros castanea Fletch. 

สรรพคุณ  ส าหรับบ ารุงน้ านม   

การน าไปใช้ น าแก่นไม้เข้ายาอื่นๆ 

คุณลักษณะ  

      ไม้ต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงถึง ๑๕ เมตร 

เปลือกแตกเป็นสะเก็ด สีเทาปนด า หรอืค่อนขา้งด า 

เปลือกในสีน้ าตาล แก่นสีน้ าตาลเข้ม ตามกิ่งมีขนนุ่มทั่วไป ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงกันแบบสลับ ใบรูป

ไข่ มน หรือป้อม กว้าง ๒.๕-๘ เซนติเมตร ยาว ๖-๑๓ เซนติเมตร โคนใบป้าน ตรง หรือเว้าเข้า

เล็กน้อย ปลายใบมนสอบแคบ บางทีหยักเป็นลอนกว้างๆ เนื้อใบค่อนข้างหนา และเกลี้ยงทั้งสอง

ด้าน เส้นแขนงใบมี ๖-๑๐ คู่ และเส้นจะคด ไปมา และเป็นร่องทางด้านบน ด้านล่างเส้นนูนชัด 

ก้านยาว ๔-๑๐ มิลลิเมตร เกลี้ยง ดอกเป็นดอกช่อ หรือดอกเดี่ยว ออกตามซอกใบ มีการแยกเพศ

ของดอก ดอกเพศผู้ ออกเป็นช่อสั้น ๆ กลีบเลี้ยง ๓ กลีบ ยาว ๓-๕ มิลลิเมตร โคนเชื่อมติดกันเป็น

รูปล าเทียน ปลายแยกเป็น ๓ แฉก ด้านนอกมีขน ด้านในเกลี้ยง กลีบดอกชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว 

รูปขอบขนาน แคบ ยาว ๑๐-๑๒ มิลลิเมตร เ ปลายแยกเป็น ๓ กลีบ ส่วนที่แยกเป็น กลีบมีขนทั้ง ๒ 

ภาพท่ี ๘๔ ตะโกพนม 
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ด้าน แต่ส่วนที่ติดกันเกลี้ยงทั้งสองด้าน เกสรเพศผู้มี ๑๒-๑๔ อัน เกลี้ยง รังไข่ฝ่อเกลี้ยง ดอกเพศ

เมีย ส่วนมากเป็นดอกเดี่ยว ก้านดอกยาว ๒-๓ เซนติเมตร เกลี้ยง กลีบเลี้ยง และกลีบดอก

เหมอืนกับดอกเพศผู้ รังไข่รูปป้อม มนกลม เส้นผา่นศูนย์กลาง ๒-๓ เซนติเมตร ผิวหนา แข็ง เกลีย้ง 

หรือ  มีขนนุ่ม ใกล้ โคน เกิ ดตามป่ าเต็ งรังทั่ ว ไป  ขยายพั นธุ์ ด้ วยเมล็ด  (ที่ มา : http://www 

.biogang.net/biodiversity_view.php?menu=biodiversity&uid=2580&id=89333)  

 

ชื่อสามัญ  ตาถบีขี้นก 

 

ชื่อท้องถิ่น  เข็มขาว  เข็มใหญ่ 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Ixora brunonis Wall. ex G. Don 

สรรพคุณทางยา  แก้ไข้ทับระดู 

การน าไปใช้  ใช้ดอก ๑ ก ามอืต้มน้ าตาล รับประทานแก้ไข้ทับระดู 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคมะเร็ง หนา้ ๗๔) 

 

ชื่อสามัญ  ตูมกาขาว 

 

ชื่อท้องถ่ิน  ติ้วแดง  ติว้เลือด แต้วหิน แต้วตาว (สตูล) ติ้วส้ม (โคราช) ติ้วแดง  ติ้วยาง  ติว้เลือด 

(เหนอื) ติ้วหนิ (ล าปาง) ติว้เหลือง (เหนอืกลาง) ติว้ขน (กลางโคราช) เตา (เลย) 

ชื่อวงศ์  Strychnaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Strychnos nux-blanda A.W. Hill 

สรรพคุณ   ใช้เนื้อไม้ เข้ายาอื่น รักษาระดูขาว   

สรรพคุณอื่นๆ ใช้เปลือกรากและเปลือกต้น เคี้ยวพ่นบนปากแผลงูกัด แก้พิษงู 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๒) 

 

ชื่อสามัญ  นมสาว 

 

ชื่อท้องถิ่น  นมนาง หรอืตานนม 

ชื่อวงศ์  Sapotaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Xantolis camtolis cambodiana  (Pierre ex Dubarb) P.Royen 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑๐๓ 
 

สรรพคุณ บ ารุงน้ านม  มดลูกเข้าอู่เร็ว 

การน าไปใช้  ใช้แก่น หรอืเนือ้ไม้ น ามาต้มน้ าดื่ม   

คุณลักษณะ  

       ไม้ต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงได้ถึง ๗ 

เมตร ตามล าต้นและกิ่งก้าน มีหนามแหลมแข็ง ขึ้น

รวมกันเป็นกลุ่ม ๆ กระจายทั่วล าต้น ล าต้นและกิ่ง

อ่อนมีสีเขียว   ล าต้นที่แก่จะแตกเป็นร่องลึก เปลือก

ล าตน้ และเปลือกใน สีน้ าตาลอ่อน กิ่งออ่นมขีนนุ่ม  

ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ รูปรีแกมรูปไข่หรือรูปขอบขนาน กว้างได้ถึง ๕ เซนติเมตร ยาวได้ถึง ๑๘ 

เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ใบแก่แผ่นใบหนาคล้ายแผ่นหนัง หลังใบ

เรียบ เป็นมัน ท้องใบผิวเกือบเกลี้ยง ที่เส้นกลางใบมีร่องเล็กตามยาว ก้านใบมีขนนุ่ม ไม่มีหูใบ ดอก

ช่อเชิงลดออกจากล าต้น และซอกใบ ช่อดอกอัดแน่นรูปทรงกระบอก ช่อดอกแยกเพศหรือสมบูรณ์

เพศอยู่ร่วมต้น ดอกมีขนาดเล็ก กลีบรวม ๕ กลีบ ซ้อนเหลื่อมกัน สีเขียวแกมเหลือง ช่อดอกเพศผู้

เป็นแบบช่อหางกระรอกออกรวมกันเป็นกลุ่ม มักออกจากล าต้น ดอกมีกลิ่นเหม็น มีก้านดอกย่อย

สั้นมาก ดอกเพศเมียไม่มีก้านดอก ดอกมีขนาดใหญ่กว่าดอกเพศผู้ เป็นช่อดอกแบบช่อกระจะ รังไข่

อยู่ใต้วงกลีบ ในดอกที่สมบูรณ์เพศมักมีเกสรเพศผู้เป็นหมัน ผลสดเมล็ดในแข็ง ทรงลูกแพร์หรือรูป

ไข่ ขนาด ๑.๓-๒.๖ เซนติเมตร เมล็ดมี ๑-๓ เมล็ด รูปทรงกลม   การขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด หรือ

การตอนกิ่ง พบตามป่าเต็งรัง  ที่สูงจากระดับน้ าทะเล ๖๐๐-๑,๖๐๐ เมตร (ที่มา: ล้วนสมุนไพร

ดอทคอม, http://www.luansamunpri.com /raw-materrial/นมนาง) 

 

 

ชื่อสามัญ  นมสวรรค์ 

 

ชื่อท้องถิ่น พุมพีเหลือง พนมสวรรค์ เข็มฉัตร์ สาวสวรรค์ น้ านมสวรรค์ เข็มชาด  หัวลิง      

ฉัตรฟ้า 

ชื่อวงศ์  Labiatae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Clerodendrum  paniculatum L. var. panicultum 

สรรพคุณ   บ ารุงน้ านมหญงิหลังคลอด 

การน าไปใช้   ใช้ราก ฝนหรอืต้มน้ าดื่ม  

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๕) 

ภาพท่ี ๘๕ นมสาว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑๐๔ 
 

 

ชื่อสามัญ  น้ าเต้า 

 

ชื่อท้องถิ่น น้ าเต้าดง 

ชื่อวงศ์  Cucurbitaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Cucurbita  moschata Duchesne 

สรรพคุณ  บ ารุงน้ านม   

สรรพคุณ  ใช้รากฝนเข้ายาส าหรับบ ารุงน้ านม   

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๖) 

 

ชื่อสามัญ  ฝาง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ฝาง (เลย) หรือผาง 

ชื่อวงศ์  Caesalpinioudeae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Caesalpina sappan L. 

สรรพคุณ  ยาขับระด ู

การน าไปใช้  ใช้แก่นไม้ ต้มน้ าดื่มเป็นยาขับระดู 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคหัวใจและระบบไหลเวียนโลหติ หน้า ๖๑) 

 

ชื่อสามัญ  มะป่วน 

 

ชื่อท้องถิ่น  กล้วยเห็น  กล้วยขี้เห็น  ปอแฮด  แดงดง  นมหนู  นางนวล 

ชื่อวงศ์  Annonaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Mitrephora vandiflora Kurz 

สรรพคุณ  ใช้เนื้อไม้ฝนหรอื ต้มน้ าดื่มบ ารุงน้ านม 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ฝนหรอื ต้มน้ าดื่มบ ารุงน้ านม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มอาการเหนื่อยอ่อนเพลีย หนา้ ๙๔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ๑๐๕ 
 

ชื่อสามัญ  มะเดื่อปล้อง 

 

ชื่อท้องถิ่น  เดื่อป่อง 

ชื่อวงศ์  Moraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ficus hispida L. f. 

สรรพคุณ    บ ารุงน้ านม รักษาระดูขาว   

การน าไปใช้  ส่วนล าต้น ราก และเหง้ารวมกัน

ต้มน้ าดื่มกระตุ้นการหลั่งน้ านม  ส่วนเนื้อไม้เข้ายา

รักษาระดูขาว   

คุณลักษณะ  

       ไม้ต้นขนาดกลาง สูง   ๕-๑๐ เมตร  

ล าต้นเดี่ยวตั้งตรง เปลือกหนา กิ่งแขนงแตกเป็นพุ่มทรงกลมทั้งต้น มีน้ ายางสีขาว ล าต้นมีรอยควั่น

เป็นปล้องหรือเป็นข้อ คล้ายข้อไม้ไผ่ตลอดจนถึงกิ่ง  ใบเดี่ยว ออกตรงข้ามกัน รูปไข่แกมขอบขนาน

หรอืรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ ผวิสากหนดืมอื คล้ายใบย่อยมีขนนาบ 

กับแผ่นใบสีเขียวสด ดอก มีสีเหลืองแกมเขียว ออกช่อกระจุกแน่น เจริญอยู่ในแกนช่อดอกกลม

กลวงเหมอืนลูกแพร์ แกมรูปไข่กลับกว้าง ดอกย่อยแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกันเป็นสีชมพูอ่อน ช่อผล

ย่อย กลมแป้นขนาดเล็กติดเป็นกลุ่มแน่น ๑๐-๑๕ ผลสีเขียวสดเมื่อแก่มีสีน้ าตาลปนเขียว (ที่มา:

ฐ า น ข้ อ มู ล ส มุ น ไ พ ร ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย อุ บ ล ร า ช ธ า นี , 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage &pid=261) 

 

ชื่อสามัญ  มะเม่า 

 

ชื่อท้องถ่ิน  หมากเม่า  ขะเม่าเผา  เม่าไข่ปลา (ชลบุรี) เม่าทุ่ง (สงขลา) มังเม่า (จันทบุรี)  มะเม่า 

(อิสาน)  เมา่ตาควาย  เมา่สร้อย   มะเม้าข้าเบา (ชุมพร)  หมากเม่าขีห้มา 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Antidesma  ghaesembilla Gaertn. 

สรรพคุณ   ใช้บ ารุงน้ านม  โดยใช้ราก ต้มน้ าดื่ม   

สรรพคุณอื่นๆ แก้ไข้ รักษาโรคกระเพาะ ส่วนเนือ้ไม้รักษาอาการไตบวม ต้มเข้ายากับสบู่เลือด 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๑)  

 

ภาพท่ี ๘๖ มะเดื่อปล้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage%20&pid=261


 

             ๑๐๖ 
 

ชื่อสามัญ  ยอป่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ยอป่าใบมัน 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Morinda elliptica Ridl. 

สรรพคุณ  ขับระดูขาว ขับน้ าคาวปลาหลังคลอด

บุตร 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ สับแล้วน ามาต้มน้ าดื่ม   

คุณลักษณะ  ไม้ต้นขนาดกลาง สูง ๔-๑๐ เมตร เปลือกสีน้ าตาลเหลือง เมื่อแก่แตกเป็นร่อง

ขรุขระ สีน้ าตาลปนเหลือง เนื้อไม้สีเหลือง ต้น ใบ กิ่ง ก้าน คล้ายยอบ้าน แต่ยอป่าใบแคบยาวเรียว 

ใบเดี่ยวรูปใบหอกแคบ หลังใบและท้องใบเกลี้ยง ขอบใบเรียบ ดอกเล็กเป็นช่อออกตามงา่มใบ กลีบ

ดอกเชื่อมติดกัน    สีขาวโคนกลีบติดกัน ผลรูปทรงกลม สีเขียวเข้ม มีตาเป็นตุ่มรอบผล ผลมีขนาด

เล็กและกลมกว่ายอบ้าน เมื่อสุกเต็มที่จะมีสีด าสนิท (ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพรคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage &pid=271 ) 

 

ชื่อสามัญ  ว่านชักมดลูก 

 

ชื่อท้องถิ่น  ว่านหัวใหญ่ 

ชื่อวงศ์  Zingiberaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Curcuma sp. 

สรรพคุณ   รักษาอาการของสตรี ปวดท้อง

ร ะ ห ว่ า ง มี ป ร ะ จ า เ ดื อ น  ต ก ข า ว                    

ขับน้ าคาวปลาในหญิงหลังคลอด เป็นยาบีบ

มดลูก ท าให้มดลูกเข้าอู่เร็วหลังคลอดบุตร  

ท าให้ประจ าเดือนมาปกติ ขับประจ าเดือนกรณีที่ประจ าเดือนไม่มาปกติ  รักษาโรคมดลูกพิการ แก้

ริดสดีวงทวาร แก้ไส้เลื่อน 

การน าไปใช้  ใช้ราก หรอืเหงา้น ามาต้มน้ าดื่ม   

คุณลักษณะ  

      ไม้ล้มลุก สูงได้ถึง ๑ เมตร หัวใต้ดินขนาดใหญ่อาจยาวได้ถึง๑๐ เซนติเมตร เนื้อสีส้มถึงสีส้ม

แดง ใบเดี่ยว เรียงสลับ ออกเป็นกระจุกเหนือดิน รูปรีหรือรูปรีแกมใบหอก  กว้าง ๑๕ - ๒๐

ภาพท่ี ๘๗ ยอป่า 

ภาพท่ี ๘๘ ว่านชักมดลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage%20&pid=271


 

             ๑๐๗ 
 

เซนติเมตร ยาว ๔๐ - ๙๐ เซนติเมตร มีแถบสีม่วงกว้างได้ถึง ๑๐ เซนติเมตร บริเวณกลางใบ ดอก

ช่อเชิงลด ออกที่บริเวณกาบใบ ก้านดอกยาว ๑๕ - ๒๐ เซนติเมตร กลีบดอกสีแดงอ่อน ใบประดับ

สีม่วง เกสรตัวผู้ที่เป็นหมัน แปรรูปคล้ายกลีบดอกสีเหลือง ผลแห้ง แตกได้  (ที่มา: ฐานข้อมูล

ส มุ น ไ พ ร  ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย อุ บ ล ร า ช ธ า นี , 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=145) 

 

ชื่อสามัญ  โสมไทย 

 

ชื่อท้องถิ่น  โสมคน  โสม   

ชื่อวงศ์  Portulacaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Talinum paniculatum Gaertn. 

สรรพคุณ   บ ารุงรา่งกาย  ขับน้ านม 

การน าไปใช้   ใบน ามาต้มน้ าดื่มขับน้ านม หรือน าส่วนรากน ามาต้มน้ าดื่ม แก้ประจ าเดือน

ผดิปกติบ ารุงปอด แก้อาการอ่อนเพลีย หรอืหลังฟื้นไข้ ปัสสาวะขัด เหงื่อออกมาก ศีรษะมีไข้ ไอเป็น

เลือด แก้ไอ บ ารุงปอด  

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๖)  

 

ชื่อสามัญ  หญ้าคา 

 

ชื่อท้องถิ่น  หญ้าคา 

ชื่อวงศ์  Gramineae (Poaceae) 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Imperata cylindrica (L.) 

Beauv. 

สรรพคุณ ขับระดูขาว   

การน าไปใช้  น าส่วนรากมาต้มน้ าดื่มเพื่อขับ

ระดูขาว   

คุณลักษณะ  

      ไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง ๕๐ - ๑๐๐ เซนติเมตร มีเหง้าใต้ดินรูปร่างยาวสีขาวและแข็งมาก 

ปลายแหลม  ใบเดี่ยวเรียงสลับ แทงออกจากเหง้ารูปแถบยาว ปลายแหลม โคนสอบเรียว กว้าง ๑ 

- ๒ เซนติเมตร ยาวได้ถึง ๑ เมตร ขอบใบคม ผิวใบมีขนสั้นแข็งจ านวนมาก  ดอกออกเป็นช่อ โดย

ภาพท่ี ๘๙ หญ้าคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=145


 

             ๑๐๘ 
 

ก้านช่อดอกออกจากเหงา้สูงเสมอปลายใบ ช่อดอกย่อยเรียงเวียนรอบปลายช่อ ดอกย่อยเล็กมีขนสี

ข า ว ฟู ร อ บ ๆ  ด อ ก  ก้ า น ด อ ก สั้ น   ผ ล เ ป็ น ผ ล แ ห้ ง แ บ บ ธั ญ พื ช  (ที่ ม า : 

http://www.stou.ac.th/study/sumrit/1-53(500)/page2-1-53(500).html ) 

 

ชื่อสามัญ  หญ้าใบไผ่    

 

ชื่อท้องถิ่น  หญ้าไผ ่ ไผ่ขงิ   ไผ่กอเล็ก 

ชื่อวงศ์  Gramineae (Poaceae) 

ชื่ อ วิ ท ย าศ าส ต ร์  Acroceras munroanum 

(Balansa) Henr. 

สรรพคุณ   รักษามดลูก ปีกมดลูก  

สรรพคุณอื่นๆ  รักษาอาการเป็นลม 

การน าไปใช้  น าส่วนใบมาต้มน้ าดื่ม   

คุณลักษณะ 

   ไม้ล้มลุกอายุหลายปี ขึ้นตามริมป่า    ต้นเลื้อย แตกรากตามข้อ ความสูงของต้น ๒๒-๓๑ 

เซนติเมตร ล าต้นสีเขียวอมม่วงแดง มีขนยาวประมาณ ๑-๒ มิลลิเมตร ปริมาณปานกลาง เส้นผ่าน

ศูนย์กลางล าต้น ๑.๑๙-๑.๕๙ มิลลิเมตร ข้อสีม่วงแดงเข้มกว่าสีล าต้น ใบเป็นแบบรูปใบหอก ขอบ

ใบหยักเป็นฟันเลื่อยถี่ ๆ มีขนสั้นที่ขอบใบ หน้าใบมีขนสั้นปริมาณเล็กน้อย หลังใบไม่มีขน ผิวใบ

ค่อนข้างลื่นและนุ่ม ขนาดใบกว้าง ๐.๘๔-๑.๐ เซนติเมตร ยาว ๓.๖๘-๔.๖๘ เซนติเมตร ช่วงปล้อง

ค่อนข้างสั้นยาวประมาณ ๒-๓ เซนติเมตร กาบใบยาว ๑.๔๓-๑.๗๑ เซนติเมตร สีกาบใบเขียวอม

ม่วงแดง มีขนยาว ๑-๒ มิลลิเมตร ลิ้นใบเป็นแผ่นเยื่อหยักขึ้นลงสั้น ๆ เริ่มออกดอกตั้งแต่เดือน

พฤษภาคม ดอกออกที่ปลายยอดแบบแยกแขนง ช่อดอกยาวประมาณ ๘-๑๐ เซนติเมตร มี ๓-๔ 

ช่อดอกย่อย ในช่อดอกย่อยจะแตกแขนงออกไปเป็นแขนงของกลุ่มช่อดอกย่อยอีก กลุ่มช่อดอกย่อย

แต่ละกลุ่มมี ๒ ดอกย่อย ลักษณะค่อนข้างแบน ดอกย่อยบนมีก้านดอกยาวประมาณ ๓ มิลลิเมตร 

ด อ ก ย่ อ ย ล่ า ง มี ก้ า น ด อ ก ย า ว ป ร ะ ม า ณ  ๑ .๕  มิ ล ลิ เ ม ต ร  (ที่ ม า : 

http://www.biogang.net/biodiversityview.php?menu=bio diversity&uid=2580&id=90385 ) 

 

 

 

ภาพท่ี ๙๐ หญ้าใบไผ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.stou.ac.th/study/sumrit/1-53(500)/page2-1-53(500).html
http://www.biogang.net/biodiversityview.php?menu=bio%20diversity&uid=2580&id=90385


 

              ๑๐๙ 
 

   

ยาสมุนไพรแก้ไข้หรือผิดส าแดงต่าง ๆ  
 
อาการไข้หรือผิดส าแดง หมายถึง อุณหภูมิในร่างกายสูงกว่าปกติ  ซึ่งสมุนไพรที่ใช้รักษา

อาการไข้หรอืผดิส าแดงที่พบในเขตพืน้ที่รอบเขื่อนน้ าพุง มีดังนี ้ 

 

ชื่อสามัญ  กรวยป่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ผ่าสาม (อุดรธานี  นครพนม) คอแลน (ภาคอีสาน)  ขุนเหยิง บุนเหยิง (สกลนคร)  

หมากผ่าสาม ตวย ผเีสื้อหลวง สีเสือ้หลวง 

ชื่อวงศ์  Flacourtiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Casearia grewiifolia Vent. var. grewiifolia 

สรรพคุณทางยา : ใช้แก้อาการพิษเบื่อ โดยใช้แก่นต้มน้ าดื่ม สรรพคุณอื่นๆ ดูในเรื่องยาบ ารุง

ก าลัง 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๓)  

 

ชื่อสามัญ  กล้วยเต่า 

 

ชื่อท้องถิ่น  ก้นคก  ตับเต่าน้อย  สกคก  ปกคก 

ชื่อวงศ์  Annonaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Polyalthia  debilis Finet & Gagnep. 

สรรพคุณทางยา  ใช้รักษาแก้พิษไข้ แก้วัณโรค สรรพคุณอื่นๆ ใชแ้ก้อาการปวดท้อง โดยน าราก

มาต้มน้ าดื่ม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๒)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              ๑๑๐ 
 

ชื่อสามัญ  กล้วยน้อย 

 

ชื่อท้องถิ่น  หมากกล้วยน้อย   บักนมแมว 

ชื่อวงศ์  Annonaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Xylopia  vielana  Pierre 

สรรพคุณทางยา  ใช้เนื้อไม้ หรอืราก ต้มน้ าดื่มแก้ไข้ สรรพคุณอื่น ใช้ส าหรับหญิงหลังคลอดที่

ก าลังอยู่ไฟ 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มหญิงแม่ลูกอ่อนหลังอยู่ไฟ หนา้ ๙๘)  

 

ชื่อสามัญ  เกล็ดลิ่นใหญ่ 

 

ชื่อท้องถิ่น  เจ็ดริ่น  ลูบตีบต้น  (เชยีงใหม่) เกล็ดปลา  (กาญจนบุรี) กาสามปีกใหญ่ (สุรินทร์)  

ชื่อวงศ์  Leguminosae-caecalpinodeae (Fabaceae) 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Phyllodium longipes (Craib) Schindl. 

สรรพคุณทางยา : ใช้เป็นยาแก้ไข้ โดยใช้ใบต้มน้ าดื่ม  สรรพคุณอื่นๆ  รากต้มน้ าดื่ม หรอืต า

พอกบริเวณที่ปวด แก่กระษัย ไตพิการ แก้ปวด แก้เคล็ดบวม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคไตและระบบทางเดินปัสสาวะ หน้า ๕๑)  

 

ชื่อสามัญ  แกลบหนู 

 

ชื่อท้องถิ่น  ดูกเขียด  กระดูกเขียด  กะดูกเขียด (นครพนม)  ดูกอึ่ง (ราชบุรี บุรีรัมย์) อึ่งใหญ่ 

(นครราชสีมา  กลาง อิสาน)  แกลบหูหนู แปรงหูหนู (ปราจนีบุรี) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae-Papilionoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Dendrolobium lanceolatum (Dunn.) Schindl 

สรรพคุณทางยา : ใช้ดับพิษร้อนถอนพิษไข้ โดยใช้รากต้มน้ าดื่ม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๑)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              ๑๑๑ 
 

ชื่อสามัญ  แดง 

 

ชื่อท้องถิ่น  แดง กร้อม (อุดรธานี) สะกรอม คว้าย (เชียงใหม่) ไคว (แพร่ )           จะลาน  

ตะกร้อม  สะกรอม (จันทบุรี) ปราน (สุรินทร์)  แดง (ทั่วไป) ไปร (ศรีสะเกษ)  ผ้าน (เชียงใหม่) เพ้ย 

(ตาก) 

ชื่อวงศ์  Mimosaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Xylia  xylocarpa Taub. var. kerrii  Nielsen 

สรรพคุณ แก้ไข้   

สรรพคุณอื่นๆ เนือ้ไม้เข้ายาแก้ท้องบิด  ยาระบาย ปวดฟัน 

การน าไปใช้  น าดอกมาต้มน้ าดื่มแก้ไข้ หรอืน าเนือ้ไม้ใช้เข้ายาทั่ว ๆ ไป 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๒๙)  

 

ชื่อสามัญ  ตะโกพนม 

 

ชื่อท้องถิ่น  หลังด า 

ชื่อวงศ์   Ebenaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Diospyros castanea Fletch. 

สรรพคุณ แก้ไข้  โดยใช้เป็นตัวเข้ายากับยาอื่นๆ 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มหญิงแม่ลูกอ่อนหลังอยู่ไฟ หนา้ ๑๐๑)  

 

ชื่อสามัญ  ติ้วขน 

 

ชื่อท้องถิ่น  ติว้แดง แต้วหินแต้วตาว (สตูล) ติ้วส้ม (โคราช ติว้แดง  ติ้วยาง ติ้วเลือด (เหนอื) ติ้ว

หนิ (ล าปาง) ติ้วเหลอืง (เหนอืกลาง) ติ้วขน (กลางโคราช) เตา (เลย) 

ชื่อวงศ์  Guttiferae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Cratoxylum formosum (Jack) Dyer subsp. pruniflorum (Kurz) Gogel. 

สรรพคุณ  แก้ไข้ 

การน าไปใช้  น าราก หรอืเนื้อไม้ตม้น้ าดื่ม แก้ไข้ 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๓๓)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              ๑๑๒ 
 

ชื่อสามัญ  นมสาว 

 

ชื่อท้องถิ่น  นมนาง หรอืมะไฟแรด 

ชื่อวงศ์  Sapotaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Xantolis cambodiana (Pierre ex Dubarb) P.Royen 

สรรพคุณ แก้ไข้  

สรรพคุณอื่นๆ บ ารุงน้ านมโดยน าเนื้อไม้มาต้มน้ าดื่ม 

การน าไปใช้  น าเนื้อไม้ ฝนเข้ายาแก้ไข้  

 (ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๑๐๒)  

 

ชื่อสามัญ  ประดู่ 

ชื่อท้องถิ่น  ประดู่ 

ชื่อวงศ์  Leguminosae Papilionoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Plerocarpus  indicus 

สรรพคุณ แก้ไข้ 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ ต้มน้ าดื่มแก้ไข้ 

คุณลักษณะ   
        ไม้ต้นขนาดใหญ่ มีล าต้นสูงประมาณ ๒๕ เมตร 

ใบประกอบแบบขนนก ใบย่อยเป็นรูปมนรี ปลายใบ

แหลม ถ้าขึ้นในที่แล้งจะผลัดใบก่อนออกดอก ดอกออก 

เป็นช่อมีสีเหลืองสดคล้ายดอกถั่ว โคนกลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นกรวยโค้งเล็กน้อย กลีบดอกรูปดอก

ถั่ว มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ดอกที่ใกล้โรยจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอมน้ าตาล  (ที่มา: ฐานข้อมูลทรัพยกร

ชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์กร

มหาชน), http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/ view.aspx?id=8445)  

 

ชื่อสามัญ  ปอขี้แฮด 

 

ชื่อท้องถิ่น  ข้าวหลามขีเ้หล้า 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Mitrephora  maingayi Hook.f. & Thoms. 

สรรพคุณ  แก้ไข้ ไข้หัด อีสุกอีใส  

ภาพท่ี ๙๑ ประดู่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/%20view.aspx?id=8445


 

              ๑๑๓ 
 

การน าไปใช้  น าเนือ้ไม้หรือรากไม้ ผสมกัน

หรอือย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ต้มกินกับน้ า 

คุณลักษณะ    

       ไม้ต้นสูง ๑๐-๑๘ เมตร กิ่งอ่อนมีขนนุ่มสี

น้ าตาลแดง ใบเป็นใบเดี่ยว หนาคล้ายแผ่นหนัง รูป

รีแกมขอบขนาน โคนใบมน ปลายใบแหลม ดอกสี

เหลืองหม่นมีแถบยาวสีม่วงแดง  มีกลิ่นหอม 

ออกเป็นช่อตรงข้ามกับใบ มี ๓-๕ ดอก ผลกลุ่ม

ออกเป็นช่อ เมื่อสุกสีส้ม เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีด า  

เ ม ล็ ด แ บ น   (ที่ ม า : ฐ า น ข้ อ มู ล พ ร ร ณ ไ ม้  อ ง ค์ ก า ร ส ว น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร์ ,  

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/searchdetail.asp?botanicid=1105) 

 

ชื่อสามัญ  มะกอกเกลื้อน 

 

ชื่อท้องถิ่น  มะกอกเหลื่อม กอกกัน  ซาลัก มะกอกเลือด 

มะเกิม้ มะเลื่อม มักเหลี่ยม 

ชื่อวงศ์  Burseraceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Canarium subulatum Guill. 

สรรพคุณ แก้ไข้ แก้อีสุกอีใส  

การน าไปใช้  น าเปลือกมาต้มเข้ายา 

คุณลักษณะ  

       ไม้ต้น สูง ๑๐-๑๕ เมตร เปลือกสีน้ าตาล มีกลิ่นหอมแรง 

และมียางสีขาว ตามกิ่งมีแผลใบเห็นเด่นชัด ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก มีใบย่อย ๒-๕ คู่ มีตั้งแต่

รูปค่อนข้างกว้าง จนกระทั่งรูปใบหอกกว้าง ๓.๕-๑๑ เซนติเมตร ยาว ๙-๑๘ เซนติเมตร ด้านบนมี

ขนประปราย ที่เส้น 

กลางใบและขอบใบ ด้านล่างมีขนสั้น ๆ ทั่วไป ส่วนโคนใบของใบย่อยคู่ล่างสุดไม่เบี้ยว โคนใบย่อยคู่

อื่นมักเบี้ยว ขอบใบหยักแบบฟันเลื่อยตื้น ๆ มีขนเป็นกระจุกเล็ก ๆ ตามรอยหยัก เส้นใบนูนเด่นชัด

ทางด้านล่าง ดอก ออกเป็นช่อตามง่ามใบ ช่อดอกเพศผู้และเพศเมียแยกกัน ช่อดอกเพศผู้ยาว ๗-

๑๑ มิลลิเมตร มีขนทั่วไป กลีบรองกลีบดอกเชื่อมกันเป็นรูปถ้วย ยาว ๒.๕-๓.๕ มิลลิเมตร ขอบ

หยัก  ผลเป็นช่อ ช่อหนึ่ง ๆ มักมีเพียง ๑-๔ ผล ผลรูปไข่หรอืค่อนข้างกลม มีกลีบลีย้งต่อกันรูปถ้วย

ภาพท่ี ๙๒ ปอขีแ้ฮด 

ภาพท่ี ๙๓ มะกอกเกลือ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/searchdetail.asp?botanicid=1105


 

              ๑๑๔ 
 

เล็ก ๆ เชื่อมติดอยู่กับก้านช่อดอก (ที่มา: ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี, http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=89)  

 

ชื่อสามัญ  มะค่าแต้ 

 

ชื่อท้องถิ่น  แตห้นาม 

ชื่อวงศ์  Leguminosae (Fabaceae) -

Caesalpinioideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Sindora siamensis Teijsm. 

Ex Miq. 

สรรพคุณ แก้ไข้ออกหัด  

การน าไปใช้   น าเปลือกไม้ ผสมกับมะค่าโมง 

ต้มน้ าดื่มแก้ไข้ออกหัด หรอืน าปุ่มมาต้มดื่มน้ า 

คุณลักษณะ  

      ไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลัดใบ สูง ๑๐ - ๒๕ เมตร เปลือกเรียบสีเทาคล้ า กิ่งออ่นมีขน

คลุมบาง ๆ เรอืนยอดแผ่ทรงเจดีย์ต่ า ใบประกอบรูปขนนก ตดิเรียงสลับ ใบย่อย เรียงตรงข้ามกัน ๓ 

- ๔ คู่ แผ่นใบย่อยรูปรี ถึงรูปบรรทัดแกมรูปรี  กว้าง ๓ - ๘ เซนติเมตร ยาว ๖ - ๑๕ เซนติเมตร 

ปลายใบกลมหยักเว้าตืน้ ๆ ตรงกลางเล็กน้อย และโคนใบแหลมหรอืมน ผวิใบด้านล่าง มีขนสั้น ดอก

เล็กสีเหลือง ออกรวมกันเป็นช่อตามปลายกิ่ง   ผล เป็นฝักแห้งแตกเป็นสองซีก เป็นรูปโล่ ขนาด ๔ 

- ๙ เซนติเมตร มีจงอยแหลมที่ปลาย   ผิวฝักมีหนามแหลมแข็ง แต่ละฝักมีเมล็ด ๑ - ๓ เมล็ด  

(ที่มา: ฐานข้อมูลทรัพยกรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจาก

ฐานชีวภาพ (องค์กรมหาชน), http://www.bedo .or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=7909) 

 

ชื่อสามัญ  มะไฟ 

 

ชื่อท้องถิ่น  มะไฟ 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Baccaurea ramiflora 

สรรพคุณ  แก้ไข้ 

การน าไปใช้  น ารากหรือเนือ้ไม้ ตม้เข้ายา ใช้เป็นยาแก้ไข้ 

ภาพท่ี ๙๔ มะค่าแต้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=89


 

              ๑๑๕ 
 

คุณลักษณะ  

      ไม้ต้นขนาดกลาง สูง ๑๐-๑๕ เมตร เปลือก

ล าต้นมีสีน้ าตาลอมเทาหม่นๆ ลักษณะของเปลือก

ล าต้นค่อนข้างเรียบเกลี้ยง ใบเป็นรูป ใบหอก 

ปลายแหลมและมีติ่งแหลมอยู่ริมขอบ ใบเรียบ 

หลังใบสีเขียวแก่ ท้องใบเป็นสีอ่อนกว่าเล็กน้อย 

ดอกของมะไฟออกเป็นช่อสั้น  ๆ หรืออกเป็น

กระจุกอยู่ตามบริเวณปลายกิ่ง สีเหลืองอมชมพู

เรื่อ ๆช่อหนึ่งมี ๑๕-๒๕ ดอก มกีลิ่นหอมอ่อน ๆ  

ผลเป็นรูปกลม เปลือกนอกหนา ช่อผลห้อยลง ผิวเปลือกเรียบเกลี้ยง ข้างในมีเนื้อผลฟู หุ้มเมล็ดอยู่ 

๑-๒ เมล็ด ผลสุกมีสีเหลือง (ที่มา : ฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 

ส า นั ก ง า น พั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ จ า ก ฐ า น ชี ว ภ า พ  ( อ ง ค์ ก ร ม ห า ช น ) , 

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=8508) 

 

ชื่อสามัญ  มะเม่า 

 

ชื่อท้องถ่ิน  หมากเม่า  ขะเม่าเผา  เม่าไข่ปลา (ชลบุรี) เม่าทุ่ง (สงขลา) มังเม่า (จันทบุรี)  มะเม่า 

(อิสาน)  เม่าตาควาย เม่าสร้อย มะเม้าข้าเบา (ชุมพร) หมากเม่าขีห้มา 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Antidesma  ghaesembilla Gaertn. 

สรรพคุณ ใช้เป็นตัวเข้ายาแก้ไข้  โดยใช้ราก ต้มน้ า 

สรรพคุณอื่นๆ  แก้ไตบวม 

การน าไปใช้  เนือ้ใช้ตม้เข้ายากับสบู่เลือดแก้ไตบวม 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๑) 

  

ภาพท่ี ๙๕ มะไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=8508


 

              ๑๑๖ 
 

 

ชื่อสามัญ  มะหวด 

 

ชื่อท้องถิ่น  หวด หรอืหวดข้าว 

ชื่อวงศ์  Sapindaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Lepisanthes rubiginosa 

(Roxb.) Leenh. 

สรรพคุณ แก้ไข้  

สรรพคุณอื่นๆ บ ารุงก าลัง 

การน าไปใช้  น าราก ฝนเข้ายาเป็นยาแก้ไข้ และบ ารุงก าลัง 

คุณลักษณะ  

        ไม้ต้นขนาดเล็ก กิ่งก้านมีขนละเอียด ผิวเปลือกแตกเป็นร่องลึกตามยาว    สีน้ าตาล  ใบเป็น

ใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับ  ใบย่อยเป็นรูปรียาว ขอบใบขนาน โคนใบแหลม ปลายใบ

แหลม แผ่นใบแผ่ หลังใบและท้องใบมีขนละเอียดทั้งสองด้าน  ดอก ออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ดอก

ย่อยมีขนาดเล็ก กลีบดอกมีสีขาว ผล เป็นรูปรียาว คล้ายลูกหว้า ผลอ่อนมีสีเขียว พอสุกจะเป็นสี

แดงเมื่อสุกงอมมีสีม่วงด า  ภายในมีเมล็ด  ๑ เมล็ด (ที่มา: ฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์กรมหาชน), 

http://www.bedo.or.th/lcdb /biodiversity/view.aspx?id=9032) 

 

ชื่อสามัญ  รกฟ้า 

 

ชื่อท้องถิ่น  เชอืก 

ชื่อวงศ์  Combretaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Terminalia  alata Heyne ex Roth.  

สรรพคุณ  แก้ไข้ 

การน าไปใช้  ใช้เนื้อไม้ ราก ฝนหรือ ตม้น้ าดื่มเข้ายา

อื่นๆ แก้ไข้ 

คุณลักษณะ  

     ไม้ต้นขนาดใหญ่ ความสูง ๑๐ – ๓๐ เมตร จะแตก

กิ่งก้านสาขาตรงเรือนยอดของต้น ซึ่งแน่นทึบ เปลือกของ

ภาพท่ี ๙๖ มะหวด 

ภาพท่ี ๙๗ รกฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bedo.or.th/lcdb%20/biodiversity/view.aspx?id=9032


 

              ๑๑๗ 
 

ล าต้น มีสีเทาค่อนข้างด า และแตกเป็นสะเก็ด ใบ สีเขียว เมื่อใบยังอ่อนจะมีขนเป็นสีน้ าตาล ปกคลุม

ประปราย แต่เมื่อแก่ขนนีก้็จะหลุดร่วงเอง ใบรูปมนร ีปลายใบและโคนใบมน ตรงปลายจะเป็นติ่งทู่ ๆ 

ขอบใบเรียบเป็นคลื่น กว้าง ๗.๕-๑๒.๕ เซนติเมตร และยาว ๑๒.๕-๓๐ เซนติเมตร เวลาที่รกฟ้า

จะออกดอกนั้นจะต้องผลัดใบออกหมดก่อนแล้วดอกจะแตกออกเป็นสีขาวสะพรั่งเต็มต้น ดอกของ

พรรณไม้นี้จะออกเป็นช่อ ๆ และมีขนาดเล็ก ดอกบานเต็มที่ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๓ – ๔ 

มิลลิเมตร ผลแห้ง แข็ง ภายในผลจะมี ๑ เม็ด  (ที่มา : โครงการเผยแพร่ข้อมูลทรัพยากรชีวภาพ

แ ล ะ ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น บ น พื้ น ที่ สู ง

,http://eherb.hrdi.or.th/search_result_details.php?herbariumID=735&name)  

 

ชื่อสามัญ  รักใหญ่ 

 

ชื่อท้องถิ่น  น้ าเกลีย้ง 

ชื่อวงศ์  Anacardiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Gluta usitata (Will.) Ding Hou 

สรรพคุณ แก้ไข้ 

การน าไปใช้   ใช้รากหรือเนื้อไม้ เข้ายาแก้ไข้  

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๓)  

 

ชื่อสามัญ  ราชพฤกษ์ 

 

ชื่อท้องถิ่น  คูน (ขอนแก่น) ชัยพฤกษ์ ราชพฤกษ์ (ภาคกลาง) ลมแล้ง (ภาคเหนือ)  ปูโย เปอโซ  

เปือย แมะ หล่าอยู่  กุเพยะ (กระเหรี่ยงกาญจนบุรี) 

ชื่อวงศ์  Leguminosae- Caesalpiniodeae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Cassia fistula L. 

สรรพคุณ แก้ไข้  

การน าไปใช้  น าเนือ้หุ้มเมล็ดสีด า ขนาดเท่าหัวแม่มือต้มกับน้ า ใส่เกลือเล็กน้อยดื่มก่อนนอน  

แก่นเปลือกแช่น้ าดื่ม ฝักต้มเข้ายา 

(ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๓)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://eherb.hrdi.or.th/search_result_details.php?herbariumID=735&name


 

              ๑๑๘ 
 

ชื่อสามัญ  ส้มกบ  

 

ชื่อท้องถิ่น  ส้มกบ  อุโลก 

ชื่อวงศ์  Rubiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Hymenodictyon exelsum Wall. 

สรรพคุณทางยา ใช้เข้ายาแก้ไข้   

สรรพคุณอื่นๆ แก้บวม ท้องรว่ง บิด ดซี่าน อาเจียนเป็นเลือด เจ็บคอ เลือดก าเดาออก ปัสสาวะ

เป็นเลือดและหนองใส   

การน าไปใช้  น าต้นสดรับประทานวันละ ๓ ครั้งแก้เจ็บคอ หรือต าผสมเกลือ แล้วน ามาห่อผ้า

ขาวอม  หรือต าละเอียดอุดรูจมูกแก้เลือดก าเดาหรือฝนดื่มกับน้ าสุกแก้ดีซ่าน ตัวเหลือง หรือต้นสด

คั้นผสมน้ าผึ้งแก้หนองในหรือปัสสาวะเป็นเลือด 

 (ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ หนา้ ๖๙) 

 

ชื่อสามัญ  สะแกแสง 

 

ชื่อท้องถิ่น  ตองเน่า ก้าโป้ง งุ้ม สะบันงา แกนแซง เนา แตงแสง เผงิ  ราบ ห าอาว   ห าฮอก 

ชื่อวงศ์  Annonaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Cananga latifolia Finet & Gagnep. 

สรรพคุณทางยา เข้ายาแก้ไข้ 

การน าไปใช้  น ารากมาต้มเข้ายาแก้ไข้ 

คุณลักษณะ  

        ไม้ต้น สู ง ๑๐-๒๐  เมตร กิ่ งอ่อนมีขน

ละเอียดสีน้ าตาล ใบ เดี่ ยวเรียงสลับ  รูป ไข่ 

ด้านบนมีขนละเอียดกว้าง ๘.๕-๑๒ เซนติเมตร 

ยาว     ๙ -๑๕ เซนติเมตร ดอกช่อออกที่ซอกใบ 

กลีบดอกสีเขียวอ่อน กลิ่นหอม ผลกลุ่มมีผลย่อย 

หลายผลรวมกันเป็นช่อ ผลย่อยรูปยาวรี  

(ที่ ม า : ส า นั ก ง า น ข้ อ มู ล ส มุ น ไพ ร  ค ณ ะ เภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล , 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php? page=search_detail&medicinal_id=247) 

 

ภาพท่ี ๙๘ สะแกแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php?%20page=search_detail&medicinal_id=247


 

              ๑๑๙ 
 

ชื่อสามัญ  หิ่งหาย 

 

ชื่อท้องถิ่น  หิ่งห้อย 

ชื่อวงศ์  Leguminosae - (Fabaceae) 

Papilionoideae 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Crotalaria quinquefolia L. 

สรรพคุณ ใช้แก้เบื่อ  

การน าไปใช้   น าใบมาต้มน้ าดื่มหรอืรับประทานใบสด ๆ 

คุณลักษณะ  

       ไม้ล้มลุกอายุปีเดียว สูงได้ถึง ๑.๕ เมตร ล าต้นเป็นเหลี่ยม มีขนอ่อนนุ่มปกคลุม ใบ เป็นใบ

ประกอบ แบบมีใบย่อย ๕ ใบ ยาวไม่เท่ากัน รูปขอบขนาน ปลายมน ใบตรงกลางยาวที่สุดประมาณ 

๑๐ ซม. ผิวใบด้านล่างและก้านใบมีขนนุ่ม ดอก สีเหลือง ออกเป็นช่อ ตั้งจากปลายยอด ยาว ๑๕-

๒๐ ซม. ดอกย่อยรูปดอก 

ถั่ว ขนาดประมาณ ๒ เซนติเมตร กลีบเลี้ยงสีเขียว ปลายแยกเป็นแฉก กลีบดอก ๕ กลีบ ผล เป็น

ฝักแหง้แตกเป็นสองซีก โป่งพอง รูปขอบขนาน โค้ง กว้าง ๑.๕-๒ เซนติเมตร ยาว ๕-๖ เซนติเมตร 

เมล็ดรูปไต ขนาดเล็ก สีน้ าตาลด า  (ที่มา: ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์,  

http://www.qsbg.org/database/botanic_ 

book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=1443  

 

 

ชื่อสามัญ  เหมือดโลด 

ชื่อท้องถิ่น  เหมอืด  เหมอืดควาย  เหมอืดตบ  โลด เหมอืดหลวง  กรม แดง่พง  ประดงข้อ 

ชื่อวงศ์  Euphorbiaceae 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Aporusa  villosa  Lindl. Baill. 

สรรพคุณ ใช้แก้พิษ ผดิส าแดง   

การน าไปใช้  น าเนือ้ไม้หรือราก ฝนหรอืต้มน้ าดื่ม 

 (ส าหรับคุณลักษณะและภาพสมุนไพร – ดูสมุนไพรกลุ่มโรคระบบทางเดินอาหาร หนา้ ๔๘) 

 

ภาพท่ี ๙๙ หิ่งหาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.qsbg.org/database/botanic_%20book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=1443
http://www.qsbg.org/database/botanic_%20book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=1443


 

        ๑๒๐ 
 

 

 

 

 

 

บทท่ี ๓ 
ต ำรับยำสมุนไพร 

จ ำแนกตำมหมอยำฮำกไม้: ภูมปิัญญำปรำชญช์ำวบำ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๑ 
 

ต ำรับยำสมุนไพรของหมอยำฮำกไม้ในพืน้ที่ปกปักพันธุกรรมพืช 
  

 หมอยาฮากไม้ในพื้นที่ปกปักพันธุกรรมพืชมีหลายท่าน ได้แก่ หมอจินดา         จิตรปรีดา 

หมอโพธิ์ค า อาวะสาร หมอสีเทียน และหมอส าราญและหมอพาน             หมอยาฮากไม้แต่ละ

ท่านได้ใหข้้อมูลต ารับยาที่ใชร้ักษาผูป้่วยไว้หลากหลายต ารับ ซึ่งจะได้กล่าวในรายละเอียดต่อไป  

 

ต ำรับยำหมอจนิดำ จติรปรีดำ 

 หมอจินดา จิตรปรีดา ได้รับการถ่ายทอดวิชามาจากบรรพบุรุษ มีอาชีพ หาสมุนไพรและ

จ าหน่ายสมุนไพร มีวิธีการรักษาด้วยสมุนไพรเพียงอย่างเดียวสูตรและส่วนประกอบของยาสมุนไพร

ต่างๆทีห่มอจนิดาใช้รักษาเป็นประจ าแสดงในตารางที่ ๒ 

 

ตำรำงท่ี ๒ แสดงต ำรับยำสมุนไพรของหมอจนิดำ จติรปรีดำ 

สมุนไพร สรรพคุณ วิธีกำรรักษำ 

ว่ าน ชั ก ม ด ลู ก  / 

ว่านหัวใหญ่ 

แก้มดลูกหย่อน ลูกหมากโต 

แก้กินผิด (แสลง) ในแม่อยู่

กรรม (อยู่ไฟ)  

ต้มหัวว่าน ดื่ม 

ขมิน้ชัน แก้หอบหืด ภูมิแพ้ แก้โรคกระ

เพอาหาร 

ฝานขมิ้นชัน รับประทานสดๆครั้งละ ๑ ข้อ

นิว้มอื ทุกเช้า 

ไม้ตีนเป็ด (พญา

สัตตบรรณ) 

แก้เจ็บ(ปวด)ท้องกะทันหัน แช่น้ าดื่มทันที 

เกล็ดไม้โพธิ์ แก้งูสวัด ผื่นเจ็บ แสบ  น ามาฝนและทา 

ชะเอมเทศ แก้เจ็บคอ แก้ไข้ ขับเสมหะ อม หรอืเคี้ยว 

กล้วย แก้ท้องเสีย ให้เด็กอายุ ๕-๖ เดือนดื่มน้ าต้นกล้วยแก้

ท้องเสีย 

กล้วย ทาแผล หา้มเลือด น้ าต้นกล้วยใช้ทาปากแผลเพื่อหา้มเลือด 

ไม้ฮาด แก้ท้องเสีย ให้เด็กอายุ ๕-๖ เดือนดื่มน้ าต้นไม้ฮาดแก้

ท้องเสีย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๒ 
 

ต ำรับยำหมอโพธิ์ค ำ อำวะสำร  

หมอโพธิ์ค า อาวะสาร เป็นหมอสมุนไพรที่ผ่านการอบรมวิชาสมุนไพรหลักสูตรพิเศษ ระดับ

ผู้น าเผยแพร่สมุนไพร จากมูลนิธิในโครงการพระราชด าริสวนป่าสมุนไพร สมาคมสมุนไพรแพทย์

แผนโบราณแห่งประเทศไทย และประกอบอาชีพเป็นหมอสมุนไพร ปลูกและขายสมุนไพร สมุนไพร

บางชนิดตอ้งสั่งมาจากที่ตา่งๆ เชน่ ภาคเหนือ  

หมอโพธิ์ค ามีวิธีการรักษาด้วยสมุนไพรและใช้คาถาก ากับ การจัดยา ต้องจัดในตอนเช้า 

ก่อนกระท าสิ่งอื่น โดยลมที่ออกจากปากในช่วงที่บริกรรมคาถา จะต้องถูกยาทุกชนิด คาถาต่างๆได้

ร่ าเรียนมาจากพระ สมัยเป็นหนุ่มๆสูตรและส่วนประกอบของยาสมุนไพรต่างๆที่หมอโพธิ์ค าใช้รักษา

เป็นประจ าแสดงดังตารางที่ ๓ 

 

ตำรำงท่ี  ๓  แสดงต ารับยาสมุนไพรที่มสีรรพคุณเข้ายาของหมอโพธิ์ค า อาวะสาร  

ยำสมุนไพร สรรพคุณ 

กาฝาก (ผาก) ม ี๙ ชนิด  

๑. กาฝากมะมว่ง สลายนิ่ว รักษาโรคไต 

๒. กาฝากมะไฟ บ ารุงเลอืด บ ารุงก าลัง ละลายไขมัน ขับเสมหะ 

๓. กาฝากขนุน บ ารุงเลอืด บ ารุงก าลัง ละลายไขมัน ขับเสมหะ 

๔. กาฝากมะยม บ ารุงเลอืด บ ารุงก าลัง ละลายไขมัน ขับเสมหะ 

๕. กาฝากเปล้าหลวง (สุดยอด

กาฝาก) 

รักษาได้ทุกโรค ขยายรูขุมขน 

๖. กาฝากกระท้อน (หมากต้อง) แก้รดิสีดวงทวาร 

๗. กาฝากไม้ตะแบก (ไม้เปลือย) 

เสลา 

แก้ตกขาว แก้ริดสีดวงทวาร เบาหวาน ความดันโลหิต

ต่ า 

๘. กาฝากต้นจกิ (ต้นมุจรนิทร์) ตัวเข้ายา 

๙. กาฝากไม้แดง ตัวเข้ายา 

๑๐. เปล้าใหญ่ (เปล้าหลวง)  ตัวหลักเข้ายา  

๑๑. รากครั่ง รากบักแนงหอม ตัวหลักเข้ายา  

๑๒. ฝาง หรอื ผาง ตัวหลักเข้ายา  

๑๓. ช้างนา้ว ตัวหลักเข้ายา รักษา บ ารุงก าลัง 

๑๔. อบเชย ตัวหลักเข้ายา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๓ 
 

ตำรำงท่ี  ๔  แสดงต ารับยาสมุนไพรของหมอโพธิ์ค า อาวะสาร 

สรรพคุณ ส่วนประกอบ วิธีกำร 

แก้ไอ ๑.หมากซอ  

๒.ก้านของ (ต้นปีบ) 

๓.ส้มป่อย 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

แก้ดีซ่าน ๑.ต้นกระดอ  

๒.รากมะพร้าว  

๓.รากก้านของ (ต้นปีบ) 

๔.รากชะอม  

๕.รากมะเฟือง  

๖.แก่นมะสม  

๗.ฝาง  

๘.เปล้า 

ห่อผ้ารวมกัน ต้มน้ าเดือด ๖ นาที 

ทิ้งไว้ให้เย็น โดยไม่ต้องเป่า ดื่มแทน

น้ า สีของน้ าต้มสมุนไพรเป็นสีแดง

เข้ม ให้ต้มสมุนไพรในห่อผ้าจนกว่า

จะจืด (สีของน้ าสมุนไพรซีดจาง) น า

สมุนไพรที่ต้มแล้วไปตากให้แห้ง ไว้

ใช้ตอ่ไปได้ 

แก้กระเพาะอาหารเป็น

แผล 

๑. เปล้าหลวง  

๒. ฝาง/ผาง  

๓. พังคี (รากพังคีป่า)  

๔. แก่นติ้วส้ม  

๕. แก่นก้านของ  

๖. หัวขมิ้นชัน  

๗. หัวไพร  

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

แก้รดิสีดวงทวาร ๑. ก้านของ  

๒. แก่นติ้วส้ม  

๓. รากหงอนไก่ป่า  

๔. แก่นช้างนา้ว (นางพญาช้างดงึ)  

๕. หัวขมิ้นชัน  

๖. แก่นนางหวาน (มีหนามใบเป็น

ยาง)  

๗. เครือบอระเพ็ด (เขาฮง)  

๘. ใบเหงอืกปลาหมอ  

 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๔ 
 

สรรพคุณ ส่วนประกอบ วิธีกำร 

ยาแก้ไข้ ๑. เครือเถาวัลย์นางพญาพังพวน

(หมากขี้พวน)  

๒. แก่นยอบ้าน  

๓. แก่นยอป่า  

๔. หัวผักแป้นดง  

๕. หัวและใบโฉมดง  

๖. เปล้าหลวง  

๗. ผาง 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

ยาระบาย ๑. แก่นก าแพงเจ็ดชัน้(ตาไก้)  

๒. แก่นก าแพงเก้าช้ัน (ตากวง)  

๓. เปล้าหลวง  

๔. ฝาง 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

ยาธาตุลม้ บ ารุงกระดูก 

ก าจัดเชือ้รา บ ารุง

ร่างกาย ถ่ายง่าย  

(อาการของธาตุล้ม คอื 

อ่อนเปลี้ย เพลียแรง           

นอนไม่หลับ           

เบื่ออาหาร ท้องผูก 

น้ าเหลืองเสีย            

เลือดจาง) 

๑. ช้างนา้ว  

๒. แก่นนางหวาน  

๓. แก่นนมสาว  

๔. แก่นนมวัว  

๕. แพง (ใบใหญ่ยาว สูงโปร่ง)  

๖. ซ่านเครือ  

๗. เปล้าหลวง  

๘. ฝาง 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

ยาละลายนิ่ว ๑. แก่นไม้มะยม  

๒. แก่นหมากเม่าผู ้(ไม่มผีล)  

๓. แก่นมะไฟตัวผู ้(ไม่มผีล)  

๔. แก่นแฮดกวาง  

๕. แก่นสบู่ด า (หมากเยา)  

๖. เปล้าหลวง  

๗. ฝาง 

 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๕ 
 

สรรพคุณ ส่วนประกอบ วิธีกำร 

ย าแก้ คั น ช่ อ งค ล อ ด 

ม ด ลู ก อั ก เส บ แ ล ะ         

ตกขาว 

๑ . เครือ เถาวัลย์พ ระนางไหม 

(เครือเขาแกง)  

๒. รากนางพญานอนน้ า (ทุ่ม)  

๓.รากและแก่นก้ามปู (นางพญาขี้

อาย คนละประเภทกับจามจุร)ี  

๔. แกนสับปะรดเขียว  

๕. กาฝากหมากต้อง  

๖. รากดอกซ้อน 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

ยาขับประจ าเดือน (ยานี้

แรงมาก ท าให้แท้งบุตร

ได้) 

๑. ไม้มะเฟือง  

๒.เปล้าหลวง  

๓.แก่นพระยาสัตตบรรณ(ตีนเป็ด) 

๔.รากและตน้คัดเค้า(โยทะกา)  

๕.ฝาง  

๖.เปล้าใหญ่ 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า จนกว่าระดูจะมาตามปกติ 

แก้โรคไส้เลื่อน ๑.แก่นพญาช้างด า(ตะโกนา)  

๒.แก่นกระทิงด า(หมากหม้อ)  

๓.แก่นหมีด า(มะเกลือ) 

๔.แก่นช้างนา้ว(นางพญาช้างดงึ)  

๕.แก่นไม้สะม้าดด า(นางพญาขี้

อาย)  

๖.แก่นตูมหนาม  

๗.แก่นตูมกา  

๘.แก่นตูมตัง  

๙.ใบฟ้าทะลายโจร  

๑๐.หัว(หน้าแล้ง)หรือใบ(หน้าฝน)

ว่านทรหด  

๑๑.เปล้า  

๑๒.ฝาง 

 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๖ 
 

สรรพคุณ ส่วนประกอบ วิธีกำร 

แก้ประดงทุกจ าพวก 

อาการ เคล็ดข้อต่างๆ 

อาการจะดีขึ้นยามสาย 

 

๑.ตูมหนาม  

๒.ตูมกา  

๓.ตูมตัง  

๔.ช้างนา้ว  

๕.นางหวาน  

๖.แฟง  

๗.ซ่านเครือ  

๘.กาฝากมะมว่ง  

๙.เปล้า  

๑๐.ฝาง 

ต้มน้ าดื่ม รอให้เย็นเอง โดยไม่ต้อง

เป่า 

หมำยเหตุ สมุนไพรบางชนิดไม่มีในพืน้ที่ ต้องสั่งซื้อจากต่างถิ่น 

 

สูตรกำรรักษำโรคด้วยสมุนไพรของหมอสีเทยีน 

 

โรคที่หมอสีเทียนรักษาคือ โรคไข้ โรคตับอักเสบและโรคนิ่ว วิธีรักษาตับอักเสบใช้รากมะไฟ

และรากหญ้าคา ใช้รากมะไฟ ๑ รากหญ้าคา ๗ หมอสีเทียนถ่ายทอดให้ลูกบ้างแต่ยังไม่ชัดเจนยัง

ไม่ให้คาถาปลุกยา การแต่งขันห้าและคาถาลอดป่อง สมุนไพรที่หมอสีเทียนใช้รักษา คือ รากตูมกา 

รากตูมตัง รากดอกเกียด แก่นจ าปาขาว แก่นลีลาวดี เอามาต้มกินจนกว่าจะดีขึ้น ถ้าเป็นยาระบาย

ใช้รากทับทิม น้ ามะขามส้มในการรักษา  หมอสีเทียนปลูกต้นโสมแล้วใช้รากมาดองกินหรือต้มกิน

เป็นยา เก็บมาจากแต่กาฬสินธุ์แล้วหมอน ามาปลูก  ยาพวกนี้ไม่ใช้กับมะเร็ง ส่วนโรคนิ่วใช้ว่านนิ่วซึ่ง

ปลูกไว้ที่นา ใช้รักษาโรคไตได้ เมื่อกินแล้วนิ่วจะไหลออกมา ถ้าเกิดอาการวิงเวียนให้ลดยาเพราะยา

จะแรงให้ทานยาน้อยลง ยาตัวนี้มัดละ ๑,๐๐๐บาท ต้องครูคายขันห้าและขันแปดพร้อมกัน            

มีผ้าถุง ผ้าขาวม้า เหล้าขาว ไข่และเงนิ ๒๔ บาท  มีคนไข้จ านวนมากมารักษากับ               หมอสี

เทียน  รวมทั้งหมอสมุนไพรอื่นๆ มาแลกเปลี่ยนความรู้จากหมอสีเทียนในการใช้สมุนไพรรักษาโรค

ต่างๆ หมอสีเทียนเรียนวิชาการรักษาจากหลวงตา หมอสีเทียนใช้สมุนไพรที่ปลูกเองตามบ้านไม่ได้

เข้าไปเก็บในอุทยานแหง่ชาติภูพาน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๗ 
 

สูตรกำรรักษำโรคด้วยสมุนไพรของหมอส ำรำญ 

 

หมอส าราญจะเข้าไปเก็บสมุนไพรที่ภูฯ ส่วนในเขตปกปักรักษาไม่สามารถเก็บได้เพราะเป็น

เขตหวงห้ามมีเจ้าหน้าที่อุทยานอยู่บริเวณนั้นถ้าเข้าไปก็จะโดนต ารวจจับ  ที่บ้านหมอส าราญมี

สมุนไพรหลายชนิด หมอส าราญจะเข้าไปเก็บสมุนไพรในภูประมาณครึ่งวัน สมุนไพรที่หมอส าราญ

เก็บมาจะมีผู้ป่วยมาสั่งยาและรับยาที่หมอไปรักษา  โรคที่หมอส าราญรักษา คือ โรคตาเหลืองเล็บ

เหลือง ริดสีดวงทวารหนัก ผู้หญิงตกหมาก สมุนไพรอื่น ๆ เช่น ขมิ้นเครือและขมิ้นใหญ่ สมุนไพร

ชนิดนี้ในประเทศไทยจะหายากมากอยู่ติดล าน้ าโขงหรอืหาได้ที่ประเทศลาวทางภูไม่ค่อยมีแล้ว ส่วน

ตะไคร้ต้นและอ้อยสามสวน มีสองชนิดเปลือกด าและขาว เป็นตัวผสมยาไปในตัวรักษาเล็บเหลืองตา

เหลืองและ มีก าแพงน้อยก าแพงใหญ่ก าแพงเจ็ดช้ันผสมเข้าไปด้วย  ขมิ้นเล็กมีแบบต้นและเครือเป็น

ยารักษาริดสดีวงทวารหนักที่เป็นอย่างรุนแรง  

หมอส าราญรักษาหม้อละ ๒,๐๐๐บาท คนหายก็มีคนตายก็มี แต่คนรอดมากกว่าคนตาย 

ในราคาน้อยกว่าราคานี้ก็มีจะใช้รักษาพระอาจารย์ ค่าคายของยาหมอส าราญจะเก็บเป็นค่าเก็บราก

ไม้และเสียเวลาไปเอายาจากที่ไกลๆและหายาก เอาสูตรมาจากเรียนมาจากทหารป่าและคนแก่

โบราณเมื่อก่อน ส่วนหมากตะไก้หรือก าแพงเจ็ดช้ันแบบเล็กและแบบใหญ่ หมอส าราญจะเข้าป่าไป

เก็บสมุนไพรคนเดียว ยาบางชนิดต้องมีคาถาในการปลุก หมอส าราญจะส่งยาไปยังเมืองนอก เป็น

คนที่เคยมาซือ้ยาของหมอส าราญ   ไปรับประทานที่ประเทศสเปน โรคอื่นที่หมอส าราญรักษาก็จะมี 

ยาที่ใช้ถอนพิษ และโรคลมชัก วิธีรักษาค่าคายหนึ่งบาท แล้วต้องบวชชีพราหมณ์และรับขันห้า 

ส าหรับคนที่จะไปเก็บสมุนไพรรักษา ส่วนคนที่เป็นโรคลมชักให้อยู่ไฟสี่สิบแปดวันรักษาเองต้มยาเอง

ก่อไฟเอง แยกหม้อแยกเตา คนไข้ต้องคะล าจึงจะหาย  โรคริดสีดวงแบบเดือยไก่รักษาด้วยการต้ม

ยากินจนรู้สึกว่ายาจดืแล้ว สมุนไพรที่รักษาคือว่านหดใช้หัวต้มรับประทาน โรคริดสีดวงมี๓แบบ คือ 

แบบเดือยไก่และกีบมะเฟือง และหัวบานหรือร้ายแรง ใช้ยารักษา คือ ต้นมะนาวป่าและต้นตีนนกใช้

รากหรือแก่นของตน้ ต้นตูมตังเอาแก่นและรากมารักษา    

หมอส าราญบอกว่ามีคนไข้เป็นไส้เลื่อนจะใช้ว่านหดรักษา ถ้าหมอส าราญรักษาไม่หายก็คง

ต้องไปผ่า หมอส าราญคิดว่าการรักษาริดสีดวงใช้ว่านหดแล้วค่อยๆยุบ ฉะนั้นจะต้องรักษาไส้เลื่อน

ได้ ส่วนโรคที่เกี่ยวกับกระดูกเรียนมาแล้วคล าไม่ได้ เช่น ห้ามลอดใต้ราวตากผ้าหมอจึงไม่รักษา คน

ที่จะมารักษากับหมอต้องมีค่าครู ๑๒ บาท สมนาคุณสองพันบาท การรักษาพระหมอจะรักษาฟรี  

โรคเล็บเหลืองตาเหลืองที่หมอส าราญรักษานั้น หมอส าราญเคยเป็นมาก่อนแล้วใช้รักษาตนเองแล้ว

หาย ในสมัยนั้นหมอส าราญไม่ได้ไปหาหมอที่โรงพยาบาลเพราะหมอไม่มีเงิน  มีคนไข้ผู้หญิงป่วย

มะเร็งไส้เปื่อยหมอก็ไปรักษา หมอเอายาต้มให้ผู้ป่วยกินปรากฏว่าดีขึ้น แต่คนไข้ไม่คะล าของกินจึง

เสียชีวติ  โรคตาเหลืองใช้ยาสมุนไพรรักษาแล้วต้องฉีดยาบ ารุงและต้องคะล าของกิน   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๘ 
 

สูตรกำรรักษำโรคด้วยสมุนไพรของหมอพำน 

 

 เริ่มต้นการเป็นหมอสมุนไพร เริ่มแรกมีคนป่วยแล้วมีคนแก่สอนหมอรักษาและพาไปเรียน

วิชาสมุนไพร เช่น พาไปรักษาตามบ้าน การใช้สมุนไพรในการรักษาคือ ไม้ตั้งใกล้เป็นต้นแล้วเป็น

เครือขึน้สูงหรือเรียกว่าก าแพงเจ็ดช้ัน รักษาแก้ไข้ลดไข้  จากนั้นให้เรียนรู้เกี่ยวกับต้นสมุนไพรในการ

รักษา เช่น ก าแพงเจ็ดช้ัน ไม้เลื่อนกวาง มีสูตรสิบสองต้น แก้ไข้โดยเฉพาะ ต้นส้มมอ ใช้ผสมให้

เท่ากันถ้ามากกว่ากันมันจะชนะกัน จะไม่มีผลใดเกิดขึ้น หมอมีต าราที่ใช้ในการรักษาบ้างก็เขียนเอง  

ถ้ามีคนป่วยชาวบ้านจะมาบอกปราชญ์ชาวบ้านเพื่อไปดูอาการของไข้ มีไข้กระหายน้ า ไข้ร้อนใน ไข้

จับสั่น ตัวยาแต่ละตัวจะไม่เหมอืนกัน  จะต้องใช้ยาที่เท่ากันมีน้ าหนักเท่ากัน  คนสมัยโบราณหาราก

ไม้มาแล้วจะใช้ฝนกิน มียาบางตัวที่จะแช่กินมียาบางตัวใช้ฝนกิน และบางตัวใช้ตม้กิน  ความรูท้ี่ได้มา

จากบรรพบุรุษปู่ย่าตายายรุ่นก่อน  บ้างก็มีการเรียนรู้จากทหารป่าที่มาเดินป่า รู้จักกับทหารป่าแล้ว

มีทหารป่วยในป่าเพื่อนทหารที่มาด้วยกันก็จะไปเก็บยามารักษา ก็เลย ขอเรียนวิธีการรักษามาจาก

ทหาร หมอพานเล่าว่าไปเก็บสมุนไพรกับทหารในป่า ๑๕ วันสมุนไพรที่มีคือ ก าแพงเจ็ดช้ัน ก าแพง

ใหญ่และก าแพงน้อย ขมิ้นน้อยขมิ้นใหญ่มีสี่จ าพวก รักษามะเร็งได้   หมอมีต าราและมีความรู้อยู่ใน

ตัว ส่วนหมอพานเป็นต าราภาษาขอม เป็นต าราที่ปู่ย่าตายายเขียนใส่ใบลานไว้  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๒๙ 
 

 

 

 

 

 

บทท่ี ๔ 
บทวเิครำะห์: กำรด ำรงอยู่ของสมุนไพรไทย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๓๐ 
 

 

บทวิเครำะห์: กำรด ำรงอยู่ของสมุนไพรไทย 
 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพื้นที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรชีวภาพ มีความหลากหลาย

ของพันธุ์พืชประมาณกว่า ๑๐,๐๐๐ ชนิด ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นทั้งอาหารและยารักษาโรคและส่งเสริม

สุขภาพมาช้านาน ต่อมาเมื่อเทคโนโลยีทางการแพทย์และ        การพยาบาลมีความเจริญก้าวหน้า

มากขึน้ กอปรกับวิชาการแพทย์เปลี่ยนเป็นแผนปัจจุบันมากขึ้น มีการผลติยาจากสารเคมีต่างๆ จาก

องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การใช้สมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบ้านจงึอาจถูกทอดทิง้ไปจากสาเหตุ

หลายประการ เช่น    การเลือกเก็บ วิธีการเก็บสมุนไพร การเตรียมยาค่อนข้างยุ่งยากเนื่องจากไม่

สามารถค านวณขนาดยาให้ได้ในสัดส่วนที่เท่าๆ กันในการใช้งานแต่ละครั้งเนื่องจากการใช้สมุนไพร

ส่วนใหญ่อาศัยประสบการณ์ความเชี่ยวชาญของหมอพื้นบ้านเป็นหลัก  ดังนั้นการใชส้มุนไพรจึงอาจ

ไม่เหมาะกับการรักษาโรคบางอย่างโดยเฉพาะโรคที่เกิดขึน้อย่างเฉียบพลัน  
 

แต่อย่างไรก็ตาม ในปี พ.ศ. ๒๕๒๒ ได้มีการตื่นตัวในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านสมุนไพร มี

การเริ่มต้นนโยบายสาธารณสุขตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๔ (พ.ศ.๒๕๒๐ 

– ๒๕๒๔) โดยมีกลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน นั่นคือ 

(๑) การสนับสนุนและพัฒนาวิชาการเทคโนโลยีพื้นบ้านอันได้แก่ การแพทย์แผนไทย เภสัชกรรม

แผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพื้นบ้าน เพื่อใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ของชุมชน และ (๒) การสนับสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองโดยใช้สมุนไพร 

การแพทย์พื้นบ้าน การนวดไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเป็น

ระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบันได้ จากนโยบายนี้อาจ

กล่าวได้ว่าสมุนไพรส าหรับสาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษา

โรคเบื้องต้น เพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้มากขึ้นสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  เพราะนอกจากจะเป็นการประหยัดรายจ่าย แล้วยังลด

อันตรายจากการใช้สารเคมีในยาแผนปัจจุบันอีกด้วย เห็นได้จากการระบุแนวทางการพัฒนางาน

ด้านสมุนไพรในแผนการพัฒนาสาธารณสุขฉบับที่ ๘ รัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดให้

มีการพัฒนาการแพทย์แผนไทยไว้อย่างชัดเจน  มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพรจนเป็นที่

ยอมรับ ท าให้อนาคตสมุนไพรไทยอาจจะทางเลือกหนึ่งที่คนทั่วโลกแสวงหาเพื่อช่วยดูแลเยียวยา

ตนเองในระดับครอบครัวและชุมชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๓๑ 
 

 แม้ว่าประชาชนจะเริ่มเห็นความส าคัญกับสมุนไพรมากขึ้น แต่การใช้ประโยชน์อย่างจริงจัง

นั้นต้องอาศัยการศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องค่อนข้างมาก        ส่วนใหญ่ยังขาดความ

ชัดเจนเกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร ปัญหาเรื่องแหล่งที่ปลูก ตลอดจนขั้นตอนการน ามาใช้ที่ไม่สะดวก 

กลิ่นและรสไม่ชวนรับประทาน ท าให้คนส่วนใหญ่ไม่นิยม  ส่งผลให้การพัฒนาสมุนไพรและ

การแพทย์แผนไทยหยุดชะงักเป็นระยะ  
 

 อย่างไรก็ตาม เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญและภัทราพร ต้ังสุขฤทัย ได้ศึกษาปัญหาอุปสรรคของ

การใชส้มุนไพรไทย พบว่ามีอุปสรรคหลายประการ อาทิ  
  

๑. การขาดนโยบายที่เด่นชัดและขาดแนวทางปฏิบัติที่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ท าใหไ้ม่ได้

รับการสนับสนุนงบประมาณเท่าที่ควร ผูร้ับผิดชอบงานขาดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน   

๒. ไม่มีหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบและประสานงานโดยตรง มีหลายหน่วยงานที่รับผิดชอบ

ร่วมกันท าให้เกิดความซ้ าซ้อนในการปฏิบัติงาน 

๓. ปัญหาในด้านการบริหารจัดการ สาเหตุจากนโยบายยังไม่เป็นรูปธรรม            ขาดการ

ประสานงาน รวมถึงผู้บริหารระดับสูงยังไม่ให้ความส าคัญ 

๔. ขาดการสนับสนุนจากภาคเอกชน โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายในการพัฒนาสมุนไพรให้เป็นยา

หรอืผลติภัณฑ์ที่สมบูรณ์ตอ้งใชง้บประมาณสูงซึ่งรัฐไม่สามารถแบกรับภาระได้ 

๕. ปัญหาการวิจัยไม่ครบวงจร และขาดหนว่ยงานที่จะรวบรวม วิเคราะห ์ประเมินผล 

๖. ปัญหาด้านการผลิตยาจากสมุนไพรทั้งภาครัฐและเอกชน ได้แก่ การขาดแคลนวัตถุดิบ 

ขาดเทคโนโลยีในการผลิต ควบคุมคุณภาพ ตลอดจนปัญหาด้านกฎหมาย การขึ้นทะเบียนต ารับยา 

และปัญหาดา้นระบบข้อมูล 

๗. ปัญหาด้านการประชาสัมพันธ์ไม่ต่อเนื่อง ยังอยู่ในวงแคบ ขาดการสนับสนุนงบประมาณ

หรอืการประสานความร่วมมอืระหว่างภาครัฐและเอกชน 

 

แม้จะมีอุปสรรคในการด าเนินงานด้านสมุนไพรหลายประการ แต่ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร

ก็ถือสิ่งส าคัญและเป็นวัฒนธรรมของสังคมไทย ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาการใช้สมุนไพรของหมอ

พื้นบ้านให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยโดยการด ารงไว้ซึ่งความเชื่อ ความเชื่อมั่น

และศรัทธา เพราะจะเห็นว่าระบบการแพทย์พื้นบ้านนั้นมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับหลักพุทธศาสนา 

หากหมอพื้นบ้านและประชาชนยึดมั่นศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาย่อมส่งผลดีต่อระบบสังคมไทย ท า

ให้เกิดความสงบสุขร่มเย็น มีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นได้จากการใช้สุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณของหมอพื้นบ้านในการท าการรักษา การเดินทางไปรักษาที่บ้านของผู้ป่วยและการ

ไม่เรียกร้องค่าตอบแทนในการรักษา การรักษากับหมอพื้นบ้านจงึเป็นการเชื่อมโยงไปสู่สุขภาวะทาง
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จิตสังคมและจิตวิญญาณอย่างแท้จริง และเมื่อผู้ป่วยหายดีแล้ว ผู้ป่วยและญาติ ๆ จะท าพิธีกรรม

สมนาคุณหรือปลงคายใหต้ามฐานะและความพอใจ  รวมทั้งมีกุศโลบายในการควบคุมก ากับให้ผู้คน

มีการประพฤติปฏิบัติที่ดีทั้งด้านผู้รักษาและผู้มารับการรักษา  เพราะต่างต้องยึดมั่นในการปฏิบัติตัว

รวมทั้งระมัดระวังตัวเพราะมีข้อห้าม (คะล า) ในการปฏิบัติตัวบางอย่างที่ได้รับอิทธิพลมาจากคติ

ความเชื่อทางศาสนาพุทธอีกด้วย ตัวอย่างเช่น ข้อห้ามในการรับประทานมังสัง (เนื้อ)  ๑๐ อย่าง 

ได้แก่ เนื้อมนุษย์ เนื้อช้าง เนื้อม้า เนื้อสุนัข เนื้องู เนื้อราชสีห์ เนื้อหมี เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือดาว และ

เนื้อเสือเหลือง หรือการประพฤติปฏิบัติในการรักษาศีล ๕ หรือศีล ๘ อย่างเคร่งครัดถ้าหากผู้ป่วย

ละเมิดไม่ปฏิบัติตามที่หมอก าหนดเพียงข้อใดข้อหนึ่ง ถือได้ว่ากระท าผิดครู จะท าใหก้ารรักษาผูป้่วย

หายยากขึ้น หรืออาจไม่ประสบผลส าเร็จในการรักษาเลย อีกทั้งอาจท าให้อาการบาดเจ็บของผู้ป่วย

ลุกลามหรือทรุดหนักกว่าเดิมก็ได้ ดังนั้นผู้ป่วยที่มารับการรักษาจะต้องปฏิบัติตามข้อห้ามที่หมอ

ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัดจึงจะท าให้อาการป่วยหายเร็วขึน้ 
 

 การคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ความเป็นชาติไทย ประชาชนชาวไทยทุกคนจึงควรหวงแหนและ

ภาคภูมิใจในการคงไว้ซึ่งศาสตร์ด้านการแพทย์พื้นบ้าน การแพทย์แผนไทยที่มีการประยุกต์ใช้

สมุนไพรทั้งในชีวิตประจ าวันและในงานสาธารณสุขโดยเฉพาะด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน

โรค รวมทั้งการบ าบัดรักษาโรคเบื้องต้น ให้แนวคิดและข้อเสนอเชิงนโยบายในการสนับสนุนงาน

แพทย์แผนไทยโดยเฉพาะด้านสมุนไพรไทย สนับสนุนให้มีการบูรณาการการใช้งานและพัฒนาต่อ

ยอดภูมิปัญญาในทุกมิติทั้งด้านการศึกษาในทุกระดับ การแพทย์ การพยาบาล  การเกษตร รวมทั้ง

การส่งเสริมทางเศรษฐกิจให้มีความชัดเจน ยกระดับภูมิปัญญาของชาติให้เทียบเทียมกับนานา

อารยประเทศและก้าวไกลสู่สากลต่อไป 
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http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=11397  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม 

๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลทรัพยากรชวีภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐาน

ชีวภาพ (องค์กรมหาชน).  (๒๕๕๗).  มะหวด.  [Online]. available:   

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=9032  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม 

๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลทรัพยากรชวีภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐาน

ชีวภาพ (องค์กรมหาชน).  (๒๕๕๗).  มะไฟ.  [Online]. available:   

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=8503  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม 

๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลทรัพยากรชวีภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐาน

ชีวภาพ (องค์กรมหาชน).  (๒๕๕๗).  ส้มกบ ส้มลม.  [Online]. available:   

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=9579  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม 

๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลทรัพยากรชวีภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐาน

ชีวภาพ (องค์กรมหาชน).  (๒๕๕๗).  มะค่ำแต้.  [Online]. available:   

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=7909  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม 

๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลทรัพยากรชวีภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐาน

ชีวภาพ (องค์กรมหาชน).  (๒๕๕๗).  ประดู่.  [Online]. available:   

http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=8445  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม 

๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  

(๒๕๕๗).  กระทุ่มโคก.  [Online]. available: 

http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=274  สืบค้นเมื่อ 

๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 
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        ๑๓๖ 
 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  

(๒๕๕๗).  ขี้มอด.  [Online]. available:  http://www.qsbg.org/database/botanic_book%๒๐

full%๒๐option/search_detail.asp?Botanic_ID=2384  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  

(๒๕๕๗).  คัดเค้ำเครอื.  [Online]. available: 

http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=621   สืบค้นเมื่อ 

๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  

(๒๕๕๗).  ค ำรอก.  [Online]. available: 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_

ID=2265  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  

(๒๕๕๗).  ดีงูด ำ.  [Online]. available: 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_

id=1045   สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

(๒๕๕๗).  ตะไคร้ต้น.  [Online]. available:   

http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=411 สืบค้นเมื่อ 

๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

(๒๕๕๗).  ตะแบก.  [Online]. available:   

http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinal-specimen.asp?id=808   สืบค้นเมื่อ 

๑๐ มกราคม ๒๕๕๗.  

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

(๒๕๕๗).  ตูมกำ.  [Online]. available:    

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_

ID=810  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม๒๕๕๗. 
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        ๑๓๗ 
 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

(๒๕๕๗).  นมสวรรค์. [Online]. available:  

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_

ID=2580  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗.  

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  

(๒๕๕๗).  พญำสัตบรรณ. [Online]. available: 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_

ID=1666  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

(๒๕๕๗). รำชพฤกษ์. [Online]. available:   

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_

ID=1430 สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

(๒๕๕๗). สมอ. [Online]. available:   

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_

ID=853  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์.  (๒๕๕๗).  พลวง. [Online]. available: 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_

id=922  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์.  (๒๕๕๗).  ยำงบง. [Online]. available: 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_

id=2490   สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์.  (๒๕๕๗).  หิ่งหำย.  [Online]. available: 

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_

id=1443   สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (๒๕๕๗).  ข่อย.  [Online]. available:  

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20option/search_detaill.asp?botanic_id=113

4  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 
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        ๑๓๘ 
 

ฐานขอ้มูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (๒๕๕๗).  เต็ง. [Online]. available:  

http://www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?Botanic_

ID=1042  สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).         กระเจยีว

แดง.  [Online]. available :  

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=5 สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม 

๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (๒๕๕๗). ก่อหนิ. [Online]. 

available: http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=๒๐๒ สืบค้นเมื่อ 

๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.   (๒๕๕๗).  เหมือดโลด.  

[Online]. available:  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=131 

สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  ตะขบป่ำ.  [Online]. 

available: http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=45  สืบค้นเมื่อ 

๑๕ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  มะกอก. [Online]. 

available: http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=87  สืบค้นเมื่อ 

๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  โลดทะนงแดง. 

[Online]. available: http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=108 

สืบค้นเมื่อ ๑๕  มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  ก ำลังช้ำงสำร. 

[Online]. available: http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=182 

สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  พลับพลำ. [Online]. 

available:  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=243 สืบค้นเมื่อ 

๑๕ มกราคม๒๕๕๗. 
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        ๑๓๙ 
 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  มะหวด. [Online]. 

available:  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=266 สืบค้นเมื่อ 

๑๐ มกราคม๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  พอก. [Online]. 

available:  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=93 สืบค้นเมื่อ 

๑๕ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  น้ ำเต้ำ. [Online]. 

available:  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=75 สืบค้นเมื่อ 

๑๕ มกราคม ๒๕๕๗.  

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  ว่ำนชักมดลูก. 

[Online]. available:  http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=145 

สืบค้นเมื่อ๑๕ มกราคม ๒๕๕๗.  

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  ยอป่ำ.  [Online]. 

available: http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=271 สืบค้นเมื่อ 

๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

ฐานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.  (๒๕๕๗).  ยอป่ำ.  [Online]. 
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จ ากัด.  

อุทยานธรรมชาติวทิยาสิรีรุกขชาติ มหวทิยาลัยมหิดล.  (๒๕๕๗).  กฤษณำ.  [Online]. available:  

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php?page=search_detail&medicinal_id=149   

สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 
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        ๑๔๔ 
 

Biogang.  (๒๕๕๗).  ตะโกพนม. [Online]. available:    

http://www.biogang.net/biodiversity_view.php?menu=biodiversity&uid=2580&id=89333  

สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 

Biogang.  (๒๕๕๗).  หญ้ำใบไผ่.  [Online]. available:  

http://www.biogang.net/biodiversity_view.php?menu=biodiversity&uid=2580&id=90385  

สืบค้นเมื่อ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๗. 
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        ๑๔๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติคณะผู้ปฏิบัติงำนวทิยำกำร อพ.สธ. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        ๑๔๖ 
 

๑. ผู้ช่วยศำสตรจำรย์ ดร.จันทร์ทริำ  เจยีรณัย  

 

ต ำแหน่งปัจจุบัน    อาจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ  

                           ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี     

 

หน่วยงำนและสถำนที่ติดต่อ  

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี     

๑๑๑ ถนนมหาวิทยาลัย   อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   ๓๐๐๐๐ 

           โทรศัพท์  ๐๔๔-๒๒๓๙๓๑  โทรสาร ๐๔๔-๒๒๓๕๐๖ 

E-mail: Chantira@sut.ac.th  

ประวัติกำรศึกษำ 

๒๕๕๐     Doctor of Philosophy in Nursing (Concentration healing)  

  School of Nursing, Virginia Commonwealth University, USA 

๒๕๓๙      พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ (การพยาบาลผู้ใหญ่) 

  มหาวิทยาลัยมหิดล 

๒๕๓๕      ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง   

  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 

 

สำขำวิชำกำรที่มีควำมช ำนำญพิเศษ  

Project Management 

Cardiovascular Nursing 

Adult Nursing  
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        ๑๔๗ 
 

 

๒. อำจำรย์ ศรัญญำ  จุฬำร ี 

 

ต ำแหน่งปัจจุบัน     อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 

   ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

 

หน่วยงำนและสถำนที่ติดต่อ  

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  

๑๑๑ ถนนมหาวิทยาลัย   อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   ๓๐๐๐๐ 

             โทรศัพท์  ๐๔๔-๒๒๓๕๔๓  โทรสาร ๐๔๔-๒๒๓๕๐๖ 

              E-mail : saranya.c@sut.ac.th 

  

ประวัติกำรศึกษำ 

๒๕๕๓-ปัจจุบัน   ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน   

      มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ก าลังศึกษา) 

๒๕๔๓               พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติการพยาบาลผู้ใหญ่ 

      มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

๒๕๓๙               ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภช้ั์นสูง    

                        วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี สุรินทร์ 

 

สำขำวิชำกำรที่มีควำมช ำนำญพิเศษ  

กระบวนการพยาบาล  

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

การพยาบาลอายุรศาสตร์-ศัลยศาสตร์   
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        ๑๔๘ 
 

๓. อำจำรย์กชกร   เพียซ้ำย  

 

ต ำแหน่งปัจจุบัน      อาจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น   

                            ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 

หน่วยงำนและสถำนที่ติดต่อ  

ส านักวิชาพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี     

๑๑๑ ถนนมหาวิทยาลัย   อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   ๓๐๐๐๐ 

             โทรศัพท์  ๐๔๔-๒๒๓๕๐๙  โทรสาร ๐๔๔-๒๒๓๕๐๖ 

E-mail :  kodchakon@sut.ac.th  

ประวัติกำรศึกษำ 

๒๕๕๔  อบรมระยะสั้นหลักสูตรศาสตรแ์ละศลิปะการสอนทางการพยาบาล 

  คณะพยาบาลศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๒๕๔๓   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  (การพยาบาลเด็ก)   

คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

๒๕๓๗  ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร์  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี  

 

สำขำวิชำกำรที่มีควำมช ำนำญพิเศษ 

การพยาบาลเด็กโรคทางเดินหายใจ   
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        ๑๔๙ 
 

 

๔. อำจำรย์ วำรธิร  ประวัติวงศ์ 

 

ต ำแหน่งปัจจุบัน     อาจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  

                    ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 

หน่วยงำนและสถำนที่ติดต่อ  

          ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

๑๑๑ ถนนมหาวิทยาลัย   อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   ๓๐๐๐๐ 

          โทรศัพท์  ๐๔๔-๒๒๓๙๔๙ โทรสาร ๐๔๔-๒๒๓๕๐๖ 

          E-mail : waritorn@sut.ac.th 

 

ประวัติกำรศึกษำ 

๒๕๔๔   พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการพยาบาล)   

  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

๒๕๓๔   พยาบาลศาสตรบัณฑิต    

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 

สำขำวิชำกำรท่ีมีควำมช ำนำญพิเศษ   

การพยาบาลผู้ใหญ่และผูสู้งอายุ     

การบริหารการพยาบาล 
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        ๑๕๐ 
 

 

๕. อำจำรย์ ดร.นฤมล  สิงห์ดง 

 

ต ำแหน่งปัจจุบัน      อาจารย์สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

           ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี    

 

หน่วยงำนและสถำนที่ติดต่อ  

          ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี     

๑๑๑ ถนนมหาวิทยาลัย   อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   ๓๐๐๐๐ 

           โทรศัพท์  ๐๔๔-๒๒๓๕๑๔ โทรสาร ๐๔๔-๒๒๓๕๐๖ 

           E-mail:  naruemol@sut.ac.th 

 

ประวัติกำรศึกษำ 

๒๕๕๐ Doctor of Philosophy in Nursing (Health Promotion Risk Reduction)    

The University of Michigan, USA 

๒๕๔๗ Master’s of Science (Community Care/ Home Health Nursing)   

The University of Michigan, USA 

๒๕๓๐ วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (เวชศาสตรชุ์มชน)  

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๒๕๓๖ ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร์ (เทียบเท่าปริญญาตรี)  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ 

 

สำขำวิชำกำรท่ีมีควำมช ำนำญพิเศษ   

การพยาบาลชุมชน     

การสรา้งเสริมสุขภาพ    

ระบาดวิทยา     

เศรษฐศาสตร์สุขภาพ  
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