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ธีระพงษ   ปราบสกุล   : การศึกษาอาการบาดเจ็บจากการทํางานกอสรางอาคาร  กรณีศึกษา 
: หจก.เทคโนบิวเดอร (STUDY OF MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN 
BUILDINGS CONSTRUCTION : A CASE STUDY OF  TECHNO BUILDER(2001) 
LIMITED  PARTNERSHIP)  อาจารยที่ปรึกษา :  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.พรศิริ   จงกล 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคดังนี้คือ   1)  เพื่อศึกษาลักษณะอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ

และกระดูก  และระบุสาเหตุของการบาดเจ็บของแรงงานกอสราง   2) เพื่อสรางแนวทางในการ
ปองกันการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในงานกอสราง    กลุมตัวอยางเปนแรงงานกอสราง  จํานวน  100   คน   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามอาการบาดเจ็บจากการทํางานกอสรางอาคาร  
ประกอบดวย  3  สวน  คือ   1) แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  2) 
แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณที่เกิดกับแรงงานในงานกอสรางซึ่งสงผลใหเกิด การบาดเจ็บ  
และ  3) แบบสอบถามเกี่ยวกับบริเวณรางกายที่เกิดการบาดเจ็บ   การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา  ผลการวิจัยพบวา  แรงงานเกิดการบาดเจ็บ สวนใหญเกิดจากการทํางานที่ใชกําลังอยาง
เต็มความสามารถ  รอยละ  8.89  รองลงมาเกิดจากการแบก  หาม  ยก  หรือเคลื่อนวัตถุหนัก  รอยละ  
8.41   โดยการบาดเจ็บสวนใหญเกิดบริเวณหัวเขา  รอยละ  18.38   รองลงมาบริเวณหลังสวนลาง  
รอยละ  17.87    ผลการวิจัยนี้  แสดงถึงปญหาอาการบาดเจ็บจากการทํางานกอสรางอาคารของ
แรงงาน  หจก.เทคโนบิวเดอร (2001)    ควรไดรับการแกไข โดยเฉพาะการหาวิธีการในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการทํางานของแรงงานกอสราง  เพื่อนําไปสูการลดการบาดเจ็บของ
กลามเนื้อและกระดูกที่เกี่ยวเนื่องจากการทํางานในกลุมแรงงาน 
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The objectives of this study were:  1) to study musculoskeeltal disorders in 

construction workers and identify  cause of injuries,  and 2) to propose guidelines for 

injuries prevention in construction  industry.   One hundred construction workers 

participated in this study.  Questionnaire was used to obtain related formation  of 

work injuries.  It had three parts : 1 ) persond data 2) work experiences which resulted 

in injuries and 3) levels of discomfort and pain placed on different body parts.  Data 

were analyzed using descriptive statistics. The results showed that main causes of  

work- related juries  were forceful exertion  and  carrying  heavy materials. The  most  

injury parts of  body were knee and lower back. The result indicated  that the 

employer should find the method to adjust behavior of workers to reduce risk of  

injury.   
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