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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาครั งนี มีวตัถุประสงค์เพื/อศึกษาผลของระดบัการเสริมนํ ามนัปลาทะเล และช่วง
ระยะเวลาการเสริมในอาหาร ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตและส่วนประกอบของกรดไขมนัชนิดโอ
เมกา้-3 ในเนื อไก่พื นเมือง โดยใช้ไก่พื นเมืองพนัธ์ุเหลืองหางขาว 450 ตวั คละเพศ แบ่งออกเป็น 10 
กลุ่มทดลอง ๆ ละ 3 ซํ า ๆ ละ 15 ตวั วางแผนการทดลองแบบ 3x3 Factorial Experiments in CRD + 1 
Control  โดยมีปัจจยัหลัก 3 ระดับคือ อาหารที/มีการเสริมนํ ามันปลาทูน่า 1.5%, 3.0% และ 4.5% 
ตามลาํดบั และปัจจยัรอง 3 ระดบัคือ ช่วงระยะเวลาการเสริมในอาหารที/ช่วงอายุ 3-12 สัปดาห์,  6-12 
สัปดาห์ และ 9-12 สัปดาห์ ตามลาํดับ ผลการทดลองพบว่าการเสริมนํ ามันปลาทูน่าทั ง 3 ระดับ 
(1.5%, 3.0% และ 4.5%) และช่วงระยะเวลาของการใหอ้าหารที/ช่วงอายทุั ง 3 ช่วง (3-12 สัปดาห์, 6-12 
สัปดาห์ และ 9-12 สัปดาห์)  ไม่ส่งผลกระทบต่อนํ าหนักตวั ปริมาณอาหารที/กินได ้และอตัราการ
เปลี/ยนอาหารเป็นนํ าหนกัตวั (FCR) (P>0.05) และพบว่าไม่ส่งผลกระทบต่อเปอร์เซ็นตซ์าก เนื ออก 
เนื อสะโพก และไขมนัช่องทอ้ง (P>0.05) การศึกษาองค์ประกอบของกรดไขมนัในเนื อไก่ พบว่า 
กลุ่มที/ไดรั้บอาหารที/เสริมนํ ามนัปลาทูน่าในทุกระดบั (1.5%, 3.0% และ 4.5%)  มีผลทาํใหก้รดไขมนั
ชนิดโอเมก้า-3 สะสมอยู่ในเนื อสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยเฉพาะกรดไขมนั Docosahexaenoic acid 
(DHA) (P<0.05) นอกจากนี ยงัส่งผลทาํให้อตัราส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-6 และโอเมก้า-3  
ลดลงเมื/อเทียบกบักลุ่มควบคุม (P<0.05) และไม่พบอิทธิพลร่วมกนัระหวา่งระดบัการเสริมนํ ามนัปลา
ทะเล และระยะเวลาการให้อาหารในช่วงอายุต่าง ๆ (P>0.05) ผลการศึกษาครั งนี ชี ให้เห็นวา่การเสริม
นํ ามนัปลาทะเลที/ระดบั 3% ในสูตรอาหาร ในช่วงอายุไก่ 3-12 สัปดาห์ (9 สัปดาห์ก่อนเชือด) มีความ
เหมาะสมในการเพิ/มสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในเนื อไก่พื นเมือง โดยไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสมรรถนะการผลิตและส่วนประกอบของซากไก่พื นเมือง 
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ABSTRACT 
 
The objective of this study was to determine the effects of dietary fish oil levels and 

durations of dietary fish oil feeding on growth performance and fatty acid composition of meat in 
Thai native chickens. Four hundred fifty mixed sex chicks at 3 wk of age were randomly allocated 
into 10 experimental treatments as a result of the combination of 3 levels (1.5, 3.0, and 4.5%) and 3 
durations of dietary fish oil feeding (3-12, 6-12, and 9-12 wk of age). The results showed that body 
weight, feed intake, feed conversion ratio (FCR), carcass percentage, meat yields and abdominal fat 
were not different among treatments (P>0.05). The proportion of total n-3 fatty acid in meat 
increased mostly because of the rise in docosahexaenoic acid (DHA) when fish oil was supplement 
in the diets compared with control (P<0.05). Moreover, the ratio of total n-6 fatty acid and total n-3 
fatty acid decreased in the meat when fish oil was supplement in the diets compared with control 
(P<0.05). There was no interaction between the level and duration of dietary fish oil feeding before 
slaughter (P>0.05). It is suggested that the optimal meat n-3 fatty acid enrichment of Thai native 
chicken was to feed 3.0 % fish oil for 3-12 wk of age (or 9 wk before the time of slaughter) which 
it was not showed the detrimental effects on growth performance and carcass composition. 
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บทที2 1 
บทนํา  

 
ความสําคัญและที2มาของปัญหาการวจัิย 

เมื/อผูบ้ริโภคหันมาใส่ใจกบัสุขภาพกนัมากขึ น แนวทางการผลิตสัตวย์ุคใหม่จึงจาํเป็นตอ้ง
ปรับเปลี/ยนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค ประเด็นหลกั ๆ ที/สาํคญัในขณะนี ก็คือ ความ
กงัวลในการบริโภคไขมนัจากสัตวซึ์/ งส่วนใหญ่เป็นกรดไขมนัชนิดอิ/มตวั จากเหตุผลดงักล่าวทาํให้
การคน้ควา้วิจยัในปัจจุบนัพยายามหาวิธีในการเพิ/มการสะสมกรดไขมนัชนิดไม่อิ/มตวั โดยเฉพาะ
อยา่งยิ/งกรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้-3 ในผลิตภณัฑ์สัตว ์(Huyghebaert, 1995; Hargis et al., 1991) ทั งนี 
เนื/องจากกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 เป็นกลุ่มของกรดไขมนัที/เป็นประโยชน์และมีความสําคญัต่อ
ร่างกาย กรดไขมนัในกลุ่มนี ประกอบดว้ยกรดแอลฟ่า-ลิโนเลนิค (α-linolenic acid) ซึ/ งเป็นกรดไขมนั
ที/จาํเป็นตอ้งไดรั้บจากอาหาร เนื/องจากร่างกายของมนุษยแ์ละสัตวไ์ม่สามารถสังเคราะห์ได ้โดยกรด
ไขมนัชนิดนี สามารถสังเคราะห์ต่อไดเ้ป็นกรดไอโคซาเพนตะอีโนอิค (eicosapentaenoic acid, EPA) 
และกรดโดโคซาเฮกซาอีโนอิค (docosahexaenoic acid, DHA) ซึ/ งเป็นที/ทราบกนัดีวา่กรดไขมนักลุ่ม
โอเมกา้-3 ช่วยลดปัญหาการเกิดโรคหัวใจ (Temple et al., 1996) ลดระดบัคอเลสเตอรอลในกระแส
เลือด และรักษาอาการของโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด (Klatt, 1986) นอกจากนี ยงัมีความสําคญัต่อ
พฒันาการของสมองและการเจริญเติบโตของทารก (Nettleton, 1993) ประเทศต่าง ๆ ในแถบยุโรป
และอเมริกาได้เล็งเห็นความสําคญัของกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 จึงมีการกระตุน้และส่งเสริมให้
ประชาชนบริโภคกรดไขมนัในกลุ่มนี เพิ/มมากขึ น  

อยา่งไรก็ตาม เนื/องจากกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 พบมากในอาหารประเภทปลาทะเลนํ าลึก 
ดงันั นจึงเป็นการยากที/ผูบ้ริโภคจะสามารถบริโภคไดบ้่อยครั ง เพราะมีราคาแพง และมีในปริมาณที/
จาํกดั การเพิ/มทางเลือกสําหรับผูบ้ริโภคโดยเฉพาะผูที้/มีความห่วงใยต่อสุขภาพ และมีความสามารถ
ในการซื ออาหารที/มีคุณค่าต่อร่างกายในราคาที/ไม่สูงจนเกินไป จึงเป็นสิ/งที/ผูผ้ลิตคาํนึงถึง ในส่วน
ของเนื อไก่พื นเมืองนั นถือเป็นอาหารที/มีรสชาติดีและเป็นที/ตอ้งการของผูบ้ริโภค การศึกษาเพื/อหา
แนวทางในการเพิ/มการสะสมกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 ในเนื อไก่พื นเมืองเป็นประเด็นที/มีความ
น่าสนใจในการที/จะตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคทั งในแง่ของรสชาติและประโยชน์จากกรด
ไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ที/เพิ/มสูงขึ นในเนื อ เนื/องจากกลไกการสังเคราะห์และการสะสมกรดไขมนัใน
สัตวขึ์ นอยูก่บัชนิดและประเภทของกรดไขมนัชนิดนั น ๆ ที/สัตวไ์ดรั้บจากอาหาร ดงันั นการศึกษาเพื/อ
เพิ/มคุณค่าทางโภชนะโดยการเพิ/มปริมาณกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในเนื อไก่พื นเมือง สามารถทาํได้

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

ดว้ยการปรับสูตรอาหาร โดยการเสริมกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 จากนํ ามนัปลาทะเล (fish oil) ใน
อาหาร เพื/อใหมี้การสะสมกรดไขมนัดงักล่าวในเนื อ  

อีกประเด็นหนึ/ งที/น่าสนใจ คือช่วงระยะเวลาที/เหมาะสมในการเสริมนํ ามนัปลาทะเลใน
อาหาร Zuidhof et al. (2009) ไดท้าํการศึกษาในไก่เนื อโดยการเสริมเมล็ด flaxseed ที/มีส่วนประกอบ
ของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 สูง ที/ระดบัต่างกนั และมีช่วงเวลาการเสริมที/ต่างกนัจนกระทั/งส่งตลาด
ที/อาย ุ35 วนั พบวา่ระดบัและช่วงเวลาการเสริมมีผลต่อการสะสมกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ที/แตกต่าง
กนั ทาํให้สามารถเลือกระดับและช่วงเวลาในการเสริมที/เหมาะสมที/สุดได้ เนื/องจากการเลี ยงไก่
พื นเมืองตอ้งใช้ระยะเวลาในการเลี ยงประมาณ 12 สัปดาห์ จึงจะไดน้ํ าหนกัตวัประมาณ 1 กิโลกรัม 
ซึ/ งสามารถจบัขายส่งตลาดได ้ดงันั นจึงมีคาํถามวา่ มีความจาํเป็นที/จะตอ้งเสริมนํ ามนัปลาทะเล (ซึ/ ง
ทาํให้ตน้ทุนค่าอาหารสูงขึ น) ตลอดช่วงระยะเวลาของการเลี ยงหรือไม่ ดงันั นการศึกษาครั งนี จึงมี
วตัถุประสงคเ์พื/อศึกษาผลการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/ระดบัต่าง ๆ ในช่วงระยะเวลาการเลี ยงที/ต่างกนั
ของไก่พื นเมือง ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต และส่วนประกอบของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ใน
เนื อ 

  
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื/อศึกษาผลของการเสริมนํ ามันปลาทะเลที/ระดับต่าง ๆ ในอาหารไก่พื นเมือง ต่อ
สมรรถนะการเจริญเติบโต และส่วนประกอบของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในเนื อ 

2. เพื/อศึกษาผลของช่วงระยะเวลาที/ต่างกนัในการเสริมนํ ามนัปลาทะเลในอาหารไก่พื นเมือง 
ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต และส่วนประกอบของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในเนื อ 

3. เพื/อศึกษาอิทธิพลร่วม (interaction) ระหว่างการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/ระดบัต่าง ๆ และ
ช่วงระยะเวลาในการเสริมที/ต่างกนั ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต และส่วนประกอบของกรดไขมนั
ชนิดโอเมกา้-3 ในเนื อ 
 
สมมติฐานของการวจัิย 

เนื/องจากชนิดและปริมาณของกรดไขมนัในอาหารที/สัตวกิ์นเขา้ไปนั น จะส่งผลโดยตรงต่อ
ชนิดและปริมาณของกรดไขมนัที/สะสมในร่างกาย  ดงันั นการใชน้ํ ามนัปลาทะเลซึ/ งมีกรดไขมนัชนิด
โอเมกา้-3 สูง เป็นส่วนประกอบในอาหารไก่พื นเมือง จะสามารถเพิ/มการสะสมกรดไขมนัชนิดโอ
เมกา้-3 ในผลผลิตเนื อไก่พื นเมืองได ้ในขณะเดียวกนัช่วงระยะเวลาที/ต่างกนัในการเสริมนํ ามนัปลา
ทะเล จะส่งผลทาํให้การสะสมกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 ในเนื อไก่พื นเมืองแตกต่างกนั ดังนั นจึง
สามารถหาระดบัการเสริมและช่วงเวลาในการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/เหมาะสมได ้
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ขอบเขตของการวจัิย 
การวิจยันี มุ่งเน้นที/จะคดัเลือกระดับการเสริมนํ ามันปลาทะเล และระยะเวลาการเสริมที/

เหมาะสม เพื/อผลิตเนื อไก่พื นเมืองใหมี้กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 สูงขึ น 
 
ประโยชน์ที2ได้รับจากการวจัิย 

  องค์ความรู้ที/เกิดขึ น สามารถนาํไปประยุกต์ใช้ในการผลิตเนื อไก่พื นเมืองโอเมก้า-3 ซึ/ งมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค และเป็นการเพิ/มมูลค่าของผลิตผลสําหรับผูเ้ลี ยงไก่พื นเมือง

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที2  2 
การตรวจเอกสาร  

 
กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 และโอเมกา้-6 เป็นกรดไขมนัชนิดไม่อิ/มตวัที/มีพนัธะคู่มากกวา่ 1 

พนัธะ (polyunsaturated fatty acids, PUFA) โดยมีกรดแอลฟ่า-ลิโนเลนิค (α-linolenic acid, ALA, 
18:3n-3) และกรดลิโนเลอิค (linoleic acid, LA, 18:2n-6) เป็นกรดไขมนัตน้กาํเนิดของทั งสองกลุ่ม 
ตามลาํดบั เนื/องจากกรดไขมนัทั งสองตวันี ไม่สามารถสังเคราะห์ไดใ้นร่างกาย เพราะขาดเอนไซมบ์าง
ตวั จึงทาํใหก้รดไขมนัทั งสองนี ถูกจดัเป็นกรดไขมนัที/จาํเป็น (essential fatty acid) ตอ้งไดรั้บโดยตรง
จากการบริโภคอาหาร กรดไขมนัทั งสองชนิดนี สามารถสังเคราะห์เป็นกรดไขมนัชนิดอื/นไดด้งัแสดง
ในภาพที/  2.1 โดยกรดไขมันในกลุ่มโอเมก้า-3 ที/ สําคัญได้แก่  กรดไอโคซาเพนตะอีโนอิค 
(eicosapentaenoic acid, EPA, 20:5n-3) และกรดโดโคซ าเฮกซาอีโนอิค (docosahexaenoic acid, 
DHA, 22:6n-3)   
 

 
        

ภาพที2 2.1  กลไกการสังเคราะห์กรดไขมนัในตระกลูโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 (Gerard et al., 2006) 
 

กรดไขมนัชนิดโอเมก้า-6 พบมากในพืชนํ ามนั เช่น นํ ามนัถั/วเหลือง, นํ ามนัขา้วโพด และ
นํ ามนัทานตะวนั เป็นตน้ ส่วนกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 พบมากในนํ ามนัลินซีด (มี ALA สูง) และ
นํ ามันจากปลาทะเลนํ าลึก (มี EPA และ DHA สูง) กรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 มีประโยชน์ต่อการ
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พฒันาของเอม็บริโอ ช่วยบาํรุงระบบสมองและดวงตาโดยตรง (Anderson et al., 1989; Budowski and 
Crawford, 1986) ส่วนกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 มีประโยชน์ต่อการทาํงานของเอนไซม ์การสร้างเยื/อ
หุ้มเซล (Murphy, 1990) นอกจากนี ยงัมีการกาํหนดให้ในสูตรอาหารของไก่มีกรดลิโนเลอิค 1% ของ
สูตรอาหาร (NRC, 1994) แต่อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัมีรายงานวา่อตัราส่วนระหวา่ง n-6/n-3 จะตอ้งมี
ความสมดุลจึงจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อขบวนการเมตาบอลิซึมและการทาํหน้าทีgของกรดไขมนัทัhง
สองชนิด (El-Badry et al., 2007) จากรายงานของ Simopoulos (2002) พบว่าอตัราส่วนทีgต ํgากว่า 4:1 
จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายหลายอยา่งแตกต่างกนัไปตามแต่ละอตัราส่วน และถึงแมว้า่จะยงัไม่
มีขอ้สรุปทีgชดัเจนในเรืgองของอตัราส่วนทีgเหมาะสมระหว่าง n-6/n-3 แต่ก็มีขอ้แนะนาํสําหรับคนเรา
ว่าควรมีอัตราส่วนดังกล่าวโดยประมาณทีg  1:1 ซึg งเป็นอัตราส่วนทีgพบในสัตว์ป่าทีgอาศัยอยู่ใน
ธรรมชาติทัgวไป (Simopoulos, 2002; Kris-Etherton, 2000)  

การบริโภคอาหารที/ มีกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 เป็นที/ยอมรับกันว่ากรดไขมันกลุ่มนี มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ดงัรายงานการวจิยัหลายงานไดผ้ลการศึกษาที/ตรงกนัเกี/ยวกบัความสัมพนัธ์จาก
การบริโภคอาหารที/มีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 และการป้องกนัการเกิดโรคต่าง ๆ สรุปดงัตารางที/ 2.1   

 

ตารางที2 2.1 ประโยชน์ดา้นสุขภาพจากการบริโภคอาหารที/มีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 
 

แหล่งที2มา ประโยชน์จากการบริโภคอาหารที2มีกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 

Lewis et al. (2000) 
 
 
 

Van Elswyk et al. (1998) 
 
 
 

Daviglus et al. (1997) 
 

Pandalai et al. (1996) 
 

Kang and Leaf (1996) 
 

Fernandes (1995) 
 
 
 

Siscovick et al. (1995) 

- ลดระดบัไตรกลีเซอไรด ์(triglyceride)  
- เพิ/ม HDL (high density lipoprotein) 
- ยบัย ั งการเจริญของมะเร็งเตา้นม และมะเร็งต่อมลูกหมาก 
 

- ลดความเสี/ยงจากการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจอุดตนั  
   (coronary heart disease) 
- ลดการเกาะตวัของเกล็ดเลือด (platelet aggregability) 
 

- ช่วยลดการเกิดโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด 
 

- ยบัย ั งการเจริญของมะเร็งเตา้นม และมะเร็งต่อมลูกหมาก 
 

- ป้องกนัการเกิดการเตน้ของหวัใจผดิจงัหวะ (tachyarrhythmias) 
 

-  ช่วยยดือายกุารทาํงานของภูมิคุม้กนั 
-  ช่วยพฒันาเซลประสาท สมอง ทางดา้นสายตา และระบบ 
   สืบพนัธ์ุของทารกตั งแต่อยูใ่นครรภ ์

 

- ลดความเสี/ยง และยบัย ั งการเกิดโรคหวัใจ (cardiac arrest) 
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อาหารที/มีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 เป็นองค์ประกอบในปริมาณสูง ไดแ้ก่ อาหารประเภท
ปลาทะเลนํ าลึก จึงเป็นการยากที/ผูบ้ริโภคจะสามารถบริโภคไดบ่้อย เนื/องจากมีราคาแพง ดงันั นจึงได้
มีการศึกษาเพื/อหาแนวทางในการเพิ/มการสะสมกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในอาหารที/ผูบ้ริโภคนิยม
บริโภคกนัอยา่งแพร่หลาย เช่น ไข่ไก่ หรือเนื อสัตว ์ซึ/ งสามารถทาํไดโ้ดยการเปลี/ยนแปลงสูตรอาหาร 
โดยการเสริมกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 จากแหล่งต่าง ๆ เช่น นํ ามนัปลาทะเล เพื/อให้มีการสะสมกรด
ไขมนัดงักล่าวในไข่ไก่ หรือเนื อสัตว ์ทั งนี อาศยัหลกัการที/วา่กลไกการสังเคราะห์และการสะสมกรด
ไขมนัในสัตวน์ั น ขึ นอยูก่บัชนิดและประเภทของกรดไขมนัชนิดนั น ๆ ที/สัตวไ์ดรั้บจากอาหาร ไข่ที/
ไดจ้ะมีการสะสมกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 เพิ/มขึ น (Ferrier et al., 1995) และยงัส่งผลให้ระดบัของ 
cholesterol ในไข่ลดลงด้วยเช่นกนั (Scheideler and Froning, 1996)  ในส่วนของเนื อไก่นั นจากการ
ทดลองของ Bou et al. (2006), Crespo and Esteve-Garcia (2001) และ Nam et al. (1997) ได้รายงาน
ตรงกนัว่า การเสริมแหล่งไขมนัที/มีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในอาหาร ส่งผลให้การสะสมไขมนั
ชนิดนี ในเนื อสูงขึ น ดงันั นจึงเป็นที/น่าสนใจในการเสริมนํ ามนัปลาทะเลเพื/อเพิ/มระดบักรดไขมนัชนิด
โอเมกา้-3 ในเนื อไก่พื นเมือง ซึ/ งเป็นเนื อที/ไดรั้บความนิยมจากผูบ้ริโภค เนื/องจากมีความนุ่มแน่นของ
เนื อและมีรสชาติดี 
 
ผลของการเสริมนํ=ามันปลาทะเลในอาหาร ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่เนื=อ 

ผลของการเสริมนํ ามนัปลาทะเล ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่เนื อ แสดงในตารางที/ 
2.2 พบวา่ขอ้มูลยงัมีความขดัแยง้กนัอยู ่รายงานส่วนใหญ่ไม่พบความแตกต่างในเรื/องปริมาณอาหาร
ที/กินได ้แต่ Chashnidel et al. (2010) พบว่าปริมาณอาหารที/กินไดล้ดลงตามระดบันํ ามนัปลาทะเลที/
สูงขึ นในสูตรอาหาร อนัเป็นผลเนื/องมาจากนํ ามนัปลาทะเลมีกลิ/นจาํเพาะที/ทาํให้ไก่กินอาหารได้
นอ้ยลง ในส่วนผลต่อนํ าหนกัตวัพบว่ามีทั งทาํให้นํ าหนกัตวัเพิ/มขึ น ลดลง หรือไม่พบความแตกต่าง 
และในส่วนของอตัราการเปลี/ยนอาหารเป็นนํ าหนกัตวั (FCR) พบทั งที/ไม่มีความแตกต่าง หรือมี FCR 
ดีขึ นตามระดบัการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/สูงขึ น Zolisch et al. (1996) รายงานวา่ในนํ ามนัปลาทะเลมี 
unsaturated fatty acid สูง ซึ/ งมีประสิทธิภาพการย่อย และการดูดซึมดีกว่ากรดไขมนัชนิดอื/น จึงอาจ
เป็นสาเหตุทาํใหไ้ก่ที/ไดรั้บอาหารเสริมนํ ามนัปลาทะเลมีค่า FCR ดีขึ น 
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ตารางที2 2.2 ผลของการเสริมนํhามนัปลาทะเลในอาหาร ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่เนืhอ 

a,b,c,dMeans with different superscripts in a column are significantly different (P<0.05). 

 

ผลของการเสริมนํ=ามันปลาทะเลในอาหาร ต่อส่วนประกอบของซากไก่เนื=อ 
 ผลของระดบันํh ามนัปลาทะเลในอาหาร ต่อส่วนประกอบของซากไก่เนืhอ แสดงในตารางทีg 
2.3 พบวา่ขอ้มูลยงัมีความขดัแยง้กนั โดยงานวิจยัส่วนใหญ่รายงานวา่การเพิgมระดบันํh ามนัปลาทะเล
ในอาหารไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นต์ซากและไขมันช่องท้อง ยกเวน้ Chashnidel et al. (2010) ทีgพบว่า
เปอร์เซ็นตซ์ากของไก่เนืhอเพิgมขึhน แต่ไขมนัช่องทอ้งลดลงตามระดบันํhามนัปลาทะเลทีgเพิgมขึhน ในส่วน

Fish oil 

(%) 

Final  weight 

 (g) 

Weight gain 

(g/d) 

Feed intake  

(g/d) 

FCR References 

0 2,005.33b - 138.90a 2.07a Chashnidel et al. 
(2010) 1.5 2,126.90a - 141.07a 1.99b 

3.0 2,042.50b - 135.50a 1.98b 

4.5 1,884.00c - 127.70b 1.93c 

0 2,041a 55.30a 119.10 2.16 Navidshad (2009) 
2 1,947b 53.50ab 122.50 2.30 
4 1,943b 50.50b 116.90 2.33 
0 - 61.22d 122.67 1.97a Farhoomand and 

Checaniazer 
(2009) 

1 - 63.45c 122.80 1.93b 

2 - 66.82a 122.88 1.84d 

3 - 65.65b 122.83 1.87c 

0 - 65.20 146.20 2.24 Mirghelenj et al. 
(2009) 1 - 66.60 151.30 2.27 

2 - 64.50 160.10 2.48 
3 - 67.30 153.90 2.29 
4 - 63.10 159.70 2.53 
5 - 63.40 154.70 2.44 
0 1,850b 48.15b 82.10 1.71 Lopez-Ferrer et 

al. (2001) 2 1,970a 51.24a 91.51 1.79 
4 1,940a 50.67a 88.05 1.74 
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ของเนืhอพบว่าการเสริมนํh ามนัปลาทะเลไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นต์เนืhออกและเนืhอขา (Mirghelenj et al.,  
2009; Lopez-Ferrer et al., 2001) แต่บางรายงานพบว่าเปอร์เซ็นต์เนืh อขาลดลง (Chashnidel et al., 
2010) ในขณะทีgบางรายงานกลับพบว่าเปอร์เซ็นต์เนืh อขาเพิgมขึh น (Navidshad, 2009) เนืgองจากใน
นํh ามนัปลาทะเลมี PUFA สูงซึg งจะลดการเกิด lipid synthesis เพิgม lipid oxidation (Clarke, 2001) ทาํ
ใหไ้ขมนัช่องทอ้งลดลง และมีเปอร์เซ็นซากดีขึhน ทัhงนีh ขึhนอยูก่บัการกินไดข้องไก่ โดยงานทดลองของ 
Navidshad (2009); Mirghelenj et al. (2009); Lopez-Ferrer et al. (2001) ไก่มีการกินไดไ้ม่แตกต่างกนั 
ปริมาณไขมนัทีgได้รับจากอาหารจึงไม่ต่างกนั แต่งานของ Chashnidel et al. (2010) ไก่มีการกินได้
ลดลงเมืgอเทียบการกลุ่มควบคุม ซึg งเป็นอีกเหตุผลหนึgงทีgไก่ไดรั้บไขมนัจากอาหารนอ้ยกวา่กลุ่มทีgไม่มี
การเสริมนํh ามนัปลาทะเล จึงทาํให้มีการสร้างและสังเคราะห์ไขมนันอ้ยกวา่กลุ่มอืgนจึงส่งผลให้มีการ
สะสมไขมนัในช่องทอ้งลดลง 
 

ตารางที2 2.3 ผลของการเสริมนํhามนัปลาทะเลในอาหาร ต่อส่วนประกอบของซากไก่เนืhอ 
 

Fish oil 

(%) 

Carcass 

(%) 

Breast meat  

(%) 

Thigh meat  

(%) 

Abdominal fat 

(%) 

References 

0 82.28b 22.14 28.16a 2.15c Chashnidel et 
al. (2010) 1.5 82.99a 22.58 26.32b 1.45b 

3.0 82.72a 23.06 26.73b 1.34b 

4.5 82.98a 21.55 25.74c 1.28a 

0 72.10 21.30ab 27.40b 2.62 Navidshad 
(2009) 2 72.20 20.20b 27.40b 2.98 

4 73.20 23.70a 30.80a 2.94 
0 66.30 32.00 36.20 1.88 Mirghelenj et 

al. (2009) 1 67.50 33.20 35.70 1.76 
2 67.00 32.00 36.60 1.83 
3 67.10 32.90 35.20 1.92 
4 68.00 31.90 36.30 1.85 
5 66.70 33.00 35.70 2.01 
0 65.56 24.47 32.90 1.17 Lopez-Ferrer et 

al. (2001) 2 65.26 25.16 32.60 1.31 
4 65.36 25.05 33.64 1.30 

a,b,c,Means with different superscripts in a column are significantly different (P<0.05). 
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ผลของระดับนํ=ามันปลาทะเลในอาหาร ต่อสัดส่วนของกรดไขมันในเนื=อไก่ 

ผลของระดบันํhามนัปลาทะเลในอาหาร ต่อสัดส่วนของกรดไขมนัในเนืhอไก่ แสดงในตารางทีg 
2.4 ซึg งจากการตรวจเอกสารพบวา่การเสริมนํh ามนัปลาทะเลสามารถเพิgมการสะสมกรดไขมนัในกลุ่ม
โอเมก้า-3 (ALA, EPA, DHA) ในเนืhอให้สูงขึhน (Farhoomand and Checaniazer. 2009; Mirghelenj et 
al., 2009; Lopez-Ferrer et al., 2001) ซึg งสอดคล้องกับหลักการทีgว่ากลไกการสังเคราะห์และการ
สะสมกรดไขมนัในสัตวขึ์hนอยูก่บัชนิดและประเภทของกรดไขมนัชนิดนัhน ๆ ทีgสัตวไ์ดรั้บจากอาหาร 
ซึg งถือเป็นอีกแนวทางหนึg งในการปรับปรุงคุณค่าทางโภชนาการของเนืhอไก่จากเดิมให้มีการสะสม
กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 เพิgมสูงขึhน และส่งผลให้อตัราส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอ
เมก้า-3 ลดลงอยู่ในช่วงทีgเหมาะสมไม่เกิน 4:1 (Haz et al., 2004) โดยสัดส่วนดังกล่าวสามารถลด
ความเสีgยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ รวมทัhงโรคหวัใจและโรคมะเร็ง 
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ตารางที2 2.4 ผลของการเสริมนํhามนัปลาทะเลในอาหาร ต่อสัดส่วนของกรดไขมนัในเนืhอ 
 

Fish oil 

 (%) 

ALA EPA DHA Total n-6 Total n-3 n-6/n-3 References 

                             % of total fatty acid methy esters 

0  
Breast 

1.59b 1.04d 0.15d 4.35d 3.79d 1.14a Farhoomand and 
Checaniazer 

(2009) 
1 0.70c 5.84c 0.66c 6.68c 12.41c 0.53c 

2 2.17a 8.53b 2.39b 8.66b 16.27b 0.53c 

3 2.40a 10.54a 3.80a 13.36a 20.04a 0.66c 

0  
Thigh 

1.63c 0.20c 0.10c 12.77b 2.09c 6.11a Lopez-Ferrer et al. 
(2001) 2 2.46b 0.77b 1.03b 12.43b 5.10b 2.50b 

4 2.98a 1.33a 2.42a 14.04a 8.14a 1.73c 

                                                      mg/g 

0  
 
 

Breast 

0.019b 0.014b 0.046c - - -  
 
 
 
 

Mirghelenj et al. 
(2009) 

1 0.043ab 0.042b 0.145bc - - - 
2 0.174a 0.041b 0.166bc - - - 
3 0.032ab 0.039b 0.245ab - - - 
4 0.067ab 0.090a 0.338a - - - 
5 0.065ab 0.083a 0.290a - - - 
0  

 
 

Thigh 

0.353 0.028b 0.085c - - - 
1 0.135 0.051b 0.160bc - -  
2 0.425 0.086ab 0.270bc - - - 
3 0.325 0.165ab 0.380ab - - - 
4 0.437 0.232a 0.531a - - - 
5 0.337 0.164ab 0.578a - - - 

ALA = α-linolenic acid; EPA = eicosapentaenoic acid; DHA = docosahexaenoic acid 
a,b,c,dMeans with different superscripts in a column are significantly different (P<0.05).  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที2  3 
วธีิการดําเนินการวจิัย 

 

สัตว์และการจัดกลุ่มทดลอง 

ไก่พื นเมืองพนัธ์ุเหลืองหางขาว (จากศูนยว์ิจยัและบาํรุงพนัธ์ุสัตวก์บินทร์บุรี กรมปศุสัตว)์ 
คละเพศ อายุ 1 วนั ถูกนาํมาเลี ยงรวมกนัเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยใชอ้าหารสูตรเดียวกนั มีระดบั
โปรตีน 21% และพลงังานที/ใชป้ระโยชน์ได ้3,100 kcal/kg ใชน้ํ ามนัปาล์ม (มีส่วนประกอบของกรด
ไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ตํ/ามาก) เป็นแหล่งพลงังานในอาหาร เมื/ออายุครบ 3 สัปดาห์ ทาํการสุ่มไก่เขา้
การทดลอง จาํนวน 450 ตวั ใชแ้ผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยจดั treatment แบบแฟคทอเรียล
ร่วมกบักลุ่มควบคุม (3 x 3 Factorial Experiments in CRD + 1 control) โดยมี 

ปัจจยัหลกั 3 ระดบั ดงันี คือ  
   ปัจจยัหลกัที/ 1  อาหารที/มีการเสริมนํ ามนัปลาทะเล 1.5% 
   ปัจจยัหลกัที/ 2  อาหารที/มีการเสริมนํ ามนัปลาทะเล 3.0% 
   ปัจจยัหลกัที/ 3  อาหารที/มีการเสริมนํ ามนัปลาทะเล 4.5% 
 นํhามนัปลาทะเลทีgใชเ้ป็นนํhามนัปลาทูน่า (Tuna crude oil) มีระดบัของกรดไขมนัชนิดโอ

เมกา้-3 ไม่นอ้ยกวา่ 32% โดยแยกเป็น Docosahexaenoic acid (DHA) ไม่นอ้ยกวา่ 22% และ 
Eicosapentaenoic acid (EPA) ไม่นอ้ยกวา่ 5% โดยมีการปรับสูตรอาหารใหมี้โภชนะเท่ากนั ตาม
ความตอ้งการโภชนะของไก่เนืhอ (NRC, 1994) มีระดบัโปรตีนเท่ากบั 19 และ 17% ในช่วงอาย ุ 3-6 
และ 6-12 สัปดาห์ ตามลาํดบั และมีพลงังานทีgใชป้ระโยชน์ได ้ 3,100 kcal/kg (ดงัแสดงในตารางที/ 
3.1)  

ปัจจยัรอง 3 ระดบั ดงันี คือ  
   ปัจจยัรองที/ 1  ช่วงระยะเวลาการใหอ้าหารที/เสริมนํ ามนัปลาทะเลที/อาย ุ3-12 สัปดาห์ 

(9 สัปดาห์ก่อนเชือด)  
   ปัจจยัรองที/ 2  ช่วงระยะเวลาการใหอ้าหารที/เสริมนํ ามนัปลาทะเลที/อาย ุ6-12 สัปดาห์ 

(6 สัปดาห์ก่อนเชือด) 
   ปัจจยัรองที/ 3  ช่วงระยะเวลาการใหอ้าหารที/เสริมนํ ามนัปลาทะเลที/อาย ุ9-12 สัปดาห์ 

(3 สัปดาห์ก่อนเชือด) 
รวมเป็น 9 treatment combinations และสูตรควบคุม (control) เป็นอาหารที/ไม่มีการเสริม

นํ ามนัปลาทะเลอีก 1 สูตร โดยในแต่ละ treatment combination แบ่งออกเป็น 3 ซํ า ๆ ละ 15 ตวั รวม
ใชไ้ก่ทั งหมดจาํนวน 450 ตวั นํ าหนกัเริ/มตน้เฉลี/ย 141.33±23.20 กรัม ทาํการเลี ยงไก่ในคอกแบบ
ปล่อยพื น ใหไ้ก่ทุกตวักินนํ าและอาหารอยา่งเตม็ที/ จนกระทั/งสิ นสุดการทดลองที/อายุ 12 สัปดาห์
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การเกบ็ข้อมูล และการวเิคราะห์ทางเคมี 

1. บนัทึกนํ าหนกัตวั ปริมาณอาหารที/กินได ้เพื/อคาํนวณอตัราการเปลี/ยนอาหารเป็นนํ าหนกั
ตวั (FCR) ทุกสัปดาห์ ตลอดระยะเวลาการทดลอง 

2. เมื/อสิ นสุดระยะเวลาการทดลอง ทาํการสุ่มไก่ซํ าละ 2 ตวั เพื/อวดัส่วนประกอบของซาก 
การสะสมไขมนัในช่องท้อง โดยมีขั นตอนดังนี คือ อดอาหารแต่ให้ไก่กินนํ าสะอาดเป็นเวลา 10 
ชั/วโมง หลงัจากนั นทาํการชั/งนํ าหนกัมีชีวิต ใช้มีดเชือดคอตรง jugular vein ปล่อยให้เลือดไหลออก
ให้หมด ทาํการลวกนํ าร้อนที/อุณหภูมิ  58๐C ถอนขน เอาอวยัวะเครื/องในออก และนาํซากไปแช่ใน
หอ้งเยน็อุณหภูมิ 4๐C  เป็นเวลา 24 ชั/วโมง ทาํการตดัแต่งและแยกชิ นส่วนของซากไก่ ชั/งนํ าหนกัของ
ชิ นส่วนไก่เพื/อนาํมาคาํนวณขอ้มูลส่วนประกอบซาก  

การคาํนวณนํ าหนกัของซากส่วนต่าง ๆ จะคิดเทียบเป็นเปอร์เซ็นตข์องนํ าหนกัมีชีวติ 
 

    % ส่วนประกอบซาก  =   นํ าหนกัของซาก  x  100 
               นํ าหนกัไก่มีชีวติ 
 

3. ทาํการเก็บตวัอย่างเนื ออก (breast) และเนื อสะโพก (thigh) เพื/อใช้สําหรับวิเคราะห์หา
องคป์ระกอบทางโภชนะ และส่วนประกอบของกรดไขมนั  

    3.1 วิเคราะห์ปริมาณโภชนะในเนื อ ไดแ้ก่ ความชื น โปรตีน ไขมนั และเถ้า ตามวิธีการ
ของ  AOAC (1996) 

    3.2 วเิคราะห์กรดไขมนัตามวธีิของ Folch et al. (1957) และ Metcalfe et al. (1966) ซึ/ ง
ตวัอยา่งที/ใชใ้นการวิเคราะห์ประกอบดว้ยเนื ออก และเนื อสะโพก ตวัอยา่งจะถูกทาํใหอ้ยูใ่นรูปของ 
methyl ester โดยการชั/งนํ าหนกัตวัอยา่ง 15 กรัม เติม chloroform-methanol (2:1) ปริมาตร 90 มล. 
ปั/นดว้ยเครื/อง homogenize นาน 2 นาที เติม chloroform 30 มล. และปั/นอีก 2 นาที กรองดว้ยกระดาษ
กรอง เติม deionize water ปริมาตร 30 มล. เติม 0.58% NaCl ปริมาตร 5 มล. เขยา่ใหเ้ขา้กนัแลว้วางทิ ง
ไว ้1 คืนใหแ้ยกชั น เก็บชั นของไขมนัใส่ขวดฝาเกลียว (ห่อฟอยด์) เก็บที/ –20๐C   

   ขั นตอนการทาํ methylation ทําการชั/งตัวอย่างไขมันประมาณ 25 มก. ใส่ลงในหลอด
ทดลอง โดยการดูดตวัอยา่งใส่หลอดทดลองและนาํไปทาํให้แห้งดว้ย N2 gas จนตวัสารละลายแห้ง 
เหลือเฉพาะกรดไขมันอยู่ นําไปชั/งนํ าหนัก เพื/อใช้ในการคํานวณ ตัวอย่างไขมัน  เติม 0.5N 
NaOH/MeOH ปริมาตร 1.5 มล. ทาํการไล่อากาศดว้ย N2 gas ใหค้วามร้อน 100°C 5 นาที เขยา่ แลว้ตั ง
ไวใ้ห้เยน็ เติม 14% BF3 in methanol ปริมาตร 2 มล. ไล่อากาศดว้ย N2 gas แลว้ปิดฝา เติม C17: 0 (2.0 
มก./มล. ใน Hexane) ปริมาตร 1 มล. ไล่อากาศดว้ย N2 gas  แลว้ปิดฝา  ให้ความร้อน 100๐C  5 นาที 
เขยา่ แลว้ตั งไวใ้ห้เยน็  เปิดฝาเติม deionize water ปริมาตร 10 มล. และ hexane ปริมาตร 5 มล. ปิดฝา
เขย่าให้เขา้กนัแลว้ตั งไวใ้ห้แยกชั น ตกั Na2SO4 ประมาณปลายช้อนตกัสาร ใส่ลงในหลอดทดลอง
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ขนาดเล็กหลอดใหม่  เมื/อสารละลายแยกชั น ดูดชั น hexane ใส่ลงในขวด Vial สีชาปริมาณ 1 มล. เพื/อ
นําไปฉีดเข้าเครื/ อง gas chromatography ปริมาตร 1 ไมโครลิตร (Hewlett Packard, HP 6890 series 
GC system)  
 

การวเิคราะห์ทางสถิติ 

ใชแ้ผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โดยจดั treatment แบบแฟคทอเรียลร่วมกบักลุ่มควบคุม 
(3 x 3 Factorial Experiments in CRD + 1 control) ทดสอบความแตกต่างด้วยวิธีวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of variance; ANOVA) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 13.0 (SPSS, 
2004) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง treatment ด้วยวิธี orthogonal polynomials โดยทดสอบที/
ระดบัความเชื/อมั/น 95% 
 
ระยะเวลาและสถานที2ในทาํการวจัิย   
 ใช้ระยะเวลาในการวิจยั 1 ปี โดยเริ/ มจากเดือนตุลาคม 2551 ถึง กันยายน 2552 ณ ฟาร์ม
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และห้องปฏิบัติการอาหารสัตว์ (F3) อาคารศูนย์เครื/ องมือ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ingredients (%) 
 

 3-6 wk  6-12 wk 

  Control 1.5% FO 3.0% FO 4.5% FO    Control 1.5% FO 3.0% FO     4.5% FO 
Corn 50.55 50.55 50.55 50.55 54.90 54.90 54.90 54.90 
Soybean meal 28.35 28.35 28.35 28.35 27.10 27.10 27.10 27.10 
Fish meal 3.00 3.00 3.00 3.00 0 0 0 0 
Rice bran 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 
Fish oil 0 1.50 3.00 4.50 0 1.50 3.00 4.50 
Plam oil 4.50 3.00 1.50 0.00 4.50 3.00 1.50 0 
Salt 0.20 0.20 0.20 0.20 0.15 0.15 0.15 0.15 
DL-methionine 0.15 0.15 0.15 0.15 0.10 0.10 0.10 0.10 
L-lysine 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 
Calcium carbonate 1.80 1.80 1.80 1.80 1.80 1.80 1.80 1.80 
Dicalcium phosphate 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90 
Mineral-vitamin premix1/ 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 
Analyzed chemical composition   
Crude protein (%)           20.72            20.36 19.26 19.85 17.42 17.50 17.04 17.79 
Crude fat (%) 
Calcium (%) 

8.34 
1.06 

7.56 
1.14 

7.71 
1.11 

8.42 
1.07 

7.79 
1.14 

7.71 
0.97 

8.31 
1.05 

8.96 
0.94 

Calculated chemical composition   
ME ( kcal/kg) 3,100 3,100 3,100 3,100 3,100 3,100 3,100 3,100 
Available phosphorus (%) 
n-6 fatty acid (%) 

0.45 
3.39 

0.45 
3.27 

0.45 
3.16 

0.45 
3.04 

0.35 
3.34 

0.35 
3.22 

0.35 
3.11 

0.35 
3.03 

n-3 fatty acid (%) 0.31 0.72 1.13 1.55 0.22 0.63 1.04 1.46 
n-6/n-3 ratio           10.94 4.54 2.80 1.96 15.18 5.11 2.99 2.07 

1/Provided (per kilogram of diet): Vitamin A, 15,000 IU; Vitamin D3, 3,000 IU; Vitamin E, 25 IU; Vitamin K3, 5 mg; Vitamin B1, 2.5 mg; Vitamin B2, 7 mg; Vitamin B6, 4.5 mg; Vitamin B12, 25 μg; Pantothenic acid, 35 
mg; Folic acid, 0.5 mg; Biotin, 25 μg; Nicotinic acid, 35 mg; Choline chloride, 250 mg; Mn, 60 mg; Zn, 45 mg; Fe, 80 mg; Cu, 1.6 mg; I, 0.4 mg; Se, 0.15 mg. 

 

ตารางที2 3.1  ส่วนประกอบของสูตรอาหารทดลองและองค์ประกอบทางโภชนะ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที2 4 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

 
ผลของระดับนํ�ามันปลาทะเลในอาหาร และช่วงระยะเวลาการให้อาหาร ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต
 นํ าหนักเริ/ มต้นเฉลี/ยของไก่ทดลองที/อายุ 3 สัปดาห์ เท่ากับ 141.33±23.20 กรัม ผลการ
ทดลองพบว่าการเสริมนํh ามันปลาทะเลทีgระดับ 0, 1.5, 3.0 และ 4.5% ในสูตรอาหาร และช่วง
ระยะเวลาการให้อาหารทีgมีการเสริมนํh ามนัปลาทะเลทีgอายุ 3-12, 6-12 และ 9-12 สัปดาห์ ไม่มีผลต่อ
สมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่พืhนเมือง (P>0.05) ทัhงในเรืgองของนํh าหนักตวัสุดทา้ย (final BW) 
นํh าหนกัตวัทีgเพิgมขึhน (BWG) ปริมาณอาหารทีgกินได ้(FI) และอตัราการเปลีgยนอาหารเป็นนํh าหนกัตวั 
(FCR) และไม่พบอิทธิพลร่วม (interaction) ระหว่างระดับการเสริมนํh ามันปลาทะเลและช่วง
ระยะเวลาการให้อาหาร (P>0.05) รายละเอียดของแต่ละพารามิเตอร์ในแต่ละ treatment combination 
แสดงในตารางทีg 4.1 
 
ตารางที2 4.1 ผลของระดบันํ ามนัปลาทะเลในอาหาร และช่วงระยะเวลาการให้อาหาร ต่อสมรรถนะ
การเจริญเติบโตของไก่พื นเมือง ที/อาย ุ12 สัปดาห์ 

Fish oil (%) Duration (wk) Final BW (g) BWG (g) FI (g/bird) FCR 
0 (Control) - 1,080.00 938.67 3,119.22 3.32 

1.5          3-12 1,113.97 947.56 2,941.22 3.11 
 6-12 1,088.89 947.56 3,009.78 3.18 
 9-12 1,091.11 925.33 2,961.89 3.20 

3.0 3-12 1,143.81 976.44 3,113.44 3.19 
 6-12 1,106.67 965.33 3,016.56 3.13 
 9-12 1,097.78 956.44 3,145.67 3.29 

4.5 3-12 1,133.33 992.00 3,043.78 3.07 
 6-12 1,103.97 914.22 3,004.44 3.29 
 9-12 1,088.89 947.56 2,934.78 3.10 

Pooled SEM  0.419 3.632 65.746 0.188 
P-value  0.717 0.848   0.287 0.070 
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จากการตรวจเอกสารพบว่าผลของการเสริมนํ ามนัปลาทะเล ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต
ของไก่เนื อย ังมีข้อมูลขัดแย้งกันอยู่ (Chashnidel et al., 2010; Navidshad, 2009; Farhoomand and 
Checaniazer, 2009; Mirghelenj et al., 2009; Lopez-Ferrer et al., 2001) รายงานส่วนใหญ่ไม่พบความ
แตกต่างในเรื/ องปริมาณอาหารที/กินได้ แต่ Chashnidel et al. (2010) พบว่าปริมาณอาหารที/กินได้
ลดลงตามระดบันํ ามนัปลาทะเลที/สูงขึ นในสูตรอาหาร อนัเป็นผลเนื/องมาจากนํ ามนัปลาทะเลมีกลิ/น
จาํเพาะที/ทาํให้ไก่กินอาหารไดน้อ้ยลง แต่อยา่งไรก็ตามในการทดลองครั งนี ไม่พบวา่ปริมาณอาหารที/
กินไดล้ดลงตามระดบันํ ามนัปลาทะเลที/สูงขึ น แมว้า่นํ ามนัปลาทะเลที/ใช้จะเป็น crude tuna oil ซึ/ งมี
กลิ/นจาํเพาะเช่นเดียวกนั การเสริมในระดบัที/สูงขึ นในสูตรอาหารทาํให้อาหารมีกลิ/น การที/ไม่พบ
ความแตกต่างอาจจะเป็นไปได้ว่าไก่พื นเมืองมีความสามารถในการเลือกกินวตัถุดิบอาหารได้
หลากหลายกวา่ไก่เนื อ ดงันั นเมื/อไก่กินอาหารไดใ้นปริมาณที/ไม่ต่างกนั ประกอบการทดลองครั งนี ได้
มีการปรับสูตรอาหารให้มีระดบัของโปรตีนและพลงังานที/ใช้ประโยชน์ไดเ้ท่ากนั จึงส่งผลให้อตัรา
การเจริญเติบโต และ FCR ไม่มีความแตกต่างกัน  แม้ว่า Zolisch et al. (1996) ได้รายงานไวว้่าใน
นํ ามันปลาทะเลมี unsaturated fatty acid สูง ซึ/ งมีประสิทธิภาพการย่อย และการดูดซึมดีกว่ากรด
ไขมนัชนิดอื/น จึงอาจเป็นสาเหตุทาํให้ไก่ที/ไดรั้บอาหารเสริมนํ ามนัปลาทะเลมีค่า FCR ดีขึ น ในการ
ทดลองครั งนี แม้ว่าค่า FCR จะไม่มีความแตกต่างกัน (P>0.05) แต่มีแนวโน้มที/ค่า FCR จะมีความ
แตกต่างกนัที/ P = 0.07  
 

ผลของระดับนํ�ามันปลาทะเลในอาหาร และช่วงระยะเวลาการให้อาหาร ต่อส่วนประกอบซาก  
 ผลการทดลองพบว่าการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/ระดบั 0, 1.5, 3.0 และ 4.5% ในสูตรอาหาร 
และช่วงระยะเวลาการใหอ้าหารที/มีการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/อาย ุ3-12, 6-12 และ 9-12 สัปดาห์ ไม่มี
ผลต่อส่วนประกอบซากของไก่พื นเมือง (P>0.05) เมื/อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของนํ าหนักมีชีวิต ทั งใน
เรื/องของซาก (carcass) เนื ออก (breast meat) เนื อขา (leg meat) และไขมนัช่องท้อง (abdominal fat) 
และไม่พบอิทธิพลร่วม (interaction) ระหวา่งระดบัการเสริมนํ ามนัปลาทะเลและช่วงระยะเวลาการให้
อาหาร (P>0.05) รายละเอียดของแต่ละพารามิเตอร์ในแต่ละ treatment combination แสดงในตารางที/ 
4.2 
 ผลการทดลองครัh งนีh สอดคล้องกบั Mirghelenj et al. (2009) และ Lopez-Ferrer et al. (2001) 
และสอดคลอ้งกบั Navidshad (2009) ในส่วนของเปอร์เซ็นต์ซาก และไขมนัช่องทอ้ง แต่ขดัแยง้กนั
ในส่วนของเปอร์เซนตเ์นืhออกและเนืhอขา ทีgไดร้ายงานวา่มีเปอร์เซ็นตสู์งขึhนตามระดบันํh ามนัปลาทะเล
ทีgสูงขึhนในสูตรอาหาร นอกจากนีhผลการทดลองครัh งนีh ยงัขดัแยง้กบั Chashnidel et al. (2010) ทีgพบว่า
เปอร์เซ็นตซ์ากของไก่เนืhอเพิgมขึhน เปอร์เซ็นตเ์นืhอขาลดลง และไขมนัช่องทอ้งลดลงตามระดบันํh ามนั
ปลาทะเลทีgเพิgมขึhน เนืgองจากในนํh ามนัปลาทะเลมี PUFA สูงซึg งจะลดการเกิด lipid synthesis และเพิgม 
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lipid oxidation (Clarke., 2001) ทาํให้ไขมนัช่องทอ้งลดลง และมีเปอร์เซ็นซากดีขึhน ทัhงนีh ขึhนอยู่กบั
การกินไดข้องไก่ โดยงานทดลองของ Navidshad (2009); Mirghelenj et al., (2009); Lopez-Ferrer et 
al. (2001) ไก่มีการกินไดไ้ม่แตกต่างกนั ปริมาณไขมนัทีgไดรั้บจากอาหารจึงไม่ต่างกนั แต่งานของ 
Chashnidel et al., 2010 ไก่มีการกินได้ลดลงเมืgอเทียบการกลุ่มควบคุม ซึg งเป็นอีกเหตุผลหนึg งทีgไก่
ได้รับไขมันจากอาหารน้อยกว่ากลุ่มทีgไม่มีการเสริมนํh ามันปลาทะเล จึงทําให้มีการสร้างและ
สังเคราะห์ไขมนันอ้ยกวา่กลุ่มอืgนจึงส่งผลใหมี้การสะสมไขมนัในช่องทอ้งลดลง 
 
ตารางที2  4.2 ผลของระดับนํ ามันปลาทะเลในอาหาร และช่วงระยะเวลาการให้อาหาร ต่อ
ส่วนประกอบซากของไก่พื นเมืองที/อาย ุ12 สัปดาห์ 

Fish oil  

(%) 
Duration  

(wk) 
Carcass1  

(%) 

Breast meat2 

(%) 

Leg meat3 

(%) 

Abdominal fat  

(%) 

0 (Control) - 65.14 12.79 21.48 0.81 
1.5 3-12 63.59 12.55 20.84 0.71 

 6-12 64.51 12.61 21.46 0.61 
 9-12 64.28 13.23 21.04 0.60 

3.0 3-12 64.77 13.18 21.74 0.54 
 6-12 63.98 12.87 21.02 0.64 
 9-12 64.20 13.21 21.77 0.44 

4.5 3-12 62.44 12.93 21.03 0.62 
 6-12 65.88 13.43 21.41 0.41 
 9-12 61.94 12.51 21.22 0.62   

Pooled SEM  1.78 0.56 0.69 0.19 
P-value  0.91 0.96 0.99 0.94 

 n = 6 per treatment combination 
Calculated as a percentage of live body weight.  

1Carcass without giblets, neck, and shank. 

2Including pectoralis major and pectoralis minor.  

3Including thigh and drumstick.  
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ผลของระดับนํ�ามันปลาทะเลในอาหาร และช่วงระยะเวลาการให้อาหาร ต่อสัดส่วนของกรดไขมัน

ชนิดโอเมก้า-3 ในเนื�อ 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลไม่พบอิทธิพลร่วม (interaction) ระหว่างระดบัการเสริมนํ ามนัปลา
ทะเลและช่วงระยะเวลาการให้อาหารที/เสริมนํ ามนัปลาทะเล (P>0.05) ดงันั นจึงแยกพิจารณาปัจจยัที/
ศึกษา (ระดบัการเสริม, ช่วงระยะเวลาการเสริมในอาหาร) เป็นอิสระต่อกนั ผลของระดบัการเสริม
นํ ามนัปลาทะเลในอาหาร และช่วงระยะเวลาการให้อาหาร ต่อสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 
ในเนื ออกและเนื อสะโพกของไก่พื นเมืองที/อาย ุ12 สัปดาห์ แสดงในตารางที/ 4.3 

เมื/อเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มที/เสริมกบัไม่เสริมนํ ามนัปลาทะเลในอาหาร พบวา่กลุ่มที/เสริม
นํ ามนัปลาทะเลมีกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 สูงกว่ากลุ่มที/ไม่เสริม ทั งในเนื ออก (P<0.01) และเนื อ
สะโพก (P<0.001) โดยพบว่ากรดไขมนัชนิด EPA และ DHA ในเนื ออกและเนื อสะโพกของไก่ที/
ไดรั้บอาหารที/มีการเสริมนํ ามนัปลาทะเลมีสัดส่วนของกรดไขมนัทั งสองชนิดนี สูงกวา่กลุ่มที/ไม่ได้
เสริมนํ ามันปลาทะเล (P<0.05) แต่ไม่มีผลต่อการสะสมกรดไขมันชนิด α-linolenic acid (ALA) 
(P>0.05) ผลการทดลองนี สอดคล้องกับการทดลองก่อนหน้านี ของ Farhoomand and Checaniazer 
(2009); Mirghelenj et al. (2009); Lopez-Ferrer et al. (2001) ซึ/ งได้ทาํการศึกษาในไก่เนื อพบว่าการ
เสริมนํ ามนัปลาทะเลในอาหารมีผลทาํให้สัดส่วนของกรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้-3 สูงขึ น โดยเฉพาะ
อยา่งยิ/ง DHA ทั งนี เนื/องจากนํ ามนัปลาทูน่า เป็นแหล่งของไขมนัที/มีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 สูงถึง 
30.7% และ DHA สูงถึง 26.6% (Klinkesorn et al., 2004) ผลการศึกษาสอดคล้องกับหลักการที/ว่า
ชนิดและปริมาณของกรดไขมนัในอาหารที/สัตวกิ์นเขา้ไปนั น จะส่งผลโดยตรงต่อชนิดและปริมาณ
ของกรดไขมนัที/สะสมในร่างกายสัตว ์ ซึ/ งในการศึกษาครั งนี ใชน้ํ ามนัปลาทูน่าซึ/ งมีกรดไขมนัชนิดโอ
เมกา้-3 สูง โดยเฉพาะ DHA เป็นส่วนประกอบในอาหารไก่พื นเมือง ดงันั นจึงสามารถเพิ/มการสะสม
กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 โดยเฉพาะอย่างยิ/ง DHA ในผลผลิตเนื อไก่พื นเมืองทั งในเนื ออกและเนื อ
สะโพกได้ และเนื/องจากไม่พบว่าการเสริมนํ ามนัปลาทะเลในอาหารมีผลทาํให้สัดส่วนของกรด
ไขมนัในกลุ่มโอเมกา้-6 มีความแตกต่างกนั (P>0.05) ดงันั นจึงส่งผลให้อตัราส่วนระหวา่งกรดไขมนั
ชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ในเนื ออกและเนื อสะโพกของไก่พื นเมืองมีอตัราส่วนที/ลดลง (P<0.01) 
ซึ/ งสอดคล้องกับงานทดลองก่อนหน้านี  (Farhoomand and Checaniazer, 2009; Mirghelenj et al.,  
2009; Lopez-Ferrer et al., 2001) 

เมื/อพิจารณาผลของระดับนํ ามนัปลาทะเลที/ใช้ในอาหารต่อการสะสมกรดไขมนัชนิดโอ
เมก้า-3 ในเนื ออก พบว่า การเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/ระดบั 3.0% มีผลทาํใด้สัดส่วนของกรดไขมนั
ชนิดโอเมก้า-3 สูงกว่าการเสริมที/ระดับ 1.5% (P<0.05) และการเสริมที/ระดับ 4.5% มีผลทําให้
สัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 โดยเฉพาะ EPA และ DHA สูงกวา่การเสริมที/ระดบั 1.5% ส่วน
การเสริมที/ระดบั 3.0 และ 4.5% ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ (P<0.05) ในส่วนของเนื อสะโพก
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พบว่าการเสริมนํ ามนัปลาทะเลในระดบั 4.5% ในอาหารมีผลทาํให้สัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอ
เมก้า-3 สูงกว่าการเสริมที/ระดบั 1.5% (P<0.05) แต่ไม่แตกต่างจากการเสริมที/ระดบั 3.0% (P>0.05) 
ดงันั นจึงสามารถสรุปไดว้่าการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/ระดบั 3.0% ในสูตรอาหารก็เพียงพอสําหรับ
การทาํใหเ้นื ออกและเนื อสะโพกของไก่พื นเมืองมีการสะสมกรดไขมนัในกลุ่มนี สูงขึ น  

เมื/อพิจารณาผลของระยะเวลาการเสริมนํ ามนัปลาทะเลในอาหาร พบวา่การเสริมที/อายุ 3-12 
สัปดาห์ (9 สัปดาห์ก่อนเชือด) มีผลทาํให้สัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 โดยเฉพาะ DHA ใน
เนื ออกสูงขึ น เมื/อเปรียบเทียบกับระยะเวลาการเสริมที/อายุ 6-12 สัปดาห์ (6 สัปดาห์ก่อนเชือด) 
(P<0.05) และการเสริมที/อายุ 9-12 สัปดาห์ (3 สัปดาห์ก่อนเชือด) (P<0.01) ในขณะที/ระยะเวลาการ
เสริมที/อายุ 6-12 สัปดาห์ และ 9-12 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) แต่เมื/อพิจารณา
ในส่วนของเนื อสะโพกพบวา่ระยะเวลาการให้อาหารที/มีการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/แตกต่างกนัไม่มี
ผลต่อสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ที/พบในเนื อ (P>0.05) ทั งนี อาจเป็นไปไดว้า่เนื/องจากไก่
พื นเมืองมีพฤติกรรมการเคลื/อนไหวอยู่ตลอดเวลาแมว้่าจะถูกเลี ยงในที/จาํกดัก็ตาม และบริเวณเนื อ
สะโพกเป็นส่วนที/มีการเคลื/อนไหวอยู่ตลอดเวลาจึงมีการนําเอาไขมนัออกมาใช้เพื/อเป็นพลงังาน 
ดงันั นจึงอาจเป็นสาเหตุที/ทาํให้ระยะเวลาการเสริมนํ ามนัปลาทะเลในอาหารไม่มีผลต่อการสะสม
ไขมนัในส่วนเนื อสะโพก อย่างไรก็ตามเมื/อมองในส่วนของเนื อไก่โดยรวมแลว้ สามารถสรุปไดว้่า
การเสริมในระยะเวลาที/นานขึ นจะส่งผลให้มีการสะสมกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 สูงขึ น ซึ/ งในการ
ทดลองครั งนี คือระยะเวลาการให้อาหารที/มีการเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/ไก่พื นเมืองอายุ 3-12 สัปดาห์ 
หรือ 9 สัปดาห์ก่อนทาํการเชือดไก่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางที2 4.3 ผลของระดบันํ ามนัปลาทะเลในอาหาร และช่วงระยะเวลาการใหอ้าหาร ต่อสดัส่วนของกรดไขมนัในเนื อไก่พื นเมืองที/อาย ุ12 สปัดาห์ (% of total fatty acid) 

Fish oil (%) Duration (wk) 
 

 

Breast  Thigh 

ALA  EPA DHA Total n-3 Total n-6 n-6/n-3  ALA  EPA DHA Total n-3 Total n-6 n-6/n-3 

 0 (Control) -  0.32  0.00 1.08 1.40   17.94 12.81  0.39  0.00 0.87 1.26  16.96     13.77 
1.5 3-12  0.52  0.86  8.24 9.62   17.50 1.82  0.42  0.60  7.25 8.26   17.32   2.12 

 6-12  0.87  0.38 6.74 7.99   17.61 2.20  0.50  0.52 7.21 8.26   17.07   2.08 
 9-12  0.72  0.20 6.22 7.14   17.13 2.40  0.38  0.51 6.74 7.63   16.05   2.12 

3.0 3-12  0.53  1.82 12.46 14.81   15.67 1.06  0.56 0.85 8.84 10.25 17.25  1.72 
 6-12  0.93  1.36      8.53 10.82   18.34 1.70  0.53 0.70 6.43 7.66 16.03  2.12 
 9-12  0.51     0.64   7.60  8.75   16.41 1.88  0.30 0.63 7.62 8.54 15.02  1.77 

4.5 3-12  1.04  2.38    13.86 17.28   18.81 1.09  0.36 1.20 9.11 10.67 17.75  1.67 
 6-12  0.77  1.86    9.43  12.06   18.43 1.53  0.32 0.77 6.95 7.63 17.32  2.19 
 9-12  0.60  1.41    7.68   9.69   17.23 1.78  0.35 0.70 7.51 8.57 17.33  2.20 

Pooled SEM      0.223    0.541    1.730     1.735   2.854 0.459  0.011 0.034 0.194 0.190 0.395  0.139 
       ------------------------------------- P-value ---------------------------------  --------------------------------------- P-value ---------------------------------- 
Control vs. oil  0.096    0.030  0.001 0.001   0.999   0.001  0.432   0.0001  0.0001 0.0001   0.875   0.0001 
Oil                1.5 vs. 3.0%  0.799    0.168 0.087 0.028  0.796  0.082  0.214    0.006 0.215 0.086  0.459  0.207 
                     1.5 vs. 4.5%  0.589    0.008 0.025 0.002  0.751  0.022  0.001    0.001 0.086 0.024  0.494  0.636 
                     3.0 vs. 4.5%  0.428    0.175 0.579 0.280  0.565  0.551  0.004    0.011 0.577 0.514  0.164  0.416 
Duration       3-12  vs. 6-12 wk  0.387    0.276 0.024 0.014  0.734  0.103  0.941    0.022 0.069 0.502  0.043  0.370 
                     3-12  vs. 9-12 wk  0.643    0.089 0.003 0.001  0.862  0.127  0.001    0.057 0.274 0.898  0.164  0.269 
                     6-12  vs. 9-12 wk  0.186    0.531 0.452 0.219  0.608  0.913  0.001    0.627 0.425 0.585  0.467  0.825 

ALA = alpha-linolenic acid; EPA = eicosapentaenoic acid; DHA = docosahexaenoic acid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที2  5  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
การเสริมนํ ามนัปลาทะเลในสูตรอาหารไก่พื นเมือง พบวา่มีผลทาํให้สัดส่วนของกรดไขมนั

ชนิดโอเมก้า-3 ในเนื อไก่สูงขึ น โดยเฉพาะอย่างยิ/งกรดไขมันชนิด Docosahexaenoic acid (DHA) 
โดยที/ไม่มีผลต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตและส่วนประกอบซากของไก่พื นเมือง และไม่พบอิทธิพล
ร่วมกนัระหว่างระดบัการเสริมนํ ามนัปลาทะเล และระยะเวลาการให้อาหารที/ช่วงอายุต่าง ๆ และ
สามารถสรุปไดว้า่ควรเสริมนํ ามนัปลาทะเลที/ระดบั 3% เป็นระยะเวลา 9 สัปดาห์ก่อนเชือด (ช่วงอาย ุ
3-12 สัปดาห์) จะมีผลต่อการเพิ/มสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในเนื อไก่พื นเมือง โดยที/ไม่มี
ผลกระทบต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตและส่วนประกอบของซากไก่พื นเมือง  

อยา่งไรก็ตามเนื/องจากการทดลองในครั งนี เนน้ที/ไก่พื นเมืองที/อายจุบัขายที/นํ าหนกัประมาณ 
1 กิโลกรัม ซึ/ งยงัมีการสะสมไขมนัในเนื อไม่สูงมาก ดงันั นหากมีการขุนไก่พื นเมืองให้มีนํ าหนัก
สูงขึ น ระยะเวลาการให้อาหารที/เสริมนํ ามนัปลาทะเลอาจจะมีผลต่อการสะสมกรดไขมนัชนิดโอ
เมกา้-3 ในอาหาร ดงันั นจึงควรมีการศึกษาวจิยัเพิ/มเติมในส่วนนี ต่อไป 
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