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The objective of this research was to investigate the effect of free-range raising 

system on growth performance, carcass characteristics and meat quality of Thai native 

chickens. Three hundred and sixty 1-d-old chicks were randomly allocated to 2 

treatments: indoor treatment, housing in an indoor pen (5 birds/m
2
) and free-range 

treatment, housing in an indoor pen (5 birds/m
2
) with access to a grass paddock (1 

bird/m
2
) during 8 wk of age to slaughter. Each treatment was represented by 6 

replications containing 30 birds each. All birds were provided with the same diet and 

were raised for 16 wk. The results showed that there was no difference between 

treatments in growth performance, carcass composition, abdominal fat yield and 

nutrient composition in breast meat (P>0.05). However, the chickens in the free-range 

treatment had higher protein in thigh meat and more yellow skin than the chickens in 

the indoor treatment (P<0.05). The collagen content and shear force value of the 

chicken meat in the free-range treatment were higher than that of the chicken meat in 

the indoor treatment (P<0.05). In addition, the proportion of n-3 fatty acids was higher 

and the ratio of n-6 to n-3 fatty acids was lower in free-range treatment than in indoor 

treatment (P<0.05). Furthermore, the feather pecking damage of the chickens in the 

 

 

 

 

 

 



      

 

free-range treatment was lower than that of the chickens in the indoor treatment 

(P<0.05).These data indicated that the free-range raising system had no effect on 

growth performance and carcass composition, but could increase collagen content and 

the proportion of  n-3 fatty acids in chicken meat. The free-range raising system 

significantly reduced the feather pecking damage of the Thai native chickens. 
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บทที ่1 

 

บทน า 
 
 

1.1 ความส าคญัและทีม่าของปัญหาในการท าวจิัย 
ในปัจจุบนัผูบ้ริโภคมีความห่วงใยต่อสุขภาพมากข้ึน จึงเลือกท่ีจะบริโภคอาหารท่ีมีผลดีต่อ

สุขภาพและมีความปลอดภยัสูง เช่น อาหารท่ีได้จากธรรมชาติ หรืออาหารอินทรีย ์เป็นตน้ ดงันั้น
เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคในกลุ่มดงักล่าว จึงเป็นท่ีน่าสนใจท่ีผูเ้ล้ียงสัตวจ์ะหนัมา
ให้ความสนใจกับการผลิตปศุสัตวอิ์นทรีย์ เน่ืองจากเป็นการผลิตท่ีไม่ใช้สารปฏิชีวนะหรือสาร
ตอ้งหา้มใดๆ ในกระบวนการเล้ียงสัตว ์ป้องกนัการปนเป้ือนในระหวา่งการแปรรูป รักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศน์ธรรมชาติ และค านึงถึงสวสัดิภาพของสัตว์ (animal welfare) เช่น ไม่เล้ียงสัตว์
หนาแน่นจนเกินไป และมีพื้นท่ีอยา่งเพียงพอส าหรับให้สัตวอ์อกก าลงักาย (free-range areas) เป็น
ตน้ ผลผลิตท่ีไดน้ี้ เป็นอาหารท่ีมีมาตรฐานความปลอดภยัสูง และถือเป็นสินคา้คุณภาพ (premium 
grade) แต่อยา่งไรก็ตาม การผลิตปศุสัตวเ์พื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานปศุสัตวอิ์นทรีย ์(มกอช.9000 
เล่ม 2-2548)  นั้น ยงัท าไดย้าก เน่ืองจากตอ้งหาพ่อแม่พนัธ์ุท่ีมีการจดัการตามระบบเกษตรอินทรีย ์
ห้ามใช้วตัถุดิบอาหารท่ีไดจ้ากส่ิงมีชีวิตดดัแปรพนัธุกรรม ห้ามใชว้ตัถุดิบท่ีไดจ้ากสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ย
นม ห้ามใช้ยาปฏิชีวนะ ยากนับิด ยาแผนปัจจุบนั สารเร่งการเจริญเติบโต หรือสารอ่ืนใดในอาหาร
สัตวเ์พื่อวตัถุประสงค์ในการเร่งการเจริญเติบโตหรือเพิ่มผลผลิต เป็นตน้ ดงันั้นก่อนท่ีจะไปถึงใน
เร่ืองของปศุสัตวอิ์นทรีย ์ส่ิงท่ีจะท าได้ก่อนเป็นอนัดบัแรกคือการเล้ียงสัตว์ในระบบปล่อย คือมี
โรงเรือนให้หลบันอนในตอนกลางคืน และปล่อยให้ออกมาหากินนอกโรงเรือนไดใ้นเวลากลางวนั 
มีพื้นท่ีอย่างเพียงพอท่ีให้สัตวอ์ยู่ไดอ้ย่างสบาย ซ่ึงการเล้ียงในระบบปล่อยน้ีถือเป็นส่วนหน่ึงของ
ระบบการผลิตปศุสัตวอิ์นทรีย  ์

ไก่พื้นเมืองถือวา่เป็นสัตวท่ี์มีศกัยภาพท่ีจะน าเขา้มาสู่ระบบการเล้ียงแบบปล่อย (free-range 
chicken) ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากไก่พื้นเมืองมีความทนทานต่อโรคสูง และสามารถปรับตวัไดดี้ในการ
ปล่อยเล้ียงตามธรรมชาติ   และไก่พื้นเมืองยงัไดรั้บความนิยมในการบริโภคมาอยา่งต่อเน่ือง เพราะ
เน้ือไก่พื้นเมืองมีรสชาติท่ีเป็นลกัษณะประจ าพนัธ์ุ  เน้ือแน่น มีปริมาณของไขมนัและคอเลสเตอรอล
ต ่า (สัญชยั จตุรสิทธา,  ศุภฤกษ ์สายทอง, องัคณา ผอ่งแผว้, ทศันีย ์อภิชาติสรางกูร และอ านวย เล้ียว
ธารากุล, 2546) ซ่ึงปัจจุบนัไดมี้ความพยายามในการน าไก่พื้นเมืองมาเล้ียงในระบบเชิงอุตสาหกรรม
เช่นเดียวกบัเน้ือ  เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค  แต่อยา่งไรก็ตามการน าไก่พื้นเมือง

 

 

 

 

 

 



      

 

มาเล้ียงแบบขงัรวมเหมือนกบัไก่เน้ือท่ีผลิตในระบบอุตสาหกรรม โดยมีการจ ากดัพื้นท่ี  และเล้ียง
สัตวเ์ป็นจ านวนมาก จะส่งผลให้ไก่พื้นเมืองเกิดความเครียด  มีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว  มีผลท าให้จิกตี
กนัจนส่งผลเสียต่อคุณภาพซาก (วรพล เองวานิช และชนินทร์ ติรวฒันวานิช, 2550)  และเกิดปัญหา
ในดา้นสวสัดิภาพของสัตวไ์ด ้(วีรวฒัน์ ฉายา, ธนากร เหมะสถล และสุรยุทธ ทรงสุหมดั, 2552) 
ดงันั้นการเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบปล่อย (free-range native chicken)  จึงเป็นทางออกท่ีเหมาะสม 
และเน้ือไก่ท่ีไดก้็จะเป็นสินคา้คุณภาพท่ีสามารถเพิ่มรายไดใ้หก้บัผูเ้ล้ียงหรือเกษตรกร  

จากการศึกษาการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยพบว่าจะไม่มีผลเสียต่อน ้ าหนกัตวั  แต่ไก่จะเพิ่ม
การกินไดท่ี้สูงข้ึน อนัเน่ืองมาจากไก่จะมีการออกก าลงักาย (Fanatico et al., 2008; Santos, 
Sakomura, Freitns, Fortes and Carrilho, 2005) และโภชนะในเน้ือพบวา่ไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยจะ
มีปริมาณโปรตีนท่ีสูงกว่าไก่ท่ีเล้ียงในระบบการเล้ียงแบบปกติทั้ งเน้ือดิบและเน้ือสุก (Husak, 
Sebranek and Bregendahl, 2008) และนอกจากน้ีการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย  จะส่งผลให้เน้ือไก่มี
ส่วนประกอบของกรดไขมนัท่ีจ าเป็นชนิด eicosapentaenoic acid (EPA) และ docosahexaenoic acid 
(DHA) ในเน้ืออกและเน้ือสะโพกเพิ่มสูงข้ึนกว่าการเล้ียงในระบบปกติ (Castellini, Mugnai and 
Bosco, 2002a)  จึงเป็นท่ีน่าสนใจวา่ปรากฏการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนในไก่พื้นเมืองเช่นเดียวกนั  ดงันั้น
ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลผลิตและคุณภาพเน้ือของไก่พื้นเมืองท่ีเล้ียง
แบบปล่อยและไก่พื้นเมืองท่ีเล้ียงแบบปกติ 

 
1.2 วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาผลของการเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบปล่อย ต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต  และ
ลกัษณะความเสียหายของขนท่ีเกิดจากพฤติกรรมในการจิกขนของไก่ 

2. เพื่อศึกษาผลของการเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบปล่อยต่อลกัษณะซาก และปริมาณโภชนะ
ในเน้ือ 

3. เพื่อศึกษาผลของการเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบปล่อย ต่อคุณภาพเน้ือไก่ ในดา้นปริมาณ
คอเลศเตอรอล และชนิดของกรดไขมนั 

 
1.3 สมมติฐานของการวจิัย 

1. การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีสมรรถนะการเจริญเติบโตท่ีดี และสามารลดลักษณะ
ความเสียหายของขนได ้ 

2. การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะช่วยเพิ่มปริมาณกลา้มเน้ือ และองคป์ระกอบของโปรตีนใน
เน้ือใหสู้งข้ึน  และช่วยลดปริมาณไขมนัในเน้ือได ้

 

 

 

 

 

 



 

3. การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะไดรั้บหญา้และอาหารเสริมท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ จะช่วยเพิ่ม
กรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 3 และมีส่วนช่วยในการปรับสมดุลของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 6 และโอ
เมกา้ 3 ในเน้ือได ้

 
1.4 ขอบเขตของงานวจิัย  

 

ประชากรท่ีท าการศึกษาคือไก่พื้นเมือง  แต่เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ีไม่สามารถท่ีจะ
รวบรวมไก่พื้นเมืองท่ีเล้ียงทัว่ไปโดยเกษตรกรในชนบทมาใชใ้นการทดลอง  เพราะปริมาณการผลิต
นอ้ย  และไม่สม ่าเสมอ  ดงันั้นจึงใชไ้ก่พื้นเมืองพนัธ์ุเหลืองหางขาว ท่ีผลิตจากจากศูนยว์ิจยัและบ ารุง
พนัธ์ุสัตวก์บินทร์บุรี  เพื่อน ามาใช้เป็นตวัแทนในการศึกษาผลของการเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบ
ปล่อย 

เน่ืองจากประเทศไทยยงัไม่มีการก าหนดมาตรฐานการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย (free-range 
chicken) ดงันั้นในการออกแบบการวิจยัคร้ังน้ีจึงใชม้าตรฐานของสหภาพยุโรป (European Union, 
1991)  เน่ืองจากมีการท ามานานและไดรั้บการยอมรับจากผูบ้ริโภค โดยก าหนดพื้นท่ีภายในโรงเรือน
ไม่เกิน 13 ตวั (หรือน ้าหนกัตวัไก่รวมไม่เกิน 27 กิโลกรัม) ต่อตารางเมตร มีพื้นท่ีภายนอกโรงเรือน 1 
ตารางเมตรต่อตวั มีหญา้หรือพืชผกัปกคลุมพื้นท่ี และตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเล้ียงไม่น้อยกว่า 56 
วนั 

การเล้ียงไก่ในระบบปล่อย  มีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและมีความน่าสนใจท่ีจะท าการศึกษา 
ทั้งในด้านของสายพนัธ์ุ  สมรรถนะการเจริญเติบโต องค์ประกอบซาก คุณภาพเน้ือ สุขภาพสัตว ์
ความเครียด  ความตา้นทานโรค  การตอบสนองทางดา้นพฤติกรรม ความเหมาะสมของฤดูกาลเล้ียง 
ฯลฯ  แต่อย่างไรก็ตามในการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาถึงผลของการเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบ
ปล่อย  โดยจะเน้นการจดัการในด้านสวสัดิภาพของสัตว์  ท่ีมีผลต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 
ลกัษณะความเสียหายของขน องค์ประกอบของซาก คุณภาพของเน้ือ ปริมาณคอเลสเตอรอล และ
สัดส่วนของกรดไขมนัในเน้ือไก่   

 
1.5 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

 

1. ทราบผลของการเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบปล่อย และสามารถน าผลการศึกษาไปเป็น
ขอ้มูลยนืยนัการเล้ียง  เพื่อผลิตเน้ือไก่ท่ีมีคุณภาพดี 

2. สามารถน าผลของการศึกษาไปประยกุตใ์ช ้ และปรับให้เหมาะสมกบัการจดัการในแต่ละ
พื้นท่ี เพื่อผลิตเน้ือไก่ให้มีคุณภาพ มีความปลอดภยั มีมาตรฐานในการผลิต   และเป็นการยกระดบั
คุณภาพของสินคา้ใหสู้งข้ึน 

 

 

 

 

 

 



      

 

3. เพื่อใชเ้ป็นแหล่งขอ้มูลในการพฒันาระบบการผลิต  ท่ีมีความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  ลด
การใชส้ารเคมีและยาปฏิชีวนะ และเป็นแนวทางในการผลิตไก่เน้ืออินทรียต่์อไป 

 

 

 

 

 

 



 

 
บทที ่2 

วรรณกรรมและเอกสารที่เกีย่วข้อง 
 

2.1  การเลีย้งไก่พืน้เมอืงในประเทศไทย  

ผูบ้ริโภคในปัจจุบนัมีความนิยมในการบริโภคเน้ือไก่พื้นเมืองกันมากข้ึน  เพราะเน้ือไก่
พื้นเมืองจะมีรสชาติท่ีเป็นลกัษณะประจ าพนัธ์ุ เน้ือแน่น มีปริมาณของไขมนัและคอเลสเตอรอลต ่า 
(สัญชยั จตุรสิทธา และคณะ, 2546) ซ่ึงเป็นจุดเด่นของเน้ือไก่พื้นเมืองท่ีมีคุณค่าต่อผูบ้ริโภค จากสถิติ
ของกรมปศุสัตวจ์  านวนไก่พื้นเมืองในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553  มีทั้งหมด 71.21 ล้านตวั โดยมี
จ านวนเกษตรกรท่ีเล้ียง 2.47 ลา้นครัวเรือน  การเล้ียงจะมีการกระจายอยูใ่นทุกภาคของประเทศ  โดย
แบ่งเป็นภาคกลาง 11.34 ล้านตัว ภาคใต้ 7.54 ล้านตัว ภาคเหนือ 20.47 ล้านตัว และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 31.87 ลา้นตวั (กลุ่มสารสนเทศและขอ้มูลสถิติ ศูนยส์ารสนเทศ กรมปศุสัตว,์ 
2554) แมว้า่เกษตรกรในชนบทจะมีความนิยมเล้ียงไก่พื้นเมือง แต่ปริมาณไก่พื้นเมืองก็ยงัไม่เพียงพอ
ต่อความตอ้งการของตลาด เพราะเกษตรกรจะใชว้ธีิการเล้ียงแบบปล่อยใหห้ากินตามธรรมชาติ  หรือ
ให้อาหารโปรตีนต ่า  จึงท าให้ไก่พื้นเมืองมีการเจริญเติบโตชา้ ไม่มีความสม ่าเสมอ  และปัญหาการ
ตายเน่ืองจากการระบาดของโรคท่ีไม่มีระบบการป้องกนั ปัญหาจากการจดัการสภาพการเล้ียงท่ีไม่
ถูกสุขลกัษณะ  และการสุขาภิบาลท่ีไม่ดีพอซ่ึงจะปล่อยให้สัตวห์ากินตามบริเวณบา้นและสวน ท่ีมี
ทั้งพื้นท่ีมีน ้ าขงั ช้ืนแฉะ และพบวา่มีอตัราการสูญเสียในช่วงแรกเกิดถึงอายุ 4 สัปดาห์ ประมาณ 32 
เปอร์เซ็นต ์ และในช่วงอายุ 4 สัปดาห์ถึงไก่รุ่น ประมาณ 5 เปอร์เซ็นต์ (อ านวย เล้ียวธารากุล, ศิริ
พนัธ์ โมราถบ  และศิริพร ตงศิริ, 2553) 

การเล้ียงไก่พื้นเมืองของเกษตรกรในชนบท จะปล่อยให้ไก่หาอาหารกินตามสภาพ
ธรรมชาติ  ปริมาณอาหารท่ีไก่ได้รับและอัตราการเจริญเติบโตจะข้ึนอยู่กับฤดูกาลและ
สภาพแวดล้อม  เกษตรกรอาจจะมีการให้อาหารเสริมบา้ง เช่น ขา้วเปลือก ปลายขา้ว ร าขา้ว เศษ
อาหาร ท าให้ไก่มีอตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียวนัละ 6 กรัม  และมีน ้ าหนักเฉล่ียท่ีอายุ 12 สัปดาห์
เท่ากบั 500 กรัม (อ านวย  เล้ียวธารากุล, พชัรินทร์ สนธิไพโรจน์ และศิริพนัธ์ โมราถบ, 2540) และ
เม่ือน ามาเล้ียงในสภาพการจดัการแบบผสมผสานมีอาหารผสมท่ีมีโปรตีน 10 เปอร์เซ็นต ์ ให้ไก่กิน  
นอกเหนือจากท่ีปล่อยให้หากินตามสภาพธรรมชาติ  พบว่าไก่พื้นเมืองมีอตัราการเจริญเติบโตเฉล่ีย
วนัละ 9 กรัม และมีน ้ าหนกัเฉล่ียท่ี 12 สัปดาห์เท่ากบั 700 กรัม (เกรียงไกร โชประการ และสวสัด์ิ 
ธรรมบุตร, 2525) และเม่ือน ามาเล้ียงในโรงเรือนและให้อาหารเต็มท่ี  จะมีน ้ าหนกัตวัท่ี 12 และ 16  

  

 

 

 

 

 



      

 

สัปดาห์  เท่ากบั 972 และ 1,251 กรัม ตามล าดบั (สุภาพร อิสริโยดม, นิรัตน์ กองรัตนานนัท ์และ
รัตนา โชติสังการ, 2536) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิทยา สุมามาลย,์ ทวีศกัด์ิ ช่ืนปรีชา และฉาย
แสง ไผ่แกว้ (2549) พบวา่ไก่พื้นเมืองช่วง 8-16 สัปดาห์ มีน ้ าหนกัเร่ิมตน้เฉล่ีย 458 กรัม เม่ือไดรั้บ
อาหารเต็มท่ีจะมีน ้ าหนกัตวัเม่ืออายุ 16 สัปดาห์ เท่ากบั 1,229 กรัม  และการศึกษาของดรุณี ณ รังษี 
และคณะ (2551) พบวา่เม่ือไก่ไดรั้บอาหารอยา่งเต็มท่ี ไก่สายพนัธ์ุ ชี ประดู่หางด า แดง และเหลือง
หางขาว ท่ีอายุ 16 สัปดาห์ จะมีน ้ าหนกัเฉล่ียเท่ากบั 1,491, 1,671, 1,501 และ1,612 กรัม ตามล าดบั 
การศึกษาถึงระดบัความตอ้งการของโปรตีน ปรัชญา ปรัชญลกัษณ์, นพวรรณ ชมชยั  และเถลิงศกัด์ิ 
โนนทนวงศ ์(2536) พบวา่ไก่พื้นเมืองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารท่ีมีระดบัโปรตีนต่างกนั จะท าให้ไก่มีอตัรา
การเจริญเติบโตและอตัราการแลกน ้ าหนกัตวัท่ีแตกต่างกนั นพวรรณ ชมชยั, ไสว นามคุณ, วิทยา สุ
มามาลย ์ และเสาวคนธ์ โรจนสถิต (2541) พบว่าในช่วงอายุแรกเกิดถึง 2 สัปดาห์ ไก่จะมีการ
เจริญเติบโตค่อนขา้งช้า  และไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติระหว่างไก่ท่ีไดรั้บอาหารท่ีมีระดบั
โปรตีนท่ีแตกต่างกนั  แต่หลงัจากอาย ุ2 สัปดาห์ข้ึนไปจนถึงอายุ 11 สัปดาห์ ไก่จะมีการเจริญเติบโต
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยไก่ท่ีไดรั้บอาหารโปรตีนสูงจะมีการเจริญเติบโตท่ีดีกวา่ และในช่วงอายุ
ตั้งแต่ 11-14 สัปดาห์ ไก่เร่ิมเจริญเติบโตช้าลง  แต่การไดรั้บอาหารท่ีมีระดบัโปรตีน 17.36 และ 
19.82 เปอร์เซ็นต ์จะมีการเจริญเติบโตดีกวา่พวกอ่ืน  อ  านวย เล้ียวธารากุล และคณะ (2553) กล่าววา่
การเล้ียงไก่พื้นเมืองในสภาพหมู่บา้นจะท าให้มีน ้ าหนกัตวัเฉล่ียท่ีน้อยกว่าการเล้ียงในระบบฟาร์ม
ประมาณ 25 เปอร์เซ็นต ์ นอกจากน้ี อ านวย เล้ียวธารากุล, ศิริพนัธ์ โมราถบ และสวสัด์ิ ธรรมบุตร 
(2534) ยงัรายงานวา่ไก่พื้นเมืองท่ีเกิดจากพ่อแม่พนัธ์ุฝูงเดียวกนั เม่ือแยกไปเล้ียงในหมู่บา้นตาม
รูปแบบการเล้ียงของเกษตรกร และเล้ียงในสภาพขงัคอกตามระบบการจดัการของฟาร์ม จะมี
น ้ าหนกัตวัเฉล่ียท่ีอายุ 12 สัปดาห์ เท่ากบั 500.87 และ 865.42 กรัม ตามล าดบั และในการศึกษา
ประสิทธิภาพการผลิตของพอ่แม่พนัธ์ุไก่พื้นเมือง  โดยการเล้ียงแบบขงัและให้อาหารส าเร็จรูปไก่ไข่  
จะท าใหไ้ดลู้กไก่มากกวา่การเสริมเฉพาะปลายขา้วและร า (สุชน ตั้งทวีวิพฒัน์ และคณะ, 2547) และ
นอกจากน้ีการจดัการไก่พอ่แม่พนัธ์ุอยา่งเป็นระบบโดยเนน้การป้องกนัโรค การท าวคัซีน จะช่วยให้
ลูกไก่ได้รับภูมิคุม้กนัโรคจากแม่ท่ีถ่ายทอดทางไข่ฟักในช่วงแรกเกิด และท าให้มีอตัราการรอดท่ี
สูงข้ึนดว้ย (อ านวย เล้ียวธารากุล และคณะ, 2553) ซ่ึงจากขอ้มูลจะเห็นว่าไก่พื้นเมืองจะมีลกัษณะ
พันธุกรรมท่ีโตช้า แต่เม่ือมีการจัดการท่ีดีและให้อาหารคุณภาพดีก็จะท าให้ไก่มีอัตราการ
เจริญเติบโตท่ีดีข้ึนไดเ้ช่นกนั 

ดงันั้นการเล้ียงไก่พื้นเมืองอยา่งเป็นระบบ โดยการน ามาเล้ียงในโรงเรือน มีการจดัการท่ีดี  
และใหอ้าหารเตม็ท่ี ก็จะท าใหไ้ก่พื้นเมืองมีอตัราการเจริญเติบโตสูงข้ึน และใชร้ะยะเวลาในการเล้ียง
ท่ีสั้นลง  ก็สามารถท่ีจะจ าหน่ายได ้ แต่อยา่งไรก็ตามถา้น าไก่พื้นเมืองมาเล้ียงในระบบการผลิตแบบ
อุตสาหกรรมท่ีมีการจ ากัดพื้นท่ี และเล้ียงสัตว์เป็นจ านวนมาก มีขนาดของฝูงท่ีใหญ่  เพื่อ

 

 

 

 

 

 



 

วตัถุประสงค์ในการเพิ่มปริมาณผลผลิต จะส่งผลให้ไก่พื้นเมืองเกิดความเครียด มีพฤติกรรมท่ี
กา้วร้าว มีผลท าใหจิ้กตีกนัจนส่งผลเสียต่อคุณภาพซาก  เพราะการเล้ียงไก่พื้นเมืองจะตอ้งใชพ้ื้นท่ีใน
การเล้ียงมาก เน่ืองจากไก่จะมีพฤติกรรมในการรวมฝงู (วรพล เองวานิช และชนินทร์ ติรวฒันวานิช, 
2550)  และเกิดปัญหาในดา้นสวสัดิภาพของสัตวไ์ด ้ จากการจ ากดัการแสดงออกทางพฤติกรรมซ่ึง
เป็นผลมาจากความหนาแน่นในการเล้ียง  ท าให้มีการเคล่ือนไหวลดลง  เกิดปัญหาขาอ่อนแรงและ
การลดลงของคุณภาพวสัดุรองพื้น (วีรวฒัน์ ฉายา และคณะ, 2552) จากการศึกษาการเล้ียงไก่แบบ
ปล่อย (free-range) ท่ีมีการจัดการในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  จะสามารถช่วยลดสภาวะ
ความเครียด เพิ่มสวสัดิภาพของสัตว ์(Nielsen, Thomsen, Sorensen and Young, 2003)  และส่งผลต่อ
คุณภาพซากท่ีดีข้ึน  และการเล้ียงไก่แบบปล่อยยงัสอดคลอ้งกบักระแสความนิยมของผูบ้ริโภค
บางส่วนในปัจจุบนัท่ีมีความห่วงใยต่อปัญหาสุขภาพ  หันมาบริโภคอาหารท่ีมาจากกระบวนการ
ผลิตตามธรรมชาติ  ลดการใชส้ารเคมีหรือสารเร่งการเจริญเติบโตและมีความปลอดภยัมากข้ึน  
 

2.2  การเลีย้งไก่ในระบบปล่อย 
การเล้ียงไก่ในระบบอุตสาหกรรม  จะเป็นการเล้ียงในระบบขนาดใหญ่  มีการเล้ียงสัตวใ์น

ปริมาณท่ีสูง  สัตวอ์ยู่อย่างหนาแน่น  เล้ียงในพื้นท่ีจ  ากดั  ท าให้สัตวข์าดสวสัดิภาพ  และการเล้ียง
สัตวอ์ยา่งหนาแน่น  ท าให้สัตวไ์ม่มีพื้นท่ีในการออกก าลงักาย  เกิดการสะสมกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั
และมีปริมาณคอเลสเตอรอลในเน้ือท่ีสูง  ซ่ึงจะส่งผลเสียต่อร่างกายของผูบ้ริโภค  และจากความ
กงัวลใจเก่ียวกับการใช้สารเคมีในระบบอุตสาหกรรม  ท าให้ผูบ้ริโภคหันมาเลือกซ้ือสินคา้โดย
ค านึงถึงสุขภาพอนามยักนัมากข้ึน  ซ่ึงในปัจจุบนัตลาดอินทรียจ์ะมีการขยายตวักนัมากข้ึนทั้งในและ
ต่างประเทศ  โดยจะมีการจ าหน่ายสินคา้เกษตรอินทรียใ์นหา้งสรรพสินคา้  และซูเปอร์มาร์เก็ตขนาด
ใหญ่  ซ่ึงในปัจจุบนัสินค้าเกษตรอินทรีย์ยงัเป็นตลาดสินคา้เฉพาะกลุ่ม (segmentation market)  
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มคนท่ีมีความรู้ มีความตระหนักในด้านสุขอนามยั  และมีก าลงัซ้ือ
ค่อนขา้งสูง  และในขณะเดียวกนัผูบ้ริโภคทัว่ ๆ ไป ก็ยงัขาดความตระหนกัต่อความส าคญัของการ
ผลิตและการบริโภคอาหารอินทรีย ์(ศูนยว์ิจยักสิกรไทย , 2551) ดงันั้นถา้หากมีการส่งเสริม  แนะน า 
และเผยแพร่ขอ้มูล ก็จะท าให้ผูบ้ริโภคเกิดความเขา้ใจ หันมาบริโภคอาหารท่ีมีความปลอดภยัต่อ
สุขภาพของผูบ้ริโภคมากข้ึน ซ่ึงจะเป็นการเปิดตลาดสินค้าท่ีมีคุณภาพและเป็นการสร้างอาชีพ
ทางเลือกใหก้บัเกษตรกรเพิ่มข้ึน   

ระบบการเล้ียงไก่แบบปล่อย  เป็นระบบการเล้ียงไก่ท่ีมีพื้นท่ีเล้ียงทั้งภายในและภายนอก
โรงเรือน ขนาดของพื้นท่ีท่ีใชใ้นการเล้ียงไก่พื้นเมือง  ประเทศไทยไม่ไดมี้การก าหนดเอาไว ้ ซ่ึงกรม
ปศุสัตวไ์ดแ้นะน าพื้นท่ีในการเล้ียงในช่วงอายุ 7-16 สัปดาห์ ท่ี 8 ตวัต่อตารางเมตร และการเล้ียงไก่

 

 

 

 

 

 



      

 

ในช่วงหนุ่มสาว (17-26 สัปดาห์) จะใช้พื้นท่ี 5-6 ตวัต่อตารางเมตร แต่การเล้ียงไก่ลูกผสมในระบบ
อุตสาหกรรม  จะเล้ียงดว้ยความหนาแน่น 10-13 ตวัต่อตารางเมตร (วรพล เองวานิช และชนินทร์ 
ติรวฒันวานิช, 2550)  และไก่เน้ือในระบบอุตสาหกรรมสามารถเล้ียงโดยมีขนาดน ้ าหนกัตวัรวม 33 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร  และการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยประเทศอ่ืน ๆ  จะมีขอ้ก าหนดต่าง ๆ  ดงั
แสดงในตารางท่ี 2.1 เช่น ประเทศฝร่ังเศส ไดก้ าหนดไวว้่าไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยจะตอ้งมีพื้นท่ี
ภายในโรงเรือนมีน ้ าหนกัตวัรวมไม่เกิน 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร (12 ตวัต่อตารางเมตร)  และมี
พื้นท่ีภายนอกเท่ากบั 2 ตารางเมตรต่อตวั  ขนาดของฝงูในโรงเรือนจะตอ้งไม่เกิน 4,800 ตวั  และใน
กลุ่มสหภาพยโุรปไดก้ าหนดพื้นท่ีภายในโรงเรือนน ้ าหนกัตวัรวมไม่เกิน 27 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
(13 ตวัต่อตารางเมตร) และมีพื้นท่ีภายนอกโรงเรือน 1 ตารางเมตรต่อตวั และการเล้ียงในประเทศ
สหรัฐอเมริการวมทั้งประเทศไทยไม่ไดมี้การก าหนดขนาดของพื้นท่ีท่ีจ  าเพาะ  แต่ในประเทศไทย
ขนาดฝูงไก่พื้นเมืองท่ีกรมปศุสัตวแ์นะน าไวคื้อฝูงละ 100-200 ตวั  หรือในช่วงหนุ่มสาว (17-26 
สัปดาห์) การเล้ียงปล่อยบนพื้นดินควรปล่อยฝงูละ 100-150 ตวั ส่วนอาหารท่ีน ามาใชใ้นการเล้ียงใน
ระบบปล่อย และระยะเวลาในการเล้ียงนั้น ประเทศไทยและสหรัฐอเมริกาไม่ได้มีการก าหนด
องคป์ระกอบและชนิดของวตัถุดิบอาหาร และระยะเวลาในการเล้ียงไว ้ แต่ในกลุ่มสหภาพยุโรปและ
ประเทศฝร่ังเศสไดมี้การก าหนดเอาไวว้า่จะตอ้งมีระยะเวลาท่ีใชใ้นการเล้ียงอยา่งนอ้ย 56 และ 81 วนั 
ตามล าดบั และอาหารท่ีใชเ้ล้ียงจะตอ้งมีธญัพืชเป็นส่วนประกอบของอาหารอยา่งนอ้ย 70 เปอร์เซ็นต ์
ในการเล้ียงขุนช่วงสุดท้าย  นอกจากน้ีระยะเวลาในการเล้ียงยงัมีส่วนเก่ียวข้องกับอัตราการ
เจริญเติบโตและน ้าหนกัตวัท่ีตลาดตอ้งการ  เช่น ไก่สายพนัธ์ุโตเร็วจะใชร้ะยะเวลาในการเล้ียงท่ีสั้น
ก็จะไดน้ ้ าหนกัตวัตามความตอ้งการของตลาด และไก่สายพนัธ์ุโตช้าก็จะตอ้งใช้ระยะเวลาในการ
เล้ียงท่ียาวนานกวา่ เพื่อท่ีจะไดไ้ก่ท่ีมีน ้าหนกัตวัตามความตอ้งการของตลาดเช่นกนั 
 
ตารางที ่2.1  เปรียบเทียบมาตรฐานของการเล้ียงไก่แบบปล่อยในประเทศต่าง ๆ (Fanatico, 2006) 
มาตรฐาน 
การเลีย้ง 

พนัธ์ุ ระยะเวลา  
การเลีย้ง (วนั) 

อาหาร ความหนาแน่นภายใน
โรงเรือน (ต่อ ตร.ม.) 

พืน้ทีป่ล่อย 
(ตร.ม./ตวั) 

สหรัฐอเมริกา ระบุแต่เพียงวา่จะตอ้งมีพ้ืนท่ีปล่อยภายนอกโรงเรือน 

สหภาพยโุรป พนัธ์ุไก่ทัว่ไป 56 มีธญัพืช 70% ใน
สูตรอาหารระยะขนุ 

13 ตวั 

หรือ 27 ก.ก. 

1 

ฝร่ังเศส พนัธ์ุไก่ท่ีโตชา้ 81 มีธญัพืช 70% ใน
สูตรอาหารระยะขนุ 

12 ตวั 

หรือ 25 ก.ก. 

2 

 

 

 

 

 

 

 



 

การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยตามมาตรฐานของสหภาพยุโรป  ไดมี้การก าหนดให้สัตวมี์พื้นท่ี
ภายนอกของโรงเรือน  และจะตอ้งปกคลุมดว้ยพืช  เหมือนอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  เพื่อ
เป็นการเพิ่มสวสัดิภาพให้กบัสัตว ์ ซ่ึงพืชท่ีจะน ามาใชใ้นการปลูกในแปลงเล้ียงสัตว ์ ควรจะมีการ
พิจารณาถึงลกัษณะของพื้นท่ีท่ีจะใชป้ลูก  อายุการให้ผลผลิต  คุณค่าทางอาหาร  ซ่ึงชนิดของหญา้ท่ี
มีความเหมาะสมและน ามาปลูกในประเทศไทยมีหลายชนิด  แต่ละชนิดก็จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  
จากการศึกษาขอ้มูลพบวา่หญา้รูซ่ีมีความเหมาะสมกบัการปลูกในประเทศไทย  เพราะเป็นหญา้เขต
ร้อน มีลกัษณะการเจริญเติบโตแบบแตกกอ ล าตน้ก่ึงตั้งก่ึงเล้ือย ใบดก มีรากแตกแขนงช่วยในการยึด
เกาะบริเวณโคนตน้  ทนแลง้ ทนต่อการเหยียบย  ่าของสัตว ์โภชนะสูง มีอายุในการเก็บเก่ียวไดห้ลาย
ปี  สามารถขยายพนัธ์ุไดโ้ดยการใชเ้มล็ด  และแตกหน่อ ความสูง 60-100 เซนติเมตร (จีระวชัร์ เข็ม
สวสัด์ิ และคณะ, 2545) จากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลจะเห็นวา่ลกัษณะของหญา้รูซ่ีจะมีล าตน้ท่ี
ไม่สูง  เพราะหญา้จะมีลกัษณะก่ึงเล้ือย  ใบดก  จึงเหมาะส าหรับการเล้ียงไก่ซ่ึงมีขนาดตวัเล็ก  ให้
สามารถใช้ประโยชน์จากหญา้ได้  และยงัเป็นหญา้ท่ีทนแลง้  ไม่ชอบท่ีน ้ าขงั  ช้ืนแฉะ  ทนต่อการ
เหยยีบย  ่า  จึงมีความเหมาะสมกบัสภาพพื้นของเลา้ไก่ท่ีมีลกัษณะแห้ง  เพื่อป้องกนัปัญหาการสะสม
ของเช้ือโรค  และสามารถขยายพนัธ์ุไดท้ั้งเมล็ดและแตกหน่อ มีอายุหลายปี  ดงันั้นเม่ือน ามาปลูกใน
แปลงหญา้เล้ียงสัตว ์ เม่ือเกิดความเสียหายจากการแทะเล็มและเหยียบย  ่า  จึงมีความสามารถในการ
ฟ้ืนฟูสภาพไดเ้ร็ว  โดยหลกัในการเตรียมแปลงหญา้ส าหรับปล่อยให้สัตวเ์ขา้แทะเล็มจะตอ้งรอให้
ตน้กล้ามีความแข็งแรง โดยเฉพาะการเล้ียงไก่ซ่ึงจะมีพฤติกรรมท่ีชอบคุย้เข่ียเพื่อหาอาหาร  ซ่ึง
หลงัจากการปลูกจะตอ้งรอให้ตน้หญา้มีความแข็งแรงท่ีอายุประมาณ 70 -90 วนั หลงัจากการปลูก 
(หน่วยส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ท่ี 1, 2554; จีระวชัร์ เข็มสวสัด์ิ และคณะ, 2545)  จึงจะ
สามารถปล่อยใหส้ัตวเ์ขา้ไปแทะเล็มและเหยยีบย  ่าได ้ 

ในปัจจุบนัมีการศึกษาการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยและระบบอินทรีย ์ เพื่อเนน้ถึงสวสัดิภาพ
ของสัตวม์ากข้ึน  ในการศึกษาน้ีจะมีการอา้งอิงเน้ือหาบางส่วนจากการเล้ียงไก่ในระบบอินทรีย ์ 
เน่ืองจากมีการจดัการการเล้ียงในพื้นท่ีปล่อยเหมือนกนั  ซ่ึงจากการศึกษาการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย
พบว่าจะไม่มีผลเสียต่อน ้ าหนกัตวั  แต่ไก่จะเพิ่มการกินไดท่ี้สูงข้ึน อนัเน่ืองมาจากไก่จะมีการออก
ก าลงักาย (Fanatico et al., 2008; Santos, Sakomura, Freitns, Fortes and Carrilho, 2005)   และการ
เล้ียงไก่ในสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติจะท าให้ไก่ไดรั้บอาหารเสริมจากหญา้ แมลง และสัตวไ์ม่มี
กระดูกสันหลงั (Moritz et al., 2005; Wang, Shi, Dou and Sun, 2009)  และยงัพบวา่ปริมาณการ
เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียในล าไส้เล็กส่วน ileum  และล าไส้ใหญ่ส่วน caecum  ในการเล้ียงใน
ระบบปล่อยและการเล้ียงในระบบปกติท่ีไม่มีพื้นท่ีปล่อย  ไม่มีความแตกต่างในไก่ท่ีอายุ 40 วนั และ 
80 วนั  (Proietti, Castellini, Pedrazzoli, Bosco and Franciosini, 2006) ในดา้นส่วนประกอบของ
โภชนะในเน้ือส่วนอก ไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยจะมีปริมาณโปรตีนท่ีสูงกวา่ไก่ท่ีเล้ียงในระบบการ

 

 

 

 

 

 



      

 

เล้ียงแบบปกติทั้งเน้ือดิบและเน้ือสุก (Husak et al., 2008) และนอกจากน้ีการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย  
จะส่งผลให้เน้ือไก่มีส่วนประกอบของกรดไขมนัท่ีจ าเป็นชนิด eicosapentaenoic acid (EPA) และ 
docosahexaenoic acid (DHA) ในเน้ืออกและเน้ือสะโพกเพิ่มสูงข้ึนกว่าการเล้ียงในระบบปกติ  
(Castellini et al., 2002a) แต่อยา่งไรก็ตามบางงานวิจยัก็ให้ผลการทดลองท่ีมีความขดัแยง้ เช่น ไก่มี
อตัราการแลกน ้ าหนกัตวัท่ีดอ้ยลง  และยงัมีผลท าให้น ้ าหนกัตวัไก่ลดลงดว้ย (Castellini et al., 
2002a; Lima and Naas 2005; Wang et al., 2009) หรือไม่พบความแตกต่างทางดา้นโภชนะในเน้ือไก่ 
(Wang et al., 2009) ซ่ึงความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนอาจจะเกิดจากความแตกต่างของสายพนัธ์ุ สภาพ
ภูมิอากาศ ความหนาแน่น และสภาพแวดลอ้มในแต่ละการศึกษาดว้ย 
 

2.3  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อพฤติกรรมการจิกขน 
สัตวปี์กเป็นสัตวท่ี์ไวต่อการรับแสง  ซ่ึงตามธรรมชาติแสงจะเป็นตวักระตุน้ให้สัตวอ์อกหา

อาหาร  สายตาของไก่สามารถมองเห็นแสงท่ีความยาวคล่ืนตั้งแต่  400-700 nm (อาวุธ ตนัโช, 2538)  
ซ่ึงประกอบดว้ยแสงสีม่วง น ้ าเงิน เขียว เหลือง ส้ม และแดง ท่ีความยาวคล่ืน 425, 475, 525, 575, 
625 และ 675 ตามล าดบั (Fanatico, 2007) การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะไม่มีการให้แสงเพิ่มเหมือน 
กบัไก่เน้ือท่ีเล้ียงในระบบการเล้ียงแบบปกติ  ซ่ึงการท่ีไก่ไดรั้บแสงสวา่งจะมีผลต่อพฤติกรรมและ
กลไกการท างานของร่างกาย  โดยแสงสวา่งจะกระตุน้ผ่านเลนส์แกว้ตาไปตกกระทบกบัจอรับภาพ
ท่ีเรตินา (retina) แลว้ส่งขอ้มูลผา่นเส้นประสาทไปสู่ต่อมไพเนียล (pineal gland) ซ่ึงเป็นต่อมไร้ท่อ 
(endocrine gland) ให้ท างาน กระตุน้เซลล์ไพนีโลไซท์ (pinealocytes) ให้เปล่ียนกรดอะมิโนทริป
โทเฟน (tryptophan) เป็นเซโรโทนิน (serotonin) ท าให้มีผลในการกระตุน้พฤติกรรมของสัตวใ์ห้มี
การออกหาอาหาร (ภาพท่ี 2.1)   และในช่วงเวลากลางคืนเม่ือไม่มีแสงสว่าง ความมืดจะเป็น
ตวักระตุน้การท างานของเซลลไ์พนีโลไซท ์ให้มีการผลิตสารเมลาโทนิน (melatonin) โดยจะเปล่ียน
เซโรโทนินเป็น N-acetylserotonin ก่อนจึงจะถูกเปล่ียนเป็นเมลาโทนิน  โดยเอนไซม์ท่ี ช่ือ 
hydroxyindole-o-methyltransferase (Toglia, 2001) ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัการสร้างระบบภูมิคุม้กนัและ
การเจริญของระบบสืบพนัธ์ุ  ดงันั้นแสงจะมีผลโดยตรงต่อการท างานของต่อมไพเนียล  และจะมีผล
เก่ียวเน่ืองกบัการท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย  เช่น ต่อมไทรอยด์ ต่อมหมวกไต รังไข่ และ
อณัฑะ  ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัวา่ไก่ท่ีไดรั้บช่วงการให้แสงท่ีแตกต่างกนัจะมีผลต่อการปริมาณการกิน
ได ้ น ้ าหนกัตวั และอตัราการเจริญเติบโตของไก่ (Charles, Robinson, Hardin, Yu, Feddes and 
Classen, 1992; Downs, Lien, Hess, Bilgili and Dozier, 2006) และยงัพบวา่การใหช่้วงแสงท่ียาวนาน
จะมีผลในการหลัง่ฮอร์โมนเพศท่ีสูงข้ึนและมีผลในการกระตุน้ให้สัตวเ์ขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุเร็วข้ึน 
(Charles et al., 1992)   
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ภาพที ่2.1  การสังเคราะห์สารเมลาโทนินในต่อมไพเนียล  
(Bubenik and Konturek, 2011  ดดัแปลงจาก Touitou, 2001) 

 
ในธรรมชาติไก่เป็นสัตวท่ี์อยู่รวมกนัเป็นฝูง  พฤติกรรมความกา้วร้าวในสัตวปี์ก  สามารถ

พบไดใ้นรูปแบบของการข่มขู่  การจิก การหลบหลีก การต่อสู้และการไล่ล่า พฤติกรรมความกา้วร้าว
จะเกิดข้ึนได้เร็วในไก่เพศผู ้ เน่ืองจากมีการเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุได้เร็ว ในการศึกษาด้านพฤติกรรม
ความกา้วร้าวในระบบอุตสาหกรรมการเล้ียงไก่เน้ือจะไม่พบปัญหา  เน่ืองจากมีการเล้ียงไก่อยา่งเป็น
ระบบ  โดยแต่ละเลา้จะท าการเล้ียงไก่ท่ีมีอายุเท่ากนั  หรือในอุตสาหกรรมการเล้ียงไก่เน้ือจะท าการ
เล้ียงโดยการแยกเพศผูแ้ละเพศเมีย  และไก่เน้ือไดรั้บการปรับปรุงพนัธ์ุท าให้มีอตัราการเจริญเติบโต
ท่ีเร็ว  เล้ียงดว้ยระยะเวลาท่ีสั้นและจะถูกจบัขายก่อนถึงวยัเจริญพนัธ์ุ  ดงันั้นจึงไม่เกิดปัญหาในดา้น
พฤติกรรมความก้าวร้าว  ยกเวน้ในฝูงพ่อแม่พนัธ์ุท่ีมีการเล้ียงรวมกนัทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย  ซ่ึง
พฤติกรรมในการจิกเป็นพฤติกรรมท่ีมีมาโดยก าเนิดของลูกไก่  เพราะลูกไก่จะตอ้งเรียนรู้ถึงวตัถุท่ี
เป็นอาหาร  โดยใชพ้ฤติกรรมในการจิกเพื่อทดสอบวตัถุท่ีเป็นอาหาร  จากการศึกษาพฤติกรรมของ
ไก่ท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  ไก่เป็นสัตวท่ี์กินทั้งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร  โดยเฉพาะ

 

 

 

 

 

 



      

 

แมลงและสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัขนาดเล็ก  การอยู่ภายใตส้ภาพแวดล้อมทางธรรมชาติไก่จะใช้
ระยะเวลาส่วนใหญ่ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ ในการหาอาหารโดยใช้วิธีการคุย้เข่ียและการจิกบน
พื้นดิน (พิพฒัน์ สมภาร, 2552) ซ่ึงการเล้ียงไก่ในระบบอุตสาหกรรมจะมีอาหารให้ไก่กินตลอดเวลา  
เพื่อให้มีอตัราการเจริญเติบโตท่ีสูง  โดยไก่ไม่ตอ้งใชเ้วลาในการหาอาหาร  และเป็นการเล้ียงอย่าง
จ ากดัพื้นท่ี  มีความหนาแน่น  ท าให้ไก่ลดการแสดงออกทางพฤติกรรม  ส่งผลให้เกิดความเครียด
และพฤติกรรมความกา้วร้าว  จากการศึกษาดา้นพฤติกรรมการจิกแบบกา้วร้าวจะพบในฝงูไก่ท่ีมีสาย
พนัธ์ุการเจริญเติบโตท่ีชา้ เช่น ไก่ลูกผสมพื้นเมืองท่ีมีการเล้ียงในระบบอุตสาหกรรมและเล้ียงอยา่ง
หนาแน่น ไก่จะมีการจิกกนับริเวณหลงั หาง และต่อมน ้ ามนั ท าให้เกิดความเสียหายต่อคุณภาพซาก 
(วรพล เองวานิช และชนินทร์ ติรวฒันวานิช, 2550)  และการศึกษาในไก่พื้นเมือง อ านวย เล้ียวธารา
กุล และคณะ (2553) รายงานวา่ไก่พื้นเมืองไทยจะมีพฤติกรรมการจิกกนัในฝงูตั้งแต่อายุ 3 สัปดาห์
ข้ึนไป  และจะรุนแรงมากในช่วงอายุประมาณ 6 สัปดาห์ หรือในฝงูไก่ไข่ Estevez, Linda, Keeling, 
Ruth and Newberry (2003) พบวา่การเล้ียงไก่ไข่ท่ีความหนาแน่น 5 ตวัต่อตารางเมตร  โดยมีขนาด
ฝงู 15, 30, 60 และ 120 ตวั  โดยทุกขนาดฝงูจะมีพฤติกรรมในการจิกกนัแบบกา้วร้าวสูงสุดท่ีอายุ 6 
และ 12 สัปดาห์  และพฤติกรรมของไก่จะมีการจิกขนมากข้ึนเม่ืออายุเพิ่มข้ึน และความกา้วร้าวจะ
เพิ่มมากข้ึนเม่ือความหนาแน่นมากข้ึน (Zimmerman et al., 2006)  และยงัพบวา่ความหนาแน่นใน
การเล้ียงไก่ต่อพื้นท่ีจะมีผลท าให้สภาพขนของไก่มีความแตกต่างกนั  และพฤติกรรมในการจิกขน
แบบกา้วร้าวจะพบในฝงูท่ีมีขนาดเล็ก เพราะมีการจดัล าดบัชั้นทางสังคม และจะไม่พบการจดัล าดบั
ชั้นในฝงูท่ีมีขนาดใหญ่ (Nicol, Gregory, Knowles, Parkman and Wilkins, 1999; Nicol et al., 2006) 
อนัดบัการข่มกนัทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมของสัตว ์ เช่น ไก่ท่ีมีอนัดบัต ่าจะใช้เวลาในการกิน
อาหารในแต่ละวนันอ้ยกวา่ไก่ท่ีมีอนัดบัสูง ซ่ึงบริเวณท่ีเกิดพฤติกรรมในการจิก ส่วนใหญ่จะเกิดข้ึน
ในบริเวณท่ีกินอาหารหรือมีการพกัผอ่น (Hansen, 1992)  และการศึกษาของ Campo, Gil, Torres 
and Davila (2001) พบวา่ความเครียดและความกลวัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสาเหตุของการจิกขนในไก่ไข่  
อยา่งไรก็ตามลกัษณะความเสียหายของขนไก่  สามารถท่ีจะแกไ้ขหรือลดความเสียหายลงได้ อ านวย 
เล้ียวธารากุล และคณะ (2553) กล่าววา่การแกปั้ญหาการสูญเสียจากการจิกกนัตาย  สามารถแกไ้ข
โดยการลดความเครียดท่ีจะเกิดข้ึนกบัไก่ เช่น ลดความหนาแน่น  เพิ่มถาดน ้ า  ถาดอาหารให้เพียงพอ  
เพิ่มการระบายอากาศ ตดัหญา้และผกัสดให้ไก่กิน  และควรมีการคดัไก่ท่ีมีลกัษณะดอ้ยออกจากฝูง 
เช่น ตวัเล็ก ผอม หรือสุขภาพไม่แขง็แรง เพราะจะท าใหไ้ก่ตวัอ่ืน ๆ  จิกตลอดเวลา 

 

2.4  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต 
ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต  ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 ซ่ึง

ผลจากการตรวจเอกสาร  พบว่ายงัมีความแปรปรวนอันเน่ืองมาจากสายพนัธ์ุท่ีใช้ในการเล้ียง 

 

 

 

 

 

 



 

สภาพแวดลอ้มของพื้นท่ีปล่อย  รวมทั้งฤดูกาลและระยะเวลาในการเล้ียง ซ่ึงจากขอ้มูลสามารถสรุป
ไดว้า่การเล้ียงไก่ในระบบท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลต่อน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน  แต่ไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อย
จะมีการกินไดท่ี้สูงกวา่  และมีอตัราการแลกน ้าหนกัตวัดอ้ยกวา่ไก่ท่ีเล้ียงในระบบการเล้ียงแบบปกติ
ท่ีไม่มีพื้นท่ีปล่อย (Fanatico et al., 2008)  เน่ืองจากในการเล้ียงไก่แบบปล่อยจะเป็นการเล้ียงใน
บริเวณท่ีมีลานกวา้ง  ไก่มีการออกก าลงักาย  ท าให้มีความตอ้งการพลงังานจากอาหารท่ีสูงข้ึน  เพื่อ
ใชใ้นการเปล่ียนพลงังานจากอาหารให้เป็นพลงังานส าหรับกลา้มเน้ือ ถา้ไก่ไดรั้บพลงังานในอาหาร
ท่ีไม่เพียงพอหรือไม่ท่ีเหมาะสม  ก็จะส่งผลต่อการกินได้ในอตัราท่ีสูง  ดงันั้นการให้อาหารสูตร
เดียวกนัท่ีมีระดบัโภชนะเท่ากนั  แต่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยซ่ึงมีพื้นท่ีกวา้งจะมีกิจกรรมท่ีเยอะ
กว่าไก่ท่ีเล้ียงแบบปกติท่ีไม่มีพื้นท่ีปล่อย ก็อาจจะส่งผลต่อการกินไดท่ี้สูงข้ึน  และนอกจากน้ีบาง
การศึกษาพบวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีผลท าให้ไก่มีอตัราการแลกน ้ าหนกัตวัท่ีดอ้ยลง  และ
ยงัมีผลท าให้น ้ าหนกัตวัไก่ลดลงดว้ย (Castellini et al., 2002a; Lima and Naas, 2005; Wang et al., 
2009)  แต่ในการศึกษาของ นพวรรณ ชมชยั, สุมน โพธ์ิจนัทร์ และวิโรจน์ วนาสิทธชยัวฒัน์ (2539)  
ใหผ้ลการศึกษาท่ีตรงขา้ม โดยพบวา่การเล้ียงไก่แบบปล่อยจะมีส่วนช่วยให้ไก่กินอาหารลดลง โดย
ท่ีไม่ส่งผลเสียสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่ และในการศึกษาของ Santos et al. (2005) พบวา่
การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะท าให้ไก่มีน ้ าหนกัตวัท่ีสูงข้ึนกวา่การเล้ียงแบบขงัรวม ซ่ึงน ้ าหนกัตวัท่ี
เพิ่มข้ึนอาจจะเกิดจากการท่ีไก่ไดรั้บอาหารเสริมท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ และระยะเวลาท่ีใชใ้นการเล้ียงท่ี
นานกวา่ยงัมีผลต่อปริมาณการกินและอตัราการแลกน ้าหนกัตวัท่ีดอ้ยกวา่การเล้ียงในระยะเวลาท่ีสั้น
ดว้ย (Fanatico et al., 2008)  และนอกจากน้ีการดูแล  การเอาใจใส่  และการจดัการการเล้ียงไก่ใน
ระบบปล่อยเป็นปัจจยัส าคญัต่ออตัราการเจริญเติบโต  และจะตอ้งให้ความสนใจเป็นพิเศษ เพราะ
เป็นการเล้ียงในระบบเปิดจะมีความแปรปรวนของสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  มีความเส่ียงต่อการ
เกิดปัญหาการติดเช้ือ และอุณหภูมิยงัมีผลต่อพฤติกรรมของไก่ เช่น การศึกษาของ Fanatico et al. 
(2008) พบว่าการเล้ียงไก่ในช่วงท่ีมีอุณหภูมิต ่า 4◦C  ซ่ึงไก่จะมีพฤติกรรมในการออกมาขา้งนอก
บริเวณโรงเรือนน้อย  เพราะไก่ตอ้งการความอบอุ่นภายในบริเวณโรงเรือน  และนอกจากน้ีการท่ี
สัตวไ์ดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติจะท าให้สัตวไ์ดรั้บอาหารเสริมพวกแมลงและสัตวไ์ม่มี
กระดูกสันหลงัเป็นอาหารดว้ย  (Moritz et al., 2005; Wang et al., 2009) 
  

 

 

 

 

 

 



      

 

ตารางที ่2.2  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต  
Genotype Day Treatment BW gain  

(g) 
FI 
(g) 

FCR 
 

Mortality 
(%) 

References 

Slow-growth 91 Control  2,105 b 6,752 c 3.21 b 0 b Fanatico et al. 
(2008) Free range 2,254 b 8,459 a 3.75 a 3 b 

Fast-growth 63 Control  3,370 a 8,087 a 2.40 c 11 a 
Free range 3,389 a 7,402 b 2.19 d 9 a 

Ross 56 Control 3,219 b - 2.31 a - Castellini et al. 
(2002a)  Organic   2,861 a - 2. 75 b - 

Ross 81 Control 4,368 d - 2.89 c - 
Organic  3,614 c - 3.29 d - 

Broiler 
(Paraiso) 

105 Control     3,748 b 12,170 3.25 - Santos et al. 
(2005) Free range    4,021 a 11,840 2.95 - 

Broiler 
(ISA Label) 

105 Control  2,874 b 9,560 3.39 - 
Free range 3,003 a 9,140 3.38 - 

NSRB 112 Control     1,317 6,395 a 4.37 - นพวรรณ ชมชยั 
และคณะ (2539) Free range    1,230 5,918 b 4.32 - 

Broiler 45 Control  2,580 b - 1.97 a 5.32 a Lima and  
Naas  (2005)  80 Free range 2,100 a - 2.98 b 1.34 b 

Slow-growth 
 

112 Control 
Free range 

1, 256 a 
1,065 b 

- 
- 

3.95 b 
4.41a 

- 
- 

Wang et al. 
(2009) 

หมายเหตุ  a,b,c,d ในคอลมัน์เดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (P<0.05) 
 

2.5  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อองค์ประกอบซาก 
การออกก าลงักายมีส่วนในการช่วยเพิ่มขนาดของกลา้มเน้ือ  โดยในสัตวท่ี์มีการเจริญเติบโต

เตม็ท่ีแลว้  จ  านวนและชนิดของเส้นใยกลา้มเน้ือในร่างกายจะค่อนขา้งคงท่ีและจะไม่เกิดการแบ่งตวั
เหมือนกบัเซลล์ในร่างกายส่วนอ่ืน ๆ  ท่ีมีการแบ่งตวัตามวงรอบของวงจรเซลล์ (cell cycle)  แต่
อย่างไรก็ตามการเพิ่มขนาดของกล้ามเน้ือจะเกิดข้ึนได้จากการเพิ่มขนาดของเส้นใยกล้ามเน้ือ 
(hypertrophy) หรือเกิดการซ่อมแซมเส้นใยกลา้มเน้ือท่ีไดรั้บความเสียหาย หรือบาดเจ็บในระหวา่ง
การออกก าลงักาย โดยในกระบวนการฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือจะน าโปรตีนท่ีสัตวไ์ดรั้บจากอาหารไปใชใ้น

 

 

 

 

 

 



 

การสังเคราะห์เส้นใยโปรตีน  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของกลา้มเน้ือ  เพื่อเสริมสร้างเส้นใยกลา้มเน้ือให้
มีความหนาเพิ่มข้ึน โดยการเพิ่มขนาดเส้นใยกล้ามเน้ือ (ภาพท่ี 2.2) จะอาศัยเซลล์ต้นก าเนิด 
(stem cell) ของเซลล์กลา้มเน้ือตั้งตน้ (myoblast) ท่ีมีช่ือวา่ satellite cell ซ่ึงมีรูปร่างแบนอยูชิ่ดกบั
เส้นใยกลา้มเน้ือ  โดยในสภาวะปกติเซลล์น้ีจะไม่เกิดการแบ่งตวั  แต่เม่ือถูกกระตุน้ดว้ยการออก
ก าลงักาย  จะเกิดการแบ่งตวัและเพิ่มจ านวนมากข้ึน  และจะตอ้งอาศยัการท างานร่วมกบัฮอร์โมน 
Insulin-like growth factor 1 (IGF-1) และหลงัจากนั้น satellite cell จะหลอมรวมเขา้กบัเส้นใย
กลา้มเน้ือท่ีเสียหาย  หรือหลอมรวมเขา้กบัเส้นใยกลา้มเน้ือท่ีมีอยูเ่ดิมท าให้กลา้มเน้ือมีขนาดใหญ่ข้ึน  
และมีผลในการเพิ่มโปรตีนซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของเส้นใยกลา้มเน้ือมากข้ึนดว้ย  (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี[สสวท.], 2554)  

 

 
 

ภาพที ่2.2  การเพิ่มขนาดของเส้นใยกลา้มเน้ือ (Goldspink and Yang, 1999) 

 
การเล้ียงไก่ในระบบปล่อย  จะมีผลต่อองคป์ระกอบซากดงัแสดงในตารางท่ี 2.3 ซ่ึงสามารถ

สรุปไดว้า่ การเล้ียงไก่ในระบบท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อปริมาณสัดส่วนของกลา้มเน้ือท่ีแตกต่างกนั 
ซ่ึงจากการทดลองของ Grashorn and Catia (2006) และ Castellini et al. (2002a) พบวา่การเล้ียงไก่
ในระบบระบบปล่อย จะส่งผลให้มีสัดส่วนของกลา้มเน้ืออกท่ีสูงกว่าไก่ท่ีเล้ียงดว้ยระบบการเล้ียง
แบบปกติท่ีไม่มีพื้นท่ีปล่อย ซ่ึงผลของขนาดกลา้มเน้ือท่ีแตกต่างกนัในการเล้ียงจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมของสัตวท่ี์มีต่อสภาพแวดลอ้ม  เช่น พฤติกรรมในการส ารวจ การเดิน การคุย้เข่ีย การหา
อาหารหรือการล่าเหยื่อจะเป็นการกระตุน้ให้สัตวมี์การเคล่ือนไหวและออกก าลงักาย  และจะเป็น
การกระตุน้ใหเ้กิดการเพิ่มขนาดของเส้นใยกลา้มเน้ือ  จึงท าใหไ้ก่ท่ีเล้ียงในระบบท่ีมีพื้นท่ีปล่อยมีมดั
กลา้มเน้ือท่ีใหญ่กวา่ไก่ท่ีเล้ียงในระบบปกติ และการศึกษาของ Castellini et al. (2002a) พบวา่ไก่ท่ี
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เล้ียงดว้ยระบบอินทรียท่ี์อายุ 81 วนั จะมีสัดส่วนของกลา้มเน้ือน่องขาท่ีมากกวา่ไก่ท่ีเล้ียงในระบบ
การเล้ียงแบบปกติ  แต่อยา่งไรก็ตาม Grashorn and Catia (2006) พบวา่ไก่ท่ีเล้ียงทั้งสองระบบไม่มี
แตกต่างกนัของสัดส่วนกลา้มเน้ือขา แต่ในระบบอินทรียจ์ะมีสัดส่วนของปีกท่ีสูงกว่าไก่ในระบบ
ปกติ  ซ่ึงจะเห็นวา่ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนของกลา้มเน้ือในแต่ละส่วนอาจจะเกิดข้ึนจากพฤติกรรมท่ี
แตกต่างกนัในการใช้กลา้มเน้ือในการเคล่ือนไหวแต่ละส่วน ซ่ึงในการเคล่ือนไหวจะท าให้เส้นใย
กลา้มเน้ือเกิดการบาดเจ็บหรือฉีกขาด  เส้นใยกลา้มเน้ือจะเกิดการซ่อมแซมตวัเองท าให้มีขนาดของ
เส้นใยกล้ามเน้ือท่ีใหญ่ข้ึน  และการเพิ่มของขนาดกล้ามเน้ือท่ีใหญ่ข้ึนท าให้กล้ามเน้ือมีความ
ตอ้งการในการใช้พลงังานในการหดตวัและการคลายตวัท่ีสูงข้ึนด้วย ซ่ึงก็จะส่งผลไปถึงการเพิ่ม
ปริมาณการกินได ้ เน่ืองจากร่างกายมีความตอ้งการแหล่งโปรตีนและพลงังานท่ีสูงข้ึน แต่อยา่งไรก็
ตามบางการศึกษาก็ไม่พบความแตกต่างของระบบการเล้ียงไก่แบบปล่อยในส่วนเน้ืออกและเน้ือ
สะโพก (Husak et al. 2008; Wang et al. 2009) และนอกจากน้ีความแตกต่างของสายพนัธ์ุไก่ก็ส่งผล
ต่อพฤติกรรมในการเคล่ือนไหวหรือการออกก าลงักายของไก่ดว้ย  เช่น ไก่เน้ือสายพนัธ์ุทางการคา้ 
เม่ืออยูใ่นสภาพแวดลอ้มของโรงเรือนในระบบปล่อยจะมีพฤติกรรมการเคล่ือนไหว  หรือออกก าลงั
กายท่ีนอ้ยกวา่ไก่พนัธ์ุพื้นเมือง (Fanatico et al., 2008) 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที ่2.3  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อองคป์ระกอบซาก 
Genotype Treatment Breast (%) Thigh (%) Wing (%) References 

Slow-growth 
 

Control  
Free range 

18.8 b 
18.9 b 

- 
- 

12.3 b 
11.5 b 

Fanatico et al. 
(2008) 

Fast-growth 
 

Control 
Free range 

30.5 a 
30.1 a 

- 
- 

10.6 a 
10.8 a 

Broiler 
 

Control 
Organic 

21.8 a 
25.1 b 

32.8 
33.4 

10.6 b 
11.1 a 

Grashorn and 
Catia (2006) 

Ross Control   (56d) 
Organic  (56d) 

22.0 a 
23.2 b 

14.8 a 
14.9 a 

- 
- 

Castellini et 
al. (2002a) 

Ross Control  (81d) 
Organic (81d) 

23.5 b 
25.2 c 

15.0 a 
15.5 b 

- 
- 

Broiler 
 

Control  
Free range 
Organic 

33.0 a 
33.7 a 
27.5 b 

22.9 
23.0 
23.9 

- 
- 
- 

Husak et al.  
(2008) 

Slow-growth Control 
Free range 

17.44 
20.17 

26.68 
27.65 

11.49 
11.85 

Wang et al. 
(2009) 

 หมายเหตุ  a,b,c,d ในคอลมัน์เดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (P<0.05) 
 

นอกจากการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย  จะท าใหไ้ก่ไดมี้การเคล่ือนไหวและออกก าลงักาย  เพื่อ
เสริมสร้างกล้ามเน้ือแล้ว  การท่ีไก่ได้ออกมายงัภายนอกของบริเวณโรงเรือนยงัท าให้ไก่ได้รับ
ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ  ซ่ึงรังสีอลัตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยจ์ะมีผลดีต่อสุขภาพของไก่  มี
ส่วนช่วยในการกระตุน้ให้ร่างกายสังเคราะห์วิตามินดีผ่านทางผิวหนงั (ภาพท่ี 2.3) โดยผิวหนงัชั้น 
granulosum จะมีสาร 7 dehydrocholesterol สะสมอยู่ แสงอัลตราไวโอเลตสามารถเปล่ียน 7 
dehydrocholesterol เป็นวติามินดี 3 ได ้ โดยการเปล่ียนโมเลกุลของวติามินดี 3 เป็นสาร 25-hydroxy-
D3 ท่ีตบั และสาร1,25-dihydroxy-D3 ท่ีไต โดยสารทั้งสองจะมีผลในการเพิ่มปริมาณแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัส  จากการกระตุ้นการดูดซึมของแคลเซียมและฟอสฟอรัสในระบบทางเดินอาหาร  
กระตุ้นการสลายและปลดปล่อยแคลเซียมและฟอสฟอรัสจากกระดูก  และช่วยให้ไตดูดซึม
แคลเซียมกลบัเขา้สู่ร่างกายเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ใหม่  ซ่ึงมีผลท าให้เกิดการเพิ่มข้ึนของแคลเซียม 
และฟอสฟอรัสในเลือดไดอ้ยา่งรวดเร็ว  จากการศึกษาของ Fanatico, Cavitt, Pillai, Emmert and 

 

 

 

 

 

 



      

 

Owens (2005) พบวา่ระบบการเล้ียงไก่แบบปล่อย  จะมีส่วนช่วยท าให้ไก่มีกระดูกขาท่ีแข็งแรงมาก
ข้ึน  แต่ในการทดลองของ Wang et al. (2009) ให้ผลท่ีตรงขา้มเน่ืองจากการออกก าลงักายท าให้ไก่มี
ความตอ้งการแคลเซียมท่ีสูงข้ึน  เพราะเม่ือมีการออกก าลงักายกลา้มเน้ือจะเกิดการหดและคลายตวั  
ท าใหเ้กิดแรงกดท่ีกระดูกซ่ึงมีผลท าให้มีการดึงแคลเซียมเขา้สู่กระดูกมากข้ึน เพื่อเพิ่มความแข็งแรง
ให้ทนต่อแรงกดท่ีเกิดข้ึนจากแรงดึงดูดโลก หรือแรงกดจากน ้ าหนกัจากการออกก าลงักาย  (วลัลภ 
พรเรืองวงศ,์ 2554)  

 

 
 

ภาพที ่2.3  การสังเคราะห์วิตามินดี (Holick, 2006) 

  
2.6  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อปริมาณโภชนะของเนือ้ 

ผลการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยท่ีมีต่อปริมาณโภชนะของเน้ือ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.4 ซ่ึง
สามารถสรุปได้ว่า การเล้ียงไก่ในระบบปล่อย จะท าให้เน้ือไก่มีระดบัของไขมนัท่ีสะสมในเน้ือ
นอ้ยลง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (Castellini et al., 2002a) ซ่ึงอาจจะเกิดจากการท่ีไก่ไดมี้การ
เคล่ือนไหวหรือการออกก าลงักาย ท าให้ร่างกายตอ้งมีการเผาผลาญอาหารแหล่งคาร์โบไฮเดรตและ

 

 

 

 

 

 



 

ไขมนัท่ีสะสมอยู่ในร่างกายให้ได้พลงังาน ATP ออกมา เพื่อน ามาใช้เป็นแหล่งพลงังานให้กับ
กลา้มเน้ือ ซ่ึงการเคล่ือนไหวหรือการออกก าลงักายท่ีสูงข้ึน ก็จะมีผลต่อขนาดของกลา้มเน้ือท่ีใหญ่
ข้ึนและการเพิ่มขนาดของกลา้มเน้ือก็จะท าให้มีความตอ้งการในการใชพ้ลงังานท่ีสูงข้ึนดว้ย จึงมีผล
ในการช่วยลดการสะสมของไขมนัในเน้ือ แต่ในการทดลองอ่ืน ๆ นั้น พบว่าระดบัของไขมนัท่ี
สะสมในเน้ือไม่มีความแตกต่างกนั แต่มีระดบัของโปรตีนในเน้ือท่ีเพิ่มสูงข้ึน (Husak et al., 2008; 
Fanatico et al., 2008) ซ่ึงการเพิ่มของโปรตีนในกลา้มเน้ืออาจจะเกิดจากการเพิ่มขนาดของเส้นใย
กลา้มเน้ือ (hypertrophy) หรือเกิดการซ่อมแซมเส้นใยกลา้มเน้ือท่ีไดรั้บความเสียหายหรือบาดเจ็บใน
ระหวา่งการเคล่ือนไหว โดยในการสร้างกลา้มเน้ือจะน าโปรตีนท่ีสัตวไ์ดรั้บจากอาหารไปใชใ้นการ
สังเคราะห์เส้นใยโปรตีน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบของกล้ามเน้ือท าให้เส้นใยกล้ามเน้ือมีความหนา
เพิ่มข้ึน  และมีผลในการเพิ่มโปรตีนซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของเส้นใยกลา้มเน้ือมากข้ึนดว้ย 

 
ตารางที ่2.4  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อปริมาณโภชนะของเน้ืออก 

Genotype Day Treatment  DM 
(%) 

Ash 
(%) 

Protein 
(%) 

Fat 
(%) 

References 

Slow-growth 
 

91 Control  25.99 4.10 13.56 b 5.25 b Fanatico  
et al. 

(2008) 
 Free range 26.37 4.00 13.90 a 4.47 b 

Fast-growth 
 

63 Control  26.50 4.00 13.00 c 8.86 a 
 Free range 25.56 4.10 13.45 b 7.90 a 

Ross 56 Control  24.46ab 0.61 22.36 1.46 b Castellini 
et al. 

(2002a) 
 Organic  23.72 c 0.65 22.35 0.72 a 

Ross 81 Control  25.15 a 0.64 22.34 2.37 b 
 Organic  24.22bc 0.72 22.76 0.74 a 

Broiler 
 

- Control 24.71 b - 22.26 b 1.92 Husak et al. 
(2008) - Free-Range 25.19 a - 23.26 a 1.80 

- Organic  25.02 a - 23.31 a 2.08 
Slow-growth 
 

112 Control 
Free range 

28.60 
28.08 

- 
- 

24.26 
24.49 

0.86 
0.54 

Wang et al. 
(2009) 

หมายเหตุ  a,b,c, ในคอลมัน์เดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (P<0.05) 
 
 

 

 

 

 

 

 



      

 

 
2.7   ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อความนุ่มเหนียว ค่าความเป็นกรดด่าง และการ

อุ้มน า้ของเนือ้ 
เน้ือเยื่อเก่ียวพนัในกลา้มเน้ือสามารถแบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ คอลลาเจน (collagen) อิลา

สติน (elastin) และเรติคูลิน (reticulin) โดยคอลลาเจนเป็นเน้ือเยื่อเก่ียวพนัท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด และ
มีผลต่อคุณภาพเน้ือในแง่ความนุ่มเหนียวของเน้ือ เพราะ intermolecular cross linkage ท าหนา้ท่ีใน
การเช่ือมโมเลกุลของคอลลาเจนเขา้ดว้ยกนั  ดงันั้นเน้ือท่ีมีปริมาณคอลลาเจนท่ีสูง จึงมีระดบัความ
เหนียวสูงข้ึนด้วย (Lawrie, 1991) สอดคล้องกับการรายงานของ Liu, Nishimura and Takahashi 
(1996) พบว่ากล้ามเน้ือท่ีมีปริมาณคอลลาเจนสูงจะมีความเหนียวมากกว่ากล้ามเน้ือท่ีมีปริมาณ
คอลลาเจนน้อย ปริมาณของเส้นใยคอลลาเจนจะข้ึนอยู่กบักิจกรรมของตวัสัตว ์สัญชยั จตุรสิทธา 
(2534) รายงานว่าการท างานของกล้ามเน้ือในร่างกายแต่ละส่วนมีความแตกต่างกันต่อเน้ือเยื่อ
เก่ียวพนั กลา้มเน้ือท่ีมีการท างานหนกัและท าหนา้ท่ีในการรับน ้าหนกัมาก ๆ จะมีปริมาณของเน้ือเยื่อ
เก่ียวพนัสูง และมีผลต่อความเหนียวท่ีสูงข้ึน และพฤติกรรมในการด ารงชีวิตก็จะมีผลต่อค่าความ
เป็นกรดด่างของกล้ามเน้ือ โดยการออกก าลังกายหรือการเคล่ือนไหวกระบวนการเผาผลาญ
สารอาหารเพื่อสร้างพลงังานระดบัเซลล์ ผลิตภณัฑ์สุดทา้ยท่ีไดคื้อกรดแลคติก ซ่ึงถา้หากกลา้มเน้ือ
ไม่สามารถก าจดักรดแลคติกท่ีเกิดข้ึนได ้ จะเกิดการสะสมอยูใ่นกลา้มเน้ือ และหากมีกรดแลคติกท่ี
สูงจะมีผลในการลดค่าความเป็นกรดด่างของกลา้มเน้ือ (สสวท., 2554) จากการศึกษาผลของระบบ
การเล้ียงไก่แบบปล่อย Castellini et al., (2002a); Husak et al., (2008); Ponte et al. (2008b) พบวา่
การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีผลท าให้ลดค่าความเป็นกรดด่างของกล้ามเน้ือ และมีผลเสียต่อค่า
ความสามารถในการอุม้น ้ าของเน้ือ แต่อยา่งไรก็ตามในการศึกษาของ Wang et al. (2009) พบวา่การ
เล้ียงไก่ในระบบปล่อยไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรดด่าง และค่าความสามารถในการ
อุม้น ้ าของเน้ือ โดยปกติเน้ือสัตว์จะมีการสูญเสียน ้ าออกมา น ้ าท่ีหลุดออกมาจากเน้ือสดเป็นผล
สืบเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาก่อนและหลงัจากการฆ่า โดยค่าความ
เป็นกรดด่างในเน้ือจะลดลง  เพราะมีปริมาณของกรดแลคติกท่ีเพิ่มข้ึน ส่งผลให้โปรตีนในเน้ือเกิด
การสูญเสียสภาพ (denature) และมีผลท าใหค้วามสามารถในการจบัน ้าของโปรตีนลดลง (ไชยวรรณ 
วฒันจนัทร์, อาภรณ์ ส่งแสง, สุธา วฒันสิทธ์ิ, พิทยา อดุลยธรรม และเสาวคนธ์ วฒันจนัทร์, 2547)  
ซ่ึงกลา้มเน้ืออกเป็นกลา้มเน้ือสีขาวท่ีมีค่าความเป็นกรดด่างต ่ากวา่กลา้มเน้ือสะโพกซ่ึงมีสีเขม้และมี
ค่าความเป็นกรดด่างท่ีสูงกว่า การท่ีกลา้มเน้ือมีค่าความเป็นกรดด่างต ่ากว่าเกิดจากกลา้มเน้ือมีการ
สะสมกรดแลคติกจากกระบวนการสลายไกลโคเจนหลงัจากการฆ่ามากกวา่ และในสภาวะท่ีมีความ
เป็นกรดมากกว่า โปรตีนของกล้ามเน้ือจะเกิดการจบัตวักันและขบัน ้ าออกจากโมเลกุล  ท าให้
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กลา้มเน้ือมีประสิทธิภาพในการอุม้น ้ าต ่าลง จึงมีผลท าให้มีการสูญเสียน ้ าหนกัมากข้ึนหลงัจากการ
เก็บในหอ้งเยน็ (Pearson and Young, 1989 อา้งโดย กนกอร อินทราพิเชฐ, มาโนชย ์สุธีรวฒันานนท ์
และวิศิษฐิพร สุขสมบติั, 2546) ความสามารถในการอุม้น ้ าของเน้ือจะมีผลต่อลกัษณะคุณภาพของ
เน้ือ ซ่ึงจะท าใหเ้น้ือท่ีมีความสามารถในการอุม้น ้าต ่า จะมีการสูญเสียน ้าออกไปมาก และมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงรูปร่างลกัษณะของเน้ือ ท าใหเ้กิดการสูญเสียน ้ าหนกัของช้ินเน้ือสด และมีผลต่อการลด
ความชุ่มฉ ่าของเน้ือหลงัจากการท าใหสุ้ก ดงันั้นเน้ือท่ีมีความสามารถในการอุม้น ้ าต ่าจึงมีการสูญเสีย
น ้ามาก ท าใหเ้น้ือหลงัจากการปรุงสุกมีลกัษณะแหง้ เหนียว และมีรสชาติไม่ดี (Warriss, 2000)  

การศึกษาค่าแรงตดัผา่นเน้ือเป็นค่าท่ีใช้บอกความนุ่มของเน้ือไดโ้ดยตรง ซ่ึงถา้หากค่าน้ีสูง
แสดงวา่เน้ือมีความเหนียวมากกวา่เน้ือท่ีมีค่าแรงตดัผา่นนอ้ยกวา่ (สัญชยั จตุรสิทธา และคณะ, 2546) 
ซ่ึงความแน่นหรือความเหนียวของเน้ือเป็นปัจจยัก าหนดการเค้ียว และเป็นส่ิงท่ีผูบ้ริโภคใช้ในการ
พิจารณาในการเลือกซ้ือสินคา้ ความนุ่มเหนียวของเน้ือจะมีความสัมพนัธ์กบัชนิดของสัตว ์สายพนัธ์ุ 
อายุ ชนิดของกล้ามเน้ือ ปริมาณเน้ือเยื่อเก่ียวพัน ปริมาณไขมันท่ีแทรกอยู่ในกล้ามเน้ือ การ
เปล่ียนแปลงทางชีวเคมีภายในกลา้มเน้ือหลงัจากฆ่า ระยะเวลาในการบ่มเน้ือ (จุฑารัตน์ เศรษฐกุล, 
2540) ซ่ึงการวดัความนุ่มเหนียวของเน้ือสามารถท่ีจะท าการวดัไดจ้ากการตรวจชิม โดยการประเมิน
ความรู้สึกของผูบ้ริโภคและยงัสามารถวดัไดจ้ากเคร่ืองวดัค่าแรงตดัผา่นเน้ือ (warner blatzler shear 
force device) ท่ีมีหัววดัแบบต่าง ๆ (สัญชยั จตุรสิทธา, 2551) ในการศึกษาของ Castellini et al. 
(2002a) และ Husak et al. (2008) พบวา่เน้ือส่วนอกและส่วนสะโพกของไก่ท่ีเล้ียงดว้ยระบบการ
เล้ียงแบบปกติ ท่ีไม่มีพื้นท่ีปล่อย จะมีค่าแรงตัดผ่านเน้ือท่ีน้อยกว่าไก่ท่ีเล้ียงด้วยระบบปล่อย  
สอดคลอ้งกบัการทดสอบดา้นรสสัมผสั  และการตรวจชิมท่ีพบวา่ระบบปล่อยจะมีความเหนียวของ
เน้ือท่ีมากกวา่  ซ่ึง Castellini et al. (2002a) ไดส้ันนิษฐานวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยเป็นการเล้ียง
ในพื้นท่ีกวา้ง ไก่มีการเคล่ือนไหวสูงส่งผลท าให้เกิดกระบวนการ myogenesis ของกลา้มเน้ือแทน
การเกิด lipogenesis จากการศึกษาของ Castellini, Mugnai and Dal Bosco (2002b) พบว่าความ
เหนียวของเน้ือไก่ท่ีสูงข้ึนเป็นผลมาจากการเคล่ือนไหวท่ีสูง Santos et al. (2005) พบวา่การเล้ียงไก่
ในระบบปล่อย จะท าให้เน้ือมีการยึดเกาะท่ีมากกว่าการเล้ียงในโรงเรือน และนอกจากน้ีความ
หนาแน่นสูงในการเล้ียงจะท าใหไ้ก่ถูกจ ากดัพื้นท่ีในการเคล่ือนไหว มีผลท าให้เน้ือไก่มีความเหนียว
ลดลง (Farmer et al., 1997) 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

2.8  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อลกัษณะสีของผวิหนังและสีของเนือ้ไก่  
การเล้ียงไก่ในสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ท าให้ไก่ไดรั้บหญา้และตน้พืชชนิดอ่ืน ๆ ทาง

ธรรมชาติเป็นอาหาร ซ่ึงเป็นท่ีทราบว่าพืชสามารถสังเคราะห์แสงไดโ้ดยอาศยัสารสีต่าง ๆ ซ่ึงเป็น
รงควตัถุท่ีอยู่ในคลอโรพลาสต ์มีหลายชนิด เช่น คลอโรฟิลล์ เอ, คลอโรฟิลล์ บี, เบตา คาร์โรทีน, 
แอลฟา คาร์โรทีน และลูตีออล เป็นตน้ ท าหน้าท่ีในการจบัพลงังานแสงจากดวงอาทิตย ์เพื่อใชใ้น
กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช เม่ือไก่ไดรั้บหญา้เป็นอาหารเสริม ก็จะไดรั้บรงควตัถุท่ีอยูใ่นพืช
ดว้ย  ท าใหเ้กิดจากการสะสมของรงควตัถุซ่ึงเป็นสารสีในผิวหนงัของไก่  และมีส่วนช่วยในการเพิ่ม
ความเขม้ให้กบัผิวหนงัไก่ได ้ และยงัมีเบตา คาร์โรทีน เป็นสารในกลุ่มคาร์โรทีนอยด์ประกอบดว้ย
วิตามินเอ 2 โมเลกุล เม่ือถูกย่อยในระบบทางเดินอาหารจะสลายเป็นวิตามินเอในล าไส้เล็ก ซ่ึง
ร่างกายสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได้ (วิยดา เทพหตัถี, ศศิวิมล แสวงผล, เชฏฐ์ สาทรกิจ และทยา 
เจนจิตติกุล, 2554) และนอกจากน้ียงัมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ กระจายตวัอยู่ในคลอโรพลาสต์ เช่น 
โปรตีน ไขมนั และควโินน ซ่ึงจะมีส่วนในการช่วยเพิ่มปริมาณโภชนะให้กบัสัตวไ์ด ้ จากการศึกษา
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการให้หญ้าซ่ึงเป็นอาหารหยาบในการเล้ียงไก่ Rivera-Ferr, Lantinga and 
Kwakkel (2007) ไดท้  าการเล้ียงไก่เน้ือในระบบอินทรีย ์โดยมีพื้นท่ีปล่อยประกอบดว้ยแปลงหญา้
และตอขา้วสาลีปกคลุม ในช่วงอาย ุ25-80 วนั พบวา่ไก่จะมีการกินไดข้องพืชโดยรวมซ่ึงคิดเป็นวตัถุ
แหง้ 10.7 กรัม Horsted, Hermansen and Hansen (2007) ไดน้ าไก่ไข่ไปเล้ียงในระบบอินทรีย ์ พบวา่
ในช่วงแรกของการน าไก่ไปเล้ียงในแปลงท่ีมีหญา้และพืชปกคลุมภายนอกของโรงเรือน  กลุ่มท่ี
ไดรั้บอาหารขา้วสาลีซ่ึงมีปริมาณโภชนะท่ีนอ้ยกวา่อาหารทางการคา้ จะมีผลท าให้ไก่ลดปริมาณการ
กินอาหารลง  ส่งผลให้อตัราการให้ไข่ลดลงด้วย  แต่หลังจากปล่อย 6-7 สัปดาห์ ไก่จะสามารถ
ปรับตวั เพิ่มการกินได ้และมีอตัราการให้ไข่ได้เหมือนกบัอาหารทางการคา้ Walker and Gordon 
(2003) ไดแ้นะน าถึงการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย  ควรท่ีจะมีการศึกษาปริมาณการกินไดข้องหญา้ใน
ไก่  ซ่ึงตน้ทุนอาหารในการเล้ียงไก่จะมีมูลค่าสูงถึง 70 เปอร์เซ็นต ์เพื่อท่ีจะน ามาใชใ้นการพิจารณา
ค านวณสูตรอาหาร โดยพบว่าหญา้จะเป็นแหล่งของพลังงาน เยื่อใย และยงัมีองค์ประกอบของ
โปรตีน แต่อยา่งไรก็ตามควรจะมีการพิจารณาองคป์ระกอบของ non-starch polysaccharides ซ่ึงจะมี
คุณสมบติัเป็นสารตา้นโภชนะ มีผลท าให้การใช้ประโยชน์ไดข้องอาหารต ่าลง  (Choct, Hughes,  
Wang, Bedford, Morgan and Annison, 1996) 

จากการท่ีไก่ไดอ้ยูภ่ายนอกของบริเวณโรงเรือน  ท าใหไ้ก่ไดมี้การเคล่ือนไหวและออกก าลงั
กายมากข้ึน ในระหว่างการเคล่ือนไหวและออกก าลงักายในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลให้กลา้มเน้ือใน
ร่างกายเกิดการท างานเผาผลาญอาหารแหล่งคาร์โบไฮเดรตและไขมนัท่ีสะสมอยู่ในร่างกายให้ได ้ 
ATP เพื่อน ามาเป็นแหล่งพลงังานให้กบักลา้มเน้ือ  ซ่ึงพบวา่การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือทั้งการหด
ตวั คลายตวั และกระบวนการหายใจในระดบัเซลล์จะท าให้เกิดความร้อนข้ึน ซ่ึงร่างกายจะตอ้งมี
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กระบวนการในการระบายความร้อนออกจากร่างกาย โดยตวัรับรู้ความร้อนท่ีอยูบ่ริเวณผิวหนงัจะท า
หน้าท่ีในการส่งความรู้สึกผ่านคล่ืนประสาทไปยงัศูนยค์วบคุมอุณหภูมิของร่างกายในสมองส่วน 
hypothalamus มีผลท าให้หลอดเลือดท่ีส่งไปยงับริเวณผิวหนงัเกิดการขยายตวั และเลือดสามารถ
ไหลผ่านไปยงัผิวหนงัไดม้ากข้ึนท าให้เกิดการระบายความร้อน และหัวใจจะมีการเตน้เพิ่มสูงข้ึน  
เพื่อเพิ่มการสูบฉีดเลือดและยงัช่วยในการแลกเปล่ียนออกซิเจน และการระบายความร้อนออกทาง
ลมหายใจ (สสวท., 2554)  และการสูบฉีดเลือดไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  จะมีผลท าให้เซลล์เม็ด
เลือดขาว (white blood cell) ท่ีมีอยู่ในกระแสเลือด ได้แก่  neutrophil, eosinophil, basophil, 
monocyte และ lymphocyte  สามารถเก็บกินส่ิงแปลกปลอมหรือเช้ือโรคท่ีอยูต่ามอวยัวะต่าง ๆ ตาม
การหมุนเวยีนของกระแสโลหิตไปยงัเซลล์ทั้งร่างกาย  และนอกจากน้ีระบบการไหลเวียนของเลือด
ยงัมีส่วนช่วยในการเพิ่มความเขม้ของสีเน้ือ โดยรงควตัถุท่ีให้สีแดงของเน้ือสัตว ์ ไดแ้ก่ ไมโอ
โกลบิน (myoglobin) ซ่ึงพบมากในกลา้มเน้ือ และฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ซ่ึงพบมากในเลือด ใน
กระบวนการขนส่งออกซิเจนมายงักล้ามเน้ือ รงควตัถุทั้งสองชนิดน้ีมีหน้าท่ีรับออกซิเจนไวใ้ช้
ส าหรับเมตาโบลิซึมของสัตว  ์  ฮีโมโกลบินจะท าหนา้ท่ีในการพาออกซิเจนไปตามเส้นโลหิตไปสู่
อวยัวะต่าง ๆ ส่วนไมโอโกลบินท าหน้าท่ีรับออกซิเจนจากฮีโมโกลบินเพื่อใช้ในการหดตวัของ
กลา้มเน้ือ  

ผลการเล้ียงไก่ในระบบอินทรียต่์อคุณภาพสีของเน้ืออกและเน้ือสะโพก  แสดงในตารางท่ี 
2.5  เน่ืองจากรงควตัถุท่ีให้สีแดงของเน้ือสัตว ์ ไดแ้ก่ ไมโอโกลบินซ่ึงพบมากในกลา้มเน้ือ และ
ฮีโมโกลบินซ่ึงพบมากในเลือด ในกระบวนการขนส่งออกซิเจนมายงักลา้มเน้ือ รงควตัถุทั้งสองชนิด
น้ีมีหน้าท่ีรับออกซิเจนไวใ้ชส้ าหรับเมตาโบลิซึมของสัตว ์ โดยฮีโมโกลบินจะท าหน้าท่ีในการพา
ออกซิเจนไปตามเส้นเลือดไปสู่อวยัวะต่าง ๆ  ส่วนไมโอโกลบินท าหน้าท่ีรับออกซิเจนจาก
ฮีโมโกลบินเพื่อใช้ในการเคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือ ซ่ึงกลา้มเน้ือในแต่ละมดัจะมีความเขม้ของสี
แตกต่างกนั เช่น กลา้มเน้ือท่ีอยูบ่ริเวณสะโพกหรือน่องขาจะมีสีแดงเขม้กวา่กลา้มเน้ือท่ีบริเวณส่วน
อก เน่ืองจากเป็นกล้ามเน้ือท่ีมีการเคล่ือนไหวมากท าให้ต้องมีเลือดมาหล่อเล้ียงสูง เพื่อขนส่ง
ออกซิเจนมายงักลา้มเน้ือในการน ามาใชใ้นกระบวนการหายใจระดบัเซลล ์จากการศึกษาของ  Husak 
et al. (2008) พบวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีค่าความสวา่งและความแดงของสีเน้ืออกและเน้ือ
สะโพกไม่แตกต่างกนั  แต่มีความเป็นสีเหลืองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม และในระบบอินทรียจ์ะมีค่า
ความสว่างและความเหลืองของสีเน้ือส่วนอกและส่วนสะโพกท่ีน้อยกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงให้ผล
แตกต่างจากการทดลองของ Castellini et al. (2002a) ซ่ึงพบวา่การเล้ียงไก่ในระบบอินทรียจ์ะมีค่า
ความสว่างและค่าความเหลืองท่ีมากกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนอาจจะเกิดจาก
กระบวนการท าให้สลบหรือสภาวะก่อนการฆ่า ท าให้กล้ามเน้ือมีสีเขม้กว่าปกติ เน่ืองจากมีการ
สะสมของปริมาณกรดแลคติกเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 
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ตารางที ่2.5  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบอินทรียต่์อคุณภาพสีของเน้ืออกและเน้ือสะโพก  

  

Meat Treatment Day L* a* b* References 
Breast Control - 70.98 a 4.87 17.59 a Husak et al. 

(2008) Free-range - 71.06 a 4.99 15.39 b 
Organic - 68.02 b 4.60 12.98 c 

Thigh Control - 98.17 a 6.09 b 14.97 a 
Free-range - 67.59 a 7.06 a 13.41b 
Organic - 65.43 b 6.36 b 11.36 c 

Breast Control  56 59.23 a 4.76 5.16 a Castellini et al. 
(2002a) Organic  56 60.74 b 5.02 6.01b 

Control 81 58.95 a 5.02 4.38 a 
 Organic  81 60.39 b 4.94 5.76 b 
Thigh Control 56 52.86 a 5.78 4.95 ab 

Organic  56 56.28 b 5.84 5.83b 
Control 81 51.74 a 5.93 4.03 a 
Organic  81 54.93b 6.07 5.05 b 

หมายเหตุ   a,b,c ในคอลมัน์เดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (P<0.05) 
L*=  ความสว่างของสี (lightness),   a* =  แกนของสีเขียวไปถึงสีแดง  (redness),   
b*=   แกนของสีน ้าเงินไปถึงสีเหลือง  (yellowness) 

 
2.9  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อชนิดของกรดไขมนัทีม่กีารสะสมในเนือ้ 

ในสัตวก์ระเพาะเด่ียวชนิดของกรดไขมนัท่ีมีการสะสมในเน้ือ จะมีผลมาจากชนิดของกรด
ไขมนัท่ีสัตวกิ์น (Woods and Fearon, 2009) ซ่ึงกรดไขมนัในสัตวจ์ะประกอบดว้ยกรดไขมนัชนิด
อ่ิมตวัมากท่ีสุด อนัดบัต่อมาคือกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั  สัตวปี์กสามารถสังเคราะห์กรดไขมนัชนิด
อ่ิมตวั และไม่อ่ิมตวัพนัธะเด่ียวไดจ้ากอาหารท่ีบริโภค แต่กรดไขมนัชนิด linoleic acid (18:2n6) 
และ α-linolenic acid (18:3n3)  สัตวปี์กไม่สามารถสังเคราะห์ข้ึนมาได ้จะตอ้งไดรั้บจากการบริโภค
อาหารเท่านั้น (มณีรัตน์ องัศุศรีวงศ,์ 2539) และสัตวส์ามารถใช้ประโยชน์จากกรดไขมนัชนิดน้ี ใน
การเป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์กรดไขมนัชนิด eicosapentaenoic acid (EPA, 20:5n3) และ 
docosahexaenoic acid (DHA, 22:6n3)  ได้ แต่ในขณะเดียวกนั EPA และ DHA ท่ีสัตว์ได้รับจาก
อาหารก็สามารถท่ีจะสะสมในกลา้มเน้ือของสัตวไ์ด ้โดยกระบวนการเปล่ียนแปลงในร่างกาย เม่ือ
ไดรั้บ α-linolenic acid (18:3n3) จากอาหารจะมีการเพิ่มการสร้างสายคาร์บอน ดงัแสดงในภาพท่ี 

 

 

 

 

 

 



 

2.4 โดยมีการเปล่ียนแปลงจาก α-linolenic acid(18:3n3) เป็นกรดไขมนัชนิด EPA, DPA และ DHA 
ได ้ตามล าดบั (Burdge and Calder, 2005; Poulsen, Moughan and Kruger, 2007)   

จากการศึกษาชนิดของกรดไขมนัในทุ่งหญา้ท่ีใชเ้ล้ียงแกะ French et al. (2000) พบวา่หญา้
จะมีไขมนัเป็นองคป์ระกอบ 29 g/kg DM และประกอบดว้ยกรดไขมนัชนิด palmitic acid (16:0), 
stearic (18:0), oleic (18:1n9), linoleic (18:2n6) และ α-linolenic acid (18:3n3) เท่ากบั 20.81, 3.29, 
5.74, 14.0 และ 49.2 เปอร์เซ็นต ์ ตามล าดบั  พืชและหญา้โดยทัว่ไปจะเป็นแหล่งของกรดไขมนัไม่
อ่ิมตวัชนิด α-linolenic acid (18:3n3) สูง (Woods and Fearon, 2009) ในการศึกษาของ Ponte et al. 
(2008a) รายงานว่าพืชธรรมชาติจะเป็นแหล่งท่ีดีของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 3 และสามารถท่ีจะ
สะสมไดใ้นเน้ือ และคุณภาพของหญา้ยงัข้ึนอยูก่บัฤดูกาล ซ่ึงพบวา่ในฤดูใบไมผ้ลิ ไก่ท่ีเล้ียงในทุ่ง
หญา้จะมี EPA ในเน้ืออกท่ีสูงข้ึน และมีส่วนช่วยในการลดสัดส่วนของ n6/n3 ให้ลดลง แต่ในหญา้
แห้งจะมีผลท าให้ปริมาณ α-linolenic acid (18:3n3) ลดต ่าลง และท าให้สัดส่วนกรดไขมนัชนิด 
palmitic acid (16:0) สูงข้ึน (Dhiman, Anand, Satter and Pariza, 1999) และจากการรายงานของ 
Dewhurst, Shingfield, Lee and Scollan (2006) พบวา่หญา้ท่ีถูกตดัจะมีการสูญเสีย α-linolenic acid 
(18:3n3) ซ่ึงเกิดการออกซิเดชั่นระหว่างการท าให้แห้ง และท าให้เกิดการสูญเสียของกรดไขมนั  
Griswold, Apgar, Robinson, Jacobson, Johnson and Woody (2003)  ช้ีให้เห็นว่าการเพิ่มองค์ประ 
กอบของหญา้ในอาหารมีแนวโน้มท่ีจะท าให้สัดส่วนของ α-linolenic acid (18:3n3)ในกล้ามเน้ือ
สูงข้ึน Ponte et al. (2008b) รายงานว่าพืชในธรรมชาติจะเป็นแหล่งท่ีดีของ α-linolenic acid 
(18:3n3)และสารประกอบทางชีวภาพอ่ืน ๆ การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีผลในการไปเพิ่มสัดส่วน
ของกรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้ 3 ไดแ้ก่ α-linolenic acid (18:3n3), EPA (20:5n3),  DPA (22:5n3) 
และ DHA (22:6n3) ในเน้ืออกให้สูงข้ึน  แต่อยา่งไรก็ตาม Gurr (1984) อา้งโดย Ponte et al. (2008a) 
กล่าวว่าองค์ประกอบของกรดไขมันในพืชจะอยู่ ในโครงสร้างของไขมัน ท่ีอยู่ ร่วมกับ
คาร์โบไฮเดรต  (galactolipid) ซ่ึงจะอยู่ในคลอโรพลาส ดังนั้ นการท่ีไก่เน้ือจะใช้ประโยชน์ได ้ 
จะตอ้งท าการยอ่ยโครงสร้างของไขมนั ซ่ึงอาจจะตอ้งการเอนไซม ์galactolipase เพื่อกระตุน้การยอ่ย
ของกรดไขมนั α-linolenic acid (18:3n3) ออกจากโครงสร้างของ galactolipid  และนอกจากน้ี การ
บริโภคพืชธรรมชาติท่ีปริมาณน้อยกว่า 5 เปอร์เซ็นต์ของวตัถุแห้ง จะไม่มีผลในการเพิ่มระดบัของ
กรดไขมนั α-linolenic acid (18:3n3) ในเน้ือไก่ได ้(Ponte et al., 2008a) 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 
 

ภาพที ่2.4  การสังเคราะห์กรดไขมนักลุ่มโอเมกา้ 3 และโอเมกา้ 6 (Simopoulos, 2008) 
 

ผลการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อชนิดของกรดไขมนัท่ีเก็บสะสมในเน้ือ ดงัแสดงในตารางท่ี 
2.6 ซ่ึงการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีผลต่อสัดส่วนของกรดไขมนัท่ีไม่อ่ิมตวัชนิดโอเมกา้ 3 และโอ
เมกา้ 6 ในเน้ือท่ีเพิ่มสูงข้ึน (Castellini et al., 2002a; Husak et al., 2008) เน่ืองจากการเล้ียงในระบบ
ปล่อย ไก่จะไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัการเล้ียงในสภาพธรรมชาติ มีแปลงหญา้
ใหอ้อกก าลงักาย และไดรั้บหญา้เป็นอาหารเสริม ซ่ึงในพืชและหญา้โดยทัว่ไปจะเป็นแหล่งของกรด
ไขมันไม่อ่ิมตวัชนิด α-linolenic acid (18:3n3) สูง (Woods and Fearon, 2009) โดยกระบวนการ
เปล่ียนแปลงในร่างกาย α-linolenic acid (18:3n3) ท่ีไดรั้บจากอาหารจะมีการเพิ่มความยาวของสาย
คาร์บอนเปล่ียนแปลงเป็น EPA (20:5n3), DPA (22:5n3) และ DHA (22:6n3) ตามล าดบั ซ่ึงกรด
ไขมนัท่ีไดน้ี้จะเป็นสารท่ีมีความส าคญัในกระบวนการทางชีวเคมีระดบัเซลล์ ท่ีจ  าเป็นต่อการท างาน
ของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ซ่ึงการจดัรูปแบบของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย ท าให้สัตวไ์ดรั้บหญา้

 

 

 

 

 

 



 

เป็นอาหารเสริม ซ่ึงในหญา้จะมีเอนไซมท่ี์สามารถสร้างกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั ดงันั้นไก่ท่ีไดรั้บ
หญา้หรือธญัพืชเป็นอาหารก็จะมีผลต่อปริมาณของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดต่าง ๆ ท่ีเพิ่มข้ึน 

 
ตารางที ่2.6  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อชนิดของกรดไขมนัในเน้ืออกและเน้ือสะโพก  

Meat Treatment 
 

Saturated 
 

Mono 
unsaturated 

Poly 
unsaturated 

Omega 3 

 

Omega 6 References 

Breast Control 33.1 b 37.5 b 30.0 b 2.1 b 27.5 b Husak et al. 
(2008) Free-range 33.6 b 35.8b 30.7 b 3.7 b 27.0 b 

Organic 31.9 a 28.4 a 38.6 a 4.2 a 34.2 a 
Thigh Control 31.4 b 41.1 b 27.4 b 1.7 b 25.7 b 

Free-range 31.3 b 41.9 b 26.6 b 2.1 b 24.4 b 
Organic 28.3 a 33.9 a 37.7 a 3.5 a 34.1 a 

Breast Control 35.9 a 33.0 b 31.2 a 4.0  a - Castellini et 
al.  (2002a) Organic  37.9 b  29.7 a 32.4 b 5.1 b - 

Thigh Control 34.6 a 37.9 b 27.6 a 3.1 a - 
Organic  36.2 b 31.7 a 31.2 b 4.7 b - 

หมายเหตุ  a,b ในคอลมันเ์ดียวกนัแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 

 
2.10  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อค่าความหืนของเนือ้ 
 

การศึกษาค่าความหืนของเน้ือเป็นการศึกษาความเร็วในการเกิดปฏิกิริยา oxidation ของ
ไขมนั ซ่ึงจะข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น กระบวนการผลิต ระยะเวลา องคป์ระกอบทางเคมีของ
ผลิตภณัฑ์เน้ือสัตว ์องค์ประกอบของไขมนัทั้งชนิดอ่ิมตวัและไม่อ่ิมตวั (สัญชยั จตุรสิทธา, 2551)  
การออกซิเดชันของไขมนัในเน้ือในระหว่างการแช่แข็งจะมีผลโดยตรงต่อคุณภาพเน้ือ เช่น การ
เปล่ียนแปลงของสี รสชาติ ลกัษณะเน้ือสัมผสั และองค์ประกอบทางเคมีของเน้ือ (Bryhni, Kjos, 
Ofstad and Hunt, 2002) และมีผลเสียต่อช่วงเวลาในการเก็บรักษาท าให้อายุในการเก็บรักษาของเน้ือ
ลดลง กรดไขมันไม่อ่ิมตัวจะสามารถเกิดกระบวนการออกซิเดชันได้เร็ว โดยอตัราเร็วในการ
เกิดปฏิกิริยาจะเพิ่มข้ึนตามพนัธะคู่ท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือกรดไขมันท่ีไม่อ่ิมตัวสัมผสักับอากาศจะถูก
ออกซิไดซ์ดว้ยออกซิเจนหรืออนุมูลอิสระ ท าให้เกิดอนุมูลอิสระตวัใหม่ต่อไปเป็นลูกโซ่ และเม่ือ
อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนท าปฏิกิริยากบัอนุมูลอิสระตวัอ่ืนจะเกิดเป็นสารท่ีมีความเสถียรท่ีท าให้เกิดกล่ิน
และรสชาติท่ีผิดปกติ เช่น hexanal, pentanal และ malondialdehyde ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ของเน้ือ โดย malondialdehyde สามารถท าปฎิกิริยากบัสาร triobarbituric acid ได้สารประกอบท่ี

 

 

 

 

 

 



      

 

เรียกวา่ TBA chromagen ท่ีใชเ้ป็นตวัดชันีวดัค่าการหืน (สัญชยั จตุรสิทธา, 2551)  ซ่ึงการเล้ียงไก่ใน
ระบบปล่อย จะท าให้ไก่ไดรั้บกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัเพิ่มมากข้ึน จากอาหารท่ีมีองคป์ระกอบของ
ธญัพืชท่ีสูงข้ึน และจากกรดไขมนัท่ีมีอยูใ่นหญา้ ซ่ึงการเพิ่มข้ึนของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั อาจจะ
มีผลท าให้เน้ือไก่เกิดความหืนไดง่้ายข้ึน  แต่จากการศึกษาของ Castellini et al. (2002a) พบวา่การ
เล้ียงไก่ในระบบปล่อยและระบบปกติท่ีไม่มีพื้นท่ีปล่อย ไม่มีผลต่อค่าความหืนท่ีแตกต่างกนัในเน้ือ
อกท่ีอาย ุ56 วนั แต่ท่ีอายุ 81 วนั การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีค่าความหืนท่ีสูงข้ึน ทั้งเน้ือชนิดดิบ
และผ่านการปรุงสุก ในเน้ือส่วนอกและส่วนสะโพก ซ่ึงค่าความหืนท่ีสูงข้ึนสอดคล้องกับการ
เพิ่มข้ึนของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั 

 

2.11  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อปริมาณคอเลสเตอรอล 
คอเลสเตอรอลเป็นสารประเภทไขมนั ร่างกายสามารถสังเคราะห์ข้ึนไดเ้อง โดยเกิดการ

สังเคราะห์ท่ีตับ ล าไส้ และผิวหนัง มักพบร่วมกับกรดไขมันอ่ิมตัวท่ีไหลเวียนอยู่ในร่างกาย 
(จารุวรรณ์ ศิริพรรณพร, 2554)  กระบวนการสังเคราะห์ดงัแสดงในภาพท่ี 2.5 โดยสารตั้งตน้ในการ
สังเคราะห์ คือ acetyl CoA และ acetoacetyl-CoA ซ่ึงเปล่ียนเป็น -hydroxy -methylglutaryl-CoA 
(HMG-CoA) และถูกรีดิวส์เป็น mevalonate และเปล่ียนเป็น isopentenyl pyrophosphate โดย
ปฏิกิริยา decarboxylation และ squalene มีคุณสมบติัเป็นสารประกอบและเกิดการเรียงตวัเป็นวง
แหวนได้เป็นสาร  lanosterol ท่ีมีนิวเคลียสเป็น  steroid จากนั้ นจะมีการเปล่ียนแปลงไปเป็น
คอเลสเตอรอล ปกติร่างกายจะมีการรักษาความสมดุลยข์องคอเลสเตอรอลให้คงท่ีเสมอ กล่าวคือ ถา้
ร่างกายไดรั้บอาหารพวกเน้ือสัตวม์ากก็จะลดการสร้างคอเลสเตอรอลลง ในทางตรงขา้มถา้ไดรั้บ
อาหารท่ีเป็นพืชมากหรือเน้ือสัตวน์อ้ยร่างกายก็จะสังเคราะห์คอเลสเตอรอลเพิ่มข้ึน เพื่อชดเชยให้
เกิดความสมดุลย์ โดยร่างกายจะมีการควบคุมการสังเคราะห์คอเลสเตอรอล เม่ือเซลล์ได้รับ
คอเลสเตอรอลเพียงพอแลว้การท างานของเอนไซม์ HMG CoA reductase จะถูกยบัย ั้ง ท าให้การ
สร้างข้ึนมาใหม่ของคอเลสเตอรอลในเซลล์ลดลง และคอเลสเตอรอลท่ีสังเคราะห์ข้ึนจะมีการ
เปล่ียนแปลงเพื่อท าหนา้ท่ีต่าง ๆ เช่น ท่ีผิวหนงัจะถูกเปล่ียนเป็นวิตามินดี  และคอเลสเตอรอลท่ีตบั
จะถูกเปล่ียนเป็นน ้ าดีช่วยในการท าให้ไขมนัแตกตวัและดูดซึมไขมนั (วิยดา เทพหัตถี และคณะ, 
2554) และคอเลสเตอรอลยงัสามารถไดรั้บจากอาหารท่ีกินเขา้ไป แต่จะไม่พบในพืชซ่ึงไม่มีการ
สังเคราะห์คอเลสเตอรอล แต่น ้ ามนัพืชบางชนิดท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวัสูงหรือการบริโภคอาหารท่ีมี
แคลอร่ีสูงอาจกระตุน้การสร้างคอเลสเตอรอลในร่างกายได ้(ศูนยข์อ้มูลสุขภาพกรุงเทพ, 2554)   

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพที ่2.5  การสังเคราะห์คอเลสเตอรอล (Bate, Rumbold and Williams, 2007) 

 
คอเลสเตอรอลมีความส าคญั คือ เป็นโครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์และเซลล์ประสาทในคน

และสัตว ์นอกจากน้ีคอเลสเตอรอลยงัเป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์สารสเตอรอยด์ชนิดอ่ืน ๆ เช่น 
น ้ าดี วิตามินดี และฮอร์โมนจ าพวกสเตอรอยด์ เป็นต้น เน่ืองจากร่างกายสามารถสังเคราะห์
คอเลสเตอรอลได้ ดังนั้ นปริมาณคอเลสเตอรอลในอาหารจึงไม่ได้เ ป็นตัวบ่ง ช้ี ถึงระดับ
คอเลสเตอรอลในเลือดโดยตรง ซ่ึงสมมุติฐานเก่ียวกบัการท่ีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสามารถลดปริมาณ
คอเลสเตอรอลได ้ เน่ืองจากไปกระตุน้ให้มีการก าจดัคอเลสเตอรอลในล าไส้โดยท าให้เกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน่ เปล่ียนไปเป็นเกลือในน ้ าดี นอกจากนั้น ยงัมีผลเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงการกระจาย
ตวัของคอเลสเตอรอลจากพลาสมาเข้าไปในเน้ือเยื่อ เพราะกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัมีผลต่อการน า
คอเลสเตอรอลเขา้สู่เซลล์ จึงท าให้มีการสลายตวัของ LDL เพิ่มข้ึน ส่วนกรดไขมนัอ่ิมตวัจะไปลด
การน าคอเลสเตอรอลเขา้สู่เซลล์  จึงถูกพิจารณาวา่มีแนวโนม้ท าให้เกิดโรคหวัใจ (จารุวรรณ์ ศิริพร
รณพร, 2554) และพบว่าในพืชจะมีส่วนประกอบของเยื่อใยและสารตา้นโภชนะ ซ่ึงจะมีผลในการ
ลดการดูดซึมของไขมนัและคอเลสเตอรอล (Sucharita, Harinder, and  Klaus, 1998) ในการศึกษา
การเล้ียงไก่ในระบบปล่อย อาหารท่ีใชใ้นการเล้ียงสัตว ์ไม่มีการใชแ้หล่งวตัถุดิบอาหารท่ีมาจากสัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนม ดงันั้นไก่พื้นเมืองจึงไม่ไดรั้บปริมาณคอเลสเตอรอลจากอาหาร แต่อยา่งไรก็ตามตวั
สัตวก์็จะมีความสามารถในการสังเคราะห์คอเลสเตอรอลข้ึนมาเองได ้  

 
 

 

 

 

 

 

 



      

 

จากการตรวจเอกสาร การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยเป็นระบบการเล้ียงท่ีเนน้การจดัการในดา้น
สวสัดิภาพของสัตว ์และการท่ีสัตวไ์ดแ้สดงพฤติกรรมทางธรรมชาติ ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ยงัมีความ
ขดัแยง้ในดา้นสมรรถนะการเจริญเติบโต ซ่ึงพบว่ามีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งองค์ประกอบ
ซาก และปริมาณโภชนะ ในบางการศึกษายงัไม่พบความแตกต่าง  และจากการท่ีไก่ได้อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีมีพืชปกคลุม จะท าให้ไก่ไดรั้บประโยชน์จากการจิกกินหญา้ ช่วยให้
สัตวไ์ดแ้สดงออกทางพฤติกรรมธรรมชาติ  ลดพฤติกรรมความกา้วร้าว และมีผลในการเพิ่มข้ึนของ
กรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้ 3 ในเน้ือได ้ แต่อยา่งไรก็ตาม การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยมีหลายปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง  และมีผลท าให้เกิดความแตกต่างของผลการศึกษาทั้งในดา้นการเจริญเติบโต และคุณภาพ
ของเน้ือไก่ ได้แก่  สายพันธ์ุ  อายุ  เพศ อาหาร ความหนาแน่นในการเล้ียง ภูมิอากาศและ
สภาพแวดลอ้ม ลกัษณะพฤติกรรมของไก่ท่ีมีการเคล่ือนไหวและการออกก าลงักาย และการไดรั้บ
อาหารเสริมท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีจะมีความสัมพนัธ์กนั และอาจจะมีผลท าให้
เกิดความแตกต่างของสมรรถนะการเจริญเติบโต  และคุณภาพเน้ือท่ีแตกต่างกนัได ้   

 
 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

บทที ่3 
 

วธีิการทดลองและการเกบ็ข้อมูล 
 

3.1  ปัจจัยทีศึ่กษา 
ใช้ไก่พื้นเมืองพนัธ์ุเหลืองหางขาว (จากศูนยว์ิจยัและบ ารุงพนัธ์ุสัตวก์บินทร์บุรี) คละเพศ 

อายุ 1 วนั จ านวน 360 ตัว สุ่มเข้างานทดลอง ตามแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely 
Randomized Design, CRD) แบ่งไก่ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 6 ซ ้ า ๆ 30 ตวั ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1  กลุ่มควบคุม (เล้ียงในคอกแบบขงัรวม) 
กลุ่มท่ี 2  เล้ียงในคอกแบบขงัรวม และมีพื้นท่ีปล่อยสู่แปลงหญา้ 

ท าการกกลูกไก่ในช่วงอายุ 4 สัปดาห์แรก และเล้ียงไก่ทั้งสองกลุ่มในคอกขงัรวม (ความ
หนาแน่น 5 ตวัต่อตารางเมตร) โดยขนาดของคอกไก่ท่ีใชใ้นการทดลอง มีขนาดกวา้งxยาว เท่ากบั 
2x3 เมตร ดงัแสดงในภาพท่ี 3.1 จากนั้นหลงัจากสัปดาห์ท่ี 8 จนกระทัง่ส้ินสุดการทดลองท่ีอายุ 16 
สัปดาห์ ไก่ทดลองกลุ่มท่ี 2 ถูกปล่อยออกสู่แปลงหญา้ซ่ึงมีขนาดพื้นท่ี 1 ตารางเมตรต่อตวั โดยจะมี
ประตูท่ีมีความกวา้ง 1 เมตร เพื่อเปิดออกสู่สนามหญา้  และแปลงหญา้จะมีขนาดกวา้งxยาว เท่ากบั 
10x3 เมตร 

 
     10 เมตร        

     

 

    แปลงหญ้า 

  

     

            

 
ภาพที ่3.1  ขนาดของคอกทดลองและแปลงหญา้ท่ีใชเ้ล้ียงไก่ในระบบปล่อย 

 

 2 เมตร 

3 เมตร 2 เมตร 
คอกไก่ 

 

 

 

 

 

 



      

 

ตารางที ่3.1  ส่วนประกอบของสูตรอาหารทดลอง 
Ingredients (%) 0-3 wk 3-6 wk 6-16 wk 

Corn  38.55 46.65 55.30 
Soybean meal 25.85 25.60 23.50 

Full fat soybean meal 16.00 9.00 4.50 

Rice bran 10.00 10.00 10.00 

Palm oil 5.45 5.00 3.00 
Salt 0.25 0.25 0.25 

DL-Methionine 0.35 0.25 0.25 

L-Lysine - 0.15 0.05 
Calcium carbonate 1.55 1.60 1.80 
Dicalcium phosphate 1.50 1.00 0.90 
Mineral-vitamin premix1/ 0.50 0.50 0.50 

Total 100.00 100.00 100.00 

Analyzed composition (%)    
Moisture 9.78 9.49 9.87 
Crude protein 21.34 19.78 17.33 
Fat 12.19 10.17 7.72 
Crude fiber 4.88 5.21 3.83 
Ash 8.70 6.80 5.10 
Calcium 1.02 0.89 0.82 
Total phosphorus 0.75 0.72 0.68 

Calculated composition     
Metabolizable energy (kcal/kg) 
Available phosphorus (%) 

3100.00 
0.45 

3100.00 
0.35 

3100.00 
0.30 

หมายเหตุ: 1/ ในอาหาร 1 กิโลกรัมประกอบดว้ย Vitamin A, 15,000 IU; Vitamin D3, 3,000 IU; Vitamin E, 
25 IU; Vitamin K3, 5 mg; Vitamin B1, 2.5 mg; Vitamin B2, 7 mg; Vitamin B6, 4.5 mg; Vitamin 
B12, 25 μg; Pantothenic acid, 35 mg; Folic acid, 0.5 mg; Biotin, 25 μg; Nicotinic acid, 35 mg; 
Choline chloride, 250 mg; Mn, 60 mg; Zn, 45 mg; Fe, 80 mg; Cu, 1.6 mg; I, 0.4 mg; Se, 0.15 mg. 

 

 

 

 

 

 



 

ไก่ทั้งสองกลุ่มการทดลอง ไดรั้บอาหารท่ีมีระดบัโภชนะเท่ากนั ตามความตอ้งการโภชนะ
ของไก่เน้ือ (NRC, 1994) วตัถุดิบอาหารท่ีน ามาใชจ้ะไม่มีองคป์ระกอบท่ีไดจ้ากสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
ไม่มีการใช้ยาปฏิชีวนะหรือสารเร่งการเจริญเติบโต โดยมีระดบัโปรตีนเท่ากบั 21, 19 และ 17 
เปอร์เซ็นต ์ในช่วงอาย ุ0-3, 3-6 และ 6-16 สัปดาห์ ตามล าดบั และมีพลงังานท่ีใชป้ระโยชน์ได ้3,100 
กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม  ส่วนประกอบของสูตรอาหารดงัแสดงในตารางท่ี 3 ไก่ทั้งสองกลุ่มไดรั้บน ้ า
และอาหารอย่างเต็มท่ี (ad libitum) ตลอดระยะเวลาการทดลอง  และไก่ทุกตวัไดรั้บการท าวคัซีน
ป้องกันโรคตามค าแนะน าของกรมปศุสัตว์  ซ่ึงประกอบด้วย วคัซีนป้องกันโรคนิวคาสเซิล 
หลอดลมอกัเสบ และฝีดาษ ท่ีอาย ุ7, 14 และ 56 วนั ตามล าดบั 
 

3.2  การเกบ็ตัวอย่างและการวเิคราะห์ 
 

 3.2.1  การศึกษาด้านสมรรถนะการเจริญเติบโต  
ท าการชั่งน ้ าหนักตวัไก่ และบันทึกปริมาณอาหารท่ีกิน เพื่อค านวณอตัราการ

เจริญเติบโต (ADG) และอตัราการแลกน ้ าหนักตวั (FCR) ของแต่ละกลุ่มทดลอง ทุก 2 สัปดาห์ 
รวมทั้งจ  านวนการตายของไก่ทุกคร้ังท่ีพบ 

 

3.2.2  การเกบ็ข้อมูลการกนิได้ของหญ้า 
การเก็บตัวอย่างและบันทึกปริมาณผลผลิตหญ้าท าตามวิธีการของ Lantinga, 

Neuteboom and Meijs (2004) เน่ืองจากจ านวนหญา้ในแปลงอาจจะมีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนในแต่
ละวนั ในการวดัปริมาณหญา้จึงท าการเปรียบเทียบหญา้ท่ีมีการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ และแปลง
หญา้ท่ีมีการปล่อยไก่ลงเล้ียง   

ปริมาณหญา้ท่ีมีการเจริญเติบโตตามธรรมชาติจะใชก้ล่องท่ีมีขนาด 50x50 เซนติเมตร 
จ านวน 2 กล่องต่อแปลง สุ่มวางลงในแปลงหญา้ ดงัแสดงในภาพท่ี 3.2 เปรียบเทียบกบัปริมาณหญา้
ในแปลงท่ีมีการปล่อยไก่ลงเล้ียง โดยท าการวดัปริมาณหญา้คร้ังท่ี 1 เม่ือไก่อายุ 12 สัปดาห์ (หลงัจาก
ปล่อยไก่ลงแปลงหญา้ 4 สัปดาห์) ซ่ึงหญา้มีความสูงประมาณ 60 เซนติเมตร และท าการตดัหญา้ท่ี
ความสูง 15 เซนติเมตร จากพื้นดิน เพื่อท่ีควบคุมความสูงของหญ้า และท าให้ไก่สามารถใช้
ประโยชน์จากหญา้ได ้และวดัปริมาณหญา้คร้ังท่ี 2 ท าเม่ือไก่อายุ 16 สัปดาห์ (หลงัการปล่อยไก่ลง
แปลงหญา้ 8 สัปดาห์) ซ่ึงหญา้มีความสูงประมาณ 60 เซนติเมตร เช่นเดียวกนั โดยทั้งสองคร้ังท่ีท า
การวดัใชก้ล่องสุ่มขนาด 50x50 เซนติเมตร สุ่มวดัปริมาณหญา้จ านวน 3 จุดในแปลง โดยตดัท่ีความ
สูง 15 เซนติเมตร จากพื้นดิน เพื่อน ามาค านวณผลผลิตหญา้ในแปลงและปริมาณหญา้ท่ีไก่กิน และ

 

 

 

 

 

 



      

 

สุ่มตวัอย่างหญ้าน าไปอบท่ีอุณหภูมิ 60◦C  จนน ้ าหนักคงท่ี เพื่อท่ีจะน าตวัอย่างไปวิเคราะห์ค่า
ความช้ืน โปรตีน เยือ่ใย และสัดส่วนของกรดไขมนัท่ีเป็นองคป์ระกอบในหญา้ 

 

            
 

ภาพที ่3.2  ลกัษณะกรอบสุ่มท่ีใชใ้นการวดัปริมาณหญา้ในแปลงเล้ียงไก่  

 
3.2.3  การศึกษาด้านความเสียหายทีเ่กดิจากพฤติกรรมการจิกขนของไก่ 

เม่ือส้ินสุดระยะเวลาการทดลอง (16 สัปดาห์) ท าการศึกษาลกัษณะความเสียหายของ
ขนจากไก่ทุกตวัท่ีเกิดจากพฤติกรรมในการจิกขนของไก่พื้นเมือง ซ่ึงดดัแปลงวิธีการศึกษาของ 
Bilcik and Keeling (1999) โดยท าการจดบนัทึกลกัษณะความเสียหายบริเวณหลงัไก่ แบ่งออกเป็น 4 
ระดับ คือ ลักษณะขนสมบูรณ์ไม่เกิดความเสียหายจากการจิกขน ลักษณะขนท่ีมีความเสียหาย
เล็กน้อย (น้อยกว่า 25 เปอร์เซ็นต์) ลกัษณะท่ีมีความเสียหายปานกลาง (25-50 เปอร์เซ็นต์) และ
ลกัษณะขนท่ีมีความเสียหายมาก (มากกวา่ 50 เปอร์เซ็นต)์   
 

3.2.4  การเกบ็ข้อมูลองค์ประกอบของซาก 
           ท าการสุ่มไก่ซ ้ าละ 4 ตวั (เพศผูแ้ละเพศเมียอยา่งละ 2 ตวั) เพื่อวดัส่วนประกอบของ
ซาก และการเก็บสะสมไขมนัในช่องทอ้ง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงานคือ อดอาหารแต่ให้ไก่กิน
น ้าสะอาดเป็นเวลา 12 ชัว่โมง หลงัจากนั้นท าการชัง่น ้าหนกัมีชีวิตหลงัจากการอดอาหาร ใชมี้ดเชือด
คอตรง jugular vein ปล่อยใหเ้ลือดไหลออก ท าการลวกน ้าร้อนท่ีอุณหภูมิ 58◦C  ถอนขน  เอาอวยัวะ
เคร่ืองในออก และน าซากไปแช่ในหอ้งเยน็อุณหภูมิ 4◦C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ท าการตดัแต่งและแยก
ช้ินส่วนของซากไก่ ท าการชัง่น ้ าหนกัของช้ินส่วนไก่เพื่อน ามาค านวณขอ้มูลองคป์ระกอบซาก และ
ท าการเก็บตวัอย่างของเน้ืออกและเน้ือสะโพก เพื่อน าไปวิเคราะห์คุณภาพของเน้ือในด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ ปริมาณโภชนะในเน้ือ (ความช้ืนโปรตีนไขมัน และเถ้า) ค่าความเป็นกรดด่าง  ค่า

 

 

 

 

 

 



 

ความสามารถในการอุม้น ้ าของเน้ือ ค่าแรงตดัผา่นเน้ือ ปริมาณคอลลาเจน คอเลสเตอรอล ชนิดของ
กรดไขมนั และค่าความหืนของเน้ือ 
 

 

 

 

 

 

 



      

 

การค านวณน ้าหนกัของซากส่วนต่าง ๆ จะคิดเทียบเป็นเปอร์เซ็นตข์องน ้าหนกัมีชีวติ 
 

    % ส่วนประกอบซาก  =   น ้าหนกัของซาก  x  100 
             น ้าหนกัไก่มีชีวติ 

 
3.2.5  การวเิคราะห์โภชนะในเนือ้   

บดตวัอย่างของเน้ือไก่ในส่วนอกและส่วนสะโพก เพื่อน ามาวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนะ ไดแ้ก่ ความช้ืน โปรตีน ไขมนั และเถา้ ตามวธีิการของ  AOAC (1996) 

 
3.2.6  การวเิคราะห์ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 

ค่าความเป็นกรดด่างจะมีผลต่อคุณภาพของเน้ือ โดยพบวา่หลงัจากสัตวต์ายกลา้มเน้ือ
จะเกิดกระบวนการยอ่ยสลายไกลโคเจนแบบไม่ใชอ้อกซิเจน ท าใหเ้กิดการสะสมของกรดแลคติกใน
กลา้มเน้ือ และมีผลต่อการลดค่าความเป็นกรดด่าง ซ่ึงในการวดัค่าความเป็นกรดด่างจะท าการวดั
ภายหลงัจากท่ีสัตว์ตาย 45 นาที และวดัชั่วโมงท่ี 24 หลังจากการฆ่า โดยวดัท่ีบริเวณกล้ามเน้ือ 
semimembranosus   
 

3.2.7  การวดัสีเนือ้และสีหนัง 
ในการวดัสีของเน้ือจะท าการเปรียบเทียบสีของเน้ือและหนังไก่สด  ส่วนอก และ

ส่วนสะโพก  ดว้ยเคร่ือง  Minolta colorimeter (Chroma Meter CR-300, Minolta, Japan) ต าแหน่งท่ี
จะท าการวดัจะเป็นต าแหน่งเดิมทุกคร้ังในการวดัแต่ละตวัอยา่ง โดยในแต่ละตวัอยา่งจะท าการวดัซ ้ า  
3 จุด โดยค่าท่ีวดัจะจ าแนกออกมาเป็นค่า L* (lightness) ค่า a* (redness) และค่า b* (yellowness) 

 
3.2.8  การวเิคราะห์ปริมาณคอลลาเจน 

การวิเคราะห์ค่าปริมาณคอลลาเจนจะแยกการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ คอลลา
เจนส่วนท่ีละลายได ้(soluble collagen) และคอลลาเจนส่วนท่ีละลายไม่ได ้(insoluble collagen) ซ่ึง
ในการวเิคราะห์ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ การแยก การยอ่ย และการท าใหเ้กิดสี 

 

1.  ขั้นตอนการแยก (Hill, 1969) 
ท าการชัง่ตวัอย่างกลา้มเน้ือส่วนอกและส่วนสะโพกท่ีบดละเอียด ตวัอย่างละ 4 

กรัม  ใส่ในหลอด homogenize ท่ีมีขนาด 30 มล. ผสมกบัสารละลาย ringer’s solution  
ปริมาณ 8 มล. ท าการ homogenize 10,000 rpm นาน 1 นาที  ตม้ใน water bath 77◦C  นาน 70 

 

 

 

 

 

 



 

นาที ตั้งทิ้งไวใ้ห้เยน็ 1 ชัว่โมง และป่ันเหวี่ยงท่ี 5,200g 26 นาที แยกส่วน supernatant ใส่ใน
ขวดรูปชมพู ่และส่วน residue ใส่ในขวดรูปชมพู ่เช่นเดียวกนั (คนละขวด) 

 
2.  ขั้นตอนการย่อยและการท าสี (AOAC, 1996 ) 

เติมกรด sulfuric acid 7 N ปริมาณ 30 ml  ลงในขวดรูปชมพู่และปิดดว้ยกระจก
นาฬิกา  ใส่ในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 105±1◦C  เป็นเวลา 16 ชัว่โมง น าสารละลายท่ีผ่านการย่อย
กรองดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 4 ใส่ลงใน volumetric flask ขนาด 100 ml  ปรับปริมาตรดว้ยน ้ า
กลัน่ใหค้รบ  และขั้นตอนการท าสี  จะท าการปิเปตสารละลายท่ีได ้2 มล. ใส่ในหลอดทดลอง  
ขนาด 10 มล. (ตวัอยา่งละ 2 ซ ้ า) และท า blank โดยใชน้ ้ากลัน่ 2 มล. แทนสารละลาย  เติมสาร 
oxidant  solution 1 มล. ท าการ vortex และตั้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 20 นาที  เติมสาร 
color reagent 1 มล.  เขยา่ทนัที  ปิดฝาหลอดให้สนิท น าไปตม้ใน water bath 60◦C นาน 15 
นาที ท าหลอดให้เยน็โดยการเปิดน ้ าไหลผา่น 3 นาที และน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความ
ยาวคล่ืน 558 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง spectrophotometer แลว้น าค่าท่ีไดไ้ปค านวณหาปริมาณ
คอลลาเจน ตามสูตร และน าเอาส่วนท่ีละลายไดคู้ณดว้ย 7.52 และส่วนท่ีละลายไม่ไดคู้ณดว้ย 
7.25 รายงานเป็นค่าเฉล่ียของปริมาณคอลลาเจนต่อน ้าหนกัตวัอยา่งเน้ือ 

  สูตรในการค านวณหาค่าปริมาณ  hydroxy proline   
 
  H (mg/g)  =  h x 2.5 x 1000 
       w  
    

โดยท่ี H =  hydroxy proline,  g/2 ml. อ่านค่าจาก  standard cruve 
  w =  น ้าหนกัตวัอยา่ง (g)  

 
3.2.9  ค่าการสูญเสียน า้ของเนือ้ระหว่างการเกบ็ (drip loss) 

เน้ือส่วนอก  และส่วนสะโพก  ซับให้แห้ง  ท าการตดัให้มีขนาดกวา้งxยาวxหนา  
เท่ากบั 1x2.5x0.5 เซนติเมตร ชัง่น ้ าหนกัของเน้ือ ห่อดว้ยผา้ก๊อซ 2 ชั้น คลุมดว้ยถุงพลาสติก น าไป
แขวนในห้องเยน็อุณหภูมิ 4◦C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง น ามาชัง่น ้ าหนกั และน าค่าท่ีไดม้าค านวณตาม
สูตร 

 
% การสูญเสียน ้าในระหวา่งการเก็บ  =  น ้าหนกัก่อนแช่เยน็ – น ้าหนกัหลงัแช่เยน็  x 100 
      น ้าหนกัก่อนแช่เยน็ 

 

 

 

 

 

 



      

 

3.2.10  การวเิคราะห์ค่าแรงตัดผ่านเนือ้ (shear force) 

 

เน้ืออกและเน้ือสะโพกตดัใหมี้ขนาดกวา้งxยาวxหนา เท่ากบั 1.5x3.0x0.5เซนติเมตร 
ชัง่น ้าหนกับรรจุลงในถุงพลาสติกปิดสนิททนความร้อน น าไปตม้ในอ่างน ้ าร้อน 80◦C นาน 10 นาที  
ท าให้อุณภูมิลดลงให้เท่ากับอุณหภูมิห้อง โดยการน าไปแช่น ้ าเย็น น าเน้ือมาตดัแต่งให้มีขนาด 
1.0x2.0x0.5 เซนติเมตร (Dawson, Sheldon and Miles, 1991) น าไปวดัค่าแรงตัดผ่านด้วยเคร่ือง 
Texture analysis รุ่น TA-XT2i โดยก าหนดอัตราการเคล่ือนท่ีของใบมีด 2 มม./วินาที 
(Wattanachant, Benjakul and Ledward, 2004)  

 
3.2.11  การวเิคราะห์ค่า Thiobarbituric acid reactive substances analysis (TBA-RS) 

 

โดยการชัง่ตวัอยา่งของเน้ือส่วนอกและส่วนสะโพกท่ีบดแลว้ 10 กรัม ไปใส่ในโถ
ป่ัน ร่วมกบัน ้ ากลัน่ 70 มล. ท าการ homogenize 15 นาที และลา้งหลอดดว้ยน ้ ากลัน่ 30 มล. ลงใน 
flask เติม 4M HCl 2.5 มล. เติม antifoaming 1-2 หยด และน าไปกลัน่ให้เหลือประมาณ 50 มล. แลว้
ท าการปิเปตสารละลายท่ีกลัน่มา 5 มล. (หลอด blank ใชน้ ้ ากลัน่แทนสารละลายตวัอยา่ง 5 มล.) เติม 
TBA solution 5 มล. น าไปตม้ใน water bath 100◦C นาน 35 นาที ทิ้งให้เยน็ และน าไปวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ี 538 nm ดว้ยเคร่ือง  spectrophotometer  ค่า TBA จะเพิ่มข้ึน 7.843 การ oxidation จะ
เท่ากบัปริมาณ malonaldehyde (MDA mg/kg  muscle) 
 
การค านวณค่า  TBA number  =   malonaldehyde (MDA mg/kg muscle) 

   =   7.8 x OD 
 

3.2.12  การวเิคราะห์ปริมาณคอเลสเตอรอล  

 

การวิเคราะห์ท าตามวิธีของ Rowe, Macedo, Visentainer, Souza and Matsushita 
(1999) เน้ือไก่ส่วนอกและสะโพก จะน ามาสกดัปริมาณไขมนัดว้ยสาร chloroform-methanol  และ
สกดัปริมาณคอเลสเตอรอลออกจากไลโปโปรตีน โดยท าการชัง่ตวัอย่างเน้ือไก่ส่วนอกและส่วน
สะโพกท่ีบดละเอียด 5 กรัม ใส่ลงใน round bottom flask เติม chloroform-methanol-isopropanal 
(90:5:5v/v/v) ปริมาตร 20 มล. เติม 60% KOH ปริมาตร 5 มล. (1 มล.ต่อตวัอยา่ง 1 กรัม) เขยา่ให้เขา้
กนั ท าการ reflux เป็นเวลา 1 ชัว่โมง น ามาวางใหเ้ยน็ลงท่ีอุณหภูมิห้อง และท าการถ่ายตวัอยา่งใส่ลง
ใน separating funnel  เติม hexane ปริมาตร 100 มล. และเติมน ้ ากลัน่ปริมาตร 25 มล. และเขยา่ให้
เขา้กนัเป็นเวลา 15 นาที จะเห็นการแยกชั้นของ hexane อยา่งชดัเจนซ่ึงจะอยูช่ั้นบน แยกสารละลาย 
hexane ใส่ erlenmeyer Flask และท าการปิเปตสารมา 12.5 มล. ท าให้แห้งดว้ยการ dry ดว้ย N2 แลว้

 

 

 

 

 

 



 

น าสารส่วนท่ีแห้งมาละลายดว้ย internal standard  ปริมาตร 1 มล. ดูดสารใส่ vial  น าไปวิเคราะห์
ปริมาณคอเลสเตอรอลดว้ย gas chromatography  (Hewlett Packard, HP 6890 series GC system) 
 

3.2.13  การวเิคราะห์กรดไขมัน   
การวิเคราะห์กรดไขมนัตามวิธีของ Folch, Lee and Stanley (1957) และ Metcalfe, 

Schmitz and Pelka.(1966) ซ่ึงตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ประกอบดว้ย อาหารสัตว ์เน้ือส่วนอก
และส่วนสะโพก  ตวัอยา่งจะถูกท าให้อยูใ่นรูปของ methyl ester โดยการชัง่น ้ าหนกัตวัอยา่ง 15 กรัม  
เติม chloroform-methanol (2:1) ปริมาตร 90 มล. ป่ันดว้ยเคร่ือง homogenize นาน 2 นาที เติม 
chloroform 30 มล. และป่ันอีก 2 นาที กรองดว้ยกระดาษกรอง เติม deionize water ปริมาตร 30 มล. 
เติม 0.58% NaCl ปริมาตร 5 มล. เขยา่ให้เขา้กนัแลว้วางทิ้งไว ้1 คืนให้แยกชั้น เก็บชั้นของไขมนัใส่
ขวดฝาเกลียว (ห่อฟอยด)์ เก็บท่ี -20◦C   

ขั้นตอนการท า methylation ท าการชั่งตวัอย่างไขมนัประมาณ 25 มก. ใส่ลงใน
หลอดทดลอง โดยการดูดตวัอยา่งใส่หลอดทดลองและน าไปท าให้แห้งดว้ย N2 gas จนตวัสารละลาย
แห้ง เหลือเฉพาะกรดไขมนัอยู่ น าไปชั่งน ้ าหนักเพื่อใช้ในการค านวณตวัอย่างไขมนั เติม 0.5N 
NaOH/MeOH ปริมาตร 1.5 มล. ท าการไล่อากาศดว้ย N2 gas ให้ความร้อน 100°C 5 นาที เขยา่ แลว้
ตั้งไวใ้ห้เยน็ เติม 14% BF3 in methanol ปริมาตร 2 มล. ไล่อากาศดว้ย N2 gas แลว้ปิดฝา เติม C17: 0 
(2.0 มก./มล. ใน Hexane) ปริมาตร 1 มล. ไล่อากาศดว้ย N2 gas  แลว้ปิดฝา  ให้ความร้อน 100◦C  5 
นาที เขยา่ แลว้ตั้งไวใ้ห้เยน็  เปิดฝาเติม deionize water ปริมาตร 10 มล. และ hexane ปริมาตร 5 มล. 
ปิดฝาเขย่าให้เขา้กนัแล้วตั้งไวใ้ห้แยกชั้น ตกั Na2SO4 ประมาณปลายช้อนตกัสาร ใส่ลงในหลอด
ทดลองขนาดเล็กหลอดใหม่  เม่ือสารละลายแยกชั้น ดูดชั้น hexane ใส่ลงในขวด Vial สีชาปริมาณ 1 
มล. เพื่อน าไปฉีดเขา้เคร่ือง gas chromatography ปริมาตร 1 ไมโครลิตร (Hewlett Packard, HP 6890 
series GC system)  
 

3.3  การวเิคราะห์ทางสถิติ 
น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวน (Analysis of Variances, ANOVA) ตาม

แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียในแต่ละปัจจยัการทดลองดว้ยวิธี Duncan’s new multiple range test และ
ศึกษาลกัษณะความเสียหายของขนท่ีเกิดจากพฤติกรรมการจิกขน ดว้ยวิธีการทดสอบ Chi-Square   
โดยใชโ้ปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS version 13.0 (SPSS, 2004) 
 

 

 

 

 

 

 



      

 

3.4  สถานทีท่ าการทดลอง 
ท าการทดลองเล้ียงไก่ท่ีฟาร์มมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี  และท าการวิเคราะห์ผลใน

ห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีการผลิตสัตว ์ ท่ีศูนยเ์คร่ืองมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารี 
 

3.5  ระยะเวลาในการด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีใช้ระยะเวลาในการด าเนินงาน 12 เดือน โดยแบ่งการท างานออกเป็น 3 
ระยะ คือ การเตรียมความพร้อมของโรงเรือนและแปลงหญา้ก่อนการทดลอง 4 เดือน ท่ีฟาร์ม
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี  ทดลองเล้ียงไก่เป็นระยะเวลา 4 เดือน (มิถุนายน-กนัยายน 2553)  
และท าการวิเคราะห์ผลในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีการผลิตสัตว์ท่ีศูนยเ์คร่ืองมือวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีเป็นระยะเวลา 4 เดือน 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

บทที ่4 

 

ผลการทดลองและการอภิปรายผล 
 
 

4.1  ผลของระบบการเลีย้งแบบปล่อยต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่พืน้เมอืง  

 
 

น ้าหนกัตวัไก่เฉล่ียท่ีอาย ุ1 วนั ของไก่กลุ่มท่ีเล้ียงแบบขงัรวม (กลุ่มควบคุม) และกลุ่มท่ีเล้ียง
แบบปล่อย เท่ากบั 29.87±0.14 และ 29.79±0.14 กรัม ตามล าดบั ผลการศึกษาดา้นสมรรถนะการ
เจริญเติบโต แสดงในตารางท่ี 4.1 โดยในช่วง 0-8 สัปดาห์ ไก่ทั้งสองกลุ่มถูกเล้ียงภายในโรงเรือนซ่ึง
มีขนาดพื้นท่ีเท่ากนั (ความหนาแน่น 5 ตวัต่อตารางเมตร) ผลการทดลองพบวา่ น ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน 
อตัราการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารท่ีกินได ้และอตัราการแลกน ้ าหนกัตวั ของไก่ทั้งสองกลุ่ม ไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) และในช่วงอายุ 8-16 สัปดาห์ ไก่ทั้งสองกลุ่มถูกเล้ียงด้วย
รูปแบบการเล้ียงท่ีแตกต่างกนั โดยไก่กลุ่มควบคุมถูกเล้ียงเฉพาะภายในโรงเรือน  แต่ไก่อีกกลุ่มหน่ึง
นอกจากมีพื้นท่ีภายในโรงเรือนแลว้ ยงัมีพื้นท่ีปล่อยสู่แปลงหญา้เพิ่มข้ึนอีก 1 ตวัต่อตารางเมตร ผล
การทดลองพบว่า น ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน อตัราการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารท่ีกินได ้อตัราการแลก
น ้ าหนักตวั ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) เม่ือพิจารณาตลอดช่วงอายุการทดลอง 0-16 
สัปดาห์ พบวา่ระบบการเล้ียงทั้งสองแบบไม่มีผลต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่พื้นเมือง (P>
0.05)   

จากการตรวจเอกสารถึงผลของระบบการเล้ียงไก่แบบปล่อยต่อสมรรถนะการเจริญเติบโต
นั้น พบวา่ยงัมีรายงานท่ีขดัแยง้กนัอยู ่โดย Fanatico et al. (2008) รายงานวา่ไก่สายพนัธ์ุโตชา้ท่ีเล้ียง
แบบปล่อยกินอาหารมากกวา่ไก่ท่ีเล้ียงแบบขงัรวม เน่ืองจากตอ้งการพลงังานเพิ่มข้ึนเพื่อใชใ้นการ
ออกก าลงักาย แต่ไม่มีผลท าให้น ้ าหนกัตวัแตกต่างกนั ส่งผลให้ไก่ท่ีเล้ียงแบบปล่อยมีอตัราการแลก
น ้ าหนกัตวัดอ้ยกวา่ ในขณะท่ี Castellini et al. (2002a) และ Wang et al. (2009) รายงานวา่ไก่ท่ีเล้ียง
ในระบบปล่อยมีน ้ าหนักตวัลดลง และอตัราการแลกน ้ าหนักตวัด้อยกว่าไก่ท่ีเล้ียงแบบขงัรวม 
เน่ืองจากตอ้งสูญเสียพลงังานไปในการออกก าลงักาย นอกจากน้ี Santos et al. (2005) รายงานวา่ไก่ท่ี
เล้ียงแบบปล่อยมีน ้ าหนกัตวัสูงกว่าไก่ท่ีเล้ียงแบบขงัรวม แต่ปริมาณอาหารท่ีกินได้และอตัราการ
แลกน ้าหนกัตวัไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองจากไก่ท่ีเล้ียงแบบปล่อยอยูใ่นสภาพท่ีมีความเครียดนอ้ยกวา่ 
จากการทดลองคร้ังน้ีพบว่าการท่ีไก่ทั้งสองกลุ่มกินอาหารไดเ้ท่ากนั ส่งผลให้น ้ าหนกัตวัและอตัรา
การแลกน ้าหนกัตวัไม่แตกต่างกนันั้น อาจเน่ืองมาจากไก่ทั้งสองกลุ่มไดรั้บพลงังานเพียงพอกบัความ
ตอ้งการของร่างกาย ในขณะท่ีไก่ท่ีเล้ียงแบบปล่อยแมว้่าอาจจะเกิดการสูญเสียพลงังาน แต่ไดรั้บ

 
 

 

 

 

 

 



      

 

พลงังานทดแทนจากหญา้ แมลง และสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั ซ่ึงแหล่งพลงังานทดแทนดงักล่าวไม่
สามารถท่ีจะตรวจสอบหรือวดัปริมาณได ้(Moritz et al., 2005; Walker and Gordon, 2003; Wang et 
al., 2009) อย่างไรก็ตามมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีมีผลต่ออตัราการเจริญเติบโตของไก่ท่ีเล้ียงแบบปล่อย 
ไม่วา่จะเป็นพนัธ์ุไก่ อายุ เพศ อาหาร ความหนาแน่นในการเล้ียง สภาพแวดลอ้ม การมีพื้นท่ีในการ
ออกก าลงักาย และการไดรั้บอาหารธรรมชาติ (Gordon and charles, 2002. อา้งโดย Fanatico et al. 
2005) 
 
ตารางที ่4.1  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตของไก่พื้นเมือง     

Age Treatment BWG (g) FI (g) FCR ADG (g) 
0-8 wk control 448.47 1,213.18 2.71 8.01 

 free-range 456.32 1,251.80 2.75 8.15 
 P value 0.38 0.22 0.62 0.39 
 SE 2.48 8.49 0.02 0.04 

8-16 wk control 953.96 3,231.05 3.39 17.03 
 free-range 964.46 3,258.54 3.39 17.22 
 P value 0.75 0.69 0.94 0.75 
 SE 9.14 19.4 0.03 0.16 

0-16 wk control 1,331.24 4,561.14 3.35 13.86 
 free-range 1,381.88 4,599.58 3.27 14.33 
 P value 0.41 0.52 0.45 0.34 
 SE 17.09 16.61 0.03 0.14 

 
4.2  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อลกัษณะความเสียหายของขนไก่พืน้เมอืง 

การศึกษาลกัษณะความเสียหายของขนท่ีเกิดจากพฤติกรรมในการจิกขนของไก่พื้นเมืองท า
เม่ือส้ินสุดการทดลองท่ีอายุ 16 สัปดาห์ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีไก่ไดน้ ้ าหนกัตามความตอ้งการของตลาด ผล
การศึกษาแสดงในตารางท่ี 4.2 พบวา่ไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยมีลกัษณะขนท่ีเป็นปกติมากกวา่ไก่ท่ี
เล้ียงแบบขงัรวม (P=0.001) และไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยมีลกัษณะความเสียหายของขน ในลกัษณะ
ท่ี 1 (มีความเสียหายน้อยกว่า 25 เปอร์เซ็นต์) ลกัษณะท่ี 2 (มีความเสียหายปานกลาง 25-50 
เปอร์เซ็นต)์  และลกัษณะท่ี 3 (มีความเสียหายของขนมากกวา่ 50 เปอร์เซ็นต)์  นอ้ยกวา่การเล้ียงไก่
แบบขงัรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P=0.001)    ลกัษณะความเสียหายของขนท่ีเกิดจากพฤติกรรม 
ในการจิกขนของไก่  แสดงในภาพท่ี 4 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

            
                    ลกัษณะท่ี 1 ขนสมบูรณ์          ลกัษณะท่ี 2 ขนเสียหายนอ้ยกวา่ 25 เปอร์เซ็นต ์

                                                    
     ลกัษณะท่ี 3 ขนเสียหายระดบั 25-50 เปอร์เซ็นต ์        ลกัษณะท่ี 4 ขนเสียหายมากกวา่ 50 เปอร์เซ็นต ์
 

ภาพที ่4.1  ลกัษณะความเสียหายของขนท่ีเกิดจากพฤติกรรมการจิกขนของไก่ 
 
 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐานในการศึกษา  เพราะการเล้ียงไก่ในระบบ
ปล่อยจะสามารถช่วยลดความเสียหายของลกัษณะซากท่ีเกิดจากพฤติกรรมในการจิกขนของไก่ได ้ 
เน่ืองจากพฤติกรรมของไก่ท่ีหาอาหารกินเองในธรรมชาติ จะใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการหาอาหาร และ
ล่าเหยื่อ แต่การเล้ียงไก่ในระบบอุตสาหกรรมไก่จะมีอาหารกินตลอดเวลา  ท าให้กิจกรรมดงักล่าว
หายไปแต่พฤติกรรมของสัตวย์งัมีอยู ่ ซ่ึงถา้หากระบบการเล้ียงไม่มีวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ หรือ
ท าใหไ้ก่ไดมี้การแสดงออกทางพฤติกรรม ก็จะท าให้สัตวเ์กิดความเครียด และส่งผลเสียต่อลกัษณะ
ซาก  Campo et al. (2001) พบวา่ความเครียดท่ีเกิดข้ึนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสาเหตุของการจิกขนในไก่
ไข่  ซ่ึงการเ ล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีพื้นท่ีภายนอกของบริเวณโรงเรือน ไก่จะได้อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ท าให้ไก่ไดแ้สดงออกทางพฤติกรรม เช่น การคุย้เข่ีย การจิกกินหญา้ 
รวมทั้งพฤติกรรมในการล่าเหยื่อ และจบัแมลงขนาดเล็กในแปลงหญา้ จึงน่าจะเป็นสาเหตุในการ
ช่วยลดและเบ่ียงเบนพฤติกรรมในการจิกขนของไก่ได้ และนอกจากน้ีขนาดของฝูงยงัมีผลต่อ
พฤติกรรมในการรวมฝูง การจดจ า และจดัล าดบัชั้นทางสังคมของไก่ ซ่ึง Estevez et al. (2003) 
รายงานวา่การเล้ียงไก่ไข่ท่ีมีขนาดฝงู  15, 30, 60 และ 120 ตวั พบวา่ไก่มีพฤติกรรมในการจิกกนั
แบบกา้วร้าวทุกฝงู  ทั้งฝงูท่ีมีขนาดเล็กและขนาดใหญ่  ในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชไ้ก่ในการทดลอง  30 
ตวั/คอก  ซ่ึงเป็นฝงูขนาดเล็ก และอาจจะเป็นปัจจยัส่งเสริมท าให้ไก่เกิดพฤติกรรมในการจิกขนมาก

 

 

 

 

 

 



      

 

ข้ึน  ดงันั้นจึงสามารถเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่  การศึกษาคร้ังน้ีการเล้ียงทั้ง 2 ระบบ ไก่จะมีพฤติกรรม
ในการจิกขนเกิดข้ึน  และการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยสามารถท่ีจะช่วยลดความเสียหายของลกัษณะ
ขน ท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมในการจิกขนของไก่ได ้ แต่อย่างไรก็ตามการปฏิบติัจริงในการเล้ียงไก่
ของเกษตรกร ขนาดฝงูท่ีใชใ้นการเล้ียงอาจจะมีขนาดท่ีใหญ่ข้ึน  ซ่ึงอาจจะมีส่วนช่วยในการลดการ
จดัล าดบัชั้นทางสังคมของไก่  พฤติกรรมการจดจ า จะมีพฤติกรรมการจิกขนท่ีอาจจะน้อยลง แต่
อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมการจิกขนก็สามารถพบไดใ้นทุกฝงู ทั้งท่ีมีขนาดเล็กและใหญ่ (Estevez et 
al., 2003) 
 
ตารางที ่4.2  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อลกัษณะความเสียหายของขนไก่พื้นเมือง  
 

Feather scoring  Control (birds, %) Free-range (birds, %) 

 no feather pecking  50  (30%) 128  (73%) 

 feather pecking 1-25%  41 (24%) 27  (15%) 

 feather pecking 25-50%  48  (28%) 17  (10%) 

 feather pecking >50%  30  (18%) 4  (2%) 

 P value 0.001 

 
4.3  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อองค์ประกอบซากของไก่พืน้เมือง 

การศึกษาดา้นองค์ประกอบของซาก ท าเม่ือไก่ครบอายุการทดลองท่ี 16 สัปดาห์  ซ่ึงผล
การศึกษาแสดงในตารางท่ี 4.3 พบว่าการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยไม่มีผลท าให้องค์ประกอบซาก 
ได้แก่ เปอร์เซ็นต์ซาก เน้ืออก เน้ือสะโพก และปีก แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P >0.05) ผลการ
ทดลองน้ีสอดคลอ้งกบั Wang et al. (2009), Fanatico et al. (2008) และ Husak et al. (2008) แต่
อยา่งไรก็ตามจากการทดลองของ Grashorn and Catia  (2006) พบวา่การเล้ียงไก่ในระบบอินทรีย ์จะ
ส่งผลให้มีสัดส่วนของเน้ืออกสูงกว่าไก่ท่ีเล้ียงด้วยระบบการเล้ียงแบบปกติท่ีไม่มีพื้นท่ีปล่อย 
ในขณะท่ี Castellini et al. (2002a) พบวา่การเล้ียงไก่ในระบบอินทรียมี์ผลท าให้สัดส่วนของเน้ืออก
สูงกวา่การเล้ียงแบบปกติท่ีอายไุก่ 56 วนั แต่เม่ือไก่มีอาย ุ81 วนั พบวา่การเล้ียงในระบบอินทรียมี์ผล
ท าให้ทั้งสัดส่วนของเน้ืออกและเน้ือขาสูงกว่าการเล้ียงในระบบปกติ  ส าหรับในการศึกษาคร้ังน้ี 
พบว่าผลการทดลองไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงคาดหวงัว่าไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อย ท่ีมี
พื้นท่ีใหไ้ก่ไดอ้อกก าลงักาย  น่าจะส่งผลต่อการเพิ่มขนาดของกลา้มเน้ือ  ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะกลุ่ม
ควบคุมมีการเล้ียงท่ีไม่หนาแน่นมาก (5 ตัวต่อตารางเมตร) จึงท าให้ไก่อยู่สบาย และมีการ

 

 

 

 

 

 



 

เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งอิสระ จึงไม่ส่งผลให้เกิดความแตกต่างของลกัษณะการเคล่ือนไหวและการออก
ก าลงักายท่ีเพิ่มมากข้ึน และนอกจากน้ียงัพบวา่ลกัษณะการเคล่ือนไหวหรือพฤติกรรมการด ารงชีวิต
ของไก่ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั เช่น ความกระตือรือร้น ความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรม
ในการบินเกาะถงัอาหาร เป็นตน้ ซ่ึง Arnould and Faure (2004) และ Febrer, Jones, Donnelly and 
Dawkins (2006) รายงานว่าพฤติกรรมในการด ารงชีวิตของไก่ท่ีเล้ียงในความหนาแน่นท่ีไม่สูง
เกินไป ไก่จะมีพฤติกรรมในการด ารงชีวิตท่ีไม่ต่างกนั ดงันั้นจากขนาดของพื้นท่ีภายในโรงเรือนท่ี
เหมือนกนั และไม่ไดเ้ล้ียงไก่ดว้ยความหนาแน่น จึงท าใหไ้ก่ทั้งสองกลุ่มสามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่ง
อิสระ จึงท าใหไ้ม่พบความแตกต่างของสัดส่วนเน้ืออกและเน้ือขาระหวา่งไก่ท่ีเล้ียงทั้งสองระบบ  
 จากการทดลองพบวา่เปอร์เซ็นตไ์ขมนัในช่องทอ้งไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติระหวา่งไก่
ทั้งสองกลุ่ม (P>0.05) ซ่ึงขดัแยง้กบัรายงานของ Wang et al. (2009) และ Castellini et al. (2002a) ท่ี
พบวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยและระบบอินทรียมี์ผลท าให้สัดส่วนของไขมนัช่องทอ้งลดลง การ
ท่ีไม่พบความแตกต่างของไขมนัช่องทอ้งน้ี อาจจะเน่ืองมาจากไก่พื้นเมืองมีลกัษณะทางพนัธุกรรม
เป็นไก่ท่ีโตช้า มีการสะสมไขมันต ่า  และเน่ืองจากการเล้ียงไม่ได้หนาแน่น จึงท าให้ไก่แสดง
พฤติกรรมทางธรรมชาติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี จึงไม่ส่งผลต่อปริมาณไขมนัในช่องทอ้ง 
 
ตารางที ่4.3  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อองคป์ระกอบซากของไก่พื้นเมือง  

Yiled1 (%) Control Free-range P value SE 

Eviscerated carcass2 65.48 65.17 0.51 0.27 
Breast meat3 14.04 13.52 0.19 0.23 
Leg meat4  18.24 18.63 0.45 0.29 
Wing5  9.34 8.75 0.24 0.29 
Abdominal fat6  0.34 0.35 0.89 0.05 
หมายเหตุ    1น ้าหนกัของซากส่วนต่าง ๆ จะคิดเทียบเป็นเปอร์เซ็นตข์องน ้าหนกัมีชีวติ  

2ซากตดัแต่ง ท่ีตดัหวั คอ และแขง้ออก แช่เยน็ 4°C นาน 24 ชัว่โมง   
3เน้ืออกนอก และอกใน    
4เน้ือสะโพกและเน้ือน่องท่ีผา่นการเอากระดูกออก    
5โคนปีก กลางปีก และปลายปีก  
6ไขมนัท่ีพบบริเวณช่องทอ้ง  

 

 

 

 

 

 



      

 

4.4  ผลของการเลี้ยงไก่ในระบบปล่อยต่อค่าความเป็นกรดด่าง   การอุ้มน ้าของเนื้อ  
ลกัษณะสีหนัง และสีเนือ้ของไก่พืน้เมอืง 

 
 

จากการศึกษาค่าความเป็นกรดด่างและการอุม้น ้ าของเน้ือ ผลการศึกษาแสดงในตารางท่ี 4.4 
พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม (P>0.05) สอดคลอ้งกบัสมมติฐานใน
คร้ังน้ี เพราะมีปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อค่าความเป็นกรดด่างและการอุม้น ้ าของเน้ือ เช่น การเคล่ือนไหว 
การออกก าลงักาย การขนส่ง และวิธีการเชือด เป็นตน้ ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีมีปัจจยัท่ีแตกต่างกนัท่ี
เกิดจากระบบการเล้ียง คือ การเคล่ือนไหว และการออกก าลงักายของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย   
ซ่ึงการออกก าลงักายหรือการเคล่ือนไหว จะเกิดกระบวนการเผาผลาญสารอาหารเพื่อสร้างพลงังาน
ระดบัเซลล ์ท าใหเ้กิดกรดแลคติกข้ึน และเกิดการสะสมในกลา้มเน้ือ และหากมีกรดแลคติกท่ีสูงจะมี
ผลในการลดค่าความเป็นกรดด่างของกลา้มเน้ือ แต่อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาน้ีก่อนท่ีจะน าไก่มา
เชือด ไดท้  าการอดอาหาร 12 ชัว่โมง  และให้ไก่พกัผ่อนอยูใ่นโรงเรือน จึงท าให้ไก่ลดความเครียด  
ลดการเคล่ือนไหว และลดการสะสมของกรดแลคติกในกลา้มเน้ือ จึงไม่ส่งผลเสียต่อค่าความเป็น
กรดด่าง และการอุม้น ้ าของเน้ือ ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบั Wang et al. (2009) ซ่ึงพบวา่การเล้ียง
ไก่ในระบบปล่อยไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรดด่าง และค่าความสามารถในการอุม้น ้ า
ของเน้ือ แต่ในการศึกษาของ Husak et al. (2008) พบวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะไม่มีผลต่อค่า
ความเป็นกรดด่างในเน้ือส่วนอก แต่มีผลต่อการลดค่าความเป็นกรดด่างในเน้ือสะโพก  

 

การวิเคราะห์ลกัษณะของสีหนงัพบว่าการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีผลท าให้สีหนงัมีสี
เหลืองท่ีเพิ่มข้ึน (P<0.05) และมีสีแดงท่ีลดลง (P<0.05) ทั้งในส่วนของหนงัส่วนอกและส่วนสะโพก 
ทั้งน้ีเพราะการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย ไก่จะไดรั้บหญา้และพืชธรรมชาติชนิดอ่ืน ๆ เป็นอาหาร ซ่ึง
ในพืชจะมีสารสีต่าง ๆ ท่ีเป็นรงควตัถุอยูใ่นคลอโรพลาสต ์ท าหนา้ท่ีในการจบัพลงังานแสงจากดวง
อาทิตยเ์พื่อใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช ดงันั้นเม่ือไก่ไดรั้บหญา้เป็นอาหารเสริมก็จะ
ไดรั้บรงควตัถุท่ีอยูใ่นพืชดว้ย  และเกิดการสะสมของรงควตัถุซ่ึงเป็นสารสีในผิวหนงัของไก่  มีส่วน
ช่วยในการเพิ่มความเขม้ให้กบัผิวหนงัไก่ได ้ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Castellini et 
al. (2002a), Fanatico et al. (2007) และ Ponte et al. (2008b) พบวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีค่า
ความเหลืองท่ีมากกว่ากลุ่มควบคุม และจากการวิเคราะห์ลกัษณะของสีเน้ือ พบว่าการเล้ียงไก่ใน
ระบบปล่อยจะท าให้เน้ือมีสีสวา่งท่ีสูงข้ึนทั้งเน้ือส่วนอกและสะโพก และเพิ่มสีเหลืองในเน้ืออก ซ่ึง
ผลการศึกษาในคร้ังน้ีไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีคาดหวงัว่าการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย จะท าให้
รงควตัถุท่ีใหสี้แดงของเน้ือ คือ ไมโอโกลบินและฮีโมโกลบินเพิ่มสูงข้ึนในกลา้มเน้ือ ซ่ึงเกิดจากการ
ท่ีสัตวเ์คล่ือนไหวหรือออกก าลงักาย  ร่างกายจะตอ้งมีการส่งเลือดมาหล่อเล้ียงกลา้มเน้ือ เพื่อขนส่ง
ออกซิเจนมายงักลา้มเน้ือในการน ามาใชใ้นกระบวนการหายใจระดบัเซลล ์  

 

 

 

 

 

 



 

ระบบการไหลเวยีนของเลือดจะมีส่วนช่วยในการเพิ่มความเขม้ของสีเน้ือ โดยท าให้เน้ือมีสีแดงมาก
ข้ึน ซ่ึงความไม่แตกต่างของลกัษณะสีในคร้ังน้ี  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาดา้นองค์ประกอบซากท่ี
ไม่พบความแตกต่างเช่นเดียวกนั ซ่ึงน่าจะเกิดจากสาเหตุเดียวกนั คือ ขนาดของพื้นท่ีท่ีใชใ้นการเล้ียง
สัตวภ์ายในโรงเรือนท่ีเหมือนกนั และไม่ได้เล้ียงไก่ด้วยความหนาแน่น จึงท าให้ไก่ทั้งสองกลุ่ม 
สามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งอิสระเช่นเดียวกนั  ซ่ึงผลในการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
Fanatico et al. (2007) ท่ีท  าการเล้ียงไก่พนัธ์ุโตเร็วในระบบปล่อย  แต่ไก่พนัธ์ุโตชา้จะมีผลในการลด
ค่าความเหลือง  และการศึกษาของ  Husak et al. (2008)  พบว่าการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีค่า
ความสวา่งและความแดงของสีเน้ืออกและเน้ือสะโพกไม่แตกต่างกนั 
 

 

 

 

 

 

 



      

 

ตารางที ่4.4  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อคุณภาพเน้ือของไก่พื้นเมือง 

Meat quality Control Free-range P value SE 

pH 45 min 6.79 6.78 0.94 0.01 

pH 24 h 6.20 6.18 0.62 0.01 

Water holding capacity       

    Breast (%) 6.53 7.93 0.12 0.13 

    Thigh (%) 7.74 8.92 0.24 0.14 

Skin colors     

Breast skin       

   Lightness 71.08 71.98 0.15 0.09 

   Redness 2.76 1.47 0.01 0.07 

   Yellowness 8.32 11.88 <0.01 0.15 

Thigh skin       

   Lightness 67.77 73.08 0.01 0.15 

   Redness 3.52 2.44 <0.01 0.05 

   Yellowness 4.21 4.82 0.03 0.14 

Meat colors     

Breast meat      

   Lightness 67.77 70.28 0.13 0.24 

   Redness 1.72 1.87 0.69 0.05 

   Yellowness 2.03 3.69 0.03 0.11 

Thigh meat      

   Lightness 63.15 65.71 0.05 0.19 

   Redness 6.51 6.95 0.64 0.13 

   Yellowness 0.58 1.25 0.30 0.09 

 

 

 

 

 

 



 

4.5  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อองค์ประกอบทางโภชนะของไก่พืน้เมอืง 
 

การศึกษาปริมาณองค์ประกอบทางโภชนะในเน้ือ ประกอบดว้ย ความช้ืน โปรตีน ไขมนั  
และเถา้ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 พบวา่ในเน้ืออกไม่มีความแตกต่างของปริมาณโภชนะดงักล่าวจาก
กลุ่มควบคุม (P>0.05)  แต่ในเน้ือสะโพกพบว่าไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยจะมีปริมาณโปรตีนท่ีเพิ่ม
สูงข้ึน (P<0.05)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานในการศึกษา เน่ืองจากเน้ือส่วนสะโพกเป็นกลา้มเน้ือท่ี
ใชใ้นการเคล่ือนไหวของร่างกายมากท่ีสุด  การท่ีสัตวมี์พื้นท่ีในการออกก าลงักายเพิ่มมากข้ึน จะมี
ส่วนในการช่วยกระตุน้ใหส้ัตวมี์การเคล่ือนไหวมากข้ึน ซ่ึงอาจจะมีผลต่อการซ่อมแซมหรือการเพิ่ม
ขนาด (hypertrophy) ของเส้นใยกล้ามเน้ือท่ีได้รับความเสียหายจากการเคล่ือนไหวหรือการออก
ก าลงักาย  ท าให้เส้นใยกลา้มเน้ือมีความหนาเพิ่มข้ึน  ถึงแมว้า่การซ่อมแซมหรือการเพิ่มขนาดของ
เส้นใยกลา้มเน้ือจะไม่เพิ่มมากจนท าใหน้ ้าหนกัของกลา้มเน้ือแตกต่างกนัดงัท่ีกล่าวมา แต่มีส่วนช่วย
ในการเพิ่มของปริมาณโปรตีนท่ีสูงข้ึน  แต่อยา่งไรก็ตามการทดลองคร้ังน้ีไม่ไดศึ้กษาถึงขนาดของ
เส้นใยกลา้มเน้ือวา่มีขนาดท่ีเพิ่มข้ึนจริงหรือไม่  ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ี  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
Castellini et al. (2002a) และ  Husak et al. (2008 ) พบว่าการเพิ่ม ข้ึนของปริมาณโปรตีนจะมี
ความสัมพนัธ์กับการออกก าลังกาย โดยท าให้มีการสร้างกล้ามเน้ือมากข้ึน และท าให้มีปริมาณ
โปรตีนท่ีเพิ่มสูงข้ึน  และนอกจากน้ียงัพบวา่การเพิ่มปริมาณโปรตีนในกลา้มเน้ืออาจจะเกิดจากการ
เพิ่มระดบัโปรตีนในอาหาร (Castellini et al. 2002a) ซ่ึงการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยอาจจะท าให้ไก่
ไดรั้บแหล่งโปรตีนเสริมจากระบบการเล้ียงไดเ้ช่นกนั และนอกจากน้ีในการศึกษาคร้ังน้ีไดมี้การ
คาดหวงัวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีส่วนในการช่วยลดการสะสมของไขมนัในกลา้มเน้ือ อนั
เน่ืองมาจากไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยจะได้รับการออกก าลังกายและมีการเผาผลาญแหล่งของ
พลงังานท่ีสูงข้ึน  แต่อยา่งไรก็ตาม ลกัษณะทางพนัธุกรรมของไก่พื้นเมืองเป็นไก่ท่ีโตชา้ มีการเก็บ
สะสมไขมนัในเน้ือต ่า ดงันั้นการออกก าลงักายจึงอาจจะไม่ส่งผลต่อการลดปริมาณของไขมนัในเน้ือ 
เหมือนกบัการศึกษาของ Castellini et al. (2002a) และ Fanatico et al. (2008) แต่อยา่งไรก็ตาม มี
การศึกษาท่ีไม่พบความแตกต่างของปริมาณไขมนัเช่นเดียวกนั (Husak et al., 2008; Wang et al., 
2009) และการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยยงัมีผลท าให้เน้ือสะโพกมีความช้ืนท่ีลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มควบคุม (P<0.05) ซ่ึงความช้ืนในเน้ือท่ีลดลง อาจจะเกิดข้ึนไดจ้ากระดบัของไขมนัท่ีสะสมใน
เน้ือท่ีมีจ  านวนลดลง หรือเซลล์ไขมนัมีขนาดท่ีเล็กลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Husak et al. 
(2008) พบวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีผลท าใหว้ตัถุแหง้  และโปรตีนในเน้ือท่ีสูงข้ึน   

 

 

 

 

 

 



      

 

ตารางที ่4.5  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อองคป์ระกอบทางโภชนะของไก่พื้นเมือง 
 

Treatment Meat Protein (%) Moisture (%) Ash (%) Fat (%) 
Control Breast 24.18 73.79 1.51 1.59 
Free-range  24.61 73.72 1.46 1.69 
P value  0.38 0.91 0.56 0.60 
SE  0.07 0.10 0.01 0.03 
Control Thigh 20.45 75.48 1.03 3.18 
Free-range  21.39 73.97 0.95 3.07 
P value  0.01 0.01 0.33 0.67 
SE  0.05 0.08 0.01 0.04 

 
4.6  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อคุณภาพเนื้อของไก่พืน้เมือง 

 
 

จากการวเิคราะห์ปริมาณคอเลสเตอรอล (แสดงในตารางท่ี 4.6) พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั
ระหว่างระบบการเล้ียงไก่แบบปล่อยและแบบขงัรวม (P>0.05) ซ่ึงผลการศึกษาไม่สอดคล้องกบั
สมมติฐาน  เน่ืองจากการเล้ียงไก่ในระบบปล่อย ไก่จะไดรั้บพืชและหญา้ท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเป็น
อาหารเสริม  และในขณะเดียวกนัก็จะไดรั้บกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัท่ีเป็นองคป์ระกอบของพืชดว้ย ซ่ึง
กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสามารถท่ีจะลดปริมาณคอเลสเตอรอลได ้  เน่ืองจากไปกระตุน้ให้มีการก าจดั
คอเลสเตอรอลในล าไส้ และมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการกระจายตวัของคอเลสเตอรอลจากพลาสมา
เขา้ไปในเน้ือเยือ่ ซ่ึงความไม่แตกต่างของปริมาณคอเลสเตอรอล  อาจเกิดจากการท่ีไก่ไดรั้บหญา้เพื่อ
เป็นเพียงแหล่งอาหารเสริมจากการท่ีไดรั้บอาหารเป็นปกติอยูแ่ลว้ ซ่ึง Ponte et al. (2008a) รายงาน
ว่าไก่ท่ีมีการกินพืชธรรมชาติน้อยกว่า 5 เปอร์เซ็นต์ของวตัถุแห้ง จะไม่มีผลต่อการลดระดบัของ
คอเลสเตอรอลในเน้ือได ้ ดงันั้นในการศึกษาน้ี การเล้ียงไก่ไดมี้การให้อาหารเต็มท่ี ไก่สามารถท่ีจะ
กินอาหารได้อย่างอิสระตลอดเวลา  การได้รับหญา้จึงเป็นเพียงอาหารเสริมให้กับไก่  และหวงั
ประโยชน์จากการท าให้ไก่ได้แสดงออกทางพฤติกรรมเท่านั้น  ดงันั้นปริมาณหญา้ท่ีไก่ได้รับจึง
อาจจะไม่เพียงพอท่ีจะท าให้เกิดความแตกต่างดงักล่าว และในการศึกษาน้ีอาหารท่ีน ามาใช้เล้ียงไก่  
จะไม่ มีการใช้แหล่งว ัตถุดิบอาหารท่ีมาจากสัตว์  ดังนั้ นไก่พื้ นเ มืองจึงไม่ได้รับปริมาณ
คอเลสเตอรอลจากอาหาร  เน่ืองจากวตัถุดิบอาหารจากพืชไม่มีเอนไซม์ในการสังเคราะห์
คอเลสเตอรอล  แต่อยา่งไรก็ตามตวัสัตวก์็จะมีความสามารถในการสังเคราะห์คอเลสเตอรอลข้ึนมา
เองได ้ และจากรายงานการศึกษาปริมาณคอเลสเตอรอลในไก่พื้นเมือง น ้ าหนกั 1.5 กิโลกรัม  ท่ีเล้ียง
โดยวิธีการของเกษตรกรจะมีค่าเท่ากับ 37.93 และ 40.29 มิลลิกรัม/100 กรัม ในเน้ืออกและเน้ือ

 

 

 

 

 

 



 

สะโพก ตามล าดบั (ไชยวรรณ วฒันจนัทร์ และคณะ, 2547)  และไก่พื้นเมืองท่ีเล้ียงจากฟาร์มต่าง ๆ 
จะมีค่าระหว่าง 36.12-40.04 และ 79.81-83.87 มิลลิกรัม/100 กรัม ในเน้ืออกและเน้ือสะโพก 
ตามล าดบั (สัญชยั จตุรสิทธา และคณะ, 2546) ซ่ึงเม่ือน าผลมาเทียบเคียงกบัการศึกษาในคร้ังน้ี  
พบวา่ปริมาณคอเลสเตอรอลในเน้ืออกจะน้อยกวา่การเล้ียงโดยวิธีของเกษตรกร  และการเล้ียงจาก
ระบบฟาร์ม  แต่ปริมาณคอเลสเตอรอลในเน้ือสะโพกจะมีค่าสูงกวา่การเล้ียงโดยเกษตรกร แต่นอ้ย
กว่าการเล้ียงจากฟาร์ม  ดงันั้นการใช้แหล่งวตัถุดิบอาหารจากพืชในการเล้ียงไก่จะสามารถช่วยลด
ปริมาณคอเลสเตอรอลท่ีไก่จะได้รับจากอาหารได้ และจะมีผลในการลดการสะสมของ
คอเลสเตอรอลในเน้ือลงไดด้ว้ย  โดยการท่ีไก่ไม่ไดรั้บคอเลสเตอรอลจากอาหาร  ก็จะไม่ส่งผลเสีย
ต่อร่างกายสัตว ์ เพราะร่างกายสามารถสังเคราะห์คอเลสเตอรอลข้ึนมาเองได ้ 

จากการวิเคราะห์ค่า TBA-RS ซ่ึงเป็นตวัดชันีวดัค่าการหืน  ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าไม่มี
ความแตกต่างกนั (P>0.05) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์ปริมาณไขมนั  และชนิดของกรดไขมนัท่ี
ไม่มีความแตกต่างกนัของทั้งสองกลุ่มการทดลอง ซ่ึงในการศึกษาอ่ืน ๆ Castellini et al. (2002a)  
พบวา่ไก่ท่ีเล้ียงดว้ยระบบอินทรียจ์ะส่งผลใหก้ลา้มเน้ือมีการสะสมกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัสูงข้ึนท า
ใหเ้น้ือมีค่าความหืนท่ีสูงข้ึนดว้ย  แต่อยา่งไรก็ตามพบวา่พืชสีเขียวจะมีองคป์ระกอบของ Tocopherol 
และ Tocotrienol ซ่ึงเป็นอนุพนัธ์ของวิตามินอี มีคุณสมบติัในการช่วยป้องกันการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชนัได ้ จากการศึกษาของ Ponte et al. (2008a) พบวา่ความแตกต่างของฤดูกาลจะมีผลต่อ
ปริมาณ Tocopherol ในพืชท่ีแตกต่างกนั  แต่ในการศึกษาของ Ponte et al. (2008b) พบวา่ปริมาณ
ของ Tocopherol และ Tocotrienol ในเน้ือไก่ไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่งการเล้ียงปล่อยและขงั  

การศึกษาค่าแรงตดัผา่นและปริมาณคอลลาเจนในเน้ือ  เป็นค่าท่ีใชบ้อกความนุ่มเหนียวของ
เน้ือ ผลการศึกษาแสดงในตารางท่ี 4.6  ค่าแรงตดัผา่นถา้มีค่าสูงแสดงวา่เน้ือมีความเหนียวมากกว่า
เน้ือท่ีมีค่าแรงตดัผ่านน้อย ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีผลต่อความ
แตกต่างของค่าแรงตดัผา่นเน้ือในส่วนเน้ืออกและเน้ือสะโพก (P=0.05) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ในการศึกษา  เน่ืองจากการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยไก่จะมีการเคล่ือนไหวจากการออกก าลงักาย  ท า
ให้กลา้มเน้ือตอ้งท าหน้าท่ีในการรับน ้ าหนกัมากข้ึน และจะมีผลต่อโครงสร้างของปริมาณเน้ือเยื่อ
เก่ียวพนัท่ีเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึง Castellini et al. (2002a) สันนิษฐานวา่ไก่ท่ีมีการเคล่ือนไหวสูง  จะส่งผลท า
ใหเ้กิดกระบวนการ myogenesis ของกลา้มเน้ือ  มีผลต่อความเหนียวของเน้ือท่ีสูงข้ึน  และท าให้เน้ือ
มีการยึดเกาะท่ีมากกว่าการเล้ียงในโรงเรือน  ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Castellini et al. (2002a), Husak et al. (2008) และ Santos et al. (2005) พบวา่เน้ือส่วนอกและส่วน
สะโพกของไก่ท่ีเล้ียงในโรงเรือน  จะมีค่าแรงตดัผ่านเน้ือท่ีน้อยกว่าไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อย  และ
นอกจากน้ีความนุ่มเหนียวของเน้ือ จะมีส่วนเก่ียวข้องกบัปริมาณคอลลาเจนในกล้ามเน้ือ ซ่ึงผล
การศึกษาพบวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีปริมาณคอลลาเจนในเน้ืออกท่ีละลายน ้ าไดต้  ่ากวา่การ

 

 

 

 

 

 



      

 

เล้ียงแบบขงัรวม (P<0.05)  แต่ในส่วนเน้ือสะโพกพบวา่ปริมาณคอลลาเจนรวม  คอลลาเจนท่ีละลาย
ได ้และละลายไม่ได ้มีปริมาณท่ีสูงกวา่ไก่ท่ีเล้ียงแบบขงัรวม (P<0.05) ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานในการศึกษา  และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัค่าแรงตดัผา่นเน้ือ ปริมาณคอลลาเจนจะ
ข้ึนกบักิจกรรมของตวัสัตว ์ซ่ึงกลา้มเน้ือส่วนสะโพกเป็นกลา้มเน้ือท่ีตอ้งใชใ้นการเคล่ือนไหว  และ
ท าหน้าท่ีในการรับน ้ าหนกัของร่างกาย  ดงันั้นการเคล่ือนไหวหรือการออกก าลงักายของไก่ท่ีเล้ียง
ในระบบปล่อย  จึงมีผลต่อปริมาณของเน้ือเยือ่เก่ียวพนั  และมีผลต่อความเหนียวของเน้ือท่ีสูงข้ึน  

 
ตารางที ่4.6  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อคุณภาพเน้ือของไก่พื้นเมือง   

Treatment       Control Free-range P value   SE 

Breast meat     
cholesterol (mg/100g) 32.93 34.65 0.48 0.35 
TBA-RS 0.67 0.68 0.74 0.01 
shear force 188.76 210.34 0.05 1.25 
collagen (mg/g)     
   soluble 0.60 0.56 0.01 0.002 
   insoluble 1.36 1.34 0.79 0.01 
   total collagen 1.95 1.89 0.45 0.01 
Thigh meat     
cholesterol (mg/100g) 60.14 59.79 0.89 0.36 
shear force 233.47 253.99 0.05 0.02 
collagen (mg/g)     
   soluble 0.69 0.73 0.02 0.003 
   insoluble 1.81 2.08 0.0001 0.01 
   total collagen 2.50 2.69 0.001 0.01 

 

    

     

 

 

 

 

 

 

 



 

4.7  ผลของการเลีย้งไก่ในระบบปล่อยต่อชนิดของกรดไขมนัในเนือ้ของไก่พืน้เมอืง 
จากการปล่อยไก่พื้นเมืองอายุ 8-16 สัปดาห์ ลงในแปลงหญา้รูซ่ีท่ีมีขนาดพื้นท่ี 1 ตวัต่อ 1 

ตารางเมตร และไดท้  าการวดัปริมาณหญา้ในแปลง 2 คร้ัง เม่ือไก่อายุ 12 และ 16 สัปดาห์ ตามล าดบั 
(หลงัจากปล่อยไก่ลงแปลงหญา้ 4 และ 8 สัปดาห์) โดยในการวดัปริมาณ จะตดัหญา้ในแปลงจาก
กล่องท่ีไดท้  าการสุ่มไว ้ และป้องกนัไม่ให้ไก่จิกกินหญา้ ผลการวดัปริมาณหญา้รูซ่ีคิดเป็นน ้ าหนกั
แห้งเฉล่ีย ในพื้นท่ี 30 ตารางเมตร เท่ากบั 17.16 และ 8.94 กิโลกรัม/หญา้ 1 แปลง ในการตดัหญา้ท่ี
ไก่อายุ 12 และ 16 สัปดาห์ ตามล าดบั และเม่ือคิดเป็นผลผลิตต่อไร่ เท่ากบั 915.20 และ 476.80 
กิโลกรัม/ไร่ ในการตดัหญา้ท่ีไก่อายุ 12 และ 16 สัปดาห์ ตามล าดบั  ซ่ึงในการศึกษาน้ีได้เล้ียงไก่
ภายในโรงเรือนท่ีสร้างถาวรจึงไม่ไดมี้การเคล่ือนยา้ยหรือปรับเปล่ียนแปลงหญา้ท าให้ปริมาณของ
หญา้ในแปลงลดลง เน่ืองจากการเหยียบย  ่าและการจิกของไก่ สอดคลอ้งกบัการรายงานของสถานี
พฒันาอาหารสัตวป์ระจวบคีรีขนัธ์ (2554) พบวา่การปล่อยโคแทะเล็มในแปลงหญา้รูซ่ีท่ีอายุ 30 วนั 
จะท าใหห้ญา้มีปริมาณลดลงเร่ือย ๆ เน่ืองจากการเหยียบย  ่าของโค ซ่ึงปริมาณของผลผลิตหญา้รูซ่ีใน
การศึกษาคร้ังน้ี  พบว่ามีปริมาณท่ีน้อยกว่าการรายงานของ กรมปศุสัตว ์(2554) พบว่าหญา้รูซ่ี
สามารถใหผ้ลผลิตคิดเป็นน ้ าหนกัแห้ง 2.0-2.5 ตนั/ไร่ และ จุรีรัตน์ สัจจิพานนท์, สิงห์ ไชยวงค์, ศุภ
สิน สุริยะ และชาญชยั มณีดุลย ์(2528) รายงานวา่ผลผลิตของหญา้รูซ่ีท่ีไดรั้บปุ๋ยไนโตรเจนและตดัท่ี
อายุ 40 วนั เท่ากบั 3,451  และ 2,587 กิโลกรัม/ไร่ ในปีท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั แต่อย่างไรก็ตาม
ปริมาณผลผลิตท่ีนอ้ยกวา่อาจจะเป็นผลจากการตดัหญา้ท่ีอายุ 28 วนั และในการปลูกไม่ไดมี้การให้
ปุ๋ยเพิ่มเติม  ซ่ึงหญา้อาจจะมีการเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี ท าให้มีปริมาณผลผลิตท่ีนอ้ยกวา่ และจากการ
วดัปริมาณหญา้รูซ่ีในระหว่างการเล้ียง  เม่ือเปรียบเทียบกบัหญา้ท่ีมีการเจริญเติบโตท่ีเป็นปกติใน
กล่องท่ีไดสุ่้มไว ้พบวา่มีการสูญเสียท่ีเกิดจากการคุย้เข่ียและการจิกกินเฉล่ีย 14.05 กรัมวตัถุแห้ง/ตวั/
วนั สอดคลอ้งกบัการรายงานของ Hughes and Dun (1983) อา้งโดย Horsted et al. (2007) ไก่ไข่จะมี
การกินได้ของพืช 30-35 กรัมวตัถุแห้ง/วนั องค์ประกอบของผนังเยื่อใยในเซลล์พืชจะมีทั้ ง
องค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรต และไม่ใช่องค์ประกอบคาร์โบไฮเดรต เช่น lignin, protein, fatty 
acid และ wax  ซ่ึงคาร์โบไฮเดรตชนิด NSP  ท่ีเป็นองคป์ระกอบของพืชจะมีผลท าให้ระบบทางเดิน
อาหารมีความหนืดและมีการอุม้น ้ าท่ีสูง  โดยเพคตินหรือ β-glucan จะมีคุณสมบติัในการเพิ่มความ
หนืด  และ cellulose และ xylan จะมีคุณสมบติัในการอุม้น ้า ท าใหอ้าหารเกิดการเคล่ือนท่ีชา้ ในส่วน
ปริมาณโภชนะของหญา้รูซ่ีในการศึกษาน้ี แสดงในตารางท่ี 4.7 หญา้รูซ่ีจะมีปริมาณโภชนะ ไดแ้ก่ 
ไขมนั เยื่อใย เถา้ และความช้ืน ท่ีใกลเ้คียงกบัการศึกษาอ่ืน ๆ แต่ปริมาณโปรตีนจะมีค่าสูงกว่าใน
การศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีมีปริมาณโปรตีนประมาณ 10 เปอร์เซ็นต ์(ชาญชยั มณีดุลย ์และคณะ, 2529; สถานี
พฒันาอาหารสัตวป์ระจวบคีรีขนัธ์, 2554) ซ่ึงอาจจะเกิดจากการศึกษาในคร้ังน้ีไดท้  าการตดัหญา้ท่ี
อาย ุ28 วนั ความสูงประมาณ 60 เซนติเมตร จากการตดัหญา้รูซ่ีท่ีน าไปใชเ้ล้ียงโคจะตดัท่ีอายุ 45-70 

 

 

 

 

 

 



      

 

วนั ซ่ึงหญา้จะมีความสูงประมาณ 100 เซนติเมตร  เน่ืองจากการศึกษาน้ีไดป้ล่อยไก่ลงในแปลงหญา้
ท่ีอาย ุ8 สัปดาห์ ไก่พื้นเมืองจะมีขนาดตวัท่ีเล็ก ดงันั้นหญา้ท่ีมีอายุมาก ก็จะมีความสูงท่ีมาก และท า
ให้ไก่พื้นเมืองท่ีมีขนาดตัวเล็กไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้  จึงตัดหญ้าเม่ือไก่อายุ 12 สัปดาห์ 
เพื่อท่ีจะใหไ้ก่สามารถใชป้ระโยชน์จากหญา้ได ้และหญา้อ่อนท่ีงอกข้ึนใหม่หลงัจากผา่นการตดัก็จะ
ท าให้สัตวส์ามารถใช้ประโยชน์ได้สูง และในขณะเดียวกนัหญา้ท่ีมีอายุน้อยก็จะมีผลต่อปริมาณ
โภชนะท่ีสูงดว้ย การยอ่ยอาหารประเภทเยือ่ใยในระบบทางเดินอาหารของไก่จะเกิดการหมกัยอ่ยใน
ส่วนของ ceca โดยจุลินทรีย ์ ซ่ึงในการหมกัย่อยใน ceca ของไก่จะไดก้รดไขมนัสายสั้นHume, 
Karasov and Darken (1993) รายงานวา่ในระบบทางเดินอาหารสามารถท่ีจะดูดซึมกรดไขมนัสายสั้น
ท่ีไดจ้ากการหมกัยอ่ยโดยจุลินทรียไ์ด ้และกระบวนการหมกัยอ่ยในล าไส้จะมีความสัมพนัธ์ในการ
ลดค่าความเป็นกรดเป็นด่างในล าใส้ และมีผลในการไปยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียก่์อ
โรคดว้ย    
 
ตารางที่ 4.7  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อปริมาณการกินไดแ้ละองค์ประกอบทางโภชนะ

ของหญา้ในแปลง 
Ruzi grass Amount 
Grass intake1 (dry matter) g/day 
Chemical composition2 (%) 
   Dry matter  
   Crude protein 
   Fat 
   Crude fiber 
   Ash 

14.05 
 

27.27 
14.87 
2.05 
30.90 
12.62 

หมายเหตุ    1 ปริมาณหญา้ท่ีกินได ้ท่ีเกิดจากพฤติกรรมในการจิกและการคุย้เข่ีย  
         2 ปริมาณโภชนะของหญา้สด 
 

ในการศึกษาน้ีอาหารท่ีน ามาใชใ้นการเล้ียงสัตว ์ประกอบดว้ยวตัถุดิบอาหารจากพืชทั้งหมด  
ชนิดของกรดไขมนัท่ีเป็นองค์ประกอบในสูตรอาหารแสดงในตารางท่ี 4.8 แหล่งวตัถุดิบท่ีเป็น
องค์ประกอบส่วนใหญ่ของสูตรอาหารทั้ง 3 ระยะการเจริญเติบโต คือ ขา้วโพดและกากถัว่เหลือง  
และใชน้ ้ามนัปาลม์เป็นแหล่งพลงังานในอาหาร  ซ่ึงอาหารแต่ละช่วงการเล้ียงทั้ง 3 สูตร จะมีปริมาณ
และชนิดของกรดไขมนัท่ีไม่เท่ากนั  โดยประกอบดว้ยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดพนัธะเด่ียวและชนิด

 

 

 

 

 

 



 

หลายพันธะสูงกว่ากรดไขมันชนิดอ่ิมตัว   ตรงข้ามกับว ัตถุดิบหรือไขมันจากสัตว์ท่ีจะมี
องค์ประกอบของกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัสูง  และสัดส่วนของกรดไขมนัโอเมก้า 6/โอเมก้า 3 ใน
อาหารทั้ง 3 สูตร จะมีค่าประมาณ 14-17 ซ่ึงมีสัดส่วนท่ีสูง เพราะในสูตรอาหารน้ีจะมีกรดไขมนั
ชนิดโอเมกา้ 3 ท่ีต ่า และใชน้ ้ามนัปาลม์เป็นแหล่งของพลงังานในสูตรอาหาร ซ่ึงน ้ ามนัปาล์มจะมีโอ
เมกา้ 3 เป็นองคป์ระกอบท่ีต ่า (0.1 เปอร์เซ็นต)์ ในขณะท่ีมีกรดไขมนัชนิด palmitic acid (16:0) สูง 
46.4 เปอร์เซ็นต ์(NRC, 1994)  และการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะท าใหไ้ก่ไดรั้บหญา้เป็นอาหารเสริม
เพิ่มเติม  จากการวิเคราะห์ปริมาณโภชนะในหญา้รูซ่ีจะมีไขมนัเป็นองค์ประกอบ 2.05 เปอร์เซ็นต ์ 
ซ่ึงชนิดของกรดไขมันในหญ้าจะมีองค์ประกอบของกรดไขมันไม่ อ่ิมตัวชนิด α-linolenic 
acid (18:3n3) สูงท่ีสุด และมีกรดไขมนัชนิด linoleic (18:2n6) และ palmitic acid (16:0) ในอนัดบั
รองลงมา  และมีผลรวมของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัหลายพนัธะสูง  และจากการท่ีมี α-linolenic 
acid  สูง  ท าให้หญา้มีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 3 สูง  และท าให้สัดส่วนของกรดไขมนัโอเมกา้ 6 /โอ
เมกา้ 3 ในหญา้ลดต ่าลงเหลือเพียง 0.56 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Woods and Fearon (2009) ซ่ึง
กล่าววา่ พืชและหญา้โดยทัว่ไปจะเป็นแหล่งของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิด α-linolenic acid สูง และ 
French et al. (2000) พบวา่ในทุ่งหญา้เล้ียงแกะจะมีองคป์ระกอบของกรดไขมนั α-linolenic acid 
49.2 เปอร์เซ็นต ์ และจากองคป์ระกอบของกรดไขมนัท่ีมีในอาหารและหญา้ สัตวท่ี์กินอาหารเหล่าน้ี
ก็สามารถท่ีจะเก็บสะสมในกลา้มเน้ือได ้  
 

 

 

 

 

 

 



      

 

ตารางที่ 4.8   แสดงองคป์ระกอบชนิดของกรดไขมนัในอาหารและหญา้ 

Fatty acid  
(%) 

Feed 
Ruzi grass 

0-3 week 3-6 week 6-16 week 

14:0 3.6 0.5 0.5 0.5 
16:0 22.7 22.5 22.4 21.9 
16:1 2.1 0.2 0.2 0.0 
18:0 16.7 2.8 0.3 3.3 
18:1n9 27.9 36.3 38.1 7.7 
18:2n6 22.7 34.3 35.6 23.2 
18:3n6 2.8 0.4 0.4 0.9 
20:1n9 1.5 0.2 0.2 0.0 
18:3n3 2.3 2.4 2.0 38.2 
20:2 0.9 0.0 0.0 0.0 
20:3n6 1.7 0.2 0.2 1.1 
20:4n6 12.4 0.0 0.0 0.0 
23:0 0.8 0.0 0.0 0.0 
20:5n3 0.0 0.0 0.0 3.1 
24:0 1.4 0.2 0.2 0.0 
SFA 30.32 26.61 23.93 27.73 
MUFA 31.43 36.70 38.47 7.69 
PUFA 38.25 36.69 37.60 64.58 
n-3 2.31 2.36 2.01 41.34 
n-6 35.06 34.33 35.59 23.24 
n-6/n-3 15.18 14.58 17.70 0.56 
หมายเหตุ   SFA = กรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั (satuated fatty acid), MUFA = กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั ชนิด

พนัธะเด่ียว (mono-unsatuated fatty acid), PUFA = กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั ชนิดหลาย
พนัธะ (poly-unsatuated fatty acid)  

 

 

 

 

 

 



 

ชนิดของกรดไขมนัท่ีมีการสะสมในเน้ือส่วนอกและส่วนสะโพกแสดงในตารางท่ี 4.9 ซ่ึง
พบวา่ในเน้ืออกของไก่ท่ีเล้ียงแบบขงัรวมจะมีกรดไขมนั stearic (18:0) ซ่ึงเป็นกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั
สูง  และมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิด α-linolenic acid ต ่ากวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อย (P<0.05) ซ่ึง
จากการวิเคราะห์กรดไขมนัในหญา้จะพบว่าหญา้จะมี α-linolenic acid เป็นองค์ประกอบอยู่มาก  
ดงันั้นไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยท่ีมีกรดไขมนัชนิด α-linolenic acid ท่ีสะสมอยูใ่นเน้ือท่ีสูง จึงน่าจะ
เกิดจากการท่ีไก่ไดรั้บหญา้เป็นอาหารเสริม และเกิดการเก็บสะสมอยู่ในเน้ือ และปริมาณรวมของ
กรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดพนัธะเด่ียว และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดหลายพนัธะ 
ในเน้ืออกและเน้ือสะโพกพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั (P>0.05)  แต่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมี
กรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้ 3 สูงข้ึนในเน้ืออก (P<0.05) แต่ในเน้ือสะโพกไม่พบความแตกต่างกนั 
(P>0.05) และกรดไขมนักลุ่มโอเมกา้ 6 จะมีปริมาณท่ีลดลงทั้งในเน้ืออกและเน้ือสะโพก (P<0.05) 
และการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะท าให้สัดส่วนของกรดไขมนัโอเมก้า 6/โอเมก้า 3 ต ่าลงอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงไก่ทั้ง 2 กลุ่มจะได้รับอาหารสูตรเดียวกนั ท่ีมีปริมาณกรดไขมนั
เท่ากนั แต่ไก่ท่ีเล้ียงในระบบปล่อยจะไดรั้บหญา้เป็นอาหารเสริมเพิ่มเติม และพบวา่หญา้รูซ่ีท่ีใชใ้น
การเล้ียงไก่ในคร้ังน้ีจะมีองคป์ระกอบของกรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้ 3 และโอเมกา้ 6 เท่ากบั 41.34 
และ 23.24 เปอร์เซ็นต์  ตามล าดบั และสัดส่วนของกรดไขมนัโอเมก้า 6/โอเมก้า 3  ในหญา้จะมี
สัดส่วนท่ีต ่าเพียง 0.56 เปอร์เซ็นต ์ ดงันั้นการท่ีไก่ไดรั้บหญา้เป็นอาหารเสริมจึงน่าจะมีส่วนช่วยใน
การเก็บสะสมของกรดไขมนัในเน้ือ  และมีส่วนช่วยในการปรับปรุงสัดส่วนของกรดไขมนัโอเมกา้ 
6/โอเมกา้ 3  ให้อยูใ่นระดบัท่ีต ่าลง  ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั Castellini et al. (2002a),  
Husak et al. (2008) และ Ponte et al (2008a) พบวา่การเล้ียงไก่ในระบบปล่อยจะมีผลต่อปริมาณของ
กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดโอเมกา้ 3 ในเน้ือท่ีเพิ่มสูงข้ึน  และนอกจากน้ียงัพบวา่กรดไขมนัจากอาหาร
และหญ้าท่ีไก่ได้รับสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงโครงสร้าง โดยมีการสร้างสายคาร์บอนจากการ
เปล่ียนแปลงของ α-linolenic acid เป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดต่าง ๆ เช่น eicosapentaenoic acid, 
docosapentaenoic acid และ docosahexaenoic acid เป็นตน้  ส่งผลให้เน้ือไก่มีส่วนประกอบของกรด
ไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัการรายงานของ Ponte et al. (2008b) พบวา่การเล้ียงไก่ใน
ระบบปล่อยจะมีผลในการไปเพิ่มกรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้ 3, α-linolenic acid, eicosapentaenoic 
acid, doco-sapentaenoic acid และ docosahexaenoic acid ในเน้ืออกใหสู้งข้ึน  

 

 

 

 

 

 



      

 

 ตารางที ่4.9  ผลของการเล้ียงไก่ในระบบปล่อยต่อชนิดของกรดไขมนัในเน้ือไก่พื้นเมือง 
Fatty acid Breast meat  Thigh meat 

 (%) Control Free range P- value SE  Control Free range P value SE 

14:0 0.10 0.23 0.32 0.03  0.41 0.52 0.58 0.03 
15:0 0.32 0.70 0.45 0.07  0.62 0.40 0.62 0.06 
16:0 19.99 20.93 0.51 0.21  18.34 17.12 0.29 0.17 
16:1 0.04 0.04 0.99 0.01  0.78 1.08 0.54 0.07 
17:1 1.39 1.36 0.87 0.02  0.02 0.08 0.16 0.01 
18:0 10.96 9.87 0.04 0.08  7.98 8.35 0.65 0.12 
18:1n9 18.50 19.42 0.71 0.35  32.59 31.48 0.48 0.23 
18:2n6 20.49 20.61 0.89 0.14  27.86 26.21 0.20 0.18 
18:3n6 nd nd nd nd  0.01 0.11 0.21 0.01 
20:0 nd nd nd nd  0.17 0.32 0.27 0.02 
20:1n9 0.04 0.02 0.50 0.003  0.54 0.62 0.72 0.03 
18:3n3 0.04 1.07 0.02 0.06  0.81 1.23 0.72 0.03 
20:2 0.38 0.26 0.12 0.01  0.36 1.34 0.30 0.13 
20:3n6 0.50 0.45 0.73 0.02  0.21 0.29 0.43 0.02 
20:4n6 24.14 21.73 0.08 0.19  7.89 9.38 0.42 0.26 
23:0 nd nd nd nd  0.17 0.16 0.88 0.01 
22:6n3 3.20 3.29 0.84 0.06  1.17 1.24 0.73 0.03 
SFA 31.39 31.74 0.77 0.23  27.73 26.97 0.52 0.17 
MUFA 19.97 20.85 0.73 0.36  33.97 33.26 0.52 0.16 
PUFA 48.62 47.41 0.49 0.25  38.30 39.81 0.39 0.25 
n-3 3.25 4.46 0.04 0.08  1.97 2.48 0.34 0.02 
n-6 44.99 42.24 0.03 0.25  35.96 32.65 0.03 0.16 
n-6/n-3 21.03 10.43 0.04 0.68  20.31 15.44 0.04 0.34 
หมายเหตุ   SFA = กรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั (satuated fatty acid), MUFA = กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั ชนิด

พนัธะเด่ียว (mono-unsatuated fatty acid), PUFA = กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั ชนิดหลาย
พนัธะ (poly-unsatuated fatty acid), nd = not detected 

 

 

 

 

 

 



 

จากผลการศึกษาชนิดกรดไขมนัในไก่พื้นเมืองและไก่ลูกผสมพื้นเมืองท่ีมีการเล้ียงแบบหลงั
บา้นและระบบฟาร์มของ ไชยวรรณ วฒันจนัทร์ และคณะ (2547), Intarapichet et al. (2008), 
Jaturasitha, Srikanchai, Kreuzer and Wicke (2008) และ Wattanachant et al. (2004) พบวา่ประกอบ 
ดว้ยกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวั กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดพนัธะเด่ียว และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดหลาย
พนัธะ เท่ากบั 31.6-65.55, 26.50-38.46 และ 5.69-41.9 เปอร์เซ็นต์ ในเน้ืออก และ 30.7-62.64, 
25.52-36.36 และ 4.26-37.3 เปอร์เซ็นต ์ในเน้ือสะโพก ตามล าดบั  และเม่ือเทียบเคียงกบัการศึกษาใน
คร้ังน้ี จะเห็นวา่การเล้ียงไก่พื้นเมืองของทั้ง 2 กลุ่มการทดลองจะมีองคป์ระกอบของกรดไขมนัชนิด
อ่ิมตวันอ้ย และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดหลายพนัธะมากกวา่ทั้งในเน้ืออกและเน้ือสะโพก ซ่ึงอาจจะ
เกิดจากอาหารท่ีไก่ไดรั้บมีส่วนประกอบของวตัถุดิบอาหารจากพืชทั้งหมดตลอดระยะเวลาการเล้ียง
ทั้ง 16  สัปดาห์ และสูตรอาหารในการน ามาศึกษาคร้ังน้ี มีองคป์ระกอบของกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัต ่า  
และมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัทั้งชนิดพนัธะเด่ียวและหลายพนัธะในปริมาณท่ีสูง ดงันั้นจากสูตรอาหารท่ี
น ามาใชจึ้งอาจจะมีผลท าใหเ้กิดความแตกต่างของชนิดกรดไขมนัท่ีมีการสะสมอยูใ่นเน้ือไก่ 
 
 

 

 

 

 

 

 



      

 

  
 

บทที ่5 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
  
5.1 สรุป 

การเล้ียงไก่พื้นเมืองแบบปล่อย (free-range chicken) ไม่มีผลท าให้สมรรถนะการเจริญ 
เติบโต องคป์ระกอบซาก และปริมาณโภชนะในเน้ือ แตกต่างไปจากการเล้ียงแบบขงัรวม แต่มีผลท า
ใหผ้วิหนงัของไก่มีสีเหลืองท่ีเขม้ข้ึน มีปริมาณคอลลาเจนในเน้ือท่ีสูงข้ึน ส่งผลให้เน้ือไก่มีค่าแรงตดั
ผ่านเน้ือท่ีสูงข้ึน ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าเน้ือไก่ท่ีไดจ้ากการเล้ียงแบบปล่อยมีความนุ่มเหนียวท่ีสูงกว่าการ
เล้ียงแบบขงัรวม และการเล้ียงแบบปล่อยยงัช่วยเพิ่มสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 3 ในเน้ือ 
ส่งผลใหอ้ตัราส่วนระหวา่งกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 6 และโอเมกา้ 3 ลดลง ซ่ึงส่งผลดีต่อสุขภาพของ
ผูบ้ริโภค นอกจากนั้นการเล้ียงไก่แบบปล่อยยงัช่วยลดความเสียหายท่ีเกิดจากพฤติกรรมการจิกขน
ของไก่ให้น้อยลง ดงันั้นจะเห็นไดว้่าการเล้ียงไก่แบบปล่อยท าให้คุณภาพเน้ือดีข้ึน และยงัเป็นการ
เล้ียงท่ีค านึงถึงสวสัดิภาพของสัตว์ จึงเป็นอีกช่องทางหน่ึงส าหรับการผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพดี
ส าหรับผูบ้ริโภค ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดใ้นคร้ังน้ีสามารถท่ีจะพฒันาไปเป็นการเล้ียงไก่พื้นเมืองแบบ
อินทรียไ์ดต่้อไป 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

เน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการเล้ียงไก่พื้นเมืองในฝงูขนาดเล็ก และท าการ
ทดสอบในฟาร์มเล้ียงไก่ท่ีมีขอ้จ ากดัในการจดัท าแปลงหญา้ ท าใหแ้ปลงหญา้ท่ีใชใ้นการเล้ียงไก่ไม่มี
การพกัแปลงหญา้เพื่อให้เกิดการงอกใหม่ข้ึนมาทดแทน ส่งผลให้ปริมาณหญา้ในแปลงมีจ านวนท่ี
ลดลง ดงันั้นในทางปฏิบติัผูเ้ล้ียงสามารถท่ีจะเพิ่มขนาดฝงูได ้และควรมีแปลงหญา้หมุนเวียนเพื่อให้
เกิดการปรับสภาพของตน้หญา้ 
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ตารางที ่ก.1 ขั้นตอนการจดัการเก็บขอ้มูลจากตวัอยา่งในการวิเคราะห์ดา้นต่าง ๆ  
ลกัษณะการวิเคราะห์ ลกัษณะการเกบ็ข้อมูล จ านวน/ Trt 

(ตัวอย่าง) 

เกบ็ขอ้มูลการเจริญเติบโต ชัง่น ้าหนกัตวัไก่และบนัทึกปริมาณอาหารท่ีไก่กิน  
ทุก ๆ  2 สัปดาห์ 

6 

ลกัษณะความเสียหายของขน ประเมินลกัษณะความเสียหายของขน โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ลกัษณะ 

180 

น ้าหนกัซากและ 
องคป์ระกอบซาก 

ท าการชัง่น ้าหนกัไก่ก่อนการช าแหละ และหลงัจาก
ท าการแยกช้ินส่วนองคป์ระกอบซาก 

24 

ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง วดัจากซากไก่ท่ี Semimembranosus หลงัจากการ
เชือดท่ีเวลา 45 นาที  และ 24 ชัว่โมง 

24 

ลกัษณะของสีเน้ือและสีหนงั หลงัจากแช่เยน็ท่ีอุณหภมิู 4◦C  เป็นเวลา  24  ชัว่โมง 
ในส่วน Pectoralis major และ Biceps femoris 

24 

ค่าความสามารถในการอุม้
น ้าของเน้ือ 

หลงัจากการช าแหละท าการสุ่มเน้ือสดจ านวน 1 ช้ิน 
ในส่วน Pectoralis major และ Biceps femoris  

24 

ค่าแรงตดัผา่นเน้ือ สุ่มตวัอยา่งเน้ือสดในส่วนอก และส่วนสะโพก 
ขนาด 1x2.5x0.5 ซม.เพื่อรอการวิเคราะห์ 

24 

ปริมาณโภชนะในเน้ือ น าตวัอยา่งเน้ือไก่ไปบดละเอียด และเกบ็ไวท่ี้  
-20◦C เพื่อรอการวิเคราะห์ 

24 

ค่าความหืน, คอลลาเจน
ชนิดของกรดไขมนั, 
คอเลสเตอรอล 

น าตวัอยา่งเน้ือไก่ไปบดละเอียด และเกบ็ไวท่ี้ 
-20◦C เพื่อรอการวิเคราะห์ 

24 

 
การเตรียมสาร standard 

การเตรียมสาร  internal standard fatty acid  
- ใช ้C17:0 (Heptadecanoic) เป็น internal standard ความเขม้ขน้ 2.0 มก./มล. โดยท าการ

ชัง่สารละลาย  C17:0 (Heptadecanoic)  1 กรัม ลงใน volumetric flask  ขนาด  500 มล.  
และใชส้าร hexane ปรับปริมาตรจนครบ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
ภาพที ่ก.1  Chromatogram of fatty acids ของเน้ือไก่  วิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง Gas Chromatography 

 
 

 

 
 
ภาพที ่ก.2  Chromatogram of fatty acids ของอาหารไก่  วิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง Gas Chromatography 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที ่ก.2  ชนิดของกรดไขมนัท่ีใชเ้ป็นมาตรฐานในการวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง gas chromatography  
(Supelco 37 Component FAME Mix) 
 

No. Component Weight (%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 

C4:0 (Butryic)  
C6:0 (Caproic)  
C8:0 (Caprylic)  
C10:0 (Capric)  
C11:0 (Undecanoic)  
C12:0 (Lauric)  
C13:0 (Tridecanoic)  
C14:0 (Myristic)  
C14:1 (Myristoleic)  
C15:0 (Pentadecanoic)  
C15:1 (cis-10-Pentadecenoic)  
C16:0 (Palmitic)  
C16:1 (Palmitoleic)  
C17:0 (Heptadecanoic)  
C17:1 (cis-10-Heptadecenoic)  
C18:0 (Stearic)  
C18:1n9c (Oleic)  
C18:1n9t (Elaidic)  
C18:2n6c (Linoleic)  
C18:2n6t (Linolelaidic)  
C18:3n6 (g-Linolenic)  
C18:3n3 (a-Linolenic)  
C20:0 (Arachidic)  
C20:1n9 (cis-11-Eicosenoic)  
C20:2 (cis-11,14-Eicosadienoic)  
C21:0 (Henicosanoic)  
C22:0 (Behenic)  
C20:3n6 (cis-8,11,14-Eicosatrienoic)  
C22:1n9 (Erucic)  
C20:3n3 (cis-11,14,17-Eicosatrienoic)  
C20:4n6 (Arachidonic)  
C23:0 (Tricosanoic)  
C22:2 (cis-13,16-Docosadienoic)  
C24:0 (Lignoceric)  
C20:5n3 (cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic)  
C24:1n9 (Nervonic)  
C22:6n3 (cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoic)   

4 
4 
4 
4 
2 
4 
2 
4 
2 
2 
2 
6 
2 
2 
2 
4 
4 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
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Condition of gas chromatography   
Column:  Supelco SP 2560 
Column Length:  100 m x 250 µm 
Injector temperature:  260◦C 
Column temperature:  initial 70◦C final temperature  240◦C 
Detector: FID 260◦C 
Flow rate: 1.0 ml/min 

 
การเตรียมสาร  internal standard cholesterol  
- สาร  internal standard cholesterol จะเตรียมให้มีความเขม้ขน้ 0.1 มก./มล. โดยท าการ

ชัง่สารละลาย  5α-cholestane  25 มก. ลงใน volumetric flask  ขนาด  250 มล.  และใช้
สาร hexane ปรับปริมาตรจนครบ 

- การเตรียม Working standard โดยการน า stock standard cholesterol ปิเปตมาปริมาตร  
0.05, 0.1, 0.25, 0.5, 1, 2.5 มล.  ลงใน volumetric flask ขนาด 10 มล.  และปรับ
ปริมาตรดว้ยสาร hexane เพื่อให้มีระดบัความเขม้ขน้เท่ากบั  0.05, 0.1, 0.25, 0.5, 1, 
และ 2.5 มก./มล. ตามล าดบั   

 

 
 

ภาพที ่ก.3  Chromatogram of cholesterol ของเน้ือไก่  วิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง Gas Chromatography  
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

การตั้งค่า parameters  ทีใ่ช้ในการวดัค่าแรงตัดผ่าน  ด้วยเคร่ือง Texture analysis รุ่น TA-XT2i 
   Pre test speed   2    mm/s 
   Test speed         2    mm/s  

Post test speed    10  mm/s 
Distance   35  mm 

 

             
 

             
                    
ภาพที ่ก.4  การวเิคราะห์ค่าแรงตดัผา่นเน้ือดว้ยเคร่ือง Texture analysis รุ่น TA-XT2i 
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ภาพแสดงการปฏิบัตงิาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                
 

ภาพที ่ข.1  การเตรียมคอกเล้ียงไก่ 

 

              
 

ภาพที ่ข.2  การเตรียมแปลงหญา้รูซ่ี โดยการใชห้น่อปลูกลงในแปลง 

 

              
 

ภาพที ่ข.3  ลกัษณะของแปลงหญา้ก่อนปล่อยไก่ลงแปลง 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

               
 

ภาพที ่ข.4  ลกัษณะของแปลงหญา้ระหวา่งปล่อยไก่ลงแปลง 

 

                   
 

ภาพที ่ข.5  ลกัษณะของแปลงหญา้หลงัจากปล่อยไก่ลงแปลง 

 

                 
 

ภาพที ่ข.6  การชัง่น ้าหนกัและการสุ่มลูกไก่เขา้งานทดลอง 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

               
 

ภาพที ่ข.7  การกกลูกไก่ 

 

               

 
ภาพที ่ข.8  การท าวคัซีนนิวคาสเซิลรวม  และฝีดาษ 

 

                
 

ภาพที ่ข.9  การเล้ียงไก่พื้นเมืองช่วงอาย ุ8  สัปดาห์ 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
      

              
 

ภาพที ่ข.10  การเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบขงัรวมช่วงอาย ุ16  สัปดาห์ 

 

               
 

ภาพที ่ข.11  การเล้ียงไก่พื้นเมืองในระบบปล่อยช่วงอาย ุ16  สัปดาห์ 

 

                 
           

ภาพที ่ข.12  พฤติกรรมการจิกขนไก่ 
 

 

 

 

 

 

 



 

               
 

ภาพที ่ข.13  ความเสียหายของขนไก่ท่ีเกิดจากพฤติกรรมในการจิกขนท่ีอาย ุ16 สัปดาห์ 

 

              
 

ภาพที ่ข.14  ลกัษณะซากและการแยกองคป์ระกอบของซาก 

 

              
 

ภาพที ่ข.15  การวดัสีของเน้ือและการชัง่น ้าหนกั 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ประวตัผู้ิเขยีน  

  
 นางสาวปภาพินท์  พุทธรักษา  เกิดเม่ือวนัท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2529 ท่ี อ.ปักธงชัย จ.

นครราชสีมา ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาจากโรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต อ.ปักธงชยั จ. 

นครราชสีมา ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตสัตว ์

ส านกัวชิาเทคโนโลยกีารเกษตรในปีการศึกษา 2552 จากมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี อ. เมือง จ. 

นครราชสีมา หลงัจากนั้นเขา้ศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตสัตว ์ส านกั

วิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี ในระหวา่งการศึกษาไดรั้บทุนการศึกษา

ส าหรับผูมี้ศกัยภาพเขา้ศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 




