
บทคัดย่อภาษาไทย 

 
มีรายงานว่าการเสริมกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสายยาว [polyunsaturated fatty acids (PUFAs)] ใน

อาหาร มีผลต่อหน้าท่ีของระบบสืบพันธุ์ และความสมบูรณ์พันธุ์ในโคนมใน in vivo แต่ยังไม่มีการศึกษา
โดยตรงใน in vitro ถึงกลไกท่ีเก่ียวข้อง วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพ่ือทดสอบผลของ PUFAs ได้แก่ 
eicosapentaenoic acid (EPA), docosahexaenoic (DHA), linolenic acid และ linoleic acid ต่อ

สรีรวิทยาการหดตัวของมดลูกท่ีหดตัวโดยธรรมชาติและท่ีกระตุ้นด้วยฮอร์โมน ได้แก่ พรอสต้าแกลนดิน F2α 

(PGF2α) เอสโตรเจน ออกซิโตซิน และโปรเจสเตอโรน โดยทําการทดสอบผลของ PUFAs ต่อความแรงและ
ความถ่ีในการหดตัว พบว่า PUFAs สามารถยับยั้งการหดตัวของมดลูก  โคนมไม่ท้องและโคนมท้องได้ โดย 
EPA ท่ีความเข้มข้น 10 ไมโครโมลาร์ สามารถลดความแรงในการ หดตัวท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และท่ีกระตุ้น

ด้วยฮอร์โมนไม่ว่าจะเป็น PGF2α เอสโตรเจน หรือออกซิโต- ซินอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบอีก
ด้วยว่า EPA มีผลไปเสริมฤทธิ์โปรเจสเตอโรนซ่ึงทําให้มดลูกคลายตัวมากยิ่งข้ึน การเพ่ิมความเข้มข้นของ
แคลเซียมภายนอกเซลล์กล้ามเนื้อไม่สามารถยับยั้งผลของ EPA ได้  PUFAs อีก 3 ชนิด ให้ผลในการยับยั้ง
เช่นเดียวกันกับ EPA สรุปได้ว่า PUFAs สามารถลดความแรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อเรียบมดลูก ไม่ว่าจะ
เป็นการหดตัวท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติหรือท่ีกระตุ้นด้วยฮอร์โมน และมีผลท้ังในโคนมไม่ท้องและโคนมท้อง ซ่ึง
กลไกการยับยั้งนี้ ไม่น่าจะเกิดจากการท่ี PUFAs ไปยับยั้งการเข้าสู่เซลล์กล้ามเนื้อมดลูกของแคลเซียมผ่านทาง
ประตู L-type และไม่ได้เกิดจากเมทาบอไลต์ของ PUFAs เนื่องจากสารยับยั้งเมตาบอไลต์ของ PUFAs คือ 
eicosatetraynoic acid ไม่สามารถหักล้างฤทธิ์ในการยับยั้งการหดตัวของ PUFAs ได้ ฤทธิ์ในการยับยั้งการ
หดตัวของมดลูกโดย PUFAs สามารถหักล้างด้วยการให้ bovine serum albumin จึงสรุปได้ว่า ฤทธิ์ในการ
ยับยั้งการหดตัวของมดลูก PUFAs น่าจะเกิดจากการท่ี PUFAs ไปรบกวนโครงสร้างผนังเซลล์ทําให้มดลูกไวต่อ
สิ่งเร้าน้อยลง ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การให้ PUFAs แก่โคนมอาจมีประโยชน์ในการป้องกันการแท้งและทําให้
เกิดการยอมรับการต้ังท้องได้ดียิ่งข้ึน 
 

คําสําคัญ: กรดไขมันไม่อ่ิมตัวสายยาว, กล้ามเนื้อเรียบมดลูก, การหดตัว, โคนม 

 

 

 

 
 

 


