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งานวิจยันี้มีวัตถุประสงคในการคนหาวาแบบฝกหัดศัพทหลังการอานท่ีพบบอยแบบใดจะชวยให

เกิดการเรียนรูศัพทในเชิงรับไดดีกวา  งานวิจัยนี้ไดนําแบบฝกหัดท่ีผูเรียนไมตองนําคําศัพทไปใชในปริบท
ใหม(แบบฝกหัดประเภท A) สองแบบฝกหัด  มาเปรียบเทียบกบัแบบฝกหัดท่ีผูเรียนตองใชคําศัพทใน
ปริบทใหม (แบบฝกหัดประเภท B) อีกสองแบบฝกหัด  การศึกษาคร้ังนี้ไดอางอิงจากสมมติฐานดานการ
ใชความพยายามทางดานความคิด (mental effort hypothesis) ซ่ึงกลาวไววา งานท่ีตองใชความพยายาม
ทางดานความคิดมากกวา จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากกวา จากกรอบความคิดนี้ อาจกลาวไดวา
แบบฝกหัดประเภท B ควรจะทําใหเกิดการเรียนรูและจําคําศัพทไดมากกวาแบบฝกหัดประเภท A 
เนื่องจากแบบฝกหัดประเภท B จะกระตุนใหผูเรียนตองใชความพยายามทางดานความคิดมากกวา เพราะ
นอกจากผูเรียนจะตองทราบความหมายของคําศัพทแลว ยังจําเปนตองนําคําศัพทนั้นไปใชในปริบทใหม
อีกดวย ในขณะท่ีแบบฝกหัดประเภท A ตองการใหผูเรียนทราบความหมายของคําศัพทเทานัน้ แตไม
จําเปนตองนําคําศัพทเหลานัน้ไปใชในปริบทใหมแตอยางใด 

 

ผูวิจัยไดทําการทดลองสองคร้ังกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาปหนึง่ จากมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพฯ 2 แหง จํานวน 122 คนในแตละคร้ัง การวิจัยนี้ใชแบบทดสอบกอนเรียน (pretest) กับกลุม
ตัวอยาง เพื่อทดสอบความรูของศัพทท่ีใชในการทดลอง 10 คํา และใชแบบทดสอบหลังเรียน (posttest) 
เพื่อวัดการเรียนรูและความสามารถในการจําศัพท (vocabulary gain and retention) 3 คร้ัง ดังตอไปนี้  
1] ทันทีหลังจากทําแบบฝกหัด  2] หลังจากทําแบบฝกหัด 7 วัน และ 3] หลังจากทําแบบฝกหัด 30 วนั  
หลังจากนัน้จึงทําการสัมภาษณเพื่อใหทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับกระบวนการจําและเรียนรูศัพทของกลุม
ตัวอยาง 

 

ผลการวิจัยพบวาขอมูลสวนใหญสนับสนุนสมมติฐานท่ีวา แบบฝกหดัประเภท B จะกระตุนให
ผูเรียนสามารถจําและเรียนรูศัพทไดดกีวาแบบฝกหัดประเภท A  อยางไรก็ตาม แบบฝกหัดประเภท B 
ชนิดหนึ่งซ่ึงควรจะเปนแบบฝกหัดท่ียากท่ีสุดเนื่องจากกลุมตัวอยางทําคะแนนจากแบบฝกหัดนัน้ไดนอย
ท่ีสุด และควรจะเปนแบบฝกหัดท่ีชวยใหผูเรียนจําและเรียนรูศัพทไดมากท่ีสุดเนื่องจากความยากนาจะทํา
ใหผูเรียนตองใชความพยายามทางดานความคิด (mental effort) อยางมาก แตผลการวิจัยกลับพบวา
แบบฝกหัดประเภท B ชนิดนั้น กระตุนใหผูเรียนจําและเรียนรูศัพทไดนอยกวาแบบฝกหัดประเภท A อีก
ชนิดหนึ่งเสมอในการทดสอบหลังเรียน (posttest) คร้ังท่ี 2 และ 3  ดังนั้น จากผลการวิจยันี้  อาจกลาวได 
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วาแบบฝกหัดท่ียากกวาสามารถกระตุนใหผูเรียนจําและเรียนรูศัพทไดมากกวา แตหากแบบฝกหดันั้นยาก
เกินไปก็อาจจะไมชวยใหผลการจําและเรียนรูศัพทของผูเรียนออกมาดเีทาท่ีควร 
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 This study aims to investigate which type of some common reading-based 

vocabulary exercises promotes better receptive vocabulary gain. The study compares two 

exercises that require learners to use the unknown words in the new context (Type B 

exercises) with two exercises that do not require learners to do so (Type A exercises). 

Following the mental effort framework, which states that tasks that require more mental 

effort promote more learning, Type B exercises are supposed to promote more gain and 

retention than Type A because they require learners to do more by using the target words in 

the new context while Type A require learners to only know the meaning of the target 

words. 

 Two studies were conducted with first year university students of two different 

universities in Bangkok (122 participants in each study). A pretest was used to test their 

knowledge of the ten target words and then the three later posttests were employed to see 

immediate, a week later, and a month later retention. Then the semi-structured interview 

was used to find out more information about how they gain and remember the target words. 

  The results mainly support  the hypothesis of this study that Type B exercises (new 

context exercises) are supposed to promote more gain than Type A (no new context 

exercises). However, one B type exercise which is supposed to be the most difficult 

exercises because the participants got the lowest exercise scores, promotes less gain than 

one A type exercise in both later posttests, which suggests that difficult exercises may 
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promote better gain and retention but too difficult exercises may not yield a good result in 

learning. 
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