
จิราภรณ ชัยสิริเจริญกุล : องคประกอบทางเคมีและโครงสรางของลูกเดือยและผลของ
กระบวนการแปรรูปดวยความรอนตอคุณสมบัติทางเคมีและเคมีกายภาพของแปงลูกเดือย 
(CHEMICAL COMPOSITION AND STRUCTURE OF JOB’S TEAR  AND EFFECT 
OF THERMAL  PROCESSING ON CHEMICAL AND PHYSICOCHEMICAL 
PROPERTIES  OF JOB’S  TEAR  FLOUR) อาจารยท่ีปรึกษา : ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุนันทา 
ทองทา, 177 หนา. 
 

            โครงสรางของเมล็ดลูกเดือยพันธุเปลือกขาวและดํา ศึกษาดวยกลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ
และแบบสองกราด มีรูปรางของเมล็ดมีลักษณะคอนขางกลมและรี โดยสวนของคัพภะถูกลอมรอบ
ดวยสวนเอนโดสเปรมและมีขนาดประมาณ 1 ใน 3 ของเมล็ด องคประกอบทางเคมีและคุณสมบัติ
ทางเคมี และเคมีกายภาพของแปงลูกเดือยพันธุขาวและดาํท่ีบดแบบโมแหงแปงท่ีแยกคัพภะออก และ
สตารช พบวา ปริมาณโปรตีนและไขมันของลูกเดือยพนัธุขาวมีปริมาณตํ่ากวาพันธุดํา ซ่ึงมีปริมาณ
โปรตีนและไขมันในชวงปริมาณ 13-17% และ 4.5-5.5% ปริมาณโปรตีนของแปงเต็มเมล็ดและแปง
ท่ีแยกคัพภะออกไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ลูกเดือยพันธุขาวและดํามีปริมาณแปงท่ียอยไดเร็ว 
(rapidly digested starch) 10-16% ปริมาณแปงท่ียอยไดชา (slowly digested starch, SDS) 36-45% 
และปริมาณแปงทนยอยตอเอนไซม (resistant starch, RS) 39-52% สวน antioxidant properties ของ
แปงลูกเดือยพนัธุขาวและดํา พบวา มีสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด DPPH radical scavenging activity 
reducing power และ coixenolide ในปริมาณ 7.33-8.18 mgGAE/g, 5.40-7.53%, 2.56-2.88 และ 
0.02-0.53 μg/g ตามลําดับ สตารชลูกเดือยแสดงลักษณะโครงสรางผลึกแบบ A เม่ือตรวจสอบดวย 
X-ray diffraction รูปรางเม็ดสตารชเปนแบบกลม หลายเหล่ียม ขนาดของอนุภาคเฉล่ีย 11.68-12.29 
ไมครอน ขนาดของอะไมโลเพคตินของเฉล่ียท่ี degree of polymerization 20.78-21.01 ชวงอุณหภูมิ
การเกิดเจลาทิไนเซชันของสตารชลูกเดือยท่ีศึกษาดวย Differential Scanning Calorimetry มีคา 63-
82 องศาเซลเซียส การเกิดรีโทรเกรเดชันของสตารชใชระยะเวลา 39 วันท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
คุณสมบัติการเกิดเพสทวิเคราะหดวย Rapid Visco Analyzer  (RVA) พบวา ลูกเดือยพันธุขาวใหความ
หนืดสูงสุดและคาเบรคดาวนสูงกวาพนัธุดํา กําลังการพองตัวของสตารชลูกเดือยพันธุดํามีคาสูงกวา
พันธุขาว แตคาการละลายของสตารชพันธุดํามีคาตํ่ากวาพันธุขาว และใหผลในทางตรงขามในแปง
เต็มเมล็ดและแปงท่ีแยกคัพภะออก 

คุณสมบัติทางเคมี และเคมีกายภาพของแปงลูกเดือยพนัธุขาวท่ีผานการแปรรูปดวยกระบวน 
การเอกซทรูชันไดศึกษาท่ีความชื้น 20%, 35%, 50% อุณหภูมิบาเรลระดับตํ่า กลาง และสูง (90, 120, 
150 องศาเซลเซียส) และความเร็วรอบสกรูท่ี 150 รอบตอนาที และกระบวนการออโตเคลปท่ีระยะ
เวลา 15, 30, 45 และ 60 นาที ท่ีอุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส กระบวนการแปรรูปท้ัง 2 กระบวนการมี



ผลทําใหดัชนกีารดูดซับน้ํา (water absorption index) ดัชนีการละลาย (water solubility index) มีคา
เพิ่มข้ึน ในขณะท่ีปริมาณ SDS คุณสมบัติการเกิดเพสทวิเคราะหดวย RVA มีคาลดลง แตปริมาณ RS 
ไมเปล่ียนแปลง เม่ือเทียบกบัแปงลูกเดือยท่ีไมผานการแปรรูป โครงสรางกึ่งผลึกของแปงลูกเดือยท่ี
ทําการศึกษาดวย X-ray diffraction ถูกทําลายโดยกระบวนการแปรรูปท้ัง 2 กระบวนการ สําหรับ 
antioxidant properties นั้น ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของแปงลูกเดือยท่ีผานการแปรรูป
ท้ัง 2 กระบวนการมีคาลดลง เม่ือเทียบกับแปงลูกเดือยท่ีไมผานการแปรรูป แต DPPH radical scavenging 
activity และ reducing power ของแปงลูกเดือยท่ีผานการแปรรูปท้ัง 2 กระบวนการมีคาไมแตกตาง
จากแปงลูกเดอืยท่ีไมผานการแปรรูป (p>0.05) การเปล่ียนแปลงปริมาณ coixenolide ข้ึนกบั
กระบวนการแปรรูปท่ีนําใช  การศึกษาผลของกระบวนการแปรรูปดวยเอกซทรูชันและออโตเคลปตอ
ชนิดของสตารชตามอัตราการยอยดวยเอนไซม ท่ีความช้ืนของวัตถุดบิท่ี 75% และอุณหภูมิท่ี 120 
องศาเซลเซียส พบวา การแปรรูปท้ัง 2 กระบวนการใหปริมาณสตารชชนิดตาง ๆ ตามอัตราการยอย
ดวยเอนไซมไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) 
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 The structure of Job’s tear (Coix lachryma-jobi L.) grain, white husk and black 

husk, was studied using a stereo microscope and scanning electron microscope which 

showed that it was round and oval in shapes. The germ was entrapped in the 

endosperm and contained approximately one third of the whole grain. The whole grain 

flour was obtained from dry milling of polished Job’s tear. The degermed flour was 

manually prepared and the starch was isolated from degermed flour. The protein     

and fat content of white husk Job’s tear were greater than those of black husk Job’s 

tear : 13-17% and 4.5-5.5% respectively. The protein content of whole grain flour and 

degermed flour was not significantly different (p>0.05).  The starch fractions of Job’s 

tear, which included rapidly digested starch, slowly digested starch, resistant starch, 

yielded 10-16%, 36-45% and 39-52%, respectively. The antioxidant properties of 

Job’s tear : total phenolic content, DPPH radical scavenging, reducing power and 

coixenolide generated 7.33-8.18 mgGAE/g, 5.40-7.53%, 2.56-2.88 and 0.02-0.53 µg/g, 

respectively. The Job’s tear starch exhibited an A-pattern of X-ray diffraction. A 

scanning electron micrograph showed that the Job’s tear starch granules were round 



and polygonal in shapes. The starch granule size of Job’s tear was 11.68-12.29 

micron. The average chain length of amylopectin of Job’s tear was degree of 

polymerization 20.78-21.01. The gelatinization and retrogradation properties of Job’s 

tear were monitored by Differential Scanning Calorimetry. The gelatinized temperatures 

of Job’s tear were 63-82 oC. The retrogradation behavior of Job’s tear occurred after 

storage for 39 days at 4 oC. From a Rapid Visco Analyzer, the peak viscosity and 

breakdown of white Job’s tear were greater than those of black Job’s tear. The 

swelling power of black Job’s tear starch (BS) was higher than that of white Job’s tear 

starch (WS) and the solubility of BS was lower than that of WS but the opposite 

results appeared in the whole flour and the degermed flour. 

The effect of thermal processes, extrusion and autoclave, on the chemical and 

physicochemical properties of white husk Job’s tear flour was studied. The extrusion 

parameters were the feed moisture of 20%, 35%, 50% and the barrel temperature of 

90, 120, 150 °C with screw speed of 150 rpm and the autoclave times were 15, 30, 45 

and 60 min at the temperature of 120 °C. As compared to the native Job’s tear flour, 

the extrusion and autoclave processes increased water absorption index and water 

solubility index but decreased slowly digested starch and pasting profile.  However, 

they did not significantly affect the resistant starch content. The extrusion and 

autoclave processing destroyed the semi-crystalline structure of Job’s tear flour as 

investigated by X-ray diffraction. The antioxidant properties, total phenolic content, of 

the processed Job’s tear flour decreased when compared to the native Job’s tear flour. 

DPPH radical scavenging activity and reducing power of the processed Job’s tear 

flour and the native Job’s tear flour were not significantly different (p>0.05). The 

coixenolide content depended on processing methods. The comparison between 

ง



extrusion and autoclave processes at the moisture content of 75 % and the temperature 

of 120 °C demonstrated that the starch fractions were not significantly different 

(p>0.05).  
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