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บทคัดยอ 
  

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคสําคัญ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษามูลเหตุและแรงจูงใจใน
การดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (3) เพื่อการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนก
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ 384 คน การวิเคราะหขอมูลแยกออกเปน 3 สวน ไดแก (1) 
วิเคราะหขอมูลสถานภาพทั่วไปไดแก เพศ ช้ันปที่ศึกษา และสํานักวิชา โดยใชสถิติแจกแจงความถี่
และคารอยละ (2) วิเคราะหพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาโดยใชสถิติการแจกแจงความถี่และ
คารอยละ (3) วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการดื่ม
สุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา โดยใชสถิติ Chi- square 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปไดโดยสังเขป ดังตอไปนี้ 

1. มูลเหตุและแรงจูงใจในการดื่มสุรา ของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ผลการวิจัยปรากฏวาสาเหตุของการดื่มสุราของนักศึกษาเพราะตองการเขาสังคมมากเปนอันดับ 1 
(รอยละ 16.9) อันดับ 2 คือเพื่อนชวนดื่ม (รอยละ 15.2) และอันดับ 3 คือคลายเครียด (รอยละ 13.9) 

2. พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลการวิจัยปรากฏวา  
2.1 การดื่มสุราในครั้งแรกสวนใหญอายุที่ดื่มคือชวงอายุ 16-18 ป (รอยละ 31.0) 
2.2 สุราที่ดื่มในครั้งแรกคือเบียร (รอยละ 40.1) 
2.3 การดื่มสุราครั้งแรกจะดื่มกับเพื่อน (รอยละ 65.7) 
2.4 การดื่มสุราในปจจุบันสวนใหญจะดื่ม 1-2 คร้ัง/เดือน (รอยละ 38.8) 
2.5 การดื่มสุราจะมีการดื่มสุราที่ผับ บาร เธค (รอยละ 31.3) สวนใหญจะไมดื่มใน

มหาวิทยาลัย (รอยละ 76.8)  
2.6 สถานที่ดื่มในมหาวิทยาลัยมากที่สุดคือหอพักนักศึกษา (รอยละ 9.2) 
2.7 กิจกรรมที่ทําคือการพูดคุยกันเปนสวนใหญ รองลงมาคือการฟงเพลง และการ

รองเพลง (รอยละ 28.9 25.9 และ 20.4) ตามลําดับ 
2.8 ปริมาณการดื่มแตละครั้งจะดื่มหนึ่งกลม/ขวด (รอยละ 28.3) รองลงมาคือ 3-4 

แกว (รอยละ 24.4) 
2.9 คาใชจายในการดื่ม 100-200 บาท/ครั้ง (รอยละ 58.9) 
2.10 เวลาในการดื่มเฉลี่ย 3-4 ช่ัวโมง/คร้ัง (รอยละ 60.7) 
2.11 สวนมากจะไมมีการใชสารเสพติด แตก็มีบางสวนที่สูบบุหร่ี (รอยละ 25.6) 
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2.11 ในอนาคตนักศึกษาสวนใหญจะยังดื่มสุราเหมือนเดิม (รอยละ 44.0) การดื่ม
สุราจะไมสงผลกระทบกับผลการเรียน (รอยละ 71.4) และนักศึกษาเคยประสบอุบัติเหตุหลังการดื่ม
สุรา (รอยละ 19.0) 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการ
ดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา ผลการวิจัยปรากฏวา
นักศึกษาสํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชาวิทยาศาสตร มีพฤติกรรมการดื่มสุราไมแตกตางกัน ยกเวน
ในเรื่องอายุที่ดื่มสุราในครั้งแรก ชนิดของสุราที่ดื่มในครั้งแรก ดื่มสุราบอยแคไหนในปจจุบัน 
สถานที่ในการดื่มสุราในปจจุบัน และการพบเหตุการณทะเลาะวิวาทระหวางการดื่มสุรา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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Abstract 
 
  The objectives of this study were : (1) to investigate cause and motivation of drinking,  
(2) to study students drinking behaviors, and (3) to compare students’ drinking behaviors based 
on their Institutes, i.e. Engineering, Social Technology, Agricultural Technology, Medicine and 
Science. 
  The samples of the study were 384 female and male students from all of the Institutes 
and years of study. The research instrument for data collection was the researcher-constructed 
check–list . The data obtained were analysed by the descriptive statistics (percentage) and the 
Chi-square test. 
  The research results were as follows : 
  1. The major cause of and motivation for drinking was the needs for socialization      
(16.9 %). The second was the persuasion by friends (15.2 %), and the third one was to release 
emotional tension or to relax (13.9 %). 
 2. Regarding the drinking behaviors of the students, it was found  that : 
       2.1 The majority of students started drinking for the first time at the ages of 16 – 18 
(31.0 %). 
       2.2 The first drink was mostly beer (40.1 %). 
      2.3 The people they drank with were mostly friends (65.7 %). 
      2.4 Most students reportedly drank once or twice a month (38.8 %). 
       2.5 Places for drinking were mostly pubs and discotheques (31.3 %); they hardly 
drank on campus (76.8 %). 

     2.6 If they happened to drink on campus, they chose to do it at the dormitories (9.2 
%). 

      2.7 The students usually chit-chatted (28.9 %) and sang songs (25.9 %) while they 
were drinking (20.4 %). 
      2.8 When the quantity of beer was considered (28.3 %), it was found that on average a 
student drank about 3 – 4 glasses up to one litre bottle at one event. 
      2.9 The students reportedly spent about 100 – 200 baht on drinks at one event   
(58.9 %). 
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      2.10 The students usually spent around 3 – 4 hours drinking at one event (60.7 %).  
       2.11 Twenty five percent of the samples smoked while drinking, but no drugs were 
involved. 
      2.12 Most of the students reported that they would remain their drinking behaviors in 
the future (44.4 %) and that drinking (71.4 %) would not have an impact on or interfere with their 
study (9.0 %). 
  3. In terms of drinking freedom among the students from different Institutes, i.e.   
Engineering, Social Technology, Agricultural Technology, Medicine and Science, the chi-square 
results showed no significant differences  in most aspects. However, significant differences were 
found regarding the age at first drink, kind of first drinks, frequency of drinking, place of 
drinking, and witness fighting activities affected by drinking. 
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7           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามผูที่รวมดื่มสุราในครั้งแรก 19 
8           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุราจําแนกตามโอกาสการดื่มสุราครั้งแรกใน 

          มหาวิทยาลัย 
 

19 
9           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามชนิดของสุราที่ดื่มปจจุบัน 20 

10           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามเหตุผลการดื่มสุรา 20 
11           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามความบอยในการดื่มสุรา 21 
12           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามชวงเวลาการดื่มสุรา 21 
13           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามสถานที่การดื่มสุรา 22 
14           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามสถานที่การดื่มสุราในมหาวิทยาลัย 22 
15           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามโอกาสการดื่มสุรา 23 
16           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามผูที่รวมดื่มสุรา 23 
17           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามกิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุรา 24 
18           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามสวนผสมของสุราที่ดื่ม 24 
19           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามปริมาณการดื่มสุราแตละครั้ง 25 
20           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามสารเสพติดที่ใชขณะดื่มสุรา 25 
21           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามที่มาของเงิน 26 
22           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามคาใชจายสําหรับซื้อสุรา 26 
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23            รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามพฤติกรรมหลังจากการดื่มสุรา 26 
24            รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามเวลาของการดื่มสุรา 27 
25           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามการพบเห็นการทะเลาะวิวาท 27 
26           รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามผลกระทบตอผลการเรียน 28 

 
สารบัญตาราง (ตอ) 

 
ตารางที่ หนา 

27          รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามการดื่มสุราในอนาคต 28 
28          รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามการประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุรา 28 
29          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกชวงอายุการดื่มสุราครั้งแรก 

         ระหวางสํานักวิชา 
29 

30          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกชนิดของสุราที่ดื่มครั้งแรก  
         ระหวางสํานักวิชา         

30 

31          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกความรูสึกการดื่มสุราครั้งแรก 
         ระหวางสํานักวิชา 

31 

32          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกผูที่รวมดื่มสุราครั้งแรกระหวาง 
         สํานักวิชา 

32 

33          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกโอกาสการดื่มสุราครั้งแรก 
         ในมหาวิทยาลัยระหวางสํานักวิชา 

33 

34          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกชนิดของสุราที่ดื่มในปจจุบัน 
         ระหวางสํานักวิชา 

34 

35          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกเหตุผลการดื่มสุราระหวาง 
         สํานักวิชา 

35 

36          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกความบอยในการดื่มสุรา
ระหวาง 
         สํานักวิชา 

37 

37          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกชวงเวลาการดื่มสุราระหวาง 
         สํานักวิชา 

38 

38          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสถานที่ดื่มสุราระหวาง 39 
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         สํานักวิชา 
39          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสถานที่ดื่มสุราในมหาวิทยาลัย 

         ระหวางสํานักวิชา 
40 

40          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกโอกาสการดื่มสุราระหวาง 
         สํานักวิชา 

41 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา 
41          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสถานที่ซ้ือสุราระหวาง 

         สํานักวิชา 
42 

42          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกผูที่รวมดื่มสุราระหวาง 
         สํานักวิชา 

43 

43          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกกิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุรา 
         ระหวางสํานักวิชา  

44 

44          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสวนผสมของสุราที่ดื่ม 
         ระหวางสํานักวิชา  

45 

45          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกปริมาณการดื่มสุราแตละ 
         คร้ังระหวางสํานักวิชา  

46 

46          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสารเสพติดที่ใชขณะดื่มสุรา 
         ระหวางสํานักวิชา  

47 

47          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกที่มาของเงินที่ซ้ือสุราระหวาง 
         สํานักวิชา 

48 

48          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกคาใชจายสําหรับซื้อสุรา 
         ระหวางสํานักวิชา 

49 

49          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมหลังการดื่มสุรา 
         ระหวางสํานักวิชา 

50 

50          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกเวลาของการดื่มสุราระหวาง 
         สํานักวิชา 

51 

51          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกความรูสึกของการดื่มสุรา 
         ระหวางสํานักวิชา 

52 
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52          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกการพบเห็นการทะเลาะวิวาท 
         ระหวางสํานักวิชา 

53 

53          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกผลกระทบตอผลการเรียน 
         ระหวางสํานักวิชา 

53 

 
สารบัญตาราง (ตอ) 

 
ตารางที่ หนา 

54          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกการดื่มสุราในอนาคตระหวาง 
         สํานักวิชา 

54 

55          ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกการประสบอุบัติเหตุหลังการดื่ม  
         สุราระหวางสํานักวิชา 

55 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม 
ซ่ึงกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ดังคํากลาวของนายเซอรเบอรนารด อิแฮม 
อดีตโฆษกรัฐบาลสมัยนายกรัฐมนตรีมารกาเร็ต  แชดเชอร ประเทศอังกฤษ ระบุวา “ความมัวเมาใน
การดื่มสุรา รวมถึงความรุนแรงในหมูวัยรุน สะทอนถึงภาวะตกต่ําดานบรรทัดฐานและระเบียบ
วินัย” (กันยาภรณ  เผือกวิสุทธิ์, 2552) รัฐบาลจึงไดออกพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 มีผลตั้งแตวันที่ 14 กุมภาพันธ 2551 โดยมีสาระสําคัญในมาตรา 31 ขอที่ 4 
หามมิใหผูใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 
และหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ ตามมาตรา
ที่ 27 ขอที่ 5 และหามมิใหขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกบุคคลที่มีอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ ตาม
มาตรา 29 (ราชกิจจานุเบกษา, 2551) ทั้งนี้เพื่อเปนการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลดปญหาและ
ผลกระทบทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม ชวยเสริมสรางสุขภาพของประชาชน สรางความตระหนักถึง
พิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปองกันเด็กและเยาวชน มิใหเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล
โดยงาย 
 ผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากปญหาทางดานรางกาย ซ่ึงก็คือมี
ผลตอตับ ทําใหเปนโรคตับแข็ง มะเร็งตับ หรือผลตอหัวใจ ฯลฯ แลว อันตรายที่หลายคนอาจจะไม
นึกถึงก็คือผลตอโรคทางจิตประสาท ซ่ึงก็สงผลกระทบตอรางกายอยางมากมายมหาศาลไดเชนกัน 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.) ซ่ึงสอดคลองกับ แพทยหญิงหทัยชนนี  บุญเจริญ 
(ม.ป.ป.) กลาววา ผลกระทบที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล คืออารมณและพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 
อารมณเปลี่ยนแปลงงายพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง การตัดสินใจและการควบคุมตัวเองไมดี มีปญหา
การนอน โดยเฉพาะภายหลังการดื่มเหลามีพฤติกรรมหรือสภาพจิตใจเปลี่ยนแปลงอยางไม
เหมาะสม เชน มีพฤติกรรมทางเพศหรือกาวราวอยางไมเหมาะสม อารมณเปลี่ยนแปลงงาย การ
ตัดสินใจไมดี ไมสามารถเขาสังคมหรือทํางานได  นอกจากนี้ผลกระทบที่สงผลตอการเรียนคือ 1) 
ความบกพรองทางสติปญญาและการเคลื่อนไหว จะเกิดขึ้นหลังจากการดื่มในแตละครั้ง ซ่ึงจะ
ขึ้นอยูกับปริมาณการดื่มในครั้งนั้นๆ ดวย 2) ความจําเสื่อมแบบไปขางหนา หลังการดื่มในปริมาณ
มากๆ เซลลสมองถูกทําลายเนื่องจากการใชแอลกอฮอล 3) ความบกพรองดานความจํา ซ่ึงรูปแบบที่
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รุนแรงที่สุดคือ Korsakoff syndrome มีความสัมพันธกับการขาดไธอามีน รวมกับการไดรับพิษจาก
แอลกอฮอล โดยจะมีอาการความจําเสื่อมในระยะสั้น แตจะรักษาความจําระยะยาวและการคิดยอน
อดีตไดดีกวา 4) อาการผิดปกติที่สมองสวนหนา ทําใหเกิดความบกพรองในดานการคิดรวบยอด 
การวางแผน และการจัดระบบ 5) การฝอของสมองสวนซีรีเบลลั่ม ทําใหเกิดการเดินเซ ทรงตัวไดไม
ดี 6) ภาวะเลือดใตเยื่อหุมสมอง ทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง อาจเกิดหลังจากมีอุบัติเหตุที่ศีรษะซึ่งอาจ
ถูกมองขามไปเนื่องจากการไดรับพิษจากแอลกอฮอล (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 
ม.ป.ป.) สวนผลกระทบที่สงผลตอเศรษฐกิจคือคาใชจายที่เพิ่มขึ้นจากการดื่มสุราในแตละครั้ง ดัง
นิรัติยา  ใจเสียง และคณะ (2549) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 500 คน ผลการ
สํารวจพบวานักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเสียคาใชจายในการดื่มเฉลี่ยแตละคร้ังคนละ 
218 บาท ซ่ึงสอดคลองกับแสงหลา  อินทจักร(ม.ป.ป.) โดยขอมูลวิจัยปญหาสุราชี้ชัดวา สุราคือที่มา
ของความยากจน ผูมีรายไดนอยจะใชรายไดที่ตัวเองหามาไดไปกับการดื่มเหลาเปนสัดสวนที่สูงกวา
ผูมีรายไดมาก โดยผูมีรายไดนอยกวา 2,000 บาทตอเดือน จายเพื่อดื่ม 100 บาท ตอเดือน แมตัวเลข
ไมสูงนักแตคิดเปนถึงรอยละ 10.0 ของรายได หากเทียบกับผูมีรายได 20,000 บาทตอเดือน ที่มี
คาใชจายในการดื่ม 415 บาท ตอเดือน หรือ รอยละ 0.9 ของรายได ก็ถือวาใชจายเกินตัวไปกับการ
ดื่มมากกวาถึง 11 เทา  นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังสงผลกระทบตอสังคมโดยผลที่
เกิดขึ้นในทันทีของการดื่ม ผลักดันใหกอความรุนแรงคือ การไปกดการทํางานของสมอง 
โดยเฉพาะกับสวนที่ควบคุมความรูสึกผิดชอบชั่วดี ทําใหสมองสวนอื่นเพิ่มอิทธิพลตอความคิดและ
พฤติกรรม สงผลใหผูดื่มขาดความยับยั้งชั่งใจดังเชนที่มีในภาวะปกติ 
 มหาวิทยาลัยไดมีขอบังคับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี วาดวยวินัยนักศึกษา พ.ศ. 2536 
และประกาศมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เร่ือง แนวทางการพิจารณาโทษนักศึกษาผูกระทําผิด
วินัยนักศึกษา เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2548 (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2551) หมวด 6 ความผิด
เกี่ยวกับการเสพสุราหรือของมึนเมา ขอ 16. กลาวคือนักศึกษาผูใดเสพสุราหรือของมึนเมาอยางใด 
ๆ ภายในมหาวิทยาลัยจะถูกพิจารณาตัดคะแนนความประพฤติระหวาง 10 - 50 คะแนน (ตักเตือน
เปนลายลักษณอักษร ถึง ภาคทัณฑตลอดสภาพนักศึกษา) ขอ 17. นักศึกษาผูใดเสพสุราหรือของมึน
เมาอยางใด ๆ จนเปนเหตุใหผูอ่ืนเดือดรอนรําคาญจะถูกพิจารณาตัดคะแนนความประพฤติระหวาง 
51 - 60 คะแนน (พักการศึกษา 1 ภาคการศึกษา) และขอ 18. นักศึกษาผูใดเสพสุราหรือของมึนเมา
อยางใด ๆ จนเปนเหตุใหเสื่อมเสียช่ือเสียงของตนเองของนักศึกษาอื่น และหรือของมหาวิทยาลัย
โดยรวม จะถูกพิจารณาตัดคะแนนความประพฤติระหวาง 51 – 99 คะแนน (พักการศึกษา 1 ภาค
การศึกษา ถึง พักการศึกษา 3 ภาคการศึกษา) กอปรกับประกาศมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เร่ือง 
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การเสพของมึนเมา การอยูรวมในวงเสพของมึนเมาหรือการมีของมึนเมาไวในครอบครองในเขต
มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ 2551 โดยมีมาตรการการลงโทษที่รุนแรงคือพักการศึกษา 1 
ภาคการศึกษา เปนตนไป (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2551) 
 ในปการศึกษา 2550 นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีถูกลงโทษทางดานวินัย
นักศึกษา จํานวน 327 คน ในจํานวนนี้มีการกระทําผิดที่เกี่ยวกับสุรา จํานวน 64 คน คิดเปน รอยละ 
19.5 ของการกระทําผิดทั้งหมด และถูกมหาวิทยาลัยส่ังลงโทษในกรณีความผิดที่เกี่ยวกับสุราใหพัก
การศึกษา จํานวน 13 คน และภาคทัณฑตลอดสภาพการศึกษา จํานวน 38 คน (งานวินัยนักศึกษา
และการทหาร สวนกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2551) 
  จากการรวบรวม ขอมูล เอกสาร จะเห็นไดวายังมีนักศึกษาของมหาวิทยาลัยที่ไมไดปฏิบัติ
ตามพระราชบัญญัติและขอบังคับของมหาวิทยาลัย ซ่ึงสงผลกระทบตอการเรียนของนักศึกษา ทําให
ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการทําวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ไปใชประโยชนตอการวางแผนรณรงค และ
ปองกันการดื่มสุราในมหาวิทยาลัยตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษามูลเหตุและแรงจูงใจการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

  2.3 เพื่อศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีระหวางสํานักวิชา 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
  3.1 ประชากร  ไดแก  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี                  
ปการศึกษา 2551 จํานวน 8,750 คน (ฝายทะเบียนนักศึกษา ศูนยบริการการศึกษา, 2551) 
  3.2 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้คือ พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา 
 
4. นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
  4.1 นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ที่เคยมี
ประสบการณในการดื่มสุรา 
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  4.2 สํานักวิชา หมายถึง สํานักวิชาที่เปดสอนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
สุรนารี ประกอบดวย สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร สํานักวิชาวิทยาศาสตร สํานักวิชาเทคโนโลยี
สังคม สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร และสํานักวิชาแพทยศาสตร  
  4.3 สุรา หมายถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถดื่มกินได
เชนเดียวกับน้ําสุราหรือดื่มกินไมไดแตเมื่อผสมกับน้ําหรือของเหลวชนิดอื่นแลว สามารถดื่มกินได
เชนเดียวกับน้ําสุรา (สูตร  ไพศาล, 2546) ในการวิจัยในครั้งนี้สุราหมายรวมถึง เหลา เบียร สุราขาว 
เหลาปน สุราพื้นบาน เชน สาโท สปาย ไวน เหลายาดอง เหลาขาวผสมน้ําแดง  
  4.4 ความรูสึกในการดื่มสุรา หมายถึง อารมณ การรับรูที่มีผลตอการดื่มสุรา 
  4.5 มูลเหตุในการดื่มสุรา หมายถึง ตนเหตุหรือเคาเรื่องเดิมที่ทําใหเกิดการดื่มสุรา 
  4.6 แรงจูงใจในการดื่มสุรา หมายถึง แรงกระตุนที่ทําใหเกิดการดื่มสุรา 
  4.7 พฤติกรรมการดื่มสุรา หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกถึงการนําสารแอลกอฮอล
ที่ทําใหเกิดอาการมึนเมาเขาสูรางกาย  
 
5. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

5.1 ทราบถึงพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
5.2 เปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนและกําหนดแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การดื่มสุราของนักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี                
ปการศึกษา 2551 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 
1. ความรูเก่ียวกับพฤติกรรม 
 ความหมายของคําวาพฤติกรรม  

พฤติกรรม ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การกระทําซึ่งเปนการแสดงออกถึง
ความรูสึก นึกคิด ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึงอาจสังเกตไดโดยทางตรงหรือ
ทางออม (ลักขณา  สริวัฒน, 2544) 

พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบเมื่อเผชิญกับสิ่งเรา 
(Stimulus) หรือสถานการณตาง ๆ อาการแสดงออกตาง ๆ เหลานั้น อาจเปนการเคลื่อนไหวที่สังเกต
ไดหรือวัดได เชน การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตนของหัวใจ เปนตน (พฤติกรรมมนุษย, 
2552) 

พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของอินทรีย (Organism) หรือส่ิงมีชีวิต  การกระทําที่วานี้
รวมทั้งการกระทําที่เกิดขึ้นทั้งที่ผูกระทํารูสึกตัวและไมรูสึกตัวในขณะทํา และยังหมายรวมทั้งการ
กระทําที่สามารถสังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็ตาม (สิทธิโชค  วรานุสันติกูล, 2546) 
 จากความหมายของพฤติกรรม จึงสรุปไดวา พฤติกรรมเปนการกระทํา การแสดงอาการ
หรืออากัปกิริยาของอินทรีย ทั้งในสวนที่เจาของพฤติกรรมเองเทานั้นที่รูไดและในสวนที่บุคคลอื่น
อยูในวิสัยที่จะรูได 
2. ความรูเก่ียวกับสุรา 

2.1 ความหมายของคําวาสุรา 
สุรา หมายถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับ

น้ําสุราหรือดื่มกินไมไดแตเมื่อผสมกับน้ําหรือของเหลวชนิดอื่นแลว สามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับ
น้ําสุรา (สูตร  ไพศาล, 2546) 

สุรา หมายถึง  เครื่องดื่มชนิดหนึ่งซึ่งมีเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) ผสมอยูเรียกสั้นๆ 
วา แอลกอฮอล (อรวรรณ  หุนดี , 2536) 
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สุรา หมายถึง เหลาหรือน้ําเมาที่กล่ันแลว  สุราทํามาจากพืชหรือผลไมที่มีแปงหรือน้ําตาล
โดยใชการหมัก (สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2541) 

สุรา หมายถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล  ซ่ึงสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับ
น้ําสุราหรือซ่ึงดื่มกินไมได แตเมื่อผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่มกินได
เชนเดียวกับน้ําสุรา (สูตร  ไพศาล, 2546) 

สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแรงแอลกอฮอลเกิน 0.5 ดีกรี แตไมเกิน 80 ดีกรี (มาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2549) 

เหลา หมายถึง ของเหลวที่สามารถดื่มกินได มีสวนประกอบของแอลกอฮอลเมื่อดื่มกินแลว 
ทําใหเกิดความมึนเมา ซ่ึงความมึนเมานี้ขึ้นกับปริมาณและความแรงของแอลกอฮอล ที่เปน
สวนประกอบของเหลา (อํานวย พิรุณสาร, 2537) 

สุรา มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลวา เหลา หรือน้ําเมาที่กล่ันแลว ซ่ึงหมายถึง
สารอินทรียชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยงายมีจุดเดือด 78.58 องศาเซลเซียส 
ซ่ึงมีช่ือเต็มวา  เอทิลแอลกอฮอล  แตมักเรียกสั้นๆ วา แอลกอฮอล ซ่ึงเกิดจากการหมักสารประเภท
แปง หรือน้ําตาลผสมยีสต (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530) 

จากความหมายสุรา จึงสรุปไดวา สุราจึงหมายถึง เหลา เบียร สุราขาว เหลาปน สุราพื้นบาน 
เชน สาโท สปาย ไวน เหลายาดอง เหลาขาวผสมน้ําแดง 

2.2 ประเภทเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล สุราแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ (เทพินทร    
พัชชานุรักษ, 2541) คือ 

2.2.1 สุราประเภทที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) คือ สุราที่เกิดจากการเอาน้ําสา 
(แปงหรือน้ําตาลหมักดวยยีสตจนเกิดมีแอลกอฮอล) มากลั่น อาจจะตามดวยการเติมสี ปรุงกลิ่น 
แตงรส ดวยสารปรุงแตงอื่น ๆ ลงไป เพื่อใหถูกใจผูดื่ม สุรากล่ันของไทยสวนมากที่มีจําหนาย คือ 
สุราขาว (เหลาโรงงาน) สุราผสม สุราผสมพิเศษ (เหลาเหลือง) สุราไทยนิยมใชสารปรุงแตง เชน 
น้ําเชื้อ (Essence หรือ Flavos) น้ํายาสกัด (Extract) สี ผสมลงไปดวย สําหรับสุราตางประเทศ เชน 
บร่ันดี วิสกี้ 

2.2.2 สุราหมัก (Fermented Liquors) หรือสุราแช คือ สุราที่ไดจากการหมักสา ทํา
ใหเกิดเปนน้ําเมาแตไมมีการกลั่น มักจะหมักสาจากเมล็ดธัญพืช แปงจากพืช ผลไม และน้ําตาลจาก
พืช เชน เบียรกระแช น้ําขาว น้ําตาลเมา สาโท อุ เปนตน สุราไมกล่ันของไทยที่มีจําหนายสวนใหญ 
คือ เบียร ไวน โดยเบียรไทยจะมีปริมาณแอลกอฮอลสูงและแรงกวาเบียรตางประเทศ สวนน้ําขาว
กระแช น้ําตาลเมา อุ สาโท ชาวบานมักจะทําเอง ซ่ึงเมื่อกอนจะผิดกฎหมาย แตปจจุบันรัฐบาลได
สนับสนุนใหเปนหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ชุมชนสามารถผลิตจําหนายไดโดยไมผิดกฎหมาย 
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2.3 ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
   สุราทั้งสองประเภทดังกลาวที่คนไทยบริโภคมีหลายชนิด ไดแก 
  2.3.1  เหลาบรั่นดี (Brandy) เปนสุราที่มีรสเยี่ยมมากที่สุด มีราคาแพงเนื่องจากเปน
เหลาที่กล่ันมาจากองุน มีกรรมวิธีการผลิตและขั้นตอนการบมที่ใชเวลานาน เพื่อใหมีคุณภาพดีแลว
ปรุงแตงตามกรรมวิธีใหมี สี กล่ิน รส และแรงแอลกอฮอลตามตองการ เหลาบรั่นดีในไทย มีทั้ง
นําเขามาจากตางประเทศและผลิตขึ้นเองในประเทศ บร่ันดีที่ขายตามทองตลาดทั่ว ๆ ไป แบงเปน 3 
ประเภท ดังนี้ 
       1) บร่ันดีพื้นเมือง (Domestic Brandy) คือ บร่ันดีที่ผลิตจากองุน แลวนํามากลั่น
เปนบรั่นดีอีกที เชน Regency Brandy, Germany Brandy 
      2)บร่ันดีมาตรฐาน (Regular Brandy) สวนใหญเปนบรั่นดีที่นําเขามาจาก
ตางประเทศ 
      3) บร่ันดีเกรดสูง (Premium Brandy) เปนบรั่นดีราคาแพงที่เก็บบมเอาไวในถังไม
โอก นาน โดยระบุคุณภาพเปนตัวอักษรยอ หรือช่ือพิเศษ เชน คอนยัค (Connac) อารมายัค 
(Armagnac) 
  2.3.2 เหลาบรั่นดีผลไม (Fruit Brandy) บร่ันดีผลไม คือ บร่ันดีที่ทําจากผลไมอ่ืน ๆ 
ที่ไมใชผลองุน ซ่ึงจะใหกล่ินรสแตกตางกันไป แบงเปน 2 ชนิด 
       1) บร่ันดีผลไมสีขาว (White Fruit Brandy) ผลิตจากการกลั่นผลไม โดยไมตองบม
ในถังไม จะไดกล่ินหอม และรสของผลไมนั้น ๆ นิยมแชใหเย็นแลวดื่มโดยไมตองผสม หรือจะ
นําไปผสมในค็อกเทลตาง ๆ  
     2) บร่ันดีผลไมที่มีสี (Colour Fruit Brandy) ผลิตจากการกลั่นผลไมแลวนําไปเก็บ
บมในถังไมโอก ผลไมที่นํามากลั่น เชน แอบเปล เชอรร่ี พลัม แพร ราสเบอรร่ี 
  2.3.3  วิสกี้ (Whisky) เปนสุรากลั่นที่ทํามาจากขาว ไมวาจะเปนขาวบาเลย ขาวไรย 
ขาวโอต ขาวโพด หรือขาวเหนียว แตวิสกี้ที่มีคุณภาพจะตองทํามาจากขาวบาเลย โดยนํามาหมัก 
กล่ันแลวเก็บบมในถังไมโอก 
  2.3.4  เหลารัม (Rum) เปนสุราที่กล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและน้ําเชื่อม 
อาจจะมีการผสมผิวสมและผลไมอ่ืนในเหลารัมเพื่อใหมีรสชาติใกลเคียงกับไวน ในประเทศไทยมี
การผลิตเหลารัมผสมเครื่องยาจีนหรือยาไทยอีกดวย รัมแบงเปน 3 ชนิดดวยกัน ดังนี้ 
       1) รัมสีขาว (White Rum) เปนรัมสีใส บางชนิดไมตองเก็บบม บางชนิดตองเก็บ
บมในถังไมเพื่อใหกล่ินรสดีขื้น บางครั้งเรียกวา Silver Rum เหมาะสําหรับนําไปผสมคอกเทลที่ไม
ตองการใหเปลี่ยนสี 
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      2)  รัมสีทอง (Gold Rum) เปนรัมที่มีสีเหลืองใส ไดจากการเก็บบมไวในถังไม 
เพื่อใหเกิดสี หรือผสมสี กล่ินรสชาติดวยคาราเมล (Caramel) ที่ไดจากการเคี่ยวน้ําตาล เปนสีเหลือง
ทอง เพื่อใหไดเหลารัมที่มีกล่ิน สี รสชาติมากขึ้นกวาเดิม 
      3) รัมสีดํา (Dark Rum) เปนรัมที่สีเกือบดํา ไดจากการเก็บบมไวในถังไม เพื่อให
เกิดสี และผสมกับคาราเมลที่ไดจากการเคี่ยวน้ําตาลจนเปนสีดําเกือบไหม จะไดกล่ินและรสชาติ
มากขึ้น 
       เหลารัมนิยมนําไปผสมกับคอกเทลมาก ที่รูจักกันมา คือ Rum Coke หรือ Cuba 
Libre นอกจากนี้ยังนําไปผสมกับเครื่องดื่มชนิดอื่น ๆ เชน น้ําผลไม โดยเฉพาะที่เรียกวา Punch จะ
เปนเครื่องดื่มที่เขากันไดดีมากกวารัม เหลารัมจําหนายจะมีปริมาณแอลกอฮอลประมาณ 40 ดีกรี แต
มีหลายชนิดผลิตใหมีปริมาณสูงมากถึง 75.5 ดีกรี 
   2.3.5 เหลาคอกเทล คือ การนําเหลาหลาย ๆ ชนิดมาผสมกันตามสูตรแลวแต
รสนิยมของผูดื่ม   

2.3.6 วอดกา (Vodka) เปนสุราที่มีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีดีกรีของแอลกอฮอลสูง
มากกวาวอดกา ทํามาจากขาวสาลี ปจจุบันเปนเหลาที่ไดรับความนิยม โดยใชผสมคอกเทลสูตร   
ตาง ๆ เครื่องดื่มวอดกาที่รูจักกันดี คือ Screw Driver, Bloody Mary, Vodka Matini, Saltry Dog’s 
เปนตนสวนเหลาวอดกาที่รูจักกันดีในประเทศไทย คือ Borzoi, Smirnoff, Stolighinaya 
  2.3.7 เหลาตากีลา (Taguila) ตากีลาเปนเหลากลิ่นแรง หมักจากพืชที่เรียกวา 
Mezcal ผลิตในประเทศเม็กซิโก ซ่ึงปกติ ตากีลา จะมีสีขาว แตบางชนิดจะมีสีเหลืองทองจากการบม
ในถังไม ปกติชาวเมืองเม็กซิโกนิยมดื่มเหลาตากีลาโดยไมผสมหากแตกอนดื่มจะหยิบมะนาวใส
ปากแลวบีบเกลือตามจึงยกเหลาขึ้นดื่มเพื่อใหมีรสชาติที่ดีขึ้น ปจจุบันนิยมนําตากีลามาทําเปน
เครื่องดื่มผสม เชน tequila sunrise, Margarita เปนตน เหลาตากีลารูจักกันดีในประเทศไทย เชน     
El – Toro, Cuervo, Sauza 
  2.3.8 เหลาขาว เปนเหลาที่กล่ันมาจากขาว น้ําตาล หรือกากน้ําตาลเปนวัตถุดิบโดย
สุราที่กล่ันออกมาได จะปราศจากเครื่องยอมหรือส่ิงปรุงแตงแตอยางใด คนในชนบทและผูมีรายได
นอยนิยมดื่มเหลาขาวกันมาก 
  2.3.9 แชมเปญ เปนเหลาหมักที่ทําจากองุนโดยไมผานกระบวนการกลั่นมีลักษณะ
พิเศษ คือ เปนสุราองุนที่มีฟองคือ มีกาซคารบอนไดออกไซดเจือปนอยูคลาย ๆ เบียร กระบวนการ
ผลิตและขั้นตอนในการเก็บรักษาทําใหแชมเปญมีราคาแพง 
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   2.3.10 ไวน (Wine) เปนเหลาผลไมหมักที่เกาที่สุดในโลก วัตถุดิบที่ใชในการทํา
ไวน คือ องุน ไวนตางจากแชมเปญที่ไมมีฟอง และกรรมวิธีการผลิตจะไมซับซอนเทาแชมเปญ 
สามารถแบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
         1) Table Wine หรือ Still Wine คือ ไวนที่หมักจากองุน โดยไมตองเพิ่มเติมสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใดลงไป ไมมีแกส มีปริมาณแอลกอฮอล 10 – 13 ดีกรี นิยมดื่มในทุกโอกาส แตสวนใหญดื่มเพื่อ
เจริญอาหารและชูรสชาติ มี 3 สี 
     (1) ไวนแดง (Red Wine) จะมีตั้งแตสีออน ถึงแดงเขม ขึ้นอยูกับชนิดของ
องุนที่นํามาหมักและระยะเวลาในการหมัก สวนใหญไวนแดงจะมีรสฝาด และใหรสหวานนอยมาก
เรียกวา Dry นิยมดื่มโดยไมแชเย็น 
      (2) ไวนขาว (White Wine) จะมีตั้งแตสีเหลืองซีดจนถึงสีเหลืองทอง 
ลักษณะโดยทั่วไปจะมีรสออน กล่ินนอย ความหวานมีตั้งแตหวานนอยจนถึงหวานมาก ไมมีรสฝาด 
นิยมดื่มโดยไมแชเย็น 
      (3) ไวนสีชมพู (Rose Wine) จะมีตั้งแตสีชมพูออนถึงเกือบแดง ไวนสี
ชมพูจะมีลักษณะระหวางไวนขาวกับไวนแดง คือ มีรสฝาดเล็กนอยและมีรสเปรี้ยวอมหวาน จึงเปน
ที่นิยม ดื่มงาย นิยมแชเย็นกอนดื่ม 
          2) Sparkling Wine คือ ไวนที่มีแกส จึงทําใหมีรสซา มีทั้งสีขาว ชมพู และแดง 
Sparkling Wine ใชกรรมวีธีหมักไวนซํ้าเปนครั้งที่สองภายในขวด และเก็บรักษาแกสนี้ไว จึงทําให
เกิดรสซาเปนที่นิยมกันมาก จึงมีการจดลิขสิทธิ์ไวในชื่อ “champangne” ของฝรั่งเศส สวนไวนที่
ผลิตดวยกรรมวิธีคลายคลึงกันจะใชคําวา Sparkling Wine แชมเปญที่นิยมดื่มเพื่อแสดงความยินดี
ตอกันเสิรฟโดยแชเย็นจัด 
          3) Fortfied Wine คือ ไวนที่เพิ่มแอลกอฮอลใหสูงประมาณ 18 – 19 ดีกรี จะมีกล่ิน 
รส และแอลกอฮอลมากกวาไวนธรรมดา แชเย็นเพียงเล็กนอยกอนดื่ม 
   2.3.11 เบียร (Beer) เปนสุราที่มีปริมาณการบริโภคสูงที่สุด เบียร ทํามาจากขาวบา
เลย หมัก อบ และบดตมใหสุกแลวใสถัง เมื่อหมักไดที่แลวจึงใสดอกฮอพ เพื่อใหมีรสขม จากนั้นจึง
ใสยีสต 
  2.3.12 น้ําตาลเมา/ กระแช เปนสุราที่ทําจากการหมักแชของน้ําตาลสดจากตน
มะพราว หรือตาล 
   2.3.13 อุ เปนสุราแชที่ทําขึ้นจากการหมักแชของขาวเหนียวกลอง เปนแปงเชื้อสุรา
ทิ้งไวจนเกิดมีแรงแอลกอฮอลขึ้นแลวใชดื่มกินเชนเดียวกับน้ําสุรา เหลาอุนี้ภาคอีสานเรียกวา สาโท 
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3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 นิรัติยา ใจเสียง และคณะ (2549) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (รอยละ 
62.8) ซ่ึงนักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสวนใหญดื่มเปนบางโอกาส (รอยละ 85.5) 
รองลงมาคือดื่มเฉพาะวันหยุด (รอยละ 9.7) นักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสวนใหญดื่มสุรา
ผสม (รอยละ 49.9) รองลงมาคือดื่มสุรา (รอยละ 41.2) โดยนักศึกษาที่ดื่มสุราจะดื่มประมาณ 7 แกว
ตอคร้ัง และนักศึกษาที่ดื่มสุราผสมจะดื่มประมาณ 7 แกวตอคร้ัง ซ่ึงนักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเสียคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแตละครั้งเฉลี่ยคนละ 218 บาท 

ชล ธิช า   โ ร จนแสง  ( 2 5 5 0 )  ได ศึ กษ าพฤติ ก ร รมก า รดื่ ม สุ ร า ขอ งนั ก ศึ กษ า 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ในป พ.ศ. 2550 พบวา นักศึกษาสวนใหญดื่มสุราในโอกาสที่ไปเที่ยว
กลางคืนกับเพื่อน เพราะเพื่อนชวน โดยซื้อสุราจากรานสะดวกซื้อซ่ึงเปดขายตลอด 24 ช่ัวโมง ใน
แตละครั้งของการดื่มสุราจะมีคาใชจายประมาณ 100-200 บาท โดยเงินที่ใชในการดื่มสุราเปนเงิน
สวนตัวที่เก็บสะสมไวและใชเวลาในการดื่มสุราแตละครั้งประมาณ 2-3 ช่ัวโมง กิจกรรมที่นักศึกษา
สวนใหญทําหลังจากดื่มสุราแลวคือนอนหลับ สวนใหญบอกวาการดื่มสุราไมมีผลกระทบตอการ
เรียน (รอยละ 80.2) และในอนาคตก็ยังคงดื่มสุราเปนบางครั้งบางคราวตอไป (รอยละ 80.2)  

ออยทิพย   ถานันตะ  (2550) ไดศึกษาทัศนคติตอการดื่มสุราของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนมีทัศนคติในทางบวกตอการดื่มสุรา 
(Χ = 141.6, S.D = 24.7) นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนที่เรียนในกลุมสาขาวิชาที่แตกตางกันมี
ทัศนคติตอการดื่มสุราในทางบวกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแกนกลุมที่ดื่มสุรามีทัศนคติทางบวกคอนขางสูง(Χ = 158.3, S.D = 12.2) ตอการ
ดื่มสุรา ในขณะที่นักศึกษากลุมที่ไมดื่มสุรามีทัศคตทางลบเล็กนอย (Χ = 113.6, S.D = 11.4) ตอ
การดื่มสุรา และทั้งสองกลุมมีทัศนคติตอการดื่มสุราแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

นภาภรณ เตงแกว (2543) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุรา เบียร และบุหร่ีของนักศึกษา
ชายมหาวิทยาลัยเชียงใหมพบวานักศึกษาที่ดื่มสุรามากที่สุดคือกลุมคณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (รอยละ 80.0) รองลงมาคือกลุมคณะสังคมและมานุษยวิทยา และเหตุผลที่ทําให
นักศึกษาไมดื่มเพราะทําลายสุขภาพ (รอยละ 56.5) และทําใหสิ้นเปลือง (รอยละ 43.5) และความถี่ใน
การดื่มนาน ๆ ครั้งตอเดือน (รอยละ 80.5) และรองลงมาคือสัปดาหละ 1-2 ครั้ง (รอยละ 15.6) ซึ่ง
ความถี่ของทั้งสามคณะไมแตกตางกันนัก ซึ่งอาจมาจากรายไดที่ไมมากนัก และโอกาสในการดื่มเพื่อ
ความสนุกสนาน (รอยละ 52.0) รองลงมาคือการดื่มเมื่อไปเที่ยวกลางคืน (รอยละ 36.3) นอยที่สุดคือ
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การดื่มหลังจากสอบเสร็จ (รอยละ 11.7) ซึ่งทั้งสามกลุมมีโอกาสในการดื่มเมื่อเที่ยวกลางคืนใน
ดิสโกเธค (รอยละ 42.9) รองลงมาคือดื่มในรานอาหาร (รอยละ 28.6) และดื่มในหอพัก (รอยละ 25.9) 
และในการดื่มสุรานิยมดื่มสินคาในประเทศมากกวาเนื่องจากมีราคาที่ถูกกวา (รอยละ 71.4) และนิยม
ดื่มสุราตางประเทศดวยรสนิยมที่ดีกวาและรสชาติดีกวาแมจะมีราคาแพงกวา (รอยละ 61.9)  

สมพร สิทธิสงคราม (2549) ไดศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ถือ
ไดวาเปนปญหาใหญในสังคม และทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ซ่ึงในการศึกษาพบวา การรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และความคาดหวังจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได (รอยละ 
48.2) กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีความเสี่ยงนอย (รอยละ 30.5) มี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เสี่ยงตออันตรายสูง (รอยละ 20.0) และมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เปนอันตราย (รอยละ 49.4) กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (รอยละ 56.8) และระดับสูง (รอยละ 43.1) กลุม
ตัวอยางมีความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับสูงมากที่สุด (รอยละ 53.7) และ
อิทธิพลทางสังคมตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอกลุมตัวอยาง คือ ไดรับการสนับสนุนการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากพอแมระดับปานกลางมากที่สุด (รอยละ 53.8) และกลุมเพื่อนมีอิทธิพล
ตอกลุมตัวอยางในระดับสูง (รอยละ 80.7) และสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอกลุมตัวอยางในระดับปาน
กลางมากที่สุด (รอยละ 75.6) 

ภูษณิศา บริหาร (2549) ไดวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุม
วัยรุนหญิงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุม
วัยรุนหญิง และวิธีการดําเนินชีวิต ความรูสึกนึกคิดของกลุมวัยรุนหญิงที่ทําใหดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล เปนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตแบบมีสวนรวม การ
สนทนากลุม และการสัมภาษณ จากการศึกษาพบวา กลุมวัยรุนหญิงตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล เพราะความตองการมีตัวตนอยูในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยอมรับจากกลุม โดยอยู
ภายใตทัศนคติทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาเปนสิ่งที่สามารถทําได ไมไดถือเปนสิ่งที่
ผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของลูก 
โดยยอมที่จะใหลูกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลภายใตสภาพการณที่พอแมสามารถดูแลได 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา พฤติกรรมและทัศนคติของนักศึกษาในการดื่ม
สุรามีทัศนคติในทางบวกตอการดื่มสุรา และมีรายละเอียดที่สอดคลองกัน ดังปรากฏในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  แสดงความถี่ของตัวแปรที่ปรากฏในการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

พฤติกรรมการดื่มสุรา 

นิร
ัติย
า  ใ

จเส
ียง 

(25
49)

 

ชล
ธิช

า  โ
รจ
นแ

สง
 (2

550
) 

ออ
ยท

ิพย
  ถ
าน
ันต

ะ (
255

0) 

นภ
าภ
รณ

 เต
งแ
กว

 (2
543

) 

สม
พร

  ส
ิทธ

ิสง
คร
าม

 (2
549

) 

ภูษ
ณิศ

า  บ
ริห

าร 
(25

49)
 

ความถี่รวม 

1. ดื่มบางโอกาส /      1 
2. ดื่มในโอกาสไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน  /  /  / 3 
3. สถานที่  /     1 
4. ความสัมพันธระหวางบุคคล     / / 2 
5. ทัศนคติทางบวก   /   / 2 
6. ดื่มเพื่อความสนุกสนาน    /   1 
 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแลว ผูวิจัยไดเลือกตัวแปรทุกตัว ดังปรากฏใน
ตารางที่ 1 ทําใหมองเห็นความสัมพันธของตัวแปรไดอยางลึกซึ้ง โดยตัวแปรที่ศึกษาครั้งนี้ สรุปได 
4 ตัวแปร ไดแก 1) กิจกรรม/โอกาส/เหตุการณที่เอื้อตอการดื่ม 2) สถานที่ 3) ความสัมพันธระหวาง
บุคคล และ 4) ทัศนคติ ดังปรากฏในกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 

พฤติกรรมการดื่มสุรา 

กิจกรรม/โอกาส/เหตุการณที่เอื้อตอการ

สถานที่ 

ความสัมพันธระหวางบุคคล 

ทัศนคติ 



pqZNd

pqNZ

2
)1(
2

22

2

α

α

+−

)5.0)(5.0()96.1()1750,8()05.0(
)750,8)(5.0)(5.0()96.1(

22

2

+−

)25.0)(8416.3()749,8)(0025.0(
)750,8)(25.0)(8416.3(

+

8329.22
50.403,8

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
        1.1 ประชากร 
        ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ปการศึกษาที่ 2551 ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 8,750 คน 

1.2  กลุมตัวอยาง 
        1.2.1 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ดําเนินการโดยใชวิธีคํานวณ
ตามสูตร ดังนี้ 
  สูตร n =  

 
  =           

              
    =    
 
    =         
 
    =         369.04 

1.2.2 เลือกกลุมตัวอยาง โดยการเทียบบัญญัติไตรยางค ดังนี้ 
ตารางที่ 2  แสดงการเทียบบัญญัติไตรยางคเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร กลุมตัวอยาง สํานักวิชา 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1. สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร 3,691 2,243 5,934 162 98 260 
2. สํานักวิชาวิทยาศาสตร 63 37 100 3 2 5 
3. สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม 280 833 1,113 12 37 49 
4. สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 206 588 794 9 26 35 
5. สํานักวิชาแพทยศาสตร 146 663 809 6 29 35 

รวม 4,386 4,364 8,750 192 192 384 
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  1.2.3 แลวใชวิธีสุมเลือกนักศึกษาโดยสุมอยางงาย  
 
ตารางที่ 3 แสดงขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลเบื้องตน จํานวน รอยละ 
เพศ 

ชาย   
                           หญิง 

 
192 
192 

 
50.0 
50.0 

รวม 384 100.0 
นักศึกษาชั้นปที่ 

ช้ันปที่ 1  
ช้ันปที่ 2  
ช้ันปที่ 3   

                            ช้ันปที่ 4 

 
107 
149 
88 
40 

 
27.9 
38.8 
22.9 
10.4 

รวม 384 100.0 
สํานักวิชา 

วิศวกรรมศาสตร   
เทคโนโลยีการเกษตร  
เทคโนโลยีสังคม   

                           แพทยศาสตร  
                           วิทยาศาสตร  

 
260 
35 
49 
35 
5 

 
67.7 
9.1 
12.8 
9.1 
1.3 

รวม 384 100.0 
จากตารางที่ 3  จะเห็นไดวานักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มสุราเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวน

เทากัน (รอยละ 50) ช้ันปที่ศึกษามากที่สุดคือช้ันปที่ 2 (รอยละ 38.8) รองลงมาคือช้ันปที่ 1 (รอยละ 
27.9) และนอยที่สุดคือช้ันปที่ 4 (รอยละ 10.4) การสังกัดสํานักวิชามากที่สุดคือสํานักวิชา
วิศวกรรมศาสตร (รอยละ 67.7) รองลงมาคือสํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม (รอยละ 12.8) และนอย
ที่สุดคือสํานักวิชาวิทยาศาสตร (รอยละ 1.3) สวนการมีพฤติกรรมการดื่มสุราเลือกเฉพาะผูที่ดื่มสุรา 
(รอยละ 100.0) 
 
2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้คือ พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา 
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3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยใชแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ช้ันป และ
สํานักวิชา 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา 

3.2 การสรางแบบสอบถาม มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 

 3.2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มสุรา เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดโครงสรางของแบบสอบถาม 

 3.2.2 จัดทําแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวยคําถามแบบปลายปด ตามวัตถุประสงคแต
ละขอของการวิจัย 

 3.2.3 นําแบบสอบถามที่รางขึ้นนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของแบบสอบถาม  ทั้งในแงของวัตถุประสงค ภาษาที่ใช และความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) อันประกอบไปดวยเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา จํานวน 3 ทาน 
 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 คณะวิจัยไดวาจางกลุมนักศึกษา คือกลุมอดีตประธานสภานักศึกษา ปการศึกษา 2550 
จํานวน 6 คน ไดทําการแจกแบบสอบถามกับนักศึกษากลุมเปาหมายบริเวณหอพักนักศึกษา โดยมี
วิธีการ ดังนี้ 
 4.1 กลุมนักศึกษาแบงการทํางานออกเปนกลุม คือกลุมหอพักชาย และหอพักหญิง แตละ
กลุมรับผิดชอบสํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร 2 คน และสํานักวิชาที่เหลือ 1 คน  
 4.2 กลุมนักศึกษาเลือกหอพักนักศึกษาที่มีลักษณะ 2 ช้ัน และมีประตูทางออกทางเดียว คือ
หอพักสุรนิเวศ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12  
 4.3 กลุมนักศึกษาใชเวลาเก็บใชเวลาในการเก็บขอมูล จํานวน 3 วัน คือวันที่ 4-6 เมษายน 
2552 ตั้งแตเวลา 18.00 น.- 22.00 น. โดยการสอบถามนักศึกษากอนวาไดเคยดื่มสุราหรือไม ถาดื่ม
จึงใหกรอกขอมูลตอไป เมื่อกรอกขอมูลเสร็จแจกของที่ระลึกให 
 4.4 ไดเก็บแบบสอบถามเผื่อไว รอยละ 15.0 โดยไดแบบสอบถามกลับมาจํานวน 440 ฉบับ 
 4 .5 นําแบบสอบถามตรวจรายละเอียดความสมบูรณของแบบสอบถาม  และได
แบบสอบถามตามที่ไดกําหนดไวคือ 384 ฉบับ 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยไดวิเคราะหความถี่และคารอยละโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows ดังนี้ 
 5.1 สถานภาพทั่วไปไดแก เพศ ช้ันปที่ศึกษา และสํานักวิชา โดยใชสถิติแจกแจงความถี่ 
และรอยละ 
  5.2 พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยใชสถิติการ
แจกแจงความถี่ 
 5.3 ศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา โดยใชสถิติการแจกแจงความถี่ รอยละ และ Chi- square 

 
 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยจะนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี  ปการศึกษา 2551 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการ
ดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา 

รายละเอียดผลการวิจัย ดังนี้ 
 

1.  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร
นารี 
 ปการศึกษา 2551 
 
ตารางที่ 4  รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามชวงอายุของการดื่มสุราครั้งแรก 

ชวงอายุการดื่มสุราครั้งแรก จํานวน รอยละ 
          16-18 ป  
          19-21 ป   
          13-15 ป 
          21 ป ขึ้นไป 
          10-12 ป 
          ต่ํากวา 10 ป 

119 
117 
33 
86 
18 
11 

31.0 
30.5 
22.4 
8.6 
4.7 
2.9 

รวม 384 100.0 
 จากตารางที่ 4 พบวา นักศึกษาดื่มสุราครั้งแรกมากที่สุดในชวงอายุ 16-18 ป (รอยละ 31.0) 
รองลงมาคือ ชวงอายุ 19-21 ป (รอยละ 30.5) 
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ตารางที่ 5 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามชนิดของสุราที่ดื่มครั้งแรก 

ชนิดของสุราท่ีดื่มคร้ังแรก จํานวน รอยละ 
          เบียร 
          เหลา   
          สปาย             
          เหลาปน 
          เหลาขาว 
          สุราพื้นบาน เชนสาโท/อุ ฯ    
          ไวน                         
          เหลาขาวผสมน้ําแดง  
          เหลายาดอง 

154 
116 
55 
17 
12 
11 
11 
6 
2 

40.1 
30.2 
14.3 
4.4 
3.1 
2.9 
2.9 
1.6 
0.5 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 5 พบวา นักศึกษาดื่มเบียรในครั้งแรกมากที่สุด (รอยละ 40.1) รองลงมาคือดื่ม
เหลา (รอยละ 30.2) 
ตารางที่ 6  รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามความรูสึกในการดื่มสุราครั้งแรก 

ความรูสึกในการดื่มสุราครั้งแรก จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          เฉย ๆ  
          วิงเวียนศีรษะ 
          ไมชอบ  
          ตื่นเตน   
          ชอบ 
          รูสึกสับสน 
          รูสึกผิด   
          อ่ืน ๆ เชน เมา ไมอรอย และกระชุมกระชวย 

163 
99 
62 
52 
44 
30 
27 
9 

33.5 
20.4 
12.8 
10.7 
9.0 
6.1 
5.6 
1.8 

รวม 486 100.0 
  n = 384   หมายเหต ุ ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 6 พบวา นักศึกษาดื่มสุราครั้งแรกรูสึกเฉย ๆ มากที่สุด (รอยละ 33.5) รองลงมา
คือรูสึกวิงเวียนศีรษะ (รอยละ 20.4) 
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ตารางที่ 7 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามผูที่รวมดื่มสุราในครั้งแรก 

ผูท่ีรวมดื่มสุราครั้งแรก จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          ดื่มกับเพื่อน  
          ดื่มกับรุนพี่/รุนนอง  
          ดื่มคนเดียว 
          ดื่มกับพอแม/ครอบครัว 
          อ่ืน ๆ เชน แฟน เปนตน 

295 
86 
32 
31 
5 

65.7 
19.2 
7.1 
6.9 
1.1 

รวม 449 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 7 พบวา ผูที่รวมดื่มสุราในครั้งแรกดื่มกับเพื่อนมากที่สุด (รอยละ 65.7) 
รองลงมาคือ ดื่มกับรุนพี่/รุนนอง (รอยละ 19.2) 
ตารางที่ 8 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุราจําแนกตามโอกาสการดื่มสุราครั้งแรกในมหาวิทยาลัย 

โอกาสการดื่มสุราครั้งแรกในมหาวิทยาลัย จํานวน รอยละ 
          งานเทศกาล ร่ืนเริงตาง ๆ    
          รวมกิจกรรมรับนักศึกษาเขากลุมจังหวัด โรงเรียน ฯลฯ 
          รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมเขาสาขาวิชา  
          อ่ืน ๆ เชนเวลาไปเที่ยว หลังสอบเสร็จ เปนตน 
          รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมเขาหอพักนักศึกษา 
          รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมจัดโดยองคการนักศึกษา  
          รวมกิจกรรมที่จัดโดยชมรม เชน ออกคาย  

183 
81 
47 
41 
25 
5 
2 

47.7 
21.1 
12.2 
10.7 
6.5 
1.3 
0.5 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 8 พบวา โอกาสการดื่มสุราครั้งแรกในมหาวิทยาลัยเมื่อมีงานเทศกาล ร่ืนเริง
ตาง ๆ มากที่สุด (รอยละ 47.7) รองลงมาคือดื่มเมื่อรวมกิจกรรมรับนักศึกษาเขากลุมจังหวัด 
โรงเรียน ฯลฯ (รอยละ 21.1) 
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ตารางที่ 9 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามชนิดของสุราที่ดื่มปจจุบัน 

ชนิดของสุราท่ีดื่มปจจุบัน จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          เบียร  
          เหลา            
          เหลาปน  
          สปาย             
          ไวน               
          เหลาขาว        
          เหลายาดอง 
          เหลาขาวผสมน้ําแดง  
          สุราพื้นบาน เชนสาโท/อุ ฯ    
          อ่ืน ๆ เชน เหลาขาวผสมเอ็มรอยหาสิบ ดื่มทุกอยาง เปนตน 

288 
239 
125 
113 
69 
61 
47 
45 
39 
7 

27.9 
23.1 
12.1 
10.9 
6.7 
5.9 
4.5 
4.6 
3.8 
0.7 

รวม 1,033 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 9 พบวา ชนิดของสุราที่นักศึกษาดื่มปจจุบันดื่มเบียรมากที่สุด  (รอยละ 27.9) 
รองลงมาคือ ดื่มเหลา (รอยละ 23.1) 
ตารางที่ 10 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามเหตุผลการดื่มสุรา 

เหตุผลการดื่มสุรา จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          เพื่อเขาสังคม  
          เพื่อนชวนดื่ม  
          คลายเครียด 
          บรรยากาศดี    
          แกเซ็งเบื่อมีเร่ืองกลุมใจ   
          รสชาติดี 
          อกหัก 
          อยากลอง อยากรู 
          รวมกิจกรรมกลุมโรงเรียน/จังหวัด         
          มีรุนพี่บังคับ              
          รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา บายเนียร     

203 
182 
167 
109 
109 
65 
61 
49 
41 
40 
34 

16.9 
15.2 
13.9 
9.1 
9.1 
5.4 
5.1 
4.1 
3.4 
3.3 
2.8 
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          ผลการเรียนต่ํา  31 2.6 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
เหตุผลการดื่มสุรา  จํานวน (คร้ัง) รอยละ 

          หาซื้องาย  
          ราคาถูก  
          เพื่อความโกเก      
         รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม 
          อ่ืน ๆ เชน ไมมีเหตุผล ตองการดื่ม ไมมีอะไรทํา เปนตน   
          ดื่มตามสื่อโฆษณา 

25 
22 
22 
15 
15 
10 

2.1 
1.8 
1.8 
1.3 
1.3 
0.8 

รวม 1,200 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 10 พบวา นักศึกษาดื่มสุราเพื่อเขาสังคมมากที่สุด (รอยละ 16.9) รองลงมาคือ 
เพื่อนชวนดื่ม (รอยละ 15.2) 
ตารางที่ 11 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามความบอยในการดื่มสุรา 

ความบอยในการดื่มสุรา จํานวน รอยละ 
          ดื่ม 1-2 คร้ัง/เดือน 
          ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง     
          ดื่ม 1-2 คร้ัง/สัปดาห        
          ดื่ม 3-4 คร้ัง/สัปดาห    
          อ่ืน ๆ เชน 2-3 คร้ัง/ภาคเรียน แลวแตโอกาส เปนตน  
          ดื่มทุกวัน        

149 
71 
68 
42 
39 
15 

38.8 
18.4 
17.7 
10.9 
10.1 
3.9 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 11 พบวา ความบอยในการดื่มสุรา ดื่ม 1 – 2 คร้ัง/เดือนมากที่สุด  (รอยละ 
38.8) รองลงมาคือ ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง (รอยละ 18.5) 
ตารางที่ 12 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามชวงเวลาการดื่มสุรา 

ชวงเวลาการดื่มสุรา จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          หลังสอบ  
          หลังเลิกเรียน 
          อ่ืน ๆ เชน ชวงดึก ชวงกลางคืนวันหยุด ชวงเย็น เปนตน 
          กอนสอบ   
          กอนเรียน  

267 
171 
39 
23 
14 

51.9 
33.3 
7.6 
4.5 
2.7 

รวม 514 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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  จากตารางที่ 12 พบวา นักศึกษาดื่มสุราชวงหลังสอบมากที่สุด  (รอยละ 51.9) รองลงมาคือ 
หลังเลิกเรียน (รอยละ 33.3) 

ตารางที่ 13 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามสถานที่ดื่มสุรา 
สถานที่ดื่มสุรา จํานวน (คร้ัง) รอยละ 

          ผับ บาร เธค 
          รานคาราโอเกะ   
          รานอาหารที่มีสุราขาย    
          ที่พักนอกมหาวิทยาลัย   
          รานนม 
          อ่ืน ๆ รานเหลา รานเหลายาดอง เปนตน 

207 
169 
130 
97 
38 
20 

31.3 
25.6 
19.7 
14.7 
5.7 
3.0 

รวม 661 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 13 พบวา นักศึกษาดื่มสุราที่ผับ บาร เธค มากที่สุด (รอยละ 31.3) รองลงมาคือ 
รานคาราโอเกะ (รอยละ 25.6) 

ตารางที่ 14 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามสถานที่ดื่มสุราในมหาวิทยาลัย 
สถานที่ดื่มสุราในมหาวิทยาลัย จํานวน (คร้ัง) รอยละ 

          ไมเคยดื่ม  
          หอพักนักศึกษา   
          บริเวณที่จัดกิจกรรม       
          ถนนหนาสถานกีฬาฯ 
          อ่ืน ๆ เชน สนามกีฬาตาง ๆ เปนตน 
          หองชมรม   
          หองเรียน  

308 
37 
27 
16 
9 
3 
1 

76.8 
9.2 
6.7 
4.0 
2.3 
0.8 
0.2 

รวม 401 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 14 พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยดื่มในมหาวิทยาลัย  (รอยละ 76.8) สวนที่
ดื่มในมหาวิทยาลัยมากที่สุดคือ ที่หอพักนักศึกษา (รอยละ 9.2) รองลงมาดื่มบริเวณที่จัดกิจกรรม 
(รอยละ 6.7) 
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ตารางที่ 15 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามโอกาสการดื่มสุรา 
โอกาสการดื่มสุรา จํานวน (คร้ัง) รอยละ 

          พบปะสังสรรคตามงานตางๆ   
          ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน  
          สอบเสร็จ        
          ผอนคลายจากการเรียน  
          รวมกิจกรรมกลุมจังหวัด/โรงเรียน         
          รับประทานอาหารกับเพื่อน      
          รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา บายเนียร            
          รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม 
          รวมการแขงขันกีฬา 
          อ่ืน ๆ เชน วันเกิด เพื่อนชวน เปนตน 

233 
196 
164 
163 
70 
53 
51 
28 
18 
12 

23.6 
19.8 
16.6 
16.5 
7.1 
5.4 
5.2 
2.8 
1.8 
1.2 

รวม 988 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 15 พบวา นักศึกษาดื่มสุราเนื่องในโอกาส พบปะสังสรรคตามงานตาง ๆ มาก
ที่สุด (รอยละ 23.6) รองลงมาคือ ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน (รอยละ 19.8) 
ตารางที่ 16 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามผูที่รวมดื่มสุรา 

ผูท่ีรวมดื่มสุรา จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          เพื่อน      
          รุนพี่              
          รุนนอง 
          แฟน 
          คนเดียว 
          พอ แม ผูปกครอง   
          อาจารย                        
          บุคลากร         
          อ่ืน ๆ เชน ญาติ เปนตน 

366 
209 
141 
72 
51 
25 
14 
8 
7 

41.0 
23.4 
15.8 
8.0 
5.7 
2.8 
1.6 
0.9 
0.8 

รวม 893 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 



 

 

25

  จากตารางที่ 16 พบวา นักศึกษาดื่มสุรากับเพื่อนมากที่สุด  (รอยละ 41.0) รองลงมาคือ รุนพี่ 
(รอยละ 23.4) 
ตารางที่ 17 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามกิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุรา 

กิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุรา จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          พูดคุยกัน  
          ฟงเพลง 
          รองเพลง       
          ดูถายทอดกีฬา 
          รวมกิจกรรมกลุมจังหวัด/โรงเรียน   
          รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม          
          รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา บายเนียร      
          เลนกีฬา  
          อ่ืน ๆ เชน นั่งเฉย ๆ มีเพศสัมพันธ เปนตน 

287 
258 
203 
143 
44 
21 
21 
15 
3 

28.9 
25.9 
20.4 
14.4 
4.4 
2.1 
2.1 
1.5 
0.3 

รวม 995 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 17 พบวา ระหวางดื่มสุรานักศึกษาพูดคุยกันมากที่สุด (รอยละ 28.9) รองลงมา
คือ ฟงเพลง (รอยละ 25.9) 
ตารางที่ 18 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามสวนผสมของสุราที่ดื่ม 

สวนผสมของสุราท่ีดื่ม จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          ผสมโซดา     
          ผสมโซดาน้ํา    
          ผสมน้ําเปลา 
          ผสมน้ําอัดลม    
          ดื่มโดยไมผสมอยางอื่น 
          ผสมน้ําผลไม 
          อ่ืน ๆ เชน ผสมเอ็มรอยหาสิบ ผสมน้ําแข็ง เปนตน 

229 
152 
134 
132 
114 
24 
7 

28.9 
19.2 
16.9 
16.7 
14.4 
3.0 
0.9 

รวม 792 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 18  พบวา สวนผสมของสุราที่ดื่มผสมโซดามากที่สุด  (รอยละ 28.9) รองลงมา
คือ ผสมโซดาน้ํา (รอยละ 19.2) 
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ตารางที่ 19 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามปริมาณการดื่มสุราแตละครั้ง 
ปริมาณการดื่มสุรา จํานวน รอยละ 

          หนึ่งกลม/ขวด  
          3-4 แกว  
          สองกลม/ขวด 
          สามกลม/ขวด 
          หนึ่งแกว   
          อ่ืน ๆ เชน ดื่มเรื่อย ๆ แลวแตงบประมาณ เปนตน 
          หนึ่งแบน 
          หนึ่งกง(1 แกวเล็ก) 
          หนึ่งกั๊ก(คร่ึงขวดแบน) 

109 
94 
47 
33 
33 
29 
19 
11 
9 

28.3 
24.4 
12.2 
8.5 
8.5 
7.5 
4.9 
2.8 
2.3 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 19 พบวาปริมาณการดื่มสุราแตละครั้งหนึ่งกลม/ขวด มากที่สุด (รอยละ 28.4) 
รองลงมาคือ 3-4 แกว (รอยละ 24.5) 
ตารางที่ 20 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามสารเสพติดที่ใชขณะดื่มสุรา 

สารเสพติดท่ีใชขณะดื่มสุรา จํานวน รอยละ 
          ไมใช    
          บุหร่ี   
          กัญชา   

284 
98 
2 

74.0 
25.6 
0.5 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 20 พบวา สารเสพติดที่ใชขณะดื่มสุราสวนใหญไมใชสารเสพติด (รอยละ 
74.0) สวนที่ใชสารเสพติดคือ บุหร่ีมากที่สุด (รอยละ 25.6) 
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ตารางที่ 21 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามที่มาของเงิน 
ท่ีมาของเงินในการดื่มสุรา จํานวน (คร้ัง) รอยละ 

          เงินเก็บของตน  
          เงินจากพอ แม ผูปกครอง  
          เงินยืมจากเพื่อน  
          เงินจากการทํางาน  
          เงินจากการกูยืม/ทุน                            
          อ่ืน ๆ เชน คนอื่นเลี้ยง เงินเหลือใช เปนตน 

260 
166 
47 
39 
26 
13 

47.2 
30.1 
8.5 
7.1 
4.7 
2.4 

รวม 551 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 21 พบวาที่มาของเงินที่ใชดื่มสุราใชเงินเก็บของตนเองมากที่สุด (รอยละ 47.2) 
รองลงมาคือ เงินจากพอ แม ผูปกครอง (รอยละ 30.1) 
ตารางที่ 22 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามคาใชจายสําหรับซื้อสุรา 

คาใชจายสําหรับซื้อสุรา จํานวน รอยละ 
          100-200 บาท   
          201-300 บาท  
          ต่ํากวา 100 บาท  
          มากกวา 500 บาท 
          301-400 บาท 
          อ่ืน ๆ เชน ไมเคยจาย /1,000 บาท เปนตน 
          401-500 บาท   

226 
72 
29 
24 
18 
9 
6 

58.9 
18.8 
7.6 
6.3 
4.7 
2.3 
1.5 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 22 พบวาเสียคาใชจายในการซื้อสุราแตละครั้ง 100-200 บาท มากที่สุด (รอย
ละ 58.9) รองลงมาคือ 201-300 บาท (รอยละ 18.8) 
ตารางที่ 23 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามพฤติกรรมหลังจากการดื่มสุรา 

พฤติกรรมหลังจากการดื่มสุรา จํานวน (คร้ัง) รอยละ 
          นอน 
          กลับที่พัก   
          รองเพลง  
          โทรศัพท  

265 
213 
81 
62 

36.2 
29.1 
11.1 
8.5 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
พฤติกรรมหลังจากการดื่มสุรา  จํานวน (คร้ัง) รอยละ 

          มีเพศสัมพันธ 
          เลนการพนัน . 
          ทะเลาะวิวาท  
          อ่ืน ๆ เชน อาเจียน เลนเกมส รองไห พูดมาก เปนตน 
          ขับรถจักรยานยนตเสียงดัง 

42 
22 
19 
16 
12 

5.7 
3.0 
2.6 
2.2 
1.6 

รวม 732 100.0 
  n = 384  หมายเหตุ  ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
  จากตารางที่ 23 พบวา พฤติกรรมหลังจากการดื่มสุราเขานอนมากที่สุด (รอยละ 36.2) 
รองลงมาคือ กลับที่พัก (รอยละ 29.1) 
ตารางที่ 24 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามเวลาของการดื่มสุรา 

เวลาของการดื่มสุรา จํานวน รอยละ 
          3-4 ช่ัวโมง/คร้ัง            
          1-2 ช่ัวโมง/คร้ัง    
          5-6 ช่ัวโมง/คร้ัง 
          นอยกวา 1 ช่ัวโมง/คร้ัง   
          มากกวา 6 ช่ัวโมง/คร้ัง 
          อ่ืน ๆ เชน แลวแตสถานการณ เร่ือย ๆ เปนตน 

233 
61 
48 
18 
16 
8 

60.7 
15.8 
12.5 
4.6 
4.1 
2.0 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 24 พบวา เวลาที่ใชดื่มสุรา 3-4 ช่ัวโมง/คร้ัง มากที่สุด (รอยละ 60.7) รองลงมา
คือ 1-2 ช่ัวโมง/คร้ัง (รอยละ 15.9) 
ตารางที่ 25 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามการพบเห็นการทะเลาะวิวาท 

การพบเห็นการทะเลาะวิวาทระหวางดื่มสุรา จํานวน รอยละ 
          เคย    
          ไมเคย 

262 
122 

68.2 
31.8 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 25 พบวา นักศึกษาสวนใหญเคยพบเห็นการทะเลาะวิวาท (รอยละ 68.4) สวน
นอยที่ไมเคยพบเห็น (รอยละ 31.8) 
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ตารางที่ 26 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามผลกระทบตอผลการเรียน 
ผลกระทบตอผลการเรียนจากการดื่มสุรา จํานวน รอยละ 

          ไมกระทบกับผลการเรียน 
           ผลการเรียนต่ํา  
           ผลการเรียนดีขึ้น  

274 
85 
25 

71.4 
22.1 
6.5 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 26 พบวา การดื่มสุราไมกระทบกับผลการเรียนมากที่สุด (รอยละ 71.4) 
รองลงมาคือ ผลการเรียนต่ํา (รอยละ 22.1) 
ตารางที่ 27 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามการดื่มสุราในอนาคต 

การดื่มสุราในอนาคต จํานวน รอยละ 
          เหมือนเดิม   
          ลดลง            
          ไมดื่มเลย  
          เพิ่มขึ้น  
          อ่ืน ๆ เชน แลวแตโอกาส มีเงินก็ดื่ม แลวแตอารมณ เปนตน 

169 
143 
35 
20 
17 

44.0 
37.2 
9.1 
5.2 
4.4 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 27 พบวา การดื่มสุราในอนาคตจะดื่มเหมือนเดิมมากที่สุด (รอยละ 44.0) 
รองลงมาคือ ดื่มลดลง (รอยละ 37.2) 
ตารางที่ 28 รอยละของนักศึกษาที่ดื่มสุรา จําแนกตามการประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุรา 

การประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุรา จํานวน รอยละ 
          ไมเคย 
           เคย    

311 
73 

81.0 
19.0 

รวม 384 100.0 
  จากตารางที่ 28 พบวา หลังการดื่มสุราสวนใหญไมเคยประสบอุบัติเหตุ (รอยละ 81.0) มี
สวนนอยที่เคยประสบอุบัติเหตุ (รอยละ 19.0) 
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2. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา  
 
ตารางที่ 29 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกชวงอายุการดื่มสุราครั้งแรกระหวาง   

สํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

ชวงอายุการดื่มสุราครั้งแรก 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ต่ํากวา 10 ป 6 
(2.3) 

2 
(5.8) 

1 
(2.1) 

2 
(5.7) 

0 
(0) 

11 
(2.9) 

10-12 ป  8 
(3.3) 

5 
(14.3) 

1 
(2.1) 

3 
(8.6) 

1 
(20.0) 

18 
(4.7) 

13-15 ป  67 
(25.7) 

5 
(14.3) 

7 
(14.2) 

6 
(17.2) 

1 
(20.0) 

86 
(22.4) 

16-18 ป 79 
(30.3) 

10 
(28.5) 

22 
(44.9) 

6 
(17.2) 

2 
(40.0) 

119 
(31.0) 

19-21 ป  83 
(31.9) 

8 
(22.8) 

15 
(30.6) 

10 
(28.5) 

1 
(20.0) 

117 
(30.5) 

21 ป ขึ้นไป 17 
(6.5) 

5 
(14.3) 

3 
(6.1) 

8 
(22.8) 

0 
(0) 

33 
(8.5) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 20        Asymp.Sig = .010*  = 37.615) 
 จากตารางที่ 29 พบวา ชวงอายุการดื่มสุราครั้งแรกกับสํานักวิชามีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติอยางยิ่ง 
 
 

2χ



 

 

31

ตารางที่ 30  ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกชนิดของสุราที่ดื่มครั้งแรกระหวาง    
สํานักวิชา 

 
สํานักวิชา 

ชนิดของสุราท่ีดื่มคร้ังแรก 
     

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

เหลา   87 
(33.4) 

7 
(20.0) 

9 
(18.4) 

12 
(34.3) 

1 
(20.0) 

116 
(30.2) 

เบียร 106 
(40.7) 

14 
(40.0) 

23 
(46.9) 

9 
(25.7) 

2 
(40.0) 

154 
(40.1) 

เหลาปน  10 
(3.9) 

1 
(2.9) 

1 
(2.0) 

4 
(11.4) 

1 
(20.0) 

17 
(4.4) 

ไวน   8 
(3.2) 

2 
(5.7) 

1 
(2.0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

11 
(2.9) 

สปาย     28 
(10.7) 

7 
(20.0) 

10 
(20.4) 

9 
(25.7) 

1 
(20.0) 

55 
(14.3) 

เหลายาดอง 2 
(0.8) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

2 
(0.5) 

เหลาขาว      10 
(3.8) 

1 
(2.8) 

0 
(0) 

1 
(2.9) 

0 
(0) 

12 
(3.1) 

เหลาขาวผสมน้ําแดง 2 
(0.8) 

3 
(8.6) 

1 
(2.0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

6 
(1.6) 

สุราพื้นบาน เชนสาโท/อุ ฯ    7 
(2.7) 

0 
(0) 

4 
(8.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

11 
(2.9) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 32        Asymp.Sig = .038*       = 47.543) 
 จากตารางที่ 30 พบวา ชนิดของสุราที่ดื่มครั้งแรกกับสํานักวิชามีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

2χ
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ตารางที่ 31  ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกความรูสึกในการดื่มสุราครั้งแรกระหวาง
สํานักวิชา 

 
สํานักวิชา 

ความรูสึกในการดื่มสุราครั้งแรก 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

เฉย ๆ   123 
(36.7) 

12 
(25.5) 

16 
(27.1) 

10 
(25.0) 

2 
(40.0) 

163 
(33.5) 

ชอบ 20 
(6.0) 

3 
(6.4) 

16 
(27.1) 

4 
(10.0) 

1 
(20.0) 

44 
(9.1) 

ไมชอบ  44 
(13.1) 

7 
(14.9) 

9 
(15.3) 

1 
(2.5) 

1 
(20.0) 

62 
(12.8) 

รูสึกสับสน 19 
(5.7) 

6 
(12.8) 

1 
(1.7) 

3 
(7.5) 

1 
(20.0) 

30 
(6.2) 

รูสึกผิด  21 
(6.3) 

3 
(6.4) 

1 
(1.7) 

2 
(5.0) 

0 
(0) 

27 
(5.6) 

ตื่นเตน 34 
(10.1) 

4 
(8.5) 

5 
(8.5) 

9 
(22.5) 

0 
(0) 

52 
(10.7) 

วิงเวียนศีรษะ 67 
(20.0) 

12 
(25.5) 

9 
(15.3) 

11 
(27.5) 

0 
(0) 

99 
(20.4) 

อ่ืน ๆ 7 
(2.1) 

0 
(0) 

2 
(3.4) 

0 
(0) 

0 
(0) 

9 
(1.9) 

รวม 335 
(100) 

47 
(100) 

59 
(100) 

40 
(100) 

5 
(100) 

486 
(100) 

(p ≤ .05 df = 16        Asymp.Sig = .173       = 21.146) 
จ า กต า ร า งที่  3 1  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีความรูสึกในการดื่มสุราครั้งแรกไมแตกตางกัน กลาวคือความรูสึกในการดื่มสุราครั้ง
แรกไมมีความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
 

2χ
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ตารางที่ 32  ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกผูที่รวมดื่มสุราครั้งแรกระหวางสํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

ผูท่ีรวมดื่มสุราครั้งแรก 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ดื่มคนเดียว 21 
(6.9) 

3 
(7.0) 

2 
(3.7) 

6 
(15.0) 

0 
(0) 

32 
(7.1) 

ดื่มกับเพื่อน 201 
(65.9) 

27 
(62.8) 

36 
(66.7) 

27 
(67.5) 

4 
(57.1) 

295 
(65.7) 

ดื่มกับรุนพี่/รุนนอง 59 
(10.3) 

10 
(23.2) 

10 
(18.5) 

5 
(12.5) 

2 
(28.6) 

86 
(19.2) 

ดื่มกับพอแม/ครอบครัว 21 
(6.9) 

2 
(4.7) 

5 
(9.3) 

2 
(5.0) 

1 
(14.3) 

31 
(6.9) 

 อ่ืน ๆ 3 
(1.0) 

1 
(2.3) 

1 
(1.8) 

0 
(0) 

0 
(0) 

5 
(1.1) 

รวม 305 
(100) 

43 
(100) 

54 
(100) 

40 
(100) 

7 
(100) 

449 
(100) 

(p ≤ .05 df = 12        Asymp.Sig = .752       = 8.409) 
จ า กต า ร า งที่  3 2  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีผูที่รวมดื่มสุราครั้งแรกไมแตกตางกัน กลาวคือผูที่รวมดื่มสุราคร้ังแรกไมมี
ความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 
 
 
 
 

2χ
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ตารางที่ 33  ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกโอกาสการดื่มสุราครั้งแรกใน
มหาวิทยาลัยระหวางสํานักวิชา 

สํานักวิชา 

โอกาสการดื่มสุราครั้งแรกในมหาวิทยาลัย 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมจัดโดยองคการ
นักศึกษา 

3 
(1.1) 

1 
(2.9) 

0 
(0) 

1 
(2.9) 

0 
(0) 

5 
(1.3) 

รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมเขาสาขาวิชา 37 
(14.2) 

3 
(8.7) 

3 
(6.1) 

3 
(8.6) 

1 
(20.0) 

47 
(12.2) 

รวมกิจกรรมรับนักศึกษาเขากลุมจังหวัด โรงเรียน ฯ 50 
(19.2) 

5 
(14.3) 

18 
(36.7) 

7 
(20.0) 

1 
(20.0) 

81 
(21.1) 

รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมเขาหอพักนักศึกษา 19 
(7.3) 

1 
(2.9) 

1 
(2.0) 

4 
(11.4) 

0 
(0) 

25 
(6.5) 

รวมกิจกรรมที่จัดโดยชมรม เชน ออกคาย 0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(2.0) 

1 
(2.9) 

0 
(0) 

2 
(0.5) 

งานเทศกาล ร่ืนเริงตาง ๆ 123 
(47.3) 

20 
(57.1) 

20 
(40.8) 

18 
(51.4) 

2 
(40.0) 

183 
(47.7) 

อ่ืน ๆ 28 
(10.8) 

5 
(14.3) 

6 
(12.2) 

1 
(2.96) 

1 
(20.0) 

41 
(10.7) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 24        Asymp.Sig = .257     = 28.078) 
จ า กต า ร า งที่  3 3  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีโอกาสการดื่มสุราครั้งแรกในมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน กลาวคือโอกาสการดื่มสุรา
คร้ังแรกในมหาวิทยาลัย ไมมีความสัมพันธกับการเรียนในสาํนักวิชา 
 
 
 

2χ
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ตารางที่ 34  ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกชนิดของสุราที่ดื่มในปจจุบันระหวาง
สํานักวิชา 

 
สํานักวิชา 

ชนิดของสุราท่ีดื่มในปจจุบัน 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 

 เท
คโน

โลย
ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

เหลา 170 
(24.0) 

22 
(24.4) 

25 
(20.5) 

19 
(17.9) 

3 
(37.5) 

239 
(13.1) 

เบียร 194 
(27.4) 

26 
(28.9) 

38 
(31.1) 

27 
(25.5) 

3 
(37.5) 

288 
(27.9) 

เหลาปน 76 
(10.7) 

12 
(13.3) 

20 
(16.4) 

16 
(15.1) 

1 
(12.5) 

125 
(12.1) 

ไวน 46 
(6.5) 

7 
(7.8) 

7 
(5.7) 

9 
(8.5) 

0 
(0) 

69 
(6.7) 

สปาย 71 
(10.0) 

11 
(12.2) 

15 
(12.3) 

15 
(14.1) 

1 
(12.5) 

113 
(10.9) 

เหลายาดอง 36 
(5.1) 

3 
(3.3) 

4 
(3.3) 

4 
(3.8) 

0 
(0) 

47 
(4.5) 

เหลาขาว      46 
(6.5) 

2 
(2.2) 

7 
(5.7) 

6 
(5.7) 

0 
(0) 

61 
(5.9) 

เหลาขาวผสมน้ําแดง 33 
(4.7) 

3 
(3.3) 

4 
(3.3) 

5 
(4.7) 

0 
(0) 

45 
(4.5) 

สุราพื้นบาน เชนสาโท/อุ ฯ    30 
(4.2) 

2 
(2.2) 

2 
(1.6) 

5 
(4.7) 

0 
(0) 

39 
(3.8) 

อ่ืน ๆ 5 
(0.7) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

7 
(0.7) 

รวม 707 
(100) 

90 
(100) 

122 
(100) 

106 
(100) 

8 
(100) 

1,033 
(100) 

(p ≤ .05 df = 40        Asymp.Sig = .442       = 40.647) 2χ
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จ า กต า ร า งที่  3 4  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า
เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีชนิดของสุราที่ดื่มในปจจุบันไมแตกตางกัน กลาวคือชนิดของสุราที่ดื่มในปจจุบันไม
มีความสัมพันธกับการเรียนในสํานกัวิชา 
ตารางที่ 35  ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกเหตุผลการดื่มสุราระหวางสํานักวิชา  

สํานักวิชา 

เหตุผลการดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

รสชาติดี 37 
(4.6) 

4 
(4.0) 

11 
(6.2) 

12 
(11.1) 

1 
(11.1) 

65 
(5.4) 

ราคาถูก 14 
(1.7) 

0 
(0) 

5 
(2.8) 

3 
(2.8) 

0 
(0) 

22 
(1.8) 

หาซื้องาย 16 
(2.0) 

1 
(1.0) 

5 
(2.8) 

3 
(2.8) 

0 
(0) 

25 
(2.1) 

อยากลอง อยากรู 27 
(3.3) 

6 
(6.0) 

9 
(5.1) 

6 
(5.6) 

0 
(0) 

48 
(4.0) 

เพื่อนชวนดื่ม 129 
(16.0) 

19 
(19.0) 

19 
(10.8) 

13 
(12.0) 

2 
(22.2) 

182 
(15.2) 

ผลการเรียนต่ํา 19 
(2.4) 

5 
(5.0) 

4 
(2.3) 

3 
(2.8) 

0 
(0) 

31 
(2.6) 

เพื่อเขาสังคม 147 
(18.2) 

15 
(15.0) 

26 
(14.8) 

12 
(11.1) 

3 
(33.3) 

203 
(16.9) 

เพื่อความโกเก 13 
(1.6) 

3 
(3.0) 

3 
(1.7) 

3 
(2.8) 

0 
(0) 

22 
(1.8) 

มีรุนพี่บังคับ 23 
(2.8) 

4 
(4.0) 

8 
(4.5) 

5 
(4.6) 

0 
(0) 

40 
(3.3) 

คลายเครียด 117 
(14.5) 

15 
(15.0) 

19 
(10.8) 

15 
(13.9) 

1 
(11.1) 

167 
(13.9) 

อกหัก 39 
(4.8) 

7 
(7.0) 

9 
(5.1) 

6 
(5.6) 

0 
(0) 

61 
(5.1) 
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ตารางที่ 35  (ตอ) 
สํานักวิชา 

เหตุผลการดื่มสุรา  

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ดื่มตามสื่อโฆษณา 6 
(0.7) 

1 
(1.0) 

2 
(1.1) 

1 
(0.9) 

0 
(0) 

10 
(0.8) 

บรรยากาศดี 82 
(10.2) 

6 
(6.0) 

12 
(6.8) 

8 
(7.4) 

1 
(11.1) 

109 
(9.1) 

แกเซ็งเบื่อมีเร่ืองกลุมใจ 68 
(8.4) 

10 
(10.0) 

20 
(11.4) 

10 
(9.3) 

1 
(11.1) 

109 
(9.1) 

รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม 8 
(1.0) 

1 
(1.0) 

4 
(2.3) 

2 
(1.8) 

0 
(0) 

15 
(1.3) 

รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา   
บายเนียร 

27 
(3.3) 

0 
(0) 

6 
(3.4) 

1 
(0.9) 

0 
(0) 

34 
(2.8) 

รวมกิจกรรมกลุมโรงเรียน/จังหวัด 23 
(2.8) 

2 
(2.0) 

11 
(6.2) 

5 
(4.6) 

0 
(0) 

41 
(3.4) 

อ่ืน ๆ 11 
(1.4) 

1 
(1.0) 

3 
(1.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

15 
(1.3) 

รวม 806 
(100) 

100 
(100) 

176 
(100) 

108 
(100) 

9 
(100) 

1,199 
(100) 

(p ≤ .05 df = 56        Asymp.Sig = .975       = 37.239) 
จ า กต า ร า งที่  3 5  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีเหตุผลการดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือเหตุผลการดื่มสุราไมมีความสัมพันธกับ
การเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 
 

2χ
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ตารางที่ 36 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกความบอยในการดื่มสุราระหวางสํานัก
วิชา 
 

สํานักวิชา 

ความบอยในการดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ดื่มทุกวัน     8 
(3.1) 

1 
(2.9) 

0 
(0) 

6 
(17.1) 

0 
(0) 

15 
(3.9) 

ดื่ม 3-4 คร้ัง/สัปดาห 24 
(9.2) 

6 
(17.1) 

4 
(8.2) 

6 
(17.1) 

2 
(40.0) 

42 
(10.9) 

ดื่ม 1-2 คร้ัง/สัปดาห   44 
(16.9) 

7 
(20.0) 

14 
(28.6) 

1 
(2.9) 

2 
(40.0) 

68 
(17.7) 

ดื่ม 1-2 คร้ัง/เดือน 105 
(40.4) 

16 
(45.7) 

14 
(28.6) 

14 
(40.0) 

0 
(0) 

149 
(38.8) 

ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง     47 
(18.1) 

5 
(14.3) 

12 
(24.5) 

6 
(17.1) 

1 
(20.0) 

71 
(18.5) 

อ่ืน ๆ 32 
(12.3) 

0 
(0) 

5 
(10.2) 

2 
(5.7) 

0 
(0) 

39 
(10.2) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 20        Asymp.Sig = .001*       = 46.103) 
จากตารางที่ 36 พบวา ความบอยในการดื่มสุรากับสํานักวิชามีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติอยางยิ่ง 
 
 
 
 

2χ
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ตารางที่ 37  ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกชวงเวลาการดื่มสุราระหวางสํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

ชวงเวลาการดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

กอนเรียน      10 
(2.8) 

3 
(7.0) 

1 
(1.5) 

0 
(0) 

0 
(0) 

14 
(2.7) 

หลังเลิกเรียน 119 
(33.4) 

11 
(25.6) 

25 
(37.3) 

13 
(32.5) 

3 
(37.5) 

171 
(33.3) 

กอนสอบ    16 
(4.5) 

3 
(7.0) 

3 
(4.5) 

0 
(0) 

1 
(12.5) 

23 
(4.5) 

หลังสอบ 185 
(52.0) 

23 
(25.6) 

30 
(44.8) 

25 
(62.5) 

4 
(50.0) 

267 
(51.9) 

อ่ืน ๆ 26 
(7.3) 

3 
(7.0) 

8 
(11.9) 

2 
(5.0) 

0 
(0) 

39 
(7.6) 

รวม 356 
(100) 

43 
(100) 

67 
(100) 

40 
(100) 

8 
(100) 

514 
(100) 

(p ≤ .05 df = 12        Asymp.Sig = .349       = 13.274) 
จ า กต า ร า งที่  3 7  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีชวงเวลาการดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือชวงเวลาการดื่มสุราไมมีความสัมพันธ
กับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 
 

2χ
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ตารางที่ 38 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสถานที่ดื่มสุราระหวางสํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

สถานที่ดื่มสุรา 
 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ที่พักนอกมหาวิทยาลัย 67 
(14.6) 

9 
(15.3) 

12 
(14.1) 

8 
(16.3) 

1 
(11.1) 

97 
(14.7) 

รานคาราโอเกะ 117 
(25.5) 

16 
(27.1) 

23 
(27.1) 

10 
(20.4) 

3 
(33.3) 

169 
(25.6) 

ผับ บาร เธค 144 
(31.4) 

17 
(28.8) 

22 
(25.9) 

20 
(40.8) 

4 
(44.1) 

207 
(31.3) 

รานนม 25 
(5.4) 

3 
(5.1) 

7 
(8.2) 

3 
(6.1) 

0 
(0) 

38 
(5.7) 

รานอาหารที่มีสุราขาย 91 
(19.8) 

13 
(22.0) 

17 
(20.0) 

8 
(16.3) 

1 
(11.1) 

130 
(19.7) 

อ่ืน ๆ 15 
(3.3) 

1 
(1.7) 

4 
(4.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(3.0) 

รวม 459 
(100) 

59 
(100) 

85 
(100) 

49 
(100) 

9 
(100) 

661 
(100) 

(p ≤ .05 df = 20        Asymp.Sig = .050*       = 19.281) 
 
จากตารางที่ 38 พบวา สถานที่ดื่มสุรากับสํานักวิชามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 
 
 

2χ
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ตารางที่ 39  ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสถานที่ดื่มสุราในมหาวิทยาลัยระหวาง

สํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

สถานที่ดื่มสุราในมหาวิทยาลัย 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

หอพักนักศึกษา 24 
(8.9) 

1 
(2.7) 

9 
(17.3) 

3 
(7.9) 

0 
(0) 

37 
(9.2) 

ถนนหนาสถานกีฬาฯ 8 
(3.0) 

3 
(8.1) 

3 
(5.8) 

2 
(5.3) 

0 
(0) 

16 
(4.0) 

หองชมรม 2 
(0.7) 

1 
(2.7) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

3 
(0.7) 

หองเรียน 1 
(0.4) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(0.2) 

บริเวณที่จัดกิจกรรม 16 
(5.9) 

2 
(5.4) 

6 
(11.5) 

3 
(7.9) 

0 
(0) 

27 
(6.7) 

ไมเคยดื่ม 211 
(78.4) 

30 
(81.1) 

33 
(63.5) 

29 
(76.3) 

5 
(100.0)

308 
(76.8) 

อ่ืน ๆ 7 
(2.6) 

0 
(0) 

1 
(1.9) 

1 
(2.6) 

0 
(0) 

9 
(2.2) 

รวม 269 
(100) 

37 
(100) 

52 
(100) 

38 
(100) 

5 
(100) 

401 
(100) 

(p ≤ .05 df = 12        Asymp.Sig = .413       = 12.419) 
จ า กต า ร า งที่  3 9  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา

2χ
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วิทยาศาสตร มีสถานที่ดื่มสุราในมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน กลาวคือสถานที่ดื่มสุราใน
มหาวิทยาลัยไมมีความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
ตารางที่ 40 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกโอกาสการดื่มสุราระหวางสํานักวิชา 

       
สํานักวิชา 

โอกาสการดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

พบปะสังสรรคตามงานตางๆ  160 
(23.3) 

23 
(28.7) 

31 
(22.3) 

17 
(24.6) 

2 
(16.7) 

233 
(23.6) 

ผอนคลายจากการเรียน 117 
(17.0) 

12 
(15.0) 

20 
(14.4) 

11 
(15.9) 

3 
(25.0) 

163 
(16.5) 

รวมการแขงขันกีฬา 12 
(1.7) 

2 
(2.5) 

2 
(1.4) 

2 
(2.9) 

0 
(0) 

18 
(1.8) 

รับประทานอาหารกับเพื่อน 34 
(4.9) 

5 
(6.2) 

10 
(7.2) 

3 
(4.3) 

1 
(8.3) 

53 
(5.4) 

ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน 144 
(20.9) 

18 
(22.5) 

21 
(15.1) 

13 
(18.8) 

0 
(0) 

196 
(19.8) 

สอบเสร็จ        117 
(17.0) 

11 
(13.7) 

21 
(15.1) 

12 
(17.4) 

3 
(25.0) 

164 
(16.6) 

รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม 17 
(2.5) 

1 
(1.2) 

6 
(4.3) 

3 
(4.3) 

1 
(8.3) 

28 
(2.8) 

รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา บาย
เนียร        

36 
(5.2) 

4 
(5.0) 

9 
(6.5) 

1 
(1.4) 

1 
(8.3) 

51 
(5.2) 

รวมกิจกรรมกลุมจังหวัด/โรงเรียน   42 
(6.1) 

3 
(3.7) 

18 
(12.9) 

6 
(8.7) 

1 
(8.3) 

70 
(7.1) 

อ่ืน ๆ 9 
(1.3) 

1 
(0.7) 

1 
(0.7) 

1 
(1.4) 

0 
(0) 

12 
(1.2) 

รวม 688 80 139 69 12 988 
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(100) (100) (100) (100) (100) (100) 
(p ≤ .05 df = 36        Asymp.Sig = .245       = 41.460) 

จ า กต า ร า งที่  4 0  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า
เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีโอกาสการดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือโอกาสในการดื่มสุราไมมีความสัมพันธ
กับการเรียนในสํานักวิชา 
 
ตารางที่ 41 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสถานที่ซ้ือสุราระหวางสํานักวิชา  

       
สํานักวิชา 

สถานที่ซ้ือสุรา 
 วิศ

วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

รานขายของชํา  115 
(21.2) 

13 
(16.2) 

26 
(24.3) 

15 
(19.5) 

3 
(25.0) 

172 
(21) 

รานอาหารที่มีสุราขาย 100 
(18.4) 

14 
(17.5) 

21 
(19.6) 

15 
(19.5) 

1 
(8.3) 

151 
(18.5) 

รานนม   17 
(3.1) 

5 
(6.2) 

5 
(4.7) 

2 
(2.6) 

0 
(0) 

29 
(3.5) 

รานสะดวกซื้อเปดตลอด 24 ช่ัวโมง  77 
(14.2) 

13 
(16.2) 

19 
(17.8) 

13 
(16.9) 

3 
(25.0) 

125 
(15.3) 

รานคาราโอเกะ  94 
(17.3) 

13 
(16.2) 

18 
(16.8) 

14 
(18.2) 

2 
(16.7) 

141 
(17.2) 

ผับ บาร เธค  131 
(24.2) 

21 
(26.2) 

17 
(15.9) 

16 
(20.8) 

3 
(25.0) 

188 
(23) 

อ่ืน ๆ 8 
(1.5) 

1 
(1.2) 

1 
(0.9) 

2 
(2.6) 

0 
(0) 

12 
(1.5) 

รวม 542 
(100) 

80 
(100) 

107 
(100) 

77 
(100) 

12 
(100) 

818 
(100) 

(p ≤ .05 df = 24        Asymp.Sig = .690       = 20.126) 

2χ

2χ
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จ า กต า ร า งที่  4 1  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า
เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีสถานที่ซ้ือสุราไมแตกตางกัน กลาวคือสถานที่ซ้ือสุราไมมีความสัมพันธกับการเรียน
ในสํานักวิชา 
 
ตารางที่ 42 ผลการศกึษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกผูที่รวมดื่มสุราระหวางสํานักวิชา 

       
สํานักวิชา 

ผูท่ีรวมดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

คนเดียว 31 
(5.2) 

5 
(6.3) 

9 
(6.9) 

6 
(7.4) 

0 
(0) 

51 
(5.7) 

เพื่อน 247 
(41.7) 

32 
(40.5) 

48 
(36.6) 

34 
(42.0) 

5 
(50.0) 

366 
(41) 

แฟน 37 
(6.2) 

12 
(15.2) 

12 
(9.2) 

10 
(12.3) 

1 
(10.0) 

72 
(8.1) 

รุนนอง  92 
(15.5) 

11 
(13.9) 

23 
(17.6) 

13 
(16.0) 

2 
(20.0) 

141 
(15.8) 

รุนพี่ 145 
(24.5) 

17 
(21.5) 

31 
(23.7) 

14 
(17.3) 

2 
(20.0) 

209 
(23.4) 

อาจารย      9 
(1.5) 

1 
(1.3) 

3 
(2.3) 

1 
(1.2) 

0 
(0) 

14 
(1.6) 

บุคลากร 6 
(1.0) 

0 
(0) 

1 
(0.8) 

1 
(1.2) 

0 
(0) 

8 
(0.9) 

พอ แม ผูปกครอง   21 
(3.5) 

0 
(0) 

3 
(2.3) 

1 
(1.2) 

0 
(0) 

25 
(2.8) 

อ่ืน ๆ 4 
(0.7) 

1 
(1.3) 

1 
(0.8) 

1 
(1.2) 

0 
(0) 

7 
(0.8) 

รวม 592 
(100) 

79 
(100) 

131 
(100) 

81 
(100) 

10 
(100) 

893 
(100) 
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(p ≤ .05 df = 28        Asymp.Sig = .814       = 21.271) 
จ า กต า ร า งที่  4 2  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีผูที่รวมดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือผูที่รวมดื่มสุราไมมีความสัมพันธกับการเรียน
ในสํานักวิชา 
 
ตารางที่ 43 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกกิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุราระหวาง

สํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

กิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุรา 
 วิศ

วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ฟงเพลง  173 
(26.5) 

24 
(24.7) 

32 
(22.2) 

24 
(27.0) 

5 
(45.4) 

258 
(25.9) 

รองเพลง 122 
(18.6) 

27 
(27.8) 

29 
(20.1) 

23 
(25.8) 

2 
(18.2) 

203 
(20.4) 

พูดคุยกัน 199 
(30.4) 

24 
(24.7) 

36 
(25.0) 

25 
(28.0) 

3 
(27.2) 

287 
(28.8) 

ดูถายทอดกีฬา 99 
(15.1) 

16 
(16.5) 

17 
(11.8) 

10 
(11.2) 

1 
(9.1) 

143 
(14.4) 

เลนกีฬา  9 
(1.4) 

2 
(2.1) 

2 
(1.4) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

15 
(1.5) 

รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม   12 
(1.8) 

1 
(1.0) 

6 
(4.2) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

21 
(2.1) 

รวมกิจกรรมกลุมจังหวัด/โรงเรียน  28 
(4.3) 

2 
(2.1) 

12 
(8.3) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

44 
(4.4) 

รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา บาย
เนียร      

11 
(1.7) 

1 
(1.0) 

9 
(6.2) 

0 
(0) 

0 
(0) 

21 
(2.1) 

อ่ืน ๆ 1 
(0.1) 

0 
(0) 

1 
(0.7) 

1 
(1.1) 

0 
(0) 

3 
(0.3) 

2χ
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รวม 654 
(100) 

97 
(100) 

144 
(100) 

89 
(100) 

11 
(100) 

995 
(100) 

(p ≤ .05 df = 32        Asymp.Sig = .052       = 46.025) 
จ า กต า ร า งที่  4 3  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีกิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือกิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุราไม
มีความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
ตารางที่ 44 ผลการการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสวนผสมของสุราที่ดื่มระหวาง   

สํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

สวนผสมของสุราท่ีดื่ม 
 วิศ

วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ดื่มโดยไมผสมอยางอื่น 81 
(14.6) 

8 
(11.6) 

19 
(19.0) 

6 
(9.8) 

0 
(0) 

114 
(14.4) 

ผสมโซดา 158 
(28.5) 

23 
(33.3) 

29 
(29.0) 

16 
(26.2) 

3 
(37.5) 

229 
(28.9) 

ผสมน้ําเปลา 95 
(17.1) 

11 
(15.9) 

13 
(13.0) 

14 
(22.9) 

1 
(12.5) 

134 
(16.9) 

ผสมโซดาน้ํา 113 
(20.4) 

14 
(20.3) 

14 
(14.0) 

10 
(16.4) 

1 
(12.5) 

152 
(19.2) 

ผสมน้ําผลไม 11 
(2.0) 

3 
(4.3) 

7 
(7.0) 

3 
(4.9) 

0 
(0) 

24 
(3.0) 

ผสมน้ําอัดลม   90 
(16.2) 

10 
(14.5) 

17 
(17.0) 

12 
(19.7) 

3 
(37.5) 

132 
(16.7) 

อ่ืน ๆ 6 
(1.1) 

0 
(0) 

1 
(1.0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

7 
(0.9) 

รวม 554 
(100) 

69 
(100) 

100 
(100) 

61 
(100) 

8 
(100) 

792 
(100) 

(p ≤ .05 df = 28        Asymp.Sig = .325       = 30.831) 

2χ

2χ
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จ า กต า ร า งที่  4 4  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า
เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีสวนผสมของสุราที่ดื่มไมแตกตางกัน กลาวคือสวนผสมของสุราที่ดื่มไมมี
ความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
ตารางที่ 45 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกปริมาณการดื่มสุราแตละครั้งระหวาง

สํานักวิชา 
สํานักวิชา 

ปริมาณการดื่มสุราแตละคร้ัง 
 วิศ

วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

หนึ่งกง (1 แกวเล็ก) 8 
(3.1) 

0 
(0) 

1 
(2.0) 

2 
(5.7) 

0 
(0) 

11 
(2.9) 

หนึ่งแกว 19 
(7.3) 

5 
(14.3) 

5 
(10.2) 

4 
(11.4) 

0 
(0) 

33 
(8.6) 

3-4 แกว 56 
(21.5) 

10 
(28.6) 

10 
(20.4) 

15 
(42.8) 

3 
(60.0) 

94 
(24.5) 

หนึ่งกั๊ก (คร่ึงขวดแบน) 3 
(1.1) 

2 
(5.7) 

2 
(4.1) 

2 
(5.7) 

0 
(0) 

9 
(2.3) 

หนึ่งแบน  15 
(5.8) 

2 
(5.7) 

2 
(4.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

19 
(4.9) 

หนึ่งกลม/ขวด 74 
(28.5) 

11 
(31.4) 

13 
(26.5) 

10 
(28.5) 

1 
(20.0) 

109 
(28.4) 

สองกลม/ขวด  36 
(13.8) 

3 
(8.6) 

6 
(12.2) 

1 
(2.8) 

1 
(20.0) 

47 
(12.2) 

สามกลม/ขวด  24 
(9.2) 

2 
(5.7) 

6 
(12.2) 

1 
(2.8) 

0 
(0) 

33 
(8.6) 

อ่ืน ๆ 25 
(9.6) 

0 
(0) 

4 
(8.2) 

0 
(0) 

0 
(0) 

29 
(7.6) 

รวม 260 35 49 35 5 384 
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(100) (100) (100) (100) (100) (100) 
(p ≤ .05 df = 32        Asymp.Sig = .278       = 36.217) 

จ า กต า ร า งที่  4 5  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า
เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีปริมาณการดื่มสุราแตละครั้งไมแตกตางกัน กลาวคือปริมาณการดื่มสุราในแตละครั้ง
ไมมีความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวชิา 
ตารางที่ 46 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกสารเสพติดที่ใชขณะดื่มสุราระหวาง 

สํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

สารเสพติดท่ีใชขณะดื่มสุรา 
 วิศ

วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

บุหร่ี 65 
(25.0) 

10 
(28.6) 

14 
(28.6) 

8 
(22.9) 

1 
(20.0) 

98 
(25.6) 

กัญชา 2 
(0.8) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

2 
(0.5) 

ยาบา 0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

ยาไอซ/ยาอี      0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

ไมใช    193 
(74.2) 

25 
(71.4) 

35 
(71.4) 

27 
(77.1) 

4 
(80.0) 

284 
(74.0) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 8        Asymp.Sig = .991       = 1.593) 
จ า กต า ร า งที่  4 6  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีสารเสพติดที่ใชขณะดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือสารเสพติดที่ใชขณะดื่มสุราไมมี
ความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 

2χ

2χ



 

 

49

 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 47 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกที่มาของเงินที่ซ้ือสุราระหวางสํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

ท่ีมาของเงินท่ีซ้ือสุรา 
 วิศ

วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

เงินเก็บของตน 170 
(46.3) 

29 
(51.8) 

29 
(39.2) 

28 
(58.3) 

4 
(66.7) 

260 
(47.2) 

เงินจากการทํางาน 29 
(7.9) 

1 
(1.8) 

6 
(8.1) 

3 
(6.3) 

0 
(0) 

39 
(7.1) 

เงินยืมจากเพื่อน  36 
(9.8) 

4 
(7.1) 

6 
(8.1) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

47 
(8.5) 

เงินจากการกูยืม/ทุน 18 
(4.9) 

3 
(5.4) 

4 
(5.4) 

1 
(2.1) 

0 
(0) 

26 
(4.7) 

เงินจากพอ แม ผูปกครอง 101 
(27.5) 

19 
(33.9) 

29 
(39.2) 

15 
(31.2) 

2 
(33.3) 

166 
(30.1) 

อ่ืน ๆ 13 
(3.5) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

13 
(2.4) 

รวม 367 
(100) 

56 
(100) 

74 
(100) 

48 
(100) 

6 
(100) 

551 
(100) 

(p ≤ .05 df = 16        Asymp.Sig = .131       = 22.380) 
จ า กต า ร า งที่  4 7  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา

2χ
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วิทยาศาสตร มีที่มาของเงินซื้อสุราไมแตกตางกัน กลาวคือที่มาของเงินที่ซ้ือสุราไมมีความสัมพันธ
กับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 48 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกคาใชจายสําหรับซื้อสุราระหวางสํานักวิชา  
 

สํานักวิชา 

คาใชจายสําหรับซื้อสุรา 
 วิศ

วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ต่ํากวา 100 บาท  19 
(7.3) 

2 
(5.7) 

4 
(8.2) 

4 
(11.4) 

0 
(0) 

29 
(7.6) 

100-200 บาท  148 
(56.9) 

24 
(68.6) 

30 
(61.2) 

21 
(60.0) 

3 
(60.0) 

226 
(58.9) 

201-300 บาท  49 
(18.8) 

8 
(22.9) 

7 
(14.3) 

7 
(20.0) 

1 
(20.0) 

72 
(18.8) 

301-400 บาท 12 
(4.6) 

0 
(0) 

4 
(8.2) 

1 
(2.9) 

1 
(20.0) 

18 
(4.7) 

401-500 บาท 4 
(1.5) 

0 
(0) 

2 
(4.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

6 
(1.6) 

มากกวา 500 บาท 20 
(7.7) 

1 
(2.9) 

2 
(4.1) 

1 
(2.9) 

0 
(0) 

24 
(6.3) 

อ่ืน ๆ 8 
(3.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

1 
(2.9) 

0 
(0) 

9 
(2.3) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 
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(p ≤ .05 df = 24        Asymp.Sig = .835       = 17.306) 
จ า กต า ร า งที่  4 8  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีคาใชจายสําหรับซื้อสุราไมแตกตางกัน กลาวคือคาใชจายสําหรับซื้อสุราไมมี
ความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 
ตารางที่ 49 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรมหลังการดื่มสุราระหวาง    

สํานักวิชา  
 

สํานักวิชา 

พฤติกรรมหลังการดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

กลับที่พัก 145 
(29.) 

16 
(24.2) 

32 
(30.8) 

17 
(27.0) 

3 
(30.0) 

213 
(29.1) 

นอน 172 
(35.2) 

28 
(42.4) 

39 
(37.5) 

21 
(33.3) 

5 
(50.0) 

265 
(36.2) 

ทะเลาะวิวาท 10 
(2.0) 

3 
(4.5) 

4 
(3.8) 

2 
(33.3) 

0 
(0) 

19 
(2.6) 

มีเพศสัมพันธ 19 
(3.9) 

7 
(10.6) 

7 
(6.7) 

8 
(3.2) 

1 
(10.0) 

42 
(5.7) 

เลนการพนัน 11 
(2.2) 

1 
(1.5) 

6 
(5.8) 

3 
(4.8) 

1 
(10.0) 

22 
(3.0) 

รองเพลง  60 
(12.3) 

7 
(10.2) 

8 
(7.7) 

6 
(9.5) 

0 
(0) 

81 
(11.1) 

โทรศัพท 52 
(10.6) 

1 
(1.5) 

5 
(4.8) 

4 
(6.3) 

0 
(0) 

62 
(8.5) 

ขับรถจักรยานยนตเสียงดัง 6 
(1.2) 

3 
(4.5) 

1 
(1.0) 

2 
(3.2) 

0 
(0) 

12 
(1.6) 

2χ
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อ่ืน ๆ 14 
(2.9) 

0 
(0) 

2 
(1.9) 

0 
(0) 

0 
(0) 

16 
(2.2) 

รวม 489 
(100) 

66 
(100) 

104 
(100) 

63 
(100) 

10 
(100) 

732 
(100) 

(p ≤ .05 df = 32        Asymp.Sig = .255       = 36.845) 
จ า กต า ร า งที่  4 9  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีพฤติกรรมหลังการดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือพฤติกรรมหลังการดื่มสุราไมมี
ความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
ตารางที่ 50 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกเวลาของการดื่มสุราระหวางสํานักวิชา  
 

สํานักวิชา 

เวลาของการดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

นอยกวา 1 ช่ัวโมง/คร้ัง 10 
(3.8) 

6 
(17.1) 

0 
(0) 

2 
(5.7) 

0 
(0) 

18 
(4.7) 

1-2 ช่ัวโมง/คร้ัง 38 
(14.6) 

5 
(14.3) 

9 
(18.4) 

8 
(16.3) 

1 
(20.0) 

61 
(15.9) 

3-4 ช่ัวโมง/คร้ัง  162 
(62.3) 

16 
(45.7) 

33 
(67.3) 

19 
(54.3) 

3 
(60.0) 

233 
(60.7) 

5-6 ช่ัวโมง/คร้ัง 32 
(12.3) 

6 
(17.1) 

6 
(12.2) 

4 
(11.4) 

0 
(0) 

48 
(12.5) 

มากกวา 6 ช่ัวโมง/คร้ัง 10 
(3.8) 

2 
(5.7) 

1 
(2.0) 

2 
(5.7) 

1 
(20.0) 

16 
(4.2) 

อ่ืน ๆ 8 
(3.1) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

8 
(2.1) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 20        Asymp.Sig = .127       = 27.314) 

2χ

2χ
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จ า กต า ร า งที่  5 0  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า
เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีเวลาของการดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือเวลาของการดื่มสุราไมมีความสัมพันธ
กับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 
 
ตารางที่ 51 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกความรูสึกของการดื่มสุราระหวาง     

สํานักวิชา  
 

สํานักวิชา 

ความรูสึกของการดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ควบคุมตัวเองไมได 35 
(7.7) 

8 
(10.7) 

9 
(9.4) 

5 
(7.8) 

1 
(11.1) 

58 
(8.2) 

คล่ืนไส  71 
(15.3) 

15 
(20.0) 

17 
(17.7) 

11 
(17.2) 

1 
(11.1) 

115 
(16.3) 

งวงนอน  122 
(26.3) 

18 
(24.0) 

28 
(29.2) 

15 
(23.4) 

4 
(44.4) 

187 
(26.4) 

รูสึกคึกคะนอง 46 
(9.9) 

8 
(10.7) 

9 
(9.4) 

2 
(3.1) 

1 
(11.1) 

66 
(9.3) 

มีอารมณทางเพศ  30 
(6.5) 

8 
(10.7) 

7 
(7.3) 

11 
(17.2) 

1 
(11.1) 

57 
(8.1) 

สนุกสนาน  141 
(30.4) 

17 
(22.7) 

22 
(22.9) 

20 
(31.2) 

1 
(11.1) 

201 
(28.4) 

อ่ืน ๆ 18 
(3.9) 

1 
(1.3) 

4 
(4.2) 

0 
(0) 

0 
(0) 

23 
(3.3) 

รวม 463 
(100) 

75 
(100) 

96 
(100) 

64 
(100) 

9 
(100) 

707 
(100) 



 

 

54

(p ≤ .05 df = 20        Asymp.Sig = .180       = 25.598) 
จ า กต า ร า งที่  5 1  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีความรูสึกของการดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือความรูสึกของการดื่มสุราไมมี
ความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 
ตารางท่ี 52 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกการพบเห็นการทะเลาะวิวาทระหวาง

สํานักวิชา 
สํานักวิชา 

การพบเห็นการทะเลาะวิวาท 
 วิศ

วก
รรม

ศาส
ตร

 

 เท
คโน

โลย
ีการ

เกษ
ตร

 

 เท
คโน

โลย
ีสัง
คม

 

 แพ
ทย

ศาส
ตร

 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

เคย 174 
(69.9) 

22 
(62.9) 

43 
(87.7) 

19 
(54.3) 

4 
(80.0) 

262 
(68.2) 

ไมเคย 86 
(33.1) 

13 
(37.1) 

6 
(4.2) 

16 
(45.7) 

1 
(20.0) 

122 
(31.8) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 4        Asymp.Sig = .013*       = 12.748) 
จากตารางที่ 52 พบวา การพบเห็นการทะเลาะวิวาทกับสํานักวิชามีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติอยางยิ่ง 
ตารางที่ 53 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกผลกระทบตอผลการเรียนระหวาง     

สํานักวิชา 
สํานักวิชา 

ผลกระทบตอผลการเรียน 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 

 เท
คโน

โลย
ีการ

เกษ
ตร

 

 เท
คโน

โลย
ีสัง
คม

 

 แพ
ทย

ศาส
ตร

 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

ผลการเรียนดีขึ้น 23 0 1 1 0 25 

2χ

2χ
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(8.8) (0) (2.0) (2.9) (0) (6.5) 

ผลการเรียนต่ํา 50 
(19.2) 

12 
(34.3) 

12 
(24.5) 

10 
(28.6) 

1 
(20.0) 

85 
(22.1) 

ไมกระทบกับผลการเรียน 187 
(71.9) 

23 
(65.7) 

36 
(73.8) 

24 
(68.6) 

4 
(80.0) 

274 
(71.4) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 8        Asymp.Sig = .180       = 11.406) 
จ า กต า ร า งที่  5 3  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีผลกระทบตอผลการเรียนไมแตกตางกัน กลาวคือผลกระทบของการดื่มสุราตอผล
การเรียนไมมีความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
 
ตารางที่ 54 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกการดื่มสุราในอนาคตระหวางสํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

การดื่มสุราในอนาคต 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

เพิ่มขึ้น  14 
(5.4) 

3 
(8.6) 

1 
(2.0) 

2 
(5.7) 

0 
(0) 

20 
(5.2) 

เหมือนเดิม 107 
(41.1) 

12 
(34.3) 

24 
(49.0) 

22 
(62.9) 

4 
(80.0) 

169 
(44.0) 

ลดลง 95 
(36.5) 

18 
(51.4) 

19 
(38.8) 

10 
(28.6) 

1 
(20.0) 

143 
(37.2) 

ไมดื่มเลย 29 
(11.1) 

1 
(2.9) 

4 
(8.2) 

1 
(2.9) 

0 
(0) 

35 
(9.1) 

อ่ืน ๆ 15 
(5.8) 

1 
(2.9) 

1 
(2.0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

17 
(4.4) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

2χ
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(p ≤ .05 df = 16        Asymp.Sig = .258       = 19.217) 
จ า กต า ร า งที่  5 4  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีการดื่มสุราในอนาคตไมแตกตางกัน กลาวคือการดื่มสุราในอนาคตไมมี
ความสัมพันธกบัการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 
ตารางท่ี 55 ผลการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกการประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุรา

ระหวางสํานักวิชา 
 

สํานักวิชา 

การประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุรา 

 วิศ
วก
รรม

ศาส
ตร

 
เทค

โนโ
ลย

ีการ
เกษ

ตร
 เท

คโน
โลย

ีสัง
คม

 
 แพ

ทย
ศาส

ตร
 

 วิท
ยาศ

าสต
ร 

รวม 
(รอยละ) 

เคย  44 
(16.9) 

12 
(34.3) 

10 
(20.4) 

6 
(17.1) 

1 
(20.0) 

73 
(19.0) 

ไมเคย 216 
(83.1) 

23 
(65.7) 

39 
(79.6) 

29 
(82.9) 

4 
(80.0) 

311 
(81.0) 

รวม 260 
(100) 

35 
(100) 

49 
(100) 

35 
(100) 

5 
(100) 

384 
(100) 

(p ≤ .05 df = 4        Asymp.Sig = .186       = 6.185) 
จ า กต า ร า งที่  5 5  พบว า  นั ก ศึ ก ษ าสํ า นั ก วิ ช า วิ ศ ว ก ร รมศ าสต ร  สํ า นั ก วิ ช า

เทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชา
วิทยาศาสตร มีการประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุราไมแตกตางกัน กลาวคือการประสบอุบัติเหตุ
หลังการดื่มสุราไมมีความสัมพันธกับการเรียนในสํานักวิชา 
 
 
 

2χ

2χ
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 จากผลการวิเคราะห พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี     
ปการศึกษา 2551 โดยมีเปาหมายเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระดับปริญญาตรี ที่มี
ประสบการณในการดื่มสุรา จํานวน 384 คน ผลการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยพฤติกรรมการดื่ม
สุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนก
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา สามารถสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้ 
 
1. สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี      
ปการศึกษา 2551 สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1.1 มูลเหตุและแรงจูงใจในการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ผลการวิจัยปรากฏวาสาเหตุของการดื่มสุราของนักศึกษาเพราะตองการเขาสังคมมากเปนอันดับ 1 
อันดับ 2 คือเพื่อนชวนดื่มและอันดับ 3 คือคลายเครียด 

1.2 พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลการวิจัยปรากฏ
วา (1) การดื่มสุราในครั้งแรกสวนใหญอายุที่ดื่มคือชวงอายุ 16-18 ป โดยมีสุราที่ดื่มในครั้งแรกคือ
เบียรรองลงมาคือเหลา คร้ังแรกจะดื่มกับเพื่อน สวนเมื่อเขาเรียนในมหาวิทยาลัยดื่มครั้งแรกในงาน
เทศกาลรื่นเริงตาง ๆ ในปจจุบันสวนใหญจะดื่มสุรา 1-2 คร้ัง/เดือน ชวงเวลาที่ดื่มคือหลังสอบเสร็จ 
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โดยมีการดื่มสุราที่ผับ บาร เธค สวนใหญจะดื่มกับเพื่อน กิจกรรมที่ทําคือการพูดคุยกันเปนสวน
ใหญ รองลงมาคือการฟงเพลง และการรองเพลง ตามลําดับ ปริมาณการดื่มแตละครั้งจะดื่มหนึ่ง
กลม/ขวด รองลงมาคือ 3-4 แกว สวนใหญจะไมดื่มในมหาวิทยาลัย (รอยละ 76.8) และสถานที่ใช
เปนที่ดื่มสุราในมหาวิทยาลัยมากที่สุดคือหอพักนักศึกษา (รอยละ 9.2)  (2) สําหรับคาใชจายในการ
ซ้ือสุรา จะใชเงินเก็บของตนเองมากที่สุด รองลงมาคือเงินจากพอ แม ผูปกครอง สวนใหญจะเสีย
คาใชจายในการดื่ม 100-200 บาท/คร้ัง (รอยละ 58.9) และบางสวนเสียคาใชจายมากกวา 500 บาท/
คร้ัง (รอยละ 6.3) (3) ผลกระทบตอนักศึกษา สวนใหญจะใชเวลาในการดื่มเฉล่ีย 3-4 ช่ัวโมง/คร้ัง 
ขณะดื่มสุราพบเห็นการทะเลาะวิวาทเปนสวนใหญ ถึงแมสวนมากจะไมมีการใชสารเสพติด แตก็มี
บางสวนที่สูบบุหร่ี (รอยละ 25.6) ในอนาคตนักศึกษาสวนใหญจะยังดื่มสุราเหมือนเดิม การดื่มสุรา
จะไมสงผลกระทบกับผลการเรียน และนักศึกษาเคยประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุรา (รอยละ 19.0) 

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรม
การดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางสํานักวิชา ผลการวิจัยปรากฏวา
นักศึกษาสํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
สํานักวิชาแพทยศาสตร และสํานักวิชาวิทยาศาสตร มีพฤติกรรมการดื่มสุราไมแตกตางกัน ยกเวน
ในเรื่องอายุที่ดื่มสุราในครั้งแรก ชนิดของสุราที่ดื่มในครั้งแรก ดื่มสุราบอยแคไหนในปจจุบัน 
สถานที่ในการดื่มสุราในปจจุบัน และการพบเหตุการณทะเลาะวิวาทระหวางการดื่มสุรา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
2. อภิปรายผล 
 จากสรุปผลการวิจัยที่นําเสนอขางตน ประเด็นสําคัญของการวิจัยคร้ังนี้ คือ มูลเหตุ 
แรงจูงใจ พฤติกรรม และการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรม สามารถอภิปราย
ผลไดดังนี้ 

2.1 มูลเหตุและแรงจูงใจในการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เพราะ
ตองการเขาสังคมมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาไดมาเรียนรูและดําเนินชีวิตหางจาก
ครอบครัว ผูปกครอง ซ่ึงเปนผูคอยแนะนําตักเตือนและใหคําปรึกษาเรื่องตาง ๆ เมื่อมาอยูหอพัก 
สภาพแวดลอมเปลี่ยนไปสังคมเปลี่ยนไป นักศึกษาจึงตองตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ดวยตัวเองจึงขาดการ
ยั้งคิด การมาอยูรวมกันกับกลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากขึ้น ดังนั้นเมื่อเกิดการรวมกลุมจึงทําให
นักศึกษามีโอกาสในการดื่มสุรามากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศิรินทิพย มีสุขอําไพรัสมี 
(2545) ที่พบวาสังคมปจจุบันมักจะใหเหตุผลในการดื่มสุราเพราะตองการเขาสังคม จะเห็นวาการ
ดื่มสุราเปนเรื่องปกติในสังคม เปนสิ่งที่สังคมยอมรับในปจจุบัน ทั้ง ๆ ที่การดื่มสุรามีผลกระทบ
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อยางมากดังผลวิจัยที่พบวาในระหวางดื่มสุราพบเห็นการทะเลาะวิวาทมากที่สุด (รอยละ 68.2) และ
หลังการดื่มสุรายังเกิดอุบัติเหตุกับตนเอง (รอยละ 19.0) 

2.2 สถานที่ใชเปนที่ดื่มสุราสวนใหญจะไมดื่มในมหาวิทยาลัยจะเปนตามผับ บาร เธค  และ
จะดื่มกับเพื่อนมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา  โรจนแสง (2550) ที่พบวานักศึกษา
ชอบดื่มสุรากับเพื่อนที่ผับหรือเธค ขอคนพบนี้นับวาเปนขอที่เนนย้ําวานักศึกษามีการดื่มสุราตาม
รานที่มีการจําหนายสุราโดยเฉพาะ ไมเขามาดื่มสุราในมหาวิทยาลัย เพราะในมหาวิทยาลัยเอง
โดยเฉพาะในหอพักนักศึกษามีกฏ ระเบียบ ขอบังคับ ที่ เขมงวดในเรื่องนี้มาก ดังประกาศ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เร่ือง การเสพของมึนเมา การอยูรวมในวงเสพของมึนเมาหรือการมี
ของมึนเมาไวในครอบครองในเขตมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ 2551 โดยมีมาตรการการ
ลงโทษที่รุนแรงคือพักการศึกษา 1 ภาคการศึกษา เปนตนไป (ประกาศมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี     
สุรนารี, 2551) ทั้งนี้จากมาตราการและการลงโทษที่รุนแรงจึงทําใหนักศึกษาตระหนักถึงการ
ลงโทษที่รุนแรงซึ่งเปนผลมาจากการดื่มสุราในมหาวิทยาลัย แตก็มีนักศึกษาบางสวนที่ใชหอพัก
นักศึกษาเปนสถานที่ในการดื่มสุราอยู ก็นับวานาเปนหวงนักศึกษากลุมนี้เหมือนกัน 

2.3 คาใชจายในการซื้อสุรา จะใชเงินเก็บของตนเองและเสียคาใชจายในการดื่ม 100-200 
บาท/คร้ัง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา  โรจนแสง (2550) ที่พบวาในแตละครั้งของการดื่ม
สุราจะมีคาใชจายประมาณ 100-200 บาท โดยเงินที่ใชในการดื่มสุราเปนเงินสวนตัวที่เก็บสะสมไว 
และ นิรัติยา  ใจเสียง และคณะ (2549) พบวา นักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเสียคาใชจาย
ในการดื่มเฉลี่ยแตละครั้งคนละ 218 บาท 

2.4 ผลกระทบตอนักศึกษา สวนใหญจะใชเวลาในการดื่มเฉลี่ย 3-4 ช่ัวโมง/คร้ัง และจะดื่ม 
1-2 คร้ัง/เดือน แลวสวนมากหลังจากดื่มแลวจะกลับไปนอน ขอคนพบนี้จะชี้ใหเห็นวาเวลาที่
นักศึกษาใชในการดื่มสุราจะมาทดแทนเวลาที่ควรใชเพื่ออานหนังสือ ทบทวนวิชาเรียน หรือการทํา
การบานเพื่อสงอาจารย โดยในขณะเดียวกันการดื่มสุรายังพบเห็นการทะเลาะวิวาทกันดวย เพราะ
การดื่มสุราผลักดันใหกอความรุนแรงขึ้น กลาวคือการไปกดการทํางานของสมอง โดยเฉพาะกับ
สวนที่ควบคุมความรูสึกผิดชอบชั่วดี ทําใหสมองสวนอื่นเพิ่มอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรม 
สงผลใหผูดื่มขาดความยับยั้งชั่งใจดังเชนที่มีในภาวะปกติ (แสงหลา  อินทจักร, ม.ป.ป.) 

2.5 การดื่มสุราในอนาคตนักศึกษาสวนใหญจะยังดื่มสุราเหมือนเดิมและการดื่มสุราจะไม
สงผลกระทบกับผลการเรียน (รอยละ 71.4) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา  โรจนแสง (2550) 
ที่พบวาการดื่มสุราไมมีผลกระทบตอการเรียน และในอนาคตก็ยังคงดื่มสุราเปนบางครั้งบางคราว
ตอไป และสอดคลองกับงานวิจัยของออยทิพย  ถานันตะ (2550) ที่พบวานักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแกนมีทัศนคติในทางบวกตอการดื่มสุรา เปนขอคนพบที่ถือวาตอกย้ําใหกับสังคม
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ปญญาชนวานักศึกษาทุกวันนี้ถือวาการดื่มสุราเปนเรื่องที่ถูกตอง เหมาะสม ทั้ง ๆ ที่การดื่มสุรา
สงผลกระทบในทุก ๆ ดาน เชน ดานรางกายมีผลตอตับ ทําใหเปนโรคตับแข็ง มะเร็งตับ หรือผลตอ
หัวใจ ผลตอโรคทางจิตประสาท ดานการเรียนมีผลกระทบตอความบกพรองทางสติปญญาและการ
เคลื่อนไหว ความจําเสื่อมแบบไปขางหนา ความบกพรองดานความจํา อาการผิดปกติที่สมองสวน
หนา ทําใหเกิดความบกพรองในดานการคิดรวบยอด การวางแผน และการจัดระบบ การฝอของ
สมองสวนซีรีเบลลั่มทําใหเกิดการเดินเซ ทรงตัวไดไมดี และภาวะเลือดใตเยื่อหุมสมอง ทั้ง
เฉียบพลันและเรื้อรัง เนื่องจากการไดรับพิษจากแอลกอฮอล (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 
ม.ป.ป.) ทั้งนี้คณะผูวิจัยเห็นวาสาเหตุที่นักศึกษาไมตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับการเรียนนั้น 
นาจะเกิดจากสังคมของนักศึกษาเองที่มีการใชชีวิตที่มีความใกลชิดกันและมีความสนิทสนมกันมาก
ระหวางนักศึกษาดวยกันหรือกับรุนพี่และรุนนอง ดังผลการวิจัยที่พบวาผูที่รวมดื่มสุรามากที่สุดคือ
เพื่อน รองลงมาคือรุนพี่ และรุนนองตามลําดับ 

2.6 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาความเปนอิสระในการจัดจําแนกพฤติกรรม
การดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีระหวางสํานักวิชา ปรากฏวานักศึกษา
สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตร สํานักวิชาเทคโนโลยีสังคม สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร สํานักวิชา
แพทยศาสตร และสํานักวิชาวิทยาศาสตร สวนใหญมีพฤติกรรมการดื่มสุราไมแตกตางกัน ทําให
มองเห็นภาพไดวาการเรียนในแตละสํานักวิชาไมสงผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษา ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวาการใชชีวิตของนักศึกษาในแตละวันจะคลาย ๆ กันมาก อยางเชน การเรียนวิชา
พื้นฐานดวยกัน สถานที่เรียนเดียวกัน ทานอาหารที่เดียวกัน พักอาศัยปะปนกันไมไดแยกหอพักเปน
สํานักวิชา และหลังเลิกเรียนก็ใชชีวิตเหมือน ๆ กัน ซ่ึงอยูในสังคมของมหาวิทยาลัย 

3. ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี      
ป 2551 มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 พฤติกรรมการดื่มสุราเฉลี่ยคร้ังละ 3- 4 ช่ัวโมง มากถึง 1-2 คร้ังในหนึ่งเดือนนั้น ยอม
กระทบตอการใชชีวิตประจําวันของนักศึกษาแนนอน และที่สําคัญมีผลกระทบตอการทบทวนหรือ
การอานหนังสือ แตตัวของนักศึกษาเองกลับมีความคิดวาการดื่มสุราไมกระทบตอผลการเรียนของ
ตนเองและในอนาคตก็ยังจะดื่มตอไป และที่สําคัญยิ่งยังพบวาการดื่มสุราในแตละครั้งนักศึกษาพบ
เห็นการทะเลาะวิวาทดวย ซ่ึงการทะเลาะวิวาทในขณะที่ไมมีสติ หรืออยูในอาการที่เมาสุรา ครอง
สติไมได ก็จะนํามาสูการทํารายรางกายกัน การไมเขาใจกัน อันจะนํามาสูการแตกความสามัคคีใน
หมูคณะ คณะผูวิจัยเห็นวาพฤติกรรมเหลานี้ เปนผลกระทบตอนักศึกษาและสถาบัน ควรใช
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มาตรการดานกฎหมายเขามาบังคับใช เชน กฎหมายที่หามผูที่มีอายุไมถึง 20 ป บริบูรณ บริโภค
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล เปนตน 
 3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนงานวิจัยที่ศึกษาในภาพรวมกวาง ๆ เพื่อที่จะไดทราบถึงพฤติกรรม
ของนักศึกษาในภาพรวมเทานั้น การวิจัยในครั้งตอไปนาที่จะมุงเนนถึงการเปรียบเทียบพฤติกรรม
การดื่มสุราในแตละชั้นป เนนกลุมเปาหมายโดยตรงไมวาจะเปนตัวนักศึกษาผูดื่มเอง ผูประกอบการ 
หรือแมกระทั่งมาตรการของมหาวิทยาลัยเองวาไดเขมงวดหรือบังคับใชกฎระเบียบมากนอยขนาด
ไหน 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปการศึกษา 2551 
คําชี้แจง 

 
 แบบสอบถามนี้เปนการสํารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี ปการศึกษา 2551 โดยผูวิจัยใครขอความกรุณาจากทานไดชวยตอบแบบสอบถามนี้และขอ
ไดโปรดตอบใหครบทุกขอตามความเห็นของทาน เพื่อจะไดนําผลไปใชประโยชนดังกลาว ผูวิจัย
ขอรับรองวาขอมูลที่ทานตอบใหทั้งหมดจะถือเปนความลับและจะนําเสนอผลการวิจัยในลักษณะ
สภาพรวมเทานั้น 
สวนที่ 1   สถานภาพและขอมูลพื้นฐาน 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้ แลวกาเครื่องหมาย / ลงในชอง (  ) หนาขอความ
ที่ตรงกับ  ความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
1. เพศ 

(  ) ชาย  (  ) หญิง 
2. นักศึกษาชั้นปที่ 

(  ) ช้ันปที่ 1 (  ) ช้ันปที่ 2 (  ) ช้ันปที่ 3  (  ) ช้ันปที่ 4 
3. สังกัดสํานักวิชา 

(  ) วิศวกรรมศาสตร  (  ) เทคโนโลยีการเกษตร (  ) เทคโนโลยีสังคม
   
(  ) แพทยศาสตร   (  ) วิทยาศาสตร      

4. คุณดื่มสุราหรือไม 
  (  ) ไมดื่ม (ไมตองตอบคําถามตอ)  (  ) ดื่ม (โปรดตอบคําถามขอตอไป) 
 
สวนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้ แลวกาเครื่องหมาย / ลงในชอง ( ) หนาขอความ
ที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของทาน 
1. คุณดื่มสุราครั้งแรกเมื่อคุณอายุเทาไร 

(  ) ต่ํากวา 10 ป  (  ) 10-12 ป  (  ) 13-15 ป  (  ) 16-18 ป             
(  ) 18-20 ป  (  ) 20 ป  ขึ้นไป 
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2. คุณดื่มสุราชนิดใดในครั้งแรก 

(  ) เหลา  (  ) เบียร  (  ) เหลาปน (  ) ไวน              (  ) สปาย            
(  ) เหลายาดอง (  ) เหลาขาว       (  ) เหลาขาวผสมน้ําแดง (  ) สุราพื้นบาน เชนสาโท/อุ 
ฯ   (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......... 

3. คุณดื่มสุราในครั้งแรกรูสึกอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) เฉย ๆ   (  ) ชอบ  (  ) ไมชอบ  (  ) รูสึกสับสน 
 (  ) รูสึกผิด  (  ) ตื่นเตน  (  ) วิงเวียนศีรษะ(  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ
................ 
4. คุณดื่มสุราในครั้งแรกคุณดื่มกับใคร (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) ดื่มคนเดียว  (  ) ดื่มกับเพื่อน (  ) ดื่มกับรุนพี่/รุนนอง  

(  )  ดื่มกับพอแม/ครอบครัว              (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................. 
5. เมื่อเขาเรียนในมหาวิทยาลัยคุณดื่มสุราครั้งแรกในโอกาสใด 
 (  ) รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมจัดโดยองคการนักศึกษา  

(  ) รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมเขาสาขาวิชา 
(  ) รวมกิจกรรมรับนักศึกษาเขากลุมจังหวัด โรงเรียน ฯ   
(  ) รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหมเขาหอพักนักศึกษา 
(  ) รวมกิจกรรมที่จัดโดยชมรม เชน ออกคาย    

              (  ) งานเทศกาล ร่ืนเริงตาง ๆ     
(  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................................. 

6. ปจจุบันคุณดื่มสุราชนิดใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
(  ) เหลา  (  ) เบียร  (  ) เหลาปน (  ) ไวน              (  ) สปาย            
(  ) เหลายาดอง  (  ) เหลาขาว       (  ) เหลาขาวผสมน้ําแดง    
(  ) สุราพื้นบาน เชนสาโท/อุ ฯ     (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......... 

7. คุณดื่มสุราเพราะอะไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
              (  ) รสชาติดี               (  ) ราคาถูก  (  ) หาซื้องาย (  ) อยากลอง อยากรู 
 (  ) เพื่อนชวนดื่ม  (  ) ผลการเรียนต่ํา (  ) เพื่อเขาสังคม (  ) เพื่อความโกเก 
 (  ) มีรุนพี่บังคับ  (  ) คลายเครียด  (  ) อกหัก (  ) ดื่มตามสื่อโฆษณา
 (  ) บรรยากาศดี   (  ) แกเซ็งเบื่อมีเร่ืองกลุมใจ        (  ) รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม 
              (  ) รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา บายเนียร     
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(  ) รวมกิจกรรมกลุมโรงเรียน/จังหวัด                      (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................. 
8. คุณดื่มสุราบอยแคไหน 

(  ) ดื่มทุกวัน        (  ) ดื่ม 3-4 คร้ัง/สัปดาห       (  ) ดื่ม 1-2 คร้ัง/สัปดาห   
              (  ) ดื่ม 1-2 คร้ัง/เดือน (  ) ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง    (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............... 
9. คุณดื่มสุราชวงเวลาใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
              (  ) กอนเรียน                   (  ) หลังเลิกเรียน  (  ) กอนสอบ      (  ) หลังสอบ  

(  )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................... 
10. คุณดื่มสุราสถานที่ใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) ที่พักนอกมหาวิทยาลัย (  ) รานคาราโอเกะ  (  ) ผับ บาร เธค (  ) รานนม              
 (  ) รานอาหารที่มีสุราขาย  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ........... 
11. คุณดื่มสุราสถานที่ใดในมหาวิทยาลัย (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) หอพักนักศึกษา (  ) ถนนหนาสถานกีฬาฯ (  ) หองชมรม  (  ) หองเรียน
 (  ) บริเวณที่จัดกิจกรรม (  ) ไมเคยดื่ม  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 
12. คุณดื่มสุราเนื่องในโอกาสอะไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) พบปะสังสรรคตามงานตางๆ  (  ) ผอนคลายจากการเรียน      (  ) รวมการแขงขันกีฬา 

(  ) รับประทานอาหารกับเพื่อน     (  ) ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน  (  ) สอบเสร็จ                        
 (  ) รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม  (  ) รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา บายเนียร                    
              (  ) รวมกิจกรรมกลุมจังหวัด/โรงเรียน        (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ
............................................ 
13. คุณหาซื้อสุราสถานที่ใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) รานขายของชํา   (  ) รานอาหารที่มีสุราขาย (  ) รานนม
   

(  ) รานสะดวกซื้อเปดตลอด 24 ช่ัวโมง     (  ) รานคาราโอเกะ (  ) ผับ บาร เธค 
  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................................. 
14. คุณดื่มสุรากับใคร (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) คนเดียว  (  ) เพื่อน (  ) แฟน           (  ) รุนนอง (  ) รุนพี่ 

(  ) อาจารย                       (  ) บุคลากร        (  ) พอ แม ผูปกครอง   
(  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ......................... 

15. ระหวางการดื่มสุราคุณทํากิจกรรมอะไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) ฟงเพลง (  ) รองเพลง (  ) พูดคุยกัน        (  ) ดูถายทอดกีฬา 
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 (  ) เลนกีฬา (  ) รวมกิจกรรมรับนักศึกษาใหม         (  ) รวมกิจกรรมกลุมจังหวัด/โรงเรียน                      
              (  ) รวมกิจกรรมสาขาวิชา เชน รับนองเขาสาขาวิชา บายเนียร     (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ
.......... 
16. คุณดื่มสุราผสมอะไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) ดื่มโดยไมผสมอยางอื่น (  ) ผสมโซดา   (  ) ผสมน้ําเปลา       (  ) ผสมโซดาน้ํา 
 (  ) ผสมน้ําผลไม   (  ) ผสมน้ําอัดลม  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ
............................ 
17. คุณดื่มสุราในแตละครั้งเปนปริมาณเทาไร 
 (  ) หนึ่งกง(1 แกวเล็ก) (  ) หนึ่งแกว      (  ) 3-4 แกว       (  ) หนึ่งกั๊ก(คร่ึงขวดแบน) 
 (  ) หนึ่งแบน  (  ) หนึ่งกลม/ขวด    (  ) สองกลม/ขวด (  ) สามกลม/ขวด
 (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................................ 
18. คุณใชสารเสพติดอะไรในขณะดื่มสุรา 
 (  ) บุหร่ี  (  ) กัญชา (  ) ยาบา (  ) ยาไอซ/ยาอี      (  ) ไมใช    

(  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………….. 
19. คุณใชเงินสวนใดเปนคาใชจายสําหรับซื้อสุรา (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) เงินเก็บของตน (  ) เงินจากการทํางาน  (  ) เงินยืมจากเพื่อน  

(  ) เงินจากการกูยืม/ทุน   (  ) เงินจากพอ แม ผูปกครอง (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ................ 
20. คุณดื่มสุราในแตละครั้งคุณเสียคาใชจายเปนจํานวนเทาไร 
 (  ) ต่ํากวา 100 บาท (  ) 100-200 บาท  (  ) 201-300 บาท        (  ) 301-400 บาท 

(  ) 401-500 บาท  (  ) มากกวา 500 บาท (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 
21. หลังจากคุณดื่มสุราแลวคุณมีพฤติกรรมใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 (  ) กลับที่พัก  (  ) นอน  (  ) ทะเลาะวิวาท  (  ) มี
เพศสัมพันธ 

(  ) เลนการพนัน  (  ) รองเพลง (  ) โทรศัพท   
(  ) ขับรถจักรยานยนตเสียงดัง  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ

............................................ 
22. คุณใชเวลาในการดื่มสุราเฉลี่ยคร้ังละเทาใด 
 (  ) นอยกวา 1 ช่ัวโมง/คร้ัง (  ) 1-2 ช่ัวโมง/คร้ัง (  ) 3-4 ช่ัวโมง/คร้ัง 
 (  ) 5-6 ช่ัวโมง/คร้ัง (  ) มากกวา 6 ช่ัวโมง/คร้ัง (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ................ 
23. คุณดื่มสุราแลวคุณรูสึกอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
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 (  ) ควบคุมตัวเองไมได (  ) คล่ืนไส  (  ) งวงนอน (  ) รูสึกคึกคะนอง 
(  ) มีอารมณทางเพศ (  ) สนุกสนาน  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 

24. คุณเคยพบเห็นการทะเลาะวิวาทระหวางการดื่มสุราหรือไม 
(  ) เคย   (  ) ไมเคย 

25. การดื่มสุรามีผลกระทบกับผลการเรียนของคุณอยางไร 
(  ) ผลการเรียนดีขึ้น (  ) ผลการเรียนต่ํา (  ) ไมกระทบกับผลการเรียน 

 
26. ในอนาคตคุณคาดวาคุณจะดื่มสุราอยางไร 

(  ) เพิ่มขึ้น  (  ) เหมือนเดิม  (  ) ลดลง           (  ) ไมดื่มเลย 
(  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ...................................................... 

27. คุณเคยประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มสุราหรือไม 
(  ) เคย   (  ) ไมเคย 

28. ความคิดเห็นอื่น ๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

      
ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
 

ตาราง  แสดงพฤติกรรมการดื่มสุราในประเด็นความคิดเห็นอื่น ๆ 
พฤติกรรมการดื่มสุรา จํานวน 

 ความรูสึกในการดื่มสุราครั้งแรก* 
           เมา 
          ไมอรอยเลย 
          กระชุมกระชวย 

 
3 
3 
3 

 ผูที่รวมดื่มสุราครั้งแรก* 
         แฟน 

5 

 โอกาสการดื่มสุราครั้งแรกในมหาวิทยาลัย 
         เวลาไปเที่ยว 
          หลังสอบเสร็จ 
          วันแรกของการเขาเรียนในมหาวิทยาลัย 
          เพื่อนเกา 

 
20 
10 
6 
5 

ชนิดของสุราที่ดื่มปจจุบัน* 
          เหลาขาวผสมเอ็มรอยหาสิบ 
          ดื่มทุกอยาง 

 
5 
2 

เหตุผลการดื่มสุรา* 
         ไมมีเหตุผล 
          ตองการดื่ม 
          ไมมีอะไรทํา 

 
10 
3 
2 

ความบอยในการดื่มสุรา 
          2-3 คร้ัง/ภาคเรียน 
          นาน ๆ คร้ัง 
          แลวแตโอกาส 
          แลวแตความตองการ 
 

 
14 
10 
10 
5 
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ตาราง  แสดงพฤติกรรมการดื่มสุราในประเด็นความคิดเห็นอื่น ๆ (ตอ) 
พฤติกรรมการดื่มสุรา จํานวน 

ชวงเวลาการดื่มสุรา* 
         ชวงดึก ๆ 
          ชวงกลางคืนวันหยุด 
          ชวงเย็น 

 
15 
13 
11 

สถานที่ดื่มสุรา* 
          รานเหลา 
          รานเหลายาดอง 
          บานเพื่อน 
          บานเชาสาขาวิชา 

 
8 
6 
4 
2 

สถานที่ดื่มสุราในมหาวิทยาลัย* 
          สนามกีฬาฟุตบอล 
          สนามกีฬาวอลเลยบอล 

 
6 
3 

โอกาสการดื่มสุรา* 
         วันเกิด 
          เพื่อนชวน 

 
8 
4 

สถานที่ซ้ือสุรา 
          รานเนื้อยาง 
          รานคาทั่วไป 
          รานเหลา 

 
6 
4 
2 

ผูที่รวมดื่มสุรา* 
          ญาติ 

 
7 

กิจกรรมที่ทําระหวางดื่มสุรา* 
          นั่งเฉย ๆ 
          มีเพศสัมพันธ 

 
2 
1 

สวนผสมของสุราที่ดื่ม* 
          ผสมเอ็มรอยหาสิบ 
          ผสมน้ําแข็ง 

5 
2 
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ตาราง  แสดงพฤติกรรมการดื่มสุราในประเด็นความคิดเห็นอื่น ๆ (ตอ) 
พฤติกรรมการดื่มสุรา จํานวน 

ปริมาณการดื่มสุรา 
         ดื่มเรื่อย ๆ 
          แลวแตงบประมาณ 
          1 ทาวเวอร 

 
20 
6 
3 

ที่มาของเงินในการดื่มสุรา* 
          คนอื่น 
          เงินเหลือใช 

 
10 
3 

คาใชจายสําหรับซื้อสุรา 
          ไมเคยจาย 
          1,000 บาท 

 
8 
2 

พฤติกรรมหลังจากการดื่มสุรา* 
          อาเจียน 
          เลนเกมส 
          รองไห 
          พูดมาก 

 
10 
4 
1 
1 

เวลาของการดื่มสุรา 
          แลวแตสถานการณ 
          เร่ือย ๆ 

 
6 
2 

ความรูสึกของการดื่มสุรา 
          เมา 
          เฉย ๆ 
          รอน 

 
7 
4 
2 

หมายเหตุ : * ผูตอบสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 

 
 



ประวัติผูวิจัย 
 
 
      หัวหนาโครงการวิจัย   นายสุทธิรักษ  ไชยรักษ 
     วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
     ตําแหนง เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
     โทรศัพท 0-4422-3123-4 
     E-mail   suttirak@sut.ac.th 
      ผูรวมวิจัย     

วาที่รอยตรีสมชาย  รักกลาง วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

     ตําแหนง เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
     โทรศัพท 0-4422-3123-4 
 นายพงศมิตร  โพธ์ิกลาง  วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร 

     ตําแหนง เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
     โทรศัพท 0-4422-3123-4 
 นายสุปรีชา  เครือบคนโท  วุฒิการศึกษา การศึกษาบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
วิทยาเขตสงขลา  

     ตําแหนง เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
     โทรศัพท 0-4422-3123-4 
 นางสาวรัชตา  อนงคเวช  วุฒิการศึกษา การศึกษาบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
วิทยาเขตสงขลา  

     ตําแหนง เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
     โทรศัพท 0-4422-3123-4 
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นายสืบศักดิ์  มีพวงพินธุ  วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

     ตําแหนง เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
     โทรศัพท 0-4422-3123-4 
 นายเอนก  ทองไทย  วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต  

วิทยาลัยครูนครราชสีมา 
     ตําแหนง เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
     โทรศัพท 0-4422-3123-4 
 
 
 
 
 
 
 
  
        


