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“การเพาะเห็ดหอมทําไดแลวท่ีโคราช” 
 
  ทุกคนรูจักและคุนเคยกับเห็ดหอมแหงเปนอยางดี แตมีนอยคนนักที่รูจัก เห็ดหอมสด 
เห็ดหอมสดปรุงอาหารไดหลากหลายชนิด เชน ตมยําเห็ดหอม ยําเห็ดหอม ไขตุนเห็ดหอม เห็ดหอมน้ํา
แดง เห็ดหอมผัดกับตนหอม หอหมกเห็ดหอม เปนตน เอาเปนวาถาเห็ดฟางทําอะไรได เห็ดหอมก็ทําได
และอรอยยิ่งกวา ผูใดไดทดลองทานเห็ดหอมก็จะติดใจ และเหด็หอมสดกลายเปน อาหารจานโปรดทันที 
  นอกจากความอรอยแลว เห็ดหอมยังชวยลดความดันโลหิต และตานเนื้องอก มะเร็ง 
และไวรัส จึงเปนอาหารบํารุงสุขภาพอยางดี   
  เห็ดหอมสดจึงมีตลาดที่สดใส รูจักกันแตในตลาดคนมีเงินเพราะราคาแพง ในซุปเปอร 
มารเก็ตมีราคาถึงกิโลกรัมละ 300-350 บาท ผลผลิตมีจํากัด นับวันยิ่งจะมีความตองการเห็ดหอมสด มาก
ขึ้นเรื่อยๆ จึงเปนสินคาเกษตรอีกชนิดหนึ่งที่นาสนใจของผูเพาะเห็ด 
  เห็ดหอม (Shiitake mushroom หรือ Black mushroom) มีถ่ินกําเนิดในแถบที่มี อุณหภูมิ
อบอุนสลับกับหนาวเย็นของเอเซียตะวันออก ตั้งแตประเทศจีน ญ่ีปุนและใตหวัน และเอเซีย ตะวันออก
เฉียงใต สามารถเพาะไดโดยใชวิธีเพาะกับไมตระกูลโอค (Fagaceae) และวิธีเพาะโดยใช สูตรอาหารผสม
ในขี้เล่ือย ในประเทศไทยเห็ดหอมมีเขตกระจายพันธุทางภาคเหนือ ขึ้นตามขอนไม จําพวกกอ เห็ดหอม
เพาะไดดีในจังหวัดที่มีอากาศหนาวเย็น เชน แถบจังหวัดเชียงใหม เชียงราย เลย เปนตน การเพาะโดยใช
ไมกอ (ไมตระกูลโอค) เปนวิธีดั้งเดิม และอาศัยไมกอธรรมชาติ ซ่ึงไมสามารถ ขยายการเพาะไดมาก 
เนื่องจากไมกอหายากและเปนไมหวงหาม ดังนั้นในการผลิตเปนการคาหรือเชิงอุตสาหกรรม จึงเพาะกัน
ในถุงพลาสติกใชขี้เล่ือยไมยางพาราเปนหลัก 
  เห็ดหอมที่เพาะเลี้ยงในประเทศไทยนําเชื้อมาจากตางประเทศและเปนพันธุเขตรอน เนื้อ
เห็ดบางและผิวไมแตกอยางพันธุเขตหนาวสามารถออกดอกในฤดูหนาวหรือพื้นที่ที่มีอุณหภูมิ 12-22 
องศาเซลเซียส   

ขั้นตอนการทําหวัเชื้อขาวฟาง และการทํากอนเชื้อสําหรับเพาะเห็ดหอม เปนวิธีเดียวกับ 
การทํากอนเชื้อเห็ดถุงพลาสติกทั่วๆ ไป การบมจนกอนเชื้อแก เปดดอกไดใชเวลา 4 เดือน อุณหภูมิที่ 
เหมาะสมสําหรับการบมเชื้ออยูที่ประมาณ 25 องศาเซลเซียส (15-35  ํC) เสนใยเห็ดหอมจะเดินชามาก 
หากผูเขี่ยเชื้อไมชํานาญ และอากาศรอน อาจจะเกิดการปนเปอนของจุลินทรียอ่ืน ทําใหกอนเชื้อเสีย ใน
อัตราที่สูง บางครั้งอาจเสียทั้งหมด ทําใหขาดทุนไปตามๆ กัน 

สูตรอาหารขี้เล่ือยสําหรับเห็ดหอมคลายคลึงกับพันธุอ่ืนๆ แตอาจจะเพิ่มปริมาณ รํา
ละเอียดและน้ําตาลทรายใหสูงขึ้นตามความเหมาะสมของสภาพภูมิอากาศและความชํานาญของผูผลิต 
กลาวคือการทํากอนในชวงที่อากาศเย็นและผูผลิตมีความชํานาญสามารถเพิ่มปริมาณรําละเอียดใหถึง 
9-10 % และน้ําตาลทราย 2 % ซ่ึงจะทําใหผลผลิตสูงขึ้น แตในสภาพอากาศที่รอนและ มีความ ไมชํานาญ
จะมีกอนเสียเพิ่มขึ้นได 
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สูตรอาหารขี้เล่ือยสําหรับเห็ดหอมมีสวนผสมดังนี้ 
1. ขี้เล่ือยไมยางพารา(บางแหงใชขี้เล่ือยไมกามปู ทิ้งใหเกา) 100 กิโลกรัม  
2. ปูนขาว  1-2 กิโลกรัม 
3. ระละเอียด  5-10 กิโลกรัม 
4. น้ําตาลทรายหรือแปงขาวเจา  1-2 กิโลกรัม 
5. ดีเกลือ  200  กรัม 
6. ยิบซั่ม  0.5-2  กิโลกรัม 
ควรปรับคาความเปนกรดเปนดางที่ 6-7 (โดยใชกระดาษลิสมัท) ปรับความชื้นใหได 60-

65% โดยใชวิธีกําขี้เล่ือยดวยมือ ถาความชื้นเหมาะสมจะพบวาเมื่อกําแลวแบมือออกกอนขี้เล่ือยจะไมแตก 
หรือมีน้ําและซึมมาตามงามมือ แตจะจับตัวกันไดเปนกอนพอดี 

เพื่อปองกันเชื้อปนเปอนตองใชจุกสําลีขาวอยางดีและปนกอนใหญใหแนน การนึ่งกอน 
เชื้อแบบไมใชความดันควรนึ่งใหนานกวาปกติ 1 ช่ัวโมง (ควรนึ่ง 4 ช่ัวโมง) 

การบมกอนเชื้อควรบมในที่ไมอับรอนและวางในแนวตั้งบนชั้น แตละกอนหางกัน 
ประมาณ 1 เซนติเมตร เพื่อใหแสงสวางเขาถึงและเปนการระบายความรอนไป ในตัวดวย   
  เมื่อกอนเชื้อเห็ดหอมแก สังเกตไดจากที่มีสีน้ําตาลเกิดขึ้นที่กอนเห็ดจนถึงบริเวณ ไหล
กอน ก็ทําการเปดใหออกดอกโดยกรีดดวยมีดเหลาดินสอที่บริเวณไหลกอน นําเขาโรงเรือนเปดดอก ให
น้ําวันละ 3-4 คร้ัง รักษาความชื้นสัมพัทธที่ระดับ 85-90% และมีแสงสวางพอสมควร อุณหภูมิที่ เหมาะ
สมตอการใหดอกอยูในชวง 10-15 องศาเซลเซียส แตที่เหมาะสมที่สุดคือ 20 องศาเซลเซียส เพื่อให กอน
เห็ดไดรับความชื้นสม่ําเสมอควรวางกอนเห็ดบนพื้นโรงเรือนที่ปูดวยทรายหรือพื้นปูนซีเมนต 
  กอนเชื้อขนาด 1 กิโลกรัม จะไดผลผลิต 150-200 กรัม ระยะเก็บดอกเห็ด 4-5 เดือน เก็บ
ได 5-6 รุน อยางไรก็ตาม ปญหาในระยะเปดดอกคือ การออกดอกไมสม่ําเสมอ มักจะใหผลผลิตตาม ชวง
จังหวะของลมหนาวที่พัดมาเปนระยะๆ กอนเห็ดจึงออกดอกลนฟารมจัดการไมทัน และหยุดใหดอก ไป
พรอมๆ กันทั้งฟารม กรณีที่มีความชื้นสูงและรอนจัดดอกเห็ดจะเนาช้ํางาย และกอนเกิดราเขียวทําลาย 
เกษตรกรบางรายไดผลผลิตเพียงกอนละ 50-100 กรัม เทานั้น ไมคุมทุน 
  การเก็บดอกเห็ดหอมสด ควรเก็บเมื่อดอกบาน 70-80% คือยังมีลักษณะงุมอยู ควรเก็บ 
วันละ 2 เวลา เชา-เย็น เพื่อไมใหดอกบานเกินไป ดอกเห็ดหอมสดเก็บรักษาไดนาน 5-7 วัน โดยบรรจุใน 
ถุงพลาสติก เก็บในตูเย็นที่ 10 องศาเซลเซียส 
  สําหรับการเพาะเห็ดหอมสดในประเทศไทย ไดมีการศึกษาทดลองไปมากแลว โดย 
โครงการหลวง สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย และกรมวิชาการเกษตร (กอง
วิจัยโรคพืชและจุลชีววิทยา) พบวา มีพันธุที่ปรับตัวไดดีพอสมควรในประเทศไทย สามารถผลิตไดเปน
การคากับไมกอ และเพาะในถุงพลาสติกโดยใชสูตรอาหารผสมในขี้เล่ือยไมยางพารา อยางไรก็ตาม การ
เพาะยังจํากัดอยูในพื้นที่สูงที่มีอากาศเย็น 
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  นักวิจัยหลายๆ ทานแนะนําวามีวิธีการกระตุนใหกอนเชื้อเห็ดหอมออกดอกได โดยใช
วิธี แชน้ําที่อุณหภูมิต่ําประมาณ 10-15 องศาเซลเซียส 2-4 ช่ัวโมง เปนตน 
  ดังนั้นจะเห็นวาการเพาะเห็ดหอมยังมีความเสี่ยงสูงอยู หากเกษตรกรไมมีความรู ความ
เขาใจ และความชํานาญพอ อาจจะเสียหายขาดทุนได จึงควรที่เกษตรกรจะไดทําความเขาใจ และปรึกษา
กับแหลงนักวิชาการเสียกอนลงมือเพาะ 
  อาจารย ดร. ธวัชชัย  ทีฆชุณหเถยีร สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ไดทําการศึกษาการเพาะเห็ดหอมสด ณ ฟารมมหาวิทยาลัย ตั้งแต
ป 2539 โดยหวังวาจะพบลูทางการเพาะเห็ดหอมสดในพื้นที่ราบที่อากาศไมหนาวเย็นมากนัก และแนะนํา
ใหเกษตรกรเพาะปลูกตอไป 
  จากผลการศึกษา อาจารย ดร. ธวัชชัย  ทีฆชุณหเถียร พบวา การเพาะเห็ดหอมสด ในชวง
ฤดูหนาวตั้งแตธันวาคมถึงมีนาคม สามารถเปนไปได โดยใหผลผลิตดี ดอกเห็ดใหญสวย ผลผลิตรวม 
180-200 กรัมตอกอน สําหรับชวงฤดูฝนยังตองรอการสรุปผลการทดลอง แตก็พบวา ใหดอกที่มีคุณภาพ
คอนขางดี ทั้งนี้จะตองทําการกระตุนการออกดอกดวยน้ําเย็นหรือน้ําแข็งเปนระยะๆ 
  อาจารย ดร. ธวัชชัย  ทีฆชุณหเถียร สรุปวาการเปดดอกใหไดผลผลิตสูงนั้น ขึ้นกับปจจัย 
4 ขอ ดังตอไปนี้ ซ่ึงเกษตรกรจะตองทําความเขาใจ 
 1. พันธุที่เหมาะสมกับพื้นที ่โดยที่โคราชนั้นพบวา พันธุ 58792 ของกรมวิชาการเกษตร  
 ใหผลผลิตสูงที่สุดทุกป และเปนพันธุที่เบา ทนรอน ออกดอกงาย คุณภาพดอกเห็ดดี 
 2. สภาพโรงเรือนที่เหมาะสม ไดแก ความสวาง ความสอาด การระบายอากาศ ความชื้น 
 ในอากาศ ตองปรับใหเหมาะสมจริงๆ  
 3. การพักกอนกอนกระตุนใหออกดอก โดยการลดการใหน้ําลงเปนวันละ 2 คร้ังๆ ละ  
 2-3 นาที ใหกอนแหง 7 วัน แตรดน้ําใหมากที่พื้นโรงเรือนและขางฝา เพื่อเพิ่มความชื้น 
 ในอากาศแทน วันที่ 8 และ 9 ใหน้ําเต็มที่ ใหกอนชุมชื้น เชน ใหน้ําทุกชั่วโมง   
 กอนที่พรอม สําหรับการกระตุนจะมีลักษณะออนนิ่ม 
 4. การกระตุนใหออกดอกโดยน้ําเย็นหรือน้ําแข็ง จากนั้นนํากอนเชื้อเห็ด แชลงในน้ําเย็น  
 10 องศาเซลเซียส (ใชน้ําแข็ง) ทิ้งไว 1 ช่ัวโมงถึง 1 คืน แลวนํามาวางตั้งไวกับพื้นโรง 
 เรือน รดน้ําตามปกติ  
  เกษตรกรอาจกระตุนโดยการนํากอนเห็ดมาวางเรียงชิดกัน แลวเทน้ําแข็ง ลงบนกอนเห็ด 
หนาประมาณ 1 เซนติเมตร น้ําแข็งจะละลายหมดภายใน 3-4 ช่ัวโมง จากนั้นใหน้ํากอนเห็ด ตามปกติทั้ง 2 
วิธีจะเกิดตุมดอกเห็ดภายใน 1-2 วัน และพบวาการกระตุนประสบผลสําเร็จทุกครั้ง ไมมีพลาด 
  อาจารย ดร. ธวัชชัย  ทีฆชุณหเถียร  ย้ําวา เกษตรกรจะตองเลือกพันธุและ จัดสภาพ ดัง
กลาวขางตนใหได จึงจะประสบความสําเร็จ มิฉะนั้นอาจจะไมไดผลผลิตดีนัก 
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  จากวิธีการดังกลาว เปนเทคโนโลยีงายๆ ที่เกษตรกรสามารถจะทําได และเพาะเห็ดหอม 
สดไดในฤดูหนาวในจังหวัดที่อากาศไมหนาวเย็นมากนัก ซ่ึงจะเปนวิธีการปรับ การเพาะเห็ดใหเหมาะสม 
กับฤดูกาลและเพิ่มรายไดจากเห็ดหอมที่มีราคาแพง การเพาะเห็ดหลายชนิด หมุนเวียนในฟารมตาม ฤดู
กาลตางๆ ไมเพาะซ้ําชนิดเดียวทั้งป จะเปนการขจัดการหมักหมมสะสมโรค และแมลงในฟารมเห็ด อีก
ดวย ทําใหสุขอนามัยของฟารมดีขึ้น ผูสนใจจะเพาะเห็ดหอมสด เพื่อเปดดอกในเดือนธันวาคมถึง 
มกราคมหนานี้ ควรเริ่มทํากอนเชื้อไดแลวในเดือนกรกฎาคม ถึงสิงหาคมนี้ ก็จะทันเวลาพอดี 
  อาจารย ดร. ธวัชชัย  ทีฆชุณหเถียร จะจัดทําขอมูลการเพาะเห็ดหอมออกเผยแพร และ
อบรมใหเกษตรกร โดยจัดเปน 6 รอบ วันเสารที่ 24 และ 31 กรกฎาคม และ 7, 14, 21 และ 28 สิงหาคม 
2542 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผูสนใจเขารับ การอบรม ขอขอมูล ส่ังซื้อหนังสือ VDO และเทป
เสียง เชื้อเห็ดหอมและเห็ดอื่นๆ ติดตอไดที่ 
  อาจารย ดร. ธวัชชัย  ทีฆชุณหเถียร   
  สํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
  111 ถนนมหาวิทยาลัย อําเภอเมือง นครราชสีมา 30000  
  โทรศัพท (044) 22-4700, (01) 760-4420, 152-448055  
  โทรสาร (044) 22-4700 
 
                         __________________________________________________________ 
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