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วิทยานิพนธนีศ้ึกษาผลของการเสริม conjugated linoleic acid (CLA) ตอการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีรวิทยาของไกเนื้อ โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงตอ โลหิตวิทยา เคมีและชีวเคมีของเลือด      
และ ความเปนพิษ โดยใชไกเนื้อจํานวน 600 ตัว ทําการสุมลูกไกอออกเปน 6 กลุม กลุมละ 4 ซํ้า   ซํ้า
ละ 25 ตัว โดยอาหารที่ใชม ี5 สูตร คือเสริม CLA ที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% และน้ํามันที่ไดจาก
เมล็ดทานตะวนั ที่ระดับ 4.0% ลงในอาหารไกเนื้อโดยใชแผนการทดลองแบบสุมสมบรูณ      ทําการ
สุมเก็บตัวอยางเลือดจากไกทดลองทุกกลุม โดยเก็บซ้ําละ 7 ตัว ที่อายุ 21 วัน และ 42 วัน   เพื่อทําการ
ตรวจวดัคาโลหิตวิทยา และ คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต เมื่อไกเนือ้อายุไดอายุ 42 วัน ทําการสุม
ซํ้าละ 7 ตัวแลวทําการผาซากเพื่อเก็บอวยัวะตางๆ ภายในรางกาย โดยนํามาชั่งน้ําหนักดวยเครื่องชั่ง
อัตโนมัติทศนยิม เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงน้าํหนักอวัยวะตางๆโดยนําน้ําหนักทีไ่ดมาหาอัตราสวนโดย
คิดเปนเปอรเซน็ตเทียบกับน้าํหนักตวั รวมทั้งการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางจุลกายวภิาคของตับ ผล
การทดลองพบวา การเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ในอาหารไกเนื้อ     เปนเวลา 6 สัปดาห 
ทําใหคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็เลือดแดงลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบวา 
การเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 3 สัปดาหทําใหคาเฉลี่ยของจํานวน
เม็ดเลือดขาวลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบอีกวาการเสริม CLA ที่ระดับ 
0.5, 1, 2 และ 4%  ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห ทาํใหคาเฉลี่ย  ของจํานวนเม็ดเลือดขาวลดลง
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) ดวยเชนเดยีวกนั และยิ่ง   ไปกวานัน้การเสริม CLA ที่ระดับ 
1, 2 และ 4% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห ทําใหคาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่ง
เซลลเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต ิ (P<0.01) และยังพบวาการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 1, 2 
และ 4%  ในอาหารไกเนือ้เปนเวลา 6 สัปดาห ทําใหคาเฉลี่ยน้ําหนักฮีโมโกลบินตอเม็ดเลือดแดง
หนึ่งเซลลเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) ยิ่งไปกวานั้นยังพบวาการเสริม CLA ที่
ระดับ 4% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6  สัปดาห    ทําใหคาเฉลี่ย ความเขมขนของฮีโมโกลบินภายใน
เม็ดเลือดแดงแตละเซลล  เพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ  
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(P<0.01) สําหรับการศึกษาผลของ CLA คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตในไกเนื้อพบวา การเสริม 
CLA ที่ระดับ  2% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห สงผลระดับโปรแทสเซียม (K+) ในเลือด
ลดลงอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และพบวา การเสริม CLA ที่ระดับ 4% ในอาหาร         
ไกเนื้อเปนเวลา 3 สัปดาห สงผลใหระดบั Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT) ในเลือดเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) และยังพบวา การเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และ  
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4 % ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 3 สัปดาห รวมทั้งการเสรมิ 
CLA ที่ระดับ 1% และ น้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 
สัปดาห สงผลทําใหระดับ Alkaline Phosphatase (ALP) ในเลือดลดลงอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทาง
สถิติ (P<0.01) และยังพบอกีวาการเสริม CLA ที่ระดับ 2 และ 4%  ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 3 
สัปดาห สงผลทําใหระดับ Creatine kinase (CK) ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ 
(P<0.01) แตในทางตรงกันขามการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และ น้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหระดับ Creatine kinase (CK) 
ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) และยังพบอีกวาการเสริม CLA ที่ระดับ 2% 
และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4%  ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห ทําใหระดับ 
Glucose (GUL) ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบวาการเสริม CLA 
ที่ระดับ    2%  ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห ทําใหระดับ Cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) ยิ่งไปกวานัน้ยังพบอีกวาการเสริม CLA ที่ระดับ 1, 2 และ 4%    
ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 3 สัปดาห ทําใหระดับ Cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิง่   
ในทางสถิติ(P<0.01) ดวยเชนเดียวกนั และยังพบวาการเสริม CLA ที่ระดับ 1, 2, 4% และ น้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 3 สัปดาห ทําใหระดับ HDL cholesterol
ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) แตอยางไรก็ตามพบวา การเสริม CLA         ที่
ระดับ 2 และ 4% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห ทาํใหระดับ HDL cholesterol ในเลือดเพิ่มขึน้
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) สวนการศึกษาผลการเสริม CLA ที่ระดับตางๆ ตอการ
เปลี่ยนแปลงอวัยวะตางๆ ภายในรางกายในไกเนื้อพบวา การเสริมน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% ในอาหารในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห ทําใหตับออนมีน้ําหนักลดลงอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบวา การเสรมิ CLA ที่ระดบั 2 และ 4% ในอาหารไกเนื้อ
เปนเวลา 6 สัปดาห      ทาํใหตอมเบอรซามีน้ําหนักลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทาง           สถิติ 
(P<0.01)   ยิ่งไปกวานั้นยังพบวา    การเสริม CLA ที่ระดับ 1, 2, 4%   และ น้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวัน          ที่ระดับ 4% ในอาหารไกเนื้อ  เปนเวลา 6 สัปดาห         ทําใหไขมันชองทองเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคญั 
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The aim of the thesis was to examine the effects of conjugated linoleic acid 

(CLA) supplementation on physiological changes in broiler chickens with emphasis on 

hematology, blood chemistry and blood biochemistry, and toxicity. Six hundred 

broilers were assigned to six dietary treatments (25 chickens/replication, 4 

replications/treatment), containing 0, 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% CLA and sunflower oil 4% 

supplementation, respectively, and complete randomized design was used in the 

experiment. On day 21 (3 weeks) and day 42 (6 weeks), blood was collected from 

seven broiler chickens per treatment for hematology and blood chemistry and blood 

biochemistry analysis. On day 42 (6 weeks), seven broiler chickens per treatment were 

killed by cervical dislocation and gross visual examination for organ was made during 

the necropsy procedure to determine tissue damage and livers were collected  in  10%   

neutral   buffered   formalin   for   subsequent  histopathological   evaluation.  

The results showed that supplementation of  CLA  had effects on  hematology.  It was  
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clear that supplementation of CLA at 0.5, 1.0, 2.0 and 4.0% for 6 weeks caused a 

significant decrease in RBC (P<0.01) compared with the control group. In addition, 

broiler chickens fed with 0.5, 1.0 and 2.0% supplementation of CLA for 6 weeks also 

caused a significant (P<0.01) decrease in WBC compared with the control group; the 

decrease in WBC was found to be significant after 3 weeks of supplementation.  The 

results also showed that feeding broiler chickens with 0.5, 1.0 and 2.0% CLA 

supplementation for 6 weeks produced a significant (P<0.01) increase in MCV 

compared with the control group and that broiler chicken fed with 0.5, 1.0, 2.0 and 

4.0% CLA supplementation for 6 weeks also induced a significant (P<0.01) increase in 

MCH compared with the control group. It is interesting to note that feeding broiler 

chickens with 4.0% CLA supplementation for 6 weeks caused a significant (P<0.01) 

increase in MCHC compared with the control group. This was also the case for MCV 

and MCH.  

Supplementation of CLA also had effects on blood chemistry and blood 

biochemistry. It was found that feeding boiler chickens with 2.0% CLA 

supplementation for 6 weeks caused a significant (P<0.01) decrease in level of blood 

potassium compared with the control group.  Furthermore, at the same level of CLA 

supplementation, a significant (P<0.01) increase in blood sGOT level was also found. 

Moreover, feeding broiler chickens with 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% CLA and 4% sunflower oil 

supplementation for 3 weeks and 1% CLA and sunflower oil 4% supplementation for 

6 weeks decreased blood ALP level  (P<0.01) compared with the control group. 

However, feeding broiler chickens with 2.0  and  4.0%  CLA   supplementation   for 3  

weeks caused a significant   (P<0.01)   increase in  blood  CK level compared with the                   
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control group. In contrast, feeding broiler chickens with 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% CLA and 

sunflower oil 4% supplementation for 6 week caused a significant (P<0.01) increase in 

blood CK level compared with the control group. Moreover, feeding broiler chickens 

with 2.0% CLA and sunflower oil 4% supplementation for 6 weeks caused a 

significant (P<0.01) decrease in blood GUL level compared with the control group. 

Furthermore, feeding broiler chickens with 1.0, 2.0 and 4% CLA supplementation for 

3 weeks induced a significant (P<0.01) increase in blood cholesterol compared with 

the control group and feeding broiler chickens with 2.0% CLA supplementation for 6 

weeks produced a significant (P<0.01) increase in blood cholesterol level compared 

with the control group, similarly to those fed with 2.0% CLA for 3 weeks. However, 

feeding broiler chickens with 1.0, 2.0, 4.0%CLA and sunflower oil 4% 

supplementation for 3 weeks significantly (P<0.01) induced a decrease in blood HDL 

cholesterol level compared with the control group. In contrast, at a high level of 

feeding, 2.0 and 4.0% CLA supplementation for 6 weeks significant (P<0.01) 

increases in blood HDL cholesterol level were found compared with the control group.  

The results also showed that CLA supplementation had effects on organ weight. 

It was found that feeding broiler chickens with sunflower oil 4% supplementation for 6 

weeks caused a significant (P<0.01) decrease in pancreases weight compared with the 

control group. Moreover, it was showed that feeding broiler chickens with 2.0 and 

4.0% CLA supplementation for 6 weeks caused a significant (P<0.01) decrease in 

bursa weight compared with the control group. In contrast, feeding    broiler     

chickens   with   1.0,  2.0,  4.0%   CLA  and  sunflower  oil       4%  supplementation   

for    6 weeks produced a significant  (P<0.01) increase in abdominal  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในปจจุบนัการเลือกบริโภคอาหารที่เปนผลผลิตจากการทําปศุสัตวไมวาจะเปน เนือ้ นม  ไข  
ผูบริโภคใหความสําคัญกับคุณภาพและคณุคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑเปนสิ่งสําคัญอันดับ
หนึ่ง รวมทั้งกระแสของการรักสุขภาพกําลังเปนที่สนใจของผูบริโภคก็ยิ่งทําใหผูบริโภคให
ความสําคัญระหวางอาหารและสุขภาพเพิ่มมากขึ้น จากเหตุผลดังกลาวจงึทําใหเกิดการศึกษา
คนควาวจิัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเลี้ยงสัตวมกีารศึกษาวจิัยเพื่อทีจ่ะหาแนวทางในการเพิ่ม
คุณภาพและคณุคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑ และใหไดผลผลิตตรงตามความตองการของ
ผูบริโภค จากการศึกษาพบวาสารเสริมชนิดตางๆไดเขามามีบทบาทมากมายในการนํามาใชในการ
เพิ่มคุณภาพ และคุณคาทางโภชนาการของผลผลิตภัณฑจากการทาํปศุสัตว และยังเปนการสราง
มูลคาเพิ่มใหกบัผลิตภัณฑตามมาอีกดวย conjugated linoleic acid (CLA)  เปนสารเสริมตัวหนึ่งทีม่ี
การศึกษาวิจยักันมากในการนํามาใชในการเพิ่มคุณภาพและคุณคาทางโภชนาการของผลผลิตภัณฑ
จากการทําปศสัุตว โดยพบวามีการศกึษาวิจยักนัอยางแพรหลายและกําลังไดรับความสนใจจาก
ผูบริโภคเปนอยางมาก ซ่ึงจากการศึกษาวิจยัดังกลาวเพื่อเปนการตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภค เพื่อใหผูบริโภคไดบริโภคผลิตภัณฑที่ไดจากการทําการปศุสัตวที่มีคุณคาทางโภชนาการ
สูง โดยเฉพาะอยางยิ่งความตองการบริโภคอาหารที่มีปริมาณไขมันต่ํา เนื่องจากการบริโภคไขมัน
มากๆ สามารถกอใหเกดิโรคได และปจจุบนัอุตสาหกรรมเลี้ยงไกกระทงขยายตัวอยางรวดเรว็ 
ผูบริโภคนิยมรับประทานมากขึ้นสงผลใหเกิดการพัฒนาความรูเกีย่วกับการจัดการ พันธุกรรมและ
อาหารที่ใชเล้ียงมากยิ่งขึ้นทัง้นี้เนื่องจากไกกระทงเปนสัตวที่เจริญเติบโตเร็ว การสะสมไขมันมาก 
โดยเฉพาะไขมันในชองทอง ซ่ึงจะขัดแยงกับความตองการของผูบริโภคที่ตองการอาหารที่มี
ปริมาณไขมันต่ํา เนื่องจากการบริโภคไขมันมากๆ จะกอใหเกิดโรคไขมันอุดตันในหลอดเลือดได 
ดังนั้นจึงไดมกีารศึกษาหาวธีิการที่จะลดปริมาณไขมันในเนื้อไก โดยพบวาการเสริม CLA ใน
อาหารไกเนื้อสามารถลดปริมาณไขมันในเนื้อได ( Szymczyk et al., 2001; Du and Ahn., 2002 ) 
และยังพบวา CLA ยังสามารถสะสมในเนื้อได ซ่ึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ทําใหผูบริโภคสามารถ
ไดรับ  CLA ในปริมาณที่มากขึ้น นอกจากนี้ CLA ยังมคีุณสมบัติในการลดอัตราการเกิดโรคไขมัน
อุดตันในหลอดเลือด และโรคมะเร็งไดอีกดวย โดย Badinga et al. (1999) และ Du and Ahn.  (2002) 
พบวาการเสรมิ CLA ที่ระดับตางๆ ในไกกระทงสามารถลดปริมาณไขมันในซากไกเนื้อและยงั
สามารถสะสมในเนื้อไดจากคุณสมบัติของ 
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CLA ที่รายงานจากการทดลองที่ยกตวัอยางมาขางตนทําใหอาหารและผลิตภัณฑที่มี CLA           
เปนองคประกอบกําลังไดรับความนิยมผูบริโภคแตยังมีราคาที่สูงอยูซ่ึงถาหากมีราคาที่ถูกลงเชื่อได
วาผูบริโภคนาจะนยิมบริโภคกันอยางแพรหลาย แตการศึกษาวจิัยในคณุสมบัติตางๆ ของ CLA ยงั
ขาดการศึกษาทางดานความเปนพิษของ CLA ตอตัวสัตวและผูบริโภค โดยเฉพาะการบริโภคอาหาร
ของมนุษยไดใหความสําคัญในเรื่องของสุขภาพเปนสําคญั ดังนั้นการศึกษาถึงความเปนพษิของ 
CLA ที่มีผลตอสุขภาพของผูบริโภคจึงเปนสิ่งสําคัญ ซ่ึงการศึกษาวิจยัเกีย่วกับ CLA ในปจจุบนันั้น
มุงเนนที่จะศึกษาประโยชนของ CLA เปนหลักแตในทางตรงกันขามการศึกษาทางดานโทษของ 
CLA ก็นับวามีความสําคัญเชนเดยีวกันเนือ่งจากสารที่นาํมาใชสามารถที่จะกอใหเกดิทั้งประโยชน
และโทษ และโดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาถงึอันตรายที่เกิดจากการบริโภค CLA ยังอยูในขั้นของ
การเริ่มตนศึกษาเทานั้น 

 การศึกษาทดลองทางดานความเปนพษิของ CLA ในทางการแพทย ไมวาจะเปนผลของ 
CLA ตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ ภายในรางกาย เชน ตับ ปอด หวัใจ และอวัยวะอ่ืนๆ ที่มี
ความสําคัญในรางกาย (Scimeca., 1998) รวมทั้งยังมกีารศึกษาถึงความเปนพษิของ CLA ตอคา
โลหิตวิทยาไมวาจะเปน Hemoglobin, White blood cell และ Red blood cell ยิ่งไปกวานั้นการศึกษา
ความเปนพษิของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของสารตางๆ ภายในเลือดเพื่อบงบอกถึงความ
ผิดปกติไมวาจะเปน Glucose, Uric acid, Cholesterol, Insulin รวมทั้งสารอื่นๆ เชน Sodium 
Potassium เปนตน (Park et al., 2005) ดงันั้นในการศึกษาครั้งนี้ จึงมจีุดมุงหมายที่จะศึกษาผลการ
เสริม Conjugated linoleic acid (CLA) ในอาหารไกกระทงตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ, คา
โลหิตวิทยา, คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต และระดับไขมันในเลือดในไกเนื้อ 
 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 
      1.2.1 เพื่อศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับตางๆ ตอคาโลหิตวทิยา 
      1.2.2 เพื่อศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารไกเนือ้ที่ระดับตางๆ ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของ
โลหิต 
      1.2.3 เพื่อศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อ ที่ระดับตางๆตอการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
ตางๆ ภายในรางกาย 
 

 1.3  สมมติฐานของงานวิจัย 
1.3.1.การเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อ ทําใหคาโลหิตวทิยาเปลี่ยนแปลงไป  
1.3.2 การเสริม CLAในอาหารไกเนื้อ ทําใหคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตเปลี่ยนแปลงไป 

       1.3.3 การเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อ ทําใหน้ําหนักของอวัยวะตางๆ ภายในรางกายของ       
ไกเนื้อเปลีย่นแปลงไป 



3 

 

1.4  คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย  
      Conjugated linoleic acid  
 
1.5  ขอบเขตของงานวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีไ้ดมุงเนนที่ศึกษาผลการเสริม CLA ลงในอาหารไกเนื้อที่ระดับตางๆ ภายใต
การเลี้ยงในสภาพที่ปกต ิเพือ่ที่จะศึกษาผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงของ คาโลหิตวิทยา, คาทาง
เคมีและชีวเคมีของโลหิต และ อวัยวะตางๆ 
 
1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
       1.6.1 ทราบถึงผลกระทบของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ    ตอคาโลหิตวิทยาใน             
ไกเนื้อ 
       1.6.2 ทราบถึงผลกระทบของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอคาทางเคมีและชีวเคมี
ของโลหิตในไกเนื้อ 
       1.6.3 ทราบถึงผลกระทบของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอความผิดปกติของ
อวัยวะตางๆ ภายในรางกายของไกเนื้อ 
 
1.7  สถานทีทํ่าการทดลอง 
 ฟารมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, อาคารศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  3 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
1.8  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
       1 ตุลาคม 2548 ถึง 31 มีนาคม 2549  
 
1.9  รายการอางอิง 
 Badinga, L., K. T. Sellberg, C.W. Comer and R.D. Miles. 1999. Performance and 

lipid deposition in broiler fed conjugated linoleic acid. Poult. Sci. 80:194. 

(Suppl 1.) 
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Du, M., D.U. Ahn and J.L. Sell. 2002. Effects of dietary conjugated linoleic acid on 

the growth rate of live birds and on the abdominal fat content and quality 

of broiler meat. Poult. Sci. 78:1639-1645. 

Park, Y., J. K. Albright and M.W. Pariza. 2005. Effect of Conjugated linoleic acid on 

long term  feeding in fischer 344 rat. Food Chem. Toxicol. 41:174-1760. 

Scimeca, J.A. 1998. Toixicological evaluation of dietary Conjugated linoleic acid in 

male 344       rat. Food Chem. Toxicol. 39:391-395. 

Szymczyk, B., M.P. Pawel, S. Witold and H. Piotr. 2001. Effect of Conjugated 

linoleic acid  on growth performance, feed conversion efficiency, and 

subsequent carcass quality in  broiler chickens. J. Nutr. 85:465-473. 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 2 
ปริทัศนวรรณกรรม และ งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

2.1 บทนํา 
การบริโภคอาหารของผูบริโภคในปจจุบัน ไดหันมาใหความสําคัญดานสุขภาพกันมากขึ้น 

โดยที่ผูบริโภคตองการบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ําและมีองคประกอบของไขมันที่มีประโยชนตอ
สุขภาพ โดยเฉพาะในเนื้อสัตวเพราะการบริโภคไขมันในปริมาณสูง เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิด
โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคมะเร็ง เปนตน แตในอุตสาหกรรมการเลี้ยงไกกระทง ซ่ึงมีการพัฒนาการ
เล้ียงใหไกกระทงมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้น การเจริญเติบโตที่รวดเร็วสงผล
ใหไกกระทงมีปริมาณไขมันสะสมในรางกายสูงขึ้น จึงมีผูสนใจศึกษาถึงวิธีการตางๆ มาแกไข
ปญหาดังกลาว เชนการศึกษาการใชกรดไขมันโอเมกา 3 (ω - 3) เสริมลงในอาหารสัตว ซ่ึงชวยให
สัตวมีสุขภาพดี มีคลอเลสเตอรอลต่ํา และยังสามารถสะสมไดในผลิตภัณฑจากสัตว ซ่ึงก็จะได
ผลิตภัณฑจากสัตวที่เปนผลดีตอสุขภาพของผูบริโภค เชน ไขเพื่อสุขภาพ เนื้อหมูหรือเนื้อไกเพื่อ
สุขภาพ (Fritsche et al., 1991) เปนตน นอกจากนี้ยังพบวามีการศึกษาการนําเอา  CLA เสริมลงใน
อาหารสัตว ซ่ึงเปนกรดไขมันชนิดหนึ่งที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกรดไขมันโอเมกา 3 ซ่ึงพบวาการ
เสริม CLA ในอาหารไกเนื้อสามารถทําให carcass fat ลดลง (Du and Ahn., 2002) นอกจากนี้ยังมี
ผลทําใหมีปริมาณ CLA สะสมในเนื้อสูงขึ้น (Du et al., 2000; 2001; 2002) เนื่องจากมีการศึกษา
พบวา CLA สามารถปองกันการเกิดโรคมะเร็ง รวมทั้งมีคุณสมบัติเปน anticarcinogen, antioxidant 
และเพิ่มระดับภูมิคุมกันโรคได (Ha et al., 1990; Ip et al., 1994; Pariza and Hargraves., 1987) จึง
เปนสิ่งที่นาสนใจในการศึกษาในการนําเอา CLA มาใชประโยนชในการปรับปรุงคุณภาพซากของ
ไกเนื้อ  เพื่อใหผูบริโภคไดรับประโยชนสูงสุดจากการนํา CLA ใชในปจจุบัน  

 
2.2  Conjugated linoleic acid (CLA) 

Conjugated linoleic acid (CLA) ถูกคนพบครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.1987 โดย Dr. Michael 
Pariza ซ่ึงสกัดไดจากเนื้อโค โดยพบวา CLA เปนกรดไขมันที่อยูในกลุมไอโซเมอรของ linoleic 
acid (octadecadienoic acid) ซ่ึงเปนกรดไขมันที่จําเปนที่โครงสรางตรงตําแหนงพนัธะคู (double 
bond) 2  ตําแหนงและพันธะเดีย่วคัน่อยูตรงกลางเพียง 1 ตําแหนง โดยมีอยูประมาณ 16 ไอโซเมอร 
โดยพบมากทีสุ่ดในธรรมชาติเพียง 2 ไอโซเมอร คือ  cis-9, tran-11- octadecadienoic acid         และ  
trans-10, cis-12, - octadecadienoic acid (รูปที่ 2.1)โดยปกติเราสามารถพบ CLA ในเนื้อสัตวเคีย้ว
เอื้องและผลิตภัณฑจากนมเนื่องจาก CLA สามารถสังเคราะหจากจลิุนทรียที่อยูในกระเพาะรูเมน
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ของสัตวเคี้ยวเอื้อง (Dhiman et al., 1999) สวนในสัตวกระเพาะเดีย่วจะมีปริมาณ CLA ในรางกาย
เพียงเล็กนอยเทานั้น แหลงที่มาของ CLA จะพบมากในผลิตภัณฑจากสัตวเคี้ยวเอ้ือง ไดแก เนื้อโค 
และน้ํานม ซ่ึงจะเกิดจากการสังเคราะหของจุลินทรียที่อยูในรูเมน โดย Kepler et al. (1967) พบวา 
CLA ถูกสังเคราะหขึ้นจากขัน้ตอนแรกของ biohyhrogenetion ของ linolenic acid โดย linoleeic 
aicd isomerase ของแบคทีเรีย Butyrivibrio brisolvens และจากการรายงานของ Ha et al. (1989) ที่
พบวาปริมาณ CLA จะมปีริมาณเพิ่มขึน้ประมาณ 5 เทาในระหวางการปรุงอาหารจําพวกเนือ้โค 
และเพิ่มขึ้น 2-3 เทาในการทําเนยจากนมถึงแมวาปริมาณของ CLA จะเพิ่มขึ้นระหวางการปรุง
อาหาร แตกลไกการเปลี่ยน linoleic acid ไปเปน Conjugated linoleic acid ในระหวางการปรุง
อาหารนั้นยังไมสามารถอธิบายไดแนชัดแตในการสังเคราะห CLA ที่ใชอยูในปจจุบันนิยมใชการทํา
ปฏิกิริยา hydrogenation เติมอะตอมของไฮโดรเจนเขาไปในโมเลกุลของกรดไขมันทีไ่มอ่ิมตัวซ่ึงจะ
ทําใหกรดไขมนันั้นมีจดุหลอมเหลวสูงขึ้นดงัตัวอยางการเกิดปฏิกิริยาทีแ่สดงในรูป 2.2 ซ่ึงเปนการ
เติมไฮโดรเจนเขาไปที่พันธะคูของสารคารบอนจะทําใหเกิดไขมันอิ่มตวั และเมื่อเราขจัดไฮโดรเจน
ออกมา (Dehydrogenation) ก็จะทําใหเกิดพันธะคูอีกครัง้ ดังแสดงในรปูที่ 2.2 

     
 
 
 
     

 
trans-10, cis-12 Conjugated linoleic acid 
cis-9, tran-11 Conjugated linoleic acid 
Lnoleic acid 

 

 
 

แผนภาพที่ 2.1 โครงสรางทางเคมีของ Linoleic acid และ CLA 
                      ท่ีมา: Baer et al. (2000) 
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                                                         c-9, c-12 C 18:2 
 c-9, c-12, c-15 C 18:3                                                                    c-6, c-9, c-12 C 18:3               

   Isomerase             Isomerase                                       Isomerase                                    
c-9, t-11, c-15 C 18:3           c-6, c-9, t-11 C 18:3 

Hydrogenase    c-9, t-12 C 18:2(CLA)           Hydrogenase 
t-11, c-15 C 18:3             c-6, t-11 C 18:2 
Hydrogenase                   Hydrogenase   Hydrogenase 

  
      t-11, C 18:2 (TVA) 
                      Hydrogenase 

C 18:0 (Stearic acid) 
  

แผนภาพที่ 2.2 กระบวนการ Hydrogenation  
                                            ท่ีมา: Khanal and Dhiman. (2004) 
 

2.3 ผลของ CLA ตอสุขภาพ 
2.3.1    คุณสมบัติเปนสาร anticarcinogen 
Ip et al. (1994) รายงานวา CLA มีคุณสมบัติเปนสาร anticarcinogen เชนเดียวกับน้ํามนัตับ

ปลาโดยสามารถยับยั้งการพฒันาเซลลมะเร็งในเตานมหนูได และยังสามารถปองกันการเกดิมะเรง็
ได โดย Sugano et al. (1997) รายงานวา CLA สามารถลดความเขมขนของ Prostaglandin E2 มีผล
กระตุนการเกดิมะเร็งเตานมเพราะสามารถกระตุนและยบัยั้งปจจยัที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงรูปราง
ของ epithelium cell ในเตานมได สงผลให CLA ยับยั้งการพัฒนาของเซลลมะเร็งในเตานมได 

 

2.3.2       คุณสมบัติเปนสาร antioxidant 
Ha et al. (1990) พบวา CLA มีคุณสมบัติเปนสาร antioxidant มากกวาวิตามนิอี หรือ        

α- tocopherol และมีประสิทธิภาพเทียบเทากับ Butylated hydroxytoluene (BHT) โดย CLA เขาไป
เปนองคประกอบของ Phospholipids ในเยือ่หุมเซลลทําใหปองกันการเกิดอนุมูลอิสระ (free radical) 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.3.3 ปองกันการเกดิโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ (Antherosclerosis) 
Lee et al. (1990) พบวา CLA มีผลทําใหระดับ LDL cholesterol และ triglycerides ในเลือด

ลดนอยลงซึ่งเปนการปองกนัโรคหลอดเลือดหัวใจตีบได อยางไรก็ตามกลไกการลดระดับของ LDL 

Dietary fat 
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cholesterol ที่เปนผลมาจาก CLA ยังไมทราบอยางชัดเจน แตทัง้นี้อาจเกดิจากขั้นตอนของการ      
re-esterrify cholesterol โดยกรดไขมัน ซ่ึงสวนใหญเปนกรดไขมันที่อ่ิมตัวคือ oleic acid ซ่ึง CLA 
ไปมีผลในการยับยั้งเอนไซมที่เปลี่ยน steric acid ทําให re-esterrify cholesterol ลดลงได (Geoffery., 
1998) และดวยคุณสมบัติของ CLA ที่เปน antioxidant มีความสัมพันธกับการเกิดโรคหลอดเลือด
หัวใจตีบ เพราะโรคนี้เกิดจากการที่ระดับของ LDL cholesterol สูงขึ้น และจากสาเหตุของการเกิด 
oxidative modification บนอณูของ LDL cholesterol ที่เพิ่มขึ้น และไปสัมผัสกับ free radicals ตางๆ
ที่อยูในเลือด ทําใหอณูของ LDL cholesterol เปลี่ยนแปลงทําให  LDL – reseptor จําไมได ในขณะที่ 
macrophage receptor ไมสามารถรับรูการเปลี่ยนแปลงดงักลาวได จึงรับ oxidized LDL เพิ่มขึ้นและ
เก็บเขาเซลลอยางไมจํากัด พบไดในสวนที่หนาตวัของหลอดเลือดในผูปวยที่มีหลอดเลือดแข็งซึ่งมี
ผลทําใหรูหลอดเลือดตีบลงจนเกดิอันตรายได ดังนั้นดวยคุณสมบัติของ CLA ที่เปน antioxidant จึง
สามารถปองกันการเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจตีบตันได (Hunter., 2000)   

2.3.4 เพิ่มการเจริญเติบโตของกลามเนื้อและลดการสะสมของไขมัน 
Pariza. (1997) รายงานวา CLA มีผลตอฮอรโมนจากตอมไทรอยดและสามารถเพิ่มระดับ

ฮอรโมน Insulin ในรางกายได ซ่ึงทําให anabolic rate ของการสังเคราะหโปรตีนเพิม่มากขึ้น และ
ยังรายงานเพิ่มเติมวา CLA สามารถเพิ่มเปอรเซ็นตโปรตีนในรางกายของหนูไดโดยที่น้ําหนกัของ
หนูไมมกีารเปลี่ยนแปลงหรอืมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก สอดคลองกับการทดลองของ Henrietta  
et al. (2000) ที่ทําการทดลองในหญิงที่มนี้ําหนกัมากกวา 60 กิโลกรัม พบวาสามารถลดมวลไขมัน
ในรางกายและทําใหมวลกลามเนื้อมากขึ้น 

 
2.4  ผลของ CLA ตอ metabolism ของกรดไขมัน 

2.4.1 ผลตอกรดไขมันอิ่มตัว 
Katleen et al. (2002) ไดทําการทดลองในไกไขและรายงานวา CLA มีผลยับยั้งการทํางาน

ของเอนไซม 9-desaturase (n-3) ซ่ึงเปนเอนไซมที่เปลี่ยนแปลงกรดไขมันอิ่มตัวใหเปลี่ยนไปเปน
กรดไขมันไมอ่ิมตัวจําพวก Monounsaturated fatty acid (MUFA) ทําใหกรดไขมนัอิ่มตัวเหลานัน้ไม
สามารถเปลี่ยนเปนกรดไขมนัไมอ่ิมตัวได โดยการเพิ่มขึน้ของ SFA ในอาหาร และยับยั้งการทํางาน
ของ เอนไซม 9-desaturase (n-3) ของ CLA ดังนั้นจึงสงผลใหไขแดงมปีริมาณกรดไขมันอิ่มตัวเพิม่ 

2.4.2 ผลตอกรดไขมันไมอ่ิมตัว 
Katleen et al. (2002) รายงานวา CLA มีโครงสรางคลายกับ linoleic acid 18:2 (n-6) 

มากกวา linolenic acid 18:3 (n-3) ซ่ึงกรดไขมันทัง้สองชนิดนี้เปนสวนประกอบของเอนไซม               
6-desaturase ในเซลลตับ ซ่ึงทําหนาที่เปลี่ยน 18:2 (n-6) และ 18:3 (n-3) เปน 18:3 (n-6) และ 18:3 
(n-4) ซ่ึงเปนขั้นตอนการเริม่ตนของการตอสายความยาวของกรดไขมนัไมอ่ิมตัวเหลานั้น และเปน 
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Rate limiting step ของการเปลี่ยน linoleic acid และ linolenic acid ไปเปน arachidonic acid และ 
eicosapentacnoic acid (EPA) โดย CLA เปนตัวยับยั้งชนิดแขงขันกบัเอนไซม 6-desaturase โดย
เอนไซมนี้จะไปจับกับ linolenic acid 18:3 (n-3) มากกวา linoleic acid 18:2 (n-6) ในการจับกับ
เอนไซม 6-desaturase ทําใหเอนไซมนีไ้ปจับกับ linolenic acid 18:3 (n-3) มากขึ้น เปนผลใหมีกรด
ไขมันสายยาวชนิด n-3 มากกวากรดไขมนัชนิด n-6 หรือมีผลทําใหกรดไขมันไมอ่ิมตัวที่มีจํานวน
พันธะคูมากๆ ลดลง 

2.4.3 ผลตอการขยายตัวของ Preadipocyte (Preadipocyte proliferation) 
พบวา CLA สามารถลดการเกิดกระบวนการ Preadipocyte ซ่ึงเปนกระบวนการในการเพิ่ม

การสะสมของปริมาณไขมัน (Fat deposition) ในรางกาย โดยการเพิ่มปริมาณของ adipocyt และจาก
การทดลองของ Brodie et al. (1999);Evans et al. (2001) พบวาเมื่อให CLA แกหนูทดลอง สามารถ
ลดปริมาณการขยายตัวของ Preadipocyte ไดถึง 10-50% ซ่ึงสอดคลองกับ McNeel and Mersmann. 
(2001) ที่รายงานวา CLA สามารถลดปริมาณการขยายตวัของเซลล Preadipocyte ไดถึง 30-35% 

2.4.4 ผลตอการใชพลังงาน (Energy expenditure) 
CLA ทําใหหนูมีการใชพลังงานมากขึ้น (West et al., 1998) ซ่ึงจากการทดลองของ Muller 

et al. (2000) ก็พบเชนกันวา CLA ทําใหสุกรมีปริมาณการใชพลังงานมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนกลไกทีใ่ช
สลายการสะสมของไขมัน (Fat exposition) 

2.4.5 ผลตอ Fatty acid oxidation 
CLA สามารถลดการเกิดปฏกิิริยา oxidation ของกรดไขมันได โดยจะทําใหกระบวนการ

สังเคราะห tricylglycerol ลดลงและสงผลกระทบตอการสะสมของไขมันดวย (Weat et al., 1998) 
ทั้งนี้เนื่องจาก CLA จะลดการเกิดของกระบวนการ Respiratory Quotient (RQ) ซ่ึงเปนปฏิกิริยาที่ทาํ
ใหเกิดการ oxidation ของกรดไขมนั ซ่ึงขัดแยงกับ Muller et al. (2000) ที่กลาววา CLA ไมสามารถลดการ
เกดิกระบวนการ RQในสกุรได 

2.4.6 ผลตอการสงัเคราะหเนื้อเยื่อไขมัน 
CLA สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับการสังเคราะห triglyceral ทําให

การสังเคราะหเนื้อเยื่อไขมนัลดลง ทั้งนี้เนื่องจากการเจริญเติบโตของเซลลเนื้อเยื่อไขมันลดลง 
เนื่องจากการเจริญเติบโตของเซลลเนื้อเยื่อไขมัน (adipose tissue) นั้น เปนการเจริญเติบโตแบบการ
ขยายขนาดของเซลล (cell hypertrophy) ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการสะสมของปริมาณ 
triacylglycerol ใน adipocytes (Brodie et al., 1999; Evans et al., 2001) 

2.4.7     ผลตอการสนับสนนุการทํางานของระบบภูมิคุมกัน 
Cook et al. (1993) พบวา CLA สามารถปองกันการสลายกลามเนื้อโครงรางจากการ

กระตุนของภมูิคุมกัน ซ่ึงจากการทํางานของ Cytokineจะมีผลตอการสังเคราะหและการสลาย



10 

 

กลามเนื้อโครงราง โดยเฉพาะการเพิ่มขึน้ของ IL-1 (interleukine-1) จะทําใหเกิดการสลายกลามเนื้อ
โครงรางลดลง และการเพิม่ขึ้นของ IL-1 ยังมีความสมัพันธกับการลดลงของ prostaglandin E2 
(PGE 2) โดยเปนตัวกระตุนทําใหเกิดเนื้องอก ซ่ึง CLA มีผลในการไปลดการสราง arachidonic acid 
ที่เปนสารตั้งตนในการสังเคราะห PGE 2 สอดคลองกับ Watson et al. (2005) ที่พบวา CLA สามารถ
ไปเพิ่ม Th1 cytokine ทําใหสามารถควบคุมสมดุลของระบบภูมิคุมกันได 
 

2.5  การศกึษาผลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยา 
 คาโลหิตวิทยาเปนคาที่บงบอกถึงความเปนปกติ ความสมบูรณ และสขุภาพที่ดีของรางกาย 
โดยมีอยูหลายคาไมวาจะเปน White blood cell count (WBC), Red blood cell (RBC), Hemoglobin 
(HGB), Hematocrit (HCT), Mean corpuscular volume (MCV), Mean corpuscular Hb (MCH) และ  
Mean corpuscular Hb count (MCHC)  ซ่ึงคาโลหิตวิทยาในสัตวแตละชนิด กจ็ะมีระดับที่ตางกันไป
ในแตละสัตว แตจะมีระดับอยูในชวงที่คงที่ในสัตวที่มีสภาพรางกายที่เปนปกติ  เชน ในหนู จะมีคา
ปกติของ WBC, RBC, HGB, HCT,MCV, MCH, MCHC, อยูระหวาง 2.0-13.0 (103 /l),                
5.0-9.2  (106 /l),  10.6-16.4 (g/dl), 36-52 (%), 28-73 (femtoliter ,fl), 16-22 (pg) และ  29-33 (g/dl) 
ตามลําดับ  และในสุกรจะมีคาปกติอยูระหวาง 11.0-22.0 (103 /l), 5.0-8.0 (106 /l),  10.0-16.0 (g/dl), 
32-50 (%), 50-58 (fl) , 17-21 (pg) และ  30-34 (g/dl) ตามลําดับ เปนตน (Park et al., 2005) และจาก
การศึกษาทดลองเกี่ยวกับผลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยาพบวายังมกีารศึกษาทดลองนอยอยู และยงั
ไมพบวามกีารศึกษาในไกเนือ้ซ่ึงโดยสวนมากจะมกีารศกึษาในหนูทดลอง และจากการศึกษาของ 
Park et al. (2005) ที่ไดศกึษาผลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยาในหนูทดลองที่ไดรับ CLA  ชนิด  
mixture CLA isomer ในอตัรา 1% อาหารเปนระยะเวลา 72 สัปดาห ซ่ึงพบวา CLA ไมมีผลตอ
ระดับ WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH และ  MCHC  ในหนูทดลอง (P>0.05) เมื่อเทียบกับ
กลุมควบคุม แตพบวาในกลุมที่ไดรับ CLA มีระดับ MCV สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับคาปกติและกลุมควบคุม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาทดลองของ 
Sciemeca. (1998) ที่ไดทําการศึกษาทดลองเกี่ยวกับผลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยาในหนูทดลองที่
ไดรับ CLA ชนิด mixture CLA isomer เชนเดยีวกัน โดยเสริมในอตัรา 1.5% เปนระยะเวลา 36 
สัปดาห พบเชนเดียวกนัวา CLA ไมมีผลตอระดับ WBC, RBC, HGB, HCT, MCH, MCHC และ 
MCV ในหนทูดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเปรียบเทยีบกับคาปกตแิละกลุมควบคุม 
(ตารางที่ 2.1) 
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                   ตารางที่ 2.1 อิทธิพลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยา  
Clinical hematological Animal Experimental 

time 
% CLA 

in diet WBC 
(103 /l) 

RBC 
(106 /l) 

HGB 
(g/dl) 

HCT 
(%) 

MCV 
fl 

MCH 
pg 

MCHC 
(g/dl) 

References 

0% 10.6±1.4 7.58±0.53 16.5±0.8 41.6±2.8 54.9±0.4 a 21.8±0.5 39.8±1.0  
Rat  

 
72 week 1% 

mixture isomer 
9.0±1.3 7.44±0.58 16.9±0.8 42.2±3.2 56.8±0.4 b 21.5±0.3 37.7 ±0.5 

Park et al., 
2005 

0% 6.0±2.2 8.1±0.6 14.7±1.3 38.1±5.2 48.5±0.4 18.4±0.4 38.0±0.7  
Rat  

 
36 week 1.5% 

mixture isomer 
6.5±2.6 8.1±0.3 14.9±0.3 39.2±1.4 47.0±4.1 18.2±0.9 38.9±3.6 

 
Sciemeca., 

1998 
 
                 *หมายเหต ุ 
                          -    a,b อักษรทีก่ํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
                                                 a,c อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.01) 
                           - White blood cell count (WBC), Red blood cell (RBC), Hemoglobin (HGB), Hematocrit (HCT), Mean corpuscular volume (MCV),  
                              Mean corpuscular Hb (MCH), Mean corpuscular Hb count (MCHC) 
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2.6 การศึกษาผลของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต   
 
        คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตจะบงบอกสภาพของ Homeostasis ที่เปนปกติของรางกาย คา
ทางเคมีและชวีเคมีของโลหิตตางๆ ในหนู ไดแก Na+, K+, Urea, Creatinine (CREA), Glucose, 
Insulin (INS), Albumin (ALB), Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT), Serum Glutamic Pyruvic 
Transaminase  (sGPT) และ Bilirubin, เปนตน คาปกติที่มีอยูในเลือดคือ Urea 10-50 (mg/dl), 
CREA เพศผู 0.5-1.0 เพศเมยี 0.5-0.9 (mg/dl), GUL 76-110 (mg/dl), sGOT เพศผู  <40 และเพศเมยี 
<5.7  (IU/I), sGPT เพศผู  <41 และเพศเมยี <32  (IU/I), Bilirubin   < 1 (mg/dl), Na+ และ K+ 3.5-4.6 
in plasma 3.6-5.0 in serum (mEq/I) ในทางการแพทยถาหากพบวามีระดับที่แตกตางไปจากคาปกติ 
สามารถบงบอกถึงความผิดปกติของรางกายได เชน ถาพบวาถาระดับ Glucose สูงกวา 110 (mg/dl) 
สามารถบอกถึงโอกาสที่จะเกิดโรคเบาหวานไดหรือถาระดับ Urea สูงกวา 50 (mg/dl) สามารถบง
บอกถึงความผิดปกติในการทํางานของไตได เปนตน จึงเปนสิ่งจําเปนในการศึกษาผลของ CLA ตอ
คาทางเคมีของสารตางๆในเลือดเพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกดิขึ้นกับผูบริโภคและตัวสัตวเอง  
 

จากการรวมรวมเอกสารงานวิจยั พบวายังมีการศึกษาทดลองอยูนอยโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สัตวเศรษฐกจิ เชนไกเนื้อ เปนตน แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาทดลองของ Park et al. (2005) ที่ได
ศึกษาผลของ CLA ตอคาทางเคมีของสารตางๆภายในเลือดของหนูทดลองที่ไดรับ CLA ชนิด 
mixture CLA isomer ในอัตรา 1% อาหารเปนระยะเวลา 72 สัปดาห และจากการศกึษาทดลอง Park 
et al. (2005) รายงานวา CLA ไมมีผลตอคาทางเคมีของสารตางๆภายในเลือดโดยระดับ Urea, 
CREA, Glucose, INS, ALB, sGOT, sGPT, Bilirubin, Na+ และ K+ ในกลุมที่ไดรับ CLA ไมมีความ
แตกตางกันในทางสถิติ (P>0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมความคุม ดังแสดงในตารางที่ 3 แตพบวา
ในหนูทดลองที่ไดรับ CLA มีระดับของ Glucose ต่ํากวากลุมควบคุม แตไมมีความแตกตางกนั
ในทางสถิติ (p>0.05) และยงัสอดคลองกับการทดลองของ  Akahoshi et al. (2003) ที่ไดศึกษาใน
เร่ืองเดียวกัน โดยทําการเสรมิ CLA ในอาหารโดยแบงการเสริมในอาหารตามโครงสรางทางเคมี คือ 
cis-9, tran-11 CLA isomer, tran-10, cis-12 CLA isomer และ  mixture CLA isomer ในอัตรา  0.8, 
0.8 และ 0.4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 26 วัน แลวทําการตรวจวดัคาทางเคมีของสารตางๆ  ภายใน
เลือด ไมวาจะเปน Glucose, INS, sGOT และ sGPT จากการทดลองพบวา cis-9, tran-11 CLA 
isomer, tran-10, cis-12 CLA isomer และ  mixture CLA isomer  ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับ 
INS, sGOT และ sGPT  โดยในหนูที่ไดรับ CLA ทั้งสามกลุมมีระดับ INS, sGOT และ sGPT ไม
แตกตางจากกลุมควบคุม แตพบวา CLA ไปมีผลตอระดับ Glucose ในเลือโดยพบวาหนูทีไ่ดรับ
อาหารที่เสริมดวย  tran-10, cis-12 CLA isomer และ  mixture CLA isomer จะมีระดบัของ Glucose 
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ในเลือดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (P<0.05) แตในกลุมที่ ไดรับ cis-9, tran-11 
CLA isomer มีระดับของ Glucose ในเลือดไมแตกตางจากกลุมควบคมุ  (P<0.05)  ซ่ึงแตกตางจาก
การรายงานของ Park et al. (2005) สวนการศึกษาผลของ CLA ตอคาทางเคมีของสารตางๆ ภายใน
เลือดสุกร    จากการทดลองของ Thiel-Cooper et al. (2005) ที่ไดทดลองศึกษาผลของ CLA ตอคา
ทางเคมีของสารตางๆภายในเลือดในสุกร ที่ไดรับ CLA  ชนิด  mixture CLA isomer ในอัตรา   0.12,  
0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ ในอาหารเปนระยะเวลา 114 วนั แลวทําการวดัระดับ Potassium, 
Total Protein, Alkaline Phosphatase (ALP), Creatine Kinase(CK), Calcium และ  Lactate 
Dehydrogenase (LD) ในเลือด ซ่ึง ALP และ alcium จะเปนสารที่สําคัญตอการกระตุนการ
เจริญเติบโตของกระดูก โดย ALP มีสวนสําคัญในการกระตุนการเจริญของเซลล osteoblasts และ 
calcium ซ่ึงจะเปนตวักระตุนการหลั่ง calcitonin ซ่ึงทําหนาที่ในการยับยั้งการสลายกระดูก สวน
ระดับ CK และ LD จะบงบอกถึงความผิดปกติของรางกาย ซ่ึงถาระดับ    CK และ LD เพิ่มขึ้น อาจ
เปนสาเหตุมาจากการเกิดบาดแผลและเมด็เลือดถูกทําลาย เปนตน และจากการศกึษาทดลองของ 
Thiel-Cooper et al.(2005) พบวาระดับ potassium ในเลือดของสุกรลดลงตามระดับการเสริม CLA 
ในอาหาร และแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) และยังพบอีกวาระดบั 
Total Protein ในเลือดของสุกรที่ระดับ 0.12, 0.25 และ 0.5% ในอาหาร มีระดับที่ต่ํากวาสุกรที่ระดับ 
CLA 1% และกลุมควบคุมอยางมีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงปกติคามาตรฐานที่ถือวาอยู
ในระดบัปกตคิือ 7.0-8.9 g/dl  และยังพบอีกวาระดับของ ALP ในสุกรทุกกลุมในการทดลองมี
ระดับสูงกวาคามาตรฐานที่ถือวาอยูในระดับปกติคือ 25-130 U/L แตระดับ ALP ในสุกรที่
ไดรับ CLA ทุกกลุม ไมมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญในทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 
สวนระดับ CK จากการทดลองพบวา สุกรทุกกลุมในการทดลองมีระดับสูงกวาคามาตรฐานที่ถือวา
อยูในระดับปกติคือ 100-2,500 U/L แตระดับ CK ในสกุรที่ไดรับ CLA ทุกกลุม ไมมีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญในทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม เชนเดียวกนักับระดบั ALP และยิ่งไปกวา
นั้นระดับของ Calcium ในสุกรที่ไดรับ CLA ทุกกลุมมีระดับที่เพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญในทางสถิติ 
(P<0.05) เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สวนระดับ LD พบวามีระดับอยูที่ระดบัสูงสุดของระดับ
มาตรฐานที่ถือวาอยูในระดับปกติคือ 250-600 U/L ทั้งสุกรที่ไดรับ CLA ในระดบัตางๆ และกลุม
ควบคุม แตสุกรที่ไดรับ CLA ในระดับตางๆ มีระดับ LD ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัในทางสถิติ
เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม แตอยางไรก็ตามพบวายังไมสามารถอธิบายถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง
คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต ที่มีผลมาจากการไดรับ CLA เขาไปในรางกายไดอยางชัดเจน   
Park et al. (2005) และ Akahoshi et al. (2003) ใหเหตุผลวาการเปลี่ยนแปลงคาทางเคมีและ
ชีวเคมีของโลหิตในสัตวที่ไดรับ CLA เขาไปในรางกายเกิดจากการปรับตัวของรางกายใหเกดิ
สมดุลเพื่อใหรางกายสามารถทํางานไดอยางเปนปกติ แตอยางไรก็ตามจากการพจิารณาคา แอคทวิติี้
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ของเอนไซมตางๆ ยังไมพบรายงานวา CLA ไปสงผลทําใหเกิดความผิดปกติตอการทํางานของ
อวัยวะตางๆ แตอยางใดไมวาจะเปน ตับ หัวใจ ตับออน เปนตน แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาวิจยั
ยังอยูในขั้นของการเริ่มตนของการศึกษา ซ่ึงการศึกษาในสัตวชนิดตางๆ ที่เปนสัตวเศรษฐกิจที่มกีาร
นําเอา CLA มาใชในขบวนการผลิตยังมีการศึกษากันนอยอยู ดังนัน้จึงมคีวามจําเปนที่จะตองมี
การศึกษาถึงผลกระทบทางดานตางๆใหชัดเจน เพื่อปองกันผลกระทบที่อาจจะสงผลตอ
ประสิทธิภาพการผลิตได และสามารถหาแนวทางปองกันสิ่งที่จะเกิดขึ้นไดทันทีที่เกิดปญหา ผล
ของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตดังแสดงในตารางที่ 2.2 
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  ตารางที่ 2.2 อิทธิพลของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมขีองโลหิต 
Clinical blood chemistry Animal Experimental 

time 
% CLA 
in diet CREA 

(mg/dl) 
Glucose 
(mg/dl) 

INS 
(ng/dl) 

ALB 
(g/dl) 

sGOT 
(IU/I) 

ALT 
(IU/I) 

Bilirubin 
(mg/dl 

K+ 
(mEq/l) 

References 

0% 0.70±0.06 174.3±1.9 - 2.9±0.1 62.0±6.0 46.5±2.4 0.33±0.04 3.92±0.1  
Rat  

 
72 week 1% 

mixture isomer 
0.66±0.07 138±4.7 b - 3.2±0.1 58.0±4.1 45.6±4.1 0.40±0.04 4.30±0.21 

 
Park et al., 

2005 
0% - 210±11a 214±16 - 27.6±3.4 17.3±2.4 - - 

0.8% 
c9,t11-isomer 

- 199±6a 220±15 - 28.0±3.3 16.2±1.6 - - 

0.8% 
t10,c12-isomer 

- 257±5b 195±14 - 34.1±2.0 17.2±2.7 - - 

 
 
 

Rat  

 
 
 

26 day 

0.4% 
mixture isomer 

 
- 

250±7b 183±19 - 29.6±3.3 14.8±2.0 - - 

 
 

Akahoshi 
et al., 2003  

*หมายเหตุ 
-    a,b อักษรที่กาํกับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดยีวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
       a,c อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.01) 
 - Creatinine(CREA), Glucose, Insulin (INS), Albumin (ALB), Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT), Serum Glutamic Pyruvic Transaminase(sGPT) 
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 ตารางที่ 2.2 อิทธิพลของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต (ตอ) 
Clinical blood chemistry Animal Experimental 

time 
% CLA 

in diet Alkaline Phosphatase 
(U/L) 

Creatine Kinase 
(U/L) 

Calcium 
(mg/dl) 

Potassium 
(meq/L) 

Lactate Dehydrogenase 
(U/L) 

 
References 

0% 145.13 1685 10.64 5.74a 531.6 
0.12% 

mixture isomer 
142.88 1613 10.76 5.34 b 557.9 

0.25% 
mixture isomer 

133.50 1109 10.55 5.40 b 477.0 

0.5% 
mixture isomer 

125.63 1146 10.66 5.23 b 530.6 

 
 
 
 

Pig 

 
 
 
 

114 day 

1.0% 
mixture isomer 

273.75 2427 10.86 4.70 b 818.3 

 
 
 
 

Thiel-Cooper 
et al., 2005 

 
*หมายเหตุ 
    a,b อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
    a,c อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.01) 
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2.7  การศึกษาผลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือด 
 

ไขมันที่ผูบริโภคใหความสําคัญในการเลือกบริโภคอาหารแตละชนิดคอื Cholesterol 
เนื่องจาก ถาหากมีระดับในเลือดสูงจะเกดิการสะสมในหลอดเลือด ทาํใหมีความเสี่ยงสูงในการเกดิ
โรคเสนเลือดอุดตันรวมทั้งโรคอวน เปนตน แตอยางไรก็ตามในรางกาย Cholesterol ก็มีสวนสําคัญ
ในรางกายโดยทําหนาที่เปนองคประกอบของเซลล ถูกนําไปใชเปนพลังงานในรางกาย รวมทั้งเปน
สารตั้งตนในการสรางฮอรโมน Cholesterol มีอยูหลายชนิดที่สามารถพบไดในเลือดไมวาจะเปน 
Total cholesterol, Low density lipoproteins cholesterol (LDL), High density lipoproteins 
cholesterol (HDL) และ Triglyceride แตอยางไรก็ตาม Cholesterol แตละชนดิก็จะมีขอดีขอเสีย
แตกตางกันไป คือ  Total cholesterol จะเปนปริมาณ cholesterol ทั้งหมดในกระแสเลือด ซ่ึงใน
สภาพปกติของรางกาย ควรมีระดับ Total cholesterol ไมเกิน 200 mg/dl และระดับของ Total 
cholesterol ที่ถือวาเปนปกตใินเลือดคือ 200-239 mg/dl  แตถาหากระดบัของ Total cholesterol ใน
เลือดสูงกวา 240 mg/dl มีความเสี่ยงสูงมากที่จะเกิดโรค Hyperlipidemia  เสนเลือดหัวใจตีบตัน 
LDL cholesterol  เปน cholesterol ที่ไมดภีายในรางกาย เนื่องจาก LDL cholesterol  เปนตัวที่ทํา
หนาที่ในการนําเอา cholesterol ไปสะสมในหลอดเลือด ซ่ึงในสภาพปกติของรางกาย ควรมีระดบั 
LDL cholesterol  ไมเกิน 130 mg/dl และระดับของ LDL cholesterol  ที่ถือวาเปนปกติในเลือดคือ 
130-159 mg/dl  แตถาหากระดับของ LDL cholesterol  ในเลือดสูงกวา 160 mg/dl มีความเสี่ยงสูง
มากที่จะเกิดโรคเสนเลือดหวัใจตีบตัน HDL cholesterol เปน cholesterol ที่ดีภายในรางกาย 
เนื่องจาก HDL cholesterol  เปนตัวที่ทําหนาที่ในการนําเอา cholesterol ในหลอดเลือดไปทําลายที่
ตับ ซ่ึงทําใหลดความเสี่ยงในการเกดิโรค เสนเลือดหวัใจตีบตัน Hyperlipidemia เปนตน  ซ่ึงใน
สภาพปกติของรางกาย ควรมีระดับ HDL cholesterol  มากกวา 45  mg/dl และระดับของ HDL 
cholesterol  ที่ถือวาเปนปกติในเลือดคือ 40-45 mg/dl  แตถาหากระดับของ HDL cholesterol  ใน
เลือดสูงกวา 40 mg/dl สามารถทําใหเกดิความผิดปกติในรางกายไดไมวาจะเปน การเบื่ออาหาร 
น้ําหนกัลด ขนรวง ผิวหนังแตก ประสิทธิภาพการสืบพันธุลดลง เปนตน Triglyceride เปน 
cholesterol ซ่ึงถาหากมีปริมาณที่สูงในกระแสเลือดจะมคีวามเสี่ยงในการเกิดโรค  Hyperlipidemia 
และ เสนเลือดหัวใจตีบตันไดเชนเดยีวกัน ซ่ึงในสภาพปกติของรางกาย ควรมีระดับ Triglyceride ต่าํ
กวา 150  mg/dl และระดับของ Triglyceride ที่ถือวาเปนปกติในเลือดคือ 150-199 mg/dl  แตถาหาก
ระดับของ Triglyceride ในเลือดสูงกวา 200 mg/dl มีความเสี่ยงสูงในการเกดิโรคเชนเดียวกนั 
(Nation cholesterol education., 2005)  ดงันั้นการศึกษาเกี่ยวกับ ผลของ CLA ตอระดับไขมันใน
เลือดจึงเปนสิง่สําคัญเชนเดยีวกันเพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นกับผูบริโภค ถึงแมวาจากคณุสมบัติ
ของ CLA จะสามารถลดระดับ Cholesterol ในเลือดไดก็ตาม (Berven et al., 2000) จากการรวบรวม
เอกสารงานวิจยัในสัตวหลายชนดิไมวาจะเปน ไก สุกร และหนู พบวาจากการทดลองในไกเนื้อของ 
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Szymczyk et al. (2001) ที่ไดศึกษาผลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือดในไกเนื้อ โดยทําการเสรมิ 
CLA  ชนิด  mixture CLA isomer ที่ระดับ 0.5, 1.0 และ 1.5% ตามลําดับ ในอาหารเปนระยะเวลา 42 
วัน แลวทําการวัดระดับ Total cholesterol, HDL และ Triglyceride ในเลือด โดยพบวาในไกเนื้อที่
ไดรับ CLA ที่ระดับ 0.5, 1.0 และ 1.5% มี ระดับ Total cholesterol และ  HDL ในเลอืดสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05)  แตพบวาในไกเนื้อที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 0.5, 1.0 และ 
1.5% ในอาหาร ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับ  Triglyceride ในเลอืด ซ่ึงแตกตางกับการทดลอง
ของ Leaflet. (2004) ที่ไดศกึษาผลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือดในไกเนื้อเชนเดยีวกัน โดยทํา
การเสริม CLA  ชนิด  mixture CLA isomer ในอัตรา 2 และ 3%ในอาหารเปนระยะเวลา 35 วัน แลว
ทําการวัดระดบั Total cholesterol, HDL และ Triglyceride ในเลือด และพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับ  
CLA มีระดับ Total cholesterol, HDL และ Triglyceride เพิ่มขึน้มากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวนการศึกษาผลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือดในสุกรจากการ
ทดลองของ Thiel-Cooper et al. (2005) ซ่ึงไดทดลองศึกษาผลของ CLA ตอระดบัไขมันในเลือด
สุกร ที่ไดรับ CLA  ชนิด  mixture CLA isomer ในอัตรา 0.12, 0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ ใน
อาหารเปนระยะเวลา 114 วัน และจากการทดลองพบวาระดับ Total cholesterol, LDL และ 
Triglyceride ในเลือดของสุกรเพิ่มขึ้นตามระดับการเสริม CLA ในอาหาร โดยมีระดบัที่สูงกวากลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P<0.01) แตอยางไรกต็ามระดับ HDL ในสุกรทีไ่ดรับ CLA มี
ระดับที่ไมแตกตางในทางสถิติจากกลุมควบคุม ซ่ึงแตกตางจากการรายงานการทดลองของ 
Tischendorf et al. (2002) ที่พบวาสุกรที่ไดรับ CLA  ชนิด  mixture CLA isomer ในอัตรา 2% ใน
อาหารเปนระยะเวลา 131 วนั ซ่ึงพบวาระดับ Total cholesterol, HDL, LDL และ Triglyceride ใน
เลือดสุกรที่ไดรับ mixture CLA isomer  มีระดับที่ไมแตกตางกันในทางสถิติจากกลุมควบคุม  

 

การศึกษาทดลองในหนูทดลองพบวาจากการศึกษาทดลองของ Park et al. (2005) ที่ได
ศึกษาผลของ CLA ตอระดบัไขมันในเลือด ในหนูทดลอง ที่ไดรับ CLA  ชนิด  mixture CLA 
isomer ในอัตรา 1% อาหารเปนระยะเวลา 72 สัปดาหแลวทําการวดัระดับ Total cholesterol ในเลือด 
และจากการศกึษา Park et al. (2005) พบวาในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA พบวาระดับ Total 
cholesterol  ไมแตกตางกันในทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (P>0.05)  ดังแสดงในตารางที่ 2.3   
และจากการศกึษาทดลองของ Akahoshi et al. (2003) ที่ไดศึกษาผลของ CLA ตอระดับไขมันใน
เลือด ในหนูทดลอง โดยทําการเสริม CLA อาหารตามชนิดของ CLA ตามสูตรโครงสรางทางเคมี 
คือ cis-9, tran-11 CLA isomer, tran-10, cis-12 CLA isomer และ  mixture CLA isomer  ในอัตรา  
0.8 , 0.8 และ 0.4% ตามลําดับ จากการทดลองพบวา CLA ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับของ 
HDL, Total cholesterol และ  Triglyceride  ในหนทูี่ไดรับ tran-10, cis-12 CLA isomer และ  
mixture CLA isomer  ดังแสดงในตารางตารางที่ 2.3   
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  ตารางที่ 2.3  อิทธิพลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือด  
Serum concentration of blood lipids (mg/dl) Animal Experimental 

time 
% CLA in diet 

Total cholesterol  LDL  HDL  Triacylglycerols  
References 

0% 117.39a - 96.85a - 
0.5% mixture isomer 137.41b - 112.54b - 
1.0% mixture isomer 141.73a - 113.58a - 

 
 

Broiler 

 
 

42 day 
1.5% mixture isomer 136.47b - 109.97b - 

 
Szymczyk et al., 2001 

0% 3.9±0.3a (mmol/l) - - 1.25±0.3a (mmol/l) 
2% mixture isomer 4.3±0.5b (mmol/l) - - 0.96±0.30b (mmol/l) 

 
Broiler 

 
42 day 

4% mixture isomer 5.3±0.7b (mmol/l) - - 1.13±0.46b (mmol/l) 

 
Aletor et al., 2003 

0% 126.3 a 88.2 38.2 a 42.1 a 
2% mixture isomer 152.9 b 106.8 46.8 b 49.8 b 

 
Broiler 

 
35 day 

3% mixture isomer 170.4 b 122.1 48.3 b 50.2 b 

 
Leaflet., 2004 

 
*หมายเหตุ     a,b อักษรที่กํากบับนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
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  ตารางที่ 2.3  อิทธิพลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือด (ตอ) 
Serum concentration of blood lipids (mg/dl) Animal Experimental 

time 
% CLA 

in diet Total cholesterol  LDL  HDL  Triacylglycerols  
References 

0% 2.16±0.58 0.99±0.33 1.00±0.25 0.37±0.16  
Pig 

 
131day 2% mixture isomer 2.30±0.42 1.09±0.28 1.02±0.15 0.42±0.08 

Tischendorf et al.,  
2002 

0% 95.38a 45.50a 45.63 21.38 a 
0.12% mixture isomer 91.88 b 46.25c 41.63 20.13 b 
0.25% mixture isomer 96.63 b 48.50 c 44.75 16.38 b 
0.50% mixture isomer 96.88 b 50.88 c 41.38 22.75 b 

 
 

Pig 

 
 

114day 

1.0% mixture isomer 100.75 b 50.13 c 45.00 27.88 b 

 
 

Thiel-Cooper et al., 
2005 

 
*หมายเหตุ 
      a,b อักษรที่กาํกับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดยีวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
      a,c อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.01) 
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  ตารางที่ 2.3  อิทธิพลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือด (ตอ)  
Serum concentration of blood lipids (mg/dl) Animal Experimental 

time 
% CLA 

in diet Total cholesterol  HDL  Triacylglycerols Phospholipid 
References 

0% 216.7±16.3  - - -  
Rat  

 
72 week 1% mixture isomer 182.0±8.8  - - - 

Park et al., 2005 

0% 90.6±3.8  52.5±3.4 222±21  174±7a  
0.8% c9,t11-isomer 89.1±2.9 60.1±3.0 233±45  163±9a,b  
0.8% t10,c12-isomer 78.0±5.0 62.7±7.9 158±24  135±11b  

 
Rat  

 
26 day 

0.4% mixture isomer 81.0±5.2 58.5±4.2 191±19  147±8a,b  

 
Akahoshi et al., 

2003 

  
 *หมายเหตุ       a,b อักษรที่กํากบับนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
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2.8  การศึกษาผลของ CLA ตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ   
       (โดยดูจากน้ําหนักของอวัยวะตางๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงไป) 

 การศึกษาผลของ CLA ตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆในไกเนื้อพบวาจากการศึกษา
ทดลองของ Leaflet. (2004) ที่ไดศึกษาความผิดปกติของตับในไกเนื้อที่ไดรับ CLA ชนิด mixture 
CLA isomer ในอัตรา 2 และ 3% ในอาหารเปนระยะเวลา 35 วัน และจากการศึกษา Leaflet พบวา
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ CLA มีน้ําหนักตับเพิ่มขึ้นตามระดับการเสริม และมีน้ําหนักตับมากกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม (P<0.05) แตการศึกษา CLA ตอความ
ผิดปกติของอวัยวะตางๆในไกเนื้อ พบวายังมีการศึกษาที่นอยอยูสวนมากพบวามีการศึกษาในหนู
ทดลองเปนสวนใหญ และในการศึกษาทดลองของ Park et al. (2005) ที่ไดศึกษาความผิดปกติของ
อวัยวะตางๆ ในหนูทดลองที่ไดรับ CLA ชนิด mixture CLA isomer อัตรา 1% ในอาหารเปน
ระยะเวลา 72 สัปดาห พบวา CLA ไมมีผลตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ โดยดูที่การ
เปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะตางๆ ดังแสดงในตารางที่ 1 แตพบวาหนูทดลองแสดงการเกิดความ
ผิดปกติใน   รางกาย chronic renal disease, prostatitis, testicular tumors และ lymphoma สวน
เปอรเซ็นตการ  อยูรอดพบวาในหนูที่ไดรับ CLA มีเปอรเซ็นตการอยูรอดสูงกวาหนูทดลองที่ไมได
รับ CLA และพบวาสาเหตุการตายของหนูทดลองที่ไมไดรับ CLA เนื่องมาจาก การสูญเสียน้ําหนัก 
การเกิดเนื้องอกที่ pituitary gland และ chronic renal disease ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาทดลองของ 
Sciemeca. (1998) ที่ไดทําการศึกษาความผิดปกติของอวัยวะตางๆ ในหนูทดลองที่ไดรับ CLA ชนิด 
mixture isomer เชนเดียวกัน โดยเสริมในอัตรา 1.5% เปนระยะเวลา 36 สัปดาห พบเชนเดียวกันวา 
CLA ไมมีผลตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะ  โดย
พบวาน้ําหนักของ Body weight, Liver, Spleen, Lung, Heart และ Kidney ในกลุมที่ไดรับ CLA ไม
มีความแตกตางกันในทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม  แตพบวา Adrenal gland ของหนูทดลองใน
กลุมที่ไดรับอาหารที่เสริมดวย CLA ในอัตรา 1.5% เปนระยะเวลา 36 สัปดาหมีน้ําหนักสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) แตไมพบวามีรายงานเกี่ยวกับอัตราการตายและสาเหตุ
การตายของหนูทดลอง  ยิ่งไปกวานั้นจากการศึกษาทดลองของ Akahoshi et al. (2003) ที่ไดศึกษา
ความผิดปกติของอวัยวะตางๆ ในหนูทดลอง ที่ไดรับ CLA โดยทําการเสริม CLA อาหารโดยแบง
เสริมในอาหารตามชนิดของ CLA ตามสูตรโครงสรางทางเคมี คือ cis-9, tran-11 CLA isomer,  
tran-10, cis-12 CLA isomer และ  mixture CLA isomer  ในอัตรา  0.8 , 0.8 และ 0.4% ตามลําดับ 
จากการทดลองพบวา CLA ชนิด cis-9, tran-11 CLA isomer, tran-10, cis-12 CLA isomer และ  
mixture CLA isomer  ไมมีผลตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก
ของอวัยวะตางๆ ไมวาจะเปน Body weight, Liver, Spleen, Lung, Heart และ Kidney  พบวาในกลุม
ที่ ไดรับ CLA ทั้ง  3     ไอโซเมอร มีการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะไมแตกตางจากลุมควบคุม 
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และจากการรายงานการทดลองของ Marjan et al.( 2005) ซ่ึงไดศึกษาความผิดปกติของอวัยวะตางๆ 
ในหนูทดลองที่ไดรับ CLA ในอาหาร โดยทําการเสริม mixture CLA isomer    ในอัตรา  0.5% ใน
อาหารเปนระยะเวลา 12 สัปดาห จากการทดลองพบวา mixture CLA isomer  มีผลตอความผิดปกติ
ของการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตับ  โดยพบวาในกลุมที่ไดรับ mixture CLA isomer  มีน้ําหนักตับ
มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึงสอดคลองกับการรายงานการทดลอง
ของ Tomonori   et al. (2004) ซ่ึงไดทําการทดลองในเรื่องเดียวกันโดยศึกษาความผิดปกติของ
อวัยวะตางๆ ในหนูทดลองที่ไดรับ CLA ในอาหาร โดยทําการเสริม mixture CLA isomer ในอัตรา  
5% ในอาหารเปนระยะเวลา 4 สัปดาห จากการทดลองพบเชนเดียวกันวา  mixture CLA isomer   มี
ผลตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตับ  โดยพบวาในกลุมที่ ไดรับ mixture CLA isomer  มีน้ําหนักตับ
มากกวากลุมควบคุม (P<0.01) และยังสอดคลองกับการรายงานการทดลองของ Poirier et al. (2005)  
ที่ไดศึกษาความผิดปกติของอวัยวะตางๆ ในหนูทดลองที่ไดรับ CLA โดยทําการเสริม CLA อาหาร 
ตาม isomer  ของ CLA  คือ cis-9, tran-11 CLA isomer, tran-10, cis-12 CLA isomer  ในอัตรา  
0.4% เปนระยะเวลา 4 สัปดาห จากการทดลองพบวาในหนูที่ไดรับ tran-10, cis-12 CLA isomer มี
น้ําหนักตับมากกวากลุมควบคุมและกลุมที่ไดรับ cis-9, tran-11 CLA isomer (P<0.01)    แตผลตอ
ความผิดปกติของอวัยวะอื่นๆ โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะ ไมวาจะเปน Spleen, 
Lung, Heart และ Kidney  ไมพบวามีการรายงานถึงความผิดปกติ  ดังแสดงในตารางที่ 2.4  
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ตารางที่ 2.4  ผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะตางๆ  

 
*หมายเหตุ 
    a,b อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
    
 
 

Tissue weight (g) Animal Experimental
time 

% CLA 
in diet Body weight Liver Lung Heart Kidney Adrenal gland Spleen 

References 

0% - 62.1 a - - - - - 
2% 

mixture isomer 
- 64.2 - - - - - 

 
 
Broiler 

 
 

42 day 
 3% 

mixture isomer 
- 70.9 b - - - - - 

 
 

Leaflet., 2004 
 
 

0% 416±17.3 13.3±0.7 1.7±0.2 1.23±0.03 3.6±0.1 0.091±0.005 1.43±0.01  
Rat  

 
72 week 1% 

mixture isomer 
419.8±0.7 13.9±0.2 1.5±0.1 1.30±0.06 4.1±0.2 0.101±0.006 2.5±0.67 

 
Park et al., 

2005 
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  ตารางที่ 2.4  ผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกัของอวัยวะตางๆ (ตอ) 
Tissue weight (g) Animal Experimental time % CLA in diet 

Body weight Liver 
References 

0% 3.52±0.63 a 4.61±0.35a 3 week 
0.5%mixture isomer 2.85±0.47 b 5.16±0.36b %:weight gain 

0% 11.20±3.97 a 3.98±0.39 a 

 
 

Rat   
12 week 0.5% mixture isomer 6.38±1.28 b 5.72±0.39 b %:weight gain 

 
 

Marjan et al., 2005 

0% - 4.67±0.12a %:body weight  
0.4% c9,t11 isomer - 4.78±0.08  %:body weight 

 
Rat  

 
4 week 

0.4% t10, c12 isomer - 14.71±1.14 c %:body weight 

 
Poirier et al., 2005 

0% 42.6±1.3 a 45.8±0.3 a  
Rat  

 
4 week 5% mixture isomer 42.5±0.7 b 91.9±5.1 c 

Tomonori et al., 2004 

  *หมายเหตุ 
     a,b อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
     a,c อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.01) 
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  ตารางที่ 2.4 ผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกัของอวัยวะตางๆ (ตอ) 
Tissue weight (g/100g body weight) Animal Experimental

time 
% CLA 

in diet Body weight Liver Lung Heart Kidney Adrenal gland Spleen 
References 

0% 329±5 4.39±0.10 0.46±0.01 0.33±0.01 0.77±0.02 - 0.24±0.01 
0.8% 

c9,t11-isomer 
334±7 4.52±0.15 0.48±0.02 0.33±0.01 0.78±0.01 - 0.27±0.01 

0.8% 
t10,c12-isomer 

329±11 4.51±0.16 0.48±0.01 0.34±0.01 0.78±0.02 - 0.25±0.01 

 
 
 

Rat  

 
 
 

26 day 

0.4% 
mixture isomer 

320±9 4.46±0.13 0.47±0.01 0.33±0.01 0.81±0.01 - 0.26±0.01 

 
 
 
Akahoshi et al., 

2003 
 

 
0% 270.5±31.8 8.65±0.4 - 0.91±0.01 1.5±0.3 0.032±0.001a 1.0±0.04  

Rat  
 

36 week 1.5% 
mixture isomer 

285.30±46.5 7.82±0.7 - 0.89±0.05 1.8±0.2 1.01±0.006b 0.53±0.35 
 

Sciemeca., 1998 

 
*หมายเหตุ 
    a,b อักษรที่กํากับบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งในการทดลองเดียวกันมีความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) 
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บทที่ 3 
การศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารตอคาโลหิตวิทยาในไกเนื้อ 

3.1 บทคัดยอ 
ศึกษาผลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยาและคาดัชนีทางโลหิตวิทยา โดยวางแผนการทดลอง

แบบ Completely Randomized Design (CRD) โดยใชไกเนื้อเพศผูจํานวน 600 ตัว ทําการแบง       
ไกเนื้อออกเปน 6 กลุม ใช 60% CLA เสริมในอาหาร โดยทําการเสรมิ CLA ในอาหารที่ระดับ 0, 0.5, 
1.0, 2.0, 4.0% และเสริมอาหารดวยน้ํามนัเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4.0% ตามลําดับ จากการ
ทดลองพบวา การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไก
เนื้อมีคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็เลือดแดงลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบวา
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1 และ 2% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ย
ของจํานวนเมด็เลือดขาวลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบอีกวาการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนือ้มีคาเฉลี่ยของ
จํานวนเม็ดเลอืดขาวลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต ิ (P<0.01) ดวยเชนเดียวกนั และยิ่งไป    
กวานัน้การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนือ้           
มีคาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 
และยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ  0.5, 1, 2 และ 4%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห            
ทําใหไกเนื้อ มีคาเฉลี่ยน้ําหนกัฮีโมโกลบินตอเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่ง
ในทางสถิติ (P<0.01) ยิ่งไปกวานั้นยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ    4%  เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห  ทําใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยความเขมขนของฮีโมโกลบินภายในเมด็เลือดแดงแตละเซลลเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) ดังนั้นจากการทดลองสามารถสรุปไดวา CLA สามรถ
สงผลทําใหคาโลหิตวิทยาและคาดัชนีทางโลหิตวิทยาเปลี่ยนแปลง แตอยางไรก็ตามการ
เปลี่ยนแปลงของคาโลหิตวิทยา และคาดชันีทางโลหิตวิทยาที่เปลีย่นไปนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงที่
อยูในชวง    ของคามาตรฐานของระดับอางอิง ซ่ึงยังไมทราบถึงกลไกที่ชัดเจนวา CLA ไปทําใหเกดิ
การเปลี่ยนแปลงไดอยางไร ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองมีการศึกษาตอไปในอนาคต เพื่อปองกนั
ผลกระทบที่จะเกดิขึ้นกับตวัสัตวและผูบริโภคตอไป  
 

3.2 คํานํา  
      คาโลหิตวิทยา เปนพารามิเตอรที่ใชในการวินิจฉยัโรคของคนและสัตวเนื่องจากลักษณะและ 
จํานวนขององคประกอบของเลือดสามารถเปลี่ยนแปลงตามสุขภาพ คาโลหิตวิทยาสามารถบงบอก
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ภาวการณไดรับเชื้อโรคตลอดจนภาวะความเครียดของสัตวได คาโลหิตวิทยาเปนคาที่บงบอกถึง
ความเปนปกต ิ ความสมบรูณ และสุขภาพที่ดีของรางกาย โดยมีอยูหลายคาไมวาจะเปน White 
blood cell count (WBC), Red blood cell (RBC), Hemoglobin (HGB), Hematocrit (HCT), Mean 
corpuscular volume (MCV), Mean corpuscular Hb (MCH) and Mean corpuscular Hb count 
(MCHC) ซ่ึงคาโลหิตวิทยาในสัตวแตละชนิด ก็จะมีระดับที่ตางกันไปในแตละสตัว แตจะมีระดับ
อยูในระดับคงที่ในสัตวที่มีสภาพรางกายที่เปนปกติ จากการศึกษาผลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยา
พบวาจากการศึกษาในหนูทดลองของ Park et al. (2005) ที่ไดศกึษาผลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยา
ในหนูทดลองที่ไดรับ CLA  ที่ระดับ 1% อาหารเปนระยะเวลา 72 สัปดาห พบวา CLA ไมมีผลตอ
ระดับ WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH และ MCHC ในหนทูดลอง  แตพบวาในกลุมที่ไดรับ 
CLA 1%  มีระดับ MCV เพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาทดลองของ Sciemeca. (1998) ที่
ทําการศึกษาผลของ CLA ตอคาโลหิตวิทยาในหนูทดลองที่ไดรับ CLA ในอตัรา 1.5% เปน
ระยะเวลา 36 สัปดาห พบเชนเดียวกนัวา CLA ไมมีผลตอระดับ WBC, RBC, HGB, HCT, MCH 
และ MCHC MCV ในหนูทดลอง แตอยางไรก็ตามยังไมพบวามีการศึกษาในไกเนื้อ ดังนัน้
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงตอคาโลหิตวิทยา โดยใชไกเปนโมเดล (Model) จะเปนตวัสะทอนถึง ผล
ตอสุขภาพของตัวสัตวเอง ซ่ึงจะเปนขอมูลเพื่อประกอบการพิจารณานําเอา CLA ไปใชทางการเลี้ยง
สัตวตอไป และความปลอดภัยตอผูบริโภคเนื้อ เพื่อไมกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ และชวีิตของ
ผูบริโภคตอไปในอนาคต 
   
3.3 วัตถุประสงค  
       3.3.1 เพื่อศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอคาโลหิตวิทยา 
       3.3.2 เพื่อศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอคาดัชนีทางโลหิตวิทยา 
 
3.4 วิธีวิจัย  
 
 

        3.4.1 การเตรียมสัตวทดลอง 
ใชไกเนื้ออายุ 1 วัน จํานวน 600 ตัว แบงใหอาหารสูตรที่ใชในทางการคา (starter) ซ่ึงมี

โปรตีน 23% พลังงานที่ใชประโยชนได 3,000 กิโลแคลอรี่ตออาหาร 1 กิโลกรัม ทําการกกลูกไก
ดวยเครื่องกกแกส อาหารและน้ําใหกินอยางเต็มที่ (ad libitum) เพื่อใหไกมีสุขภาพที่แข็งแรง โดยทํา
การกกลูกไก จํานวน 3 วัน  เมื่อลูกไกอายคุรบ 3 วัน แลวจึงทําแบงลูกไก(ใหนับเปนวันที่ 1 ของการ
ทดลอง)  ออกเปน 6 กลุม ดวยวิธีการสุมโดย 1 กลุมจะแบงออกเปน 4 ซํ้า ซํ้าละ 25 ตัว เปนอายุ
เร่ิมตนที่ใชในการทดลอง และในชวงของการทดลองตลอด 6 สัปดาห น้ําใหกนิเต็มที่ (ad libitum)  
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โดยใชระบบการใหน้ําแบบนิปเปล สวนการใหอาหารใหตามความตองการในแตละชวงอายุ (NRC., 
1998) โดยใชแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ไกแตละกลุมจะถูก
เล้ียงอยูในพื้นที่ขนาด 4 × 4 ตารางเมตร ภายในโรงเรือนแบบปดโดยมีการควบคุมอุณหภูมิให
เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของไกตลอดเวลา และมีการใหแสงสวางตลอดการทดลอง  

 
3.4.2 CLA ท่ีใชในการศึกษา 
ใช 60% CLA ที่ทําการผลิตโดยบริษัทบรษิัท BASF (Thai) Limited โดยเก็บไวในอุณหภูมิ 

4-5 องศาเซลเซียส ตลอดการทดลอง  
 
3.4.3  การเตรียมอาหารไกเนื้อเพื่อใชในการศึกษา  
ใชสูตรอาหารไกเนื้อทีใ่ชในทางการคา (starter)  ซ่ึงแบงอาหารออกเปน 3 ระยะคอื สูตร

อาหารไกเนื้อ สําหรับไกเนื้ออายุ 1-3 สัปดาห   ซ่ึงมีโปรตีน 23% สูตรอาหารไกเนื้อ สําหรับไกเนื้อ
อายุ 3-5 สัปดาห   ซ่ึงมีโปรตีน 20% และ สูตรอาหารไกเนื้อสําหรับไกเนื้ออายุ 6 สัปดาหขึ้นไปซึ่งมี
โปรตีน 18% ตามลําดับ 

 
3.4.4  การแบงกลุมสัตวทดลองเพื่อใชในการศึกษา 
ทําการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ Completely Randomized Design (CRD) โดย

ใชไกเนื้อเพศผู สายพันธุ Arbor Acres อายุ 3 วัน โดยทําการแบงลูกไกออกเปน 6 กลุมดวยวิธีการ
สุม กลุมละ 4 ซํ้า ซํ้าละ 25 ตัว อาหารทีใ่ชมี 5 สูตร รวมทั้งอาหารที่ไมเสริม CLA โดยทําการเสรมิ 
CLA ลงในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% และน้ํามันที่ไดจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่
ระดับ 4.0% ตามลําดับดังนี ้
 กลุมที่ 1 ไดรับอาหารเปรียบเทียบ (CLA 0%) 
 กลุมที่ 2 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 0.5% 
 กลุมที่ 3 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 1.0% 
 กลุมที่ 4 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 2.0% 
 กลุมที่ 5 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 4.0% 
 กลุมที่ 6 ไดรับอาหารผสมน้ํามันที่ไดจากเมล็ดทานตะวัน ที่ระดับ 4.0% 
 
 

3.4.5 การใหอาหารแกสัตวทดลอง  
ใหอาหารตามความตองการโภชนะในแตละชวงอายุของ NRC. (1994) น้ําใหกินอยางเต็มที่ 

(ad libitum) ตลอดการทดลอง โดยจะใหอาหารแกสัตวทดลอง 2 เวลาคือ เชา (07.00 น.) และ เยน็ 
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(16.00 น.) ทุกวันตลอดการทดลอง การให CLA และ น้ํามันที่ไดจากเมล็ดดอกทานตะวัน วิธีการให
อาหารกับสัตวทดลองจะใชวธีิการผสมใหเขากับอาหารโดยวิธีการเทราดลงในอาหาร (Top up)    
ทุกชวงของระยะเวลาการใหอาหารในแตละวนั ทุกวันตลอดการทดลอง 

 
3.5 การเก็บตัวอยาง 
       3.5.1  การเจาะเลือดไก 
           ทําการเจาะเลือดไกบริเวณใตปก โดยใชเข็มเบอร 21 แทงลงไปที่เสนเลือด wing vein พรอม
กับเริ่มดูดเลือดอยางชาๆ จนไดประมาณ 5 มล. เพื่อนําไปวิเคราะหคาทางโลหิตวิทยา 
       3.5.2  การเตรียมเลือดเพือ่นําไปวิเคราะหคาทางโลหิตวิทยา 
            เก็บเลือดใสหลอบรรจุที่มีสารปองกันเลือดแข็งตวั (Ethylene diamine tetra acetic acid; 
EDTA)  แลวทําการตรวจวดัคา Hematocrit (HCT) ดวยหลอด แคพิลลารี และตรวจวัด White blood 
cell count (WBC), Red blood cell (RBC) ดวยวิธี manual method อาศัยการเจือจางเลือดกอนดวยป
เปตตนับเม็ดเลือด แลวทาํการนับบนแผนแกวนับเมด็เลือด (Hemocytometer) โดยใชกลอง
จุลทรรศนและการคํานวณ ตามวิธีของ Terry. (1995) สวนการตรวจวดั Hemoglobin (HGB) ทําการ
ตรวจวดัโดยเครื่องวิเคราะหเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ (Hycel) ตามวิธีของ Bentley et al. (1993) และ 
Buttarello et al. (1992) แลวนําคาที่ตรวจวัดไดมาคํานวณคาดัชนีเมด็เลือดแดง Mean corpuscular 
volume (MCV), Mean corpuscular Hb (MCH) และ Mean corpuscular Hb count (MCHC) 
ตามลําดับ ตามวิธีของ Terry. (1995) และ Hycel Diagnotics manual. (2000)  (วิธีการตรวจวดัแสดง
ในภาคผนวก ก) 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล  
       ขอมูลทั้งหมดจะถูกนํามาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแบบของ CRD 
design (Stell and Torries., 1980) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยใชวิธี Duncan, s new multiple rang test (DMRT) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SAS. 
(1996) 
 

3.7 สถานที่ทําการทดลอง 
 ฟารมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, อาคารศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 

3.8  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
       1 ตุลาคม 2548 ถึง 31 พฤศจิกายน 2548  
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3.9 ผลการทดลอง  
 3.9.1 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอจํานวนเม็ดเลือดแดงในไกเนือ้  

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอจํานวนเม็ดเลอืดแดง
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงไมแตกตางกันในทางสถติิจาก
ไกเนื้อในกลุมควบคุมโดยไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงเทากับ 
3185000.00 (cell/cu.mm) และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับเปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลอืดแดงเทากับ 2,884,285.71, 
2,953,214.29, 2,922,142.86 และ 2,865,357.14 (cell/cu.mm) ตามลําดับ (ตารางที่3.1) 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอจํานวนเม็ดเลอืดแดง
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบัตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวน
เม็ดเลือดแดงไมแตกตางกนัในทางสถิติ การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ  
ในไกเนื้อตอจาํนวนเม็ดเลือดแดงเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาห
เปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนั ที่ระดบั 
4%   เปนระยะเวลา 3 สัปดาหพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา            
3 สัปดาหทุกกลุมมีคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็เลือดแดงไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห โดย
ที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงเทากับ 2,590,357.14 (cell/cu.mm) และยงั
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของจํานวนเม็ดเลือดแดงต่าํกวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญั
ยิ่งในทางสถิต ิ(P<0.01) (ตารางที่3.1) 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอจํานวนเม็ดเลือดแดงเมื่อทํา
การเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการทดลอง
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่3.2) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือด
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แดงเทากับ 4,526,785.71 (cell/cu.mm) และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงเทากับ 
3,337,142.86, 2,688,571.43, 2,862,500.00 และ 2,788,214.29 (cell/cu.mm) ตามลําดับ และ
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอจํานวนเม็ดเลือดแดงเมื่อทําการ
เสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงสูงกวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยาง
มีนัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดง
ไมแตกตางกันในทางสถิติ และยังพบอีกวาวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยาง
มีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01)โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวันที่ระดับ4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดง 2,518,214.29 
(cell/cu.mm)  แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 
และ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงไมแตกตางกันในทางสถิติจาก
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่ 3.1และ 3.2) 
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ตารางที่ 3.1 ผลของ CLA ตอคาทางโลหิตวิทยาและคาดชันีทางโลหิตวิทยาในไกเนือ้ที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  
 
                    ระดบั CLA (%)                                    ระดับ sunflower oil (%) 
            0         0.5         1       2         4           4   SEM   %CV      Referent value1 
 
RBC(cell/cu.mm)  3,185,000.00a 2,884,285.71 ab 2,953,214.29 ab 2,922,142.86 ab 2,865,357.14 ab 2,590,357.14b     50.14   22.04    2,500,000-3,500,000 
WBC(cell/cu.mm) 12,439.29 a 10,046.43 b 10,358.93 b 10,673.21 b 10,864.29 ab 9,637.50 b            54.21   28.97    12,000-30,000  
HB(g/dl)     10.98   10.98  11.13  10.92  10.85  11.35  0.14      6.76       7-13  
HCT (%)     31.00 ab 30.21b  31.32 ab  32.57 a  32.29 a  32.86 b  0.63      10.68     22-35 
MCV (fl)     98.43 a 109.44 a   117.18 a  116.91 a  118.21 a  138.43 c  7.04      32.01     90-140 
MCH (pg)     34.90 a 39.73 a  41.51 ac  39.05 a  39.92 a  47.78c  2.31     30.20      33-47 
MCHC (g/dl)     35.58 ab 36.57 a  35.65 ab  33.87 b  33.88 b  35.08 ab               0.67     10.15     26-35 
 
หมายเหต ุ a,c ในแนวนอนเดียวกนัแสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 

a,b ในแนวนอนเดียวกนัแสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) 
1Swenson., 1993 
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ตารางที่ 3.2 ผลของ CLA ตอคาทางโลหิตวิทยาและคาดชันีทางโลหิตวิทยาในไกเนือ้ที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
 
        ระดับ CLA (%)             ระดับ sunflower oil (%) 
   0       0.5         1       2                  4           4      SEM       %CV        Referent value1 
 
RBC(cell/cu.mm)   4,526,785.71a  3,337,142.86b  2,688,571.43c  2,862,500.00 c   2,788,214.29 c   2,518,214.29 c    70.14      22.04     2,500,000-3,500,000  
WBC(cell/cu.mm)   18,712.50 a  14,069.64 b       8,571.43d         10,055.36 cb       12,462.50 cb      10,735.71cd     44.21      28.97     12,000-30,000  
HB(g/dl)       10.98ab  10.41 b              10.72 b           10.40 b         10.36 a       11.68 b     0.20      6.76       7-13 
HCT (%)        29.71b  29.25 b             30.61b           29.50b          35.18b              43.18 a     2.64      10.68      22-35 
MCV (fl)        72.41d   91.38cd            119.15cb           105.74cb          132.21b       176.89a     10.07      32.01      90-140 
MCH (pg)        26.67 d  32.21c             41.56ba           37.57bc          43.13ba       45.33a     1.97      30.20      33-47 
MCHC (g/dl)        37.10 a  35.65ba             35.15 ba           35.76 ba          33.14 b       28.47 c     0.99      10.15      26-35 
 
หมายเหต ุ a,b,c,d,e ในแนวนอนเดยีวกันแสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 

1Swenson., 1993 
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3.9.2 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอจํานวนเม็ดเลือดขาวในไกเนือ้  

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอจํานวนเม็ดเลือดขาว
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลอืดขาวต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลอืดขาวไมแตกตางกันในทาง
สถิติจากไกเนือ้ในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาว
เทากับ 12,439.29 (cell/cu.mm) และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 
2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของจํานวนเม็ดเลือดขาวเทากบั 10,046.43, 
10,358.93, 10,673.21 และ 10,864.29 (cell/cu.mm) ตามลําดับ (ตารางที่ 3.1) การศกึษาผลของการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนือ้ตอจํานวนเมด็เลือดขาวเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหาร
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั
ตางๆเปนระยะเวลา 3 สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 
2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาวไมแตกตางกนั
ในทางสถิติ  และการศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนือ้ตอจํานวนเมด็
เลือดขาวเมื่อทาํการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหทุกกลุมมีคาเฉลี่ยของ
จํานวนเม็ดเลอืดขาวไมแตกตางกันในทางสถิติ จากไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนั
จากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวน
เม็ดเลือดขาวเทากับ 9,637.50 (cell/cu.mm)   และยังพบอีกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็
เลือดขาวต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) เชนเดียวกับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ตามลําดับ (ตารางที่ 3.1) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอจํานวนเม็ดเลือดขาว
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาวต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ(P<0.01)โดยไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาว 
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เทากับ 18,712.50  (cell/cu.mm) และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 
2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของจํานวนเม็ดเลือดขาวเทากับ 14,069.64, 
8571.43, 10,055.36  และ 12,462.50  (cell/cu.mm) ตามลําดับ (ตารางที่ 3.2)  การศกึษาผลของการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนือ้ตอจํานวนเมด็เลือดขาวเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหาร
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั
ตางๆ  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของจํานวนเม็ดเลือดขาวสงูกวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1 และ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญ
ยิ่งในทางสถิต ิ(P<0.01) และยิ่งไปกวานัน้ยงัพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 1% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาวต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหทุกกลุม แตมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาวต่ํา
กวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) อยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาวไมแตกตาง
กันในทางสถิติ (ตารางที่ 3.2) 

 

การศึกษาผลของ CLA จํานวนเมด็เลือดขาวเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 
6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ    การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของจํานวนเม็ดเลือดขาวสงู
กวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดบั 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมนียัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่เสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา               6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวน
เม็ดเลือดขาวเทากับ 1,035.71 (cell/cu.mm) แตอยางไรกต็ามพบวา  ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4 % ตามลําดับ เปนระยะเวลา   6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็
เลือดขาวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก เมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห และยังพบอกีวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ
จํานวนเม็ดเลอืดขาวต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่  
3.2 ) 

3.9.3 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอคาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอดัแนนในไกเนื้อ  
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอคาเปอรเซ็นตเม็ดเลือด

แดงอัดแนนเมือ่ทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุม 
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ควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอดัแนนไมแตกตางกัน
ในทางสถิติกบัไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 3.1) โดยที่ไกเนือ้ในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของ
เปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนนเทากับ 31.00 เปอรเซ็นต และไกเนื้อในกลุมไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเทากบั 30.21, 31.32, 
32.57 และ 32.29 เปอรเซ็นตตามลําดับ และการศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ
ในไกเนื้อตอคาเปอรเซ็นตเมด็เลือดแดงอดัแนนเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 
สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 
3 สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% เปนระยะเวลา 3 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนนสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่
ระดับ 0.5% ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมนีัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05)  และไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของเปอรเซ็นต
เม็ดเลือดแดงอดัแนนไมแตกตางกันในทางสถิตจากไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 0.5, 2 และ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหตามลําดบั สวนการศึกษาผลของการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนนเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหาร
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห พบเชนเดียวกันวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1, 2 และ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเมด็
เลือดแดงอัดแนน ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนั
จากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห แตอยางไรก็ตามไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเมด็
เลือดแดงอัดแนนต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเม็ดเลอืดแดงอัดแนนเทากับ 32.86 เปอรเซ็นต และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเม็ดเลอืดแดงอัดแนนไมแตกตางกนัในทางสถิตจิากกลุมควบคุม เชนเดียวกบั
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (ตารางที่ 3.2)  

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอคาเปอรเซ็นตเม็ดเลือด
แดงอัดแนนเมือ่ทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุม
ควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ  
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4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอดัแนนไมแตกตางกัน
ในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม เชนเดียวกันกับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 
และ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหตามลําดบั โดยไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเม็ด
เลือดแดงอัดแนนเทากับ 29.71 เปอรเซ็นต และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 1, 
2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนนเทากับ 
29.25, 30.61, 29.50 และ  35.18 เปอรเซ็นตตามลําดับ การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆในไกเนื้อตอเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอดัแนนเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเมด็
เลือดแดงอัดแนนต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเม็ดเลอืดแดงอัดแนนเทากับ 43.18 เปอรเซ็นต แตอยางไรก็ตามจากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอดัแนนสูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) (ตารางที่ 3.2) 

 

3.9.4 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบินในไกเนือ้  
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอปริมาณความเขมขน

ของฮีโมโกลบินเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหตามลําดับ
เปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของปรมิาณ
ความเขมขนของฮีโมโกลบินไมแตกตางกนัในทางสถิตจิากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที ่ 3.1 
และ 3.2 ตามลําดับ) โดยท่ีไกเนื้อในกลุมควบคุมที่ไดรับอาหารปกตทิี่ไมไดเสริม CLA ในอาหาร 
เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบินเทากับ 10.98 
และ 10.98  (g/dl) ตามลําดับ  และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบิน
เทากับ 10.98,11.13, 10.92  และ 10.85  (g/dl) ตามลําดับ  และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของปริมาณความเขมขน
ของฮีโมโกลบินเทากับ 10.41, 10.72, 10.40 และ 11.36  (g/dl) ตามลําดับ การศึกษาผลของการเสริม 
CLAในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบินเมื่อทําการเสริม CLA  
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ในอาหารเปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหตามลําดับเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบัตางๆเปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย
ของปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบินไมแตกตางกันในทางสถิติ การศึกษาผลของการเสริม 
CLA ในอาหรที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบินเมื่อทําการเสริม CLA 
ในอาหารเปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหตามลําดับเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหตามลําดบั 
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหทุกกลุม มี
คาเฉลี่ยของปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบิน ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสรมิอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% ทั้งในชวงของระยะเวลาของ
การไดรับอาหารที่เสริมดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 และ 6 
สัปดาหตามลําดับ โดยท่ีไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบิน
เทากับ 11.35 และ 10.68  (g/dl) ตามลําดับ  และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหตามลําดบัมีคาเฉลี่ยของ
ปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบินไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 
3.1 และ 3.2 ตามลําดับ)   

3.9.5 ผลของการเสริม CLA ตอดัชนีทางโลหิต  
3.9.5.1 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอคาเฉล่ียปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่ง

เซลล (MCV) ในไกเนื้อ 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCV เมื่อทํา

การเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคมุ 
(ตารางที่ 3.1) โดยไกเนื้อในกลุมควบคุมมคีาเฉลี่ย MCV เทากับ 98.43 femtoliter (fl) และไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห
มีคาเฉลี่ย MCV เทากับ 109.44, 117.18, 116.91 และ 118.21  fl ตามลําดับ การศึกษาผลของการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบัตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCV เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆเปน
ระยะเวลา 3 สัปดาห  พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ    
4% ตามลําดับเปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV ไมแตกตางกันในทางสถิติ แตอยางไรก็ตาม 
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การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCV เมื่อทําการเสริม 
CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ 
MCV ต่ํากวากลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% ที่อายุ 3 
สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV เทากับ 138.43 
fl และพบเชนเดียวกันวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทาง
สถิติ (P<0.01) (ตารางที่ 3.1) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCV เมื่อทํา
การเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV สูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 
(ตารางที่ 3.2) โดยไกเนื้อในกลุมควบคุมมคีาเฉลี่ย MCV เทากับ 72.41 fl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ, 1, 2 และ 4 % ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV 
เทากับ 119.15, 105.74 และ 132.21 fl ตามลําดับ และการศึกษาผลของการเสริม CLA ที่ระดับตางๆ 
ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCV เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับ
ไกเนื้อในกลุมที่ไดการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆเปนระยะเวลา 6 สัปดาห  พบวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ย MCV ไมแตกตางกนัในทางสถิติ  แตกลับพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ MCV ต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 4%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมนียัสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) 
อยางไรก็ตามการศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCV 
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  พบวาไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร ที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV ต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่ก
เนื้อในกลุมที่ไดการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV เทากับ 176.89  fl แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม 
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อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCV สูง
กวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต ิ(P<0.01)   (ตารางที่ 3.2 ) 

3.9.5.2 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอคาเฉล่ียน้ําหนักฮีโมโกลบินตอเม็ดเลือดแดง
หนึ่งเซลล (MCH) ในไกเนื้อ 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCH เมื่อทํา
การเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคมุ 
(ตารางที่ 3.1) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย MCH เทากับ 34.90 pictogram (pg) และไกเนือ้
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลาํดับ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH เทากับ 39.73, 41.51, 39.05 และ 39.92 pg ตามลําดับ และการศึกษาผลของ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCH เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหาร
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั
ตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA  ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 
2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH ไมแตกตางกันในทางสถิติ  แต
อยางไรก็ตามการศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCH 
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหพบวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 1% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH            
ไมแตกตางกันในทางสถิติ จากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH ต่ํา
กวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมลด็ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมคีาเฉลี่ย MCH 
เทากับ 47.78 pg และยังพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ MCH สูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคมุอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่ 3.1) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCH เมื่อทํา
การเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ 
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เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมคีาเฉลี่ย MCH สูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทาง
สถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมควบคมุมีคาเฉลี่ย MCH เทากับ 26.67 pg และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ย MCH เทากับ 32.21, 41.56, 37.57 และ 43.13 pg  ตามลําดับ แตจากการศกึษาผลของ CLA 
ที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCH เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาห
เปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH ต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1 และ 4% 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญยิง่ในทางสถิติ (P<0.01) แตอยางไรก็ตามไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย 
MCH ไมแตกตางกันในทางสถิติ การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อ
ตอคาเฉลี่ย MCH เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา  6 
สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 2% ตามลําดับ  เปน
ระยะเวลา  6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH ต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 
แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1 และ 4%  เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยที่ไกเนื้อในกลุม
ที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ย MCH เทากับ 45.33 pg และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH สูงกวาไกเนื้อในกลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05)   (ตารางที่ 3.2 ) 

 

3.9.5.3 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอคาเฉล่ียความเขมขนของฮโีมโกลบินภายในเม็ด
เลือดแดงแตละเซลล (MCHC) ในไกเนื้อ 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCHC เมื่อ
ทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5,1, 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมคีาเฉลี่ย MCHC ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคมุ  
(ตารางที่ 3.1) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย MCHC เทากับ 35.58 g/dl และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหม ี
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คาเฉลี่ย MCHC เทากับ 36.57, 35.65, 33.87 และ 33.88  g/dl  ตามลําดบั และการศกึษาผลของการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบัตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCHC เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหาร
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั
ตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCHC ไมแตกตางกัน
ในทางสถิติ แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCHC ต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5%  เปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมีนยัสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) และ
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCHC เมื่อทําการ
เสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหทุกกลุมมีคาเฉลี่ย MCHC ไมแตกตางกัน
ในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนั ที่ระดบั 
4% โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCHC เทากับ 35.08 g/dl  และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ย 
MCHC ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 3.1) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCHC เมื่อ
ทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCHC ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม แต
อยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCHC ต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต ิ(P<0.01) โดย
ที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย MCHC เทากับ 37.10  g/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4%  ตามลําดับ  เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCHC 
เทากับ 35.65, 35.15, 35.76 และ 33.14  g/dl  ตามลําดับ และการศึกษาผลของการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนือ้ตอคาเฉลี่ย MCHC เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 
สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4 % 
ตามลําดับ  เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCH ไมแตกตางกันในทางสถิติ  และจากการศึกษา
ผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอคาเฉลี่ย MCHC เมื่อทําการเสริม CLA 
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ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนั
จากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ  เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ 
MCHC ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก เมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย MCHC เทากับ 
35.08 g/dl  และยงัพบอีกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ MCHC ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไก
เนื้อในกลุมควบคุมดวยเชนกนั (ตารางที่ 3.2 ) 

 

 
3.10 วิจารณผลการทดลอง  
ผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอคาโลหิตวิทยาและดัชนีทางโลหิตวิทยาในไกเนื้อ 

จากการทดลองพบวาการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อมีผลทําใหจํานวนเมด็เลือดแดงและ
เม็ดเลือดขาวลดลง ซ่ึงขัดแยงกับการทดลองของ Park et al. (2005) ที่พบวา CLA ไมมีผลทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงจํานวนเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวในหนูทดลอง และยิ่งไปกวานัน้จากการ
ทดลองของ Sciemeca. (1998) ก็พบเชนเดยีวกันวา CLA ไมมีผลตอระดับจํานวนเมด็เลือดแดงและ
เมด็เลือดขาวในหนูทดลองเชนเดียวกนั และจากการทดลองของ O’ Hagan and Menzey. (2003)       
ก็พบเชนเดียวกันวาในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 5 และ 15% ตามลําดับ 
ไมมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณเม็ดเลือดแดงและคาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอันแนน แตจากการ
ทดลองของ Patricia et al. (2002) กลับพบวา CLA มีผลทําใหจํานวนเม็ดเลือดแดงในหนูทดลอง
ลดลงแตยังไมทราบสาเหตุที่ชัดเจน อยางไรก็ตามอาจจะมีสาเหตุมาจากการใชพลังงานของสัตว 
เพราะจากการรายงานการทดลองของ West et al. (1998) ที่พบวา CLA ทําใหหนมูีการใชพลังงาน
มากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Muller et al. (2000) พบวา CLA มีผลทําใหทําใหสุกรมี
การใชพลังงานมากขึ้น ซ่ึงจะใชพลังงานไปในสวนของการสลายการสะสมไขมันในรางกาย 
รวมทั้งจากการทดลองของ Badinga et al. (1999); Du ans Ahn. (2002) และ Szymezyk et al. (2001) 
ที่กลาววาการเสริม CLA ในอาหารไกเนือ้มีผลทําใหไกเนื้อมีประสิทธิภาพการใชอาหารมีแนวโนม
ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไมไดรับการเสริม CLA ในอาหาร ซ่ึงจะสงผลทําใหการ
เจริญเตบิโตของไกเนื้อลดลง รางกายเจริญเติบโตไมเตม็ที่เนื่องจากนาํพลังงานที่ไดจากอาหารไปใช
ในการสลายการสะสมไขมันเปนหลัก จึงนาจะทําใหรางกายมีพลังงานไมเพยีงพอตอการนําไปใช
ในการกระตุนการเจริญเติบโตของรางกาย เพราะสูญเสียไปกับการใชพลังงานในการสลายการ
สะสม     ไขมัน และจากการรายงานการทดลองของ Wargent et al. (2005) วาในหนทูดลองที่ไดรับ 
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การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 1 และ 2.5% ตามลําดับ มีระดับฮอรโมนอินซูลินเพิ่มสูงขึ้นสงผล
ใหระดับกลูโคสในเลือดซึ่งเปนพลังงานหลักภายในรางกายลดลง ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ 
Riserus et al. (2002) ที่ทําการศึกษาผลของ  CLA ตอระดบัฮอรโมนอินซูลินในคน  กพ็บวาในคนที่           
ไดรับ CLA จะมีระดับของฮอรโมนอินซูลินเพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน จึงสงผลใหระดับกลูโคสในเลือด
ซ่ึงเปนพลังงานหลักภายในรางกายลดลง เนื่องจากฮอรโมนอินซูลินทําหนาที่ในการลดระดับ
น้ําตาลในเลือด   และจากเหตุผลดังกลาวอาจจะสงผลทําใหรางกายมีพลังงานที่จะใชในการนําไป
สราง   เม็ดเลือดแดงและเมด็เลือดขาวไมเพียงพอตามมาดวย ดังนัน้จึงนาจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให           
ไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารมจีํานวนเม็ดเลอืดแดงและเมด็เลือดขาวลดลง        เนื่องจาก
ขบวนการสรางเกิดขึ้นไดไมเต็มที่เพราะขาดพลังงานที่จะไปกระตุนใหเกิดขบวนการสราง
นอกจากนั้นจากการทดลองยังพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 4% ในอาหาร
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลและคาเฉลี่ยความ
เขมขนของฮีโมโกลบินภายในเม็ดเลือดแดงแตละเซลลเพิ่มขึ้น ซ่ึงกน็าจะมีสาเหตมุาจากขบวนการ
ใชพลังงานในรางกายเชนเดยีวกัน เนื่องจากการทดลองที่พบวาในสัตวที่ไดรับ CLA จะมีการใช
พลังงานมากขึน้ (West et al., 1998; Muller et al., 2000)   ซ่ึงใชพลังงานไปในสวนของ การสลาย
การสะสมไขมันดังไดกลาวมาขางตน จากกระบวนการดังกลาวเมื่อมกีารใชพลังงานมากยิ่งขึน้ จึง
นาจะสงผลทําใหปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลล และคาเฉลี่ยความเขมขนของ
ฮีโมโกลบินภายในเม็ดเลือดแดงแตละเซลลเพิ่มขึ้น เนือ่งจากฮีโมโกลบินเปนโปรตีนที่มีมากที่สุด
ในเม็ดเลือดแดงทําหนาที่ขนสงออกซิเจน (O2) จากปอดไปใหเซลลตางๆ ทั่วรางกาย และนําเอา 
ของเสียที่เกิดจากการใชพลังงานออกจากรางกายคือ กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) และยิ่งมกีาร
ใชพลังงานมากขึ้นเทาใดการแลกเปลี่ยนกาชภายในรางกายก็ยิง่สูงขึ้น ดังนั้นการทําหนาที่ของ
ฮีโมโกลบินภายในเม็ดเลือดก็ยิ่งเพิ่มขึน้ แตจากการทดลองพบวา CLA สงผลทําใหจํานวน  เมด็
เลือดแดงลดลง ดังนัน้การที่ฮีโมโกลบินจะทําหนาที่เพิ่มขึ้นนั้นความเขมขนของฮีโมโกลบิน           
ภายในเมด็เลือดแดงแตละเซลลตองเพิ่มขึ้นตามมาดวย จงึจะสามารถทํางานไดมากขึ้นซึ่งก็จะสงผล
ทําใหปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลเพิ่มขึ้นตามมาดวย แตอยางไรก็ตามการลดลงของ
จํานวนเม็ดเลอืดแดงและเมด็เลือดขาวไมถือวาเปนความผิดปกติของรางกายแตอยางใดเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงจาํนวนเม็ดเลือดแดง เมด็เลือดขาว ปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลล           
และคาเฉลี่ยความเขมขนของฮีโมโกลบินภายในเมด็เลือดแดงแตละเซลล มีการเปลี่ยนแปลงทีอ่ยู
ในชวงของระดับปกติในรางกาย โดยมีระดับปกติอยูในชวง 2,500,000-3,500,000 (cell/cu.mm), 
12,000-30,000  (cell/cu.mm), 33-47 (pg) และ 26-35 (g/dl)  (Swenson., 1993)  ตามลําดับ    ดังนั้น
เห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงของคาโลหิตวิทยาและคาดัชนทีางโลหิตวิทยาที่เปลี่ยนไปนัน้ยังอยู
ในชวงของคามาตรฐานของระดับอางอิงแตยังไมทราบกลไกที่ชัดเจนวา CLA ไปทําใหเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงไดอยางไร ซ่ึงยังจําเปนที่จะตองมีการศึกษาตอไปในอนาคต เพื่อปองกนัผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นกับตวัสัตว และผูบริโภคตอไป  
3.11 สรุปผลการทดลอง 

จากการทดลองสรุปไดวา การเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหสงผลใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็เลือดแดงลดลงอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมควบคุม (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงเทากับ 4,526,785.71 (cell/cu.mm) และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดแดงที่เทากับ 3,337,142.86, 2,688,571.43, 2,862,500.00 และ 
2,788,214.29 (cell/cu.mm) ตามลําดับ  และการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหสงผลใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็เลือดขาวลดลงอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมควบคุม (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาวเทากับ 12,439.29 ( cell/cu.mm) และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย
ของจํานวนเมด็เลือดขาวเทากับ 10,046.43, 10,358.93 และ 10,673.21 (cell/cu.mm) ตามลําดับ       
ยิ่งไปกวานัน้การเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา        
6 สัปดาหสงผลใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็เลือดขาวลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมควบคุม (P<0.01) ดวยเชนเดียวกนั โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของจํานวนเม็ดเลือดขาวเทากับ 18,712.50  (cell/cu.mm) และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ
จํานวนเม็ดเลอืดขาวเทากับ 14,069.64, 8,571.43, 10,055.36 และ 12,462.50  (cell/cu.mm) 
ตามลําดับ และยิ่งไปกวานั้นการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหสงผลใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลเพิ่มขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมควบคุม (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลเทากับ 72.41 fl และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหทํามี
คาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึง่เซลลเทากับ 119.15, 105.74 และ 132.21 fl ตามลําดับ 
ยิ่งไปกวานัน้ยงัพบวาการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับ  4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห      
สงผลใหไกเนือ้มีคาเฉลี่ยความเขมขนของฮีโมโกลบินภายในเม็ดเลือดแดงแตละเซลลเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมควบคุม (P<0.01) สวนการเสริม CLA ใน
อาหารไกเนื้อที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลให คาเฉลี่ย
ปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลล 
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เพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมควบคุม (P<0.01) โดยที่ไก
เนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลเทากับ 26.67 pg และไกเนือ้
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลเทากับ 32.21, 41.56, 37.57 และ        
43.13 pg ตามลําดับ ดังนั้นจากการทดลองสามารถสรุปไดวา CLA สามารถสงผลทําใหคาโลหิต
วิทยาและคาดชันีทางโลหิตวิทยาเปลีย่นแปลง แตอยางไรก็ตามคาโลหิตวิทยาและคาดัชนีทางโลหติ
วิทยาที่เปลีย่นแปลงนั้น มกีารเปลี่ยนแปลงอยูในชวงของคามาตรฐานของระดับอางอิง และยังไม
สามารถที่จะสรุปหาสาเหตุทีชั่ดเจนไดวา CLA ไปมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง คาโลหิตวิทยา
และคาดัชนีทางโลหิตวิทยาไดอยางไร ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองมีการศึกษาตอไปในอนาคตเพื่อ
ปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึน้กับตัวสัตวและผูบริโภคตอไป  
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บทที่ 4 
การศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอคาทางเคมแีละชีวเคมี

ของโลหิตในไกเนื้อ 
 

4.1 บทคัดยอ 
ศึกษาผลของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตโดยวางแผนการทดลองแบบ 

Completely Randomized Design (CRD) โดยใชไกเนื้อเพศผูจํานวน 600 ตัว แบงไกเนื้อออกเปน 6 
กลุม ใช 60% CLA เสริมในอาหาร โดยทําการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0, 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% 
และเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอดทานตะวันที่ระดับ 4.0% ตามลําดับ พบวาการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมรีะดับ โปรแทสเซียม (K+) ใน
เลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิง่ในทางสถิติ (P<0.01) และพบวาการเสรมิ CLA ในอาหารที่ระดับ 4% 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ sGOT ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิง่
ในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบวาการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4%ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  รวมทั้งการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
1% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลทําให
ไกเนื้อมีระดับ ALP ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยงัพบอีกวาการ
เสริม CLA ในอาหารทีร่ะดบั 2 และ 4% ตามลําดับ  เปนระยะเวลา 3 สปัดาหสงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ 
CK ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) แตในทางตรงกันขามการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ CK ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถิติ 
(P<0.01) และยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 2% และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา  6 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ Glucose ในเลือดลดลงอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยงัพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ    2%  เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ Cholesterol ในเลอืดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิง่
ในทางสถิติ (P<0.01) ยิ่งไปกวานัน้ยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4%  เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลทําใหไกเนือ้มีระดับ cholesterol ในเลอืดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิง่
ในทางสถิติ(P<0.01) ดวยเชนเดียวกนั และยังพบวาการเสริม CLA ในอาหาร ที่ระดบั 1, 2, 4% และ
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลทําใหไกเนือ้มี
ระดับHDLในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิง่ในทางสถิติ 
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(P<0.01) แตอยางไรก็ตามพบวา การเสริม CLA ที่ระดบั 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมรีะดับ HDL cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิง่ในทางสถิติ 
(P<0.01) ดังนั้นจากการทดลองสรุปไดวา CLA มีผลทําใหระดับ โปรแทสเซียม (K+), Serum 
Glutamic Oxaloacetic (sGOT), Alkaline Phosphatase (ALP), Creatine kinase (CK), Glucose, 
Cholesterol และ HDL cholesterol ในเลือดเปลี่ยนแปลงไป แตอยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงที่อยูในชวงของคามาตรฐานของระดับอางอิง ซ่ึงยังไมทราบสาเหตุ
ที่ชัดเจนวา CLA ไปทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงไดอยางไร ดังนัน้จึงมีความจําเปนที่จะตองมี
การศึกษาตอไปในอนาคต เพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกดิขึ้นกับตวัสัตวและผูบริโภคตอไป  
 
 

4.2 คํานํา  
           คาทางเคมีและชีวเคมขีองโลหิตเปนคาที่สามารถบงบอกถึงาพของ Homeostasis ที่เปนปกติ
ของรางกายไมวาจะเปน Na+, K+, Urea, Creatinine (CREA), Glucose, Insulin (INS), Albumin 
(ALB), Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT), Serum Glutamic Pyruvic Transaminase   (sGPT) 
และ Bilirubin เปนตน ซ่ึงในทางการแพทยถาหากพบวาสารทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตมีระดับที่
เปลี่ยนแปลงไปจากคาปกตกิจ็ะสามารถบงบอกถึงความผิดปกติของรางกายได เชน ถาพบวาระดับ 
Glucose ในเลอืดสูงกวา 110 (mg/dl) สามารถบอกถึงโอกาสที่จะเกิดโรคเบาหวานได หรือถาระดบั 
Urea ในเลือดสูงกวา 50 (mg/dl) สามารถบงบอกถึงความผิดปกติในการทํางานของไตได เปนตน 
ดังนั้นจึงเปนสิง่จําเปนในการศึกษาผลของ CLA ตอคาทางเคมีของสารตางๆ ภายในเลือดเพื่อ
ปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึน้กับผูบริโภคและตัวสัตวเอง จากการรวมรวมเอกสารงานวิจยัพบวายัง
ไมมีการศึกษาทดลองผลของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตในไกเนื้อ แตอยางไรก็ตาม
พบวามีการศกึษาเบื้องตนในหนูทดลอง ซ่ึงจากการศึกษาทดลองของ Park et al. (2005) ที่ไดศกึษา
ผลของ CLA ตอคาทางเคมีของสารตางๆภายในเลือดของหนู โดยการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 
1% เปนระยะเวลา 72 สัปดาห พบวา CLA ไมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับของคาทางเคมี
ของสารตางๆภายในเลือด ไมวาจะเปนระดับ Urea, CREA, Glucose, INS, ALB, sGOT, sGPT, 
Bilirubin, Na+ และ K+ แตอยางไรก็ตาม Park et al. (2005) รายงานวาในหนูทดลองที่ไดรับอาหารที่
เสริมดวย CLA  มีระดับของ Glucose  ลดลง ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ  Akahoshi et al. 
(2003) ที่ไดศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารหนูทดลองที่ระดับ  0.4% และ 0.8% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 26 วัน พบวา CLA  ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับ INS, sGOT และ sGPT  แต
อยางใด แตในทางกลับกันกบัพบวา CLA ไปมีผลทําใหระดับของ Glucose ในเลือดสูงซึ่งขัดแยงกบั
การทดลองของ Park et al. (2005) ในปจจุบันเหน็ไดวามีการนําคาแอคทิวิที้ของเอ็นไซมตางๆ ใน
ซีร่ัมหรือในเนือ้เยื้อตางๆ   มาใชในการวินิจฉยัโรค เพื่อเปนการทดสอบเบื้องตนถึงลักษณะวิการ
และความผิดปกติของรางกาย และใชในการพยากรณโรคโดยเฉพาะโรคที่สงผลทําใหเกิดความ
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ผิดปกติของเนือ้เยื้อตับและไต     ซ่ึงโดยปกติระดับของเอนไซมในเลือดหรือซีร่ัมนั้นจะมีปริมาณ
นอยและรางกายมีการควบคมุใหอยูในระดบัที่เปนปกต ิ  ดังนั้นถาหากระดับเอนไซมสูงขึ้นซึ่ง
อาจจะเกิดจากการที่เนื้อเยื้อถูกทําลายหรือเกิดความผิดปกติขึ้นในรางกาย ดวยเหตุนีจ้ึงสามารถที่จะ
ประยุกตใชคาชีวเคมีในเลือดดังกลาวมาใชในการตรวจสอบความเปนพิษที่เกดิขึ้นจากการไดรับ 
CLA เขาไปในรางกายได ซ่ึงคางชีวเคมีที่นิยมใชในการตรวจสอบไดแกคาแอคทวิิที้ของเอ็นไซม 
sGPT และ sGOT  ในซีร่ัม เนื่องจากเปนเอ็นไซมที่ไวตอการเปลี่ยนแปลงตอความผิดปกติของเนื้อ
เยื้อตับ  และยิง่ไปกวานั้นยังไมพบวามกีารศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารตอคาทางเคมีและ
ชีวเคมีในไกเนื้อ  ดังนัน้การศึกษาผลของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตโดยใชไกเปน
โมเดล (Model)  ก็จะเปนตัวสะทอนถึง ผลของ CLA ตอสุขภาพของตัวสัตวเอง ซ่ึงจะเปนขอมูลเพือ่
ประกอบการพิจารณานําเอา CLA ไปใชทางการเลี้ยงสัตวตอไป  และยังเปนตวัสะทอนถึงความ
ปลอดภัยตอผูบริโภคเนื้อหรือผลิตภัณฑทีม่ี CLA เปนองคประกอบ เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น
ตอสุขภาพตอไปในอนาคต 
 

 

4.3 วัตถุประสงค  
       4.3.1 เพื่อศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต
ในไกเนื้อ 
 

4.4 วิธีวิจัย  
       4.4.1 การเตรียมสัตวทดลอง 

ใชไกเนื้ออายุ 1 วัน จํานวน 600 ตัว แบงใหอาหารสูตรที่ใชในทางการคา (starter) ซ่ึงมี
โปรตีน 23% พลังงานที่ใชประโยชนได 3,000 กิโลแคลอรี่ตออาหาร 1 กิโลกรัม ทําการกกลูกไก
ดวยเครื่องกกแกส อาหารและน้ําใหกินอยางเต็มที่ (ad libitum) เพื่อใหไกมีสุขภาพที่แข็งแรง โดยทํา
การกกลูกไก จํานวน 3 วัน  เมื่อลูกไกอายคุรบ 3 วัน แลวจึงทําแบงลูกไก(ใหนับเปนวันที่ 1  ของ
การทดลองและเปนอายุเร่ิมตนที่ใชในการทดลอง)  ออกเปน 6 กลุม ดวยวิธีการสุม โดย 1 กลุมจะ
แบงออกเปน 4 ซํ้า ซํ้าละ 25 ตัว และในชวงของการทดลองตลอด 6 สัปดาห น้ําใหกินอยางเต็มที่        
(ad libitum) โดยใชระบบการใหน้ําแบบนิปเปล สวนการใหอาหารใหตามความตองการในแตละ
ชวงอายุ (NRC., 2540) โดยใชแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ไกแต
ละกลุมจะถูกเลี้ยงอยูในพื้นที่ขนาด 4 × 4 ตารางเมตร ภายในโรงเรือนแบบปดโดยมีการควบคมุ
อุณหภูมิใหเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของไกตลอดเวลา และมีการใหแสงสวางตลอดการทดลอง  

4.4.2 CLA ท่ีใชในการศึกษา 
ใช 60% CLA ที่ทําการผลิตโดยบริษัท BASF (Thai) Limited โดยเกบ็ไวในอุณหภมูิ 4-5 

องศาเซลเซียส ตลอดการทดลอง  
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4.4.3 การเตรียมอาหารไกเนื้อเพื่อใชในการศึกษา  
ใชสูตรอาหารไกเนื้อทีใ่ชในทางการคา (starter)  ซ่ึงแบงอาหารออกเปน 3 ระยะคอื สูตร

อาหารไกเนื้อสําหรับไกเนื้ออายุ 1-3 สัปดาห   ซ่ึงมีโปรตีน 23% สูตรอาหารไกเนือ้สําหรับไกเนือ้
อายุ 3-5 สัปดาห   ซ่ึงมีโปรตีน 20% และ สูตรอาหารไกเนื้อสําหรับไกเนื้ออายุ 6 สัปดาหขึ้นไป    
ซ่ึงมีโปรตีน 18% ตามลําดับ 

4.4.4  การแบงกลุมสตัวทดลองเพื่อใชในการศึกษา 
ทําการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ Completely Randomized Design (CRD) โดย

ใชไกเนื้อเพศผู สายพันธุ Arbor Acres อายุ 3 วัน โดยทําการสุมลูกไกอออกเปน 6 กลุม กลุมละ       
4 ซํ้า ซํ้าละ 25 ตัว อาหารที่ใชมี 5 สูตร รวมทั้งอาหารที่ไมเสริม CLA โดยทําการเสรมิ CLA ลงใน
อาหารไกเนื้อที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% และน้ํามันที่ไดจากเมล็ดดอกทานตะวนั ที่ระดับ 4.0% 
ตามลําดับ ดังนี้ 

 

 กลุมที่ 1 ไดรับอาหารเปรียบเทียบ (CLA 0%) 
 กลุมที่ 2 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 0.5% 
 กลุมที่ 3 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 1.0% 
 กลุมที่ 4 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 2.0% 
 กลุมที่ 5 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 4.0% 
 กลุมที่ 6 ไดรับอาหารผสมน้ํามันที่ไดจากเมล็ดทานตะวัน ที่ระดับ 4.0% 

 

4.4.5 การใหอาหารแกสัตวทดลอง  
ใหอาหารตามความตองการโภชนะในแตละชวงอายุของ NRC (1994) น้ําใหกินอยางเต็มที่ 

(ad libitum) ตลอดการทดลอง โดยจะใหอาหารแกสัตวทดลอง 2 เวลาคือ เชา (07.00 น.) และ เยน็ 
(16.00 น.) ทุกวันตลอดการทดลอง การให CLA และน้าํมันที่ไดจากเมล็ดดอกทานตะวนั วิธีการให
อาหารกับสัตวทดลองจะใชวธีิการผสมใหเขากับอาหารโดยวิธีการเทราดลงไปในอาหาร (Top up) 
ทุกชวงของระยะเวลาการใหอาหารในแตละวนั ทุกวันตลอดการทดลอง 

 

4.5 การเก็บขอมูล 
       4.5.1 การเจาะเลือดไก 
           ทําการอดอาหารไกเนื้อกอนที่จะทาํการเจาะเลือดเปนเวลา 6-8 ช่ัวโมง หลังจากนั้นทําการ
เจาะเลือดไกบริเวณใตปก โดยใชเข็มเบอร 21 แทงลงไปที่เสนเลือด wing vein พรอมกับเริ่มดูด
เลือดอยางชาๆ จนไดประมาณ 1.5 มล. และเก็บเลือดในหลอดเก็บเลือดที่ไมมีสารปองกันเลือด
แข็งตัว (anticoagulant) Appendoff ปริมาตร 1.5 มล. ปดฝาหลอด Appendoff ใหแนน ตั้งทิ้งไวที่
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อุณหภูมิหองประมาณ 15 นาที เลือดจะเริ่มตกตะกอนบางสวนนําตวัอยางเลือดที่ไดไปปนเหวีย่งที่
ความเร็ว 12,000 รอบตอวินาทีเปนเวลา 5 นาทีจะไดสวนซร่ัีมแยกออกจากเม็ดเลือด ใช 
micropipettes ดูดเอาเฉพาะสวนที่เปนซีร่ัมใสหลอด Appendoff เปลาที่เตรียมไว และเก็บในตูเยน็ที่
อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อรอนําไปวิเคราะหคาทางเคมีและชีวเคมขีองเลือดตอไป 
      4.5.2  การตรวจวเิคราะหคาทางเคมีและชีวเคมีของเลอืด 

นําซีร่ัมที่ไดไปวิเคราะหคาทางเคมีและชวีเคมีของโลหิต โดยใชเครื่องตรวจวดัอัตโนมัต ิ
Reflotron system รุน Reflotron® IV (Roche Diagnostics Corporation, Indianapolis., Germany) 
โดยนําซีร่ัมทีแ่ยกไดมาหยดลงบน Reflotron tests Kits (Roche Diagnostics Corporation, 
Indianapolis., Germany)  ปริมาตร 32 µl แลวนําเขาเครือ่ง Reflotron system ทําการตรวจวดัระดับ
คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต K+, Triglyceride (TG), Creatinine (CREA), Glucose, Albumin 
(ALB), sGOT , sGPT , Bilirubin, Total cholesterol และ High density lipoproteins cholesterol 
(HDL) ตามวธีิของ Haendler et al. (1984) ; Merdes e al. (1987) และ Reflotron manual. (1998)  
(วิธีการตรวจวดัแสดงในภาคผนวก ก) 
 

4.6 การวิเคราะหขอมูล  
       ขอมูลทั้งหมดจะถูกนํามาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแบบของ CRD 
design (Stell and Torries., 1980) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยใชวิธี Duncan, s new multiple rang test (DMRT) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SAS. 
(1996) 
 
4.7 สถานที่ทําการทดลอง 
 ฟารมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, อาคารศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
4.8  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
       1 ตุลาคม 2548 ถึง 30 พฤศจิกายน 2548  
4.9 ผลการทดลอง  

4.9.1 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ โปรแทสเซียม ในเลือด ในไกเนื้อ  
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอระดับโปรแทสเซียม

ในเลือดเมื่อทาํการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุม
ควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 
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4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมคีาเฉลี่ยระดับโปรแทสเซียมในเลือดไมแตกตางกันในทาง
สถิติจากไกเนือ้ในกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.1) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดบั            
โปรแทสเซียมในเลือดมีคาเทากับ 3.40 mmol/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับ     โปรแทสเซียม
ในเลือดเทากบั 3.70, 3.70, 3.51 และ 3.36 mmol/l ตามลําดับ และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลาํดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ
ระดับโปรแทสเซียมไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับโปรแทสเซียมใน
เลือดเทากับ 3.70, 3.70, 3.51 และ 3.36 mmol/l  ตามลําดับ  และยิง่ไปกวานั้นยังพบวา ไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหทุกกลุมมีคาเฉลี่ยของระดับโปรแท
สเซียมในเลือด ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย   น้ํามนั
จากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา   3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั
โปรแทสเซียมในเลือดเทากบั 3.28 mmol/l และยังพบอีกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา  3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั        
โปรแทสเซียมในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุมดวยเชนเดียวกัน 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับโปรแทสเซียม 
ในเลือดเมื่อทาํการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุม
ควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับโปรแทสเซียมในเลือดไมแตกตางในกนั
ทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.1) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับโปรแทสเซียมใน
เลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับโปรแทสเซียมในเลือดมีคาเทากับ 3.64 mmol/l  และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของระดับโปรแทสเซียมในเลือดเทากับเทากับ 3.32, 3.90, 4.03 และ 3.82 mmol/l ตามลําดับ 
และการศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับโปรแทสเซียมใน
เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหพบวา ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั
โปรแทสเซียมไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
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ระดับ 1, 2 และ  4% ตามลําดับเปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ระดับโปรแทสเซียมในเลอืด
เทากับ  3.90, 4.03 และ 3.82 mmol/l  ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามกลบัพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบัโปรแทสเซียม
ต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ     เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA  ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับโปรแทสเซียมในเลือด
เทากับ 3.32 mmol/l  และยิ่งไปกวานัน้การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับตางๆ ใน
ไกเนื้อตอระดบั      โปรแทสเซียมในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6      
สัปดาห เปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 
0.5, 1 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบัโปรแทสเซียมในเลือดไม
แตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับโปรแท
สเซียมในเลือดเทากับ  3.63 mmol/l  แตอยางไรก็ตามกลับพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  มีคาเฉลี่ยของระดบัโปรแทสเซียมในเลือดสูง
กวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยงัพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 6   สัปดาห มีคาเฉลี่ย
ของระดับโปรแทสเซียมในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม เชนเดยีวกัน
กับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา6สัปดาห 
 

          4.9.2 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT) ใน
เลือด ในไกเนื้อ 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ sGOT ในเลือด 
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั sGOT ในเลอืดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อใน
กลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดเทากับ 322.70 U/l และ
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา      
3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั sGOT ในเลือดเทากับ 333.25, 358.50 และ 365.21 U/l ตามลําดับ     
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(ตารางที่ 4.1) แตอยางไรกต็ามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั sGOT ในเลอืดเทากับ  472.75 U/l (ตารางที่ 4.1  )  

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ sGOT ในเลือด 
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบัตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะ 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลอืด 
สูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะ 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับ sGOT ในเลือดเทากับ 472.75 
U/l และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมCLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2 % ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดเทากับ  333.25, 358.50 และ 365.21 U/l 
ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1 และ     
2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดไมแตกตางกันในทาง
สถิติ (ตารางที่ 4.1  )  

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ sGOT ในเลือด
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับเปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลอืดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา3 สัปดาห 
โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% เปน
ระยะเวลา 3 สัปดา มีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดเทากับ 338.57  U/l และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย
ของระดับ sGOT ในเลือดเทากับ  333.25, 358.50 และ 365.21  U/l ตามลําดับ แตอยางไรก็ตาม
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4 % เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มี
คาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมีนยัสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) แต
อยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลอืดไมแตกตางกันในทางสถิติ
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จากกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.1) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนือ้
ตอระดับ sGOT ในเลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับ
ไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 
0.5, 1, 2 และ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลีย่ของระดับ sGOT ในเลือดไมแตกตางกัน
ในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.1) โดยที่ไกเนือ้ในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของ
ระดับ sGOT ในเลือดมีคาเทากับ 383.96 U/l และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือด
เทากับ 392.07, 447.00, 432.76 และ 402.29 U/l ตามลําดับ การศึกษาผลของการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ sGOT ในเลอืดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับ sGOT ในเลือดไม
แตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดเทากับ 392.07,  358.50, 
365.21 และ 472.75 U/l ตามลําดับ การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไก
เนื้อตอระดับ sGOT ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบ
กับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 
0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั sGOT ในเลอืดไมแตกตาง
ในกนัทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 
4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยท่ีไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดเทากับ 393.79  
U/l และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับ sGOT ในเลือดเทากับ 392.07,  358.50, 365.21 และ 472.75 
U/l ตามลําดับ และยังพบอีกวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดไมแตกตางกนั
ทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุมดวยเชนเดียวกันกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (ตารางที่ 4.1) 

 

4.9.3 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (sGPT) 
ในเลือด ในไกเนื้อ 
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การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ sGPT ในเลือดเมื่อ
ทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั sGPT ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อใน
กลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยของระดับ sGPT ในเลือดเทากับ 5.62 U/l และไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT ในเลือดเทากับ 5.21, 5.01, 5.12 และ 5.00 U/l ตามลําดับ (ตาราง
ที่ 4.1) การศกึษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนือ้ตอระดับ sGPT ในเลือด
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบัตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของระดับ sGPT ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ 
sGPT ในเลือดเทากับ 5.21, 5.01, 5.12 และ 5.00 U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) การศึกษาผลของการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบัตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ sGPT ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ใน
อาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทุกกลุม เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT           
ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ จากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT 
ในเลือดเทากบั   5.00 U/l และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั sGPT ในเลอืดไมแตกตาง
กันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.1) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ sGPT ในเลือด
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT ในเลอืดไมแตกตางกันในทางสถิติ
จากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.2) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT ใน
เลือดเทากับ 5.00 U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT ในเลือดเทากับ 5.00, 5.00, 5.18 และ 
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5.00 U/l ตามลําดับ การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ 
sGPT ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวา
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT ในเลือดไมแตกตางกนัในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลีย่
ของระดับ sGPT ในเลือดเทากับ 5.00, 5.00, 5.18 และ 5.00 U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2)  การศึกษา
ผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนือ้ตอระดับ sGPT ในเลือดเมื่อทําการเสริม 
CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหทุกกลุม มีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT                 
ในเลือด ไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT 
ในเลือดเทากบั 5.00 U/l และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ sGPT ในเลือดไมแตกตางกนั
ในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม ดวยเชนเดียวกนักับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (ตารางที่ 4.2) 

 

4.9.4 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Bilirubin ในเลือด ในไกเนื้อ 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Bilirubin ใน

เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมควบคุม
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดไมแตกตางกันในทาง
สถิติจากไกเนือ้ในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือด
เทากับ 0.50 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดเทากับ 0.50, 0.50, 0.50 
และ 0.50 mg/dl ตามลําดับ การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอ
ระดับ Bilirubin ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลอง
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนือ้
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ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดเทากับ 0.50, 0.50, 0.50  และ 0.50 mg/dl ตามลําดบั 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Bilirubin ในเลือดเมือ่
ทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรยีบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลอง
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหทุกกลุม มีคาเฉลี่ย
ของระดับ Bilirubin ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มี
คาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดมีคาเทากับ 0.50  mg/dl และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของ
ระดับ Bilirubin ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากกลุมควบคุมดวยเชนเดียวกนั (ตารางที่ 4.1) 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Bilirubin ใน
เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมควบคุม 
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดไมแตกตางกันในทาง
สถิติจากไกเนือ้ในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือด
เทากับ 0.51 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดเทากับ 0.52, 0.53, 0.54 
และ       0.58 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ
ตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Bilirubin ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 
สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดไมแตกตางกนั
ในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดเทากับ 0.52, 0.53, 0.54  
และ 0.58 mg/dl ตามลําดับ  การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอ
ระดับ Bilirubin ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา     
6 สัปดาห จากการทดลองพบวาในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาห
ทุกกลุม มีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
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การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยไกเนื้อ
ที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ4%เปนระยะเวลา 6 สัปดาห        
มีคาเฉลี่ยของระดับ Bilirubin ในเลือดมีคาเทากับ 0.53 mg/dl และยงัพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลีย่
ของระดับBilirubinในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิตจิากกลุมควบคุมดวยเชนเดียวกนั(ตารางที่ 4.2) 

 

4.9.5 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Alkaline Phosphatase (ALP) ในเลือด  
ในไกเนื้อ 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ ALPในเลือด 
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดต่ํากวาไกเนือ้ในกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยของระดับ ALP ใน
เลือดเทากับ 1358.40 U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากับ 959.00, 941.50, 
1077.8 และ 1072.1 U/l  ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1)  การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ ALP ในเลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 
สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดไมแตกตางกนัในทางสถิติ 
โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4 % ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับ ALP ในเลือดเทากับ 959.00, 941.50, 1077.8 และ 1072.1 
U/l  ตามลําดบั (ตารางที่ 4.1) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอ
ระดับ ALP ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, และ 
4% ตามลําดบั เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยาง
มีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.05)  โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากบั 
1137.25  U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากับ  958.95, 941.45, 
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1077.80 และ 1072.11 U/l  ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ ALP ในเลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 
สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 2 และ 4% ตามลําดับเปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP 
ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ 
ALP ในเลือดเทากับ 1157.71 U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 2 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากับ 1075.61, 
909.40 และ 1195.00 U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2)  แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดต่ํากวา
ไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 1 % เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากับ  
685.6 U/l (ตารางที่ 4.2) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ ALP ในเลือด 
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบัตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ
ระดับ ALP ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 
0.5, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากบั 
1075.61, 909.4 และ 1195.0 U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ 
ALP ในเลอืดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01)  โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากับ  685.6 U/l 
แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดไมแตกตางกนัในทางสถิตจิากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากบั  909.40 U/l 
และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ย
ของระดับ ALP ในเลือดเทากับ 685.56 U/l (ตารางที่ 4.2)   

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ ALP ในเลือด 
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
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เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญยิง่ในทางสถิติ (P<0.05) โดยที่
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห  มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากับ 792.64  U/l (ตารางที่ 4.2) แตอยางไรก็ตาม
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดไมแตกตางกนัในทางสถิต ิ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  มีคาเฉลี่ย
ของระดับ ALP ในเลือดเทากับ 792.64  U/l และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมCLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5, 1 และ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือด เทากับ  1075.61, 
685.6 และ 909.4  U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) และยังพบอีกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั 
ALP ในเลือดต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ(P<0.05)  (ตารางที่ 4.2) 

 

4.9.6 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Creatine kinase (CK) ในเลือด ในไกเนื้อ 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ CK ในเลือด 

เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลอืดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อใน
กลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลอืดมีคาเทากับ 1,243.50 U/l 
และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดเทากับ 1,204.45 และ 1,424.20 U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 
4.1) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดเทากบั  
1,551.10 และ 1,647.00 U/l ตามลําดับ  (ตารางที่ 4.1) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ CK ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 
สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
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ระดับ 1, 2 และ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 
โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของ
ระดับ CK ในเลือดเทากับ 1,204.45 U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมCLA ในอาหารที่ระดับ 
1, 2 และ 4 % ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดเทากับ  1,424.20, 
1,551.10 และ 1,647.00 U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) และยังพบอกีวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1 % เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดต่ํากวา
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห อยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2 และ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดไมแตกตางกัน
ในทางสถิติ และยังพบเชนเดียวกันวาไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1 และ 2% 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั CK ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ (ตารางที่ 4.1) 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ CK ในเลอืดเมื่อ
ทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรยีบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลอง
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดไมแตกตางกนัในทางสถิตจิากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห โดยที่ไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดเทากับ 1,273.85 U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ใน
เลือดเทากับ  1,204.45 และ 1,424.20 U/l ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ 
CK ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01)  และยงัพบอีกวาไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.1) 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ CK ในเลือด
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ใน
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เลือดเทากับ 606.70 U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลอืดเทากับ 325.52, 126.00, 
126.55 และ 126.20 U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ
ตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ CK ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาห
เปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่
ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 
โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดเทากับ 325.52  U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมCLA ใน
อาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั CK ในเลือด 
เทากับ  126.00, 126.55 และ 126.20 U/l ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ  การศึกษาผลของการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนือ้ตอระดับ CK ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 
6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวัน
ที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดสูงกวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห อยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ CK ใน
เลือดเทากับ 158.45  U/l และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดเทากับ  3325.52 U/l แตอยางไรก็ตามพบวา 
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดไมแตกตางกนัในทางสถิต ิ จากไกเนื้อทีไ่ดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห และยังพบอกีวาไก
เนื้อที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
มีระดับ CK ในเลือดต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต(ิP<0.01)(ตารางที่ 4.2) 

 

4.9.7 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Glucose ในเลือด ในไกเนื้อ 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Glucose ใน

เลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุม
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ควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดไมแตกตางกันในทาง
สถิติจากไกเนือ้ในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือด
เทากับ 199.20 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ 240.80, 190.50, 
237.85 และ 167.75 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1)  การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Glucose ในเลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 
สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 2% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ 
(P<0.05) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 2% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ 240.80 และ 237.85 mg/dl และไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของ
ระดับ GLU ในเลือดเทากับ  167.75 mg/dl (ตารางที่ 4.1)  แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ย
ของระดับ Glucose ในเลือดไมแตกตางกนัในทางสถิต ิ และยังพบอกีวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีระดบั Glucose ใน
เลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั Glucose ในเลือดเทากับ  190.50 mg/dl และไกเนื้อใน 
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั 
Glucose ในเลอืดเทากับ  167.75 mg/dl  และยังพบอีกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดต่าํกวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห
อยางมีนัยสําคญัในทางสถิติ (P<0.05) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมCLA ในอาหารที่ระดับ 
4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ  167.75  mg/dl และไก
เนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมี
ระดับ Glucose ในเลือดเทากับ  240.80, 190.50 และ 237.85 mg/dl ตามลําดับ(ตารางที่ 4.1)   

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Glucose ใน
เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับ
การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการ
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ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 2% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมีนยัสําคัญ
ในทางสถิติ (P<0.05) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ 175.53 
mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 2% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ  240.80 และ 237.85 mg/dl 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1)  แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 1 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดไม
แตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห และยังพบอกีวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั 
Glucose ในเลอืดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.1) 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Glucose ใน
เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมควบคุม 
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 4% 
ตามลําดับเปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลอืดไมแตกตางกันในทางสถิติ
จากไกเนื้อในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดมคีา
เทากับ 214.79 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ 213.39, 211.21 
และ 195.18 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที ่ 4.1) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั Glucose ในเลือดต่ํากวาไก
เนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ    
185.54 mg/dl  (ตารางที่ 4.1) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Glucose ใน
เลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ
ระดับ Glucose ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั Glucose ใน
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เลือดเทากับ 213.39, 211.21 และ 195.18 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) แตอยางไรก็ตามพบวาไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลอืดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญยิง่ในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุม
ที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose 
ในเลือดเทากบั 185.54 mg/dl แตอยางไรก็ตามไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 2  และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดไม
แตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 2%  เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลอืดเทากับ 185.54  mg/dl และไกเนื้อในกลุม
ที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose 
ในเลือดเทากบั 195.18  mg/dl (ตารางที่ 4.2) 

การศึกษาผลของการสเริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Glucose ใน
เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรยีบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับ
การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนยัสําคัญ
ในทางสถิต ิ (P<0.05) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ 
188.00  mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั Glucose ในเลือดเทากับ  213.39 และ 211.21  mg/dl 
ตามลําดับ         (ตารางที่ 4.2) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดไม
แตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ 
Glucose ในเลือด ต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ(P<0.01) (ตารางที่ 4.2) 
 

 4.9.8 ผลของการเสริม CLAในอาหารตอระดับ HDL cholesterol ในเลือด ในไกเนื้อ 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอระดับ HDL 

cholesterol ในเลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้
ในกลุมควบคมุ จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 
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และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดต่ํากวาไก
เนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย
ของระดับ HDL cholesterol ในเลือดเทากบั 97.34 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดเทากับ  64.61, 79.82 และ 54.83 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) แตอยางไรก็
ตามไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่
ของระดับ HDL cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุมโดยทีไ่ก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดเทากับ 94.41 mg/dl (ตารางที่ 4.1)  

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั 
HDL cholesterol ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั 
HDL cholesterol ในเลือดเทากับ 94.41 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ใน
เลือดเทากับ  64.61, 79.82  และ 54.83 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดต่ํากวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต ิ (P<0.01) แตอยางไรก็ตาม
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 1% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีระดบั 
HDL cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห และยังพบอีกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดต่าํ
กวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.05) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดเทากบั 
54.83  mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมCLA ในอาหารที่ระดับ 0.5  และ 2% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั HDL cholesterol  ในเลือดเทากับ  94.41 และ 79.82 
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mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1)  การศึกษาผลของการสเริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อ
ตอระดับ HDL cholesterol ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาห
เปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 
4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดต่าํกวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห อยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดเทากับ 74.48 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดเทากบั  54.83 mg/dl 
(ตารางที่ 4.1) แตอยางไรกต็ามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห อยาง
มีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั HDL cholesterol ในเลือด
เทากับ 74.48 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5% เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดเทากับ  94.41  mg/dl (ตารางที่ 
4.1)  แตอยางไรก็ตามไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1 และ 2% ตามลําดบั  
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั HDL cholesterol ในเลือดไมแตกตางกนัในทางสถิติ
จากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาห และยิ่งไปกวานั้นยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ใน
เลือดต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ(P<0.01) (ตารางที่ 4.1) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอระดับ HDL 
cholesterol ในเลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้
ในกลุมควบคมุ จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดสูงกวาไกเนือ้
ในกลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคมุมีคาเฉลี่ยของ
ระดับ HDL cholesterol ในเลือดมีคาเทากบั 69.11 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดเทากับ 78.72 และ 78.45 mg/dl ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามไกเนื้อในกลุมที่
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ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ย
ของระดับ HDL cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.2) 
การศึกษาผลของการสเริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ HDL cholesterol ใน
เลือด        เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2  และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA  ในอาหารทีร่ะดับ 0.5, 1, 2  และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดเทากับ 75.34, 75.19, 78.72 และ 78.45  mg/dl 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ 
HDL cholesterol ในเลือดเมือ่ทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับ
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดสงูกวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห อยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01)  โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดเทากับ 125.77  mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือด
เทากับ 78.72  และ 78.45 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) แตอยางไรก็ตามไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั 
HDL cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%  เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  และยิ่งไปกวานั้นยังพบอีกวา
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห มคีาเฉลี่ยของระดับ HDL cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อใน
กลุมควบคุมดวยเชนเดยีวกนั (ตารางที่ 4.2)   

 

4.9.9 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Triglyceride ในเลือด ในไกเนื้อ 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Triglyceride 

ในเลือดเมื่อทาํการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุม
ควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride ในเลือดไมแตกตางกนั
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ในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride 
ในเลือดเทากบั 156.20 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride ในเลือดเทากบั 
115.64, 99.56, 94.58 และ 101.59 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) การศึกษาผลของการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Triglyceride ในเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ
เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลีย่ของระดับ Triglyceride ใน
เลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 
2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride ในเลือดเทากับ 
115.64, 99.56, 94.58 และ 101.59 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) การศึกษาผลของการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับๆ ในไกเนือ้ตอระดับ Triglyceride ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ
ระดับ Triglyceride ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มี
คาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride ในเลือดเทากับ 104.84 mg/dl และยิ่งไปกวานั้นยังพบวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห มีระดบั Triglyceride ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.1) 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Triglyceride 
ในเลือดเมื่อทาํการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุม
ควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride ในเลือดไมแตกตางกนั
ในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride 
ในเลือดมีคาเทากับ 124.21 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 
2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride ในเลือดเทากับ 
112.08, 115.79, 120.80 และ 121.91 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) การศึกษาผลของการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Triglyceride ในเลอืดเมื่อทําการเสริม CLA ใน
อาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่



80 

 

ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั 
Triglyceride ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA  ใน
อาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั 
Triglyceride ในเลือดเทากับ 112.08, 115.79, 120.80  และ 121.91 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.2) 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Triglyceride ในเลือด
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลาํดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั Triglyceride ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Triglyceride ในเลือดเทากับ 125.77  mg/dl และ      
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั Triglyceride ในเลือดเทากับ 112.80, 115.79, 120.80 และ 121.91  
mg/dl ตามลําดับ (ตารางที ่ 4.2) ยิ่งไปกวานั้นยังพบอีกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั 
Triglyceride ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนือ้ในกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.2)  

 

4.9.10 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Cholesterol ในเลือด ในไกเนื้อ 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Cholesterol ใน

เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมควบคุม 
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทาง
สถิติจากไกเนือ้ในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ใน
เลือดมีคาเทากบั 152.75 mg/dl และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดเทากับ 154.90, 
158.40 และ 171.50 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 2% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ใน
เลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดบั 
Cholesterol ในเลือด เทากับ  175.45  mg/dl  (ตารางที่ 4.1) 
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การศึกษาผลของการสเริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Cholesterol ใน

เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห
มีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ
ระดับ Cholesterol ในเลือดเทากับ 154.90, 158.40, 175.45 และ 171.05 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที่ 
4.1) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อ ตอระดับCholesterol ใน
เลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ  2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญยิ่ง
ในทางสถิติ (P<0.01) โดยท่ีไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดเทากับ 
136.75 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดเทากับ  175.45 และ 171.05 mg/dl 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ  0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดไม
แตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห และยิ่งไปกวานั้นยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ย
ของระดับ Cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุมดวย
เชนเดียวกัน (ตารางที่ 4.1) 

 

การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Cholesterol ที่
เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับไกเนื้อในกลุมควบคุม จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั Cholesterol ในเลือดสูงกวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยาง
มีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ใน
เลือดเทากับ 110.86 mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% 
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ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดเทากับ 123.50, 134.36 
และ 130.43 mg/dl ตามลําดับ (ตารางที ่ 4.2) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดไม
แตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 4.2) การศึกษาผลของการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Cholesterol ในเลือด เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปน
ระยะเวลา  6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
เปนระยะเวลา  6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5% เปนระยะเวลา  6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดต่ํากวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา  6 สัปดาหอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
0.5% เปนระยะเวลา  6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดเทากับ 115.29 mg/dl และ
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา  6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดเทากับ 134.36 และ 134.43 mg/dl ตามลําดับ       
(ตารางที่ 4.2)  และพบเชนเดียวกันวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA  ในอาหารที่ระดับ 1% 
เปนระยะเวลา  6 สัปดาห มคีาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา  6 สัปดาห อยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 
แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา  6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติ และ
พบเชนเดยีวกนัวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา  6 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทางสถิติดวย
เชนเดยีวกัน (ตารางที่ 4.2)   การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอ
ระดับ Cholesterol ในเลือดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา  6 สัปดาหเปรียบเทยีบกับ
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา  
6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา  6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั Cholesterol ในเลือดไมแตกตางกันในทาง
สถิติจากไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันทีร่ะดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา  6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือดเทากับ 
119.46  mg/dl และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ในเลือด เทากับ 115.29 และ 123.50  mg/dl  
(ตารางที่ 4.2)   แตอยางไรกต็ามพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 
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4 % ตามลําดับ เปนระยะเวลา  6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ     ระดับ Cholesterol ในเลือดสูงกวาไกเนือ้
ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6
สัปดาหอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ(P<0.01)(ตารางที่4.2)
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ตารางที่ 4.1 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอคาทางเคมีและชีวเคมขีองเลือดในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
                            ระดับ CLA (%)                       ระดับ sunflower oil (%) 
            0         0.5         1       2         4           4                  SEM                    %CV         
K+ (mmol/l)                3.41                  3.70     3.70                    3.51                      3.36                      3.28                                0.16                20.66 
sGOT (U/l)         322.70b           333.25b              358.50b              365.2b                 472.75a                   338.57b                           16.64                20.39 
sGPT (U/l)         5.62      5.21                   5.00                   5.12                      5.00                       5.00                               0.18                 15.30 
ALP (U/l)                  1358.40a           959.00b              941.5b               1077.8b                1072.1b                   1137.3b                          77.30               31.69 
CK (U/l)                    1243.50dc         1204.45d            1424.20bc          1551.20ba              1647.00a                 1273.85dc                       64.20               20.58          
BIL (mg/dl)        0.50                  0.50                   0.50                   0.50                      0.50                       0.50                                  -                     -  
Glucose (mg/dl)        199.20              240.80e              190.50               237.85e                  167.75f                 175.53f                          18.71                41.45 
HDL (mg/dl)             97.34a               94.40a                 64.61cd             79.82b                    54.825d                 74.48cb                          4.55                  26.28   
TG (mg/dl)                156.20              115.64                99.56                94.58                     101.59                  104.84                          18.09                72.20 
CHOL (mg/dl)        152.75bc           154.90bac             158.40bac           175.45a                 171.50ba                136.75c                           7.22                 20.42 
                    
 
หมายเหต ุ a,b,c,d ในแนวนอนเดียวกนัแสดงความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 

e,f ในแนวนอนเดียวกันแสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) 
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ตารางที่ 4.2 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอคาทางเคมีและชีวเคมขีองเลือดในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
                            ระดับ CLA (%)                           ระดับ sunflower oil (%) 
            0         0.5         1       2         4               4       SEM               %CV         
K+ (mmol/l)                3.64bc                3.32c    3.90ba                 4.03a                     3.82ba                       3.63bc                             0.12                 17.92 
sGOT (U/l)         392.07             392.07              432.76               447.00                  402.29                       393.79                           21.36               27.66 
sGPT (U/l)         5.60      5.00                   5.00                   5.18                      5.00                          5.00                               0.08                 7.66 
ALP (U/l)                  1157.70a          1075.6ba              685.6c               909.4bac                 1195.00a                   792.6bc                          114.70             62.61 
CK (U/l)                    606.70              325.52               126.00               126.55                  126.20                      158.45                           56.05               121.11          
BIL (mg/dl)        0.51                  0.52                   0.53                   0.54                      0.58                          0.51                               7.08                 18.62  
Glucose (mg/dl)        214.79a             213.39a             211.21a               185.54b                 195.18ba                    185.54b                          18.71               41.45 
HDL (mg/dl)              69.11b              75.34ba               75.19ba              78.72a                   78.45a                        68.83b                           62.60               15.93 
TG (mg/dl)                124.21              112.08               115.79               120.80                 121.91                       125.77                           4.46                 19.66 
CHOL (mg/dl)        110.86d            115.29dc             123.50bc             134.36a                 130.43ba                    119.46dc                          3.22                 13.93                       
 
หมายเหต ุ a,b,c,d,e ในแนวนอนเดยีวกันแสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 
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4.10 วิจารณผลการทดลอง  
 

        4.10.1 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ โปรแทสเซียม ในเลือด ในไกเนื้อ 
 โปรแทสเซียมเปนสาร Electrolytes ที่สําคัญของเซลลซ่ึงจะจับอยูกับขั้วลบภายในเลือด 
เชนเดียวกับโซเดียม โปรแทสเซียมในรางกายทําหนาที่ในการรักษาระดับความดัน Osmotic และ
สมดุลของ กรด-เบส ยิ่งไปกวานั้นยังจําเปนตอขบวนการตอบสนองของระบบประสาทและการ
ทํางานของกลามเนื้อ ซ่ึงจากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 2% ในเปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีระดับโปรแทสเซียมในเลือดสูงขึ้น ซ่ึงขัดแยงกับการ
ทดลองของ Park et al. (2005) ที่ไดศึกษาผลของ CLA ตอระดับโปรแทสเซียมในเลือดของหนู
ทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 72 สัปดาห ที่พบวา CLA ไมมี
ผลตอระดับโปรแทสเซียมในเลือด  และจากรายงานของ Akahoshi et al. (2003) ที่ไดศึกษาในหนู
ทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.4 และ 0.8% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 26 วัน ก็
พบเชนเดียวกันวา CLA ไมมีผลตอระดับโปรแทสเซียมในเลือด    แตอยางไรก็ตามจากการทดลอง
ของ Thiel-Cooper et al. (2005) ที่ไดทดลองศึกษาผลของ CLA ตอโปรแทสเซียมในเลือด ในสุกรที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.12, 0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 114 
วัน พบวาระดับโปรแทสเซียมในเลือดของสุกรลดลงตามระดับการเสริม CLA ในอาหาร               
แตยังไมทราบสาเหตุที่ชัดเจนในการเปลี่ยนแปลงระดับโปรแทสเซียมในเลือดที่สงผลมาจากการ
ไดรับ  CLA ที่ไดรับเขาไปในรางกายเชนเดียวกันกับการศึกษาในไกเนื้อ  แตอยางไรก็ตามอาจ
เปนไดวาการเพิ่มขึ้นของระดับโปรแทสเซียมในเลือดจะเกิดจากขบวนการปรับสมดุลในรางกาย
โดยเฉพาะการรักษาระดับสมดุลของ กรด-เบส เนื่องจากมีการทดลองที่พบวาในไกเนื้อที่ไดรับ 
CLA  จะมีการใชพลังงานมากขึ้น ไมวาจะเปนจากการทดลองของ Badinga et al. (1999); Du and 
Ahn. (2002); Szymezyk et al. (2001) ที่พบวา CLA จะสงผลทําใหระบบกลามเนื้อภายในรางกายมี
การทํางานมากขึ้นเพื่อเรงขบวนการสรางโปรตีนและลดการสะสมไขมันในรางกาย ดังนั้นจึงอาจ
เปนไดวาเมื่อกลามเนื้อมีการใชพลังงานมากขึ้น จึงสงผลใหกลามเนื้อจะมีการขับโปรแทสเซียมออก
มาภายนอกเซลลจึงทําใหระดับโปแทสเซียมในเลือดเพิ่มสูงขึ้น เพื่อปรับสภาพใหเหมาะสมกับการ
ทํางานของกลามเนื้อ โดยเฉพาะการักษาสมดุล กรด-เบส ในรางกาย และเมื่อรางกายมีการทํางาน
เพิ่มขึ้นอัตราการเตนของหัวใจรวมทั้งการไหลเวียนของเลือดยอมเพิ่มขึ้น ซ่ึงก็จะสงผลทําใหเกิด 
Osmotic pressure เพิ่มขึ้น ดังนั้นการแลกเปลี่ยนสาร Electrolyte ระหวางเซลลและเสนเลือดก็จะ
เปนการปรับ  Osmotic pressure ในรางกายใหเกิดความสมดุลซ่ึงก็นาจะเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําให
ระดับ                โปแทสเซียมในเลือดเพิ่มสูงขึ้น แตอยางไรก็ตามยังไมสามารถสรุปสาเหตุที่ชัดเจน
ได ดังนั้นจึงควรที่จะมีการศึกษาถึงสาเหตุที่ชัดเจนตอไปเพื่อปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นไดใน
การนําเอา CLA มาใชในมนุษยหรือตัวสัตวเอง 



87 

 

         4.10.2 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT) ใน
เลือด ในไกเนื้อ 

sGOT เปนเอนไซมตัวแรกที่ตรวจพบไดในตับ  ไต ตับออน และกลามเนื้อ เราสามารถตรวจพบ
ระดับเอนไซม sGOT ในเลือดที่สูงขึ้นไดจากกรณีที่มีเนื้อเยื้อในรางกายถูกทําลายไมวาจะเปนเนือ้
เยื้อหวัใจหรือตับ แตในทางกลับกันการขาดวิตามินบแีละการตั้งทองจะทําใหระดบัของเอนไซม  
sGOT  ในเลือดลดลง โดยปกติการตรวจวดัระดับเอนไซม sGOT ในเลือดจะใชในการประเมินการ
ทํางานของตับ โดยนําไปพิจารณารวมกบัการตรวจวัดระดับเอนไซม sGPT และ alkaline 
phosphatase ในเลือดเพื่อดูพยาธิสภาพของตับ (Geoffery.,1998) โดยกลไกการเรงปฏิกิริยาโดย
เอนไซม sGOT ดังแสดงในรูปที่ 4.10.2.1   

 
     sGOT 

Aspartate + α –Ketoglutarate                        Oxaloacetate+ Glutamate 

 
แผนภาพที่ 4.10.2.1 การเรงปฏิกิริยาโดยเอนไซม sGOT (ธาดาและ นวลทิพย, 2542) 

 
และจากการทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อตอระดับเอนไซม sGOT ในเลือดพบวา
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับเอนไซม 
sGOT ในเลือดเพิ่มขึ้น ซ่ึงขดัแยงกับการทดลองของ Park et al. (2005) ที่ไดศึกษาผลของ CLA ตอ
ระดับเอนไซม sGOT ในเลือดของหนูทดลองโดยเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 
72 สัปดาห ซ่ึงพบวา CLA ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGOT ในเลือด และจากการ
รายงานของ Akahoshi et al. (2003) ที่ไดศึกษาในหนูทดลองก็พบเชนเดียวกันวาการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.4 และ 0.8% เปนระยะเวลา 26 วนั กพ็บเชนเดยีวกนัวา CLA ไมมีผลตอตอการ
เปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGOT ในเลอืดเชนเดยีวกนั ยิ่งไปกวานั้นยังสอดคลองกับการทดลอง
ของ Sciemeca. (1998) ที่ไดทําการศึกษาทดลองเกี่ยวกบัผลของ CLA ตอระดับเอนไซม sGOT ใน
เลือดหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1.5% เปนระยะเวลา 36 สัปดาห ก็พบ
เชนเดยีวกันวา CLA ไมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGOT ในเลือด และยิ่งไปกวา
นั้นจากการทดลองของ Thiel-Cooper et al. (2005) ที่ไดทดลองศกึษาผลของ CLA ตอระดับ
เอนไซม sGOT ในเลือดสุกร ก็พบเชนเดียวกันวาการเสรมิ CLA ในอาหารสุกรที่ระดบั 0.12, 0.25, 
0.50 และ 1.0% เปนระยะเวลา 114 วัน ก็พบเชนกันวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ระดับเอนไซม sGOT ในเลือด   และจากการศึกษาในคน  Blankson et al. (2000) รายงานวาในคน
ไดรับ CLA ที่ระดับ 1.7-6.8 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 12 สัปดาห พบวา CLA ไมสงผลทําใหเกดิ
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การเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGOT ในเลือดแตอยางใด ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Lowery    
et al. (1998) ที่รายงานวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 7.2 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 6 สัปดาหไมเกิด
การเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGOT ในเลือดแตอยางใด และยิ่งไปกวานั้นจากการรายงานการ
ทดลองของ Berven et al., (2000) ก็พบเชนเดียวกนัวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 3.4 กรัมตอวนั
เปนระยะเวลา 12  สัปดาหกพ็บเชนกนัวาระดับเอนไซม sGOT ในเลือดไมมีการเปลีย่นแปลงด และ
ยังสอดคลองกับการทดลองของ Kreider et al. (2002) ที่พบเชนเดยีวกนัวา  ในคนทีไ่ดรับ CLA ที่
ระดับ 6 กรัมตอวัน เปนระยะเวลา 28 วนั พบวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดบั
เอนไซม sGOT ในเลือดดวยเชนเดยีวกนั อยางไรก็ตามจากการทดลองพบวาการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลใหไกเนื้อมีระดับเอนไซม sGOT  เพิ่มขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับการทดลองของ O’ Hagan and Menzey. (2003) ที่พบเชนเดียวกนัวาในหนูทดลองที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 15% เปนระยะเวลา 90 วนั มีระดับเอนไซม sGOT ในเลือด
สูงขึ้น แตยังไมทราบหาสาเหตุที่ชัดเจนของการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGOT ที่มีผลมาจากการ
ไดรับ CLA เขาไปในรางกายได แตทั้งนีอ้าจเปนไดวาอาจเกิดจากการทํางาน      ของกลามเนื้อ
ภายในรางกายซึ่งเมื่อระบบกลามเนื้อภายในรางกายมกีารทํางานมากขึน้ โดยเฉพาะการเรง
ขบวนการสรางโปรตีน ซ่ึงโปรตีนเปนสารอาหารหลักอยางหนึ่งที่จาํเปนตอการขบวนการสราง
กลามเนื้อของรางกาย      โดยรางกายตองอาศัยโปรตีนในการเสริมสรางสวนประกอบของเนื้อเยื้อ
ตางๆ ซ่ึงมีการสลายตัวอยูตลอดเวลาและนําไปสรางสารประกอบไนโตรเจนอื่นๆ และเนื่องจาก
รางกายจะไมมีการเก็บสะสมโปรตีนเหมอืนสารอาหารประเภทแปงและไขมัน ดังนั้นโปรตีนที่เกิน
พอตอความตองการจะถูกกาํจัดออกไป และจากรูปที่ 4.8.2.1 เห็นไดวาเอนไซม sGOT จะทําหนาที่
ในการเปลี่ยน Aspartate ซ่ึงเปน Nonessential aminoacid ไปเปน Glutamate ซ่ึงทําหนาที่นาํ
แอมโมเนียไปยังตับและไต ซ่ึงแอมโมเนียจะสามารถเกิดขึ้นไดจากการเปลี่ยน โปรตีน ไปเปน 
กรดอะมิโน จากกระบวนการเมตาโบลซึิมของโปรตีนในรางกาย และเมื่อ CLA มีผลทําใหรางกาย       
เรงกระบวนการสรางกลามเนื้อโดยเรงการเปลี่ยนโปรตีนเปนกรดอะมิโนในรางกายเพือ่นําไปใชใน
การสรางกลามเนื้อ และลดการสะสมไขมันในรางกายจึงอาจสงผลใหมีปริมาณแอมโมเนียอิสระ    
ที่เกิดจากการสังเคราะหกรดอะมิโนจากโปรตีน และจากการสลายตัวของกรดอะมิโนจากเนื้อเยื้อ
ตางๆเพิ่มสูงขึ้นซึ่งแอมโมเนยีเหลานีจ้ะถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิต แตเนื่องจากแอมโมเนียเปนพษิ
ตอรางกายดังนั้นแอมโมเนยีจะถกูเปลี่ยนแปลงตอไป เพื่อรักษาระดับของแอมโมเนียในเลอืดให
คงที่อยูตลอดเวลาโดยรางกายตองเรงการสราง Glutamate ใหเพยีงพอตอความตองการเพื่อทําหนาที่
นําแอมโมเนยีไปยังตับและไต ซ่ึงการสราง Glutamate   ตองอาศัยเอนไซม sGOT ที่จะทําหนาทีใ่น
การเปลี่ยน Aspartate ไปเปน Glutamate ดังนั้น รางกายจึงตองมีการสรางเอนไซม sGOT ซ่ึงเปน
เอนไซมที่สามารถพบไดมากที่สุดในตับเพือ่ใชในการเปลี่ยน Aspartate ไปเปน Glutamate โดย 
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Glutamate  จะนําแอมโมเนยีไปยังตับ และตับจะทําหนาที่ในการเปลีย่นแอมโมเนียใหเปนยูเรียหรือ
ยูริก ซ่ึงเปนสารสุดทายจากการสลายตัวของกรดอะมิโน หลังจากนั้นรางกายก็จะขับออกไปกบั
ปสสาวะ ดังนั้นจึงนาทีจ่ะเปนเหตุผลหนึง่ที่ทําใหไกเนือ้ที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 
4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีระดับเอนไซม sGOT ในเลือดเพิ่มขึ้น แตอยางไรก็ตามยังไมสามารถ
สรุปเหตุผลที่ชัดเจนได ดังนั้นจึงควรที่จะมีการศึกษาถึงสาเหตุที่ชัดเจนตอไปเพื่อปองกันอันตรายที่
อาจจะเกิดขึ้นไดในการนําเอา CLA มาใชในมนษุยหรือตัวสัตวเอง  
 

        4.10.3 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Serum Glutamic Pyruvic Transaminase 
(sGPT) ในเลือด ในไกเนื้อ  

sGPT เปนเอนไซมตัวแรกที่ตรวจพบไดในตับ มีประโยชนในการตรวจวดัความผดิปกติของ
การทํางานของตับ ในทางการแพทยไดมีการประยุกตการตรวจระดับเอนไซม sGPT ในเลือดมาใช
ในการวิเคราะหความผิดปกติของตับ ซ่ึงถาพบวาระดับเอนไซม sGPT ในเลือดลดต่าํลงกวาคาปกติ
อาจมีสาเหตุมาจากมีการสะสมไขมันในตบั แตในทางกลับกันระดับของเอนไซม sGPT ในเลือดจะ
เพิ่มขึ้นเมื่อมีระดับ alcohol ในรางกายสูง ตับถูกทําลาย มีการติดเชื้อทีไ่ต มีสารพิษเขาไปในรางกาย 
และการเกิดกลามเนื้อหัวใจตาย เปนตน กลไกการทํางานของเอนไซม  sGPT ดังแสดงในรูปที่ 
4.10.3.1 

 
     sGPT 

Alanine + α –Ketoglutarate                    Pyruvate+ Glutamate 

 
แผนภาพที่ 4.10.3.1 การเรงปฏิกิริยาโดยเอนไซม sGPT (ธาดาและ นวลทิพย, 2542) 

 
และจากการทดลองพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% และน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาห ไมสงผลทําใหไกเนื้อมีระดับเอนไซม 
sGPT ในเลือดเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Park et al. (2005) ที่ไดศึกษาผลของ 
CLA ตอระดับเอนไซม sGPT ในเลือดของหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% 
เปนระยะเวลา 72 สัปดาห ซ่ึงพบเชนเดยีวกันวา CLA ไมมีผลตอระดับเอนไซม sGPT ในเลือด และ
จากการรายงานการทดลองของ Akahoshi et al. (2003) ที่พบเชนกนัวาการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.4 และ 0.8% ตามลาํดับ เปนระยะเวลา 26 วนัไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGPT ใน
เลือดหนูทดลองเชนเดยีวกนั   ยิ่งไปกวานั้นยังสอดคลองกับการทดลองของ Sciemeca. (1998) ที่ได
ทําการศึกษาทดลองเกี่ยวกับผลของ CLA ตอระดับเอนไซม sGPT ในเลือดหนูทดลองที่ไดรับ CLA 
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ที่ระดับ 1.5% ในอาหาร เปนระยะเวลา 36 สัปดาห ก็พบเชนเดยีวกันวา CLA ไมมผีลทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGPT ในเลือด และยิ่งไปกวานัน้จากการทดลองของ Thiel-Cooper       
et al. (2005) ที่ไดทดลองศกึษาผลของ CLA ตอระดับเอนไซม sGPT ในเลือดสุกรก็พบเชนเดียวกัน
วาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.12, 0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 114 วนั 
ไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGPT ในเลือด   สวนการศึกษาในมนุษยนั้นพบวาจาก
การศึกษาของ  Blankson et al. (2000) ที่พบวาในคนทีไ่ดรับ CLA ที่ระดับ 1.7-6.8 กรัมตอวันเปน
ระยะเวลา 12 สัปดาห ไมเกดิการเปลี่ยนแปลงระดับ sGPT ในเลือดแตอยางใด ซ่ึงสอดคลองกับการ
ทดลองของ Lowery et al. (1998) ที่รายงานวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 7.2 กรัมตอวันเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหพบวา CLA ไมสงผลทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม sGPT ในเลือด
เชนเดยีวกัน และยิ่งไปกวานัน้จากการทดลองของ Berven et al. (2000) ก็พบเชนเดยีวกันวาในคนที่
ไดรับ CLA ที่ระดับ 3.4 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 12  สัปดาห ไมมกีารเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม 
sGPT ในเลือดดวยเชนเดยีวกัน และยิ่งไปกวานัน้ยังสอดคลองกับการทดลองของ Kreider et al. 
(2002) ที่พบเชนเดียวกนัวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 6 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 28 วันกไ็มมีการ
เปลี่ยนแปลงมระดับเอนไซม sGPT ในเลอืดเชนเดยีวกัน แตอยางไรก็ตามจากการทดลองของ      O’ 
Hagan and Menzey (2003) กลับพบวาในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ  15% 
เปนระยะเวลา 90 วัน มีระดบัเอนไซม sGPT ในเลือดสูงขึ้น แตยังไมทราบสาเหตุที่ชัดเจนของการ
เพิ่มขึ้นของระดับเอนไซม sGPT  ในเลือดหนูทดลองที่เปนผลมาจากการไดรับ CLA เขาไปใน
รางกาย แตทัง้นี้อาจจะเปนสาเหตุเดยีวกนักับการเพิ่มขึน้ของระดับเอนไซม sGOT เนื่องจากรูปที่ 
4.8.3.1 จะเหน็ไดวาการทําหนาที่เรงปฏิกริิยาเอนไซม sGPT จะไดผลผลิตสุดทายเปน Glutamate 
เชนเดยีวกับการเรงปฏิกิริยาเอนไซม sGOT แตมีสารตั้งตนมาจากสารคนละตัวแตเปน Nonessential 
amino acid เหมือนกนัซึ่งจากปฏิกิริยาไดผลผลิตสุดทายเปน Glutamate เชนเดยีวกนัซึ่งจะทําหนาที่
นําแอมโมเนยีไปยังตับและไต โดยเอนไซม sGPT จะพบมากที่สุดในตับ ซ่ึงถือวาเปนเอนไซมที่
บงชี้พยาธิสภาพของตบัเชนเดียวกันกับเอนไซม sGOT อยางไรก็ตามยังไมสามารถสรุปสาเหตุของ
การเพิ่มขึ้นของระดับเอนไซม sGPT  ในเลือดหนูทดลองที่เปนผลมาจากการไดรับ CLA เขาไปใน
รางกายได ดังนั้นจึงควรที่จะมีการศึกษาถึงสาเหตุที่ชัดเจนตอไปเพื่อปองกนัอันตรายที่อาจจะ
เกิดขึ้นไดจากการนําเอา CLA ไปใชตอไปในอนาคต 
 

        4.10.4 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Bilirubin ในเลือด ในไกเนื้อ 
Bilirubin เปนสารชีวเคมีที่จะไปยับยั้งการทํางานของ Hemoglobin ในเม็ดเลือดแดงในตับ 

ในปจุบนัไดมกีารประยุคตการตรวจวดัระดับของ Bilirubin ในเลือดมาใชในการบงบอกสภาพการ
ทํางานของตับ การขับน้ําดี โดยถาพบวาระดับ   Bilirubin ในเลือดมรีะดับที่สูงขึ้นอาจมีสาเหตุมา
จากการเปนโรคหัวใจ โลหิตมีเม็ดเลือดขาวชนิดที่มนีวิเคลียสเดยีวมากเกินไป เม็ดเลือดแดงถกู
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ทําลาย เปนตน แตในทางกลับกันระดับ   Bilirubin ในเลือดจะมีระรับที่ต่ําลงกวาระดับปกติเมื่ออยู
สภาพที่ไดรับแสงจากดวงอาทิตยเปนเวลานาน มีผลจากการไดรับสารพิษในยาบางชนิด และอาจมี
สาเหตุมาจากตับมีสภาพการทํางานที่ต่ํากวาปกตแิละไมมีประสิทธิภาพ ระดับของไขมันมากเกนิไป
ภายในรางกาย รวมทั้งการไดรับอาหารทีม่ีองคประกอบของในโตเจนในอาหารต่ําจนเกนิไปก็อาจ
สงผลทําให Bilirubin ในเลือดที่ต่ําลงได ปฏิกิริยาการสลายตัวของของเม็ดเลือดแดงได ผลผลิต
สุดทายเปน bilirubin ดังแสดงในรูปที่ 4.10.4.1 

 
                                O2                                     NADPH     NADP 

Heme                                 biliverdin                                bilirubin 
                                  Heme                   Fe 
                                  Oxygenase 

 
แผนภาพที่ 4.10.4.1 การสลายตัวของเมด็เลือดแดงได bilirubin (ธาดาและ นวลทิพย, 2542) 

 
จากการทดลองที่พบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาห ไมสงผลทําใหไกเนื้อมีการเปลี่ยนแปลง
ระดับ bilirubin ในเลือดแตอยางใด ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Park et al. (2005) ที่ไดศึกษา
ผลของ CLA ตอระดับ bilirubin ในเลือดของหนูทดลองโดยทําการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
1% เปนระยะเวลา 72 สัปดาห ก็พบเชนกันวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับ 
bilirubin ในเลือดหนูทดลองแตอยางใด ยิ่งไปกวานั้นยังสอดคลองกับการรายงานของ Akahoshi et 
al. (2003) ที่ไดศึกษาในหนูทดลองก็พบเชนเดียวกันวาในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.4 และ 0.8% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 26 วันก็พบเชนเดียวกันวา CLA ไมสงผลทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin ในเลือดเชนเดียวกัน   และยังสอดคลองกับการทดลองของ 
Sciemeca. (1998) ที่ไดทําการศึกษาผลของ CLA ตอระดับ bilirubin ในเลือดหนูทดลองที่ไดรับ 
CLA ในอาหารที่ระดับ 1.5% เปนระยะเวลา 36 สัปดาห พบเชนเดียวกันวา CLA ไมสงผลทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin ในเลือด และยิ่งไปกวานั้นจากการทดลองของ Thiel-Cooper et al. 
(2005) ที่ไดทดลองศึกษาผลของ CLA ตอระดับ bilirubinในเลือดสุกร จากการทดลองก็พบ
เชนเดียวกันวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.12, 0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 114 วัน ไมสงผลทําใหระดับ bilirubin ในเลือดสุกรเกิดการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน  
สวนการศึกษาในคน  Blankson et al. (2000) รายงานวาในคนไดรับ CLA ที่ระดับ 1.7-6.8 กรัมตอ
วันเปนระยะเวลา 12 สัปดาห ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin ในเลือดแตอยางใด ซ่ึง
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สอดคลองกับการทดลองของ Lowery et al. (1998) ที่พบเชนกันวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 7.2 
กรัมตอวันเปนระยะเวลา 6 สัปดาห ไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin ในเลือดแตอยางใด และยิง่
ไปกวานั้นจากทดลองของ Berven et al. (2000) ก็พบเชนเดียวกันวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 3.4 
กรัมตอวันเปนระยะเวลา 12  ก็ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin ในเลือดเชนเดียวกัน และจาก
การทดลองของ Kreider et al. (2002) ก็พบเชนเดียวกันวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 6 กรัมตอวัน
เปนระยะเวลา 28 วัน ไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin ในเลือดดวยเชนเดียวกัน ดังนั้นจึง
สามารถสรุปไดวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin ในเลือด แตจาก
การศึกษาผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin ในเลือดยังขาดการศึกษาในระดับการ
เสริมที่สูงขึ้นเพื่อที่จะสามารถยืนยันไดอยางชัดเจนวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ระดับ bilirubin ดังนั้นจึงยังมีความจําเปนที่จะตองทําการศึกษาในเรื่องดังกลาวเพื่อความปลอดภัย
ในการนําเอา CLA ไปใชตอไป 
 

 4.10.5 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Alkaline Phosphatase (ALP) ในเลือด       
            ในไกเนื้อ 

ALP เปนเอนไซมที่สรางมาจากตับและจากการสลายเซลลในกระดกู ซ่ึงการตรวจวดัระดับ 
ALP ในเลือดมีประโยชนในการตรวจหาความผิดปกตใินรางกาย โดยพบวาระดับ ALP ในเลือดจะ
สูงกวาระดับทีเ่ปนปกติถากระดูกถูกทําลาย มีการตั้งทอง และการเจรญิเติบโตของกลามเนื้อ โดยที่
การเจริญเติบโตในชวงที่เปนเด็กที่เปนปกต ิ ระดับของ ALP ในเลือดจะมีระดับที่สูง แตถาตอมตาง
ที่อยูภายในรางกายทํางานผดิปกติ รางกายขาดโปรตีน ขาดอาหาร และขาดวิตามิน สงผลทําให
ระดับของ ALP ในเลือดจะต่ําลงมากกวาปกติ กลไกการเรงปฏิกิริยาโดยเอนไซม ALP แสดงดังรูป
ที่ 4.10.5.1   

 

ALP 
Phosphomonoester+H2O                         Alcohol+Phosphate ion 

pH 9-10 
 

แผนภาพที่ 4.10.5.1 การเรงปฏิกิริยาโดยเอนไซม Alkaline Phosphatase (ธาดาและ นวลทิพย, 2542) 
 
และจากการศกึษาพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับเอนไซม ALP 
ในเลือดลดลง และยังพบอกีวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% และน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับเอนไซม ALP ในเลอืด
ลดลงดวยเชนเดียวกัน ซ่ึงขัดแยงกับการทดลองของ Park et al. (2005) ที่ไดศึกษาผลของ CLA ตอ
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ระดับ เอนไซม ALP ในเลือดของหนูทดลองโดยทําการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปน
ระยะเวลา 72 สัปดาห ซ่ึงพบวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม ALP ใน
เลือดแตอยางใด  และยิ่งไปกวานัน้จากการทดลองของ Akahoshi et al. (2003) ในหนูทดลองก็พบ
เชนเดยีวกันวา การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.4 และ 0.8% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 26 วัน ไม
เกิดการเปลีย่นแปลงระดับเอนไซม ALP ในเลือดเชนเดียวกัน   และยังสอดคลองกับการทดลองของ 
Sciemeca. (1998) ที่ไดทําการศึกษาผลของ CLA ตอระดบัเอนไซม ALP ในเลือดหนทูดลองที่ไดรับ 
CLA ในอาหารที่ระดับ 1.5% เปนระยะเวลา 36 สัปดาห พบเชนเดยีวกนัวา CLA ไมสงผลทําใหเกดิ
การเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม ALP ในเลือด และยิ่งไปกวานัน้จากการทดลองของ Thiel-Cooper 
et al. (2005) ที่ไดทดลองศกึษาผลของ CLA ตอระดับเอนไซม ALP ในเลือดสุกร ก็พบเชนเดียวกัน
วาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.12, 0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 114 วนั 
ไมสงผลทําใหสุกรเกิดการเปลี่ยนแปลงระดบัเอนไซม ALP ในเลือดเชนเดียวกนั   สวนการศึกษา
ในคน Blankson et al. (2000) รายงานวาในคนไดรับ CLA ที่ระดับ 1.7-6.8 กรัมตอวนัเปนระยะเวลา 
12 สัปดาห กไ็มพบวามกีารเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม ALP ในเลือดเชนเดียวกนั ซ่ึงสอดคลองกับ
การทดลองของ Lowery et al. (1998) ก็พบเชนกันวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 7.2 กรัมตอวันเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห ไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม ALP ในเลือดเชนเดยีวกัน และยิ่งไปกวา
นั้นจาการรายงานการทดลองของ Berven et al. (2000) ก็พบเชนเดียวกันวาในคนที่ไดรับ CLA ที่
ระดับ 3.4 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 12  สัปดาห ก็ไมมกีารเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม ALP ในเลือด 
และยังสอดคลองกับการทดลองของ Kreider et al. (2002) ที่พบเชนเดยีวกันวาในคนที่ไดรับ CLA 
ที่ระดับ 6 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 28 วัน ก็ไมมีการเปลีย่นแปลงระดบั เอนไซม ALP ในเลือดดวย
เชนกัน แตอยางไรก็ตามจากการทดลองของ O’ Hagan and Menzey. (2003) กลับพบวาในหนู
ทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 15% เปนระยะเวลา 90 วัน สงผลใหระดับเอนไซม 
ALP ในเลือดสูงขึ้น ซ่ึงยังขัดแยงกับการทดลองที่พบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 
4% และน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันทีร่ะดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ทําใหไก
เนื้อมีระดับเอนไซม ALP ในเลือดลดลง และยิ่งไปกวานั้นยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 
1% และน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันทีร่ะดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ก็ทําใหไก
เนื้อมีระดับเอนไซม ALP ในเลือดลดลงดวยเชนเดียวกนั แตยังไมสามารถที่จะอธิบายสาเหตุของ
การลดลงของระดับเอนไซม ALP ที่เปนผลมาจากการไดรับ CLA เขาไปภายในรางกายไดอยาง
ชัดเจน แตทั้งนี้สาเหตุของการลดลงของระดับเอนไซม ALP ในเลอืดนั้นอาจเปนไปไดวานาจะมี
สาเหตุมาจากรางกายนําเอนไซม ALP ไปใชในการเปลี่ยนสารในกลุม Phosphomonoester ไปเปน
สารพวก Phosphate ion ซ่ึงสามารถพบไดในสวนของเนือ้เยื้อตางๆ ระดับเอนไซม ALP ในเลือดจึง
ลดลง   ซ่ึง Phosphate ion จะมีหนาที่สําคญัๆ ในรางกาย คือ เปนสวนประกอบของกระดกูและฟน 
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และยังเปนสวนประกอบของสารที่ใหพลังงานคือ Adenosine triphosphate  (ATP)  เปน
สวนประกอบของ nucleic acid, phosphoprotine, phospholipids รวมทั้งเปนสวนหนึ่งของ buffer 
system ในรางกาย เปนตน และที่นาสนใจคือเปนสวนประกอบของสารที่ใหพลังงานคือ ATP ซ่ึงจะ
ไปสนับสนุนการทดลองที่เกี่ยวกับ CLA ที่มีรายงานวาในสัตวที่ไดรับ CLA เขาไปในรางกายจะมี
การใชพลังงานมากขึ้น (West et al., 1998) และยังมีรายงานเพิ่มเติมอกีวาในสุกรที่ไดรับ  CLA ใน
อาหารจะมกีารใชพลังงานเพิ่มมาขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชพลังงานในการสะสมไขมัน การ
สรางกลามเนื้อ เปนตน และจากการศึกษาทดลองในไกเนื้อก็พบเชนเดียวกันวา การเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2 และ 3% มีผลทําใหขบวนการเมตาโบลิซึมภายในรางกายของไกเนื้อเพิ่มขึ้น ซ่ึง
จากขบวนการดังกลาวจําเปนตองใชพลังงานมากขึ้น (Du and Ahn., 2004)  และจากการทดลองของ 
Szymczyk et al. (2001) ก็พบเชนเดยีวกันวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1 และ 1.5%  มี
ผลทําใหไกเนือ้มีการใชพลังงานมากขึ้นไมวาจะเปนการใชพลังงานในการเรงการใชโปรตีนในการ
สรางกลามเนื้อ การใชพลังงานในการสลายไขมันเปนตน และยิ่งไปกวานั้น จากการศึกษาของ Sell 
et al. (2001) ก็พบเชนเดียวกันวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4, 8 และ 12% ตามลําดับ สงผล
ทําใหไกเนื้อใชพลังงานเพิ่มมากขึ้นเชนเดยีวกัน  ดังนั้นจึงอาจเปนไดวาระดับเอนไซม ALP ลดลง
เนื่องจากถูกใชไปในขบวนการเปลี่ยนสารในกลุม Phosphomonoester ไปเปนสารพวก Phosphate 
ion ซ่ึงเปนสวนประกอบของสารที่ใหพลังงานที่สําคัญคือ ATP  ซ่ึงจากการศึกษาผลของ CLA ตอ
การใชพลังงานในรางกายกพ็บแลววาในสัตวที่ไดรับการเสริม CLA จะมีขบวนการใชพลังงานเพิ่ม
มากขึ้นแตอยางไรก็ตามยังไมสามารถอธิบายถึงสาเหตุของการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของระดับเอนไซม 
ALP ไดอยางชัดเจน ซ่ึงจําเปนที่จะตองศกึษาตอไปเนื่องจากการตรวจวัดระดับเอนไซม ALP จะมี
ความสําคัญตอการวินิจฉยัโรคตับและกระดูก ซ่ึงถาระดบัเอนไซม ALP สูงขึ้น รวมกับอาการตวั
เหลือง ตาเหลอืง พิจารณารวมกับการเพิ่มของ Blirubin ซ่ึงถาระดับ ALP และ  Blirubinl สูงขึ้น ก็จะ
บงบอกถึงการอุดตันของทอน้ําดี เพราะการอุดตันของทอน้ําดีจะกระตุนใหเซลลตับสรางเอนไซม 
ALP เพิ่มมากขึ้น 3-10 เทา แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาระดับ  Blirubin  ในไกเนื้อที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ไมมีการเปลี่ยนแปลงจึงไมนาที่จะมีสาเหตุของการการอุด
ตันของทอน้ําดีขึ้นแตอยางใด แตอยางไรก็ตามการเพิ่มขึ้นหรือต่ําลงมากผิดปกติของระดับเอนไซม 
ALP สามารถทําใหรางกายเกดิความผิดปกติได ดังนัน้จึงยังจําเปนที่จะตองศึกษาตอไปเพื่อหากล
ไกลของการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดบั ALP ที่เปนผลมาจาก CLA ใหชัดเจน เพื่อความ
ปลอดภัยตอการนํา CLA มาใชในการเลี้ยงสัตว และการใชของผูบริโภคตอไปในอนาคต 
 

        4.10.6 ผลของการเสริม CLA ในอาหาร ตอระดับ Creatine kinase (CK) ในเลือด ในไกเนื้อ 
CK เปนเอนไซมที่มีปริมาณสูงในกลามเนือ้ กลามเนื้อหัวใจ และสมอง ซ่ึงทําหนาทีใ่นการ

เรงปฏิกิริยาดังแสดงในรูปที่ 4.10.6.1 
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        CK 
Creatine kinase + ATP                      Creatine Phosphate + ADP 

 

แผนภาพที่ 4.10.6.1 การเรงปฏิกิริยาโดยเอนไซม Creatine kinase. (ธาดาและ นวลทพิย, 2542) 
 

เนื่องจากเอนไซม CK เปนของเสียที่เกิดจากขบวนการเมตตาบอลิซึมของกลามเนื้อ ซ่ึงระดับจะสูง
หรือต่ําจะขึ้นอยูกับมวลของกลามเนื้อภายในรางกาย และจากการศึกษาผลของการเสริม CLA ใน
อาหารตอระดับเอนไซม CK ในเลือดในไกเนื้อพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีระดับของเอนไซม CK ในเลือด
เพิ่มขึ้น แตในทางตรงขามกลับพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 
2, 4% และน้ํามันจากดอกเมล็ดทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห กลับมี
ระดับของเอนไซม CK ในเลือดลดลง แตจากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยยังไมพบวามีการศึกษาผล
ของ CLA ตอระดับเอนไซม CK ในเลือดในไกเนื้อแตอยางใด อยางไรก็ตามจากการทดลองของ 
ของ Park et al. (2005) ไดศึกษาผลของ CLA ตอระดับเอนไซม CK ในเลือดของหนูทดลอง โดยทํา
การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 72 สัปดาห พบวา CLA ไมมีผลทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม CK ในเลือดแตอยางใด  ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Akahoshi et 
al. (2003) ที่ไดศึกษาในหนูทดลอง ก็พบเชนเดียวกันวา การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.4 และ 
0.8% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 26 วัน ไมสงผลทําใหหนูทดลองมีการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม 
CK ในเลือดเชนเดียวกัน และยังสอดคลองกับการทดลองของ Sciemeca. (1998) ที่ไดทําการศึกษา
ผลของ CLA ตอระดับเอนไซม CK ในเลือดหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
1.5% เปนระยะเวลา 36 สัปดาห พบเชนเดียวกันวา CLA ไมสงผลทําใหหนูทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม CK ในเลือดแตอยางใด และยิ่งไปกวานั้นจากการทดลองของ Thiel-
Cooper et al. (2005) ที่ไดทําศึกษาผลของ CLA ตอระดับเอนไซม CK ในเลือดสุกร ก็พบ
เชนเดียวกันวาสุกรที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.12, 0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 114 วันไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม CK ในเลือดแตอยางใด   สวนการศึกษา
ในคน Blankson et al. (2000) รายงานวาในคนไดรับ CLA ที่ระดับ 1.7-6.8 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 
12 สัปดาห ไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม CK ในเลือดแตอยางใด  ซ่ึงสอดคลองกับการ
ทดลองของ Lowery et al. (1998) ที่รายงานวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 7.2 กรัมตอวันเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห ก็พบเชนกันวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม CK ใน
เลือด เชนเดียวกัน และยิ่งไปกวานั้นจากการรายงานการทดลองของ Berven et al. (2000) ก็พบ
เชนเดียวกันวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 3.4 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 12  สัปดาห ก็ไมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม CK ในเลือดดวยเชนเดียวกัน และยังสอดคลองกับการทดลองของ 
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Kreider et al. (2002) ที่พบเชนเดียวกันวาในคนที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 6 กรัมตอวัน เปนระยะเวลา 
28 วันไมเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม CK ในเลือดดวยเชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตามในทาง
กลับกันจากการทดลองของ            O’ Hagan and Menzey.  (2003) กลับพบวาในหนูทดลองที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 15% เปนระยะเวลา 90 วัน มีระดับเอนไซม CK ในเลือดเพิ่ม
สูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองที่พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีระดับของเอนไซม CK ในเลือดเพิ่มขึ้น และจากที่
กลาวมาขางตนวาเอนไซม CK เปนของเสียที่เกิดจากการใชพลังงานของกลามเนื้อ โดยพลังงานทีอ่ยู
ในรูปของ ATP เมื่อถูกใชไปแลวจะถูกเอนไซม CK เปลี่ยนใหอยูในรูป Adenosine diphosphate 
(ADP) ดังนั้นเมื่อกลามเนื้อมีขบวนการใชพลังงานมากขึ้นระดับของเอนไซม Creatine kinase ก็จะ
เพิ่มขึ้นตาม ซ่ึงจากเหตุผลดังกลาวจะไปสนับสนุนกับการรายงานของ Badinga et al. (1999); Du 
and Ahn. (2002); Szymezyk et al. (2001) ที่พบวา CLA มีผลทําใหระบบกลามเนื้อภายในรางกายมี
การทํางานมากขึ้นเพื่อเรงขบวนการสรางโปรตีนและเสนใยกลามเนื้อ และยิ่งไปกวานั้นจากการ
รายงานการทดลองของ Bruce et al. (2004) ที่พบวา CLA มีผลกระตุนใหกระดูกมีการเจริญเติบโต
เพิ่มขึ้นซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Bruce et al. (2000) ที่พบเชนกันวา CLA มีผลทําใหกระดูก
มีการเจริญเติบโตโดยไปมีผลกระตุนเซลล Osteoblast ใหมีการสรางกระดูกเพิ่มขึ้น และจากการ
ทดลองของ Richard et al. (2002) ที่พบเชนเดียวกันวา CLA สามารถกระตุนการเจริญเติบโตของ
กระดูกและเรงการเจริญเติบโตของกลามเนื้อ และยิ่งไปกวานั้นจากการศึกษาในคนก็พบ
เชนเดียวกันวา CLA มีผลทําใหความหนาแนนของกระดูกเพิ่มขึ้นและมีผลกระตุนกระตุนเซลล 
Osteoblast ใหมีการนําเอาแคลเซียมไปใชในการสรางกระดูกเพิ่มขึ้น (Rhonda et al., 2005)  ดังนั้น
จากขบวนการใชพลังงานในการสรางกลามเนื้อ และการเรงการเจริญเติบโตของกระดูกเพิ่มมากขึ้น
ก็จะสงผลทําใหระดับเอนไซม CK ในเลือดเพิ่มขึ้นตามมาดวยจึงนาจะเปนเหตุผลหนึ่งที่สามารถ
อธิบายสาเหตุของการเพิ่มขึ้นของระดับเอนไซม CK ในเลือดในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2 และ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห แตอยางไรก็ตามจากการทดลองกลับพบวาไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากดอกเมล็ด
ทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหกลับมีระดับของเอนไซม CK ในเลือด
ลดลงนั้นก็อาจจะเปนผลอันเนื่องมาจากการเจริญเติบโตของไกเนื้อเอง เนื่องจากไกเนื้อเปนสัตวที่มี
การพัฒนาสายพันธุใหมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วอายุในการเลี้ยงสั้น และในลําดับขั้นของการ
เจริญเติบโตในรางกายนั้นในชวงที่สัตวอายุนอยสัตวขบวนการของการเจริญเติบโตคือขบวนการ
เรงการสรางระบบโครงรางของรางกายและระบบกลามเนื้อตอมา ซ่ึงจะมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วในชวงแรก และตองการพลังงานเปนอยางมากในการกระตุนการเจริญเติบโต แตเมื่ออายุ
เพิ่มมากขึ้นการใชพลังงานในการพัฒนาของระบบโครงรางของรางกายและระบบกลามเนื้อก็จะ
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ลดลง สัตวก็จะเปลี่ยนจากการใชพลังงานมาเปนการสะสมพลังงานแทนโดยเฉพาะการสะสม
พลังงานในรูปของไขมัน ดังนั้นเมื่อสัตวตองการพลังงานในสวนของการพัฒนาของระบบโครงราง
ของรางกายและระบบกลามเนื้อก็จะลดลง ขบวนการเมตตาบอซึมของระบบกลามเนื้อและกระดูกก็
จะลดลง ก็จะสงผลใหระดับเอนไซม CK ที่เปนของเสียที่เกิดจากขบวนการ Metabolism ของ
กลามเนื้อและกระดูกลดลงตามมาดวย แตอยางไรก็ตามจากการศึกษายังไมสามารถสรุปเหตุผลที่
ชัดเจนไดเกี่ยวกับผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงระดับเอนไซม CK ในเลือด  ดังนั้นจึงควรที่จะมี
การศึกษาถึงสาเหตุและกลไกที่เกิดขึ้นใหชัดเจนเพื่อปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นไดในนําเอา 
CLA มาใชในมนุษยหรือตัวสัตวเอง เนื่องจากการตรวจวัดระดับเอนไซม CK ในเลือดสามารถที่จะ
นํามาใชในการวิเคราะหถึงความผิดปกติในรางกายได โดยถาหากไตถูกทําลาย การขาดโปรตีน ก็จะ
ทําใหระดับเอนไซม CK ในเลือดลดลง ซ่ึงอาจเปนโรคไต ซ่ึงไตจะทําหนาที่ในการขับเอนไซม CK 
ออกนอกรางกาย ดังนั้นถามีการเสื่อมของกลามเนื้อ และผลจากยาบางชนิดที่ทําใหการทํางานของ
ไตลดลงระดับเอนไซม CK ในเลือดก็จะเพิ่มขึ้นตามมาดวยเชนกัน 
   4.10.7 ผลของการเสริม CLA ในอาหาร ตอระดับ Glucose ในเลือด ในไกเนื้อ 
 Glucose คือน้าํตาลโมเลกุลเดี่ยวที่เปนแหลงพลังงานที่สําคัญในรางกาย โดย Glucose ใน
เลือดจะอยูในรูป monosaccharide และโดยปกติระดบัของ Glucose จะอยูในระดับปกตใินเลอืด
ในชวงกอนไดรับอาหารในแตละเมื่อซ่ึงจะอยูที่ระดับ 5 mmol/l และทีสํ่าคัญ Glucose ที่ไดมาจาก
ขบวนการยอยสลายสารอาหารในรางกายจะถูกนํามาสังเคราะหเปนพลังงานภายในรางกาย ซ่ึง 
Glucose จะลดลงจากกระแสเลอืดโดยถูกนําไปใชเปนแหลงพลังงานของเซลลและเนื้อเยื่อทั่ว
รางกาย และจะถูกนําไปเก็บสะสมในรปูไกลโคเจนในเซลลตับเมื่อพลังงานในรางกายมีมากเกนิ
ความตองการ การควบคุมปริมาณน้ําตาลในรางกายนัน้เกิดจากการประสานการทาํงานกันระหวาง 
อินซูลิน ซ่ึงเปนฮอรโมนที่ทําหนาที่ลดระดับน้ําตาลในเลือด และ กลูคากอน ซ่ึงเปนฮอรโมนที่ทํา
หนาที่เพิ่มระดบัน้ําตาลในเลอืด ซ่ึงระดับน้าํตาล Glucose ในเลือดจะเปนตัวบงบอกถงึสภาวะสมดุล
ของน้ําตาลในรางกาย โดยถามีระดับ Glucose ในเลือดสูงก็จะเปนสาเหตุของการเกดิโรคเบาหวาน 
และระดับน้ําตาล Glucose ในเลือดยังสามารถที่จะบงบอกถึงการทํางานของตับออนดวยไดอีกดวย 
เนื่องจากตับออนเปนตวัที่ทาํหนาที่ในการผลิตฮอรโมนอินซูลิน ซ่ึงถามีความผิดปกติของระดับ
น้ําตาลในเลือดระดับน้ําตาล Glucose ในเลือดกจ็ะสูงขึ้นเนื่อจากไมสามารถที่จะควบคุมระดบั
น้ําตาลในเลือดได  และจากการศึกษาผลของการสเรมิ CLA ในอาหารตอระดับ Glucose ในเลือดใน
ไกเนื้อ ซ่ึงจากการทดลองพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% และน้าํมันจากเมด็ดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ Glucose ใน
เลือดลดลง ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของErik et al. (2003) ที่ทําการเสริม CLA ในอาหารหนู
ทดลองที่ระดบั 1.5 กรัมตอน้ําหนกัตัวหนึง่กิโลกรัม และมีการให Glucose เขาไปและหลังจากนัน้
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ทําการตรวจวดัระดับ Glucose ในเลือด จากการทดลองกพ็บเชนกนัวาหนูทดลองที่ไดรับ CLA ในมี
ระดับ   Glucose ในเลือดต่าํกวากลุมควบคุมซึ่งบงบอกถึงการใช Glucose พลังงานในรางกาย แต
ในทางกลับกนัจากการศึกษาของ Wargent et al. (2005) ที่ทําการศึกษาผลของ CLA ตอระดบั 
Glucose ในเลือดในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1, 1.5, 2.5% และน้ํามัน
จากดอกเมล็ดทานตะวันที่ระดับ 2.5% ตามลําดับ รวมกบัการให Glucose จากการทดลองพบวาหนู
ทดลองมีระดบั   Glucose ในเลือดสูงกวากลุมควบคุม   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Riserus et al. 
(2002) ที่พบเชนกันวาในหนูทดลองที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 12 กรัมตอวันเปนระยะเวลา 12 สัปดาห 
มีระดับ Glucose ในเลือดเพิม่สูงขึ้น และยิง่ไปกวานั้นจากการทดลองของ Taylor et al. (2002) ก็พบ
เชนเดยีวกันวาหนูทดลองที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 0.3 กรัมตอน้ําหนกัตวัหนึ่งกิโลกรัมเปนระยะเวลา 
21วันก็มีระดบั Glucose ในเลือดเพิ่มสูงขึ้น แตในทางกลับกันจากการทดลองของ Sabine et al. 
(2004) กลับพบวาในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.59, 1.19 และ 2.38  กรัม
ตอวันไมเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับ  Glucose ในเลือดแตอยางใด และยังสอดคลองกับการทดลอง
ของ  Park et al. (2005) ทีไ่ดศึกษาผลของ CLA ตอระดับ Glucoseในเลือดของหนูทดลอง โดย
พบวาการเสรมิ CLA ในอาหารที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 72 สัปดาห ไมสงผลทําใหเกิด
เปลี่ยนแปลงระดับ  Glucose ในเลือดเชนเดียวกนั ยิ่งไปกวานั้นยังสอดคลองกับการทดลองของ  
Akahoshi et al. (2003) ทีพ่บวาการเสรมิ CLA ในอาหารหนูทดลองที่ระดับ  0.4 และ 0.8% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 26 วัน ไมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับของ Glucose ในเลือดหนู
ทดลอง อยางไรก็ตามจากการศึกษาผลของการเสริม CLA ในไกเนื้อตอระดับ Glucose ในเลือดที่
พบวาการเสรมิ CLA ในอาหารที่ระดับ 2% และน้ํามันจากเม็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีผลทําใหไกเนือ้มีระดับ Glucose ในเลือดลดลง อาจมีสาเหตุมาจากการ
ควบคุมสมดุลของระดับ Glucose ในเลือดโดยฮอรโมน Insulin  เนื่องจากการศึกษาของ Riserus et 
al. (2002); Sabine et al. (2004) ;Taylor et al. (2002) ; Wargent et al. (2005) พบวาในหนูที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารจะมีดับของฮอรโมน Insulin ในเลือดเพิม่สูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการ
ทดลองของ Maria et al. (2005) ที่พบเชนเดียวกนัวาการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 1% เปน
ระยะเวลา 12 สัปดาห ทําใหหนูทดลองมีระดับฮอรโมน Insulin ในเลือดเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึง  Taylor et al. 
(2002) และ  Maria et al. (2005) อธิบายวาระดับของของฮอรโมน Insulin ที่เพิ่มขึ้นในเลือดจะไป
กระตุนใหกลามเนื้อเรงการนาํ Glucose เขาสูเซลลกลามเนื้อเพื่อเปนแหลงพลังงานที่สําคัญใน
ขบวนการเมตาบอลึซึมของเซลลกลามเนื้อเอง และการลดลงของระดับ Glucose ในเลือดไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% และน้ํามันจากเมด็ดอกทานตะวันที่ระดับ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหก็อาจจะมีสาเหตอัุนเนื่องจากขบวนการเรงใชพลังงานภายใน
รางกายเชนเดยีวกัน เนื่องจาก จากการทดลองของ Badinga et al. (1999); Du and Ahn. (2002); 



99 

 

Szymezyk et al. (2001) ที่พบวาไกเนื้อที่ไดรับ CLA ในอาหารจะมกีารใชพลังงานมากขึ้นโดยทําให
ระบบกลามเนือ้ภายในรางกายมีการทํางานมากขึ้นเพื่อเรงขบวนการสรางโปรตีน สรางเสนใย
กลามเนื้อและกระตุนเจริญเติบโตของกระดูก (Bruce et al., 2004) ซ่ึงก็จะมกีารใชพลังงานเพิม่
สูงขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่ง Glucose ซ่ึงเปนพลังงานหลักภายในรางกาย ดังนั้นจึงเปนไดวาการลดลง
ของระดับ Glucose ในเลือดของไกเนื้ออาจเปนผลเนื่องมาจากการใช Glucose เปนแหลงพลังงาน
ในรางกาย ซ่ึงเมื่อมีการใชสูงมากขึ้นก็จะสงผลทําใหมีระดับ Glucose ลดลงไดดวยเชนกัน แต
อยางไรก็ตามจากการรวบรวมเอกสารงานวิจยัยังไมมีผูใดสามารถที่จะอธิบายสาเหตุของการลดลง
ของระดับ Glucose ที่เปนผลมาจากการไดรับ CLA เขาไปในรางกายไดอยางชัดเจน ดังนั้นจึงจําเปน
ที่จะตองมีการศึกษาตอไปเพือ่หาสาเหตุที่ชัดเจนเพื่อความปลอดภัยของการนํา CLA มาใชตอไป  

    4.10.8 ผลการเสริม CLA ท่ีระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ HDL cholesterol ในเลือด 
 HDL cholesterol หรือ High density lipoprotein เปน cholesterol ที่ดีภายในรางกาย โดย 
HDL cholesterol เปนตวัที่ทาํหนาที่ในการนําเอา cholesterol ที่มีการสะสมในหลอดเลือดไปทําลาย
ที่ตับ ซ่ึงจะทําใหสามารถลดความเสี่ยงในการเกดิโรคเสนเลือดหัวใจตีบตันและHyperlipidemiaลง
ได และจากการศึกษาพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และ
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดลดลง แตอยางไรกต็ามกลับพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีระดับ HDL cholesterol ในเลอืด
เพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Szymczyk et al. (2001) ที่ศกึษาผลของ CLA ตอระดับ
ไขมนัในเลือดในไกเนื้อโดยพบวาการเสรมิ CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1.0 และ 1.5% ตามลําดบั 
เปนระยะเวลา 42 วันทําใหไกเนื้อมีระดับ  HDL cholesterol ในเลือดสูงขึ้น และยิง่ไปกวานั้นจาก
การทดลองของ Leaflet. (2004) ที่ศึกษาผลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือดในไกเนื้อเชนเดยีวกนั 
โดยพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 3% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 35 วันสงผลใหไก
เนื้อมีระดับ HDL cholesterol ในเลือดสูงขึน้ สวนการศึกษาผลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือดใน
สุกรนั้นจากการทดลองของ    Thiel-Cooper et al. (2005) ก็พบเชนเดียววาการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 0.12, 0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 114 วันสงผลใหสุกรมีระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นตามระดับการเสริม CLA ในอาหาร แตในทางกลับกันจากการทดลอง
ของ Tischendorf et al. (2002) กลับพบวาสุกรที่ไดรับ CLA  ในอาหารที่ระดับ 2% ระยะเวลา 131 
วัน มีระดับ HDL cholesterol ในเลือดไมแตกตางจากกลุมควบคุม สวนการศกึษาผลของ CLA ตอ
ระดับไขมันในเลือดในหนทูดลอง Akahoshi et al. (2003) พบวาหนทูดลองที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 0.4 และ 0.8% ตามลําดบั มีระดับของ HDL cholesterol  ในเลือดสูงขึ้น ในทาง
กลับกันจากการศึกษาของ Riserus et al. (2002) กลับพบวาในหนูทดลองที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 12 
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กรัมตอวันเปนระยะเวลา 12 สัปดาห มีระดับ HDL cholesterol ลดลง อยางไรก็ตามจากการศึกษา
ของ Sabine et al., (2004) กลับพบวาในหนูที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.59, 1.19 และ 
2.38  กรัมตอวัน ตามลําดับไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับ  HDL cholesterol ในเลือดแตอยางใด แต
จากการศึกษาพบวาไกเนื้อทีไ่ดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และน้ํามันจากดอก
เมล็ดทานตะวนัที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีระดบั HDL cholesterol ในเลือด
ลดลง ซ่ึงเหตุผลของการลดลงของระดับ HDL cholesterol ในเลือดในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และน้ํามันจากดอกเมล็ดทานตะวนัที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 
3 สัปดาหนัน้อาจเกดิจากระยะเวลาที่ไดรับ CLA แตอยางไรก็ตามกลับพบวาไกเนื้อที่ไดรับการ
เสริม CLA ที่ระดับ 2 และ 4% ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีระดับ HDL cholesterol เพิ่มขึ้น 
ซ่ึงจากการรวบรวมเอกสารงานวิจยั Du and Ahn. (2001) ไดอธิบายวา CLA สามารถที่จะสงผลทํา
ใหระดับ triglycerides, cholesterol และ HDL cholesterol ในเลอืดสูงขึ้นเพราะมีการเพิ่มการ
สังเคราะหกรดไขมันมากขึน้ในตับหลังจากที่ไดรับ CLA เขาไปในรางกาย โดยไปกระตุนใหเกิด
การเพิ่มการทํางานของ fatty acid synthase และ acetyl-CoA carboxylase ในตับ และยิ่งไปกวานั้น
จากการทดลองของ Belury and Kempa-Steczko. (1997) ยังพบวา CLA ชนิด   tran -10, cis-12 CLA 
isomer เปนตัวที่จะไปเพิ่มลิปดและไขมนัในตับจึงทําใหตับโต แตการเพิ่มขึ้นของระดับ HDL 
cholesterol จะเปนผลดีเพราะ HDL cholesterol จะเปนตัวพา cholesterol กลับมาสลายที่ตับโดยจะ
นําไปสรางเปนสารอื่นๆ เชน เกลือน้ําดีเพือ่ขับออกจากน้ําดี จึงชวยลด cholesterol ในรางกายได ซ่ึง
ก็จะสามารถปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตนัได 
 

             4.10.9 ผลของการเสริม CLA ในอาหาร ตอระดบั Triglyceride ในเลือด ในไกเนื้อ 
Triglyceride ในรางกายจะถูกเก็บไวในตอมไขมันในรูป glycerol กรดไขมนั และ 

monoglycerides ซ่ึง Triglyceride ประมาณ 90% จะถูกนําไปทําลายทีต่ับ โดยสวนมาก Triglyceride 
จะไดรับจากอาหาร และ 95% ของ Triglyceride ในรางกายจะถูกเก็บไวในเนื้อเยื้อ แตถาหากมี
ระดับ Triglyceride สูงในกระแสเลือดจะมคีวามเสี่ยงในการเกิดโรค Hyperlipidemia และเสนเลือด
หวัใจตีบตันได การเพิ่มขึน้ของ Triglyceride ในเลือดอาจเกดิมาจากหลายสาเหตุดวยกนัไมวาจะ
เปน การเกดิไขมันอุดตันในเสนเลือด เกิดความผิดปกตขิองการทํางานของตอมไทรอยด รวมทั้งการ
เปนโรคตับ ดังนั้นการตรวจวัดระดับ Triglyceride จึงสามารถที่จะบงบอกถึงความผิดปกติที่เกดิขึ้น
ในรางกายได และจากการศกึษาผลการเสริม CLA ที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอระดับ Triglycerideใน
เลือด พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสรมิ CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 , 4% และน้ํามนัจากด
เมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาหมีระดับ Triglycerideใน
เลือดไมแตกตางจากกลุมควบคุม ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Szymczyk et al. (2001) ที่พบ 
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เชนกันวาไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1.0 และ 1.5% ตามลําดับ มีระดบั  
Triglyceride ในเลือดไมแตกตางจากกลุมควบคุมเชนเดยีวกัน และยังสอดคลองกับการทดลองของ 
Bading et al. (2003) ที่พบเชนเดียวกนัวาไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 5% เปน
ระยะเวลา 21 วันก็มีระดับของ Triglyceride ในเลือดไมแตกตางจากกลุมควบคุมดวยเชนเดียวกนั  
แตอยางไรก็ตามจากการทดลองของ Leaflet. (2004) ที่ไดศึกษาผลของ CLA ตอระดับไขมันใน
เลือดในไกเนือ้ กลับพบวาไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 3% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 35 วันมีระดับ Triglyceride ในเลือดสูงกวากลุมควบคุม สวนการศึกษาในหนู
ทดลองนั้นจากการศึกษาของ Riserus et al. (2002) พบวาในหนูที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 12 กรัมตอวัน
เปนระยะเวลา 12 สัปดาห มีระดับ Triglyceride ในเลือดไมแตกตางจากกลุมควบคุม และยิ่งไปกวา
นั้นจากการทดลองของ Taylor et al. (2002) ก็พบเชนเดียวกันวาในหนูที่ไดรับ CLA ที่ระดับ 0.3 
กรัมตอน้ําหนกัตัวหนึ่งกิโลกรัมเปนระยะเวลา 21 วัน ก็มีระดับ Triglyceride ในเลือดไมแตกตาง
จากกลุมควบคุมเชนเดยีวกนั Sabine et al. (2004) ก็พบเชนกันวาในหนูที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.59, 1.19 และ 2.38  กรัมตอวัน ไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับ  Triglyceride ในเลือด
แตอยางใด   และจากการศกึษาทดลองของ Akahoshi et al. (2003) ที่ไดศึกษาผลของ CLA ตอระดับ
ไขมันในเลือดในหนูทดลองที่ไดรับการสเริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.4 และ 0.8% ตามลําดบั 
พบวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดเปลี่ยนแปลงระดับ  Triglyceride ในเลือดหนูทดลอง ซ่ึง Bading et al. 
(2003);Leaflet.  (2004) ; Riserus et al. (2002) และ Szymczyk et al. (2001) ไดอธิบายวาการ
ลดลงของระดับ Triglyceride ในเลือดเกิดเนื่องจาก CLA สามารถที่จะลดการเกิดปฏิกิริยา 
oxidation ของกรดไขมันได และทําใหขบวนการสังเคราะห Triglyceride ลดลงและสงผลตอการ
สะสมไขมันดวย ทั้งนี้เนื่องจาก CLA สามารถที่จะลดอัตราสวนของคารบอนไดออกไซดและ
ปริมาณการใชออกซิเจนในระหวางการเกิดปฏิกิริยา oxidation ของกรดไขมันใหไดพลังงาน
ออกมา และ Brodid et al. (1999) และ Evans et al. (2001) ยังรายงานเพิ่มเติมวาการเจริญเติบโต
ของเซลลเนื้อเยื้อไขมันนัน้จะเปนการเจรญิเติบโตแบบขยายตวัโดยจะเกดิขึ้นจากการสะสมของ 
Triglyceride แตเนื่องจาก CLA จะไปมีผลในการยับยั้งเอนไซม glycerol-P-dehydrogenase ซ่ึงเปน
เอนไซมที่ทําหนาที่ในการนํากลูโคสไปเปลี่ยนเปนพลังงานเพื่อใชในการสังเคราะห Triglyceride 
จึงสงผลใหการสังเคราะห Triglyceride และเนื้อเยื้อไขมันลดลง และยิ่งไปกวานั้นจากการทดลอง
ของ   Brodid et al. (1999) และ Evans et al. (2001) ยงัพบวาเมื่อให CLA แกเซลล 3T3-L1 ใน
หลอดทดลองพบวา CLA สามารถยับยั้งการทํางานของ glycerol-P-dehydrogenase ไดจึงสามารถ
ที่จะลดการสะสม Triglyceride ในเซลลลงได แตอยางไรก็ตามจากการทดลองไมพบความแตกตาง
ของระดับ Triglyceride ในเลือดไกทดลอง 
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4.10.10  ผลการเสริม CLA ในอาหารตอระดับ Cholesterol ในเลือด ในไกเนื้อ 
cholesterol เปนไขมันที่มีอยูในรางกาย ทําหนาที่เปนองคประกอบของเยื้อหุมเซลลภายใน

รางกายและเปนสารผสมของโปรตีนภายในเลือดรวมทั้งเปนสารตั้งตนในการสรางฮอรโมนจําพวก 
steroid hormone, glucocorticoid ที่สําคัญยังเปนองคประกอบของน้ําดี การสังเคราะห cholesterol 
นั้นพบวา cholesterol ถูกสังเคราะหขึ้นทีต่ับ ในทางการแพทยถาหากพบวาระดับ cholesterol ใน
เลือดสูงเกินไปจะเกิดการสะสมในหลอดเลือด ทําใหมีความเสี่ยงสงูในการเกิดโรคเสนเลือดหัวใจ
ตีบตัน รวมทั้งโรคอวนตามมาได ซ่ึงจากการทดลองพบวาไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 2% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีระดับ cholesterol ในเลือดสูงขึ้น และยังพบอีกวาไกเนื้อที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2  และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ก็มีระดบั 
cholesterol ในเลือดเพิ่มสูงขึ้นดวยเชนเดยีวกัน ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Szymczyk et al., 
(2001) ที่ไดศกึษาผลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือดในไกเนื้อ โดยทําการเสริม CLA  ในอาหาร
ที่ระดับ 0.5, 1.0 และ 1.5% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 42 วัน พบวาไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5, 1.0 และ 1.5% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 42 วันมีระดับ cholesterol ในเลือดสูง
กวากลุมควบคุม สอดคลองกับการทดลองของ Leaflet. (2004) ที่ไดศึกษาผลของ CLA ตอระดับ
ไขมันในเลือดในไกเนื้อเชนเดียวกัน โดยทาํการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 3% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 35 วัน พบวาไกเนื้อมีระดับ cholesterol ในเลือดสูงกวากลุมควบคุมเชนเดียวกนั และ
จากการการศกึษาผลของ CLA ตอระดับไขมันในเลือดในสุกร ก็พบเชนกันวาสุกรทีไ่ดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.12, 0.25, 0.50 และ 1.0% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 114 วันมีระดับ 
cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นตามระดับการเสริม CLA ในอาหาร (Thiel-Cooper et al., 2005) อยางไร
ก็ตามจากการทดลองของ Tischendorf et al. (2002) กลับพบวาสกุรที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 131 ไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับ Total cholesterol ในเลือดแต
อยางใด สวนการศึกษาทดลองในหนูทดลองพบวา หนทูดลองที่ไดรับการเสริม CLA  ในอาหารที่
ระดับ 1% เปนระยะเวลา 72 สัปดาห มีระดับ Total cholesterol  ในเลือดไมแตกตางกันจากกลุม
ควบคุม (Park et al., 2005)  ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Akahoshi et al. (2003) ที่พบวาหนู
ทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.4 และ 0.8% ตามลําดับ มีระดับของ cholesterol 
ในเลือดไมมีความแตกตางกนัในทางสถิตจิากกลุมควบคุมเชนเดยีวกนั อยางไรกต็าม  Bading et al. 
(2003);Delany et al. (1999); Du and Ahn. (2004) และ Szymczyk et al. (2001) ไดอธิบายวาการ
เสริม CLA ลงในอาหารไกกระทงจะทําใหสวนประกอบของกรดไขมันในเลือดไกกระทงมีปริมาณ
ของกรดไขมนัอิ่มตัวเพิ่มมากขึ้น เนื้อจาก CLA ไปมีผลตอเอนไซม 9-desaturase ซ่ึงเปนเอนไซมที่
เกี่ยวของกับการสังเคราะหกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวจากกรดไขมันชนิดอิ่มตัวในขบวนการ fatty 
acid synthesis จึงทําใหกรดไขมันชนดิไมอ่ิมตัวลดลง และกรดไขมันชนดิอิม่ตัวเพิ่มขึ้นเมือ่
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เปรียบเทียบกบักลุมควบคุมที่ไมไดรับการเสริม CLA จึงนาที่จะเปนสาเหตุที่ทําใหไกเนื้อที่ไดรับ 
CLA ในอาหารมีระดับ cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้น และ Raes et al. (2002) ยังรายงานเพิ่มเติมวา 
CLA นั้นจะมโีครงสรางคลายกับ linoleic acid 18:2 (n-6)  มากกวา  linolenic acid 18:3 (n-3) ซ่ึง
กรดไขมันทั้งสองชนิดนี้เปนสวนประกอบของเอนไซม  6-desaturase ในเซลลตับ ที่ทําหนาที่ใน
การเปลี่ยน 18:2 (n-6), 18:3 (n-3) และ 18:3 (n-4) ซ่ึงเปนขั้นตอนเริม่ตนของการตอสายความยาว
ของกรดไขมนัไมอ่ิมตัวเหลานั้น และเปน rate limiting step ของการเปลี่ยน linoleic acid และ 
linolenic acid ไปเปน arachidonic acid และ eicosapentacnoic acid (EPA) โดย CLA เปนตัวยับยัง้
ชนิดแขงขันกบัเอนไซม  6-desaturase โดยเอนไซม  6-desaturase จะสามารถจับกับ linolenic acid 
18:3 (n-3) ไดดีกวา linoleic acid 18:2 (n-6)  จึงเปนผลใหมีกรดไขมนัสายยาวชนิด n-3 มากกวากรด
ไขมันชนิด n-6 หรือมีผลทําใหกรดไขมันไมอ่ิมตัวที่มีจาํนวนพันธะคูมากๆ ลดลงแตกลับสงผลใหมี
กรดไขมันชนดิอิ่มตัวเพิ่มขึน้ และยิ่งไปกวานัน้จากการทดลองของ Lee et al. (1998) มีรายงาน
เพิ่มเติมวา CLA ยังไปมีผลในการยับยั้ง mRNA ที่เกี่ยวของกับการสังเคราะหเอนไซม stearoyl –
CoA desaturase (SCD) ซ่ึงเปนเอนไซมทีใ่ชในขบวนการเปลี่ยนกรดไขมันอิ่มตัวสายยาว longchain 
saturated fatty acid ไปเปน monosutarated fatty acid  โดยจะทําให C16:0 (plamitic acid) และ 
C18:0 (steric acid) เพิ่มขึ้น แตไปลด C16:1 (palmitoeic acid) และ C18:1 (oleic acid) ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงดงักลาวที่เกดิขึน้เกิดจากการยบัยั้งการทํางานของเอนไซม  SCD ใน 3T3-L1 cell โดย 
CLA ที่ไดรับเขาไปในรางกาย (Satory and Smith., 1999) ซ่ึงจากเหตผุลดังกลาวจึงสงผลใหไกเนือ้
ที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร มีระดับ cholesterol ในเลือดสูงขึ้น     

 

             4.11 สรุปผลการทดลอง 
ผลการศึกษาผลของ CLA ตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต สามารถสรุปไดวา การเสริม 

CLA ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลใหไกเนื้อมรีะดับโปรแทสเซียมในเลือด
ลดลงอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ            
โปรแทสเซียมในเลือดเทากบั 3.64 (mmol/l) และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 2% มีคาเฉลี่ยของระดบัโปรแทสเซียมในเลือดเทากับ 4.03 (mmol/l) และการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลใหไกเนื้อมีระดับ sGOT ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือด
เทากับ 322.70 (U/l) และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 
3 สัปดาห  มคีาเฉลี่ยของระดับ sGOT ในเลือดเทากบั 472.75 (U/l)   ยิ่งไปกวานัน้ การเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลใหไกเนื้อมีระดับ ALP ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ 
(P<0.01)โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลอืดเทากับ 1,358.40  (U/l)    
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และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA อาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2, 4% และ น้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ในเลือดเทากับ 
959.30, 941.50, 1,077.8, 1,072.1 และ 1,137.30  (U/l) ตามลําดับ     และยังพบวาการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 1% และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4 % ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห กพ็บเชนเดียวกนัวา  CLA สงผลทําใหไกเนื้อมรีะดับ ALP ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ยิ่งในทางสถิต ิ (P<0.01) ดวยเชนเดียวกนั โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ ALP ใน
เลือดเทากับ 1,157.71  (U/l)    และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 1% และ 
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั 
ALP ในเลือดเทากับ 685.60 และ 792.60  (U/l) ตามลําดับ  และยงัพบอีกวาการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2 และ 4 %  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ CK ใน
เลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต ิ (P<0.01) โดยที่ไกเนือ้ในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของ
ระดับ CK ในเลือดเทากับ 1,243.50  (U/l)    และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 2 และ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดเทากบั 
1,551.10 และ 1,647.00  (U/l) ตามลําดับ  แตในทางตรงกันขาม การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
0.5, 1, 2, 4% และ น้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
กลับสงผลทําใหไกเนื้อมีระดบั CK ในเลือดลดลงอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่ก
เนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลือดเทากับ 606.70  (U/l)    และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของระดับ CK ในเลอืดเทากับ 325.52, 126.00, 
126.55, 126.20 และ 158.45  (U/l) ตามลําดบั  และยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% 
และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหทําใหไกเนื้อมี
ระดับ Glucose ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุม
มีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ 214.79  (mg/dl) และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 2% และ น้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันทีร่ะดับ 4%  ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ Glucose ในเลือดเทากับ 185.54 และ 188.00  (mg/dl) 
ตามลําดับ และยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2%  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ทําใหไกเนือ้
มีระดับ cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อในกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ cholesterol ในเลือดเทากับ 152.75  (mg/dl) และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 2% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของระดับ Cholesterol ใน
เลือดเทากับ 175.45  (mg/dl) และอกีวา การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2  และ 4%  ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทาํใหมีระดับ cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ 
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(P<0.01) ดวยเชนเดียวกนั โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคมุมีคาเฉลี่ยของระดับ cholesterol ในเลือด
เทากับ 110.86  (mg/dl) และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2  และ 4%  
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดับ cholesterol ในเลือดเทากับ 123.50, 134.36 
และ 130.43  (mg/dl) ตามลําดับ และยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และ น้ํามนั
จากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ทําใหไกเนือ้มีระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01)โดยไกเนือ้ในกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของระดับ HDL Cholesterol ในเลอืดเทากับ 97.34  (mg/dl) และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1, 2, 4% และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ  4%  ตามลําดบั 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของระดบั HDL Cholesterol ในเลือดเทากับ 64.61, 79.82, 54.83 
และ 74.46  (mg/dl) ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามกลับพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทาํใหไกเนื้อมีระดับ HDL cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของระดับ HDL Cholesterol 
ในเลือดเทากบั 69.11  (mg/dl) และไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มคีาเฉลี่ยของระดับ HDL Cholesterol ในเลือดเทากับ 78.45 
และ 78.72  (mg/dl) ตามลําดับ ดังนั้นจากการทดลองสรุปไดวา CLA สามารถที่จะสงผลทําใหระดบั 
โปรแทสเซียม, sGOT, ALP, CK, Glucose , Cholesterol และ  HDL cholesterol  ในเลือด
เปลี่ยนแปลง แตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนัน้เกดิจากการปรับการทํางานของรางกายจากการที่
ไดรับ CLA  เขาไปในรางกาย เพื่อใหรางกายสามารถทํางานไดอยางสมดุลและเปนไปอยางปกติ
ตอไปได และจากการศกึษายังไมพบความผิดปกติที่เกดิขึ้นกับรางกายของสัตว จากการที่ไดรับ 
CLA เขาไปในรางกายแตอยางใด แตอยางไรก็ตามยังไมทราบสาเหตุที่ชัดเจนวา CLA ไปทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงไดอยางไร จึงจําเปนทีจ่ะตองมีการศึกษาตอไปในอนาคต เพื่อปองกันผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นกับตวัสัตวและผูบริโภคตอไป  
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บทที่ 5 
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตางๆ 

ภายในรางกาย ในไกเนื้อ 
5.1 บทคัดยอ 

ศึกษาผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะตางๆ ภายในรางกายในไกเนื้อ 
วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) โดยใชไกเนื้อเพศผู จํานวน 600 
ตัว ทําการแบงไกเนื้อออกเปน 6 กลุม ใช 60% CLA เสริมในอาหาร โดยทําการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% และเสริมน้ํามันเมล็ดทานตะวันที่ระดับ 4.0% ตามลําดับ และทําการ
ทดลองเปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวา ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีน้ําหนักตับออน
ลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบวา การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 
4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีน้ําหนักตอมเบอรซาลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต ิ
(P<0.01)  และยิ่งไปกวานั้นยังพบวา การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และ น้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีน้ําหนักไขมันชอง
ทองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) อยางไรก็ตามไมพบวา CLA สงผลทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของ ตับ หัวใจ ปอด และ มาม ในไกเนื้อแตอยางใด  ดังนั้นจากการทดลอง
สรุปไดวา CLA สงผลตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก ตับออน ตอมเบอรซา และ ไขมันชอง แตยังไม
ทราบสาเหตุที่ชัดเจนวา CLA ไปทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร จําเปนที่จะตองมีการศึกษา
ตอไปในอนาคต เพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตัวสัตว และผูบริโภคตอไป  
5.2 คํานํา 
 การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงอวัยวะตางๆภายในรางกายไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลง
ทางดานกายภาพเชน การเปลี่ยนแปลงขนาด การเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก สามารถบงบอกถึงความ
ผิดปกติและสภาพการทํางานของอวัยวะทีสํ่าคัญภายในรางกายได อวยัวะที่สําคัญๆ ภายในรางกาย
ไมวาจะเปน ตับ หวัใจ มาม ฯลฯ เปนตน ซ่ึงโดยปกตินั้นการเพิม่การทํางานของอวัยวะจากสภาพ
การทํางานที่เปนปกติไปเปนสภาพการทํางานที่เพิ่มขึ้นสามารถสงผลทําใหเซลลเนือ้เยื้อเกดิการ
ปรับตัวขยายขนาดใหญขึ้นเพื่อรองรับการทํางานที่เพิ่มขึน้ (Scimeca., 1998) และจากการศึกษา
สามารถที่จะนําขอมูลที่ไดไปประกอบการวินิจฉัยโรคโดยนําขนาดน้ําหนักไปพิจารณารวมกับการ
ตรวจระดับเอนไซมตางๆที่ผลิตขึ้นจากอวยัวะนั้นโดยถาอวัยวะมีขนาดเพิ่มขึ้นหรือมสีภาพการ
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ทํางานเพิ่มขึ้น อาจจะสงผลถึงความผิดปกติในการทํางาน การผลติเอนไซม       การพิจารณาความ
ผิดปกติในรางกาย เชนการนําเอาขอมูลการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตับไปพจิารณารวมกับการ
ตรวจสอบคาแอคทิวิที้ของเอ็นไซม sGOT และ เอ็นไซม sGPT ในซีร่ัม ซ่ึงเปนเอนไซมที่ไวตอการ
เปลี่ยนแปลงหรือความผิดปกติของเนื้อเยื้อตบั เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหทราบความผิดปกติในการ
ทํางานของอวยัวะดังกลาวได ซ่ึงจะทําใหเราสามารถสรุปสาเหตุที่ทําใหเกิดความผิดปกติไดชัดเจน
ยิ่งขึ้น และยิ่งไปกวานั้นการศึกษาทางจุลกายวภิาควิทยา ก็จะเปนขอมูลที่สําคัญในการพิจารณาความ
ผิดปกติของอวัยวะนั้นๆ ดวย เชนการพจิารณาการเสื่อม การอักเสบของเนื้อเยื้อ ของหัวใจ โดย
พิจารณาจากการเรียงตัวของเนื้อเยื้อหวัใจตามแนว Longitudinal และแนว Transverse ภายใตกลอง
จุลทรรศน กําลังขยาย 205 เทา หรือการพิจารณาประสทิธิภาพการทํางานของตับ โดยการศกึษาทาง
จุลกายวิภาควทิยาของตับ โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการทํางานของ Hepatocytes จาก 
Vacuoles รวมกับการพิจารณาขนาด   Hepatocytes และสังเกตถึงการเกิด Necrosis และ Fibrosis ที่
พบในเนื้อเยื้อตับดวย ซ่ึงถาการทํางานของตับเพิ่มขึ้น จาํนวนเซลล และขนาด  Hepatocytes ก็จะ
เพิ่มขึ้นเปนตน การศึกษา CLA ตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆในไกเนื้อนั้น  Leaflet. (2004) 
พบวาไกเนื้อทีไ่ดรับ CLA จะมีน้ําหนกัตบัเพิ่มขึ้นตามระดับการเสริม แตการศึกษา CLA ตอความ
ผิดปกติของอวัยวะอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากนีใ้นไกเนื้อ พบวายังไมมีผูใดทําการศึกษา แตอยางไรก็ตาม
จากการศึกษาในหนูทดลอง Park et al. (2005) พบวา CLA ไมมีผลตอความผิดปกตขิองอวัยวะตางๆ 
โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Sciemeca. (1998) 
ที่พบเชนเดยีวกันวา CLA ไมมีผลตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ โดยดูทีก่ารเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก 
ซ่ึง Akahoshi et al. (2003) ก็พบเชนเดียวกัน CLA ไมมีผลตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ โดยดทูี่
การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักไมวาจะเปน Body weight, Liver, Spleen, Lung, Heart และ Kidney แต 
Marjan et al. (2005) กลับพบวาหนูทดลองที่ไดรับ CLA ในอาหารมีน้ําหนักตบัเพิ่มขึ้น  ซ่ึง
สอดคลองกับการทดลองของ Tomonori et al. (2004) ที่พบเชนเดยีวกันวาในหนทูดลองที่ไดรับ 
CLA ในอาหารมีผลตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกัตับ โดยพบวาหนูทดลองมีน้าํหนักตับเพิ่มขึ้น 
Poirier et al. (2005) ก็พบเชนเดียวกนัวาในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารก็มีน้ําหนัก
ตับเพิ่มขึ้น แตอยางไรก็ตามยังไมมีรายงานผลของ CLA ตอความผิดปกติของอวยัวะอ่ืนๆ โดยดูที่
การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักไมวาจะเปน Spleen, Lung, Heart และ Kidney  ดังนั้นการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงอวัยวะตางๆ ภายในรางกายโดยใชไกเปนโมเดล (Model) จะเปนตัวสะทอนถึงสุขภาพ
ของตัวสัตวเอง ซ่ึงจะเปนขอมูลเพื่อประกอบการพจิารณาความผิดปกติของการทาํงานในอวยัวะ
ตางๆ ในรางกายรวมกับการตรวจคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต    เพื่อปองกันอันตรายตอสุขภาพ
ของตัวสัตวเองและผูบริโภคตอไปในอนาคต 
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5.3 วัตถุประสงค  
      5.3.1  เพื่อศึกษาผลการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักอวัยวะ
ตางๆ ภายในรางกายและการเปลี่ยนแปลงทางจุลกายวิภาควิทยาของตับ 

 
5.4 วิธีวิจัย  
       5.4.1 การเตรียมสัตวทดลอง 

ใชไกเนื้ออายุ 1 วัน จํานวน 600 ตัว แบงใหอาหารสูตรที่ใชในทางการคา (starter) ซ่ึงมี
โปรตีน 23% พลังงานที่ใชประโยชนได 3,000 กิโลแคลอรี่ตออาหาร 1 กิโลกรัม ทําการกกลูกไกดวย
เครื่องกกแกส อาหารและน้ําใหกินอยางเต็มที่ (ad libitum) เพื่อใหไกมีสุขภาพที่แข็งแรง โดยทําการ
กกลูกไก จํานวน 3 วัน  เมื่อลูกไกอายุครบ 3 วัน แลวจึงทําแบงลูกไก(ใหนับเปนวันที่ 1 ของการ
ทดลองและเปนอายุเร่ิมตนที่ใชในการทดลอง)  ออกเปน 6 กลุม ดวยวิธีการสุมโดย 1 กลุมจะแบง
ออกเปน 4 ซํ้า ซํ้าละ 25 ตัว และในชวงของการทดลอง ตลอด 6 สัปดาห น้ําใหกินอยางเต็มที่         
(ad libitum) โดยใชระบบการใหน้ําแบบนิปเปล สวนการใหอาหารใหตามความตองการในแตละ
ชวงอายุ (NRC., 2540) โดยใชแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ไกแต
ละกลุมจะถูกเลี้ยงอยูในพื้นที่ขนาด 4 × 4 ตารางเมตร ภายในโรงเรือนแบบปดโดยมีการควบคุม
อุณหภูมิใหเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของไกตลอดเวลา และมีการใหแสงสวางตลอดการทดลอง  

 

5.4.2 CLA ท่ีใชในการศึกษา 
ใช 60% CLA ที่ทําการผลิตโดยบริษัทบรษิัท BASF (Thai) Limited โดยเก็บไวในอุณหภูม ิ

4-5 องศาเซลเซียส ตลอดการทดลอง  
 

5.4.3 การเตรียมอาหารไกเนื้อเพื่อใชในการศึกษา  
ใชสูตรอาหารไกเนื้อที่ใชในทางการคา (starter) ซ่ึงแบงอาหารออกเปน 3 ระยะคือ สูตร

อาหารไกเนื้อ สําหรับไกเนื้ออายุ 1-3 สัปดาห   ซ่ึงมีโปรตีน 23% สูตรอาหารไกเนื้อ สําหรับไกเนื้อ
อายุ 3-5 สัปดาห   ซ่ึงมีโปรตีน 20% และ สูตรอาหารไกเนื้อ สําหรับไกเนื้ออายุ 6 สัปดาหขึ้นไป   ซ่ึง
มีโปรตีน 18% ตามลําดับ 

 

5.4.4 การแบงกลุมสัตวทดลองเพื่อใชในการศึกษา 
ทําการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ Completely Randomized Design (CRD) โดย

ใชไกเนื้อเพศผู สายพันธุ Arbor Acres อายุ 3 วัน โดยทําการสุมลูกไกอออกเปน 6 กลุม กลุมละ 4 ซํ้า 
ซํ้าละ 25 ตัว โดยอาหารที่ใชมี 5 สูตร รวมทั้งอาหารที่ไมเสริม CLA โดยทําการเสริม CLA ลงใน
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อาหารไกเนื้อที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, 2.0, 4.0% และน้ํามันที่ไดจากเมล็ดดอกทานตะวัน ที่ระดับ 4.0% 
ตามลําดับดังนี้ 
 กลุมที่ 1 ไดรับอาหารเปรียบเทียบ (CLA 0%) 
 กลุมที่ 2 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 0.5% 
 กลุมที่ 3 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 1.0% 
 กลุมที่ 4 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 2.0% 
 กลุมที่ 5 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 4.0% 
 กลุมที่ 6 ไดรับอาหารผสมน้ํามันที่ไดจากเมล็ดทานตะวัน ที่ระดับ 4.0% 

 
5.4.5 การใหอาหารแกสัตวทดลอง  
ใหอาหารตามความตองการโภชนะในแตละชวงอายุของ NRC. (1994) น้ําใหกินอยางเต็มที่ 

(ad libitum) ตลอดการทดลอง โดยจะใหอาหารแกสัตวทดลอง 2 เวลาคือ เชา (07.00 น.) และ เย็น 
(16.00 น.) ทุกวันตลอดการทดลอง การให CLA และ น้ํามันที่ไดจากเมล็ดดอกทานตะวัน วิธีการให
อาหารกับสัตวทดลองจะใชวิธีการผสมใหเขากับอาหารโดยวิธีการเทราดลงในอาหาร (Top up) ทุก
ชวงของระยะเวลาการใหอาหารในแตละวัน ทุกวันตลอดการทดลอง 
 
5.5 การเก็บขอมูล 
       เมื่อครบอายุการเลี้ยงไกทดลอง 42 วัน ทําการชั่งน้ําหนักสัตวมีชีวิต หลังจากนั้นก็ทําใหสัตวตาย
อยางสงบ แลวทําการผาซาก และทําการเก็บตัวอยาง หัวใจ ตับ มาม ปอด ตับออน  ตอมเบอรซา และ 
ไขมันชองทอง  แลวนํามาชั่งน้ําหนักดวยเครื่องชั่งอัตโนมัติทศนิยม 4 ตําแหนงทันที และบันทึก
น้ําหนักของ หัวใจ ตับ มาม ปอด ตอมเบอรซา ตับออน และ ไขมันชองทอง  เพื่อดูการเปลี่ยนแปลง
น้ําหนัก โดยนําน้ําหนักที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวและทําการ
เก็บตัวอยางตับโดยนําไป fix ใน Formaldehyde neutral buffer ทันทีตอจากนั้นจึงนําไป Dehydrate 
ดวย Grading alcohol และ Embed ดวย Paraffin แลวจึงนําไปตัดดวยเครื่อง Microtome เพื่อติด
เนื้อเยื่อที่ตัดแลวบนสไลดแกว ทํา Paraffin section โดยผานขบวนการยอมสี Heamatoxylin และ 
Eosin ตอจากนั้นจึงนําไป Dehydrate แลว Mount ดวย Per-mount เพื่อนําไปศึกษาทางดาน   จุลกาย
วิภาคดวยกลองจุลทรรศนพรอมกับบันทึกเปนภาพถาย (วิธีการเก็บตัวอยางอวัยวะและการทําสไลด
เนื้อเยื้อแสดงในภาคผนวก ก) 

 

5.6 การวิเคราะหขอมูล 
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       ขอมูลทั้งหมดจะถูกนํามาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแบบของ CRD 
design (Stell and Torries., 1980) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยโดยใชวิธี Duncan, s new multiple rang test (DMRT) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SAS (1996) 
5.7 สถานที่ทําการทดลอง 
 ฟารมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, อาคารศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 
5.8  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
       1 ตุลาคม 2548 ถึง 30 พฤศจิกายน 2548  
 
5.9 ผลการทดลอง  
 

5.9.1 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักหัวใจ ในไกเนื้อ 
  การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง

น้ําหนักหัวใจ เมื่อไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยทําการชั่งน้ําหนักมี
ชีวิต แลวทําการผาซากไกทดลอง และทําการเก็บตัวอยางหัวใจจากสัตวทดลองแตละกลุมเพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงน้ําหนักหัวใจ โดยนําน้ําหนักที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับ
น้ําหนักตัว จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักหัวใจโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบ
กับน้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของ
น้ําหนักหัวใจโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.50 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว  และ
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักหัวใจโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.50, 0.48, 
0.48 และ 0.49 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ (ตารางที่ 5.1)  การศึกษาผลของการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักหัวใจเมื่อไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักหัวใจโดย
คิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางในทางสถิติ โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก
หัวใจโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.51, 0.49, 0.49 และ 0.49 เปอรเซ็นตตอ
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น้ําหนักตัว ตามลําดับ  การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการ
เปลี่ยนแปลงน้ําหนักหัวใจเมื่อไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบ
กับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารทุกกลุม มี
คาเฉลี่ยของน้ําหนักหัวใจโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว ไมแตกตางกันในทางสถิติจาก
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 
4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักหัวใจโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว
เทากับ 0.51 เปอรเซ็นต และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักหัวใจโดยคิดเปนเปอรเซ็นต
เทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากกลุมควบคุม ดวยเชนเดียวกัน (ตารางที่ 5.1) 

 
5.9.2  ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปล่ียนแปลงน้าํหนักตบั ในไกเนื้อ 
การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง

น้ําหนักตับ โดยเมื่อครบอายุการเลี้ยงไกทดลอง 6 สัปดาห ไดทําการชั่งน้ําหนักมีชีวิต แลวทําการผา
ซากไกทดลอง และทําการเก็บตัวอยางตับจากสัตวทดลองแตละกลุมเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก
ตับ โดยนําน้ําหนักที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว จากการทดลอง
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตาง
กันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับโดย
คิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 2.22 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว  และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมี
คาเฉลี่ยของน้ําหนักตับโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 2.34, 2.31, 2.33 และ 2.28 
เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ (ตารางที่ 5.1)  การศึกษาผลของการสเริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตับเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 
สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆเปนระยะเวลา 6 
สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับ
น้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติ โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับโดยคิดเปนเปอรเซน็ต
เทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 2.34, 2.31, 2.33 และ 2.28 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ  การศึกษา
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ผลของการสเริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตับเมื่อทําการ
เสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหทุกกลุมมีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก
ตับโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% มีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก
ตับโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 2.16 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ยิ่งไปกวานั้นยัง
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตาง
กันในทางสถิติจากกลุมควบคุม ดวยเชนเดียวกัน (ตารางที่ 5.1) 

 
5.9.3 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักมาม ในไกเนื้อ 
การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง   

น้ําหนักมามโดยเมื่อครบอายุการเลี้ยงไกทดลอง 6 สัปดาห ไดทําการชั่งน้ําหนักมีชีวิต แลวทําการผา
ซากไกทดลอง และทําการเก็บตัวอยางมามจากสัตวทดลองแตละกลุมเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก
มาม โดยนําน้ําหนักที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว จากการทดลอง
พบวา ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักมามโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตาง
กันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 5.1) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของ
น้ําหนักมามโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.167 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว  และ
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาหมีคาเฉล่ียของน้ําหนักมามโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.143, 0.148, 
0.140 และ 0.136 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ  การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักมามเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 
6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักมามโดยคิดเปน
เปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางในทางสถิติ โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักมามโดย
คิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.143, 0.148, 0.140 และ 0.136 เปอรเซ็นตตอ           
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น้ําหนักตัว ตามลําดับ  การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการ
เปลี่ยนแปลงน้ําหนักมามเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 
สัปดาหทุกกลุม มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักมามโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางกัน
ในทางสถิติจากไกเนื้อกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักมามโดยคิดเปนเปอรเซ็นต
เทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.165 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของ
น้ําหนักมามโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุม 
ควบคุมดวยเชนเดียวกนั(ตารางที่5.1)
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ตารางที่ 5.1 ผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงอวัยวะภายในรางกายในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  
 
                               ระดับ CLA (%)                              ระดับ sunflower oil (%) 
                           0                     0.5         1     2                   4                  4      SEM         %CV         
 
หัวใจ (g/kg bw (x100))                         0.50                  0.51                   0.49                  0.50             0.49                          0.51                       0.01            14.05      
ตับ (g/kg bw (x100))                             2.22                  2.34                   2.31                  2.33             2.28                          2.16                       0.04            11.24  
มาม (g/kg bw (x100))                      0.17                  0.14                   0.15                  0.14             0.14                          0.17                       0.01            38.22 
ปอด (g/kg bw (x100))                          0.53                  0.56                   0.56                  0.55            0.58                           0.54                       0.01            16.5 
ตับออน (g/kg bw (x100))                     0.20 ba               0.22a                  0.20a                 0.18bc          0.18bc                        0.18c                      0.007          19.         
ตอเบอรซา (g/kg bw (x100))                0.24a                  0.25a                 0.22a                 0.16b           0.18b                         0.23a                      0.01            28.         
ไขมันชองทอง (g/kg bw (x100))          1.02e                  1.24ed                1.33cd               1.63b            2.07a                         1.57cb                     0.08            31.52            
 
หมายเหต ุ a,b,c,d,e,ในแนวนอนเดียวกนัแสดงความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) 
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5.9.4 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักปอด ในไกเนื้อ 
 
การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง   

น้ําหนกัปอดโดยเมื่อครบอายุการเลี้ยงไกทดลอง 6 สัปดาห ไดทําการชัง่น้ําหนกัมีชีวติ แลวทําการผา
ซากไกทดลอง และทําการเก็บตวัอยางปอดจากสัตวทดลองแตละกลุมเพื่อดกูารเปลี่ยนแปลง    
น้ําหนกัปอด โดยนําน้ําหนกัที่ไดมาหาอตัราสวนโดยคดิเปนเปอรเซน็ตเทียบกับน้าํหนักตวั จากการ
ทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัปอดโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตวัไม
แตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม (ตารางที่ 5.1) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของน้ําหนักปอดโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนกัตัวเทากับ 0.53 เปอรเซ็นตตอ
น้ําหนกัตัว  และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักปอดโดยคิดเปนเปอรเซน็ตเทียบกับน้าํหนักตวัเทากบั 
0.56, 0.56, 0.55 และ 0.58 เปอรเซ็นตตอน้ําหนกัตัว ตามลําดับ  การศึกษาผลของการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนือ้ตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกัปอดเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหาร เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัมามโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนัก
ตัวไมแตกตางในทางสถิติ โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5, 1, 2 และ 
4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัมามโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับ
น้ําหนกัตัวเทากับ 0.56, 0.56, 0.55 และ 0.58 เปอรเซ็นตตอน้ําหนกัตัว ตามลําดับ  การศึกษาผลของ
การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักปอดเมื่อทําการเสริม 
CLA ในอาหาร เปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกบัไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหทุกกลุม มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักปอด             
โดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตวั ไมแตกตางกนัในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห โดยที่ไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
มีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัปอดโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกบัน้ําหนกัตัวเทากับ 0.54 เปอรเซ็นตตอ
น้ําหนกัตัว และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัปอดโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับ
น้ําหนกัตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม ดวยเชนเดียวกนั (ตารางที่ 5.1) 
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5.9.5 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตับออน ในไกเนื้อ 
 

การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง
น้ําหนักตับออนโดยเมื่อครบอายุการเลี้ยงไกทดลอง 6 สัปดาห ไดทําการชั่งน้ําหนักมีชีวิต แลวทํา
การผาซากไกทดลอง ทําการเก็บตัวอยางตับออนจากสัตวทดลองแตละกลุมเพื่อดูการเปลี่ยนแปลง
น้ําหนักตับออนโดยนําน้ําหนักที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว จาก
การทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับ
น้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.20 เปอรเซ็นตตอ
น้ําหนักตัว  และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว
เทากับ 0.22, 0.20, 0.18 และ 0.18 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ (ตารางที่ 5.1)  การศึกษาผล
ของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตับออนเมื่อทําการ
เสริม CLA ในอาหาร เปนระยะเวลา 6 สัปดาห เปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก
ตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางในทางสถิติ และพบเชนเดียวกันวาไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4 % ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห
มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางในทางสถิติ แต
อยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1%  ตามลําดับ         
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวสูง
กวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4 % ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ P<0.05)  โดยไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5, 1, 2  และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิด
เปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 0.22, 0.20, 0.18 และ 0.18 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว 
ตามลําดับ  การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง
น้ําหนักตับออนเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาห เปรียบเทียบกับไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวสูง
กวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปน
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ระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4 % ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของ
น้ําหนักตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุม
ที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 
0.18 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตับออนโดยคิดเปน
เปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวต่ํากวาไกเนื้อในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ (P<0.05) 
ดวยเชนเดียวกัน (ตารางที่ 5.1) 

 
5.9.6 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตอมเบอรซา ในไกเนื้อ 
การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง

น้ําหนกัตอมเบอรซา โดยเมื่อครบอายุการเลี้ยงไกทดลอง 6 สัปดาห ไดทําการชั่งน้ําหนักมีชีวิต แลว
ทําการผาซากไกทดลองและทําการเก็บตวัอยางตอมเบอรซาจากสัตวทดลองแตละกลุมเพื่อดูการ
เปลี่ยนแปลงน้าํหนักตอมเบอรซา โดยนําน้ําหนกัที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบ
กับน้ําหนักตวั จากการทดลองพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 
1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซน็ต
เทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนือ้ในกลุมควบคุม แตอยางไรก็ตามพบวาไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห
มีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตวัต่ํากวาไกเนื้อในกลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่ 5.1) โดยท่ีไกเนื้อกลุม   ควบคุมมีคาเฉลี่ย
ของน้ําหนักตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนกัตัวเทากับ                0.24 เปอรเซ็นต
ตอน้ําหนกัตัว  และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบ
กับน้ําหนักตวัเทากับ 0.25, 0.22, 0.16 และ 0.18 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ  การศึกษาผล
ของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตอมเบอรซาเมื่อทํา
การเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับ
การเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  มีคาเฉลี่ยของ
น้ําหนกัตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตวัไมแตกตางกันในทางสถิติ และพบ
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เชนเดยีวกันวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตวัไม
แตกตางกันในทางสถิติดวยเชนเดียวกนั แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตอมเบอร
ซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตวัสูงกวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดบั เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิต ิ(P<0.01) โดย
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนกัตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนกัตัวเทากับ 0.25, 
0.22, 0.16 และ 0.18 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ  การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกัตอมเบอรซาเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก
ตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกบัน้ําหนกัตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุม
ที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวัน ที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนือ้ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมคีาเฉลี่ยของน้ําหนักตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนกั
ตัวต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยทีไ่กเนื้อกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของ
น้ําหนกัตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตวัเทากับ 0.23 เปอรเซน็ตตอน้ําหนักตัว 
และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตอมเบอรซาโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนกั
ตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม ดวยเชนเดียวกัน (ตารางที่ 5.1) 

 
 5.9.7 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปล่ียนแปลงน้าํหนักไขมันชองทองในไกเนื้อ   
การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง

น้ําหนักไขมันชองทอง โดยเมื่อครบอายุการเลี้ยงไกทดลอง 6 สัปดาห ไดทําการชั่งน้ําหนักมีชีวิต    
แลวทําการผาซากไกทดลองและทําการเก็บตัวอยางไขมันชองทองจากสัตวทดลองแตละกลุมเพื่อดู
การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักไขมันชองทอง โดยนําน้ําหนักที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นต
เทียบกับน้ําหนักตัว จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 
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0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักไขมันชองทองโดยคิดเปน
เปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อในกลุมควบคุม แตอยางไรก็ตาม
พบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวสูงกวาไกเนื้อ
ในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทาง (P<0.05) โดยท่ีไกเนื้อกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก
ไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 1.02 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว  และ
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 
1.24, 1.23, 1.63 และ  2.07  เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ(ตารางที่ 5.1)   การศึกษาผลของการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักไขมันชองทอง เมื่อทําการ
เสริม CLA ในอาหาร เปนระยะเวลา 6 สัปดาห เปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก
ไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอร เซ็นต เทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางในทางสถิติ  และพบ
เชนเดียวกันวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว
ไมแตกตางในทางสถิติ แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5 และ 1% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักไขมันชองทองโดยคิด
เปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวต่ํากวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01)  โดยไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 0.5, 1, 2  และ 4% ในอาหารมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักไขมันชอง
ทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 1.24, 1.33, 1.63 และ 2.07  เปอรเซ็นตตอ
น้ําหนักตัว ตามลําดับ (ตารางที่ 5.1) การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ใน
อาหารไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักไขมันชองทองเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหจากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1  และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก
ไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวไมแตกตางกันในทางสถิติจากไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวัน         ที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห โดยที่ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉล่ียของน้ําหนักไขมันชองทอง โดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับ
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น้ําหนักตัวเทากับ 1.57 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว (ตารางที่ 5.1)  แตอยางไรก็ตามกลับพบวาไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ  4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้าํหนกั
ไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม
อาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญ
ในทางสถิติ (P<0.05) โดยที่ไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ  4% เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห มีคาเฉลี่ยของน้ําหนักไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับ 2.07 
เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว แตอยางไรก็ตามพบวาไกเนื้อที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ด
ดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีน้ําหนักไขมันชองทองโดยคิดเปนเปอรเซ็นต
เทียบกับน้ําหนักตัวสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) (ตารางที่ 5.1)          

 
 5.9.8 ผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปล่ียนแปลงทางจุลกายวิภาคของตบัในไก

เนื้อ   
  การศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของตับดวยกลองจุลทรรศนขนาดกําลังขยาย400 และ 

1000 เทา ตามลําดับโดยพิจารณาถึงจํานวนเซลล ขนาดของ Hepatocytes และสังเกตถึงการตายของ
เนื้อเยื้อ (Necrosis) และการเสื่อมสภาพในลักษณะที่ทําใหเกิดเนื้อเสนใยเปนจํานวนมาก (Fibrosis) 
ในเนื้อเยื้อตับ ซ่ึงถาการทํางานของตับเพิ่มขึ้นจํานวนเซลลและขนาดของ Hepatocytes ก็จะเพิ่มขึ้น
เปนตน จากการทดลองพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลง
ทางจุลกายวิภาคของตับเมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับ
กลุมควบคุม จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 
และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีจํานวนเซลลและขนาดของ Hepatocytes ไมแตกตาง
กันจากไกเนื้อในกลุมควบคุม และไมพบวามีการเกิด Necrosis และ Fibrosis ในเนื้อเยื้อตับ          
การศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงทางจุลกาย
วิภาคของตับ เมื่อทําการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุม
ที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆเปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อ
ในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาหมีจํานวนเซลลและขนาดของ Hepatocytes ในเนื้อเยื้อตับไมแตกตางกัน และไมพบวามีการ
เกิด Necrosis และ Fibrosis ในเนื้อเยื้อตับดวยเชนเดียวกัน  การศึกษาผลของการสเริม CLA ใน
อาหารที่ระดับตางๆ ในไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงทางจุลกายวิภาคของตับ เมื่อทําการเสริม CLA ใน
อาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเปรียบเทียบกับไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห จากการทดลองพบวาไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารเปนระยะเวลา 6 สัปดาหทุกกลุมมีจํานวนเซลลและขนาดของ 
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Hepatocytes ในเนื้อเยื้อตับไมแตกตางกันจากไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจาก
เมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหและไมพบวามีการเกิด Necrosis และ 
Fibrosis ในเนื้อเยื้อตับ และยังพบวาไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีจํานวนเซลลและขนาดของ Hepatocytes ในเนื้อ
เยื้อตับไมแตกตางกันจากไกเนื้อในกลุมควบคุมดวยเชนเดียวกัน ลักษณะทางจุลกายวิภาคของตับใน
ไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% ที่ถายภาพจากกลองจุลทรรศนขนาดกําลังขยาย 400 และ 1000 เทาดังแสดงในรูปที่ 
5.9.8.1 และ 5.9.8.2 ตามลําดับ 
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                           Control                                                                        CLA 0.5% 

                      
                           CLA 1%                                                                            CLA 2%                                                     

 
                             CLA 4%                                                                Sunflower oil 4% 
 
Hepatocyte (h), Sinusoil (s) 
 
แผนภาพที่ 5.8.9.1 แสดงลักษณะทางจุลกายวภิาคของตับในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร 
                     ที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ 
        (ภาพถายดวยกลองจุลทรรศนขนาดกําลังขยาย 400 เทา) 

3h 
3s 
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                             Control                                                                  CLA 0.5% 

 
                                    CLA 2%     

   
                          CLA 4%                                                           Sunflower oil 4% 
 
Hepatocyte (h), Sinusoil (s)  
 
แผนภาพที่ 5.8.9.2 แสดงลักษณะทางจุลกายวภิาคของตับในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหาร 
                     ที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ 
        (ภาพถายดวยกลองจุลทรรศนขนาดกําลังขยาย 1000 เทา) 

3h 
3s 

CLA 1% 
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5.10 วิจารณผลการทดลอง  
จากการศึกษาผลของการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของ     

หัวใจ ตับ มาม ปอด ตับออน ตอมเบอรซา และ ไขมันชองทอง จากการทดลองพบวา CLA ไมสงผล
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของ หัวใจ ตับ มาม ปอด ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Park et 
al. (2005) ที่ทําการศึกษาผลของ CLA ตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตางๆภายในรางกายหนูทดลองที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารชนิด mixture CLA isomer ที่ระดับ 1% เปนระยะเวลา 72 สัปดาห 
พบวา CLA ไมมีผลตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ โดยดูจากการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะ
ตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาทดลองของ Sciemeca. (1998) ที่ไดทําการศึกษาความผิดปกติของ
อวัยวะตางๆ ในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารชนิด mixture CLA isomer ที่ระดับ 
1.5% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห พบเชนเดียวกันวา CLA ไมมีผลตอความผิดปกติของอวัยวะตางๆ 
โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะ โดยพบวาน้ําหนักของ ตับ มาม ปอด หัวใจ และ ไต 
ของหนูทดลองในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารไมแตกตางกันในทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุม
ควบคุม แตจากการทดลองของ Sciemeca. (1998) กลับพบวา หนูทดลองในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 1.5% เปนระยะเวลา 36 สัปดาหมีน้ําหนักตอมหมวกไตสูงกวาหนูทดลองใน
กลุมควบคุม ยิ่งไปกวานั้นจากการศึกษาทดลองของ Akahoshi et al. (2003) ที่ไดศึกษาความผิดปกติ
ของอวัยวะตางๆ ในหนูทดลอง ที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารโดยแบงการเสริมในอาหารสูตร
โครงสรางทางเคมีคือ cis-9, tran-11 CLA isomer, tran-10, cis-12 CLA isomer และ mixture CLA 
isomer ในอัตรา  0.8, 0.8 และ 0.4% ตามลําดับ จากการทดลองพบวาหนูทดลองในกลุมที่ไดรับการ
เสริม  CLA ในอาหารในกลุมของ   cis-9, tran-11 CLA isomer, tran-10, cis-12 CLA isomer และ  
mixture CLA isomer ไมมีความผิดปกติของอวัยวะตางๆ ในรางกายโดยดูที่การเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก
ของอวัยวะตางๆ ไมวาจะเปน ตับ มาม ปอด หัวใจ และ ไต แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของ 
Leaflet (2004) กลับพบวาไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ชนิด mixture isomer ในอาหารที่ระดับ 2% 
และ 3% ตามลําดับเปนระยะเวลา 35 วัน มีน้ําหนักตับเพิ่มขึ้นตามระดับการเสริม ซ่ึง Leaflet. (2004) 
อธิบายถึงการเพิ่มขึ้นของน้ําหนักของตับวาเกิดจากการสะสมของกรดไขมันชนิดอิ่มตัวในตับจึงทํา
ใหตับโตขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Badinga et al. (2003) ที่พบเชนเดียวกันวาไกเนื้อที่
ไดรับการเสริม CLA ชนิด mixture isomer ในอาหารที่ระดับ 5% เปนระยะเวลา 21วัน มีน้ําหนักตับ
เพิ่มขึ้นซึ่งเกิดจากการสะสมของลิปดและไขมันในตับจึงทําใหตับโตข้ึน และจากการรายงานของ 
Belury and Kempa-Steczko. (1997). ที่รายงานวา CLA ในกลุมของ       tran-10, cis-12 CLA isomer 
จะเปนตัวที่ทําหนาที่ไปเพิ่มลิปดและไขมันในตับจึงทําใหตับโต    แตการศึกษา CLA ตอความ
ผิดปกติของอวัยวะตางๆ ในไกเนื้อ พบวายังมีการศึกษานอยอยูสวนมากพบวามีการศึกษาในหนู
ทดลองเปนสวนใหญ และจากการศึกษาในหนูทดลองของ    Marja  et al.(2005) ซ่ึงไดทําการศึกษา
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ความผิดปกติของอวัยวะตางๆ ในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ชนิด mixture CLA isomer  ใน
อาหารที่ระดับ  0.5% เปนระยะเวลา 12  สัปดาห จากการทดลองพบวา  mixture CLA isomer  มีผล
ทําใหหนูทดลองมีน้ําหนักตับเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการรายงานการทดลองของ Tomonori et al. 
(2004) ที่พบเชนเดียวกันวาในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ชนิด mixture CLA isomer  ใน
อาหารที่ระดับ  5% เปนระยะเวลา 4 สัปดาห ทําใหหนูทดลองมีน้ําหนักตับเพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน และ
ยิ่งไปกวานั้นยังสอดคลองกับการทดลองของ Poirier et al. (2005)  ที่ไดศึกษาความผิดปกติของ
อวัยวะตางๆ ในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA  ชนิด  cis-9, tran-11 CLA isomer และ tran-10, 
cis-12 CLA isomer ในอาหารที่ระดับ  0.4% เปนระยะเวลา 4 สัปดาห พบวาหนูทดลองที่ไดรับการ
เสริม CLA  ชนิด tran-10, cis-12 CLA isomer ในอาหารที่ระดับ  0.4% เปนระยะเวลา 4  มีน้ําหนัก
ตับมากกวาหนูทดลองในกลุมควบคุม  และจากการทดลองของ O’ Hagan and Menzey  (2003) ก็
พบเชนเดียวกันวาในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ  15% เปนระยะเวลา 90 
วัน มีน้ําหนักตับเพิ่มขึ้น แต O’ Hagan and Menzey  (2003) กลับใหเหตุผลวาการที่น้ําหนักตับ
เพิ่มขึ้นเกิดจากขบวนการ Hypertrophy ของเซลลตับโดยทําใหเกิดการเพิ่มขนาดของเซลลตับเพื่อให
สามารถทํางานไดเพิ่มมากขึ้นเนื้อจากการที่ CLA ไปสงผลใหขบวนการทํางานของตับเพิ่มมากขึ้น
จึงทําใหเซลลตับเกิดการปรับตัวโดยขบวนการ Hypertrophy ของเซลล เพื่อปรับตัวใหเขากับสภาพ
การทํางานที่เพิ่มขึ้นจึงทําใหตับมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเนื่องจากการขยายตัวเพื่อเพิ่มขนาดของเซลลตับเอง 
และจากการศึกษายังพบอีกวาการเสริมอาหารดายน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหตับออนมีน้ําหนักลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) ซ่ึง
ขัดแยงกับการทดลองของ O’ Hagan and Menzey  (2003) ที่พบวาในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 15% เปนระยะเวลา 90 วัน มีน้ําตับออนเพิ่มขึ้น ซ่ึง O’ Hagan and Menzey 
(2003) ใหเหตุผลเดียวกันกับการเพิ่มขึ้นน้ําหนักตับโดยขบวนการ Hypertrophy ของเซลล
เชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของทดลองของ Wargent et al. (2005)  ที่ไดศึกษาความ
ผิดปกติของอวัยวะตางๆ ในหนูทดลองที่ไดรับการเสริม CLA  ชนิด mixture CLA isomer,  cis-9, 
tran-11 CLA isomer และ tran-10, cis-12 CLA isomer  ในอาหารที่ระดับ  1, 1.5, 2.5% และน้ํามัน
จากดอกเมล็ดทานตะวันที่ระดับ 2.5% ตามลําดับ พบวา CLA ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของน้ําหนักตับออนในหนูทดลองแตอยางใด อยางไรก็ตามจากการศึกษาที่พบวาการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ในอาหารไกเนื้อเปนเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหไก
เนื้อมีน้ําหนักตับออนมีลดลง และยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมีน้ําหนักตอมเบอรซาลดลง ซ่ึงยังไมสามารถ
หาสาเหตุของการลดลงของน้ําหนักตับออนและตอมเบอรซาไดอยางชัดเจน แตอยางไรก็ตามอาจมี
เหตุผลอันเนื่องมาจากมีการศึกษาพบวาน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันซึ่งมีปริมาณ linoleic acid สูง
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สามารถไปลดการสังเคราะห Cholesterol ลดลงไดเชนเดียวกันกับ CLA  (Wargent et al., 2005) เมื่อ
ปริมาณการสังเคราะห Cholesterol ลดลงจึงอาจสงผลใหทําตับออนซึ่งมีไขมันเปนองคประกอบของ
เซลลสวนใหญมีการเจริญไมเต็มที่จึงสงผลใหตับออนและตอมเบอรซามีน้ําหนักลดลงเนื่องจาก 
Cholesterol ในรางกายทําหนาที่เปนองคประกอบของเซลลเนื้อเยื้อตางๆ ภายในรางกาย และยิ่งไป
กวานั้นยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไขมันชองทองเพิ่มขึ้น ซ่ึงขัดแยงกับการทดลอง
ของ Du and Ahn. (2002) ที่พบวา CLA สงผลใหไขมันชองทองในไกเนื้อลดลง และยิ่งไปกวานั้น 
Simon et al. (2003) ก็พบเชนเดียวกันวาการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 1% สงผลทําให
ไขมันชองทองในไกเนื้อลดลง แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของ Sirri et al. (2003) กลับพบวาการ
เสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 2% ไมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณไขมันชองทองในไก
เนื้อแตอยางใด แตทั้งนี้ Park et al. (1997) ไดกลาวถึงกลไกการทํางานของ CLA ที่มีผลตอปริมาณ
ไขมันที่ลดลงวา CLA สามารถยับยั้งการสะสมไขมันในเซลลไขมัน (adipocyte cell) แตการ
ตอบสนองของ CLA ในการยับยั้งการสะสมไขมันในรางกายของสัตวแตละสปซีสก็แตกตางกันไป
โดยจะขึ้นกับอัตราการสังเคราะหไขมันขึ้นมาใหม      (Miner et al., 2001)   และไดมีการศึกษาถึง
กลไกการทํางานของ CLA โดยละเอียดก็พบวา CLA เปนตัวที่จะไปแยงจับเพื่อที่จะเขาไปแทนที่ α-
PPAR reseptor ที่มีอยูในขบวนการเปลี่ยนแปลงของ preadiprocyte ทําใหไมสามารถที่จะ
เปลี่ยนแปลงรูปรางเพื่อรองรับการสะสมไขมันได (Houseknecht et al., 1998; Belury and Heuvel., 
1999)  นอกจากนี้ West et al. (2000) ยังไดรายงานเพิ่มเติมวาการที่มีการสะสมไขมันในรางกายสัตว
ลดลงนั้นอาจเปนผลมาจากสัตวมีการใชพลังงานเพิ่มขึ้น สอดคลองกับการทดลองของ Tsuboyama-
Kasaoka et al. (2000) ที่พบวาในหนูที่ไดรับ CLA เขาไปในรางกายจะมีการสรางความรอนเพิ่มขึ้น 
มีการสงวนพลังงานลดลง และ CLA ยังมีผลตอการสะสมของเนื้อเยื้อไขมัน โดยทําใหอัตราการ
สังเคราะหลดลงโดย CLA จะไปยับยั้งการใชกลูโคสในขบวนการสังเคราะหเนื้อเยื้อไขมัน ดังนั้น
เมื่อขบวนการสังเคราะหเนื้อเยื้อไขมันขาดกลูโคสซึ่งเปนแหลงพลังงานที่สําคัญ การสังเคราะหเนื้อ
เยื้อไขมัน จึงลดลง (Baumgard  et al., 2000:2001; Chouinard et al., 1999 และ Loor and Herbein., 
1998) แตอยางไรก็ตามระดับพลังงานในอาหารก็สามารถที่จะสงผลตอการสะสมไขมันในรางกาย
ได โดยเฉพาะอยางยิ่งการเสริม CLA ซ่ึงเปนกรดไขมันที่สามารถนํามาเปนแหลงพลังงานใน
รางกายไดและเมื่อมีการเสริมลงไปในอาหารก็ยิ่งเปนการเพิ่มแหลงพลังงานในอาหารดวย ซ่ึงถามี
การเลี้ยงไกเนื้อดวยอาหารที่มีปริมาณพลังงานในอาหารสูง ก็จะสงผลใหมีไขมันในซากสูงดวย 
สวนไกเนื้อที่เล้ียงดวยอาหารที่มีพลังงานต่ําก็จะมีการสะสมไขมันนอยกวา และไขมันในไกเนื้อที่
ถูกเลี้ยงดวยอาหารที่มีพลังงานต่ําจะถูกทดแทนดวยน้ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งไกเนื้อที่กําลังมีการ
เจริญเติบโตจะมีการปรับตัวในการกินอาหารที่มีพลังงานแตกตางกัน แตอยางไรก็ตามไกยังไม
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สามารถที่จะปรับตัวไดอยางสมบูรณตอปริมาณการกินอาหารจึงทําใหไกที่เล้ียงดวยอาหารที่มี
พลังงานสูงมีแนวโนมที่จะไดรับพลังงานคอนขางมากจึงทําใหมีไขมันสะสมในรางกายสูงกวาไก
เนื้อในกลุมที่กินอาหารที่มีพลังงานต่ํา จึงนาที่จะเปนสาเหตุที่ทําให การเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 1, 2, 4% และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับในอาหารไกเนื้อเปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห มีน้ําหนักไขมันชองทองเพิ่มขึ้น ดังนั้นจากการทดลองสรุปไดวา CLA สงผล
ตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก ตับออน ตอมเบอรซา และ ไขมันชองทอง อยางไรก็ตามยังไมทราบ
สาเหตุที่ชัดเจนวา CLA ไปทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร จึงยังมีความจําเปนที่จะตองมี
การศึกษาตอไปในอนาคตเพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตัวสัตว และผูบริโภคตอไป  

 
5.11 สรุปผลการทดลอง 

จากการทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ ตอการเปลี่ยนแปลงอวัยวะ
ตางๆ ภายในรางกายในไกเนื้อสามารถสรุปไดวา การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และ 
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาห ไมสงผลทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของ หัวใจ ตับ มาม และปอด ในไกเนื้อ แตอยางไรก็ตามพบวาการ
เสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมี
น้ําหนักตับออนลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีน้ําหนัก
เฉลี่ยของตับออนเทากับ 0.20 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว  และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหาร
ดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีน้ําหนักเฉลี่ยของตับออน
เทากับ  0.18 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว  และยังพบวา การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหทําใหไกเนื้อมีน้ําหนักตอมเบอรซาลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่ง
ในทางสถิติ (P<0.01)โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุมมีน้ําหนักเฉลี่ยของตอมเบอรซาเทากับ 0.24 
เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว  และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีน้ําหนักเฉลี่ยของตับออนเทากับ 0.16  และ 0.18 เปอรเซ็นตตอ
น้ําหนักตัวตามลําดับ  และยิ่งไปกวานั้นยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และ
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหทําใหไกเนื้อมี
น้ําหนักไขมันชองทองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) โดยที่ไกเนื้อในกลุมควบคุม
มีน้ําหนักเฉลี่ยของไขมันชองเทากับ 1.02 เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัว  และไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%ตามลําดับ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีน้ําหนักเฉลี่ยของไขมันชองทองเทากับ 1.33, 1.63, 2.07 และ 1.57 
เปอรเซ็นตตอน้ําหนักตัวตามลําดับ และจากการศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของตับไมพบความ
ผิดปกติแตอยางใด ดังนั้นจากการทดลองจึงสรุปไดวา CLA สงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง         
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น้ําหนัก ตับออน ตอมเบอรซา และ ไขมันชอง ในไกเนื้อ แตยังไมทราบสาเหตุที่ชัดเจนวา CLA ไป
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางไรจึงยังมีความจําเปนที่จะตองมีการศึกษาถึงกลไกที่ชัดเจนตอไป 
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บทที่ 6 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ ตอคาโลหิตวิทยาในไกเนื้อ   สรุปไดวาการเสริม CLA ในอาหาร
ที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยของจํานวนเม็ด
เลือดแดงลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5, 1 และ 2% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยของจํานวนเมด็
เลือดขาวลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีผลทําใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยของจํานวน
เม็ดเลือดขาวลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) ดวยเชนเดยีวกัน และยิ่งไปกวานั้นการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีผลทําใหไกเนื้อมี
คาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึง่เซลลเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) 
และยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาหทําใหไกเนือ้มี
คาเฉลี่ยความเขมขนของฮีโมโกลบินภายในเม็ดเลือดแดงแตละเซลลเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญยิ่ง
ในทางสถิติ (P<0.01) และการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหมีผลทําใหไกเนื้อมีคาเฉลี่ยปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) ซ่ึงจากการเปลี่ยนแปลงของคาโลหิตวิทยาดังกลาวที่พบวา
ไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารมีปริมาณเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวลดลงอาจมี
สาเหตุอันเนื่องมาจากการลดลงของสาร cytokine โดยเฉพาะ interleukin 3 (IL-3) และ interleukin 6 
(IL-6)  ที่ทําหนาที่กระตุนใหเกิดการสรางเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว ซ่ึงสวนที่ทําหนาที่สราง
สาร cytokine ที่สําคัญในไกเนื้อคือ ตอมเบอรซา (bursa of fabricious) แตจากการทดลองพบวา ไก
เนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ที่ระดับ 2 และ 4% ในอาหารมีน้ําหนักตอมเบอรซาลดลง ซ่ึงจาก
การลดลงของน้ําหนกัตอมเบอรซาจึงอาจมีสวนสัมพันธกับการสรางสาร cytokine ซ่ึงอาจจะมีผลทํา
ใหการสรางสาร cytokineโดยเฉพาะ interleukin 3 (IL-3) และ interleukin 6 (IL-6) ลดลง จึงนาจะ
เปนสาเหตทุี่ทาํใหไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารมีการสรางเม็ดเลือดแดงและเมด็
เลือดขาวลดลง อยางไรก็ตามยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวาการลดลงของน้ําหนักตอมเบอรซามี
สวนสัมพันธกบัการลดลงของปริมาณเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวดงันั้นจึงนาจะเปนจุดสําคัญที่
จะตองมีการศกึษาตอไป และจากการเพิม่ขึ้นของปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลในไก
เนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห
เพิ่มขึ้นและความเขมขนของ
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ฮีโมโกบินภายในเม็ดเลือดแดงในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 4% เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาหเพิ่มขึ้น อาจจะมีสาเหตุมาจากการใชพลังงานที่เพิ่มมากขึ้นในรางกาย จึงนาจะ
สงผลทําใหปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลและความเขมขนของฮีโมโกลบินภายในเม็ด
เลือดแดงเพิ่มขึ้น เนื่องจากฮีโมโกลบินทําหนาที่ขนสงออกซิเจน (O2) จากปอดไปใหเซลลตางๆ ทั่ว
รางกายและนํากาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ออกนอกรางกาย ดังนั้นเมื่อรางกายมีการใชพลังงาน
มากขึ้นเทาใดการแลกเปลี่ยนกาชภายในรางกายก็ยิ่งสูงขึ้นและยิ่งไปกวานั้นการเพิ่มขึ้นของปริมาตร
ของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลและความเขมขนของฮีโมโกลบินภายในเม็ดเลือดแดงอาจมีสวน
สัมพันธกับการลดลงของจํานวนเม็ดเลือดแดง เนื่องจากเมื่อจํานวนเม็ดเลือดแดงลดลงการปรับตัว
เพื่อที่จะทําใหรางกายไดรับออกซิเจนเพิ่มขึ้นคือปริมาตรของเซลลเม็ดเลือดแดงหนึ่งเซลลและความ
เขมขนของฮีโมโกลบินภายในเม็ดเลือดแดงตองเพิ่มขึ้นตามมาดวยจึงจะสามารถทํางานไดมากขึ้น 
แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา CLA ไมสงผลตอระดับของ ฮีโมโกบิน และเปอรเซ็นตเม็ด
เลือดแดงอัดแนนในไกเนื้อที่ไดรับการเสริมอาหารดวย CLA แตอยางใด  

 การทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารตอคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตในไกเนื้อ 
สามารถสรุปไดวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลใหไกเนื้อมี
ระดับโปรแทสเซียมในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) ซ่ึงอาจมีสาเหตุอัน
เนื่องมาจากไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารอาจจะมกีระบวนการนํากลูโคสเขาสูเซลลเพิ่ม
มากขึ้นซึ่งการนํากลูโคสเขาสูเซลลจะเกิดขึ้นควบคูกับการเคลื่อนที่ของโซเดียมจากภายนอกเซลล
เขาสูภายในเซลล แตการเคลื่อนที่ของโซเดียมเขาสูภายในเซลลจะเกดิการแลกเปลีย่นกับโปรแท
สเซียมจึงทําใหระดับโปรแทสเซียมในเลอืดเพิ่มขึ้น   และจากการทดลองยังพบวาการเสริม CLA 
ในอาหารที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมรีะดับ sGOT ในเลือดเพิ่มขึน้
อยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) ซ่ึงอาจมีสาเหตอัุนเนื่องมาจาก CLA ที่ไกเนื้อไดรับเขาไป 
กระตุนกระบวนการเมตาบอลิสมของโปรตีนในรางกายเพิ่มขึ้นเพื่อเรงการสรางกลามเนื้อใน        
รางกาย แตเนื่องจากผลผลิตสุดทายของขบวนการเมตาบอลิสมของโปรตีนในรางกายคือสารยูเรีย
หรือกรดยูริกซึ่งเมื่อมีปริมาณมากในรางกายจะทาํใหเกิดความเปนพษิในรางกายขึ้นดงันั้นรางกายจงึ    
จําเปนตองมีตวัที่จะมาจับกบัสารยูเรียหรือกรดยูริกที่เกดิขึ้นนําเขาสูวฏัจักรยูเรียเพื่อขับออกนอก     
รางกาย ซ่ึงสารตัวนั้นก็คือ แอสปารเตต ซ่ึงไดจากจากการเปลี่ยน กลูตาเมต และ ออกซาลโลอะซิ
เตต ไปเปน แอสปารเตต และ α-คีโตกลูตาเรต ซ่ึงเรงปฏิกิริยาโดยเอนไซม sGOT ดังนั้นจากเหตุผล
ที่ไดกลาวมาขางตนจึงนาจะเปนสาเหตุที่ทาํใหระดับของเอนไซม sGOT ในเลือดเพิ่มขึ้นเพื่อเรง
กระบวนการขจัดไนโตรเจนสวนเกนิในรางกาย สวน α-คีโตกลูตาเรต ที่ไดจากปฏกิริิยา ซ่ึงเปนสาร
ตัวกลางในวัฎจักรเครปส กจ็ะสงเขาสูวัฎจักรเครปสเพือ่สังเคราะหเปนพลังงานตอไป และจากการ
ทดลองยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห สงผลใหไกเนื้อมีระดับ ALP ในเลือด
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ลดลงอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) และการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1% และน้ํามนั
จากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห กพ็บเชนเดียวกันวา  CLA 
สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ ALP ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) ซ่ึงการลดลง
ของระดับ ALP ในเลือดอาจมีสาเหตุอันเนือ่งมาจาก CLA อาจไปมีผลทําใหรางกายเรงกระบวนการ
เมตาบอลิสมของโปรตีนและไขมันในรางกายเพิ่มขึ้น ซ่ึงกระบวนการเมตาบอลิสมของสารอาหาร
ตางๆ ที่เกิดขึน้จะมกีารดึงเอาพลังงานในรางกายมาใช โดยเฉพาะพลงังานที่อยูในรูปของ ATP ซ่ึง
ไดจากการเติมหมูฟอสเฟตใหกับ ADP ในระบบขนสงอิเลคตรอน ดังนั้นรางกายจงึมีความจําเปนที่
จะตองใชหมูฟอสเฟตเพิ่มขึน้เพื่อนําไปใชเติมใหกับ ADP ในระบบขนสงอิเลคตรอนเพื่อพลังงานที่
อยูในรูปของ ATP ออกมา ดังนั้นรางกายจึงมีกระบวนการขจัดหมูฟอสเฟตลดลง จึงสงผลทําให
ระดับ เอนไซม ALP ในเลือดลดลง เนื่องจากเอนไซม ALP ทําหนาที่ในการเปลี่ยนสารในกลุมฟอส
โฟโมโนเอสเทอร ซ่ึงมีหมูฟอสเฟตเปนองคประกอบสําคัญไปเปน แอลกอฮอลล และ ฟอสเฟต
ไอออน โดย ฟอสเฟตไอออน ก็จะถูกขจดัออกนอกรางกายโดยผานทางน้ําดี สวนแอลกอฮอลลก็จะ
เปนตัวทีจ่ะไปจับกับหมูฟอสเฟตในรางกายเพื่อนํามาขจัดออกนอกรางกายตอไป ดังนั้นจากเหตุผล
ดังที่ไดกลาวมาขางตนจึงนาจะเปนสาเหตทุี่ทําใหไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารมีระดบั
เอนไซม ALP ในเลือดลดลงเพื่อยับยั้งการขจัดหมูฟอสเฟตออกนอกรางกาย แตอยางไรก็ตามยังไม
สามารถที่จะหาเหตุผลมาอธิบายไดอยางชดัเจนจึงควรทีจ่ะมีการศกึษาตอไปเพื่อที่จะสรุปหาสาเหตุ
ที่ชัดเจนไดมากยิ่งขึ้น    จากการทดลองพบอีกวา การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4 %  
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห พบวา CLA สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับเอนไซม CK ในเลือด
เพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) ซ่ึงอาจมีสาเหตุอันเนือ่งมาจาก CLA อาจไปมีผลใน
การเรงกระบวนการเมตาบอลิสมของโปรตีนในกลามเนือ้เพื่อเรงการสรางกลามเนื้อและการ
เจริญเติบโต โดยเอนไซม CK จะไปเรงปฏิกิริยาการใชกรดอะมิโน ครีเอทีน ซ่ึงเปนกรดอะมิโนที่
ไดจากกระบวนการเมตาบอลิสมของโปรตีนในรางกายเพื่อนําไปสรางเสนใยกลามเนื้อ  จากเหตผุล
ดังกลาวจึงนาจะเปนสาเหตทุี่ทําใหระดับเอนไซม CK ในเลือด ในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ใน
อาหารที่ระดับ 2 และ 4 %  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหเพิ่มขึน้  แตในทางตรงกันขามการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สงผลทําใหไกเนื้อมรีะดับ CK ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิง่
ในทางสถิติ (P<0.01) ซ่ึงกน็าจะมีสาเหตอัุนเนื้องมาจาก ในชวงทายของการเจริญเติบโตรางกายจะ
ลดการสรางกลามเนื้อซ่ึงจะเปนการซอมแซมสวนตางๆ ของรางกายมากกวาการสรางกลามเนื้อ
ดังนั้นความตองการเอนไซม CK เพื่อเรงปฏิกิริยาการใชกรดอะมิโน ครีเอทีน เพื่อนําไปสรางเสนใย
กลามเนื้อจึงลดลงจึงนาจะมสีาเหตุที่ทําใหไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 
0.5, 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห
ลดลง  และจากการทดลองยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% และน้ํามันจากเมล็ด
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ดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีระดบั Glucose ใน
เลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิง่ในทางสถิติ (P<0.01) ซ่ึงอาจมีสาเหตุอันเนื่องมาจาก CLA อาจไปมี
ผลในการเรงการนํา Glucose เขาสูเซลลเพื่อนําไปใชเปนพลังงานภายในเซลลจึงนาจะเปนสาเหตทุี่
ทําใหไกเนื้อทีไ่ดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีระดับ Glucose ในเลอืดลดลง  และจากการทดลอง
ยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2%  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีระดบั 
cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) และยังพบเชนเดียวกันวาการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 1, 2  และ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมี
ระดับ cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) ดวยเชนเดียวกนั ซ่ึง
อาจจะมีสาเหตุอันเนื่องมาจากการไดรับไขมันเขาไปในรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง CLA ซ่ึงเปน
กรดไขมันชนดิไมอ่ิมตัว และจากการสลายกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวในรางกายไดผลผลิตสุดทาย
ของกระบวนการคือ            อะเซติล โคเอ ซ่ึง อะเซติล โคเอ ที่ไดเปนสารตั้งตนของกระบวนการ
สังเคราะห cholesterol ใน    รางกาย ดังนัน้เมื่อรางกายมสีารตั้งตนในการสังเคราะห cholesterol จึง
นาจะสงผลทําใหรางกายมีการสังเคราะห cholesterol เพิ่มขึ้นตามมาดวย และจากการเพิ่มขึ้นของ
ระดับ cholesterol ในเลือดอาจมีสวนสัมพันธกับการลดลงของระดับ HDL cholesterol ในเลือด
เนื่องจาก HDL cholesterol จะทําหนาที่จับกับ cholesterol ในเลือดกลับไปสูตับเพื่อเปลี่ยน 
cholesterol ไปเปนน้ําดี ซ่ึงเปนการขับ cholesterol ออกมากับน้ําดีผานทางอุจจาระ ดงันั้นเมื่อระดับ 
HDL cholesterol ในเลือดลดลงการกําจัด cholesterol ในเลือดก็ลดลงตามมาดวยจึงอาจสงผลทําให
ระดับ cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้น ดังนัน้จากเหตุผลดงักลาวจึงนาจะเปนสาเหตุทีท่ําใหไกเนื้อใน
กลุมที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2%  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห และไกเนื้อในกลุมที่
ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2  และ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห มีระดบั 
cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้น และจากการทดลองยังพบอีกวาการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 
4% และน้ํามนัจากเมล็ดดอกทานตะวันทีร่ะดับ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ทําใหไก
เนื้อมีระดับ HDL cholesterol ในเลือดลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) อยางไรก็ตาม
เมื่อพิจารณาถงึระดับ triglyceride ในเลือดในไกเนื้อทีไ่ดรับการเสริมที่ระดับ 1, 2, 4% และน้ํามัน
จากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%  ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหพบวามีแนวโนมของ
ระดับ triglyceride ในเลือดลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม จึงอาจสงผลตอการสังเคราะห 
HDL cholesterol ในตับและในลําไสลดลง เนื่องจากขาดองคประกอบสําคัญของ HDL cholesterol 
คือ triglyceride ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาวจงึนาจะเปนสาเหตุที่ทําใหไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4%  ตามลําดับ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาหมีระดับ HDL cholesterol ในเลือดลดลง   แตอยางไรก็ตามกลับพบวาการเสรมิ 
CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีระดับ HDL 
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cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคญัยิ่งในทางสถติิ (P<0.01) อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึง
การเพิ่มขึ้นของน้ําหนกัไขมนัชองทองในไกเนื้อแสดงใหเห็นวาไกเนือ้ที่ไดรับการเสริมอาหารดวย 
CLA มีการสะสมพลังงานในรูปของไขมัน ซ่ึงการขนสงไขมันไปสะสมที่เซลลตองอาศัย VLDL 
ทําหนาที่ขนสงลิปดที่สังเคราะหขึ้นมาภายในรางกายไปยังเนื้อเยื้อตางๆ และองคประกอบหลักของ 
VLDL ที่สําคัญที่ทําให VLDL สามารถนําลิปดเขาสูเซลลไดคือ อะโปโปรตีน C-II มีหนาที่ในการ
กระตุนเอนไซมไลโปโปรตีน ไลเปส เพื่อเรงกระบวนการยอยไขมัน และอะโปโปรตีน E มีบทบาท
ทําใหเซลลสามารถนําลิปดเขาสูเซลลได แตอยางไรก็ตาม   อะโปโปรตีน C-II และอะโปโปรตนี E 
ตองไดรับจาก HDL cholesterol เทานั้น เนื่องจากอะโปโปรตีน C-II และอะโปโปรตีน E จะพบได
ใน HDL cholesterol เทานั้น ดังนัน้เมื่อมีการนําลิปดเขาสูเซลลเพิ่มขึ้นการสังเคราะห HDL 
cholesterol จึงตองเพิ่มขึ้น เพื่อที่จะให VLDL นําอะโปโปรตีน C-II และ อะโปโปรตีน E มาใชเพื่อ
นําลิปดเขาสูเซลล ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาวจึงนาจะเปนสาเหตุที่ทาํใหไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาหมีระดับ HDL 
cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้น  แตอยางไรก็ตามยังไมสามารถที่จะหาเหตุผลมาอธิบายไดอยางชัดเจน
จึงควรที่จะมีการศึกษาตอไปเพื่อที่จะสรุปหาสาเหตุที่ชัดเจนยิ่งขึน้  แตจากการศึกษาพบวา CLA ไม
สงผลทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงระดับ bilirubin, sGPT และ triglyceride ในเลือดแตอยางใด การ
ทดลองผลของการเสริม CLA ในอาหารตอการเปลี่ยนแปลงอวัยวะตางๆ ภายในรางกายในไกเนื้อ 
สามารถสรุปไดวา การเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่
ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 3 และ 6 สัปดาห ไมสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกั
ของ หัวใจ ตับ มาม และ ปอด ในไกเนือ้แตอยางใด    แตอยางไรกต็ามพบวาการเสริมอาหารดวย
น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมนี้ําหนกัตับออน
ลดลงอยางมีนยัสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<0.01) อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงการลดลงของระดับ 
HDL cholesterol ในไกเนือ้ที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาหลดง  จึงอาจสงผลทําใหการขนสงกรด   ไขมันเขาสูเซลลเพื่อสรางเปน
เซลลเมมเบรนไดนอยลง เนือ่งจากการลดลงของระดับ HDL cholesterol อาจจะสงผลทําใหเกิดการ
ขาด อะโปโปรตีน C-II และอะโปโปรตนี E ที่เปนองคประกอบของ HDL cholesterol ที่จะสงตอ
ให VLDL เพื่อให VLDL สามารถนํากรดไขมันเขาสูเซลลได ดังนั้นเมื่อขาด อะโปโปรตีน C-II 
และ อะโปโปรตีน E ที่ไดมาจากการสังเคราะห HDL cholesterol  จึงอาจสงผลทําใหการนํากรด
ไขมันเขาสูเซลลเพื่อสรางเปนเซลลเมมเบรนซึ่งทําหนาทีโ่ดย VLDL ลดลง ดังนั้นจากเหตุผล
ดังกลาวจึงนาจะเปนสาเหตทุี่ทําใหไกเนื้อในกลุมที่ไดรับการเสริมอาหารดวยน้ํามนัจากเมล็ดดอก
ทานตะวันที่ระดับ 
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 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหลดง  มีน้าํหนักตับออนลดลงเนื่องจากขาดกรดไขมันทีจ่ะไปสรางเปน
เซลลเมมเบรน และยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารทีร่ะดับ 2 และ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมีน้ําหนักตอมเบอรซาลดลงอยางมีนัยสําคัญยิง่ในทางสถิติ (P<0.01) ซ่ึงอาจ
มีสาเหตุเชนเดยีวกันกับการลดลงของน้ําหนักตับออน เนือ่งจากระดับ HDL cholesterol ในไกเนื้อที่
ไดรับการเสริมอาหารดวยน้าํมันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 2 และ 4% เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห ก็มีระดับ HDL cholesterol  ลดลงเมื่อเทียบกบักลุมควบคุมเชนเดยีวกัน  ยิ่งไปกวานัน้ยัง
พบวาการเสรมิ CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4% และน้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวนัที่ระดับ 4% 
ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําใหไกเนื้อมนี้ําหนักไขมันชองทองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญยิง่
ในทางสถิติ (P<0.01) ซ่ึงอาจมีสาเหตุอันเนือ่งมาจากระดบัพลังงานในอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เสริม CLA ในอาหาร ซ่ึง CLA เปนกรดไขมันที่สามารถนํามาเปนแหลงพลังงานในรางกายไดและ
เมื่อมีการเสริมลงไปในอาหารก็ยิ่งเปนการเพิ่มแหลงพลังงานในอาหารตามมาดวย จึงทําใหไกเนือ้
เกิดการสะสมพลังงานในรูปของไขมันในรางกายสูงกวาไกเนื้อในกลุมที่ไมไดรับการเสริม CLA 
ในอาหาร จึงนาที่จะเปนสาเหตุที่ทําใหไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับ 1, 2, 4 % 
และ น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4 % ตามลําดับเปนระยะเวลา 6 สัปดาห มนี้ําหนกั
ไขมันชองทองเพิ่มขึ้น แตอยางไรก็ตามจากการศึกษา CLA ไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกั
ของ ตับ มาม ปอด หัวใจ ในไกเนื้อแตอยางใด และเมือ่พิจารณาสภาพการทํางานของตับจากการ
ตรวจวดัคาทางเคมีและชีวเคมีที่สามารถบงบอกถึงพยาธสิภาพของตับคือ Biliruubin, sGOT, sGPT 
และ ALP  ในงานวจิัยในครั้งนี้  ซ่ึงจากการตรวจวดัระดับ Bilirubin เพื่อบงบอกความผิดปกติของ
ตับเนื่องจาก ตับมีหนาที่ในการขับ Bilirubin ที่ไดจากการสลายตัวของเม็ดเลือดแดงออกมาทางน้ําดี 
แตถาหามีระดบั Bilirubin ในเลือดเพิ่มขึ้นแสดงวาตับไมสามารถขับ Bilirubin ออกนอกรางกายได 
ซ่ึงอาจเกิดจากการเสื่อมสภาพการทํางานของเซลลตับ และจากการตรวจวัดระดับ Bilirubin ในเลือด
ในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารพบวามีระดับไมเปลี่ยนแปลงและเมื่อพจิารณารวมกับ
การศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของตับกพ็บวาเปนปกติไมพบลักษณะที่บงบอกถึงการเสื่อม 
สภาพของเซลลตับแตอยางใด แตอยางไรก็ตามพบวาระดับ sGOT ในเลือดในไกเนื้อที่ไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดบั 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาห มีระดับ sGOT เพิ่มขึ้น ซ่ึงการเพิ่มขึ้น
ของระดับ sGOT ในเลือดจะเพิ่มขึ้นในกรณีที่เนื้อเยือ้ตับถูกทําลายแตเนื่องจาก จากการศกึษา
ลักษณะทางจลุกายวภิาคของตับก็ไมพบความผิดปกติทีบ่งบอกถึงการเสื่อมสภาพของเซลลตับแต
อยางใด ดังนัน้การเพิ่มขึ้นของระดับ sGOT ในเลือดในไกเนื้อที่ไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับ 4% เปนระยะเวลา 3 สัปดาหจงึไมนาจะมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของตับ และจากการ
ทดลองยังพบวาการเสริม CLA ในอาหารไกเนื้อที่ระดับ 0.5, 1, 2, 4% และน้ํามนัจากเมล็ดดอก
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น้ํามันจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดับ 4% ตามลําดับ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ก็พบเชนเดียวกันวา 
CLA สงผลทําใหไกเนื้อมีระดับ ALP ในเลือดลดลง แตปกติแลวเอนไซม ALP จะเปนเอนไซมที่พบ
นอยมากในเนื้อเย้ือ ซึ่งจะเพิ่มขึ้นในกรณีที่ เซลลตับเกิดการอักเสบ การอุดตันของทอน้ําดีในตับ แต
จากการตรวจวัดพบวาระดับ ALP ลดลง และการศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของตับก็ไมพบความ
ผิดปกติที่บงบอกถึงการอักเสบและการเสื่อมสภาพของเซลลตับแตอยางใด ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับ ALP จึงไมนาที่จะทําใหการทํางานของตับผิดปกติ และจากการพิจาราณาจากการตรวจวัดระดับ 
sGPT สามารถยืนยันไดเพิ่มเติมวา CLA ไมทําใหเกิดความผิดปกติในตับเนื่องจาก จากการตรวจวัดพบ
วา sGPT ไมมีการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นจากที่ไดกลาวมาขางตนจึงสามารถสรุปไดวา CLA ไมทําใหเกิด
ความผิดปกติของตับแตอยางใด สวนการเปลี่ยนของระดับ ALP และ sGOT อาจเกิดจากสาเหตุอื่นๆ ที่
ไดรายงานมาขางตนซึ่งไมไดเกิดจากความผิดปกติของตับแตอยางใด ดังนั้นจากทั้งหมดที่กลาวมาขาง
ตนในการนํา CLA ไปใชจึงควรพิจารณาถึงผลของ CLA ตอคาทางโลหิตวิทยา คาทางเคมีและชีวเคมี
ของโลหิต รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะที่สําคัญๆในรางกายดวย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของ
คาโลหิตวิทยา คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะที่สําคัญๆในรางกาย
อาจสงผลทําใหเกิดความผิดปกติภายในรางกายขึ้นได เชนการเปลี่ยนแปลงของคาทางโลหิตวิทยาไมวา
เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาวที่ลดลง  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจกอใหเกิดภาวะตางๆ ขึ้นไดในรางกาย
ไมวาจะเปนภาวะโลหิตจาง ลักษณะเม็ดเลือดผิดปกติ ซึ่งอาจจะเกิดจากมีความผิดปกติของการสราง
เม็ดเลือด ซึ่งอาจจะสงผลตอองคประกอบของเลือด ไมวาจะเปน           ฮีโมโกบิน ซึ่งถือวาเปนองค
ประกอบที่สําคัญของเม็ดเลือดแดง รวมท้ังการพิจารณาถึงการเปลี่ยนของคาทางเคมีและชีวเคมีของ
โลหิตดวย เนื่องจากจากการศึกษาพบวา CLA สงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคาทางเคมีและชีวเคมี
ของโลหิตหลายคาไมวาจะเปน sGOT ,  ALP และ  CK  ซึ่งคาดังกลาวในสภาพปกติของรางกายจะมี
ระดับที่คงที่ แตถาหากมีความผิดปกติเกิดขึ้นตออวัยวะหรือระบบตางๆ ในรางกาย ก็จะสงผลใหคาดัง
กลาวเกิดการเปลี่ยนแปลงได หรือแมกระทั้งการเพิ่มขึ้นของกระบวนการเมตาบอริซึมในรางกายก็
สามารถที่จะสงผลใหคาดังกลาวเกิดการเปลี่ยนแปลงไดดวยเชนเดียวกัน และย่ิงไปกวานั้นการ
พิจารณาการนําเอา CLA มาใชก็ควรที่จะพิจารณารวมกับการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงอวัยวะท่ีสําคัญๆ
ในรางกายรวมดวยก็จะทําใหเกิดความปลอดภัยในการใชเพิ่มมากขึ้น อยางไรก็ตามจากการศึกษายังไม
ทราบสาเหตุที่ชัดเจนของการเปลี่ยนแปลงคาทางโลหิตวิทยา คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต รวมทั้ง
การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของอวัยวะตางๆ ภายในรางกาย ที่มีผลมาจากการไดรับ CLA เขาไปในราง
กาย ดังนั้นจึงควรที่จะมีการศึกษาสาเหตุที่ชัดเจนตอไปเพื่อปองกันผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นไดจาก
การนํา CLA ไปใช ไมวาจะเปนการนําไปใชในอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว หรือแมกระทั้งการนํา CLA 
ไปใชในมนุษยเอง รวมทั้งควรที่มีการศึกษาเพิ่มเติมในสวนของแนวทางแกไขผลกระทบตางๆ จากการ
นํา CLA มาใช เพื่อใหสามารถแกไขปญหาไดอยางทันทวงทีเมื่อเกิดผลกระทบขึ้น  
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1.  การเก็บตัวอยางเลือดจากสัตวทดลอง  
 
       1.1  การเจาะเลือดไก 
 

       ทําการเจาะเลือดไกบริเวณใตปก โดยใชเข็มเบอร 21 แทงลงไปที่เสนเลือด wing van เร่ิมดูด
เลือดอยางชาๆ จนไดประมาณ 5 มล. เพื่อนําไปวิเคราะหคาทางโลหิตวิทยา และทางชีวเคมีตอไป  
 
       1.2  การเตรียมเลือดเพื่อนําไปวิเคราะหคาทางโลหิตวิทยา 
              เก็บเลือดใสหลอดบรรจุสารปองกันเลือดแข็งตัว (Ethylene diamine tetra acetic acid; EDTA)  
แลวทําการตรวจวัดคา Hematocrit (HCT) ดวยหลอด แคพิลลารี และตรวจวัด White blood cell count 
(WBC), Red blood cell (RBC) ดวยวิธี manual method อาศัยการเจือจางเลือดกอนดวย    ปเปตตนับ
เม็ดเลือด (Terry., 1995) นับเม็ดเลือด (Hemocytometer) โดยใชกลองจุลทรรศนและการคํานวณ สวน
การตรวจวัด Hemoglobin (HGB) ทําการตรวจวัดโดยเครื่องวิเคราะหเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ (Bentley 
et al., 1993; Buttarello et al.,1992) แลวนําคาที่ตรวจวัดไดมาคํานวณคาดัชนี  เม็ดเลือดแดง Mean 
corpuscular volume (MCV), Mean corpuscular Hb (MCH) และ Mean corpuscular Hb count (MCHC) 
ตามลําดับ (Terry., 1995) 
 
          1.3  การเตรียมเลือดเพื่อนําไปวิเคราะหคาทางเคมีและชีวเคมีของเลือด 
 

                 เก็บเลือดในหลอดเก็บเลือดที่ไมมีสารปองกันเลือดแข็งตัว (anticoagulant) Appendoff 
ปริมาตร 1.5 มล. ปดฝาหลอด Appendoff ใหแนน ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองประมาณ 15 นาที เลือดจะ
เร่ิมตกตะกอนบางสวน นําตัวอยางเลือดที่ไดไปปนเหวี่ยงที่ความเร็ว 3,000 รอบตอวินาที เปนเวลา 5 
นาที จะไดสวนซีร่ัมแยกออกจากเม็ดเลือด ใช micropipettes ดูดเอาเฉพาะสวนที่เปนซีร่ัมใสหลอด 
Appendoff เปลาที่เตรียมไว และเก็บในตูเย็นที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อนําซีร่ัมที่ไดไปวิเคราะห
คาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตโดยใชเครื่องตรวจวัดอัตโนมัติ Reflotron system             รุน 
Reflotron® IV (Roche Diagnostics Corporation, Indianapolis., Germany) โดยนําซีร่ัมที่แยก          
ไดมาหยดลงบน Reflotron tests Kits  (Roche Diagnostics Corporation, Indianapolis., Germany)  
ปริมาตร 32 µl แลวนําเขาเครื่อง Reflotron system ทําการตรวจวัดระดับคาทางเคมีและชีวเคมีของ
โลหิต K+, Triglyceride (TG), Creatinine (CREA), Glucose (GUL), Albumin (ALB), GOT (AST), 
GPT (ALT), Bilirubin, Total cholesterol และ High density lipoproteins cholesterol (HDL) ตามวิธี 
ของ Haendler et al. (1984) และ Merdes et al. (1987)
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2. การตรวจวิเคราะหคาโลหิตวิทยา  
     2.1 การตรวจวัดความเขมขนของฮีโมโกบิน (Deterdmination of hemoglobin Concentration) 
 ฮีโมโกลบิน (HGB) เปนโปรตีนที่มีมากที่สุดในเม็ดเลือดแดง ทําหนาที่สําคัญในการขนสง
ออกซิเจน (O2) จากปอดไปใหเซลลตางๆทั่วรางกาย ในหนึ่งโมเลกุลของฮีโมโกลบินจะประกอบดวย
สายโกบินเปปไทด 4 สาย แตละสายจะจับคูกับฮีม 1โมเลกุลที่ประกอบไปดวยสารสีแดงคือพอรไพริน 
(porphyrin) และเหล็ก (iron atoms) ที่เปนตัวจับกับออกซิเจน โดยฮีโมโกลบิน 1 กรัม สามารจับกับ
ออกซิเจนได 1.34 มิลลิลิตร ดังนั้นประสิทธิภาพในการจับกับออกซิเจนจึงขึ้นอยูกับความเขมขนของ
ฮีโมโกลบินที่มีอยูในเลือดโดยตรงมากกวาจะขึ้นกับจํานวนเม็ดเลือดแดง การทดสอบฮีโมโกลบินใน
เลือดมีประโยชนอยางมากในการตรวจสอบสภาวะเลือดจางที่มีผลตอการทําหนาที่ในการขนสง
ออกซิเจน และนอกจากนี้ยังสามารถชวยประเมินความรุนแรงของภาวะเลือดจางและติดตามการรักษา
โรคเลือดจาง การตรวจวัดความเขมขนของฮีโมโกลบินในเลือดโดยใชเครื่องวิเคราะหเซลลเม็ดเลือด
อัตโนมัติ Hycel Diagnotics (Hycel Diagnotics, Le Rheu., France) ตามวิธีของ Bentley et al. (1993) 
และ Buttarello et al. (1992)  
      2.1.1 หลักการ   
        อาศัยการเปลี่ยนแปลงความตางศักยที่เกิดขึ้นระหวางขั้วไฟฟา (electrode) 2 ขั้ว ซึ่งถูกแยก
จากกันแตกระแสไฟฟาจะสงผานถึงกันไดทางชอง (aperture) ความตางศักยจะเปลี่ยนไปเมื่อมีเซลลเม็ด
เลือดไหลผานชองนี้ โดยเซลลเม็ดเลือดจะเปนฉนวนไฟฟารบกวนการไหลของกระแสไฟฟา จึงทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงความตางศักยของขั้วไฟฟาเกิดขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงความตางศักยที่เกิดขึ้นในแตละครั้ง
เมื่อเซลลเม็ดเลือดไหลผานชอง aperture จะถูกบันทึกไวเพื่อคํานวณจํานวนเม็ดเลือด 
 

 

 
 

      แผนภาพที่ 2.1.1.1 ก.  การทํางานเครือ่งวิเคราะหเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ Hycel Diagnotics 
          ท่ีมา : Hycel Diagnotics manual. (2000)  
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      2.1.2 อุปกรณ 
           2.1.2.1 เครื่องวิเคราะหเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ Hycel Diagnotics (Hycel Diagnotics,                                             
                      Le Rheu., France) 
           2.1.2.2 เครื่องเจือจางเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ Hycel Diagnotics (Hycel Diagnotics,                                           
                       Le Rheu., France) 
            2.1.2.3  ถวยพลาสติกสําหรับเจือจางเซลลเม็ดเลือดมาตรฐานสําหรับใชกับเครื่อง                                              
                       Hycel Diagnotics  
 
         2.1.3 น้ํายา 

    2.1.3.1 Hematon (น้ํายาเจือจางเลือด) 
    2.1.3.2 Hemalyse (น้ํายาทําลายเม็ดเลือดแดง) 
    2.1.3.3 Hemaref II (น้ํายาลางทําความสะอาดเครื่อง) 

                          (Hycel Diagnotics dilution, Le Rheu., France) 
 
         2.1.4  วิธีการ 

    2.1.4.1 ผสมเลือดที่มีสารปองกันเลือดแข็งตัวใหเขากัน แลวนําไปผานเข็มสําหรับดูดเลือดที่
เครื่องเจือจางเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ Hycel Diagnotics (Hycel Diagnotics, Le Rheu., France) โดย
เครื่องจะดูดเลือดเขาไปประมาณ 40 ไมโครลิตร (กดปุมที่อยูบนเครื่อง 1 คร้ัง สังเกตไฟจะขึ้นสีเขียว) 
 2.1.4.2  นําถวยพลาสติกสําหรับเจือจางเซลลเม็ดเลือดมาตรฐานสําหรับใชกับเครื่อง  Hycel 
Diagnotics มารองรับเลือดที่จะไดรับการเจือจางจากเครื่องเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ 

2.1.4.3 เครื่องเจือจางเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ Hycel Diagnotics จะทําการเจือจางเลือดดวย
น้ํายาเจือจางเลือด Hematon ที่ตอเขากับเครื่องโดยเมื่อเจือจางเสร็จจะมีอัตราสวนความเขมขนของเลือด
ตอน้ํายาเจือจางเลือด Hematon เทากับ 1:250 (กดปุมที่อยูบนเครื่อง 1 คร้ัง สังเกตไฟสีแดง) 
 2.1.4.3 หยดน้ํายาทําลายเม็ดเลือดแดง 6 หยดหรือประมาณ 1 มิลลิลิตรลงในเลือดที่เจือจางที่มี
อยูถวยพลาสติกสําหรับเจือจางเซลลเม็ดเลือดมาตรฐาน 
 2.1.4.5 ทําการผสมน้ํายาทําลายเม็ดเลือดแดงกับเลือดทีเ่จือจางแลวใหเขากัน โดยการแกวง
เบาๆ แลวตั้งทิง้ไว 30 วนิาท ี
 2.1.4.6 นําเลือดที่ทําการผสมน้ํายาทําลายเม็ดเลือดแดง กับเลือดที่เจือจางแลวมาผานเขาเครื่อง
วิเคราะหเซลลเม็ดเลือดอัตโนมัติ Hycel Diagnotics โดยเลือก Mode ที่ใชสําหรับตรวจวัดความเขมขน
ของฮีโมโกบิน   
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 2.1.4.7 เครื่องจะทําการตรวจวัดใหโดยอัตโนมัติ ซ่ึงจะไดคาความเขมขนของฮีโมโกบิน
ออกมา  
 2.1.4.8 เสร็จสิ้นขบวนการวัด ทําการลางเครื่องดวยน้ํายาลางทําความสะอาดเครื่อง Hemaref II 
ที่ตอเขากับเครื่อง โดยเลือก Mode ที่ใชสําหรับการลางทําความสะอาดเครื่องทุกครั้งเมื่อทําการตรวจวัด
เสร็จแตละตัวอยาง  

 
       2.2 การวัดคาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนน (Packed Cell Volume or hematocrit)      (Terry, 

1995) 
คาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนนหรือฮีมาโตคริต (packed cell volume; PCV หรือ 

hematocrit; HCT) หมายถึงเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนนมากที่สุด เมื่อปนในหลอดคาปลาล่ี การวัด
คาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนน เปนการทดสอบสภาวะเลือดจาง (anemia) และภาวะเลือดขน 
(polycythemia) รวมท้ังใชในการประเมินความรุนแรงของภาวะเลือดจางและติดตามผลการรักษา
สภาวะเลือดจาง 
 

2.2.1 หลักการ 
 นําเลือดที่เจาะจากไกโดยใช อีดีทีเอ (Ethylene diamine tetra acetic acid; EDTA) เปนสาร
ปองกันการแข็งตัวของเลือด ปนเลือดในหลอดที่มีขนาดสม่ําเสมอดวยอัตราเร็วและเวลาที่คงที่ แลววัด
ปริมาตรเม็ดเลือดแดงที่อัดแนนเทียบกับปริมาตรทั้งหมดของเลือดโดยวัดออกมาเปนเปอรเซ็นต 
อัตราเร็วที่ใชเปนเวลาที่นอยที่สุด กลาวคือ การเพิ่มอัตราเร็วหรือเวลาจะไมทําใหปริมาตรเม็ดเลือดแดง
อัดแนนเปลี่ยนแปลงอีกตอไป  
 

2.2.2  อุปกรณ  
2.2.2.1  หลอดแกวแคพิลลารีชนิดธรรมดาสําหรับเก็บตัวอยางเลือดจากปลายนิ้วมือ 
2.2.2.2  เครื่องปนเหวี่ยงที่สามารถปนไดดวยความเร็ว12, 000 เปนเวลา 5 นาที 
2.2.2.3  กราฟมาตรฐานที่กําหนดโดยสํานักมาตรฐานทางโลหิตวิทยานานาชาติ  
2.2.2.4  ดินน้ํามันสําหรับอุดหลอดแกวแคพิลลารี 

 
2.2.3  วิธีการ 
2.2.3.1 เก็บเลือดจากไกทดลองบรรจุลงในหลอดเก็บเลือดที่มีสารปองกันเลือดแข็งตวั 
2.2.3.2 ใชหลอดแกวคาพิลารีดูดเลือดจากหลอดเก็บเลือดที่มีสารปองกันเลือดแข็งตัว โดยใช

หลอดแกวจุมลงในเลือดภายในหลอดเก็บเลือดแลวเอียงเล็กนอย และใชปลายนิ้วแตะที่ปลายหลอด 



149 

 

แลวเลือดจะถูกดูดเขาหลอดแกวเองโดยแรงตึงผิวของหลอด แคพิลลารี ใหไดเลือด 3/4 ของความยาว
หลอดคาพิลารี  

2.2.3.3 ปดปลายขางหนึ่งดวยดินน้ํามัน 
2.2.3.4 นําไปวางในเครื่องปนเหวี่ยงที่ใชสําหรับตรวจคาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอัดแนน โดย

วางหลอดแกวคาพิลลารีใหปลายขางที่อุดดินน้ํามันอยูดานนอกชิดขอบยางภายในจานสําหรับวาง
หลอดแกวคาพิลลารี ปดฝาจานสําหรับวางหลอดคาพิลลารีใหสนิทแลวปนดวยความเร็ว 12,000 รอบ
เปนเวลา 5 นาที 

2.2.3.5 อานคาโดยนําไปเทียบกับกราฟมาตรฐานที่กําหนดโดยสํานักมาตรฐานทางโลหิตวิทยา
นานาชาติ โดยวางหลอดแกวที่บรรจุเลือดภายหลังจากการปนแลวโดยใหตรงรอยตอของดินน้ํามันและ 
เม็ดเลือดแดงตรงตําแหนงที่ 0 (ศูนย) และตําแหนงสูงสุดของของเหลวอยูตรงกับตําแหนงที่ 100 
เปอรเซ็นต แลวจึงวัดสวนของเม็ดเลือดแดงเปนเปอรเซ็นต (%)  

 

 
 

       แผนภาพที่ 2.2.3.1 ก.  กราฟมาตรฐานสําหรับอานคาปริมาตรเม็ดเลือดแดงอดัแนน 
                 ท่ีมา: Terry. (1995) 
  

2.3 การนบัจาํนวนเม็ดเลือดขาว (White Blood cell count) (Terry., 1995) 
 ทําการนับเม็ดเลือดขาวดวยวิธี Manual method อาศัยการเจือจางเลือดกอนดวยปเปตตนับเม็ด
เลือดขาวแลวทําการนับบนแผนแกวนับเม็ดเลือด โดยใชกลองจุลทรรศนและการคํานวณ 
 
              2.3.1 หลักการ 
 เมื่อเจือจางเลือดดวยน้ํายานับเม็ดเลือดขาว ซ่ึงน้ํายาจะคงสภาพเม็ดเลือดขาวและเม็ดเลือดแดง
ที่มีนิวเคลียสเหมือนกันไวไดในสัดสวนที่เหมาะสม ซ่ึงขนาดเม็ดเลือดขาวโดยทั่วไปจะมีขนาดใหญ
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กวาเม็ดเลือดแดงประมาณสองเทา จํานวนเม็ดเลือดขาวที่นับไดบนแผนแกวนับเม็ดเลือดซึ่งทราบ
ปริมาณที่แนนอน จะสามารถคํานวณกลับไปเปนจํานวนเม็ดเลือดขาวในเลือดได 
 
              2.3.2 อุปกรณ 

    2.3.2.1 ปเปตตนับเม็ดเลือดขาว 
    2.3.2.2 ลูกยางเบอร 6 หรือ อุปกรณดูดเลือดดวยปเปตตขนาดเล็ก  
    2.3.2.3 แผนแกวนับเมด็เลือดและกระจกปดทับมาตรฐาน 
    2.3.2.4 กลองจุลทรรศน 
    2.3.2.5 อุปกรณชวยนับ 

 
            2.3.3 น้ํายาเจือจางเม็ดเลือดขาว 

   1. NaCl 0.85% 

 
             2.3.4 วิธีการ 
 

    2.3.4.1 ผสมเลือดที่สารปองกันเลือดแข็งตัวใหเขากันแลวดูดเลือดจากหลอดเก็บเลือดเขาป
เปตตนับเม็ดเลือดขาว ใหถึงขีด 0.5 พอดี ขณะดูดเลือดใหปเปตตอยูในลักษณะเกือบเปนแนวตั้ง 

    2.3.4.2  ดูดน้ํายาเจือจางเม็ดเลือดขาวถึงขีด 11 โดยยังคงใหปเปตตอยูในลักษณะเกือบเปน
แนวตั้ง 

    2.3.4.3 จับปเปตตใหอยูในแนวราบ และใชนิ้วปดปลายปเปตตไว แลวถอดลูกยางเบอร 6 
หรือ อุปกรณดูดเลือดดวยปเปตตขนาดเล็กออก  

    2.3.4.4 จับปเปตตโดยปดปลายทั้งสองขางดวยหัวแมมือและนิ้วกลางแลวสะบัดขอมือ
กลับไปกลับมาประมาณ 3 -5 นาที หรือเคร่ืองเขยาผสมเม็ดเลือดเพื่อผสมเลือดและน้ํายาเจือจางเม็ด
เลือดใหเขากัน ทําใหเม็ดเลือดขาวมีการกระจายตัวดีไมเกาะเปนกลุม 

    2.3.4.5 หยดสารละลายจากปเปตต 3-4 หยด ทิ้งไปเพราะสวนนี้จะอยูที่กานปเปตตซ่ึงไมได
ผสมกับเลือด 

2.3.4.6 หยดสารละลายตอไปลงตรงรองแผนแกวนับเม็ดเลือด 
     2.3.4.7 นับจํานวนเม็ดเลือดขาวดวยกลองจุลทรรศน โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ํา 

(10x) ในชอง W ที่มุมทั้ง 4 ที่แผนแกวนับเม็ดเลือด นําจํานวนเม็ดเลือดขาวทั้งหมดมารวมกัน แลว
คํานวณเปนเม็ดเลือดขาวทั้งหมดตอ 1 ลูกบาศกมิลลิเมตร (cu mm3) ดังแสดงในรูปที่ 2.3.4.1 ก 
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            แผนภาพที่ 2.3.4.1 ก.  พื้นที่การนับเม็ดเลือดขาวดวยกลองจุลทรรศนในชอง W ที่มุมทั้ง 4 
                                                   ที่แผนแกวนับเม็ดเลือด 
               ท่ีมา: Terry. (1995) 
 
           2.3.5 การคํานวณ 
 จํานวนเม็ดเลอืดขาวตอลูกบาศกมิลลิเมตร  

= จํานวนเม็ดเลือดขาวที่นับไดทั้งหมดใน 4 ชอง (W) X 2.5 [10/4] X20 [1:20] 
  
   2.4  การนับจํานวนเม็ดเลือดแดง (Red Blood Cell) (Terry., 1995) 

ทําการตรวจนับเม็ดเลือดแดง Red blood cell (RBC) ดวยวิธี manual method อาศัยการ   เจือ
จางเลือดกอนดวยปเปตตนับเม็ดเลือดแดง (Red cell pipette) แลวทําการนับบนแผนแกวนับเม็ดเลือด 
(Hemocytometer) โดยใชกลองจุลทรรศนและการคํานวณ  
 
              2.4.1 หลักการ 
 เมื่อเจือจางเลือดดวยน้ํายานับเม็ดเลือดแดง ซ่ึงสามารถใชน้ํายาเจือจางเม็ดเลือดชนิดเดียวกัน
กับน้ํายาเจือจางเม็ดเลือดขาวเนื่องจากเม็ดเลือดแดงของสัตวปกมีนิวเคลียสเหมือนกันเม็ดเลือดขาว ซ่ึง
จะตางกับสัตวเล้ียงลูกดวยนมทั่วๆไปเนื่องจากเม็ดเลือดแดงของสัตวเล้ียงลูกดวยนมจะไมมีนิวเคลียส
จึงไมสามารถใชน้ํายาเจือจางเลือดดวยกันได แตเม็ดเลือดแดงของสัตวปกจะมีนิวเคลียสเหมือนเม็ด
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เลือดขาวจึงสามารถใชน้ํายาเจือจางเม็ดเลือดชนิดเดียวกันได ซ่ึงน้ํายาสามารถคงสภาพเม็ดเลือดแดง
ไมใหเหยี่ว บวมหรือแตกและคงสภาพเม็ดเลือดขาวไวไดในสัดสวนที่เหมาะสม และขนาดเม็ดเลือด
แดงโดยทั่วไปจะมีขนาดเล็กกวาเม็ดเลือดขาวประมาณสองเทา จํานวนเม็ดเลือดแดงที่นับไดบนแผน
แกวนับเม็ดเลือด ซึ่งทราบปริมาณที่แนนอน จะสามารคํานวณกลับไปเปนจํานวนเม็ดเลือดแดงในเลือด
ได โดยที่การนับสามารถนับแยกจากเม็ดเลือดขาวไดโดยงาย 
 

             2.4.2 อุปกรณ  
   2.4.2.1 ปเปตตนับเม็ดเลือดแดง 
   2.4.2.2 ลูกยางเบอร 6 หรือ อุปกรณดูดเลือดดวยปเปตตขนาดเล็ก  
   2.4.2.3 แผนแกวนับเม็ดเลือดและกระจกปดทับมาตรฐาน 
   2.4.2.4 กลองจุลทรรศน 
   2.4.2.5 อุปกรณชวยนับ 
 

             2.4.3 น้ํายาเจือจางเม็ดเลือดแดง 
   2.4.3.1 NaCl 0.85% 
 

             2.4.4 วิธีการ 
                  2.4.4.1 ผสมเลือดที่มีสารปองกันเลือดแข็งตัวใหเขากัน แลวดูดเลือดจากหลอดเก็บเลือด
เขาปเปตตนับเม็ดเลือดแดง ใหถึงขีด 0.5 พอดี ขณะดูดเลือดใหปเปตตอยูในลักษณะเกือบเปนแนวตั้ง 

       2.4.4.2 ดูดน้ํายาเจือจางเม็ดเลือดแดงถึงขีด 101 โดยยังคงใหปเปตตอยูในลักษณะเกือบเปน
แนวตั้ง เพื่อปองกันการเกิดฟองอากาศในกระเปาะปเปตต 

       2.4.4.3 จับปเปตตใหอยูในแนวราบ และใชนิ้วปดปลายปเปตตไว แลวถอดลูกยางเบอร 6 
หรือ อุปกรณดูดเลือดดวยปเปตตขนาดเล็กออก  

       2.4.4.4  จับปเปตตโดยปดปลายทั้งสองขางดวยหัวแมมือและนิ้วกลางแลวสะบัดขอมือ
กลับไปกลับมาประมาณ 3 -5 นาที หรือเครื่องเขยาผสมเม็ดเลือด เพื่อผสมเลือดและน้ํายาเจือจางเม็ด
เลือดใหเขากัน  

     2.4.4.5 หยดสารละลายจากปเปตต 3-4 หยด แรกทิ้งไปบนกระดาษทิชชูที่สะอาด เพราะสวน
นี้จะอยูที่กานปเปตตไมไดผสมกับเลือด 

     2.4.4.6 หยดสารละลายตอไปลงตรงรองแผนแกวนับเม็ดเลือดที่ปดกระจกปดทับมาตรฐานไว
เรียบรอยแลวทั้งสองดาน โดยใหปเปตตทํามุมกับแผนแกวนับเม็ดเลือด ประมาณ 45 องศา ใชนิ้วช้ีปด
ปลายดานบนของปเปตตไว เพื่อควบคุมใหสารละลายออกจากปเปตต เขาสูแผนแกวนับเม็ดเลือดพอดี 
จากนั้นตั้งทิ้งไวประมาน 3 นาที เพื่อใหเม็ดเลือดแดงหยุดนิ่ง 
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   2.4.4.7 นับจํานวนเม็ดเลือดแดงดวยกลองจุลทรรศน โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ํา (10x-
40x) ในชอง R ทั้ง 5 ชอง ของแผนแกวนับเม็ดเลือด นับจํานวนเม็ดเลือดแดงทั้งหมดรวมกัน แลว
คํานวณเปนจํานวนเม็ดเลือดแดงตอ 1 ลูกบาศกมิลลิเมตร (cu mm3) ดังแสดงในรูปที่ 2.4.4.1 ก 

 

 
 

                  แผนภาพที่ 2.4.4.1 ก. พื้นที่การนับเม็ดเลือดแดงดวยกลองจลุทรรศน  ในชอง R                
                ทั้ง 5 ชอง ที่แผนแกวนับเม็ดเลือด 

                         ท่ีมา: Terry. (1995) 
 
            2.4.5 การคํานวณ 
                     จํานวนเม็ดเลือดแดงตอลูกบาศกมิลิเมตร  
                     = จํานวนเม็ดเลอืดแดงทีน่ับไดทั้งหมดใน 5 ชอง (R) X 10 (0.10 mm. depth)  
                                        X 5 (1/5 sg sq.mm.)x 200(1:200 dilution) 
 
 

 2.5 การคํานวณดัชนีเม็ดเลือดแดง (Red Cell indices)  
2.5.1 Mean corpuscular volume (MCV) (Terry., 1995) 
MCV หมายถึงปริมาตรโดยเฉลี่ยของเม็ดเลือดแดง มีหนวยเปนเฟมโตลิตร (femtoliter, fl หรือ   

10-15 ลิตร) เปนคาที่นํามาใชในการแยกชนิดของภาวะเลือดจางตามลักษณะรูปรางของเม็ดเลือดแดง 
คํานวณไดดังนี้ 

MCV (fl) = hematocrit (%) x 10 
  Red cell count (x1012/I) 
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2.5.2 Mean corpuscular Hemoglobin (MCH) (Terry., 1995) 
MCH หมายถึงน้ําหนักของ Hemoglobin โดยเฉลี่ยของเม็ดเลือดแดง มีหนวยเปน พิโคกรัม 

(pictogram, pg หรือ 10-12 กรัม) เปนคาที่นํามาควบคุมคุณภาพการทดสอบของหองปฏิบัติการ %CV 
ของคา MCH จากวิธี manual มีคา %CV = 10% คา MCH มักมีความสัมพันธไปในทางเดียวกันกับคา 
MCV โดยที่หากสูงมักจะสูงดวยกัน หรือหากต่ําก็จะต่ําดวยกัน คํานวณไดดังนี้ 

 
MCH (pg) = Hemoglobin (g/dl) x 10 
  Red cell count (x1012/I) 

 
2.5.3 Mean corpuscular Hemoglobin concentration (MCHC) (Terry., 1995) 
MCHC หมายถึง ความเขมขนของ Hemoglobin ตอหนวยปริมาตรของเม็ดเลือดแดง มีหนวย

เปนกรัมตอเดซิลิตร (g/dl) เปนคาที่นํามาควบคุมคุณภาพการทดสอบของหองปฏิบัติการเชนเดียวกัน
กับคา MCH และชวยในการวินิจฉัยภาวะ spherocytosis คํานวณไดดังนี้  

 
 MCHC (g/dl)       = Hemoglobin (g/dl) x 100 

    Hematocrit (%)   
 
3. การตรวจวิเคราะหคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิต 

ทําการสุมเก็บตัวอยางเลือดจากไกทดลองทั้ง 6 กลุม โดย 1 กลุมทดลองจะประกอบดวย 4 ซํ้า
ดังตอไปนี้ 

 

กลุมที่ 1 ไดรับอาหารเปรียบเทียบ (CLA 0%) 
 กลุมที่ 2 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 0.5% 
 กลุมที่ 3 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 1.0% 
 กลุมที่ 4 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 2.0% 
 กลุมที่ 5 ไดรับอาหารผสม CLA ที่ระดับ 4.0% 
 กลุมที่ 6 ไดรับอาหารผสมน้ํามันที่ไดจากเมล็ดดอกทานตะวันที่ระดบั 4.0% 
 

เก็บตัวอยางเลือดจากไกทดลองที่ไดรับอาหารที่เสริมดาย CLA เปนระยะเวลา 3 และ 6 
สัปดาห ตามลําดับ ซํ้าละ 10 ตัว โดยเก็บเลือดในหลอดเก็บเลือดที่ไมมีสารปองกันเลือดแข็งตัว 
(anticoagulant) แลวนํามาปนเหวี่ยงที่ความเร็ว 3,000 รอบตอวินาที เปนเวลา 10 นาที เพื่อแยกซีร่ัม   
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และนําซีร่ัมที่ไดมาวิเคราะหคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตโดยใชเครื่องตรวจวัดอัตโนมัติ Reflotron 
system รุน Reflotron® IV (Roche Diagnostics Corporation, Indianapolis., Germany) โดยนําซีร่ัมที่
แยกไดมาหยดลงบน Reflotron tests Kits ที่จําเพาะ (Roche Diagnostics Corporation, Indianapolis., 
Germany)  ปริมาตร 32 µl แลวนําเขาเครื่อง Reflotron system ทําการตรวจวัดระดับคาทางเคมีและ
ชีวเคมีของโลหิตดังตอไปนี้ K+, Triglyceride (TG), Creatin kinase (CK), Glucose, Alkaline 
Phosphatase (ALP), Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT) , Serum Glutamic Pyrumic Transaminase 
(sGPT), Bilirubin (BIL), Cholesterol (CHOL) และ High density lipoproteins cholesterol (HDL ) ตาม
วิธีของ Haendler et al. (1984) และ Merdes e al. (1987) 

 

3.1 หลักการตรวจวัด 
อาศัยหลักการสะทอนและดดูกลืนแสงของสาร (light reflection and absorption) ซ่ึงสามารถ

ตรวจวดัระดับสารชีวเคมีไดในตัวอยางทั้งที่เปน เลือดรวม (whole blood) ซีร่ัมและ พลาสมา นอกจากนี้
ยังสามารถตรวจวัดในปสสาวะไดดวย สวนหลักในการทํางานของเครื่องที่เกี่ยวของกับการทดสอบ
สามารถแบงไดเปน 2 สวน ไดแก reaction part และ measuring part และมีหลักการทํางานดังนี ้

           3.1.1 Reaction part (Reagent carrier strip) 
            เปนแถบพลาสติกที่ประกอบดวยแผนบรรจุน้ํายาแหง (dry reagents) ที่ใชทําปฏิกิริยา

กับสารเคมีเฉพาะในตัวอยางที่ตองการตรวจวัด โดยแถบหนึ่งๆจะใชกับการทดสอบเดียวและเปนแถบ
เฉพาะสําหรับสารที่ตองการตรวจวัดแตละชนิดแยกกัน แถบน้ํายานี้ประกอบดวยสวนสําคัญ 4 สวน ดัง
แสดงในรูปที่ 3.1.1 ก 

 

 
 

 แผนภาพที่ 3.1.1 ก.  สวนประกอบของแถบน้ํายาแหง 
                                        ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
 

3.1.1.1 Plasma separating layer เปนสวนที่ทําดวยวัสดุใยแกวทําหนาที่กรองเอาเม็ดเลือดออก
ไวแลวปลอยใหสวนพลาสมาผานแลวไหลไปเก็บในสวน plasma reservoir ตอไป ในสวนนี้อาจมี
แผนสารเคมีเสริมพิเศษ (auxiliary reagents) บางชนิดดวยแลวแตชนิดการตรวจวัด 
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3.1.1.2  Plasma reservoir เปนสวนที่ทําดวยวัสดุใยแกวเชนกันทําหนาเก็บกักพลาสมาที่ผาน
การกรองแลวไวเพื่อทําปฏิกิริยากับน้ํายาแหงตอไป 

3.1.1.3 Reagent layer เปนสวนที่บรรจุน้ํายาแหงที่จะใชทําปฏิกิริยากับสารเคมีที่ตองการ
ตรวจวัดในพลาสมา ในสวนนี้ยังประกอบดวยสารที่เปน indicator ซ่ึงเปนตัวสําคัญที่จะถูกทําให
เปลี่ยนเปนสารสีโดยผลผลิตของปฏิกิริยาที่ตรวจวัดระหวางน้ํายาแหงกับสารที่ตองการวัดสวนนี้อาจ
ประกอบดวยแผนน้ํายาแหงหลายแผนขึ้นกับชนิดการตรวจวัด 
4. Magnetic tape เปนแถบแมเหล็กที่บรรจุขอมูล และรหัสคําสั่งตางๆที่ใชกับเครื่อง และจําเปนในการ
ตรวจวัด และประมวลผล 

 
3.1.2 Measuring part (Detection and calculation) 
เปนการตรวจวัดระบบ Photometric measurement ที่อาศัยหลักการ light reflection and 

absorption โดยใชแหลงกําเนิดแสง (light source) เปนชนิด Light Emitting Diode; LED ซ่ึงสามารถให
แสงที่ใชในการตรวจวัดได 3 ความยาวคลื่น ไดแก 567, 642 และ951 nm และมีตัวตรวจรับแสง (light 
detector) เปนชนิด photodiodes จํานวน 2 ตัว ไดแก reference detector และ measuring detector ดัง
แสดงในรูปที่ 2 สวนระบบคํานวณและประมวลผลเปนแบบ electronics ที่ทํางานรวมกับรหัสคําสั่ง
ตางๆ ในแถบแมเหล็กบนแถบน้ํายาแหง 

 

 
 

     แผนภาพที ่3.1.2 ก.  ระบบการตรวจวัดของเครื่อง Reflotron 
                                  ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 

 
เมื่อหยดเลือดรวมลงบนสวน plasma separating mat ของแถบน้ํายาแหงแลว เฉพาะสวนพลาสมา
เทานั้นจะถูกกรองผานแผนกรองใยแกวลงไปเก็บกักไวในสวน plasma reservoir เพื่อรอการทดสอบ
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ตอไป เมื่อใสแถบน้ํายานั้นเขาไปในเครื่องสวน measuring chamber  เครื่องจะเริ่มอานขอมูลจําเพาะ
ของการทดสอบและคําสั่งอื่นๆ จากแถบแมเหล็กดานลางของแถบน้ํายาแหงแลวเร่ิมทํางานตามลําดับ
กลาวคือสวน reagent layer จะถูกกดใหทับลงบนสวน plasma reservoir เพื่อใหน้ํายาแหงทําปฏิกิริยา
กับสารที่ตองการตรวจวัดในพลาสมา หลังการเกิดปฏิกิริยาจะไดผลผลิตเปนสารที่สามารถเปลี่ยน 
indicator จากสารที่ไมมีสีเปนสารที่มีสี (dye complex) ทั้งนี้ปริมาณหรือความเขมขนของสารที่
ตรวจวัดไดจะแปรตามความเขมของสารสีที่เกิดขึ้น เมื่อครบเวลาที่ตรวจวัดแลวสวน detection parts จะ
เร่ิมทํางานโดย LED จะใหแสงตามความยาวคลื่นแสงที่จําเพาะกับการทดสอบออกมากระจายอยูใน
สวน ulbricht sphere ที่มีผิวดานในฉาบเปนมันวาวสะทอนแสงไดดีดังแสดงในรูปที่ 2  โดยที่แสงสวน
หนึ่งจะสะทอนไปตกกระทบบน reference detector (DR) โดยตรงซึ่งจะวัดความเขมแสงที่ตกกระทบ
เปน I0 และมีคาความเขมเทากับแสงที่เปลงออกจาก LED สวน measuring detector (D) จะทําหนาที่วัด
ความเขมของแสงที่สะทอนกลับมาจากสวน test area ซ่ึงอยูดานลางของ ulbricht sphere โดยวัดคา
ความเขมของแสงเปน I ซ่ึงคา I นี้จะมีคานอยกวา I0 เสมอเนื่องจากสารสีที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีบน
บริเวณ test area จะสามารถดูดกลืนแสงบางสวนไวไดกอนที่จะสะทอนแสงกลับออกไป ตกบน 
measuring detector ขณะเดียวกันเครื่องก็จะคํานวณคา reflectance; R ของสีที่เกิดขึ้นจากอัตราสวนของ 
I และ I0 จากนั้นในขั้นตอนสุดทายเครื่องจะคํานวณคาความเขมขนของสารที่ตรวจวัดไดออกมาโดย
อาศัยสมการของ Kubelka-Munk formula ดังนี้ 

 
C = - (S/ε) + (S/2ε)R + (S/2ε)R-1 

 
เมื่อ C = ความเขมขนของสารที่ตรวจวดั (concentration) 
S = คาสัมประสิทธิ์การกระจายของแสง (Scattering coefficient) 
R = คาสัดสวนการสะทอนของแสง (Reflectance) 
ε = คาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนแสง (Absorption coefficient) 

 
         3.2 ขั้นตอนการตรวจวัด 
         3.2.1 เลือกอุณหภูมิและหนวยที่จะใชตรวจวัด โดยเลื่อมปุม TIME SELECTOR และ UNIT 

ELECTOR ตามลําดับ แลวเปดเครื่องโดยเลื่อนปุม POWER ไปตําแหนง ON รอเครื่องทดสอบระบบ
และปรับอุณหภูมิของ measuring chamber ตามที่เลือกจนหนาจอเครื่องแสดง 

         3.2.2  เลือกแถบน้ํายาแหงใหตรงตามการตรวจวัดที่ตองการแลวดึงแผนฟรอยที่ปดอยูออก 
ระวังอยาใหมือจับถูกแถบแมเหล็กที่ดานลางของแถบน้ํายาแหง 
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         3.2.3 ใช micropipette ดูดตัวอยางซีร่ัมปริมาตร 32 ไมโครลิตร แลวปลอยลงบนแถบน้ํายาแหง
บริเวณ แผนกรองเม็ดเลือดสีแดง (plasma separating mat) แลวทิ้งไวประมาณ 10 วินาที เพื่อรอใหซีร่ัม
ถูกกรองแลวซึมผานมาเก็บกักที่บริเวณ plasma reservoir 

         3.2.4 เปดฝาเครื่องสวน measuring chamber โดยเล่ือนฝาขึ้นดานบน แลวใสแถบน้ํายาแหงที่
หยดเลือดแลวนั้นเขาไปในเครื่องโดยสอดแถบแนบขึ้นไปตามแนวรองจนกระทั่งไดยินเสียงคลิ๊กแสดง
วาแถบน้ํายาเขาตําแหนงที่เหมาะสมแลวจึงเล่ือนฝาปดลง โดยสังเกตจอของเครื่องจะแสดง  

        3.2.5 จากนั้นเครื่องจะแสดงเวลาในการตรวจวัดเปนวินาทีบนจอและนับเวลาตรวจวัดถอยหลัง 
เมื่อครบเวลาการตรวจวัดเสร็จสมบูรณเครื่องจะรายงานผลการตรวจวัดบนหนาจอเครื่อง 

        3.2.6 เปดฝาสวน measuring chamber แลวดึงเอาแถบน้ํายาที่ตรวจวัดเสร็จแลวออกทิ้ง และถามี
การทดสอบอื่นๆ อีกใหทําการตรวจวัดการทดสอบตอไปไดโดยทําตามขั้นตอนที่ 3.2.2-3.2.5 

        3.2.7 เมื่อทําการตรวจวัดเสร็จแลวใหปดเครื่องโดยเลื่อนปุม POWER กลับไปที่ตําแหนง OFF 
 

         3.3 ทําการตรวจวัดคาทางเคมีและชวีเคมีของโลหิตแตละคาดังนี ้ 
3.3.1 การตรวจวิเคราะหหาระดับ Potassium ในเลือด 

 Potassium เปนสาร  Electrolytes ที่ สําคัญของเซลล  และจะจับอยูจับขั้วลบภายในเลือด 
เชนเดียวกับ Sodium และ Potassium ยังมีความสําคัญอยางมากในกระบวนการทํางานของรางกาย คือ 
รักษาระดับความดัน Osmotic รวมทั้งรักษาระดับสมดุลของ กรด-เบส ภายในรางกาย และยิ่งไปกวานั้น
ยังมีความจําเปนตอการตอบสนองตอระบบประสาท และการทํางานของกลามเนื้อ 
  3.3.1.1 สารเคมีที่ประกอบในแผนทดสอบหาระดับ Potassium ในเลือด 
  แผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูปจากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย 
Valinomycin 33 µg, 4-[(2, 6-dibromo-nitrophenyl) azo] -2octadecyl-oxy-1-naphthol 18.1 µg, 
2,4,6,8-tetranitro-5-octadecyloxy-1-naph-thol 5.3 µg, buffer (Reflotron manual., 1998) 
  3.3.1.2 วิธีการทดสอบหาระดับ Potassium ในเลือด 
  ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของ
แผนทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทาํงาน
ของปฏิกิริยาในแผนทดสอบและการดดูกลนืแสงที่ 642 n m โดยใชเวลา 90 วินาที ขบวนการ
เกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้ ในแผนทดสอบจะประกอบไปดวย 2 Phase คือ aqueous 
phase และ organic phase โดยซีร่ัมที่ถูกหยอดลงในแผนทดสอบ จะถูกเก็บไวในสวนของ aqueous 
phase และซึมผานไปยังชั้น organic phase ซ่ึงประกอบไปดวย Valinomycin (val) ซ่ึงจําทําหนาที่ใน
การทําปฏิกิริยากับ P o t a s s i u m ในซีร่ัม ,  i n d i c a t e r  ( I - H )ทําหนาที่ในการทําปฏิกิริยา H+ ซ่ึง 
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เปนกรดที่เปนผลผลิตสุดทายจากการทําปฏิกิริยากันระหวาง Potassium กับ Valinomycin (val) และ H+ 
ที่ เกิดขึ้นจะทํ าหน าที่ ในการ เปลี่ ยน  indicater ในเกิดสี  ขึ้นมา  ซ่ึ งทํ าใหทราบปริมาณของ                    
โปรแทสเซียม ไดจากการดูดกลืนแสงวามีคามากนอยเพียงใด ปฏิกิริยาเกิดขึ้นดังแสดงในรูปที่3.3.1.1 ก 
 

 
Val = Valinomycin                                                           K = potassium 
I-H = indicater             A-H = acid 

 
แผนภาพที่ 3.3.1.1 ก.  กระบวนการเกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับโปรแทสเซียมในเลือด 

      ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
 
3.3.2  การตรวจวิเคราะหหาระดับ Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT) ในเลือด  
Serum Glutamic Oxaloacetic หรือ sGOT เปน Enzymes ตัวแรกที่ตรวจพบไดในตับ หัวใจ ไต 

ตับออน และกลามเนื้อ ในสภาพที่เนื้อเยื้อถูกทําลาย ไมวาจะเปนเนื้อเยื้อหัวใจ และตับ ระดับของ 
sGOT จะสูงกวาคาปกติ และการขาดวิตามินบีและการตั้งครรภ จะทําใหระดับของ sGOT ลดลง 

    3.3.2.1 สารเคมีที่ประกอบไวในแผนทดสอบหาระดับ sGOT ในเลือด 
          แผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูปจากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย α-

ketoglutarate 16.2 µg, alanine sulhinic acid 0.79 mg, peroxidase ≥ 18 U, pyruvate oxidase ≥ 1.5 U, 
indicator (diphenyl-imidazole derivative) 16.4 µg, Buffer ( Reflotron manual.,1998) 
      3.3.2.2 วิธีการทดสอบหาคา sGOT 
            ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของ
แผนทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทํา
ปฏิกิริยาของเอนไซม ในแผนทดสอบ และการดูดกลืนแสงที่ 567 nm โดยใชเวลา 124 วินาที 
ขบวนการเกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือ ขั้นตอนแรก α-ketoglutarate และ alanine 
sulhinic acid จะทําปฏิกิริยากันโดยมี sGOT ในซีร่ัมที่หยดลงไปเปนตัวเรงปฏิกิริยา จะได pyruvate ใน
ขั้นที่ 2 pyruvate จะรวมตัวกับ PO4

3-, H2O และ O2 โดยมี pyruvate oxidase (PyOD) เปนตัวเรงปฏิกิริยา
ทําใหได H2O2 และเมื่อ H2O2 รวมกับ indicatorโดยมี peroxidase (POD) เปนตัวเรงปฏิกิริยา  
 

Organic phase Aqueous phase Organic phase Aqueous phase 

K+ 
(Val-K)+(I)- or 
(Val-K)+(A)- 

H+ 
Val 
I-H 
A-H 
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PyOD 
POD 

sGOT 

มีผลให indicator เปลี่ยนเปนสีฟา ซ่ึงทําใหทราบผลการทํางานของเอนไซม sGOT และปริมาณของ 
เอนไซม sGOT ในตัวอยางของซีร่ัม โดยวัดคาของเอนไซม sGOT ไดจากการดูดกลืนแสงที่ 567 nm จะ
ทําใหทราบปริมาณของ เอนไซม sGOT ในตัวอยางของซีร่ัมวามีมากนอยเทาใดปฏิกิริยาเกิดขึ้นดัง
แสดงในรูปที่ 3.3.2.1 ก 
 
 

α-ketoglutarate + alanine sulhinic acid                         pyruvate + glutamate+ SO3
2-  

 pyruvate + PO4
3-, H2O + O2                                         acethyl phosphate + CO2+ H2O2                                  

 H2O2 + indicator (colorless)                                           indicator (blue) + H2O 
 

     แผนภาพที ่3.3.2.1 ก. กระบวนการเกดิปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับ sGOT ในเลือด 
              ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 

 
3.3.3 การตรวจวิเคราะหหาระดับ sGPT ในเลือด  
Serum Glutamic Pyruvic Transaminase หรือ sGPT เปน Enzymes ตัวแรกที่ตรวจพบไดในตับ 

แตมีปริมาณที่นอยในหัวใจและเนื้อเยื้ออ่ืนๆ การตรวจระดับ sGPT ในเลือดมีประโยชนอยางมากใน
การตรวจวัดความผิดปกติของการทํางานของตับ มากกวาการตรวจวัดระดับ sGPT ในเลือดการตรวจ
ระดับ sGPT ในเลือดถาพบวามีการสะสมไขมันในตับมากๆ จะทําใหระดับ sGPT ในเลือดลดต่ําลงกวา
คาปกติ และระดับของ sGPT ในเลือด จะเพิ่มขึ้นเมื้อมีระดับ alcohol ในรางกายสูง ตับถูกทําลาย มีการ
ติดเชื้อที่ไต มีสารพิษเขาไปในรางกาย และ การเกิดกลามเนื้อหัวใจตาย  

     3.3.3.1 สารเคมีที่ประกอบไวในแผนทดสอบหาระดบั sGPT ในเลอืด  
         แผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูปจากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย         

α-ketoglutarate 16.2 µg, alanine 0.79 mg, peroxidase ≥ 18 U, pyruvate oxidase ≥ 1.5 U, indicator 
(diphenyl-imidazole derivative) 16.4 µg, Buffer (Reflotron manual., 1998) 
       3.3.3.2 วิธีการทดสอบหาระดับ sGPT ในเลือด 
           ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของ
แผนทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทํา
ปฏิกิริยาของเอนไซม ในแผนทดสอบ และการดูดกลืนแสงที่ 567 nm โดยใชเวลา 140  วินาที 
ขบวนการเกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือ ขั้นตอนแรก α-ketoglutarate และ alanine  
จะทําปฏิกิริยากันโดยมี sGPT ในซีร่ัมที่หยดลงไปเปนตัวเรงปฏิกิริยา จะได pyruvate  ในขั้นที่ 2  
pyruvate จะรวมตัวกับ PO4

3-, H2O และ O2 โดยมี pyruvate oxidase (PyOD) เปนตัวเรงปฏิกิริยาทําให
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PyOD 
POD 

sGOT 

ได H2O2 และเมื่อ H2O2 รวมกับ indicatorโดยมี peroxidase (POD) เปนตัวเรงปฏิกิริยา มีผลให indicator 
เปลี่ยนเปนสีฟา ซ่ึงทําใหทราบผลการทํางานของเอนไซม sGPT และปริมาณของเอนไซม sGPT ใน
ตัวอยางของซีร่ัม โดยวัดคาของเอนไซม sGPT ไดจากการดูดกลืนแสงที่ 567 nm จะทําใหทราบปริมาณ
ของ เอนไซม sGPT ในตัวอยางของซีร่ัมวามีมากนอยเทาใดปฏิกิริยาเกิดขึ้นดังแสดงในรูป 3.3.3.1 ก 
 
 
 

α-ketoglutarate + alanine                                         pyruvate + glutamate+ SO3
2-  

 pyruvate + PO4
3-, H2O + O2                              acethyl phosphate + CO2+ H2O2                                             

 H2O2 + indicator (colorless)                              indicator (blue) + H2O 
 

         แผนภาพที่ 3.3.3.1 ก.  กระบวนการเกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับ sGPT ในเลือด 
  ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
 
3.3.4 การตรวจวิเคราะหหาระดับ Bilirubin ในเลือด 
   Bilirubin เปนตัวที่จะไปยับยั้งการทํางานของ Hemoglobin ในเม็ดเลือดแดงในตับ การ

ตรวจวัดระดับของ Bilirubin ในเลือดเพื่อที่จะเปนตัวบงบอกสภาพการทํางานของตับ การขับน้ําดี 
Bilirubin จะมีน้ําดีเปน pigmentation ระดับ   Bilirubin ในเลือดจะมีระดับที่สูงขึ้นกวาคาปกติเมื่อ เปน
โรคหัวใจ โลหิตมีเม็ดเลือดขาวชนิดที่มีนิวเคลียสเดียวมากเกินไป เม็ดเลือดแดงถูกทําลาย และระดับ   
Bilirubin ในเลือดจะมีระดับที่ต่ําลงกวาระดับปกติเมื่อ รางกายอยูในสภาพที่ไดรับแสงจากดวงอาทิตย
เปนเวลานาน และ รางกายไดรับสารพิษในยาบางชนิด และสภาพการทํางานของตับต่ํากวาปกติและไม
มีประสิทธิภาพ ระดับของไขมันมากเกิดไปภายในรางกาย รวมท้ัง การไดรับอาหารที่มีองคประกอบ
ของในโตเจนในอาหารต่ําจนเกิดไปก็ทําใหระดับBilirubinในเลือดสูงขึ้นได   

   3.3.4.1 สารเคมีที่ประกอบไวในแผนทดสอบหาระดับ Bilirubin ในเลือด 
        แผนทดสอบเปนแผนสาํเร็จรูปจากบรษิัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย 

Dyphylline 0.84 mg, indicator (2-methoxy-4-nitrophyenyldiazoniumtetrafluorborate) 10.4 µg, 
Buffer (Reflotron manual., 1998) 
  3.3.4.2 วิธีการทดสอบหาคา Bilirubin 
       ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของแผน
ทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทําปฏิกิริยา
ของเอนไซม ในแผนทดสอบ และการดูดกลืนแสงที่ 567 nm โดยใชเวลา 135 วินาที ขบวนการ
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เกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือ ขั้นตอนแรก Bilirubin ในซีร่ัมจะทําปฏิกิริยากับ     
(2-methoxy-4-itrophyenyldiazoniumtetra fluorborate) ซ่ึงเปน indicator ซ่ึงจะทําใหได azobiliribin ซ่ึง
เปนสารที่มีสีโดยมี Dyphylline เปนตัวเรงปฏิกิริยา มีผลให indicator เปลี่ยนเปนสีฟา ซ่ึงทําใหทราบ
ปริมาณของ Bilirubin ในตัวอยางของซีร่ัม โดยวัดคาของ Bilirubin ไดจากการดูดกลืนแสงที่ 567 nm 
จะทําใหทราบปริมาณของ Bilirubin ในตัวอยางของซีร่ัมวามีมากนอยเทาใดปฏิกิริยาเกิดขึ้นดังแสดงใน
รูปที่ 3.3.4.1 ก 

 
Bilirubin + indicator (2-methoxy-4-itrophyenyldiazoniumtetrafluorborate)         azobiliribin 

 
     แผนภาพที ่3.3.4.1 ก. กระบวนการเกดิปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับ Bilirubin ในเลือด 

             ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
 

3.3.5 การตรวจวิเคราะหหาระดับ Alkaline Phosphatase (ALP) ในเลือด 
Alkaline Phosphatase หรือ ALP สรางมาจากเซลลในกระดูก และตับ และยังสามารถที่จะ

สรางไดจาก ไต ลําไส และตับออน การตรวจวัดระดับ ALP ในเลือดมีประโยชนในการตรวจหาการ
ความผิดปกติที่อาจจะสงผลทําเกิดเนื้องอกในรางกาย ซ่ึงพบวา   ALP ในเลือดจะสูงกวาระดับที่เปน
ปกติเมื่อ กระดูกถูกทําลาย การตั้งครรภ และการเจริญเติบโตของกลามเนื้อ อยางไรก็ตามการ
เจริญเติบโตในชวงที่เปนเด็กที่เปนปกติระดับของ ALP ในเลือดจะมีระดับที่สูงกวาปกติ แตถาพบวา
ตอมตางๆ ที่อยูภายในรางกายทํางานผิดปกติ รางกายขาดโปรตีน ขาดอาหาร และขาดวิตามิน จะสงผล
ทําใหระดับของ ALP ในเลือดต่ําลงมากกวาปกติ  

3.3.5.1 สารเคมีที่ประกอบไวในแผนทดสอบหาระดับ ALP ในเลือด 
แผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูปจากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย           o-

cresolphthalein phosphate (free acid) ≥ 394 µg, N-methyl-D-glucamine≥ 1005 µg และ magnesium 
0.56 µg (Reflotron manual., 1998) 

3.3.5.2 วิธีการทดสอบหาระดับ ALP ในเลอืด 
 ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของแผน
ทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทําปฏิกิริยา
ของเอนไซมในแผนทดสอบ และการดูดกลืนแสงที่ 567 nm โดยใชเวลา 135 วินาที ขบวนการ
เกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือ ขั้นตอนแรกเมื่อหยดซีร่ัมลง Measuring zone ของ
แผนทดสอบ ALP ในซีร่ัมจะทําใหเกิดการทําปฏิกิริยากันระหวาง o-cresolphthalein phosphate  
 

 Dyphylline 
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และ methylglucamine ซ่ึง o-cresolphthalein phosphate และ methylglucamine จะถูกเปลี่ยนไปเปน    
o-cresolphthalein และ  methylglucamine phosphate ตามลําดับ โดยมี  ALP ในซีร่ัมที่หยดลงไปเปน
ตัวเรงปฏิกิริยา จากปฏิกิริยา มีผลให indicator เปลี่ยนเปนสีฟา ซ่ึงทําใหทราบผลการทํางานของ
เอนไซม ALP และปริมาณของ เอนไซม ALP ในตัวอยางของซีร่ัม โดยวัดคาของเอนไซม ALP ไดจาก
การดูดกลืนแสงที่ 567 nm จะทําใหทราบปริมาณของ เอนไซม ALP ในตัวอยางของซีร่ัมวามีมากนอย
เทาใดปฏิกิริยาเกิดขึ้นดังแสดงในรูปที่ 3.3.5.1 ก 
 
 
o-cresolphthalein phosphate+methylglucamine    o-cresolphthalein+methylglucamine phosphate                  

 
     แผนภาพที ่3.3.5.1 ก.  กระบวนการเกดิปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับ ALP ในเลือด 

                      ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
 

3.3.6 การตรวจวิเคราะหหาระดับ Creatine kinase (CK) ในเลือด 
 Creatine kinase หรือ CK เปนของเสียที่เกิดจากขบวนการ Metabolism ของกลามเนื้อใน
รางกาย ระดับสูงต่ําจะขึ้นกับมวลของกลามเนื้อภายในรางกาย การตรวจวัดระดับ CK ในเลือดมี
ความสําคัญเนื่องจากพบวา ถาไตถูกทําลาย การขาดโปรตีน เปนโรคหัวใจ และการตั้งครรภ จะทําให
ระดับของ CK ในเลือดลดลงเปนบางเวลา และยังพบวา ระดับของ CK ในเลือดเพิ่มสูงกวาคาปกติเมื่อ 
เปนโรคไต เนื่องจากไตจะทําหนาที่ในการขับ CK ออกนอกรางกาย การเสื่อมของกลามเนื้อ และผล
จากยาบางชนิดที่ทําใหการทํางานไตลดลงจึงทําใหระดับของ CK ในเลือดเพิ่มสูงขึ้น 

     3.3.6.1 สารเคมีที่ประกอบไวในแผนทดสอบหาระดบั CK ในเลือด 
        แผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูปจากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย 

Creatine phosphate 116 µg, glycerol kinase  ≥ 1.0 U, glycerol 4.4 µg, glycerophosphate oxidase ≥ 
0.09 U, POD ≥  1.7U, ascorbata oxidase ≥  0.41 U, ADP 4 µg , diadenosine pentaphosphate  1µg, 
indicator 9.4 µg, N-acetylcysteine 11.3  µg , EGTA 16 µg และ Buffer (Reflotron manual.,1998) 

     3.3.6.2 วิธีการทดสอบหาระดับ CK ในเลือด 
           ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของ
แผนทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทํา
ปฏิกิริยาของเอนไซม ในแผนทดสอบ  และการดูดกลืนแสงที่ 642 nm โดยใชเวลา  190 วินาที 
ขบวนการเกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือขั้นตอนแรกเมื่อหยดซีร่ัมลง Measuring 
zone ของแผนทดสอบ CK ในซีร่ัม จะทําใหเกิดการทําปฏิกิริยากันระหวาง Creatine phosphate และ 

ALP 
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ADP         ซ่ึง Creatine phosphate และ ADP จะถูกเปลี่ยนไปเปน creatine และ พลังงาน ATP 
ตามลําดับ โดยมี CK ในซีร่ัมที่หยดลงไปเปนตัวเรงปฏิกิริยา ขั้นตอนที่สอง พลังงาน ATP ที่ไดจะถูก
นําไปใชในการเปลี่ยน glycerol ไปเปน glycerol-3-P และพลังงาน ADP โดยมี glycerol kinase (GK) 
ในแผนทดสอบ เปนตัวเรงปฏิกิริยา ขั้นตอนที่สาม  glycerol-3-P ที่ไดจากปฏิกิริยาในขั้นตอนที่สองจะ
ทําปฏิกิริยากับ O2  ไดเปน dihydroxyacetone และ H2O2 โดยมี glycerophosphate oxidase (GPO) ใน
แผนทดสอบ เปนตัวเรงปฏิกิริยา ขั้นตอนที่ส่ี  H2O2 ที่ไดจากปฏิกิริยาในขั้นตอนที่สามจะทําปฏิกิริยา
กับ indicator มีผลให indicator เปลี่ยนเปนแดง และได H2O  เกิดขึ้น ซ่ึงทําใหทราบผลการทํางานของ
เอนไซม CK และปริมาณของ เอนไซม CK ในตัวอยางของซีร่ัม โดยวัดคาของเอนไซม CK ไดจากการ
ดูดกลืนแสงที่ 642 nm จะทําใหทราบปริมาณของ เอนไซม CK ในตัวอยางของซีร่ัมวามีมากนอยเทาใด
ปฏิกิริยาเกิดขึ้นดังแสดงในรูปที่ 3.3.6.1 ก 

                                                     
                            Creatine phosphate+ADP                           creatine+ATP 
                                           Glycerol+ATP                              glycerol-3-P+ADP 
                                          glycerol-3-P+O2                           dihydroxyacetone+H2O2 
                                 H2O2+indicator (red.)                            indicator (ox.) + H2O 

 
     แผนภาพที ่3.3.6.1 ก.  กระบวนการเกดิปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับ CK ในเลอืด 
     ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
 

3.3.7 การตรวจวิเคราะหหาระดับ Glucose ในเลือด 
      รางกายไดรับ glucose จากอาหารจําพวก Carbohydrate และ glucose ที่อยูในเลือดจะอยูในรูป 

monosaccharide ระดับของ glucose ในเลือดในระดับที่ปกติในเลือดกอนไดรับอาหารในแตละเมื่อจะ
อยูที่ระดับ 5 mmol/l glucose ที่ไดมาจากขบวนการยอยสลายสารอาหารในรางกาย จะถูกนํามา
สังเคราะหเปนพลังงานภายในรางกายโดยเมื่อ glucose ถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดแลวผานเขาสูเซลล 
จะผานเขาสูขบวนการ metabolism ภายในเซลลไดเปนพลังงานออกมา แตเมื่อปริมาณ glucose ภายใน
รางกายมีมากเกินไปรางกายจึงเกิดการปรับสมดุลของน้ําตาลภายในกระแสเลือด โดยรางกายจะเกิด
ขบวนการ glycogenesis เปลี่ยน glucose เปน glycogen แลวนําไปเก็บสะสมไวที่กลามเนื้อและตับแต
เมื่อรางกายขาดอาหารหรือมีการอดอาหารรางกายก็จะเกิดขบวนการ gluconeogenesis  เปลี่ยน 
glycogen ที่เก็บสะสมไวที่กลามเนื้อและตับเปน glucose เพื่อนํามาใชเปนพลังงานภายในรางกาย การ
ตรวจวัดระดับ glucose ในเลือดเพื่อตรวจวิเคราะหความผิดปกติของการทํางานของตับออน ความ
ผิดปกติของขบวนการเมทาบอริซึมของ glucose ซ่ึงมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคเบาหวานถาหากมีระดับ        

CK 
    GK 

       GPO 
   POD 
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น้ําตาล glucose ที่สูงเกินระดับมาตรฐานในเลือด และมีความเสี่ยงในการเกิดโรคเบาจืด        ถาหากมี
ระดับน้ําตาล glucose ที่ต่ํากวาระดับมาตรฐานในเลือด 

3.3.7.1 สารเคมีที่ประกอบไวในแผนทดสอบหาระดับ Glucose ในเลือด 
แผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูปจากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย glucose 

oxidase (GOD)≥  3.2 U, peroxidase (POD) ≥  3.2 U, Tretramethylbenzidine (TMB) 72.6 µg และ 
buffer (Reflotron manual., 1998) 
 3.3.7.2 วิธีการทดสอบหาระดับ Glucose ในเลือด 
 ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของแผน
ทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทําปฏิกริิยา
ของเอนไซม ในแผนทดสอบ และการดูดกลืนแสงที่ 642 nm โดยใชเวลา 125  วินาที ขบวนการ
เกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือขั้นตอนแรกเมื่อหยดซร่ัีมลง Measuring zone ของ
แผนทดสอบ D-glucose ในซีร่ัม จะทําปฏิกิริยากับ O2 ซ่ึง D-glucose จะถูกเปลี่ยนไปเปน δ-D-
gluconolactoneและ H2O2 ตามลําดับ โดยมี GOD ในแผนทดสอบเปนตัวเรงปฏิกริิยา ขั้นตอนที่สอง 
H2O2 ที่ไดในปฏิกิริยาที่สองจะไปออกซิไดซ  TMB ซ่ึงเปน indicator  ในแผนทดสอบไปเปน สารที่มีสี 
(dye) และ น้ํา โดยมี POD ในแผนทดสอบ เปนตัวเรงปฏกิิริยา ซ่ึงทําใหทราบปริมาณของ glucose ใน
ตัวอยางของซร่ัีม โดยวัดคาของ glucose ไดจากการดูดกลืนแสงที6่42 nm จะทําใหทราบปริมาณของ 
glucose ในตวัอยางของซีร่ัมวามีมากนอยเทาใดปฏิกิริยาเกิดขึ้นแสดงในรูปที่ 3.3.7.1 ก 
                                                    
                            D-glucose + O2                                            δ-D-gluconolactone + H2O2 
                            H2O2+ TMB (indicator)                           dye+ H2O 

 
      แผนภาพที่ 3.3.7.1 ก.  กระบวนการเกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับ glucose ในเลือด 

             ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
 

3.3.8 การตรวจวิเคราะหหาระดับ Cholesterol ในเลือด  
 Cholesterol เปนไขมันที่ เปนอันตรายตอรางกาย  cholesterol ในรางกายทําหนาที่ เปน
องคประกอบของเยื้อหุมเซลลและเปนสารผสมของโปรตีนภายในเลือด รวมทั้งเปนสารตั้งตนในการ
สรางฮอรโมนจําพวก steroid hormone, glucocorticoil และ เปนองคประกอบของน้ําดี cholesterol ถูก
สังเคราะหขึ้นที่ตับ และการไดรับจากอาหาร แตถาหากมีระดับ cholesterol ในเลือดสูง จะเกิดการ
สะสมในหลอดเลือด ทําใหมีความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคเสนเลือดอุดตัน เสนเลือดหัวใจตีบตัน รวมทั้ง
โรคอวนเปนตน cholesterol มีอยูหลายชนิดที่สามารถพบไดในเลือดไมวาจะเปน              Low density 
lipoproteins cholesterol (LDL), High density lipoproteins cholesterol (HDL)   และ triglyceride แต
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อยางไรก็ตาม cholesterol แตละชนิดก็จะมีขอดีขอเสียแตกตางกันไป คือ  cholesterol จะเปนปริมาณ 
cholesterol ทั้งหมดในกระแสเลือด ซ่ึงในสภาพปกติของรางกาย ควรมีระดับ cholesterol ไมเกิน 200 
mg/dl และระดับของ cholesterol ที่ถือวาเปนปกติในเลือดคือ        200-239 mg/dl  แตถาหากระดับของ 
cholesterol ในเลือดสูงกวา 240 mg/dl จะทําใหรางกายมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดโรค hyperlipidemia  เสน
เลือดหัวใจตีบตัน และระดับของ cholesterol ในเลือดเพิ่มขึ้นมากกวาปกติในกรณีที่เกิดไขมันอุดตันใน
เสนเลือด และกรณีที่ระดับของ cholesterol ลดต่ําลงมากกวาปกติในกรณีที่เกิด การขาดอาหาร 
ประสิทธิภาพการทํางานของตับต่ํา เปนโรครายแรง โรคโลหิตจาง และ เกิดการติดเชื้อในรางกาย     
(Nation cholesterol education., 2005) 

3.3.8.1 สารเคมีในแผนทดสอบหาระดับ cholesterol ในเลือดแผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูป
จากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย cholesterol esterase ≥ 0.86 U, cholesterol oxidase 
≥ 0.072 U, POD ≥  0.79U, indicator 43.2 µg และ Buffer (Reflotron manual., 1998)  
 3.3.8.2 วิธีการทดสอบหาระดับ cholesterol ในเลือด 
 ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของแผน
ทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทําปฏิกิริยา
ของ cholesterol ในแผนทดสอบ และการดูดกลืนแสงที่ 642 nm โดยใชเวลา 160 วินาที ขบวนการ
เกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือขั้นตอนแรกเมื่อหยดซีร่ัมลง Measuring zone ของ
แผนทดสอบ cholesterol ester ในซีร่ัมจะทําปฏิกิริยากันกับน้ํา ซ่ึง cholesterol ester และ น้ําจะถูก
เปลี่ยนไปเปนกรดไขมันและ cholesterol โดยมี cholesterol esterase ในแผนทดสอบ เปนตัวเรง
ปฏิกิริยา ขั้นตอนที่สอง  cholesterol ที่ไดจากปฏิกิริยาในขั้นตอนที่หนึ่งจะถูกออกซิไดซโดยจะทํา
ปฏิกิริยากับ O2  ไดเปน cholestenone และ H2O2 โดยมี cholesterol oxidase ในแผนทดสอบ เปนตัวเรง
ปฏิกิริยา ขั้นตอนที่สาม  H2O2  ที่ไดจากปฏิกิริยาในขั้นตอนที่สองจะทําปฏิกิริยากับ indicator มีผลให 
indicator เปลี่ยนเปนแดง และได H2O  เกิดขึ้น ซ่ึงทําใหทราบปริมาณของ cholesterol ในตัวอยางของ
ซีร่ัม โดยวัดคาของ cholesterol ไดจากการดูดกลืนแสงที่642 nm จะทําใหทราบปริมาณของ cholesterol 
ในตัวอยางของซีร่ัมวามีมากนอยเทาใด ปฏิกิริยาเกิดขึ้นดังแสดงในรูปที่ 3.3.8.1 ก   
 
                             cholesterol ester + H2O                                          cholesterol+ RCOOH 
                                    cholesterol + O2                                         cholestenone+ H2O2 
                                   H2O2+ indicator                                              dye + H2O 

 
      แผนภาพที่ 3.3.8.1 ก.  กระบวนการเกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับ cholesterol ในเลือด 

           ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
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3.3.9 การตรวจวิเคราะหหาระดับ Triglyceride ในเลือด 
 

 Triglyceride ในรางกายจะถูกเก็บไวในตอมไขมันในรูป glycerol กรดไขมัน และ 
monoglycerides ปกติรางกายจะนํา triglyceride ไปทําลายที่ตับ 90% ปกติรางกายไดรับ triglyceride 
จากอาหาร และ 95% ของ triglyceride จะถูกเก็บไวในเนื้อเยื้อ การตรวจวัดระดับ triglyceride ในเลือด
จะมีประโยชนอยางมากในการวินิจฉัยโรค โดยถาหากพบวามีระดับ triglyceride สูงในเลือดจะมีความ
เสี่ยงสูงในการเกิดโรค Hyperlipidemia และเสนเลือดหัวใจตีบตันได ระดับ triglyceride ในเลือดจะสูง
กวาปกติเกิดขึ้นในกรณีที่รางกายเกิดไขมันอุดตันในเสนเลือด เกิดความผิดปกติของการทํางานของ
ตอมไทรอยด เปนโรคตับ เปนตน  ซ่ึงในสภาพปกติของรางกาย ควรมีระดับ Triglyceride ต่ํากวา 150 
mg/dl และระดับของ triglyceride ที่ถือวาเปนปกติในเลือดคือ 150-199 mg/dl แตถาหากระดับของ 
triglyceride ในเลือดสูงกวา 200 mg/dl รางกายจะมีความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคที่กลาวมาขางตน ใน
กรณีที่ระดับ  triglyceride  ในเลือดลดต่ําลงมากกวาระดับปกติอาจมีสาเหตุมาจาก การเปนโรคปอด
เร้ือรัง สมองถูกทําลาย การทํางานของตอมไทรอยดมากกวาปกติ ไดรับอาหารที่มีคุณภาพต่ํา และการ
ดูดซึมอาหารต่ํา เปนตน (Nation cholesterol education, 2005)   

3.3.9.1 สารเคมีที่ประกอบไวในแผนทดสอบหาระดับ Triglyceride ในเลือด 
แผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูปจากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย Esterase ≥ 

0.36U, glycerokinase ≥ 0.86 U , glycerophosphate oxidase ≥ 0.07 U, POD ≥  0.5 U, ATP 49 µg , 
indicator 36.7 µg และ Buffer (Reflotron manual., 1998) 
 3.3.9.2 วิธีการทดสอบหาระดับ Triglyceride ในเลือด 
 ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของแผน
ทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทําปฏิกิริยา
ของเอนไซม ในแผนทดสอบ และการดูดกลืนแสงที่ 642 nm โดยใชเวลา 180 วินาที ขบวนการ
เกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือขั้นตอนแรกเมื่อหยดซีร่ัมลง Measuring zone ของ
แผนทดสอบ จะทําใหเกิดการทําปฏิกิริยากันระหวาง triglyceride และ น้ํา ซ่ึง triglyceride จะถูกไฮโด
ไรไปเปน glycerol และกรดไขมันโดยมี Esterase ในแผนทดสอบเปนตัวเรงปฏิกิริยา ขั้นตอนที่สอง 
glycerol ที่ไดในการเกิดปฏิกิริยาที่หนึ่งจะถูกเปลี่ยนไปเปน              L-α-glycerol phosphate และ
พลังงาน ADP โดยใชพลังงาน ATP ในแผนทดสอบ โดยมี glycerol kinase (GK) ในแผนทดสอบเปน
ตัวเรงปฏิกิริยา ขั้นตอนที่สาม  L-α-glycerol phosphate ที่ไดจากปฏิกิริยาในขั้นตอนที่สองจะทํา
ปฏิกิริยากับ O2  ไดเปน hydroxyacetone และ H2O2 โดยมี glycerophosphate oxidase (GPO) ในแผน
ทดสอบ เปนตัวเรงปฏิกิริยา ขั้นตอนที่ส่ี  H2O2 ที่ไดจากปฏิกิริยาในขั้นตอนที่สามจะทําปฏิกิริยากับ                      
indicator    มีผลให     indicato  เป ล่ียนเปนฟา  และได  H2O เกิดขึ้น  ปริมาณของ                      
triglyceride ในตัวอยางของซีร่ัม โดยวัดคาของ triglyceride ไดจากการดูดกลืนแสงที่ 642 nm ซ่ึงจะทํา
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ใหทราบทราบปริมาณของ triglyceride ในตัวอยางของซีร่ัมวามีมากนอยเทาใดปฏิกิริยาเกิดขึ้นดังแสดง
ในรูป 3.3.9.1 ก 

                                           
                            triglycerides+3 H2O                                    glycerol+3RCOOH 
                                           Glycerol+ATP                              L-α-glycerol phosphate+ADP 
                         L-α-glycerol phosphate +O2                           hydroxyacetone+H2O2 
                                 H2O2+indicator                                       indicator (blu) + H2O 

 
     แผนภาพที ่3.3.9.1 ก.  กระบวนการเกดิปฏิกิริยาในแผนทดสอบหาระดับ Triglyceride ในเลือด 

         ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 
 
3.3.10 การตรวจวิเคราะหหาระดับ HDL cholesterol ในเลือด 
HDL cholesterol หรือ High density lipoprotein เปน cholesterol ที่ดีภายในรางกาย เนื่องจาก 

HDL cholesterol เปนตัวที่ทําหนาที่ในการนําเอา cholesterol ในหลอดเลือดไปทําลายที่ตับ ซ่ึงทําใหลด
ความเสี่ยงในการเกิดโรคเสนเลือดหัวใจตีบตัน และ Hyperlipidemia เปนตน ซ่ึงในสภาพปกติของ
รางกาย ควรมีระดับ HDL cholesterol มากกวา 45 mg/dl และระดับของ HDL cholesterol ที่ถือวาเปน
ปกติในเลือดคือ 40-45 mg/dl แตถาหากระดับของ HDL cholesterol ในเลือดสูงกวา 40 mg/dl ก็
สามารถทําใหเกิดความผิดปกติในรางกายไดเชนกันไมวาจะเปน การเบื่ออาหาร น้ําหนักลด ขนรวง 
ผิวหนังแตก ประสิทธิภาพการสบืพันธุลดลง เปนตน(Nation cholesterol education., 2005) 

3.3.10.1 สารเคมีที่ประกอบไวในแผนทดสอบหาระดับ HDL cholesterol ในเลือด 
แผนทดสอบเปนแผนสําเร็จรูปจากบริษัท Boehringer Mannheim ประกอบไปดวย 4H2O ≥ 

264 µg, dextran sulfate 50% 32.5µg,ascorbate oxidase ≥ 0.06 U, 4-(4-dimethylaminophenyl)-5-
methyl-2-(4-hydroxy-3.5-dimethoxyphenyl)-imidazole dihydrochloride 4.8 µg , cholesterol ≥ 0.05 
U, cholesterol esterase ≥ 0.8 U, peroxidase ≥ 0.3 U และ buffer ( Reflotron manual.,1998) 
 3.3.10.2 วิธีการทดสอบหาระดับ HDL cholesterol ในเลอืด 
 ใช Reflotron pipette ดูดซีร่ัมที่เตรียมไวปริมาตร 32 µl หยดลง Measuring zone ของแผน
ทดสอบ แลวใสใน Chamber ของเครื่อง Reflotron ปดฝา Chamber เครื่อง Reflotron วัดการทําปฏิกิริยา
ของ HDL cholesterol ในแผนทดสอบ และการดูดกลืนแสงที่ 642 nm โดยใชเวลา 160 วินาที 
ขบวนการเกิดปฏิกิริยาในแผนทดสอบเกิดขึ้นดังตอไปนี้คือ ขั้นตอนแรกเมื่อหยดซีร่ัมลง Measuring 
zone แผนทดสอบ cholesterol ester ในซีร่ัมจะทําปฏิกิริยากันกับน้ํา ซ่ึง cholesterol ester และ น้ําจะถูก

    esterase 
    GK 

     GPO 

   POD 
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เปลี่ยนไปเปน กรดไขมัน และ cholesterol โดยมี cholesterol esterase ในแผนทดสอบเปนตัวเรง
ปฏิกิริยา ขั้นตอนที่สอง  cholesterol ที่ไดจากปฏิกิริยาในขั้นตอนที่หนึ่งจะถูกออกซิไดซโดยจะทํา
ปฏิกิริยากับ O2  ไดเปน cholestenone และ H2O2 โดยมี cholesterol oxidase ในแผนทดสอบเปนตัวเรง
ปฏิกิริยา ขั้นตอนที่สาม  H2O2  ที่ไดจากปฏิกิริยาในขั้นตอนที่สองจะทําปฏิกิริยากับ indicator มีผลให 
indicator เปลี่ยนเปนฟา และได H2O เกิดขึ้น ซ่ึงทําใหทราบปริมาณของ HDL cholesterol ในตัวอยาง
ของซีร่ัม โดยวัดคาของ HDL cholesterol ไดจากการดูดกลืนแสงที่ 642 nm จะทําใหทราบปริมาณของ 
HDL cholesterol ในตัวอยางของซีร่ัมวามีมากนอยเทาใดปฏิกิริยาเกิดขึ้นดังแสดงในรูป 3.3.10.1 ก   

                                              
                            cholesterol ester + H2O                                          cholesterol+ RCOOH 
                                    cholesterol + O2                                         cholestenone+ H2O2 
                                   H2O2+ indicator                                              blue dye + H2O 

 
      แผนภาพที่ 3.3.10.1 ก.  กระบวนการเกิดปฏิกิริยาทดสอบหาระดบั HDL cholesterol ในเลือด 

           ท่ีมา: Reflotron manual. (1998) 

 
         4. การวเิคราะหหาคาน้ําหนักของอวัยวะตางๆ 

เมื่อครบอายุการเลี้ยงไกทดลอง 42 วัน ทําการชั่งน้ําหนักมีชีวิต แลวทําใหสัตวตายอยางสงบ 
แลวทําการผาซาก และทําการเก็บตัวอยาง หัวใจ ตับ มาม ปอด ตับออน  ตอมเบอรซา และ    ไขมันชอง
ทอง  แลวนํามาชั่งน้ําหนักดวยเครื่องชั่งอัตโนมัติทศนิยม 4 ตําแหนงทันที และบันทึกน้ําหนักของ 
หัวใจ ตับ มาม ปอด ตอมเบอรซา ตับออน และ ไขมันชองทอง  เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักอวัยวะ
ตางๆ โดยนําน้ําหนักที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว ดวยวิธีการ
ดังตอไปนี้  

 

         4.1 หัวใจ 
     ใชคีมคีบดึงสวนของหัวใจ ลอกเยื้อ Pericardium ออกจากหัวใจ และใชกรรไกรตัดเสน

เลือด Aorta, Pulmonary artery, Pulmonary vein และ Superior vena cava ใหเหลือแตสวนของหัวใจ 
จากนั้นใชกรรไกรตัดบริเวณหัวใจตามแนว Median plane ใหถึงสวนของหัวใจหองลางเพียงเล็กนอย 
จึงใชคีมคีบ และใชสารละลาย Sodium Chloride 0.85 % ลางเลือดที่คางอยูในหัวใจออก ใชกระดาษทิช
ชูซับหัวใจใหแหง แลวนําไปชั่งน้ําหนัก และ คํานวณหาอัตราสวนของหัวใจเปนเปอรเซ็นตเทียบกับ
น้ําหนักตัว 

 

cholesterol esterase 

Cholesterol oxidase 
       POD 
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         4.2 ตับ 
      ใชกรรไกรคอยๆ เลาะเนื้อเยื้อที่ติดกับตับสวนตางๆ ของอวัยวะทางเดินอาหารออกแลวจึง

ตัดสวนทั้งหมดของตับออกมา เลาะเนื้อเยื้อไขมันที่ติดออกใหหมดอีกครั้งแลวนําไปชั่งน้ําหนัก และ 
คํานวณหาอัตราสวนของตับเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว 

         4.3 มาม 
      ใชคีมคีบดงึสวนของมาม เลาะเนื้อเยื้อไขมันที่ติดออกใหหมด แลวนําไปชั่งน้ําหนัก และ 

คํานวณหาอัตราสวนของมามเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้าํหนักตวั 

        4.4 ปอด 
       ใชกรรไกรคอยๆ เลาะเนื้อเยื้อที่ติดกับตับสวนตางๆ ของปอดออกแลวจึงใชคีมคีบดึงสวน

ทั้งหมดของปอดออกมา เลาะเนื้อเยื้อไขมันและหลอดลมที่ติดมากับปอดออกใหหมดแลวนําไปชั่ง
น้ําหนักและคํานวณหาหาอัตราสวนของปอดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว 

       4.5 ตับออน 
       ใชกรรไกรเลาะเนื้อเยื้อของลําไสเล็กสวนตนที่ติดกับตับออน และสวนตางๆ ของอวัยวะ

ทางเดินอาหารออก  ตัดสวนทั้งหมดของตับออนออกมา เลาะเนื้อเยื้อไขมันที่ติดออกใหหมดอีกครั้ง
แลวนําไปชั่งน้ําหนัก และ คํานวณหาอัตราสวนของตับเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว 

         4.6 ตอเบอรซา 
       ใชกรรไกรตัดสวนของลําไสใหญสวนปลายออก แลวใชมีดผาตัดคอยๆ เลาะเนื้อเยื้อที่ติด

กับตับสวนตางๆ ของตอเบอรซาออกแลวจึงใชคีมคีบดึงสวนทั้งหมดของตอเบอรซาออกมา เลาะเนื้อ
เยื้อไขมันใหหมดแลวนําไปชั่งน้ําหนักและคํานวณหาหาอัตราสวนของตอเบอรซาเปนเปอรเซ็นตเทียบ
กับน้ําหนักตัว 

         4.8 ไขมันชองทอง   
ใชมีดผาตัดเลาะไขมันชองทองที่ติดกับผนังชองทอง และอวัยวะทางเดินอาหารออก 

ตัดสวนทั้งหมดของไขมันชองทองออก ช่ังน้ําหนักและคํานวณหาหาอัตราสวนของปอดเปนเปอรเซน็ต
เทียบกับน้ําหนักตัว 

 
5. การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงทางจุลกายวิภาคของตับ 

 สุมไกทดลองทุกกลุม กลุมละ 10 ตัว ที่อายุ 42 วัน ทําการผาซาก แลวทําการเก็บตัวอยาง ตับ  
แลวนํามาชั่งน้ําหนักดวยเครื่องชั่งอัตโนมัติทศนิยม 4 ตําแหนงเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก โดยนํา
น้ําหนักที่ไดมาหาอัตราสวนโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเทียบกับน้ําหนักตัว เมื่อทําการชั่งน้ําหนักของตับ
แลวนําไป fix ใน Formaldehyde neutral buffer ทันทีตอจากนั้นจึงนําไป Dehydrate ดวย Grading 
alcohol และ Embed ดวย Paraffin แลวจึงนําไปตัดดวยเครื่อง Microtome เพื่อติดเนื้อเยื่อที่ตัดแลวบน
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สไลดแกว ทํา Paraffin section โดยผานขบวนการยอมสี Heamatoxylin และ Eosin ตอจากนั้นจึงนําไป 
Dehydrate แลว Mount ดวย Per-mount เพื่อนําไปศึกษาทางดานจุลกายวิภาคดวยกลองจุลทรรศนพรอม
กับบันทึกเปนภาพถายตามวิธีของ อนุสรณ วนาสันฑ (2538)  

 
5.1 อุปกรณ และสารเคมีท่ีใชในการเตรียมทําสไลดเนื้อเยื่อ 

            5.1.1. ขวดแกวใสฝาเกลยีวขนาด 50 มล. 
                    5.1.2. Formaldehyde neutral buffer 

      5.1.3. กรรไกรผาตัด 
      5.1.4. มีดผาตัด 
      5.1.5. คีมคีบ 
      5.1.6. Cassettes (ตลับใสช้ินเนื้อที่ไดรับการตัดแตง) 
      5.1.7. กระดาษ Label 
      5.1.8. แอลกอฮอล 80%, 85%, 95% และ 100% 
      5.1.9. Xylene 
      5.1.10. Automatic tissue processor 
      5.1.11. Paraffin (Paraplast plus tissue embedding medium) 
      5.1.12. Spatula 
      5.1.13. Microtome 

  5.1.14. Microtome knife 
       5.1.15. Rack 
       5.1.16. Hot air oven 
       5.1.17. Water bath 
       5.1.18. Hematoxylin (Mayer’s Hematoxylin ) 
       5.1.19. Eosin 
       5.1.20. Per-mount 
       5.1.21. ถาดอลูมิเนียม 
       5.1.22. ขาตั้ง 
       5.1.23. ตะเกยีงบุนเซน 
       5.1.24. Coupling jar 
       5.1.25. Slide 
       5.1.26. Coverglass 
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      5.2 วิธีการ 
5.2.1 การเตรียมชิ้นเนื้อของตับ เพื่อทําสไลด 
หลังจากชั่งน้ําหนักตับเสร็จแลวนําตับมาตัดเปนชิ้นที่ตองการโดยปกติจะตัดชิ้นเนื้อ           ที่

ขนาดประมาณ 1x1 เซนติเมตร ใสใน Formaldehyde neutral buffer (Formaldehyde neutral buffer;       
40% Formalin 100 ml., Distilled water 900 ml.,  Sodium phosphate monobasic  4  gm., Sodium 
phosphate dibasic 6.5 gm.) ทันที หลังจากชั่งน้ําหนักเสร็จแลว จากนั้นประมาณ 7 วัน นําชิ้นเนื้อมาตัด
แตงหนาตัดของชิ้นเนื้ออีกครั้งหนึ่ง (เพื่อเอาบริเวณที่ตองการใหติดบนสไลด) เสร็จแลวจึงจัดเรียงใส
ตลับพลาสติก (Cassettes) แลวบรรจุลงในภาชนะที่มี Formaldehyde neutral buffer กอนที่จะนําไปทํา
เปนสไลดเนื้อเยื่อ 

 

5.2.2 วิธีการทําสไลดเนื้อเยื่อในหองปฏิบัตกิาร 
วิธีการทําสไลดในหองปฏิบัติการประกอบดวยการตัดแตงเนื้อเยื่อ และการยอมสี ซ่ึงมีขั้นตอน

ดังตอไปนี ้
5.2.2.1. การลาง (Washing) 
ช้ินเนื้อที่ตรึงสภาพมาแลวนํามาลางดวยน้ําที่หมุนเวียนอยูตลอดเวลา (running water) เปน 

เวลา 20-30 นาที เพื่อใหน้ํายาตรึงสภาพถูกขับออกไปจากชิ้นเนื้อ 
5.2.2.2. การดูดเอาน้ําออก (Dehydration) 
เปนการเอาน้ําออกจากตัวอยาง หลังจากการลาง เพื่อใหพรอมตอการยอมให embedding 

media ซึมผานเขาไปได โดยใช ethyl alcohol เปนตัวดูดน้ํา (dehydrant) ขั้นตอนนี้ใหช้ินเนื้อผาน ethyl 
alcohol ที่อยูในแตละอาง แตละความเขมขน 80%, 85%, 95%, 100%, 100% และ 100% ตามลําดับโดย
แตละความเขมขนชิ้นเนื้อใชเวลาแชอยูดังนี้ 0.5, 2, 1, 1, 1 และ 1 ช่ัวโมง ตามลําดับ (ใชเครื่อง 
automatic tissue processor) 

5.2.2.3. การทําใหใส (Clearing) 
เปนการนําสารเคมีตัวที่ยอมให embedding media แทรกซึมเขาสูเซลลและเนื้อเยื่อได (clearing 

agent) เขามาแทนที่ dehydrant จากขั้นตอนที่ผานมา โดยจะใช xylene เปนตัว clearing agent ขั้นตอนนี้
จะใหช้ินเนื้อผาน xylene ซ่ึงอยูในแตละอางจํานวน 3 อาง และแตละอางใชเวลาในการแชช้ินเนื้อดังนี้ 
คือ 1, 1 และ 2 ช่ัวโมง ตามลําดับ (ใชเครื่อง automatic tissue processor) 

5.2.2.4. การคงรูปโครงสราง (Impregnation)  
เปนการขจัดเอา xylene ออกจากชิ้นเนื้อ แลวแทนที่ดวย embedding media ในการปฏิบัติการ

ใช Paraffin เปน embedding media (อุณหภูมิ 58 องศาเซลเซียส เพื่อใชในการหลอมเหลว Paraffin) ที่
บรรจุอยูใน electric paraffin dispenser (หมอละลาย Paraffin และมีกอกปด-เปด เพื่อให Paraffin ไหล
ออกมา) ซ่ึงจะทําใหเซลล และเนื้อเยื่อตลอดจนโครงสรางภายในเนื้อเยื่อคงรูป และแข็งพอที่จะตัดเปน
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สไลดช้ินเนื้อได ขั้นตอนนี้จะใหช้ินเนื้อผาน Paraffin ซ่ึงอยูในแตละอางจํานวน 2 อาง และแตละอางใช
เวลาในการแชช้ินเนื้อดังนี้ คือ 2 และ 1.5 ช่ัวโมง ตามลําดับ (ใชเครื่อง automatic tissueprocessor) 

5.2.2.5. การทําบลอคตัวอยาง (Embedding) 
เปนขั้นตอนทีท่ําตอจาก Impregnation เพือ่ให Paraffin ที่แข็งตัวหอหุมชิ้นเนื้อไวสําหรับการ

ตัดใหเปนแผนบางๆนั้นจะนําชิ้นเนื้อวางดานที่ตองการจะตัดอยูดานลางตดิกับพืน้ของแมพิมพ           
(ถาดอลูมิเนียม) แลวหลอดวย Paraffin ใหเต็มแมพิมพ (ใชตะเกียงบุนเซ็นใหความรอนอยูเสมอขณะ
จัดเรียงชิน้เนื้อ) ปลอยใหเย็นลงที่อุณหภูมหิอง ใช Spatula ตัด Paraffin ที่มีช้ินเนื้ออยูเปนรูปสี่เหล่ียม
จัตุรัส จากนั้นนําบลอคที่ไดไปติดกับบลอคพลาสติก 

5.2.2.6. การตัดบลอคชิ้นเนือ้ (Sectioning)  
เปนการตัดชิ้นเนื้อท่ีผาน embedding ใหเปนแผนบางดวยเครื่องตัดชิ้นเนื้อ microtome โดย

กระทําดังนี้ เร่ิมจากการตัดเอา Paraffin ที่อยูรอบตัวอยางทั้ง 4 ดานออกไป (Trimming) จากนั้นนํา
บลอคที่ trim แลวมาใสในชองยึดตัวอยาง (Block holder) จับยึดบลอคตัวอยางใหแนน (Facing) จึงตัด
บลอคตัวอยางดวย microtome โดยใหความหนาของชิ้นเนื้ออยูประมาณ 4-7 ไมโครเมตร (Sectioning) 
จากนั้นเอาชิ้นเนื้อที่ตัดไดลอยบนผิวน้ําอุนใน Water bath (อุณหภูมิประมาณ 43-45องศาเซลเซียส) 
เล่ือนกระจกสไลดไปแตะติดกับชิ้นเนื้อที่ลอยอยู และเลื่อนกระจกสไลดเอียงมุม 45 องศาเซลเซียส ขึ้น
จากน้ําอุน (แผนชิ้นเนื้อจะเกาะติดกับสไลดขึ้นมา) ขั้นตอนสุดทายในกระบวนการตัดชิ้นเนื้อ เปนการ
ทําใหช้ินเนื้อแหงอยูบนแผนสไลด (Drying slide) ทําไดโดยนําไปเปาดวยลมรอน (Slide warmer) เมื่อ
แหงสนิทจึงนําไปยอมสี 

5.2.2.7. การยอมสี (Stain)  
การยอมสีนั้นจะใชสีอยูสองชนิด คือ Mayer’s hematoxylin ทําปฏิกิริยากับกรดนิวคลิอิก และ 

acid tissue ทําใหเกิดเปนสีน้ําเงิน หรือสีน้ําเงินแกมดํา และสีอีกชนิดหนึ่ง คือ Eosin ซ่ึงจะทําปฏิกิริยา
กับ basic tissue โดยเฉพาะอยางยิ่งโปรตีนที่อยูในไซโทพลาสซึม ทําใหเกิดสีชมพู หรือสีชมพูแกมแดง 
ขั้นตอนการยอมสีมีดังตอไปนี้ 

 

     5.2.2.7.1. ละลาย Paraffin ในชิ้นเนื้อ โดยแชน้ํายา Xylene 2 คร้ังๆ ละ 2 นาที 
5.2.2.7.2. จุมลงน้ํากลั่นประมาณ 4 คร้ัง 
5.2.2.7.3. ยอมสี Mayer’s hematoxylin โดยแชไวในอางสีประมาณ 15 นาที 
5.2.2.7.4. ลางดวยน้ําประปาประมาณ 20 นาที (running water) 
5.2.2.7.5. ยอมสีทับดวย Eosin โดยแชไวในอางสีประมาณ 15 วินาที ถึง 2 นาที 
5.2.2.7.6. ดูดน้ําออกจากชิน้เนื้อ โดยแชใน 95% ethyl alcohol 2 คร้ังๆ ละ 2 นาท ี
5.2.2.7.7. ดูดน้ําออกจากชิน้เนื้อ โดยแชใน 100% ethyl alcohol 2 คร้ังๆ ละ 2 นาท ี
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5.2.2.7.8. ทําชิ้นเนื้อใหใส โดยแชใน xylene 2 คร้ังๆ ละ 2 นาที 
5.2.2.7.9. ปดทับชิ้นเนื้อบนสไลดดวย coverglass มนี้ํายา permount ชวยใหติด 

5.5.2.8. นําสไลดที่ไดไปสองดูลักษณะทางจุลกายวิภาค โดยใชกลองจุลทรรศนขนาด
กําลังขยาย 400 และ 1000 เทา แลวจึงนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม พรอมบันทึกเปน
ภาพถาย 

 
 

แผนภาพที่ 5.2.2.1 ก.  ขบวนการตัดชิ้นเนือ้และยอมสี 
 

1. Tissue processing system: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80% Alcohol 
0.5 hr. 

85% Alcohol 
2 hr. 

85% Alcohol 
1 hr. 

100% Alcohol 
1 hr. 

100% Alcohol 
1 hr. 

100% Alcohol 
1 hr. 

Put small cut-section 
Into cassettes and washing 

Xyleen 
1 hr. 

Xyleen 
20-30 min. 

Xyleen 
2 hr. 

Melting paraffin 
2 hr. 

Melting paraffin 
1.5 hr. 

Embedding 

Attack to block 
holder 

Ribbon paraffinized section 

Microtome section 
4-7 micron thick put 

ribbon into water bate 
43-45๐C 1 hr. 

Ribbon paraffinized section 
attach to glass slides 

Place on the rack into hot air
oven for deparaffinzation  

1 hr. 

Air dye for cooling down  
1 hr. 

Put on rack for staining 



175 

 

2. Tissue staining 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tissue section on glass 
slides 

Xylene 
2 min 

Xylene 
2 min 

Distilled water 

Distilled water 
 

Distilled water 
 

Distilled water 
 

Heamatoxylin stain 
15 min. 

Running water 
20 min 

Eosin stain 
2 min. 

95% Alcohol 
2 min. 

95% Alcohol 
2 min. 

100% Alcohol 
2 min. 

Xylene 
2 min 

100% Alcohol 
2 min. 

Xylene 
2 min 

Mount in pre-mout 

Dry on tray 
1hr. 

Examine under 
light microscope 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ตารางวิเคราะหวาเรียนซ 
ตารางที่ 1 ข.  การวิเคราะหวาเรียนซของคาโลหิตวิทยาในไกเนื้อ (บทท่ี 3) 
ตารางที่ 1.1 ข.  การวิเคราะหวาเรียนซของคาโลหิตวิทยาในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  
 
ปริมาณเม็ดเลือดแดงเฉลีย่ในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห  (cell/cu. mm.) 
     Source        df       SS                     MS       F value    Pr>F        
   Treatment 5       5092438690476.15      1018487738095.23   2.49        0.0332 
    Error           162    66183260714285.70    408538646384.48  
   Total            167    712756699404761.90   
   %CV            22.04 
 
ปริมาณเม็ดเลือดขาวเฉลี่ยในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห (cell/cu. mm.) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5       132154181.55      26430836.31             2.77          0.0200 
    Error           162    1548286517.86    9557324.18  
   Total            167    1680440699.40   
    %CV           28.97
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ปริมาณฮีโมโกบินเฉล่ียในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3  
สัปดาห  (g/dl) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             4.51                    0.90                    1.62           0.1582 
   Error            162            90.28                  0.56    
   Total            167            94.79   
   %CV            6.77 
 
เปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอดัแนนเฉล่ีย (HCT) ในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  (%) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             147.89               29.58                   2.58           0.0282 
   Error            162            1856.82              11.46    
   Total            167            2004.71   
    %CV          10.67 
 
ปริมาณโดยเฉลี่ยของเม็ดเลือดแดง (MCV) ในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  (fl) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             24105.84           4821.17               3.47           0.0052 
   Error            162            225058.76         1389.25    
   Total            167            249164.60   
   %CV            32.01 
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น้ําหนักของฮีโมโกบินโดยเฉลี่ยของเม็ดเลือดแดง (MCH) ในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหาร 
ท่ีระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (pg) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             2472.67             494.53                 3.31           0.0072 
   Error            162            24218.90           149.50    
   Total            167            26691.57   
   %CV            30.20 
 
ความเขมขนของฮีโมโกบินตอหนวยปริมาตรของเม็ดเลอืดแดงเฉลีย่ (MCHC) ในไกเนื้อท่ีไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (g/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             158.54               31.71                   2.49           0.0331 
   Error            162            2059.51             12.71    
   Total            167            2218.05   
   %CV           10.15 
 
ตารางที่ 1.2 ข.  การวิเคราะหวาเรียนซของคาโลหิตวิทยาในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหาร 
ท่ีระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
 
ปริมาณเม็ดเลือดแดงเฉลีย่ในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห (cell/cu. mm.) 
     Source        df       SS                     MS             F value    Pr>F        
   Treatment 5       77024119047618.90     15404823809523.70      21.51      0.0001 
    Error           162    115999471428571.00   716046119929.45  
   Total            167    193023590476190.00   
   %CV           27.12 
 
 



180 

 

ปริมาณเม็ดเลือดขาวเฉลี่ยในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห  (cell/cu.mm.) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5       1835603690.48    367120738.10          16.99         0.0001 
    Error           162    3500156071.43    21.605901.68  
   Total            167    5335759761   
   %CV           37.38 
 
ปริมาณฮีโมโกบินเฉล่ียในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
(g/dl) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5            18.83                   3.76                    3.34          0.0067 
   Error            162            182.78                1.13    
   Total            167            201.62   
   %CV            9.87 
 
เปอรเซ็นตเม็ดเลือดแดงอดัแนนเฉล่ีย (HCT) ในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  (%) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             4231.62              846.32                4.33          0.0010 
   Error            162            31666.85            195.47    
   Total            167            35898.48   
   %CV            42.49 
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ปริมาณโดยเฉลี่ยของเม็ดเลือดแดง (MCV) ในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  (fl) 
     Source        df            SS            MS            F value       Pr>F        
   Treatment 5             184577.79         36915.56             12.98        0.0001 
   Error            162            460804.19         2844.47    
   Total            167            645381.98   
    %CV           45.86 
 
น้ําหนักของฮีโมโกบินโดยเฉลี่ยของเม็ดเลือดแดง (MCH) ในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหาร 
ท่ีระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  (pg) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             7125.93             1425.19               13.07        0.0001 
   Error            162            17661.72           109.02    
   Total            167            24787.66   
    %CV          27.66 
 
ความเขมขนของฮีโมโกบินตอหนวยปริมาตรของเม็ดเลอืดแดงเฉลีย่ (MCHC) ในไกเนื้อท่ีไดรับการ
เสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  (g/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             1340.17            268.03                   9.59          0.0001 
   Error            162            4527.22            27.95    
   Total            167            5867.39   
    %CV           15.45 
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ตารางที่ 2 ข.  การวิเคราะหวาเรียนซของคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตในไกเนื้อ (บทท่ี 4) 
ตารางที่ 2.1 ข.  การวิเคราะหวาเรียนซของคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห  
 
ระดับโปรแทสเซียมในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห (mmol/l) 
     Source        df              SS          MS       F value            Pr>F        
   Treatment 5                    3.06              0.61                1.17                0.3262 
    Error           144                   59.35            0.52  
   Total            119                   62.41   
   %CV           20.66 
 
ระดับ Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT) ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (U/l)  
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5            302961.87         60592.37                10.93         0.0001 
   Error           114          631916.53         5543.13 
   Total            119         934878.40   
    %CV          20.39 
 
ระดับ Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (sGPT) ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA 
 ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (U/l)  
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             5.78                    1.16                    1.86          0.1075 
   Error            114            71.03                  0.62    
   Total            119            76.82   
   %CV           15.30 
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ระดับ Bilirubin ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห (U/l)  
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5               0                        0                           -                - 
   Error            162              0                        0    
   Total            167              0   
 
ระดับ Alkaline Phosphatase (ALP) ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (U/l)  
     Source        df            SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             2279509.76     455901.95              3.81          0.0031 
   Error            114            13624848.64    119516.21    
   Total            119            15904358.40   
   %CV           31.69 
 
ระดับ Creatine kinase (CK) ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาห (U/l)  
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5            3251018.47     650203.69               7.39           0.0001 
   Error            114           9341799.50     81945.61    
   Total            119          1259817.97   
   %CV           20.58 
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ระดับ Glucose ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา  3 
สัปดาห (mg/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5            96094.34          19218.87                 2.71         0.0223 
   Error            114           798523.16         7004.59    
   Total            119           894617.50   
    %CV          41.45 
 
ระดับ Cholesterol ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห (mg/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             19268.37           3853.67                3.69          0.0039 
   Error            114            119026.00         1044.09    
   Total            119            138294.37   
   %CV           20.42 
 
ระดับ Triglyceride ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 3 
สัปดาห (mg/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             51696.20           10339.24             1.58          0.1715 
   Error            114            746329.76          6546.75    
   Total            119            798025.96   
   %CV           72.20 
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ระดับ HDL cholesterol ในเลือดไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 
 3 สัปดาห (mg/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             274804.16           5496.83              13.23        0.0001 
   Error            114            47382.32             415.63    
   Total            119            74866.48   
    %CV          26.28 
 
ตารางที่ 2.2 ข. การวิเคราะหวาเรียนซของคาทางเคมีและชีวเคมีของโลหิตในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม 
CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
 
ระดับโปรแทสเซียมในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห (mmol/l)                 
     Source        df       SS        MS             F value            Pr>F        
   Treatment 5              8.77                 1.75              3.94               0.0021 
    Error           162           72.10                0.45  
   Total            167           80.87 
    %CV          17.93 
 
ระดับ Serum Glutamic Oxaloacetic (sGOT) ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่
ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห (U/l) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5        89536.54              17907.31                  1.40         0.2262 
    Error           162    2069205.94           12772.88  
   Total            167    2158742.48   
    %CV          27.66 
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ระดับ Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (sGPT) ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA  
ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห (U/l) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             0.74                    0.15                    1.00          0.4196 
   Error            162            24.11                  0.15    
   Total            167            24.85   
   %CV           7.67 
 
ระดับ Bilirubin ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห (U/l) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             0.09                   0.02                      1.92         0.0941 
   Error            162            1.47                   0.01    
   Total            167            1.56   
    %CV          17.83 
 
ระดับ Alkaline Phosphatase (ALP) ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห (U/l) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             5964225.39      1192845.08           3.24          0.0082 
   Error            162            59681466.89     368404.12    
   Total            167            65645692.28   
   %CV            62.62 
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ระดับ Creatine kinase (CK) ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห (U/l) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             5238895.00      1047779.00           11.91        0.0001 
   Error            162            14250719.07     87967.40    
   Total            167            19489614.08   
    %CV          121.11 
 
ระดับ Glucose ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา  6 
สัปดาห (mg/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             24899.10           4979.82                3.54          0.0064 
   Error            162            227875.18         1406.64   
   Total            167            252774.28   
    %CV          18.63 
 
ระดับ Cholesterol ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห (mg/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5           11229.89            2245.98                7.74           0.0001 
   Error            162          47012.39            290.20    
   Total            167          58242.28   
   %CV            13.93 
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ระดับ Triglyceride ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห (mg/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5            3799.92              759.98                 1.36          0.2408 
   Error            162           90295.38             557.38    
   Total            167           94095.30   
   %CV           19.66 
 
ระดับ HDL cholesterol ในเลือดในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 
6 สัปดาห (mg/dl) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             2673.00             534.60                  3.82          0.0027 
   Error            162            22672.96          139.96    
   Total            167            25345.96   
   %CV           15.93 
 
ตารางที่ 3 ข. การวิเคราะหวาเรียนซของคาน้ําหนักของอวัยวะตางๆในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA  
ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห (บทท่ี 5) 
 
น้ําหนักหัวใจของไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
 (g/kg bw (x100))                                       
     Source        df       SS        MS             F value            Pr>F        
   Treatment 5              0.01                   0.002            0.42              0.8376 
   Error            162           0.79                   0.005  
   Total            167           0.80 
   %CV           14.05 
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น้ําหนักตับของไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
 (g/kg bw (x100)) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5               0.72                    0.14                       2.20        0.0564 
    Error           162            10.60                  0.07  
   Total            167            11.32   
    %CV          11.24 
 
น้ําหนักมามของในไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
 (g/kg bw (x100)) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             0.02                    0.005                   1.45          0.2095 
   Error            162            0.53                    0.003    
   Total            167            0.56   
    %CV  38.22 
 
น้ําหนักปอดของไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
 (g/kg bw (x100)) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             0.04                   0.007                     0.83         0.5219 
   Error            162            1.37                   0.008    
   Total            167            1.40   
    %CV          16.59 
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น้ําหนักตับออนของไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
 (g/kg bw (x100)) 
     Source        df       SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5             0.04                    0.007                   5.11          0.0002 
   Error            162            0.23                    0.001    
   Total            167            0.26   
    %CV          19.33 
 
น้ําหนักตอเบอรซาของไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 
(g/kg bw (x100)) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5              0.15                  0.03                     8.14           0.0001 
   Error            162             0.61                  0.004    
   Total            167             0.77   
   %CV           28.88 
 
น้ําหนักไขมันชองทองของไกเนื้อท่ีไดรับการเสริม CLA ในอาหารที่ระดับตางๆเปนระยะเวลา  
6 สัปดาห (g/kg bw (x100)) 
     Source        df        SS          MS          F value       Pr>F        
   Treatment 5              18.86                3.77                     17.42         0.0001 
   Error            162              35.09               0.22   
   Total            167              53.95   
   %CV           31.52 
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